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ABSTRAKT

Bakaléiska prace se vénuje drogové problematice zakt 2. st. zdkladni Skoly. V teoretické
¢asti prace jsou vysvétleny zdkladni pojmy a popsédny jednotlivé druhy drog, zabyva se his-
torii zneuzivani ndvykovych latek a rozdé€luje ndvykové latky do jednotlivych skupin podle
jejich acink a rizik uZivani.

Soucésti prace je vyzkumné Setfeni, které je zaméfeno na nazory a postoje zaki druhého
stupné zdkladnich Skol k tabdku, alkoholu a nelegdlnim navykovym latkdm. Ddle zjist'uje

informovanost zaka o zdravotnich disledcich a rizicich spojenych s uzivanim téchto latek.

Klicova slova:

Tabdk, alkohol, alkoholismus, ndvykové latky, droga, patologické zavislosti, drogova za-

vislost, abuzus, zdravotni rizika, prevence, zakladni Skola.

ABSTRACT

My degree work is devoted in problems with drugs usage of the 6 th — 9 th graders in
elementary school. In the theoretical part of my degree work are explaining basic
definitions, there are describes the particular types of drugs, engaging in a history of
addictive substances, characterizing the groups of addictive substances according to the

addictive actions and risk factors is defined.

A part of this work is a research investigation, which is focused on opinions and attitudes
of primary school pupils regarding tobacco, alcohol and illegal drugs. A probe of frequency
occurrence and student awareness of the health consequences and dangers associated with

the consumption of legal drugs was researched.

Keywords:

Tobacco, alcohol, alcoholism, addictive substances, drug, pathological dependencies, drug

addiction, abuse, health risks, prevention, elementary school.
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UVOD

Pojem drogy nebo také navykové latky se stal soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Do-
¢teme se o nich na internetu, slySime o nich ve sdélovacich prostifedcich a v posledni dobé
se stale Castéji objevuji i ve filmech, které jsou zamétené zejména na mladé lidi a dokonce

se o nich zpiva i v pisnich nékterych rokovych skupin.

Dnesni doba je velmi rychld, moderni ale i plnd nepfedvidatelnych situaci. V prabéhu Zivo-
ta nardzi kazdy z nds na spoustu slozitych zivotnich situaci, problémi a prekazek se ktery-
mi se musi vyrovndvat nebo jim celit. Pfekondni mnohych Zivotnich piekdzek vyzaduje
¢as, snahu, trpélivost a pili a ne kazdy umi nebo je ochoten toto asili a pili vynalozit. Kazdy
se s problémy, které ho potkaji a nékdy i zaskoci, vyrovndva jinak. Nékteti bohuZel sahnou
po drogach v nadé¢ji, Ze jim snad problémy pomohou odstranit. Ke droze se ale uchyluji
lidé z riiznych divodu, drogy se stdle Castéji stavaji problémem mladistvich a experimentu-

if's nimi uz i déti.

S drogami se setkdvame tém¢ vSude, Casto se s nimi déti a mladistvi seznamuji pravé doma
protoZe tabak a alkohol jsou drogy dneSni spolecnosti zna¢n¢ tolerovany, a také podceno-

vany.

A pravé proto je nutné zabyvat se a klast diiraz na prevenci socidlné patologickych jevi,
jejimz zékladni principem je vychova déti a mlddeze ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovéni, k odmitani vSech forem porusovéni zdkona.

Prevence vyzaduje spolupraici rodiny, Skoly, samospravy ale i celé spolecnosti.

Moje bakalarska prace prezentuje na zdkladé studia odborné literatury a dotaznikového Set-
feni, jaké maji Zdci 2. stupné ZS védomosti o ndvykovych litkich a jaky postoj
k navykovym latkdm zaujimaji. Cilem préce je ziskat pfedstavu o tom, kolik toho Z4ci 2. st
ZS na Hodoninsku o drogdch védi, zda maji o déincich ndvykovych ltek dostatek infor-

maci a zda vedi také néco o prevenci socidln¢ patologickych jevi.
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Teoretickou &ast tvoii pét kapitol. Uvodni kapitola se zabyva pojmem zdvislost, druhy z4-
vislosti, pojmem patologické hracstvi, pojmem abtizus a zneuZivani latek nevyvolavajicich
zavislost, ndvykovym chovanim ve vztahu k pocita¢lim, poruchami pfijmu potravy a dal-
$imi formami ndvykového chovani. Druha kapitola se v&nuje zavislosti na tabaku, podkapi-
toly se zabyvaji historii tabdku, vlivem tabdku na zdravi a prevenci koufeni. Tteti kapitola
se zabyva alkoholovou zavislosti, podkapitoly definuji pojmem alkohol a alkoholik, déle
se podkapitoly zabyvaji fazemi alkoholu, historii alkoholu, délenim alkoholu a vlivem al-
koholu na zdravi. Ctvrtd kapitola se zabyvéd drogovou zavislosti, historickym pohledem na
drogy, vyvojem, drogami v CR a délenim drog. Posledni pété kapitola, se zabyva prevenci
socidlné patologickych jevl. Je zde vysvétlen vyznam prevence a prevence na Skolach,
v rodin¢ a spolecnosti. Soucasti této kapitoly jsou také preventivni programy zakladnich

Skol.

Empirickd ¢ast popisuje cile a metody vyzkumu, stanovuje hypotézy a charakterizuje sku-
pinu respondentl. Vyznamnou ¢4st tvoii analyza dotaznikového Setfeni, kterd pomoci tabu-
lek a slovnich komentafi, predkladd vysledky ovétovanych hypotéz a cilii vyzkumu.
Dotaznikovy vyzkum byl proveden ve dvou zdkladnich Skoldch na Hodoninsku. V zdkladni

Skole na vesnici a v zdkladni Skole ve mésté na Hodoninsku. Price je rozdélena na teore-

tickou a praktickou ¢ést.

V zavérecné Casti jsou na zdkladé piedchozich zjisténi zhodnoceny vyslovené piedpoklady

o postoji Zakd 2. st. ZS k ndvykovym latkdm a moZnosti prevence jejich zneuZiti.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 ZAVISLOSTI

Syndromem zavislosti rozumime skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoméni, v nichz uZzivani urcité latky ma u zavislého ¢lovéka prednost pied jinym jedna-
nim, kterého si dfive cenil mnohem vice. Charakteristické pro syndrom zavislosti je touha

brat tabdk, alkohol nebo psychoaktivni latky.

Na otdzku co nds vede k zavislostem neznd zatim soucasnd véda odpovéd’. U zdvislosti jde
vzdy o tadu faktort, které se v zivoté kazdého jedince s¢itaji. Pro kazdou navykovou latku
je charakteristicka jeji schopnost mit tzv. psychotropni tcinek, ovlivnit nase vnimani okol-
ni reality. V soucasné spolecnosti nardzime na latky schopné ménit nasi psychiku témet na
kazdém kroku a s vyvojem lidské spolecnosti se objevuji dalsi a dalsi. Legalni drogy jsou
naprosto béZnou soucasti Zivota soucasné spole¢nosti, a naopak odmitnuti kavy, alkoholu

a cigaret je vyjime¢nym jevem. (http://www.ordinace.cz/clanek/zavislost-na-alkoholu)

Zavislost se Casto de€li na fyzickou a psychickou. Jako pfi¢ina vSech problému, byva vni-
mana fyzicka zavislost, naopak psychicka byva velmi ¢asto bagatelizovana. Mnoho lidi si
mysli, Ze sta¢i drogu vysadit a po odeznéni tzv. ,,abstdku®, uz staci jen mit pevnou vili.
Ale opak je pravdou, pfi fyzické zévislosti dodrZuje uZivatel mezi jednotlivymi ddvkami
drogy urcity Casovy odstup, aby nedoslo k rozvoji odvykaciho stavu (tzv. abst’dk). Ten je
sice nepiijemny, miZe ohrozit i Zivot postiZzeného, ale odeznivd béhem né¢kolika dni. Na-
proti tomu je psychickd zavislost mnohem htfe ovlivnitelnd a zvladnout ji vyZaduje mno-
hem vice nez pevnou viili. Psychicka slozka zdvislosti je divodem, pro¢ existuji 1é¢ebnd
zafizeni jako napftiklad terapeutické komunity a doléCovaci centra; pravé ona je pii¢inou
recidiv i po nékolikaleté abstinenci. Jeji zvladnuti miiZe trvat mnoho mésict ¢i let a Casto
vyzaduje zdsadni zménu mysSleni, vztaht, prostfedi a Zivotniho stylu vibec.

(www.odrogach.cz)

1.1 Druhy zavislosti
Zavislost na alkoholu
Zavislost na opioidech
Zavislost na kanabinoidech

Zavislost na sedativech nebo hypnotikach
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Zavislost na kokainu

Zavislost na jinych stimulanciich

Zavislost na halucinogenech

Zavislost na tabdku

Zavislost na organickych rozpoustédlech

Zavislost na nékolika latkdch nebo jinych psychoaktivich latkach

Z vySe vyjmenovanych druht zdvislosti vyplyva, Ze zdvislosti na prici, internetu, patolo-
gické hracstvi nejsou zavislostmi v pravém slova smyslu 1 kdyZ maji se zavislosti spole¢né

rysy. (Nespor, 2000, s. 15)

1.1.1 Znaky zavislosti

1. znak: Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

2. znak: PotiZe v sebeovladani.

3. znak: T¢lesny odvykaci stav.

4. znak: Rust tolerance.

5. znak. Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajma.

6. znak: Pokracovani v uZivani ptes jasny dikaz skodlivych nésledkd.

(Nespor, 2000, s. 16-25)

1.2 Patologické hracstvi

E413

Mezinérodni klasifikace nemoci netadi ,,Patologické hracstvi* mezi zavislosti, ale klasifi-

kuje ji jako ,, ndvykovou a impulzivni poruchu.*
»lato porucha spocivd v castych opakovanych epizoddch hrdcstvi, jez previddaji na iikor

socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zdvazkii*“.
(Nespor, 2000, s. 30)

Patologicti hraci riskuji nejen ztratu svého zaméstnani, ale 1zou také rodin€, casto porusuji

P

zakon, jen aby ziskali penize nebo se vyhnuli placeni dluhti, které si svou vasni ke hie udé-
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lali. Hlavnim znakem patologického hrac¢stvi jsou trvale se opakujici epizody hracstvi, kte-

ré pokracuji 1 pfes neptiznivé socialni podminky jako je rozpad rodiny a osobniho Zivota.

1.2.1 Vznik patologického hradcstvi:

Jaze vyher: obCasnd hra a obCasné vyhry, vzruSeni pted hrou a béhem ni, zvySovéni sdzek a
Castgjsi hra, fantazie o velké vyhte, vySsi vyhra a neodtivodnény optimismus, osamélé hrani

a chvéstani se vyhrou.

Jfaze prohrdvdni: neschopnost pfestat s hrou, prestoze jsou castéj$i prohry, myslenky se
to¢i jen kolem hrani, pijcovani pen¢z v rostouci mite, skryvani hry a lhani, nepfitomnost
ve Skole a prici, odkladani splatek dluhi, podrazdénost, neklid, uzavienost, konflikty

v roding, neschopnost splacet dluhy, zanedbavani zdravi.

Jfaze zoufalstvi: podminéné tresty, poSkozeni povésti, odcizeni od rodiny a pratel, stile
prohrava, obviluje druhé, vycitky svédomi, panika, trestné Ciny (kradeze, podvody, zpro-

neveéry), beznadéj, mySlenky nebo pokus o sebevrazdu.
( http://www.vesmir.cz/clanek.php3)

U poruchy Patologického hra¢stvi najdeme podobnosti se zavislosti jako naptiklad zvySené
mnoZzstvi Casu, ktery ndvykovy problém zabird, zhorSeni sebeovldddni a pokracovéni na-

vzdory Skodlivym nédsledkim.

,» Lze tedy shrnout, Ze patologické hrdacstvi, ackoliv neni zdvislosti v pravém slova smyslu, md se zdvis-

lostmi mnoho spolecnych rysii“. ((NeSpor 2000, s. 32)

1.3 Abuzus, zneuzivani latek, nevyvolavajicich zavislost

Mezi latky nevyvolavajici zavislost patii: Antidepresiva, Laxantiva, Analgetika, Vitaminy,
Stereoidy nebo jiné hormony, p¥irodni nebo lidové prepardty. Skodlivé zneuZivani t&chto

latek, pusobi na psychiku nepiimo.

., Patrné nejnebezpecnéjsi skupinou z vyse uvedenych jsou stereoidy, také nazyvané anabo-
lika. Jsou to vilastné muzské pohlavni hormony nebo ldtky jim blizké. Nemaji okamZity uci-

nek na dusevni stav, berou se jako doping". ( NeSpor, 2000, s. 33)
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Uzivani stereoidl sebou nese rozsahld zdravotni rizika. Jsou to vysoky krevni tlak, poruchy
srde¢niho rytmu, poruchy srazlivosti krve a také vyssi riziko kardiovaskuldrnich chorob.
Diéle jaterni poruchy, zastaveni rtistu u déti, oslabeni imunitniho systému, u muzi muze
zpusobit neplodnost, u Zen muzsky vzhled a dalsi a dalsi. Mohou se objevovat dusevni po-
tize, mohou se zhorSit vztahy v rodin€ i vztahy s pfateli, mize se objevit sklon k nasili, de-

prese.

1.4 Navykové chovani ve vztahu k pocitac¢im

Patologicky vztah k pocita¢iim, fadime mezi navykové a impulzivni poruchy, do stejné
skupiny jako tfeba patologické hra¢stvi nebo kleptoménii. O pocitacich se d4 fici to, co se
fikalo o ohni: "Je to dobry sluha, ale Spatny pan". RozliSit hranici mezi konickem, zvySe-
nym uzivanim a zavislosti je velmi obtiZné hlavné proto, Ze na pocitaci nevznika zavislost
fyzicka, ale psychickd. Muzeme ale vysledovat urcité ptiznaky, které svéd¢i o rozvije-
jici se zavislosti. Mezi hlavni pfiznaky patii stavy podobné transu pfi hrani hry, vzdorovani
rodicovskym zdkaztim hrani, méné vykonané prace, ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u
pocitace, ponocovani u pocitace, rostouci nervozita a neklid, kdyz del§i dobu nemiZe hrét,
stile vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry, lhani o své zavislosti, narusené vzta-
hy s rodinou, zanedbavani uceni, opousténi diivéjSich z4jmu a ptatel, zhorSujici se Skolni

vysledky aj.

(http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.html).

1.5 Poruchy prijmu potravy

Poruchy piijmu potravy jsou oznaceni pro razné patologické zpiisoby zachazeni s jidlem.
Jde o okruh onemocnéni, kam patii mentdlni anorexie (odmitani jidla), bulimie (zachvaty
prejidani a zvraceni) - a také piejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad
se stresem.

Psychopatologie poruch pfijmu potravy spociva ve strachu z tloustky, ktery byva az cho-
robny, v manipulaci s jidlem slouzici ke sniZeni hmotnosti a ve zkresleném vnimani vlast-

niho téla. Jsou to psychickd onemocnéni, to znamend, Ze chovani spojené s anorexii ¢i bu-
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limii neni od urcitého stddia nemocny ¢lovék schopen ovlddat a ani se sim bez pomoci

druhych nemoci zbavit.

Nemoc byva doprovazena ztratou zdjmu o kontakt s vrstevniky (pfedevSim u anorexie),
nesoustfedénosti a nadladovosti. Stiedem zdjmu se stavd jidlo a vlastni postava. Poruchy
piijmu potravy byvaji pfirovndvany k ndavykim typu alkoholismu ¢i toxikomanie.

( www.zdravi.doktorka.cz/poruchy-prijmu-potravy)

1.5.1 Mentalni anorexie

Je to porucha, kterd je charakterizovana imyslnym sniZzovanim télesné hmotnosti. Lidé tr-
pici mentdlni anorexii postupné sniZuji mnoZzstvi jidla, pfijem energie aZ si nakonec zvyk-
nou na prazdny talif i Zaludek. Je pro né€ charakteristickd nadmérna sebekontrola v jid-
le, zapadlé bricho a vystouplé kosti. Kazdé vétsi nebo energeticky hodnotngjsi jidlo je az
dési a rychle se citi prejedeni. Tak jako jsou nekriticti k velikosti porci jsou nekriticti i

ke svému té€lu.

Podviziva, kterou si sami pfivodi, sebou samoziejmé nese fadu zdravotnich komplikaci.
Muze se objevit zacpa, chudokrevnost, osteopordza, srdecni a dalsi velmi zdvaZné obtiZe.

Nedostatek Zivin poSkozuje jatra, vypaddvaji vlasy, zhorsuje se plet’.

Nemoc nastupuje nejcastéji v puberté a dospivani, postihuje prevazné divky. Mentdlni bu-

lime se vyznacuje:

1. Odmitdnim udrZovat svou télesnou hmotnost, nemocny si zpusobuje podviZivu sam tim,

Ze odmitd jidlo, cvici, zvraci nebo uziva projimadla.
2. Intenzivni strach z pfirtstku hmotnosti navzdory podvaze.

3. Popirani télesné podvahy, narusené vnimani svého téla, pf's svou podvizivu si nemocny

pfipada tlusty.
4. T¢lesna hmotnost ¢i stavba téla mé nepatfi¢ny vliv na sebevédomi.

5. U divek a Zen se objevuje neptfitomnost nejméné tii po sobé jdoucich menstruacnich

cyklt. (http://www.ordinace.cz/clanek/anorexie-mentalni-anorexie)
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1.5.2 Mentalni bulimie

Tato nemoc postihuje hlavné divky a Zeny v dospivani, vyznacuje se ndsledujicimi body:

1. Neustdlé zabyvani se jidlem, neodolatelnd touha po jidle a epizody prejidani.
2. Snaha zmirnit vliv jidla na vdhu zvracenim, pfechodnymi hladovkami ¢i projimadly.

3. Chorobny strach z tloustky, nizké sebevédomi, piehnan¢ zavislé na vzhledu a hmotnosti.

Mentalni bulimie podobné jako mentalni anorexie mize vést k mnoha zdravotnim kompli-
kacim, které souvisi s nedostate¢nou vyZivou nebo jsou dusledky zvraceni a uzivani proji-
madel. Velmi nebezpecné jsou zdravotnimi dusledky zptisobené opakovanym zvracenim.
Disledkem zvraceni jsou otoky slinnych zl4z, naruSeni rovnovéhy télesnych tekutin a soli,
které nadmérné zatéZuje srdce a ledviny. Nejvétsi problémy ptsobi nizka hladina drasliku
(hypokalémie) vyvolavajici vazné nepravidelnosti srde¢niho tepu.

(http://www.ordinace.cz/clanek/bulimie)

1.6 Dalsi formy navykového chovani
Mezi dal$i formy ndvykového chovani patii:
,» Zavislost* na sexu, ,, Zavislost na praci®, ,,Zavislost* na nakupovani

Vycet ndvykového chovani neni a ani nemutzZe byt tplny. Dnes$ni doba sebou piinasi nové a
nové druhy a formy navykového chovani, coz dokazuje vyse zminéna ,,zavislost* na inter-

netu, ale objevuji se ,,zavislosti* na mobilnim telefonu ¢i televizi.
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2 ZAVISLOST NA KOURENI TABAKU

V této kapitole budeme hovofit o koufeni tabaku. Nej€astéjs$i formou kouteni tabaku je u
nds koufeni cigaret, doutnikti a dymek. Tabdk je jedna z nejndvykové&jsich a nejcastéji uzi-
vanych drog na svét€. Tabakovy kouf obsahuje asi 4-5 tisic chemikdlii, z toho zhruba
stovku kancerogenti nebo latek, u kterych je podezieni, Ze jsou piiCinou vzniku rakoviny a
stovky toxickych latek. Z toho vyplyv4, Ze pii koufeni tabdku nejde jen o zdvislost na niko-
tinu, ale i na spoust¢ dalSich latek, které jsou v tabadkovych cigaretich obsazeny a maji také

podil na poskozovéni organismu.

v

Kouieni je v CR pii¢inou 18 000 piedéasnych tmrti roéné. Tito kuidci ztriceji pramérné
15 let Zivota (tj. umiraji o 15 let dfiv, neZ kdyby nekoufili). Celosvétové zemie na nasledky
nemoci zptisobenych koufenim 5 milion lidi ro¢né, v tomto stoleti to bude celkove miliar-

da obéti (zhruba kazdy Sesty nyni Zijici obyvatel planety).

Kufaci umiraji predevSim na nadorova onemocnéni (hlavné plic), ddle na srdecné cévni
nemoci (infarkty, mozkové mrtvice nebo ucpani tepen na nohou) a na chronické plicni ne-

moci. Koufeni vSak negativné ovliviiuje i pritb¢h dalSich nemoci. (www.dokurte.cz)

2.1 Historie kouieni tabaku

Pocatek koufeni tabdku lze vysledovat az k civilizaci Mayt okolo roku 500 pted nasim le-
topoctem. S prichodem objeviteli Nového svéta zacalo obchodni vyuZziti tabdku. Pivodni
obyvatelé Ameriky tabdk koufili, Zvykali, Sfupali a také pojidali tabdkové listy, jiz u té€chto
puvodnich obyval se bylo mozné setkat s ptfedchtdci dnesnich doutnikii ze zabalenych ta-

bakovych listi,

s koufenim tabdku z dymek i se Sfilupacim tabdkem. Na rozsiteni tabadku do svéta maji nej-

veétsi zasluhy Portugalci .

Zpocatku se botanici a 1€kafi snazili vyuZivat tabdk k 1é¢ebnym tcelim. V Evrop¢ se tabdk
zacal objevovat v 16. stoleti a koufeni se zaCalo stdvat spoleCenskym ritudlem. Zpocatku
bylo koufeni vysadou bohatych, nebot’ k jeho kouieni bylo tfeba drahych dymek a dalSich
pomtcek, s vyrobou dymek levnéjsich, hlinénych a dfevénych se tato koufeni tabdku stalo

dostupné pro ostatni vrstvy obyvatelstva.
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V 19. stoleti jiz bylo Situpani tabdku povazovéano za zlozvyk niz§ich spole¢enskych vrstev a
mezi vybranymi kruhy se zacaly ujimat doutniky a posléze cigarety. Nejdiive si kutéci bali-
li cigarety sami, pozdéji se objevuji prvni vyrobci ruéné vyrabénych cigaret. Velka poptéav-
ka po cigaretiach na pfelomu 19. a 20. stoleti mé za nasledek, Ze se objevuji prvni tovarny

na vyrobu cigaret.
V Ceské republice se tabak objevil koncem 16.stoleti.

(http://www.drogy.net/portal/nikotin/historie-3/historie-uzivani-tabaku_2007_09_26.html)

2.2 Vliv tabaku na zdravi

Kratkodobé ucinky koureni:

= pokles koZni teploty

= zvySeni tepové frekvence
= zvySeni krevniho tlaku

= zmeény na EEG

Dlouhodobé uéinky koufeni - nemoci souvisejici s koufenim:

* rakovina plic (90% podil koufeni)
= jschemicka choroba srde¢ni (25 %)
= chronicka obstruk¢ni choroba bronchopulmonélni (75 %)

Kardiovaskularni onemocnéni

» schemicka choroba srde¢ni
*  mozkové cévni pithody
* onemocnéni perifernich tepen

Onemocnéni dychacich cest

* plicni a laryngedlni nddory
» chronickd bronchitida

= Castéj$i exacerbace astmatu
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Onemocnéni gastrointestinalniho traktu

* nadorovd onemocnéni Ust, laryngu, jicnu
= viedova choroba Zaludku

Onemocnéni reprodukéniho systému

= zvySené riziko rakoviny cervixu
= zvySené riziko spontdnnich potratti
» niz$i porodni vdha s relevantnimi komplikacemi

(http://www.volny.cz/nekurak/vliv_NA_ZDRAVILhtm)

2.2.1 Definice zdvislosti na tabdku

,» UZivdni tabdku je charaRterizovdno pravidelnosti a nutRavosti a abstinence tabdku je obvykle provd-
zena syndromem odnéti. Farmakologické, psychické a behaviordlni procesy, urcujici rozvoj ndvyku na
tabdk, jsou podobné drogové zdvislosti. Je to naucené chovdni, Rteré u vétsiny Rurdkii komplikuje diive

¢ pozdéji fyzickou zdvislost na nikotinu“(Csémy, Sovinovd, 2003, s. 19).

Zavislost na tabdku mtZeme rozdé¢lit na zavislost psychickou, kterd vznikd po urcité dobé
spole¢ného Zivota s cigaretou. S koutenim si ¢lovek Casto spojuje n€jaké chvilky, jejichz
proziti si ¢asem bez cigarety ani neumi predstavit (n¢kdo m4 s cigaretou spojeny odpocinek
u kdvy, jinému pomdha cigareta zvladat stresové situace) a zavislost fyzickou, kterd je zpt-
sobena nikotinem obsaZzenym ve vdechovaném cigaretovém kouti. V mozku kuidka probi-

ha podobna chemicka reakce jako u zdvislosti na jinych ndvykovych latkach.

Koufeni piinasi obrovské zdravotni riziko. V souc¢asné dob¢ umira na nasledky kouieni na
celém svété 3 miliony lidi rocné. V Ceské republice usmrti kouteni kaZdoro¢né asi 23 tici-

ce lidi, coz je vice nez dopravni nehody, vrazdy, sebevrazdy a AIDS dohromady.

Koufeni je také hlavnim a téméf jedinym faktorem vyvolavajicim rakovinu plic, na kterou
u nds umird kazdoro¢n¢ asi 5000 muzt a 1500 Zen. Je hlavni pfi¢inou chronického zanétu

pridusek a rozedmy plic. Prispiva také k rozvoji ostatnich zhoubnych nddora dutiny dstni,
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hrtanu a hltanu, jicnu, mocového méchyte a délozniho ¢ipku. Patii k hlavnim rizikovym

faktoriim nemoci srdce a cév a téz Zalude¢nich a dvanacternikovych viedu.

Koufeni mize vést i k poruchdm plodnosti, kouficim matkdm se rodi déti s niZs$i porodni

hmotnosti, trpi na riizné nemoci v¢etné¢ zhoubnych nadort. ( www.dokurte.cz)

2.2.2 Pasivni koureni

Koufeni piedstavuje nejen ohrozeni aktivnich kutdka, ale i téch nekutakt, kteti dychaji ta-
bakovy kout nedobrovolng. Ne nadarmo se o cigareté tik4, Ze je to jedind zbran, kterd zabi-
ji obéma konci. Hofici cigareta vydava dva druhy koute. Hlavni ¢ast koute, ktery je filtro-
vana cigaretovym filtrem vdechuje kufdk, druha ¢ast koute, kterd vychazejici z konce hofi-
ci cigarety, unikd pifimo do vzduchu. Tento kouf neni filtrovdn, obsahuje proto vyssi kon-
centrace Skodlivin neZ koui vdechovany kufdkem, predstavuje proto také nebezpeci pro

nekuraky.

Nedobrovolni kutéci jsou vystaveni nejen drazdivému zdpachu, ale také Skodlivindm, které
mohou vyvolat astmatické zachvaty, sniZzovat imunitni schopnosti organismu, vyvoldvat

rakovinu plic.

Déti, které museji vdechovat tabakovy kouf trpi Castéji také zanéty stfedniho ucha. Dité,
které Zije v domdcnosti s neohleduplnym kutdkem, zatéZuje své télo davkou zhruba dvou

cigaret za den, i kdyZ samo nekoui.

Koufeni pfedstavuje nejen nejzavazngj$i zdravotni rizikovy faktor, ale otevird kufdkovi

branu k dal$im drogdm - alkoholu, marihuané¢ a t€ém ostatnim.

Zdravotni disledky pasivniho koufeni :

v' zvySené riziko vzniku rakoviny plic a nosnich dutin,

v" onemocnéni dychacich cest — astma, infekce dychaciho traktu u déti, chronické dy-
chaci potize u déti (opakovany kaSel, sipot,zvySena tvorba hlenu),

v zvySené riziko vzniku ischemické choroby srde¢ni,

v' zvySené riziko infarktu myokardu,

v’ zhorSeni piiznakd nemoci u alergiki, astmatikd.

(www.dokurte.cz )
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2.3 Prevence koureni

Koufeni je celosvétovym problémem, zejména pak koufeni mladistvych. Tabak a alkohol
jsou u nés prvni ndvykovou latkou, se kterou se dité setka nebo kterou mu nékdo nabidne.
Dité, které se nauci odmitat cigarety a alkohol, dokdze pozdéjSich letech odmitnout také
,tvrdé drogy* (napf. pervitin nebo heroin), a naopak déti, které kouti, se mohou snadno stat
zavislymi, nebot je velkd pravdépodobnost, Ze nepiestanou koufit ani v dospé€losti.

(http://www.plbohnice.cz/nespor/gatew6.doc)

Aby koutily déti, nechce nikdo. Otdzkou je, jak jim v koufeni zabranit. V této prevenci hra-
je dulezitou roli rodina. Rodi¢e by méli ukazovat svym détem zdravy Zivotni styl a fici jim,

jak je dulezité nekoufit.

V prevenci koufeni mladistvych maji pomoci rizné vychovné programy, které piipravuji

zéstupci vetejného zdravotnictvi.

K prevenci koufeni mladistvych mohou pfispét také vlady a to tim, ze schvali zdkony, které
ucini z prodeje cigaret détem trestny €in, a jejichZ dodrZovani budou nekompromisné vy-
Zadovat. Diisledné by méli byt sankcionovany vSichni, kdo prodaji tabdkové vyrobky nezle-

tilym. (http://www.philipmorrisinternational.com/CZ/pages/ces/ysp/Y SP.asp)
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3 ALKOHOLOVA ZAVISLOST

3.1 Pojem alkohol, alkoholik

ALKOHOL patii mezi nejcastéji uzivanou psychoaktivni latku, kterd zplisobuje tutlum a

intoxikaci centrdlniho nervového systému.

Alkohol je dneSni spole¢nosti pomérn¢ znacné tolerovan, coZ je déno i tim, Ze plni nékolik

pomérné nezavislych funkci.
» vyZivnou, je soucasti jidla
= socidlni, pfispiva k socidlni interakci
= anxiolytickou, sniZuje tizkost

= organickou, slouZzi jako prostfedek zaméerné toxikace

Osoby pijici alkohol mtizeme rozdélit do ¢tyt skupin podle toho, co od alkoholu ocekavaji:

Abstinent — odmitad z jakéhokoli diivodu alkohol — obc¢as nejsou spolecnosti spravné po-

chopeni.

Konzument — vétsina lidi pijicich ,, ptilezitostné* piji pro tekutinu a chut’
Pijak — pije pro ucinky alkoholu, pfedevSim pro dosaZeni euforii
Alkoholik- pije vSe, co mu pfijde do ruky

(http://drogy.doktorka.cz)

my v zaméstnani, v rodin€¢ nebo v partnerském vztahu.

Definice dle WHO: ,, Alkoholik je takovy €lovek, jehoz zavislost na alkoholu doséhla ta-
kového stupné, Ze mu to pusobi zietelné poruchy a Gjmu ve spolecenskych vztazich ve spo-
leCenské ¢innosti a na télesném 1 duSevnim zdravi.*“ Ne kazdé poZivéani alkoholu lze samo-
ziejme nazvat alkoholismem. O alkoholismu hovoiime tehdy, dosdhne-li zavislost na alko-

holu takové miry, Ze poskozuje jedince, spolecnost nebo oba.

(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz/stadia_alkoholismu.htm)
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Pocatek vzniku alkoholové zavislosti je spatfovdn ve zvySovani tolerance a vyhledavani
prilezitosti ke konzumaci alkoholu. Dalsi fazi je tvorba obrannych mechanismu jako obra-
na a racionalizace piti. Postupny rozvoj zavislosti je charakterizovan projevy abstinen¢nich

pfiznakt jako jsou: poceni, bolesti hlavy, inava, tfes-o¢nich vicek, rukou ).

Podle materidli Svétové zdravotnické organizace piipravi lidi ze vSech drog o nejvice let
Zivota prave alkohol. V Evrop¢ tvoii umrti v disledku poZivani alkoholu u muza ve véku

15 — 29 let ¢tvrtinu vSech umrti.

K nejcastéjSim pri¢indm smrti u déti a dospivajicich patii urazy, dopravni nehody, otravy a
nésilné jednani, které je zptisobené nadmérnym poZitim alkoholu. Ptesto, Ze podavani al-
koholu osobdm mlads$im 18 let je trestné postiZitelné, je v Ceské republice dostupnost al-
koholu velmi vysoka a to i pro déti a mladistvé. Alkohol je mladistvim proddvéan v
restauracich a riiznych stancich (a to i pfes zdkaz podavani alkoholickych ndpoji mladSim
18 let), ale je jim ¢asto nabizen i v rodin€. V neposledni fad¢ pisobi na déti vSudypiitomna

reklama na alkohol.(http://www.plbohnice.cz/nespor/gatew6.doc)

3.2 Faze alkoholismu

Kanadsky alkoholog Jellinek zavedl rozdéleni alkoholismu na Ctyfi faze.

1.Pocatecni faze alkoholismu — poZivani alkoholu ma spolecensky motiv, piti pfindsi ulevu
a schopnost spolecenskych kontaktti, alkohol je pozivan pro jeho chut’, piti je pfilezitostné,

pozdé&ji vSak Castéjsi a pravidelnéjsi. V této prvni fazi se zvysuje tolerance a vytvaii se psy-

chicka zavislost.

2. Prodromadlni ( varovnd ) faze alkoholismu — zacind se projevovat vazba na alkohol po-
dobn¢ jako na drogu. Vznikd potieba alkoholu bez ohledu na druh alkoholické ndpoje. Opi-
lost je béZnym jevem. Psychickd zdvislost na alkoholu je plné rozvinuta a zacina se rozvijet

zavislost somaticka.

3. Krucidlni ( rozhodujici ) faze alkoholismu — v této fazi dochézi ke ztraté kontroly, nasta-
va racionalizace piti alkoholu. Je rozvinuta psychickd i somaticka zavislost, po vynechani
alkoholu se dostavuji abstinen¢ni ptiznaky. V tomto obdobi se alkohol stavd pro zavislého

jedince stéle vétSim problémem.
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4. Termindlni ( konec¢nd ) faze alkoholismu se vyznacuje soustavnym pozivanim alkoholu.
Alkoholik télesné i1 psychicky chétrd, objevuji se psychické poruchy, méni se osobnost al-

koholika, dochézi k jeho depravaci. (Janik, 1990, s. 62-64)

3.3 Historie alkoholu

Alkohol a jeho tcinky znaji lidé zfejmé jiz od nepaméti. Alkohol mohl a mize slouZit spo-
le¢nosti jako vyznamny ritudlni symbol, jako prostiedek stimulujici pfijem potravy, jako

opatfeni uvolnujici psychické napéti a usnadnujici navazani mezilidskych kontakti.

Alkohol lidem v prvopocatku usnadnoval a zpiijemnoval Zivot. Vino se ¢asto pouZivalo
jako 1ék. O blahodarnych ucincich alkoholu najdeme svédectvi uz v pracech antického 1¢é-
kate Hippokrata (460-370 pi. n. 1.). PouZivaly se napt. vinové obklady, které pfindsely pa-
cientovi dlevu. Cisty alkohol byl poprvé ziskan aZ v 11. stoleti n.1. na jihu Itdlie. Dostal né-
zev ,,alkuhul”, coz je arabsky vyraz pro ,,néco nejlepsiho”. Po staleti znaji Japonci vino z
ryze, mexiCti Indidni z agdve a Inkové z kukufice. Staii Vikingové, ale i Slované znali me-
dovinu z kvaSeného medu. Pivo vafili jiz stafi Babylona pfed 7 - 8 tisici lety. Také stafi

Cechové znali pivo velmi dobfe.

K rozmachu alkoholu pfispélo i to, Ze mnohdy byla ¢ast mzdy pracovnika proplacena
v poukdzkach na alkoholické nédpoje, ¢i néktefi pracovnici méli pfimo ndarok na sklenku

pélenky k snidani, jak tomu bylo v 19. stoleti ve Svédsku.

Historie alkoholu je velmi pestrd. Ovlivnila mnoho lidi a i nyni ovliviiuje nds. A at’ si to

Clovék uvédomuje, nebo ne, tvofime pravé my dalsi historii alkoholu.

(http://st.vse.cz/%TEXPANROS/Teoreticka_cast.htm#_HISTORIE)

3.4 Déleni alkoholickych napoji

Za alkohol je pokladdn ndpoj, ktery obsahuje ethanol v mnoZstvi nad 0,75%. Nejvyssi

mozné koncentrace alkoholu jsou kolem 95%. Ale alkohol s touto koncentraci se pouziva

Vv

pouze k 1ékatskym ucelim. Nejvyssi koncentrace konzumniho alkoholu byvé vétsSinou ko-

lem 40%.
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Alkoholické napoje lze rozd¢lit na destilované a nedestilované. Do prvni skupiny patii rtiz-

né lihoviny, do druhé se zatazuje pivo a vino.

Lih a lihoviny se ziskavaji vylu¢né kvasenim. Hlavni surovinou k jeho vyrob¢ je fepna
melasa a v mensi mife 1 jiné produkty obsahujici glycidy (brambory, obili, krmné datle,
rizné druhy ovoce). Lihoviny jsou nédpoje, které obsahuji 20 % a vice etylalkoholu a svym
vzhledem a sloZzenim se li§i od piva a vina. Vyrab&ji se destilaci ptekvaSenych zéapar
(uslechtilé destilaty), fedénim destilatii rafinovanym lihem (fezané destilaty), nebo micha-
nim vodnych roztokl sachorézy (glukézy) s lihem vhodnym aromatizovanim takto vzniklé
smési (likéry). Vedle etylalkoholu obsahuji proto lihoviny jesté rozmanity komplex chuto-

vych a aromatickych sloucenin.

Uslechtilé (pravé) destilaty se vyrab¢ji destilaci riznych zapar. Podle druhu suroviny roze-
zndvame fadu destildt; napf. tfeSiiovice — destildt z prekvasenych tieSni a visni, gin —

destilat ze Zita, a vodka — destilat z obil{ atd.
Polouslechtilé (fezané) destilaty a jiné lihoviny se vyrab&ji podle specidlnich receptur.
Likéry se vyrab¢ji smichanim glycidovych roztokt s lihem piisadou likérovych tresti.

Pivo je u nds nejrozsitenéjsim ndpojem. Pivo je pfekvaseny ndpoj s obsahem CO,, pfipra-
veny z obilovin. U nds se vyrabi z dvoufadého je¢mene po sladovéni s ptidavkem chmele.
Pivo se rozliSuje podle barvy a podle stupiiovitosti ptivodni mladiny (vyc¢epni, leZacké a
specidlni pivo). Stupnovitost (pomér mezi obsahem alkoholu a extraktu) a stupen prekva-

Seni mladiny jsou rozhodujici pro chemické sloZeni piva a jeho vlastnosti.

Vino je ziskavano kvasenim hroznového mostu. Surovinou je hrozen vinné révy. Hlavni
sloZzkou vina je ethylakohol, jehoZ obsah pfevySuje 10%. Vina déle d€lime na : bil4, cerve-

nd, Sumiva, desertni a vermuty. (http://st.vse.cz/%TEXPANROS5/Teoreticka_cast.htm)

3.5 Vliv alkoholu na zdravi

Odbornici doporucuji mirné a pravidelné piti pfed narazovym nadmérnym pitim a uptied-

nostnovat vino nebo pivo pred destilaty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Alkoholu stejné jako kouieni ¢i vysokému krevnimu tlaku jsou pfi¢itana 4 % z celkové za-
téZe lidstva nemocemi. Konzumace alkoholu mé pfimy vztah k vice nez 60 poruchdm
zdravi. Statistiky uvadi relativni riziko chronickych onemocnéni u muzi a Zen, ale také re-
lativni riziko 15 nemoci spojenych s alkoholem pfi spotfebé do 25 g a 50 g denné. Velmi

rizikove se alkohol projevuje také pro nadorova onemocnéni.

Kladné ucinky cerveného vina se odvozuji od vysokého obsahu antioxidantli typu polyfe-
nold. Soucasnd ,,rozumnd‘““ doporuceni pro konzum alkoholickych ndpoji udavaji strop pro

muze 20 g etanolu denné (pullitr dvanactistupiiového piva) a pro Zeny 10 g.

(http://www.wine.cz)

Je také prokdzan vliv alkoholu na sexualitu. Vliv je samoziejmé razny podle davky a také
podle druhu alkoholického ndpoje. Dlouhodobé nadmérné piti alkoholu poskozuje jak se-

xudlni funkci, tak plodnost. NaruSuje také manZelstvi ¢i partnersky vztah.

Zasadni vliv ma alkohol na dospivajici jedince. Za dospivani fyziologicky povazujeme do-
bu zhruba od 12- 22 let- tedy 10 let Zivota, kdy dochdzi k prudkym zméndm v oblasti du-
Sevni a télesné. V tomto obdobi Zivota pusobi alkohol, zejména pravidelné poZivany, velice
Skodlivé nejen v téchto oblastech, nybrZ se vyrazné projevuje i v oblasti socidlni, citové,

estetické aj.

Alkohol ma energetickou hodnotu, 1ze jim dokonce nahradit i podstatnou ¢ast energetické
denni potieby. U chronického alkoholika to vede k tomu, Ze sniZuje piijem ostatni potravy
a je podvyZiveny a poSkozuje si metabolicky ¢inné orgdny. U pijakli piva mize dojit

k opa¢nému jevu, k obezit¢.

Alkohol piisobi s§kodlivé na mordlni vlastnosti, naruSuje rodinné souZiti, podlamuje télesné

i dusevni zdravi, oslabuje a az zcela znemoziuje ekonomickou ¢innost.

U clovéka zdvislého na alkoholu nejdiive a asi i nejvice trpi rodina. Jednak mizeme fici, Ze
alkoholismus patii k nejvétsim a nejhiife odstranitelnym prekdzkam dobrého partnerstvi a
dédle pak vzhledem k tomu, Ze rodinnd vychova a piti alkoholu rodi¢i ma veliky vliv na
pozdé&jsi vztah mladého Clovéka k alkoholickym ndpojtim, tak byvaji nejvice postizeny dé-
ti. Ty si pak odnaSeji do Zivota vSechnu hriizu, kterou s opilym rodi¢em zazily. Bohuzel ale
ani dobré rodinné prostiedi nemusi byt dostate¢nou zarukou pied hrozbou drogové zavis-

losti déti.
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Zvlastnosti prevence problému pusobenych alkoholem u déti

Je velmi dulezité, nepodcenovat opilost nebo dokonce otravu alkoholem u déti a mladist-
vich. K tézké otravé s ohrozenim Zivota muze u déti dojit i po pomérné¢ malych davkach
alkoholu.

Pievazna &ast dospélé populace v Ceské republice alkohol pije. Ale rodiGe i ostatn{ piislus-
nici rodiny by méli davat détem jasné najevo, Ze to, co mohou ve vztahu k alkoholu dospé-
Ii, je pro déti naprosto nepiipustné. Aby détem nenabizeli ochutndvat alkohol pii riiznych
domadcich oslavach a podobné. Nikdy by neméli dospély pit pfed détmi alkohol rizikovym
zpusobem (napf. fizeni auta pod vlivem alkoholu nebo opijeni se), déti totiz rodice Casto a
radi napodobuji a mohlo by to dopadnout velmi Spatné.

(http://www.plbohnice.cz/nespor/gatew6.doc)
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4 DROGOVA ZAVISLOST

Termin droga pochdzi z arabského slova ,,durana®, které oznacovalo 1ék. Svétova zdravot-
nickd organizace pozd¢ji oznacila za drogu jakoukoli latku, kterd jestlize je vpravena do
organismu, miZe pozménit jednu nebo vice jeho funkci. Za drogu 1ze povaZovat jakoukoli
latku, kterd muze vyvolat psychotropni G¢inky, miiZe tedy ovlivilovat prozivani ¢lovéka,

pusobit na jeho psychiku a vyvolat zavislost.

Zjednodusen¢ lze fici, Ze droga je pfirodni nebo chemicky pfipravend (syntetickd) latka,
kterd ma vliv na vnitini stav ¢lovéka a jeho prozivani vné&jsi reality (tzv. psychotropni Gci-
nek) a maze vyvolat zavislost.

N7z Mz

V dnesni dobé€ jsme drogami obklopemi témét na kazdém kroku. Drogy tvoii ¢ast soucasné
nabidky béZnych obchodl s potravinami Madame na mysli takzvané drogy "legdlni", které
jsou nasi spolecnosti tolerované a nad jejich konzumaci se nikdo nepozastavuje. Drogy
jsou témeét vsude kolem nds, staly se soucdsti naseho Zivota. Posuzujeme je podle toho,
jestli jsou spole€nosti tolerovany drogy legdlni nebo ne, drogy ilegalni a podle miry rizika

spojeného s jejich uzivanim. (http://drogy.vasekkucera.com/drogy.php).

Clovék miZe byt zdvisly nejen na n&jaké latce, ale i na nutkavém jednani nebo vztahu.
Snad nikdo nechce byt ovladan, piesto se to neustdle stadva. Mize se stét, Ze to néco Clove-
ka zcela zotroci, Ze ¢lovek ztrati kontrolu nad svym Zivotem, ned¢€ld, co by opravdu chtél.
Zavislost je témét vzdy projevem néceho hlubsiho, napt. ¢lovek utikd pied problémem ne-
bo je bezradny, nevi, co se svym vlastnim Zivotem, neumi se vyporadat s tlakem né&jaké
spolecenské skupiny apod. Drogova zdvislost je o to zdludnéjsi, Zze vznikd pomérné rychle,

v priméru 2-3 roky (zdvisi na druhu uZivané drogy) a skoncit s drogou tplné bez problémii

se podaii jen malokomu. (http://knihovna.adam.cz)

4.1 Historicky pohled

Drogy provazeji lidstvo po tisicileti. JiZ od praddvna vyuzivali lidé toho, Ze stejnd latka
muze byt v jednom piipad¢ lékem a v druhém drogou. Kazda kultura méla svou drogu, kte-
rd byvala béZnou soucasti jejich tradice, jejich ndboZenskych ritudld, byla zkratka soucasti
kultury té spolecnosti, ale nevyvoldvala zadné nepfijatelné dasledky, nevedla k jejimu roz-

kladu. Droga méla svou vymezenou ulohu (napf. jihoameri¢ti Indidni Zvykali koku, aby
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prezili urcitd obdobi svého Zivota, opium bylo soucasti meditaci ¢inskych filozoft a ucen-
ct, halucinogeny hrély vyznamnou dlohu v ritudlnich obtadech vétSiny kultur). Droga, kte-
rd byla tolerovana tou kterou kulturou ¢i spolecenstvim se prakticky nedostala za jeji hrani-

ce.

4.2 Vyvoj

S postupnym objevovanim "svéta" se zaCaly objevovat i slasti ptfivezenych drog (napf.
tabdk z Ameriky, opium z Orientu). V 19. stoleti jiz znal civilizovany svét téméf vSechny
druhy dneSnich drog. Jejich zneuZivani se stalo nejprve zalezitosti tizkého okruhu ekono-

micky dobfe situovanych lidi.

Sedesata 1éta 20. stoleti znamenali v drogové oblasti revoluci. Béhem t&chto let se uskuteé-
nil pokus voln¢ vélenit doposud malo zndmé drogy do Zivota moderni spolecnosti. Pomoci
nich mélo lidstvo dospét k jakémusi vy$simu vyvojovému stupni mySleni i jedndni. Ale
nestalo se tak, ba pravé naopak. Drogy se staly masovou zaleZitosti se v§im negativnim, co

k nim patii.

4.3 Vyvoj drog v Ceské republice

Nejstarsi klasickou &eskou drogou je pivo. Jiné drogy se v Cechdch ve v&t§i mife neuZiva-
ly. AZ v 19. stoleti se rozsitilo koufeni tabdku a poZivani alkoholu. Na poc¢étku stoleti bylo
u nds zaznamendno nékolik piipadi zneuZivani morfinu a to lidmi z fad 1ékaiti a umélcd,
ktefi v tomto opidtu hledali nové zazitky nebo inspiraci. Za prvni republiky se stalo médou
koufeni kokainu, ale jen ve vybrané spole¢nosti jako byli naptiklad tanecnici, herci apod.
Zneuzivani kokainu dosdhlo pomérné nebezpecnych rozméra vcetné s nim spojeného ile-
galniho organizovaného obchodu.. Obdobi druhé svétové valky pterusilo drogovy tranzit a
obchodovani s omamnymi latkami se stalo riskantni. Socialistické Ceskoslovensko bylo
relativné odfiznuté od svétového obchodu s drogami. Plnilo hlavné roli tranzitni zemé a ani
Ceskoslovenskd koruna nebyla pro drogovou mafii zajimavou ménou. Problémy
s alkoholem, byly dlouhou dobu uméle skryvany. Z nelegalnich drog se po domécku vyra-

bel pervitin a byl zélezitosti pomérné¢ malé skupiny lidi. AZ v druhé poloviné 80.let se u nas

masivnéji zaCala péstovat a koufit marihuana. Po listopadu 1989 se situace dramaticky
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zmeénila. V soucasné dob¢ jsou drogy vSech druhti k dostani vSude a uziva je stale vice lidi.

Vv s

Nejohrozengjsi skupinou se stala 15 - 25 letd mladez.

( www.antidrog.webzdarma.cz)

4.4 Rozdéleni drog

Podle miry Skodlivosti na:
e mckké — produkty konopi
e tvrdé

Vv s

Asi nejznaméjsi déleni je déleni na drogy tvrdé a mekké se vztahuje k riziku, které se poji
s jejich uzivanim. Nékdy se také mluvi o drogich s akceptovatelnym rizikem a drogach, u

kterych je riziko spojené s jejich uzivanim piili§ velké, tedy neakceptovatelné. Zjednodu-

¥ zec

Sen¢ lze fici, Ze ¢im je droga ,,tvrdSi, tim vétsi poSkozeni je schopna vyvolat.

Podle legalizace na:
® Jlegdlni — kdva, tabdk, alkohol, 1éky, tékavé latky
® nelegélni
Nejéast&ji uzivanymi drogami v Ceské republice jsou stejné jako v ostatnich evropskych

stiatech alkohol a tabdk. UZivani alkoholu 1 tabdku je celospolecensky tolerovano a problé-

my spojené s jejich uzivanim jsou naopak podcenovany.

Skupina stimulac¢nich drog

Jde o drogy, jejiz zakladnim efektem je celkova stimulace, povzbuzeni.

NIKOTIN

Nikotin md nazev podle francouzského diplomata J Niota, ktery dovezl tabdk do Francie.
Jde o pyridinovy alkaloid, ktery je hlavni slozkou tabdku. Z tabdku se vyrabé¢ji (bali) samo-

zfejmé cigarety, kterych mdme na trhu opravdu mnoho. Nemoci z nikotinu jsou rakovina
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plic, jazyka a ucpavani cév. D4 se fici, Ze nikotin je droga, kterd je u nés, ale i ve svété nej-
vice roz$ifena. Zavislost na tabaku neni okamzitd, ale pokud si ji vyp&stujeme, téZce se ji

zbavujeme. BohuZzel u nés je drogou legdlni a tolerovanou.
KOFEIN

Kofein je bily hebky prasek, nebo lesklé jehlicky, hotké chuti. Kofein se vyskytuje
v listech, semenech a plodech asi 63 rostlin. Mezi nejzndmé&;jsi jsou kdvova zrna, kakaové
boby, cola ofechy, a ¢ajové listky. Kofein je patfi mezi stimulanty a jeho hlavni ucinky
jsou, Ze oddaluje tnavu, zlepSuje koncentraci, stimuluje obéhovy a respiracni systém. Ko-
fein se rozpousti ve vode¢, takze se v téle neusazuje a je béhem nékolika hodin vyloucen
moci. Davka pii které se zacinaji projevovat ucinky je cca 20mg. Za rozumné denni mnoz-
stvi se povazuje cca 300mg kofeinu, coZ jsou asi tfi Salky kdvy. Jestlize velky spotiebitel

kofeinu ptestane ndhle pit kafe, mohou se u ného objevit nepiijemné abstinen¢ni piiznaky:

bolesti hlavy, ospalost, vyCerpanost, nervozita.
PERVITIN

Pervitin je u nas slangové nazyvany pernik nebo také pécko. O této droze se v posledni do-
bé hodné hovoii ve sdélovacich prosttedcich, pfedev§Sim v souvislosti s jeho "doméckou"
vyrobou a s roz§ifenym vyvozem u nds vyrobeného pervitinu na Zapad. Pervitin se aplikuje
Stupnutim, nebo nitroZiln€. Je velmi oblibenou drogou u navstévnika nejriznéjsich disko-
ték protoze po jeho aplikaci uzivatel neciti inavu a maze protancit celou noc. Jeho tuc¢inek

trva od 8 do 20 hodin.
KOKAIN

Je piirodni droga, alkaloid obsaZeny v listech kefe Erythroxylon coca. U¢inek kokainu je
kratky asi 20-30 minut, takZe pii skutecné zdavislosti, dochdzi ke spotieb¢ i dvou a vice
grami. Nékteré jeho ucinky jsou podobné s Gcinky Pervitinu. U obou je to oZiveni, po-
vzbuzeni, dobrd nélada, aktivita a zvySené sebevédomy. U kokainu je vSak vice zdlrazio-
vano zvySeni sexudlni "chuti". Zplisoby aplikace kokainu jsou rizné a podléhaji médnim
vlivim. Casté je $fiupnuti, ale injeké&ni aplikace nebyly a nejsou vyjimkou. Kokain se miize

ale také koufit, anebo ddvat na horni ddseni nad zuby.
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EXTAZE

Vv s

Je to dal$i stimulacni droga, ktera je v souCasné dob& u nés nejoblibené;jsi drogou. Jeji Gci-
nek je velmi zajimavy. Po spolknuti tablety se tc¢inky dostavi béhem 20 az 60 minut, pfi
souCasné konzumaci alkoholu se nastup ucinku zpomaluje. V poslednich letech se

stadva popularnim zplisobem aplikace Stiupani rozdrcené tablety nebo krystalu, nastup

ucinku je pak prakticky okamzity. Nezdvisle na zptsobu aplikace u¢inky extdze trvaji 4-6
hodin. Nezddouci ucinky intoxikace se mohou projevit ndhlou nevolnosti, kterd vétSinou
béhem nékolika minut odezni, nékdy ale mize skoncit az zvracenim, ddle pocity nervozity,
nespavosti po odeznéni Géinku a dnava aZ pocity deprese druhy den po intoxikaci. U&inky
drogy zélezi na zkuSenosti piislusné osoby, jejim metabolismu, ale i na jeji vstficnosti vici
celému experimentu. Jako kazd4 stimulacni i extdze miiZze ¢asem vyvolat vysoce nebez-
pecny vztah toxické psychoézy ("stiha"). Extdze je oznacovéna jako tane¢ni droga, nejenom,
Ze Clovek vydrzi tancit celou noc, ale doty¢ny je hudbou pln€ unesen a snazi se pohyby
svého téla zachytit kazdy rytmus. D4 se s urcitosti tvrdit, Ze polovina navstévnikl néjaké

technoparty je pod vlivem drogy, at’ uz jakékoli.
Skupina opiati

BRAUN, MORFIN, KODEIN

Zékladnim predstavitelem této skupiny u nds je droga vyrabéna opét podomécku od sedm-
desatych let. Jde o tekutinu nahnédlé nebo hnédé barvy. Tato skupina se nazyvd opiéty,
protoZe se jedna o alkaloidy (piirodni latky zdsadité povahy) ziskané z tzv. surového opia.
Naftizneme-li nezralou makovici, za¢ne z ni vytékat vétSinou Zlutozelené zabarvena Stdva,
kterd na vzduchu zasychd v hnédou, beztvarou hmotu. To je pravé surové opium. Takto
pfipravené opium a vyuZzivani jeho psychotropnich G¢inki je zndmo jiZ po tisicileti. Bylo
od nepaméti pouzivano jako 1€k nebo na druhé strané jako omamnd droga umoznujici
chvilkovy tnik od strasti béZného Zivota. Opium obsahuje celou fadu alkaloidl, mezi z4-
kladni patii MORFIN, KODEIN, PAPAVERIN, THEBAIN, MECODIN atd. Zakladnimi
opidty (tedy latkami s psychotropnim a protibolestivym u¢inkem) jsou morfin a kodein.
Pfesto se omezen¢ vyskytovalo a vyskytuje zneuzivani a zdvislost na morfinu (hlavné u

profesiondlnich zdravotnikil), morfinismus se u nds vyrazngji nerozsifil.
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HEROIN

Klasickym ptedstavitelem skupiny opidta je heroin. Heroin se syntetizoval v roce 1898 a
puvodné slouZil jako bézny farmaceuticky vyrobek proti kasli. V Evropé¢ je heroin distribu-
ovan na zdpad hlavné z Turecka a tzv. balkdnskd drogova cesta vede i pfes tzemi nasi re-
publiky. U nds se heroin objevil rychle po roku 1989, ale n¢jakou dobu trvalo, nez se "ote-
viel trh". Heroin se v naprosté vétSiné piipadii koufi. Pravdépodobnost iplného vyléceni z
drogové zavislosti je u heroinu velice mald. Pokud je zdvislost v pokro€ilém stavu muze
zavisly dé€lat urcité piestavky v uzivani, ale uz po jedné dalsi davce byt po dlouhé dobé

spadne zpét do bludného kruhu, ze kterého se predtim dostal.
Konopi a jeho produkty
CANNABIS SATIVA

Neboli konopi seté, je jednoletd bylina, kterd pochazi z Indie. Jedna se o nejstarsi rostlinu,
kterd byla péstovdna pro jeji psychotropni tc¢inky. UZivani produktu konopi (marihuana,
hasis) bylo historicky spojeno s ndbozenskymi obtady, hinduistickému a isldamskému nabo-
Zenstvi nahrazuji konopné produkty alkohol jak ritudlné, tak kulturng. Jednd se pravdépo-
dobné o vilibec nejvice rozsifenou psychotropni drogu, jejiZz uzivani se rozsifilo po celém
svété. Marihuana i haSi$ obsahuji stejnou uc¢innou latku, jde v zdsad¢ jen o rozdilnou formu
upravy vysledného produktu. Jako hasi§ se oznaCuje zaschld a zformovand pryskyfice ze
samicich rostlin konopi, zatimco suSené a jinak upravené listy a kvétenstvi stejné rostliny
jsou oznacovany jako marihuana. Marihuana se diky svému rozsiteni stala v poslednich
letech jistym symbolem. Pro jedny predstavitelem "zla" pro druhé "zakdzanym ovocem" a
predmétem boje za legalizaci. U této drogy neni pravidlem, Ze hned po prvnim uziti ma na
dotycného tucinky. Ale pokud ano, tak Ize obecné fici, Ze po vykoufeni pfiméreného mnoz-
stvi drogy v jedné Ci vice cigaretach se dostavi nejprve pocit suchosti v ustech, n¢kdy az
drazdivy kaSel. MzZe vzniknout i nepifjemné vnimani buseni srdce spojené s pocity uzkos-
ti. Po odeznéni prvni faze se vétSinou dostavuje stav pifjemného rozpolozeni mysli, uvol-
néni, pohoda a klid, spojeny Casto s vyraznou euforizaci a tendenci ke smichu, ktery je vy-
volan velmi lehce prakticky jakymikoli podnéty. Tento stav je zndm a oznacovan ve slangu
jako "vysmatost". Nastupuji i urCité poruchy vnimani, spiSe pfijjemného razu, jako zpoma-
lené vnimani Casu, zostfeni barev ale i chuti, takZe jidlo se stava zajimavéjsi a uzivatel ma

tendence se piejidat a michat jidla vSech chuti. Dochdzi také k zostfenému vniméni{
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zvukl a hudby. Tento stav trva rdzné dlouho, fddové ne€kolik hodin, zdlezi na ddvce THC s
individudlni vnimavosti. U vysokych davek haSiSe jsou popisovény i zrakové halucinace ve
stavu utlumu az polospanku. Konopi lze koufit, ale existuji i jiné Gpravy. Napiiklad recepty

na marihuanové pecivo, Ize vyrobit ¢aj, Cokolddu, bramboraky, bang, apod.
Haluciogeni drogy

Jednd se o skupinu litek ptirodnich i syntetickych, jejichz zdkladnim efektem pfi poZiti je
zména vniméni. Jednd se v naprosté vétSiné o latky s nevyzpytatelnym ucfinkem, a to
zejména na osoby, které s t€émito drogami neumi spravné zachazet. Halucinogenni drogy

byly totiZ spojeny s ndbozenskymi ritudly.

LSD

Vv s

Je nejzndm¢éjsi synteticky halucinogen - lysergamid, derivéat kyseliny lysergové, je droga
s pomérné kratkou, ale bohatou historii. Byl objeven ndhodou v laboratofich firmy Sandoz
v roce 1943, pét let po objeveni samotné kyseliny lysergové. Prvni intoxikaci prodélal sdm

objevitel, Svycarsky chemik A. Hofmann.

LSD se u nas objevuje a prodava ve form¢ papirku napusténych tekutinou obsahujici LSD
(trip), tyto papirky se uZivaji ordln€ a to vloZenim pod jazyk a postupnym uvolfiovanim
pomoci slin. ProZzitek je velmi individudlni a pro nékoho miiZe byt velice nepiijemny. Doba
ucinku trva 8, 12 hodin. Po poziti dochdzi ke staviim hlubokého naruSeni normdlni psychi-
ky, k vyraznym poruchdm piedev§im vnimani. Méni se vnimani ¢asu, prostoru, barev i
zvuki. ZvySuje se fantazie. Pfedméty se méni v ve zvifata ¢i osoby, stdvaji se pratelskymi
¢i neptatelskymi vici intoxikované osob€. Prostor se borti, zmensSuje ¢i zvétSuje. Barvy lze
vnimat nejen zrakem, ale i sluchem apod. ProZitek se ale miZze zménit i ve straslivou no¢-
ni muru plnou piizraki a vedouci k nadvaliim masivni izkosti. Protoze ndhled reality v téch-
to chvilich silné¢ omezen, mohou tyto prozitky vést k obrannym reakcim - dtéku ¢i utoku.
Pfi nich muze dojit k sebeposkozeni ¢i imrti nebo k agresivnimu jednani viici okoli. Nelze

fici, Ze by tyto negativni uc¢inky byly pravidlem, ale riziko existuje.

PSILOCYBIN
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Je dalsi drogou z halucinogenti, kterd je u nds v oblibé. Tato droga je obsazena v houbé
Psylocybe Bohemica (Lysohldvka ¢eskd). Jeji nejzndméjsi podobou je mexicka houba Psi-
locybe mexicana Hein. Tato houba je po staleti uZivana Indidny ke kultovnim dcelim. V
poslednich dvaceti letech se jeji vyhleddvani rozsitilo. Existuji zde v Cechdch mista zndma
svym hojnym vyskytem této houby, a proto tajend skupinami zasvécenych. Houba se vétsi-
nou su$i nebo naklddad a pak se konzumuji riznym zpisobem jeji hlavicky. Mensi pocet
hlavicek pak zptisobuje stavy vyrazné euforie, smichu, pohody a hovornosti. Vyssi davky
vedou ke zrakovym iluzim, deformacim pfedméth a zvuk a vibec se ke staviim podobnym

efektu LSD.

Tékavé latky

Jedna se o skupinu organickych rozpoustédel, u nés reprezentovanou piedevsim toluenem.
TOLUEN

Toluen je organické rozpoustédlo a hrubé poskozuje tkdné organismu se kterymi se setka-
va. Vdechovéni koncentrovanych par toluenu vede k poSkozeni dychacich cest. Postupné
dochdzi k poskozeni jaterni tkdné. Na rozdil od ostatnich latek lze pfi Cichdni toluenu jen
tézko odméfit pfesnou davku. Tim se zvySuje riziko nechténého predavkovani. Pravé proto
je toluen latka, kterou lze bez nadsdzky nazvat drogou hloupych. Pfili§ mélo dava a piilis
mnoho bere. Uginek toluenu je stav jakéhosi polospanku, polovédomi provazeného Zivymi,
barevnymi "sny". Pfeddvkovani neni ale u toluenu jedinym rizikem. Na téch, kteii Cichaji
delsi dobu jsou patrné zjevné nasledky. Dochézi k prakticky totdlnimu omezeni vykonnosti
a jinych zajmu. Jedinec se postupné izoluje a tiseni izolace od okoli mu opét ulehcuji opa-
kované  toluenové  intoxikace.  Postupné¢ dochdzi k  patrnému  otupéni.

(www.gymfry.cz/zmp0203)

Pri¢iny vzniku drogové zavislosti

Zavislost na droze vznikd nejen pro drogu samotnou, ale zavisi také na osob¢, které toxi-
komanii podlehla a na ostatnich spolecenskych €initelich, jako jsou: uzsi socidlni prostiedi,
kulturni droven a dostupnost drogy. Vyznamnou roli hraji i vyvolavajici faktory jako jsou

zatézové situace télesného i dusevniho ptivodu.
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, S Jistym zjednodusenim miiZeme vyclenit Ctyri zdRladni faktory, Rteré podmitiufi vznik drogové zdvis-
losti: 1. ldtka samotnd, 2. osobnost, 3. socidlni prostredi, 4. provoRujici a vyvoldvaici ¢initelé”. (Janik,

1990, s. 119)
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5 PREVENCE PATOLOGICKYCH ZAVISLOSTI

5.1 Typy prevence, ¢asna intervence a kratka intervence

¢ Priméarni prevence ma za cil pfedchéazet problémtim s ndvykovymi latkami u téch, kdo je
jeste nezacali uZivat.

e Sekundarni prevence se také nazyva ¢asnou intervenci. Jejim cilem je intervenovat u
téch, kdo zacali ndvykové latky zneuzivat, kde ale stav pftili§ nepokrocil. Cilem je zneu-
Zivani navykovych latek a s nim spojené problémy zastavit nebo omezit na co nejnizsi
miru.

e Tercidrni prevence je fakticky léc¢ba zavislosti na ndvykovych latkach.

V americké literatute, jak uvadi NeSpor (1998), se ale 1ze setkat s jinym rozdélenim:

1. Prevence. Ta se dale d¢li na dalsi tfi podskupiny.

e Vseobecna prevence, kterd je urena celé populaci, napt. vS§em zaktm ve tiid¢. Zde jsou
nejucinngjs$i malé interaktivni programy jako jsou peer programy.

¢ Selektivni prevence. Ta je urena tém, u nichz existuje z n¢jakého dtivodu zvysené rizi-
ko (napft. déti, jejichZ rodiCe jsou zdvisli na alkoholu, t€ém, kdo ve skole selhdvaji, atd.).

¢ Indikovana prevence je urcena tém, u nichz jest¢ neni mozné diagnostikovat skodlivé
uzivani nebo zdavislost, ale ktefi vykazuji nékteré varovné znamky uzivani ndvykovych
latek.

2. Lécba

3. UdrzZovani stavu.

Casni intervence a indikovana prevence se do jisté miry piekryvaji. Typické rysy programii

indikované prevence v USA zahrnuji nésledujici prvky:

® Jsou to programy pro déti a dospivajicich, kteti jiz vykazuji zndmky uZivani ndvykovych
latek a souvisejici problémové chovani.

¢ (Cilem je zastavit zhorSovani stavu.

e Program se muze tykat vice typii problémového chovani soucasné.

e Utastnici programu jsou do programu individudlng vybirdni.

¢ Program reaguje na specifické rizikové faktory ucastniki.
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e Je tfeba piisn¢ individudlné posoudit miru rizika a typ problémového chovani u kazdého
ucastnika zvI4st'.

¢ Program je Casto intenzivnéjsi a delS$i nez program vSeobecné prevence. Typicky mlze
trvat napf. hodinu denn¢ po dobu fadové mésicii.

e (Cilem programu je zména chovani.

® Program vyzaduje schopné pracovniky se zkuSenosti v této oblasti.

e Vztazeno k jednotlivému tcastnikovi, je takovy program drazsi nez program vSeobecné

prevence.

Kratka intervence

Kromé pojmu ,,Casnd intervence®, kterd se tykd pomoci v ¢asnych stadiich problému, se
lze v literatufe setkat i s pojmem ,kratkd intervence. Tento pojem charakterizuje spise
formu pomoci nez jejiho adresata. Lze t€Zko pfedpokladat, Ze velmi zaméstnany ucitel,
vSeobecny 1ékat nebo jiny odborny pracovnik bude schopen nad rdmec béZnych povinnosti
organizovat idealni program indikované prevence, jak byl popsan vySe. Ale v sildch i velmi
zamestnaného ucitele je pouzit nckteré postupy, o nichZ pojednavd tato kniha,
u dospivajicich, ktefi jsou ohroZeni ndvykovymi latkami nebo je zneuZivaji, ptipadné jsou
na nich zavisli. Efektivita kratké intervence ve vztahu k jednotlivému dospivajicimu nebu-
de patrné takova jako efektivita nékolikamésicniho programu indikované intervence. Ale
vzhledem k tomu, Ze kratkou intervenci lze pouzivat

v Sirokém méfitku, bude jeji vyznam pro Skolu nebo spolecnost velmi podstatny, protoze se

dd pouZzivat v Sirokém méfitku. (NeSpor, 1998 )

5.2 Prevence socialné patologickych jevii ve Skolach a Skolskych zarize-
nich

Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR nahliZi na prevenci socidlné patologic-

kych jevl nasledujicim zplisobem.

Primdrni prevenci se rozumi veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit pro-

blémlim a nésledktim socidlné patologickych jevi, ptipadné minimalizovat jejich negativni

dopad, v¢etné dalsiho Siteni.
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Nespecifickd priméarni prevence ptredstavuje zdklad a nosny prvek celého systému preven-
ce, jde o volnoCasové aktivity uréené nejSirSim vrstvdm déti a mlddeZe, umoZziujici harmo-

nicky rozvoj osobnosti jednotlivce. Existovaly by i za absence socidlné patologickych jevt.

Specifickd primarni prevence je realizovdna v rdmci podplrnych programi pro rizikové
skupiny, pro déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami jako prevence pied exkluzi. Sou-
¢asti specifické primarni prevence jsou Standardy specifické primarni prevence, které jsou

cestou ke zkvalitnéni preventivnich preventivnich aktivit.

5.2.1 Prevence ve Skolach

Skola je velmi vhodnou instituci k prevenci socidlné patologickych jevil déti a mladeZe.
Déti zde travi spoustu asu a jsou prostiednictvim $koly silng ovliviiovany. Skoly mohou
nabizet spoustu preventivnich programi, mimoskolnich aktivit a mohou také zfidit pro Za-
ky, ktefi maji né¢jaké problémy, poradenské centrum.

Prevence socidlné patologickych jevi uskute¢iiovana dle metodického pokynu MSMT CR
z roku 1998 pod ndzvem Skola bez drog sleduje u déti komplexni pojeti rozvoje osobnosti
ditéte vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zékladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ptredstavuje Minimalni
preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich
aktivit v zdkladnich Skolach, stiednich Skolach a specidlnich Skol4ch, ve Skolskych zatize-
nich pro vychovu mimo vyu€ovéni a ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce. Jeho realizace je pro kazdou skolu a kazdé uvedené

Skolské zafizeni zavazna a podléha kontrole Ceské Skolni inspekce.

Prevence socidlné patologickych jevii na Zdkladni skole v Rohatci

V souladu se strategii prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze MSMT je na

této zdkladni Skole realizovan "Minimalni preventivni program".

Zékladnim principem prevence je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni

pozitivniho socidlniho chovani a rozvoje osobnosti.
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Pojem socidln¢ patologické jevy zahrnuje Siroké spektrum jevi, které jsou pro spolecnost
nezddouci. Jedna se zejména o problematiku rizik zneuzivani ndvykovych latek, virtualnich
drog, patologického hracstvi, problematiku Sikany a nasili, vandalismu, zneuZivani anabo-

lik a 1éka.

"Minimdlni preventivni program" je na zdkladni skole v Rohatci realizovan v nékolika lini-
ich. Jednak se prevence socidln¢ patologickych jevi prolina do jednotlivych predmétt pie-
devsim do hodin télesné vychovy, ptirodopisu, chemie, ob¢anské a rodinné vychovy. Sou-
casné je Skole zapojena v projektu "Ptéatelé". V rdmci tohoto projektu navstévuji Zaky Ses-
tych tfid studenti stfednich skol, ktefi jsou proskoleni v oblasti prevence socidlné patolo-
gickych jevii. Vybrani Zaci sedmych aZ devétych tiid se ucastni podobného vycviku a se
svymi poznatky o zdsadach zdravého Zivotniho stylu pfichdzeji za zéky tfetich a Ctvrtych

tiid.

V neposledni fadé jsou to besedy s odborniky, ktefi se zabyvaji témito problémy. Napf.
osmé a devaté tiidy byly na velmi zajimavé besedé€ s Clov€kem, ktery je zavisly na drogéach,
se kterym besedovali o jeho zacatcich, negativnich zkuSenostech a touze prestat byt na dro-

gich zavislym. Je také jako kazdoro¢né ptripravena beseda s kriminalisty.

Prevence socidlné patologickych jevii na Zdkladni Skole v Hodoniné

Realizace "Minimdlniho preventivniho programu®, spociva v zafazovani preventivnich

témat do rodinné a obCanské vychovy, ale i biologie, t€lesné a vytvarné vychovy.

V pribéhu Skolniho roku jsou potdddny predndsky a besedy napt. Vyvoj a soucasny stav
kriminality v Hodoninském okrese, pfedndSka tykajici se sexudlni vychovy, beseda

s divkou nebo chlapcem, ktefi brali drogy — primarni prevence drogovych zdvislosti.

Skola také kazdoro¢né poradd “Den zdravi®, ktery navazuje na Dny zdravi, vyhldSené mé&s-
tem Hodoninem. Kazda tfida zpracovava projekt na urcité téma. Jednim z nich je nebezpe-

¢i toxickych latek.

Pokud jde o spolupréci s rodici, rodice problémovych zaka jsou zvéani do Skoly ihned po

zjisténi, ze jejich dité s drogou experimentuje.
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Prevence socidlné patologickych jevi je zakotvena v 5 bodu $kolniho ¥adu této ZS. ,Zdk
md prdvo na ochranu pred vSemi ndvykovymi ldtkami, které ohroZuji jeho télesny a dusevni
vWvoj. Zdkiim je zakdzdno koureni, piti alkoholickych ndpojii a propagace, uzivdni a distri-
buovdni omamnych a psychotropnich ldatek v prostordch skoly a pri akcich porddanych
Skolou. Porusent tohoto zdkazu bude klasifikovdno jako hruby prestupek .

Vyznamnym prostfedkem prevence socidlné patologickych jevli véetné¢ zneuZivani navy-
kovych ltek je nabidka volno¢asovych aktivit, které se na 2. st. ZS uskute¢iuji v podobé

zdjmovych krouzku a téZ riznych soutézi jako jsou Olympiddy a sportovni turnaje.

Z analyzy preventivnich programtl ZS Rohatec a ZS Van¢urova v Hodoniné je patrné, Ze
zékladnim prvkem ochrany ptfed spolecensky nezddoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpusobu Zivota od nejutlejsiho véku. V celostnim pojeti rozvoje osobnosti ditéte zahrnuje
tato vychova slozku télesnou, duSevni a socidlni, které jsou navzdjem propojeny a mély by

spolu tvofit harmonickou jednotu.

Jsou respektovéna i prava ditéte ve smyslu &lanku 33 Umluvy o pravech ditéte z roku 1989
kde se pravi: ,, Dité md prdvo na ochranu pred nezdkonnym uZivanim rog a psychotropnich

latek a pred vyuZivdanim pri nezdkonné vyrobé a obchodovdni s nimi“.

5.3 Prevence socialné patologickych jevi v rodiné

Vyznamné misto v prevenci socidln¢ patologickych jevli vcetné zneuZivani navykovych

latek ma rodina. A jejich Zivotni styl, v€etn¢ uplatnovani vychovnych stylt.
Jde zejména o

» Konzistenci vychovy — kdy rodic¢e soustavné dodrzuji nastavend pravidla a déti vé-
di, co mohou pii poruseni pravidel ocekdvat. Kde nejsou pravidla, tam se také nej-

vice lZe.

» Rodicovsky zdjem — ktery rodice opravdoveé o své déti projevuji ( napt. jak travi je-
jich déti volny Cas)

» Rodicovska kontrola — ktera je citlivd, ale disledna a neponiZuje osobnost ditéte.

» Rodicovska vielost — kterou rodic¢e davaji najevo svij citovy vztah a lasku k ditéti.

(Kde se rodi agrese, 2005).
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U déti, které maji tendenci k socidlné patologickému jednani se projevuje nizs$i mira pozi-
tivnich aspektli vychovnych stylll, zejména maly zdjem, mald kontrola a mald vielost. Téz
malo konzistentni chovéni rodict, které jsou mélo predvidatelné svym détem. V rodinéch,

kde se vyskytuje toxikomanie rodict, neni zarucena fadnd vychova ditéte.
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5.4 Prevence socialné patologickych jevi ve spolecnosti

Legislativa v CR a ostatnich statech EU (http://primarniprevence.cz)

Je trestné uzi-
vani

Je trestné
drzeni drog pro

Maximalni
mozny trest odné-
ti svobody za

2 i potiebu?
drog? vlastni potrebu? obchod
Belgie ANO** az 20 let
Dansko ANOQO ** az 6 let
. ANO * (az 2 o y
Finsko roky) ANO az 10 let
. ANO * (az 1 . v
Francie ok) ANO az 30 let
Irsko NE (s wyjimkou | ANO (a2 7 let) a2 dozivoti
opia)
ltalie NE NE *** az 15 let
ANO * (az 3
Lucembur- roky, y e v e
sko ve skupiné az 5 ANO (az 3 roky) az dozivoti
let)
ANO (az 5 let ne-
Némecko NE bo az 15 let
lécba)
NE (mozno
Nizozemsko umisténi ANO (az 1 rok) az 12 let
do IéCby)
ANO * (az3 |ANO (az 3 mésice
Portugalsko mésice nebo az 15 let
nebo pokuta) pokuta)
ANO (az 6 més.
Rakousko NE nebo az 5 let
lécba)
] ANO (az 5 let ne-
Recko NE bo az dozivoti
lécba)
5 NE (na vefej-
Spanélsko nosti NE *** az 23 let
pokuta)
Svédsko NE NG (12)6 mest- az 10 let
Velka Brita- | NE (s vyjimkou | = sn6y (25 7 jat) a2 dozivoti
hie opia)
Cesko NE ANO (az 5 let) az 15 let
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Z uvedeného piehledu je vidét, Ze CR je v oblasti pravni dpravy ve srovnani se zemémi EU
nc¢kde uprostted, a to jak v oblasti postihu za uZivani drog (pouze 4 zem€& mohou trestat,
avSak vyuzivaji predevsim jinych forem ( napft. alternativnich trestech) zbyvajicich 11 zemi
netrestd, stejné je to i v CR), tak za drZeni drog (pouze 2 zemé netrestaji pifmo, ale nepii-
mo, tj. administrativng, zbyvajicich 13 zemi drZeni drog trestd, stejné je tomu i v CR).
s drogami, a to za vyrobu a prodej drog (mirn€j$i maximalni postihy jsou v 5, piisné&jsi v 7

a stejné ve 3 zemich). (http://primarniprevence.cz)

Zdkon ¢ 379/2005 Sb. ,,0 opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi ndavykovymi latkami a o zménén souvisejicich zdakonii.

V tomto zdkon¢ je v § 3 zakotveno omezeni dostupnosti tabdkovych vyrobkt a zdkazy kou-
feni, déle pak § 4 - § 7 obsahuji zdkazy a omezeni prodeje tabdkovych vyrobku a také po-
vinnosti, jeZ maji osoby prodavajici tabdkové vyrobky, § 8 zakazuje koufeni na vefejnych
mistech a dalSich prostordch. V § 12 al4 je ustanoven zdkaz prodeje nebo podavéni alko-
holickych ndpoji a povinnosti osob prodavajici alkoholické napoje. § 15 vyjmenovava mis-
ta, na kterd plati zdkaz vstupu osobdm, které jsou zjevné pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek. A v neposledni fad¢ . § 16 pojedndva o vySetfeni piitomnosti alkoholu

nebo jiné ndvykové latky.

Umluva o prdvech ditéte

Koncem osmdesatych let minulého stoleti, 20. listopadu 1989, byla na pidé Valného shro-
mazdéni OSN piijata Umluva o pravech ditéte (The Convention on the Rights of the
Child). Jde o nejuniverzadln€jSi mezinarodni smlouvu, kterd se zabyva détskymi pravy
a kterd obsahuje, uceleny soubor mezindrodnich standardii na ochranu déti a jejich zdarny
VyVvoj.

Umluvu ratifikovalo, piistoupilo k ni anebo ji podepsalo dosud 193 stiti svéta, které tim

uznaly feSeni problémd déti za politickou prioritu. Ke kontrole napliiovani Umluvy
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o privech ditéte by ustaven Vybor pro détskd prava se sidlem v Zenevé, kterému se na vy-
74dani a periodicky predklddaji vladni zpravy o plnéni Umluvy, dopliiované tzv. nevladni-
mi zprdvami nestdtnich, neziskovych organizaci a ob&anskych sdruzeni. Ratifikaci Umluvy
se smluvni strany zavdzaly respektovat a zabezpedit prava obsaZend v Umluvé kazdému
ditéti, jako bytosti od narozeni do osmnécti let. Tato zdkladni prdva jsou obsazend v 54

¢lancich.

Cldnek 2, vyluéuje jakoukoli diskriminaci kteréhokoli ditéte z jakéhokoli diivodu, cldnek 3,
jako ptedni hledisko pfi jakékoli ¢innosti a rozhodovéni tykajici se déti upfednostiiuje z4-
jem a blaho ditéte. Cldnek 6 konstatuje, e kazdé dité md pfirozené priavo na rozvoj
v nejvyssi mozné mite.

Jako Ctvrty bych chtéla zdlraznit cldnek 29, ve kterém se pravi, Ze smluvni staty se shoduji
na tom, Ze vychova ditéte ma smécfovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho naddni a rozumo-
vych i fyzickych schopnosti, k posilovanim tcty k lidskym praviim a zédkladnim svobodam.
Dale ma byt vychové zaméfend na posilovani tcty k rodi¢lm ditéte, ke své vlastni kultufe,
jazyku a hodnotdm, k narodnim hodnotdm zem¢ trvalého pobytu, jakoz i zem¢ jeho pu-
vodu, a k jinym civilizacim. Vychova ditéte ho ma pfipravovat na zodpovédny Zivot ve
svobodné spole¢nosti v duchu porozuméni, miru, snasenlivosti, rovnosti pohlavi a ptatel-
stvi mezi vS§emi ndrody, etnickymi, ndrodnostnimi a ndboZenskymi skupinami a osobami
domorodého ptvodu. V souvislosti s tématem této bakalaiské prace zdiraznuji ¢ldnek 33,
ktery fik4, Ze ,,Stéty, které jsou smluvni stranou Umluvy, piijimaji viechna nezbytna opat-
feni, vCetné¢ zdkonodarnych, spravnich, socidlnich a kulturnich opatieni, k ochran¢ déti
pfed nezdkonnym uzivanim narkotickych a psychotropnich latek definovanych pitisluSnymi
mezindrodnimi smlouvami a k zabranéni vyuzivani déti pfi jejich nezdkonné vyrob¢ a ob-

chodovani s témito latkami®.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PROJEKT VYZKUMU

6.1 Cil vyzkumu

Za cil vyzkumu jsem si na zdklad¢ prostudované literatury stanovila analyzovat, jaké maji
Zéci na druhém stupni Zédkladni Skoly povédomi o ndvykovych latk4ch a jaky postoj

k ndvykovym latkdm zaujimaji.

Diléi cile vyzkumu

1) Zjistit zda jsou rozdily v informovanosti o tc¢incich a nasledcich dlouhodobého uzivani

Ve,

cs v 2

2 Zjistit, jaky postoj maji Zdci 2. stupné ZS k ndvykovym latkdm.

3) Zjistit, zda jsou rozdily mezi méstskymi Zaky a zdky Zijicimi na venkové, pokud jde

o setkani se s nelegédlni navykovou latkou.

6.2 Formulace hypotéz

Hypotéza 1:

meste.
Hypotéza 2:
Z4ci 9. tf ZS maji vice zkuSenosti s ndvykovymi latkami neZ Z4ci 6. ti. ZS.

Hypotéza 3:
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6.3 Metody vyzkumu

Pojmovy aparat

K popisu zkoumané reality budu pouZzivat tohoto pojmového aparatu:
Alkohol

Alkohol patii mezi nejcastéji uZivanou psychotropni latku, kterd zptsobuje utlum a intoxi-

kaci centrdlniho nervového systému.
Drogy

Tento pojem puvodné oznacoval ,, surovinu rostlinného nebo ZivociSného ptvodu, kterad
byla pouZzivana k ptipravé 1€kt ,, Podle definice Svétové zdravotnické organizace z roku
1969 je drogou jakdkoli substance, kterd jestliZze je vpravena do Zivého organismu, muize

7 ¢
1

zmeénit jednu nebo vice jeho funkci.“ V odborné terminologii jsou od roku 1971 drogy

oznacovany jako ,,omamné a psychotropni latky*.
NdvyRovd ldtka

Néavykovymi latkami se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky,
které mohou neptiznivé ovlivitovat psychiku ¢lovéka, jeho chovédni nebo rozpozndvaci

schopnosti a jeho chovani.
Postoj

Podle Slovniku jazyka ¢eského (Travnicek, 1952, s. 1217) jde pfenesené o pomér ¢i stano-
visko (k né¢mu, k nékomu). V socidlni psychologii se postoj chdpe jako hodnotici vztah.
Pochopit a predvidat jednani ¢lovéka znamena porozumét ttem sloZkdm postoje, kognitiv-
ni, emociondlni a konativni, kdy se uplatnuji vSechny zdkladni komponenty psychické ¢in-
nosti. Postoje se ziskdvaji béhem Zivota pfi konfrontaci jedince se sebou samym a prostie-

dim. (Hyhlik, Nakone¢ny, 1973, s. 286)

Metody sbéru dat a tvorba databaze

Pro vyzkum jsem zvolila dotaznik, jako metodu ziskavéani dat. Vyzkumné Setieni bylo pro-
vedeno u zdku 6. az 9. tfid na zdkladni Skole v Rohatci a na zédkladni Skole v Hodoniné.

Pro srovnéni byla zvolena jedna zdkladni Skola na vesnici a jedna zdkladni Skola ve mé&ste.
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Ke sbéru dat jsem pouzila anonymniho dotazniku s 22 polozkami. PoloZky 1-19 jsou zamé¢-
feny na to, jaké povédomi a postoj maji Z4ci ke kouteni, alkoholu a nelegdlnim navykovym

latkam, polozky 20-22 maji identifikujici podobu.

Polozky €. 1, 12, 13, 15, 16, 17,a 21 jsou oteviené, polozky 3, 4,5, 6, 8, 9,10, 11, 14, 18 a

20 jsou uzaviené, zbyvajici polozky jsou polouzaviené.

6.4 Podminky vyzkumu

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla u zakd navsStévujicich 6. aZ 9. ro¢nik zdkladni Skoly
v Rohatci a zékladni §koly v Hodoniné na Vané¢urové ulici. Zaci druhého stupné zakladni
Skoly byli vybrani pro vyzkum z toho diivodu, Ze pravé toto vékové obdobi je rozhodujici
pro dal$i vyvoj jedince. Obdobi, ve kterém se z ditéte pomalu stavd dospély €lovek, pro-

chazi pfeménami nejen biologickymi, ale také psychickymi a socidlnimi.

Tabulka 1a: Rozd¢leni zakti podle navstévované Skoly, tiidy, pohlavi

ZS Rohatec
pohlavi 6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
abs. % abs. % abs. % abs. %
chlapci 16 57,14 15 50,00 13 50,00 12 4444
divky 12 42,86 15 50,00 13 50,00 15 55,56
Celkem | 28 100,00 30 100,00 26 100,00 27 100,00
ZS Hodonin
pohlavi 6.tfida 7.ttida 8.tfida 9.trida
abs. % abs. % abs. % abs. %
chlapci 15 53,57 13 48,15 16 57,14 14 51,85
divky 13 46,43 14 51,85 12 42,86 13 48,15
Celkem | 28 100,00 27 100,00 28 100,00 27 100,00

Tabulka 1b: Celkovy pocet zak, ktefi se zicastnili dotaznikového Setfeni

Celkem vesnice Celkem mésto Celkem
pohlavi
abs. % abs. % abs. %
chlapci 56 50,42 58 53,66 114 51,58
divky 55 49,58 52 46,34 107 48,42
Celkem | 111 100,00 110 100,00 221 100,00
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Tabulka 2: Typ rodiny, ve které Zaci ziji

zaci z vesnice zaci z mésta

Typ rodiny abs. % abs. Y%
s obéma rodici 75 67,57 59 53,64
jen s matkou 32 28,83 46 41,82
jen s otcem 3 2,70 3 2,73
neziji s rodicCi 1 0,90 2 1,82

Administrace dotazniku

Vramci kvantitativniho vyzkumu jsem provedla dotaznikové
v jednotlivych tfidach b&hem vyuky za piitomnosti pedagoga. Zékam jsem se predstavila a
struéné jim sdélila obsah a vyznam vyzkumu. Pfitomnym Zzdkim jsem piedkladala
k vyplnéni dotazniky a ¢ekala na jejich vyplnéni. Po rozdani dotaznikli jsem zaktim podala
vysvétlujici komentat k jednotlivym polozkdm. Zakiim byl objasnén zptisob vypliovéni
odpovédi a stanoven zptsob, jakym je mozné opravit ptipadny omyl. Poté byli Zaci vyzva-
ni, k odpovédnému vyplnéni viech poloZek. Zaci byli seznameni s tim, Ze vysledky a zjis-
téné informace budou slouzit k vypracovani bakalédiské prace a Ze dotaznik je anonymni.

Po dobu vypliiovéani dotaznikli jsem byla pfitomna k pfipadnym dotaziim, timto byla sto-

procentni ndvratnost dotaznik.

Setfeni, které probihalo
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7 FREKVENCNI A DISTRIBUCNI ANALYZA UDAJU ZISKANYCH
VYZKUMEM

Usporadano podle poloZzek dotazniku.

K polozce ¢. 1: Oblibené ¢innosti zaki ve volném case

Zaci méli za ukol vypsat tf1 nejoblibenéjsi Cinnosti, které délaji ve svém volném cCase. Nej-
CastéjSi odpovédi jsem utiidila do osmi kategorii. Mezi sportovni ¢innosti jsem zafadila
Jizdu na koni, fotbal, plavani, tenis, florbal. Do kategorie jiné jsem zafadila nakupovani,

venceni domdcich zvitat a myslivost.

Tabulka 3: Co délaji Zaci nejradé€ji ve svém volném Case.

Z4ci z vesnice Zaci z mésta

Cinnost abs. % abs. %
jsem s kamarady 42 35,90 36 29,27
travim ¢as u PC 20 17,09 29 23,58
posloucham hudbu 9 7,69 13 10,57
divam se na televizi 21 17,95 22 17,89
Ctu si 8 6,84 14 11,38
sportuji 33 28,21 27 21,95
rybafim 8 6,84 0 0,00
jiné 21 17,95 26 21,14

¥s vz

Soucet procent se nerovnd stu, protozZe zaci méli uvést tfi moznosti. Nékteii zaci uvedli pouze jednu

moznost jini dv€ a jen nekteii tfi. Procenta byla zaokrouhlena podle pravidel zaokrouhlovani.

Vysledky ukazuji, Ze zZaci preferuji tzv. pasivni (receptivni) ¢innosti, které nevyzaduji vel-
kou angazovanost. Jsou to kategorie ¢innosti: chodim ven s kamarady tuto kategorii uvedli
Zaci z vesnice v 35,907 % a zaci z mésta v 29,27 %, travim ¢as u PC uvedlo 17,09% Zzaku
z vesnice a 23,58 % zaki z mésta, divam se na televizi 17,95% zaka z vesnice a 17,89 %
74kl z mésta. Velké zastoupeni md kategorie sportuji. Tu uvedlo 28,21% zaktl z vesnice a

21,95% 7aka z mésta.
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K polozce ¢. 2: Zkusil jsi nékdy kourit?

U této otazky méli Z4ci do dané tabulky uvést, zda nékdy koufit zkusili a jestliZze ano, pak

v kolika letech.

Tabulka 4a: Odpovéd’ na otdzku zda Zdci navitévujici 2 st. ZS Rohatec zkouseli koufit

ZS Rohatec
6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
Koufeni abs. % abs. % abs. % abs. %
ano v 8 letech 2 7,14 1 3,33 2 7,69 2 7,41
ano v 9 letech 3| 10,71 4| 13,33 2 7,69 3| 11,11
ano v 10 letech 4| 14,29 6| 20,00 7| 26,92 6| 22,22
ano ve 11 letech 5| 17,86 6| 20,00 3| 11,54 5| 18,52
ano ve 12 letech 2 7,14 9| 30,00 5| 19,23 3| 11,11
ano ve 13 letech 0 0,00 0 0,00 6| 23,08 7| 25,93
ne 12| 42,86 4| 13,33 1 3,85 1 3,70

Tabulka 4b: Odpovéd’ na otizku zda Z4ci nav§tévujici 2 st. ZS Hodonin zkouseli koufit

ZS Hodonin
6.tfida 7 ifida 8.tfida 9.tfida
Koureni abs. % abs. % abs. % abs. %
ano v 8 letech 3| 10,71 2 7,41 2 7,14 2 7,41
ano v 9 letech 3| 10,71 3| 11,11 2 7,14 3 11,11
ano v 10 letech 5| 17,86 6| 22,22 8| 28,57 6| 22,22
ano ve 11 letech 71 25,00 41 14,81 5| 17,86 6| 22,22
ano ve 12 letech 2 7,14 6| 22,22 5| 17,86 3 11,11
ano ve 13 letech 0 0,00 2 7,41 6| 21,43 6| 22,22
ne 8| 28,57 4| 14,81 0 0,00 1 3,70

Porovnanim vyse uvedenych udajt bylo zjiSténo, Ze pocet zaki, ktefi nezkousSeli koufit se
vyrazné nelisi mezi Zaky z vesnice a Zaky z mésta. VEtsi rozdily jsou mezi zaky navstévuji-
ci 6. tiidu, kteti uvedli, Ze nikdy nezkouseli koutit v 42,86 % a 28,57 % a Zzaky navstévuji-

cimi 9. tfidu, ktefi uvedli, Ze nezkouseli koufit pouze v 3,70%.
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K polozce ¢. 3: Koufi$ pravidelné?
V poloZce €. 3 méli Z4ci uvést, zda jsou pravidelnymi kuréky.

Tabulka 5a: Odpovéd’ na otdzku zda Zaci koufi pravidelné.

ZS Rohatec
Odpovéd na polozku 6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
¢.3 abs. Y% abs. Y% abs. Y% abs. Y%
ano 0 0,00 2 6,67 4| 15,38 11 40,74
ne 28 100,00 28| 93,33 22| 84,62 16| 59,26

Tabulka 5b: Odpovéd’ na otazku zda zaci kouii pravidelné.

ZS Hodonin
Odpovéd na polozku 6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
¢.3 abs. Y% abs. Y% abs. Y% abs. Y%
ano 0 0,00 2 7,41 5| 17,86 8| 29,63
ne 28 100,00 25| 92,59 23| 82,14 19| 70,37

Tabulka 5c: Odpovéd’ na otdzku zda Z4ci kouii pravidelné.

Z4aci z vesnice Zaci z mésta

odpovéd na polozku €. 3 abs. % abs. Y%
ano 17 15,32 15 13,64
ne 94 84,68 95 86,36

Porovnanim ziskanych vysledkt bylo zjisténo, Ze rozdily mezi Zaky z vesnice a mezi Zaky
z mésta pokud jde o pravidelné kouieni nejsou piili§ velké. Pravidelné koufeni uvadi
15,32% 74k z vesnice a 13,64% Zzakt z mésta Ddle z tabulek 5a a 5b vypliva,Ze jsou vel-
ké rozdily v pravidelném koufeni mezi Zaky navstévujici 6. tf a 9. tf. Pravidelné koufeni
neuvadi 7ddny z 74kt nav§tévujici 6. tifdu ZS, naproti tomu uvadi pravidelné koufeni
40,74% a 29,63% zaku 9. ttid. Myslim si, Ze tento pocet je vysoky, zejména vzhledem

k véku dotazovanych.
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K polozce ¢. 4: Koufi tvoji rodice?

V odpovédi na tuto otdzku méli Zaci uvést, zda jsou jejich rodice kuraky.

Tabulka 6: odpovéd’ na otazku zda kouii rodi¢e dotazovanych zak.

Zaci z vesnice zaci z mésta

Odpovéd na polozku €. 4 abs. % abs. Y%
ano 49 4414 51 46,36
ne 62 55,86 59 53,64

Ziskané vysledky ukazuji Ze, rodi¢e dotazovanych zakl jsou kufdky asi v poloviné piipadu.

s vz

Vyssi pocet kufdkii mezi rodici uvadi Zaci z vesnice 55,86 % oproti 53,64 % 7akl z mésta.

K polozce ¢. 5: MysliS, Ze je koufeni nebezpecné?

Zaci meli odpoveédét na otdazku, zda si mysli, Ze je pravidelné koufeni nebezpecné.

Tabulka 7a: Myslis, Ze je koufeni nebezpecné?

ZS Rohatec
OdeVéd’ na poloéku 6.tfida 7 tfida 8trida 9.tfida
¢.5 abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 23 82,14 24 80,00 19| 78,08 18| 66,67
ne 3 10,71 2 6,67 5| 19,23 7] 2593
nevim 2 7,1429 4 13,333 2 7,69 2 7,41
Tabulka 7b: Myslis, Ze je kouteni nebezpecné?
ZS Hodonin
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na polozku €.5 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 22| 78,57 20| 74,07 20| 71,43 17| 62,96
ne 2 7,14 3 11,11 5| 17,86 6| 22,22
nevim 4| 14,29 4| 14,81 3] 10,71 4| 14,81

Vysledky odpovédi na tuto otdzku ukazuji, Ze Z4ci 2. stupné ZS védi, a to bez rozdilu loka-

lity, Ze koufeni Skodi zdravi. U zdkt 8. a 9. tiid se objevuji i zdporné odpovédi na tuto

otazku, jsou to odpovédi zaka, ktefi uvedli, Ze oni sami koufi.
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K polozce ¢. 6: Jaky postoj mas ke koureni a ke kurakiam?

V této otdzce meli Zaci uvést jaky postoj maji k lidem, kteti kouti, zda jim takovy lidé vadi,

zda je jim to jedno nebo jestli je dokonce nesnasi ve své blizkosti.

Tabulka 8: Jaky postoj maji Zaci ke kurdktim.

Zaci z vesnice zaci z mésta

Odpovéd na polozku €. 6 abs. % abs. Y%
nevadi mi 33 29,73 33 30,00
nesnasim je 11 9,91 9 8,18
je mi to jedno 67 60,36 68 61,82

Vysledky odpovédi na tuto otazku ukazuji, Ze spolecnost kurdkli Zakiim nevadi. Negativni

postoj ke kurdktim uvedlo 9,91% 7aku z vesnice a 8,18 % 7zaka z mésta.

K polozce ¢. 7: Ochutnal jsi nékdy alkohol?

V odpovédi na tuto otdzku méli zZaci uvést, zda nékdy ochutnali alkohol a v pfipadé kladné
odpovédi méli napsat, kolik ji bylo let. Odpovédi jsou utiidény v tabulce 9a a také 9b, kte-

rou uvadim na nasledujici strané.

Tabulka 9a: Zda a v kolika letech ochutnali Zaci alkohol.

ZS Rohatec
6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida

Odpovéd na polozku €. 7 | abs. % abs. % abs. % abs. %

ano v 8 letech 2 7,14 1 3,33 2 7,69 2 8,00
ano v 9 letech 2 714 1 3,33 2 7,69 3| 12,00
ano v 10 letech 4| 14,29 6| 20,00 5| 19,23 4| 16,00
ano ve 11 letech 5| 17,86 4| 13,33 3| 11,54 5| 20,00
ano ve 12 letech 0 0,00 9| 30,00 6| 23,08 4| 16,00
ano ve 13 letech 0 0,00 0 0,00 8| 30,77 7| 28,00
ano ve 14 letech 0 0,00 0 0,00 1 3,85 11 40,74
ne 15| 53,57 9| 30,00 5| 19,23 1 4,00
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Tabulka 9b: Zda a v kolika letech ochutnali Zaci alkohol.

ZS Hodonin
6.tfida 7 tfida 8.tfida 9.tfida

Odpovéd na polozku €. 7 | abs. % abs. % abs. % abs. %

ano v 8 letech 3 10,71 2 7,41 2 7,14 2 7,41
ano v 9 letech 3 10,71 1 3,70 2 7,14 1 3,70
ano v 10 letech 5 17,86 4 14,81 5 17,86 4 14,81
ano ve 11 letech 6| 21,43 4 14,81 5 17,86 3 11,11
ano ve 12 letech 2 7,14 3 11,11 5 17,86 3 11,11
ano ve 13 letech 0 0,00 6| 22,22 4 14,29 5 18,52
ano ve 14 letech 0 0,00 0 0,00 2 7,14 9 33,33
ne 9| 32,14 7| 25,93 3 10,71 0 0,00

Ve,

oo

,

a to v kazdé dotazované tfid¢. VEtsi rozdily jsou ale opét mezi zaky navstévujici 6. a 9.

ttidu. 53,57% a 32,14% 74kt navstévujicich 6. tfidu uvedlo, Ze neochutnali alkohol, na-

proti tomu toto uvedlo jen 4% a 0% Zzaki navstévujicich 9. tiidu.

K polozce ¢. 8: Pijes alkoholické napoje a jak ¢asto?

Ukolem ki v otdzce &. 8, bylo uvést, zda piji alkohol a pokud ano, jak &asto alkohol piji .

Tabulka 10a: Piji Zaci alkoholické ndpoje a jak €asto?

ZS Rohatec
6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na polozku €. 8 | abs. % abs. % abs. Y% abs. %
nikdy 12| 42,86 9| 30,00 5| 19,23 2 7,41
jen pfi zvl. ptilezitostech 16| 57,14 18| 60,00 15| 57,69 7| 25,93
asi 1x za mésic 0 0,00 3| 10,00 5| 19,23 11| 40,74
asi 1x za tyden 0 0,00 0 0,00 1 3,85 5| 18,52
Castéji 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 3,70
alkohol piji pravidelné 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 3,70
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Tabulka 10b: Piji Zaci alkoholické ndpoje? Jak Casto?

ZS Hodonin
6.tfida 7 ifida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na polozku €. 8 | abs. % abs. % abs. % abs. %
nikdy 18| 64,29 9| 33,33 3| 10,71 0 0,00
jen pfi zvl. pfilezitostech 8| 28,57 12| 44,44 13| 46,43 12| 44,44
asi 1x za mésic 2 7,14 6| 22,22 8| 28,57 9| 33,33
asi 1x za tyden 0 0,00 0 0,00 3| 10,71 3| 11,11
Castéji 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 7,41
alkohol piji pravidelné 0 0,00 0 0,00 1 3,57 1 3,70

Jak je patrné z tabulek 10a a 10b nejsou vyrazné rozdily v Cetnosti piti alkoholickych napo-
jb mezi Z4ky z vesnic a zdky z mé&st. Ddle tabulky ukazuji, Ze pravidelné poZivani alkoho-
lickych ndpojt je u zdka 2 st. ZS jen vyjimkou. Odpovédéli tak pouze 3 Zici z celkového
poctu dotdzanych. NejCastéjsi odpovedi byla nabizend poloZzka v tabulce, Ze Zaci piji alko-

hol jen pfi zvlastnich piilezitostech, jako jsou doméci oslavy a podobné.

K polozce ¢. 9: MysliS si, Ze je pravidelné a nadmérné piti alkoholu nebezpecné?

V této poloZce méli Z4ci uvést, zda se domnivaji, Ze pravidelnd a nadmérnd konzumace al-

koholu je nebezpecna.

Tabulka 11a: Myslis si, Ze je pravidelné a nadmérné piti alkoholu nebezpecné?

ZS Rohatec
6.tfida 7 tfida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na poloZku €.9 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 26| 92,86 24| 80,00 21 80,77 18 66,67
ne 0 0,00 4 13,33 3 11,54 5 18,52
nevim 2 7,14 2 6,67 2 7,69 4 14,81

Tabulka 11b: Myslis si, Ze je pravidelné a nadmérné piti alkoholu nebezpecné?

ZS Hodonin
6.tfida 7 tfida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na poloZku €.9 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 24| 85,71 22| 81,48 23| 82,14 20 74,07
ne 3 10,71 2 7,41 3 10,71 4 14,81
nevim 1 3,57 3 11,11 2 7,14 3 11,11
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Ani v odpovédich na tuto otdzku nejsou velké rozdily mezi zZéky z vesnice a Zaky z mésta.
Z odpovédi uvedenych v tabulce vyplyva, Ze vétSina Zaka vi o nebezpeci, které plyne
z nadmérného pozivani alkoholickych ndpoji. Ani mezi odpovéd’'mi zakl raznych ro¢nikt

nejsou patrné velké rozdily.

K polozce ¢. 10: Co myslis, proc¢ lidé piji alkohol?

V této Casti jsem se zjiStovala, co si Zaci mysli o tom, jaké ditvody vedou lidi k piti alkoho-

Iu.

Tabulka 12: Co si Z4ci mysli o tom, pro¢ lidé piji alkohol..

zaci z vesnice zaci z mésta

odpovéd na polozlu €. 10 abs. % abs. %
na zizef 4 3,60 7 6,36
na oslavach 27 24,32 33 30,00
chtéji zapomenout na staosti a problémy 45 40,54 33 30,00
aby se pobavili, pro zabavu 35 31,53 37 33,64

Porovnanim ziskanych vysledka vidime, Ze Zaci z vesnice uvedli v 40,54% Ze si mysli, Ze
lidé piji alkohol, aby zapomnéli na starosti, naproti tomu Zaci z mésta nejCasteji uvedli, Ze

si mysli, Ze 1idé piji alkohol, pro zdbavu. To uvedli v 33,64 %.
K polozce ¢. 11 Jaky postoj mas k alkoholu, a k tém, ktefi ho nadmérné konzumuji?
Tato otdzka se zabyva postojem zakl k alkoholu a k tém, ktefi alkohol nadmérné¢ konzu-

muji.

Tabulka. 13: Postoj zaka k alkoholu a lidem, ktei{ jej konzumuji.

Zaci z vesnice zaci z mésta

Odpoveéd na polozku €. 11 abs. % abs. Y%
kladny, alkohol patfi k zabavé 9 8,11 21 19,09
nepiju, ale nevadi mi 61 54,95 67 60,91
nepiju, vadi mi opili lidé 41 36,94 22 20,00
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Jak je patrné z tabulky 13, nejcastéjsi odpoveédéli Zaci, Ze alkohol nepiji, ale nevadi jim.
Tuto odpovéd’ uvedlo 54,95% 74kl z vesnice a 60,91% 7zaki z mésta. Kladny vztah
k alkoholu uvedlo 8,11% Zaku z vesnice a az 19,09 % 7zakl z mésta. Myslim si Ze toto Cis-

lo je pomérné vysoké hlavné uvazime-li, Ze jde o odpovédi zaki 2. st. ZS.

K polozce ¢. 12: Jaké druhy nelegalnich navykovych latek znas?

V této otdzce dostali Zaci prostor k tomu, aby vyjmenovali druhy drog, které znaji. Ziskané
odpovédi na otazku jaké druhy nelegalnich navykovych latek Z4ci znaji jsem utiidila do 10

kategorii.

Tabulka 14a: Druhy ndvykovych latek, které Zaci znaji.

ZS Rohatec
Druhy nelegélm'ch névy— 6.tfida 7 tfida 8trida 9.tfida
kovych latek abs. % abs. % abs. % abs. Y%

marihuana 25| 89,29| 30| 100,00/ 26| 100,00 27| 100,00
kokain 16| 57,14 18 60,00 20 76,92 20 74,07
heroin 7| 25,00 9 30,00 15 5769 24 88,89
extaze 6| 21,43| 13 43,33| 19 73,08| 22 81,48
pervitin 7| 25,00 21 70,00 23 88,46| 25 92,59
hasis 5| 17,86 14 46,67| 18 69,23| 18 66,67
LSD 1 3,57 11 36,67 15 57,69 20 74,07
lisohlavky 0| 0,00 9 30,00 16 61,54 17 62,96
toluen 4| 14,29 4 13,33 9 34,62 4 14,81
morfium 1 3,57 3 10,00 3 11,54 1 3,70

Soucet procent se nerovnd stu, protoZe zaci mohli uvést vice odpovéedi. Procenta byla zaokrouhlena

podle pravidel zaokrouhlovani.
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Tabulka 14b: Druhy navykovych latek, které zaci znaji.

ZS Hodonin
Druhy nelegalnich navy- 6.tfida 7 tfida 8trida 9.tfida
kovych latek abs. % abs. % abs. % abs. Y%
marihuana 24| 85,71 27| 100,00 27| 96,43| 27| 100,00
kokain 14| 50,00 18 66,67 20| 71,43 20 74,07
heroin 11] 39,29 9 33,33| 15| 53,57 22 81,48
extaze 9| 32,14 13 48,15 19| 67,86 22 81,48
pervitin 7] 25,00 21 77,78| 23| 82,14| 26 96,30
hasi$ 9| 32,14| 14 51,85| 18] 64,29| 18 66,67
LSD 1 3,57 11 40,74 15| 58,57 20 74,07
lisohlavky 0 0,00 9 33,33| 16| 57,14| 17 62,96
toluen 1 3,57 4 14,81 9| 32,14 4 14,81

morfium 0 0,00 3 11,11 3] 10,71 1 3,70
Soucet procent se nerovnd stu, protoZe zaci mohli uvést vice odpovéedi. Procenta byla zaokrouhlena

podle pravidel zaokrouhlovani.

V odpovédich jsou patrné nejvétsi rozdily mezi z4ky 6. a 9. tfid Zaci 9. tiid maji véts{ roz-
hled a znaji vice druhii nelegalnich navykovych litek. Zaci ze 6 t¥id uvedli napiiklad pervi-
tin v 25%, zaci 9 ttid uvedli tuto drogu v 92,59% a 96,30%. Z tabulek 14a a 14b je zfej-
mé podobné procentudlni vyjadieni odpovedi i u ostatnich druhd nelegdlnich navykovych

latek.

K polozce €. 13: Zda si zaci mysli, Ze maji dostatek informaci o ucincich a nasledcich

dlouhodobého uzivani nelegalnich navykovych latek.

V této otdzce nds zajimalo zda si Zaci mysli Ze maji dostatek informaci o d¢incich a nésled-

cich dlouhodobého uzivani nelegilnich navykovych latek .

Tabulka 15: Odpovédi na otdzku zda si Zaci mysli Ze maji dostatek informaci o tc¢incich

a nasledcich dlouhodobého uZzivani nelegdlnich navykovych latek .

Z4aci z vesnice Zaci z mésta

Dostatek informaci o U€incich drog abs. % abs. %
ano 53 47,75 67 60,91
ne 21 18,92 17 15,45
informace mam, ale neni jich dostatek 37 33,33 26 23,64
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Porovnanim ziskanych vysledkti vidime, Ze procento zaki, ktefi si mysli, Ze maji dostatek
informaci o ucincich a néasledcich dlouhodobého uZivani nelegalnich ndvykovych latek je
mnohem vyss$i u zakli z mésta. Z tabulky také vypliva, Ze nedostatek informaci ma 18,92 %

Zaku z vesnice a 15,45% zakl z meésta.

K polozZce ¢. 14: Od koho se Zaci nejvice dozvédéli o uic¢incich nelegalnich navykovych

latek.

Ukolem z&ku v otazce €. 14, bylo uvést, od koho se dozvédé€li nejvice o ucincich a ndsled-

cich dlouhodobého uZzivani nelegalnich navykovych latek.

Tabulka 16: Odpovéd’ na otdzku, od koho se Zaci nejvice dozvédéli o ucincich nelegélnich

navykovych latek.
Z4&ci z vesnice Zaci z mésta
Odpovéd na polozku €. 14 abs. % abs. %
od rodicl 43 38,74 26 23,64
od uditeld 12 10,81 13 11,82
od kamaradu 26 23,42 39 35,45
ze zdélovacich prostfedkl nebo internetu 21 18,92 25 22,73
od spoluzaku 9 8,11 7 6,36

Z vysledkl odpovédi uvedenych v tabulce vyplyva, Ze Zaci z vesnice se nejvice o ucincich
nelegdlnich ndvykovych latek dozvéd€li od rodica. Tuto odpovéd uvedli v 38,74% zatim-
co Zaci z mésta tuto odpoveéd’ uvedli jen v 23,63%. Nejcastéjsi odpoveédi u zaka z mésta

byla odpovéd’, Ze se o ucincich nelegélnich navykovych latek dozvédéli od kamaradu.

K polozce ¢. 15: Proc¢ si myslis, Ze lidé berou drogy?
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Zéci méli uvést své doménky o tom, pro¢ lidé berou drogy .

Tabulka 17: Co si zaci mysli o tom, pro¢ lidé berou drogy.

Zaci z vesnice zaci z mésta

Odpoveéd na polozku €. 15 abs. % abs. Y%
jsou nestastni 9 8,11 14 12,73
zkusili to jen tak a zlstali u toho 29 26,13 31 28,18
chtéji se pobavit, pfedvadét 26 23,42 29 26,36
chtéji zapomenout na starosti 23 20,72 18 16,36
jsou hloupi 7 6,31 7 6,36
nevim 17 0,15 11 10,00

V odpovédich na tuto otdzku jsou jen nepatrné rozdily. Zaci z vesnice i Zaci z mésta nejéas-
t&ji uvedli, Ze si mysli Ze lidé berou drogy protoze to zkusili a uz u toho zustali. Tuto odpo-

veéd uvedlo 26,13% zaku z vesnice a 28,18% zakii z mésta.

K polozce ¢. 16: Nabizel ti nékdy nékdo néjakou nelegalni navykovou latku? Jestli

ano, uved’ jakou.

V této otazce se méli Zaci vyjadrit k tomu, zda se nékdy setkali s nékym, kdo by jim nabi-
zel n&jakou nelegdlni ndvykovou latku a jestlize ano, pak méli uvést o jaka navykova latka

to byla.

Tabulka 18: Odpovéd’ na otdzku, zda Zdkiim n¢kdo nabizel nelegdlni navykovou latku.

Z4aci z vesnice Zaci z mésta

odpovéd na polozku €. 16 abs. % abs. %
ano - marihuanu 19 17,12 27 24,55
ne 92 82,88 83 75,45

Porovnanim uvedenych odpovédi bylo zjiSténo, Ze pocet zaku, ktefi maji zkuSenost
s nabidnutim nelegalnich navykovych latek je vySsi ve mésté nez pocet zZakl s touto zkuse-
nosti na vesnici. A naopak procento zaki, kteii uvadéji, Ze jim nikdy nebyla nabizena ne-

legdlni ndvykova latka je na vesnici podstatné vyssi ( 82,88% : 75,74% ). Jako nabizenou

navykovou latku uvedli Z4ci z vesnice i mésta shodné pouze marihuanu.
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K polozce ¢. 17: ZkousSel jsi nékdy néjakou nelegalni navykovou latku? Uved’ jakou.

Ukolem #aki v otdzce &. 17 bylo uvést, zda zkusili ndkdy né&jakou nelegilni ndvykovou

latku a jestlize ano, tak o ktera latku to byla.

Tabulka 19a : Odpovéd’ na otdzku, zda Zaci zkusili néjakou nelegdlni ndvykovou latku.

ZS Rohatec
6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na polozku €.17 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ne 28 100,00 28| 93,33 19| 73,08 18| 66,67
ano - marihuanu 0 0,00 2 6,67 5| 19,23 7| 25,93
ano 0 0,00 0 0,00 2 7,69 2 7,41

Tabulka 19b: Odpovéd’ na otdzku, zda Zaci zkusili néjakou nelegdlni ndvykovou latku.

ZS Hodonin
6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na polozku €.17 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ne 28 100,00 25| 92,59 20| 71,43 16| 59,26
ano-marihuanu 0 0,00 2 7,41 6| 21,43 9| 33,33
ano 0 0,00 0 0,00 2 7,14 2 7,41

Tabulka 19¢: Odpovéd’ na otdzku, zda Zaci zkusili néjakou nelegdlni ndvykovou latku.

zaci z vesnice zaci z mésta

Odpoveéd na polozku €. 17 abs. % abs. Y%
ne 93 83,78 89 80,91
ano - marihuanu 14 12,61 17 15,45
ano 4 3,60 4 3,64

Z tabulek 19a a 19b vyplyvd, Ze Zaci 6 tfid zkuSenost s nelegalni navykovou ldtkou nemayji,
Zaci 9 tfid uvadéji nezkuSenost s nelegdlni ndvykovou latkou jen v 66,67 % na vesnici a
59,267 % ve mésté. Dale z tabulek vypliva, Ze vétsi zkusenosti s s nelegdlnimi navykovymi
latkami maji Zaci z mésta 1 kdyz rozdily nejsou pfilis velké. Jako nelegdlni navykovou lat-
ku se kterou maji Z4ci zkuSenosti uvedli Z4ci pouze marihuanu. Ctyfi Z4ci na vesnici a

shodné i ve mésté neuvedli, jakou nelegdlni navykovou latku zkusili.
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K polozce ¢. 18: Uzival jsi nékdy néjakou nelegalni navykovou latku opakované?

V otdzce €. 18 méli zaci odpovédét, zda uzili néjakou nelegédlni ndvykovou latku opakova-

W

nc.

Tabulka 20a : Odpovéd’ na otdzku, zda Zici uzivali néjakou nelegdlni ndvykovou latku

opakovangé.
ZS Rohatec
Odpoveéd na polozku 6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
c.18 abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 0 0,00 1 3,33 1 3,85 5| 18,52
ne 28 100,00 29| 96,67 25| 96,15 22| 81,48

Tabulka 20b : Odpovéd na otazku, zda Zici uzivali n¢jakou nelegdlni navykovou latku

opakovang.
ZS Hodonin
OdeVéd, na poloiku 6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
€.18 abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 0 0,00 2 7,41 4|1 14,29 4 15,38
ne 28 100,00 25| 92,59 24| 85,71 22| 84,62

Porovnanim vysledkti odpovédi uvedenych v tabulce ¢. 20a a 20b bylo zjisténo, Ze opako-

van¢ uzilo ndvykovou latku 18,52% 74kl 9.tfidy z vesnice a 15,38 % 74kl 9.tfidy z mésta.

K polozce ¢. 19: Jaky postoj mas k drogam a jejich uzivatelim?

V odpovédi na tuto otdzku méli Z4ci vyjadrit svlij postoj k drogdm a k jejich uzivatelim.
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Tabulka 21 : Jaky maji Zaci postoj k drogdm a jejich uzivatelim.

zaci z vesnice zaci z mésta

Odpoveéd na polozku €. 19 abs. % abs. Y%
kladny 1 0,90 4 3,64
odsuzuju je i lidi co je berou 78 70,27 61 55,45
zadny, nepremys$lim o tom 32 28,83 45 40,91

Z tabulky 21 vyplyva, Ze vétSina Zakd ma k drogdm a jejich uZivatelim negativni postoj.

Kladny postoj uvedlo pouze 0,90% zaku z vesnice a 3,64 % zakii z mésta.
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8 OVERENI HYPOTEZ

K hypotéze ¢. 1:

zaci zijici ve mésté se potvrdila.
Z tabulky 19c¢ vyplyvd, Ze vétsi zkuSenosti s nelegdlnimi ndvykovymi latkami maji Z4ci

zmésta, i kdyZ rozdily nejsou piili§ velké. Navykovou litku nezkusilo 83,78% Zzakl

z vesnice a 80,91% zakl z mésta.

K hypotéze ¢. 2:
Hypotéza &. 2, Ze Z4ci 9. t¥id ZS maji vice zkuSenosti s ndvykovymi latkami neZ Zaci 6. tifd
ZS se potvrdila.
Jak ukazuji tabulky 19a a 19b Zici 6. tiid zkuSenost s nelegdlni ndvykovou latkou nemaji,

naproti tomu Z4ci 9. tfid uvadéji zkuSenost s ndvykovou latkou v 33,34% v piipad¢ zZaki

z vesnice a v 40,74% v ptipadé Zaki z mésta.

K hypotéze ¢. 3:

veer o Ve,

Hypotéza &. 3, Ze pravideln& kouii vice Zdci ZS Zijici ve mésté, neZ Zaci ZS Zijici na vesnici
se nepotvrdila.
Z tabulky 5c vyplyva, Ze pravidelné kouteni uvadi 15,32% 7zakl z vesnice oproti 13,64 %

7aki z mésta. Tyto rozdily nejsou piilis velké, ale vezmeme — li v divahu vék dotazovanych

je toto ¢islo hodné vysoké.
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9 ODPOVEDI NA OTAZKY FORMULOVANE V DILCICH CILECH

V pronim dilcim cili jsem chtéla zjistit, zda jsou rozdily v informovanosti o iicincich a ndsledcich dlou-

hodobého uZivini nelegalnich ndvyRovych ldteR mezi méstskymi ZdRy a ZdRy Zijicimi na venkove.

Tabulka €. 15 ukazuje, Ze dostatek informaci o G€incich a nésledcich dlouhodobého uzivani

nelegédlnich ndvykovych latek ma 47,75 % zakt z vesnice oproti 60,91% zakt z mésta

Z tabulky také vyplyvé, Ze nedostatek informaci ma 18,92 % 7zakt z vesnice a 15,45% zaki

Z meésta.

Drufeym dilcim cilem bylo zjistit jaky postoj maji Zdci 2. stupné Z.S R ndvykovym ldtRdm.

Piijemné mé& piekvapilo vysoké procento zakul, ktefi uvadeji negativni postoj k nelegdlnim
navykovym latkdm a jejich uzivatelim. Z tabulky €. 21 je zfejmé, kladny postoj uvedlo
pouze 0,90% 74kl z vesnice a 3,64% 74kl z mésta. Myslim si, Ze je negativni zjisténi, Ze

28,86% zaki z vesnice a dokonce az 40,91% zakl z mésta o tomto problému nepiemysli.

Tretim cilem bylo zjistit, zda jsou rozdily mezi méstskymi ZdRy a £dRy Zijicimi na venkové, pokud jde

o setkdni se s nelegdlni ndvyRovou ldtkou.

Vysledky ukazuji, Ze pocet zaku, ktefi maji zkuSenost s nabidnutim nelegdlnich navyko-
vych latek je vyssi ve mésté neZ pocet Zaku s touto zkusSenosti na vesnici. Jde o to, zda
muzeme kladné hodnotit to, Ze jak Zaci uvadéji, byla nabizenou navykovou latkou marihu-

ana, tedy droga fadici se mezi drogy lehké.
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ZAVER

Bakaldiskou praci jsem psala na téma ,,Postoj zdku 2. st. ZS Rohatec a ZS Vanéurova Ho-
donin k ndvykovym latkdm a moZnosti prevence jejich zneuziti. V teoretické Casti jsou
obsazeny zdkladni informace o legdlnich a nelegdlnich ndvykovych latkdch a o prevenci
jejich zneuZivani. Soucdsti mé prace je i analyza preventivnich programu $kol zastoupe-
nych ve vyzkumu. Praktickd ¢ast mé prace je zaméfena na ndzory a postoje zaka druhého
stupné zdkladnich Skol k ndvykovym latkdm. ZjiSténé informace jsem porovndvala jak

z hlediska zastoupenych ZS z mésta a vesnice, tak z hlediska véku dotazovanych Z4ka.

Z prostudovanych materidli je ziejmé, Ze problematika zneuZivani ndvykovych latek a
problematika jejich prevence je velmi sloZitd a zaslouZi si pozornost. Vyznamné misto
v prevenci socidln¢ patologickych jevl je ddno Skole a to také proto, Ze socidlné patologic-
ké jevy jako koufeni a piti alkoholickych ndpoju jsou stdle Castéjs$i uz mezi zaky zakladnich

Skol.

Zv1asté mladi lidé radi experimentuji s novymi vécmi o to vice, jsou-li jim to véci zakazo-
vané. Experimentovéni s ndvykovymi latkami je tedy pro spoustu mladistvych velkym la-
kadlem. Navykové latky jsou jiZ v dnesni dobé¢ soucasti kazdodenniho Zivota mladych lidi.
Proto je nutné v rdmci prevence poskytovat témto mladym lidem co nejvice objektivnich a
pravdivych informaci. A nechat mladé lidi, aby si vytvofit vlastni ndzor na ndvykové latky

a zaujali k nim spravny postoj.

V mé préci jsem se pokusila zjistit, jaky postoj k navykovym latkdm Zzaci 2. st zaujimaj,
zda a jak Casto se s nimi setkdvaji a kolik maji informaci o druzich ale i zdravotnich da-

sledcich zneuZzivani ndvykovych latek.

Mile mé piekvapil nizky pocet Zaku, kteti opakované zkusili nelegdlni ndvykovou latku at’
a to Zaci z vesnice i z mésta. Je zajimavé Ze na otdzku ,, Od koho se Zici nejvice dozveédéli
o ucincich nelegilnich navykovych latek®, jen velmi malo zakii uvadi, Ze od uciteld, vice

jsou v této oblasti zastoupeni rodice, kamaradi, téz i sdélovaci prosttedky.

Kladla jsem si otdzku, zda plati, Ze ve mést€¢ maji Zaci mnohem vice zkuSenosti

s ndvykovymi latkami nez Zaci na vesnici. Vyzkum ukdzal, Ze ve zkoumané lokalit¢ na
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Hodoninsku jsou tyto rozdily jen nepatrné. Mozna téz proto, Ze se v poslednich letech roz-

dil mezi méstem a vesnici ve zptisobu Zivota v mnohém stira.
Piinos své bakalarské prace spatiuji v hlubSim sezndmeni se jako autorky s problematikou
navykovych latek i se zplisoby a moznostmi prevence jejich zneuZiti, ziskané poznatky vy-

uziji také ve své pedagogické ¢innosti ve Skolni druzin€.
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