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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace pojednava o détské obéti sexudlniho nésili, prevenci proti nému,
pribéhu zjistovani zneuziti a moznostech terapie. Zaméiila jsem se na teoreticka
vychodiska prevence, diagnostiky a terapie, ale také na praktické zkusSenosti odbornikti ve

Vsetiné a ndzory a zkuSenosti zakl zékladni Skoly.

Klicova slova: sexualni nasili, détska obét, agresor, sexudlni vychova, prevence,

diagnostika, terapie

ABSTRACT

This bachelor paper discusses a child victim of sexual violence, precaution against it, a
process of abuse recognition and possible therapy. I focussed on the theoretical starting
points of precaution, diagnostics and therapy, but also on the practical experiences of the

specialists in Vsetin as well as opinions and experiences of the elementary school students.

Keywords: sexual violence, child victim, aggressor, sex education, precaution, diagnostics,

therapy
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UVOD

Ve své bakalarské praci se chci zabyvat problematikou sexudlniho zneuzivani déti. Sexualni
zneuzivani je velmi citlivé téma, t€Zzko se o ném détem mluvi, ¢asto jim chybi spravna slova a
mnohdy pod tlakem okoli, rodiny ¢i spolecnosti sva obvinéni stdhnou a dale zlstavaji se svym
problémem samy. V nasi spolecnosti se zacina vice o tématu zneuzivani déti hovofit, avSak stale je

toto téma vnimano jako tabu, ¢asto t¢zko odhalitelné a mnohdy s nésledky na cely zivot.

Cilem této prace je poukazat, jak sexualni trauma ovliviluje osobnost ditéte, co takto postizené dité
proziva a jak je mozné mu pomoci, aby se mohlo s prozitou situaci vyrovnat (v rdmci procesu
diagnostiky a terapie) a zit plnohodnotny zivot, ale také, jak je mozné této situaci piedejit (v ramci

prevence).

Teoretickou ¢ast rozd¢€luji do péti kapitol, a to na obecnou ¢ast, kapitolu o obéti zneuziti, kapitolu o
zjistovani, ,,co se vlastné stalo, kapitolu o terapii a kapitolu o prevenci. V obecné ¢asti chci popsat
jednotlivé formy a druhy zneuzivani a dale se vénovat samotné détské obéti a priznakiim zneuziti.
V diagnostické ¢asti chci popsat teoretické, ale i praktické postupy a metody vySetfovani ,,co se
vlastné stalo®, které provadi riizni odbornici (détsky gynekolog, policista, socidlni pracovnice aj.).
Jde o osvédcené metody, které¢ jsou uvadény v odborné literatuie, které jsou citlivé a ohleduplné
k ditéti, jeho traumatickym zazitkim a predevsim predchazeji sekundarni viktimizaci. V kapitole o
terapii se chci zaméfit na dilezitost cilené a odborné pomoci zneuzitému ditéti, kdy jeho osobnost je
nezvratné naruSena a dalS$i vyvoj ohrozen. Tak jako v diagnostické ¢ésti chci hledat praktické
metody terapie, tedy jak konkrétné je mozné zaméfit terapii téchto déti. Ackoliv, vzhledem k ¢asové
posloupnosti, by prevence méla byt zarazena na zacatku mé prace, zarazuji ji na konec, nebot tato
prace je predevSim zaméfena na sexualné zneuzivané dité¢ a praci s nim. Prevence je vSak velmi
dilezitou soucasti této problematiky, protoze kvalita a dostupnost prevence se odrazi v mnoZzstvi
nasledkl a piipadi zneuziti. Kvalitni a dostatecnou prevenci je mozné zneuzivani déti predchazet
nebo pii prvnich naznacich jej podchytit a zastavit. Bez dostatecné osvéty mize zneuzivani nabrat

markantnich rozméri, bez kvalitni diagnostiky mulze dojit k dalS§imu poSkozeni ditéte a

wrwe
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V praktické Casti chci zmapovat sit’ organizaci ve Vsetin€, které pracuji s détmi v oblastech
prevence, diagnostiky a terapie, co se tyka sexualniho zneuzivani déti. Chei vytvofit jakousi analyzu
sluzeb (metod, technik, postupl), které poskytuji tyto organizace a popsat jejich vzijemnou
soucinnost. Hlavnim cilem je zjistit, zda je ve Vsetin€ o dité postizené sexualnim nasilim odborné
postarano, zda dochdzi k v€asné a odborné intervenci (nikoli sekundarni viktimizaci), zda zde
pracuji odbornici z oblasti terapie a psychoterapie a jaka je vzajemna propojenost a spoluprace mezi

jednotlivymi organizacemi a odborniky.

Druhym cilem praktické casti je zjistit, zda zaky 9.tfid zakladni Skoly zajimaji otdzky o sexu, co si
mysli o komerénim sexualnim zneuZivani, o sexualnim nasili, zda s nim pfisli do kontaktu a pokud

by se tak stalo, jestli by véd¢li, kde se obratit o pomoc.

V zavéru bych chtéla porovnat teoretickou Cast s praktickou a zjistit zda se sexudlné zneuzitymi

détmi pracuji vyskoleni odbornici, ktefi jsou seznameni s celkovou problematikou sexudlniho nésili.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBECNE O SEXUALNIM ZNEUZIVANI DETI

1.1 Z historie sexualniho zneuzivani ditéte

Sexualita je dilezitd a cennd soucast lidského Zzivota. Vede k pocitu vlastniho sebeuvédoméni,
osobniho Stésti a naplnéni. PfestoZe je sexualita pfirozenou potiebou a oblasti lidské existence, je
odpradavna opfedena mnoha tajemstvimi a myty. Rizné ritudly a zdkazy upravovaly a dodnes
upravuji sexudlni zivot lidi vSech etnik bez ohledu na jejich specifickou kulturu a nabozenskou
tradici. Ve starém Egypté byl pfirozeny sexudlni styk rodi¢ s détmi, ve starém Recku patfil k
dobrym mraviim homosexualni vztah mezi ucitelem a zakem. V pribéhu minulych staletich se
uznavalo préavo otce nakladat se svym ditétem podle svych ptedstav. Dité bylo brano jako otctv
majetek, proto jej mohl prodat nebo zabit. Pfijetim kiestanstvi za oficidlni stdtni ndbozenstvi byl
v roce 374 vydan Rimsky zakon, ktery kvalifikoval zabiti ditéte jako vrazdu. Zabijeni déti viak
nahradilo jejich umistovani do nalezincti. Na pfelomu 18. a 19. stoleti se na dit¢ zacalo pohlizet

jako na lidskou bytost, ktera je velmi citliva a potfebuje laskyplny pfistup v roding.

Ve 20. stoleti byly pfijaty vyznamné dokumenty ochraiujici déti pfed vSemi formami
interpersonalniho nasili: Zenevska deklarace prav ditdte (1924), Deklarace prav ditéte (1959),
Umluva o pravech ditdte (1989). V roce 1991 v Praze na Tteti evropské konferenci o zneuZivanych
a zanedbavanych détech byla poprvé definovan syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte —
child abuse a neglect (CAN). Zdravotnickd komise Rady Evropy v roce 1992 pak pfijala definici
tohoto syndromu jako télesné, citové, sexudlni tyrani ditéte, zanedbavani a systémové zneuziti
ditéte. Syndrom sexualné zneuZivaného ditéte — child sexual abuse (CSA) byl identifikovan jako
posledni. V odbornych kruzich je tomuto syndromu vénovana velkd pozornost, nebot’ se sexualni
nasili na détech postupné rozmahd a nabyva nebyvalych rozmérti a forem (komercéni sexudlni
zneuzivani déti, détska prostituce spojena se sexualni turistikou, détska pornografie ,,obohacena® o

sexualni vrazdy).

1.2 Definice sexualniho zneuzivani

Zdravotnickd komise Rady Evropy definuje sexudlni zneuziti jako ,, nepatricné vystaveni ditéte
pohlavnimu  kontaktu, Ccinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk

¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svereno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.
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«

Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ci dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.*

(Vanickova a kol., 1999, s. 20)

Sexualni zneuzivani se tyka jak chlapct, tak divek. Divky castéji ohlaSuji zneuziti, proto by

se mohlo zdat, ze se stavaji Castéji jeho obéti. Weiss a kol. (2005) vsak uvadi, ze vyzkumy ukazuji,

wvewr

1.3 Formy sexuilniho zneuZivani
Sexualni zneuzivani se dle zdravotnické komise Rady Evropy déli na dotykové a bezdotykové.

Mezi bezdotykové sexudlni zneuZivani déti patii telefonické hovory se sexudlnim podtextem,
prinuceni ditéte k obnazZeni a jeho fotografovani, piinuceni ditéte k prohlizeni pornoc¢asopist nebo

ke sledovani pornografickych videoprogramii, obnazovani se pied ditétem.

Mezi dotykové sexudlni zneuZivani déti patii pohlavni styk vaginalni, analni, oralni, ale také styk
mezi stehna (intrafemuralni pohlavni styk), dotykéni se erotogennich zon ditéte, pronikani prstem,
jazykem nebo predméty do vaginy nebo konecniku, laskani prsou a genitélii. (Vanickova a kol.,

1999)

Dle Mufsonové (Vanickova a kol., 1999) se za sexudlni zneuzivani také povazuje jakékoliv chovani,
kterd ma sexudlni podtext a dit¢ se pfi ném nebo po ném citi nepfijemné. Patii zde napt., kdyz
n¢kdo dité potajmu sleduje nebo otevien¢ pozoruje pii svlékdni, koupeli, pouzivani zdchodu ¢i jiné
aktivité, ktera se normalné déld v soukromi nebo dit¢ nuti, aby jej sledovalo pii uvedenych
aktivitach. Nepterusi-li muz hru (¢i jakoukoliv ¢innost s ditétem), kdyz se u né&j dostavi erekce.
Kdyz dospéld osoba ditéti popisuje podrobnosti ze svého sexualniho Zivota nebo vyzvida

podrobnosti o jeho sexualnim Zivoté ¢i jeho rodici.

Jakykoliv druh ¢i forma sexualniho zneuziti je pro dit€¢ bolestnou zkuSenosti. Jeji hloubka a
pravdépodobnost rozvoje dlouhodobych nésledkli jsou zavislé na mnoha faktorech. A to napt. formé
zneuziti, zda bylo zneuziti jednordzové Ci se opakovalo, tedy i jeho délce, zda mélo dité

k agresorovi citovy vztah, zda na ném bylo zavislé, dale stupenn psychosexualniho vyvoje ditéte a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

zpusob a pribéh odhaleni zneuzivani (jak se k situaci postavili blizei 1idé a jestli jsou ditéti oporou

¢i jej odmitnou a vy¢itaji mu to, co se stalo).

Sexuélné zneuzito miize byt dit€¢ v kazdém véku. Nejvice jsou vSak ohrozeny déti do 8 let, nebot’
mladsi dit¢ nevi, jak by se mohlo proti zneuziti branit (neumi napt. zachazet s telefonem) a mnohdy
ani netu$i, ze jednani dospélého je néco Spatného.(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995)
Z toho vyplyva, Ze mnohé statistiky neodpovidaji skute¢nosti, nebot” se Casto na zneuZzivani

nepfijde. Tato skuteCnost se objevi az v pozd¢jsim veku, kdy je dité schopno vyhledat pomoc.

Riziko pro obéti vSech forem pohlavniho zneuZivani je tim vétsi, ¢im je nizsi jejich vek. Hlavnim
rizikem je posun hodnot ditéte ve vztahu k vlastnimu ja, vlastnimu télu a k vlastni sexualité.
Disledky, hlavné pti nedostate¢né pomoci ditéti, mohou byt strasné. Mnoho zneuzitych pozdéji
vede promiskuitni zivot, stanou se prostitutkami a prostituty, maji problémy v sexudlnim zivoté
nebo maji mnoho psychickych a psychiatrickych problému a kon¢i v 1é¢ebnach. DalSimi riziky jsou
nezadouci otéhotnéni a piipadné zdravotni dasledky. Bez ohledu na okolnosti zneuziti a reakce
okoli se velmi casto u ditéte objevi fada psychickych a télesnych ptiznakl, kterym se ftika

posttraumatickd stresova reakce. (Pothe, 1999) Vice v kap. 3.6.1 Posttraumaticka stresova porucha.

1.3.1 Incest

Incest je pohlavni styk mezi pokrevnimi pfibuznymi, coz je v naSem kulturnim prostiedi stale tabu.
Nejcastéji byva incest mezi otcem a dcerou, vétSinou dospivajici divkou v puberté. Tento incestni
vztah vSak nebyva jednorazovy, ale trva del$i dobu a mize pfechazet z jedné dcery na druhou.
Incestni vztahy se castéji vyskytuji v socidlné slabych, nestabilnich a narusenych rodinach a
rodindch alkoholikd a alkoholi¢ek. Kli¢ovou tlohu vSak hraje kvalita matky a jeji postoj. (Weiss,

2005)

Incestni rodina je tedy vétSinou dysfunkéni, 1 kdyZ navenek mize piisobit funkénim dojmem. Panuje
v ni rigidni patriarchalni hierarchie, kdy otec udrzuje své dominantni postaveni prostfednictvim sily,
rodina je uzaviena do sebe. Vztah rodi¢ii byva neuspokojivy a matku v partnerské roli nahrazuje
dcera. V takovéto rodin€ neni respektovano soukromi, nejsou vymezeny hranice mezi soukromym a

spoleénym a jsou porusovany mezigeneracni hranice. Matka vSak nemusi byt mlcenlivym
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spolupachatelem, ale také obéti nasilnického otce a dité obétuje, protoze sama se citi bezmocna.
Situaci komplikuje, je-li matka ekonomicky zavisla na manzelovi (pfiteli ¢i partnerovi) nebo

v piipad¢, Ze by chtéla od partnera odejit a musela by fesit bytovy problém. (Vanickova a kol., 1999)

Cast¢jsi formou incestu je vSak pseudoincestni vztah ot¢ima a nevlastni dcery, a to vzhledem
k pfibyvajicim poctim rozvedenych manZzelstvi s détmi a osamélych matek. Nevlastni otcové a
partnefi rozvedenych a svobodnych matek patii k rizikovym osobam pohlavniho zneuzivani déti
sex. Nizky sexudlni zajem partnera pak matce mize pripadat jako jistad zaruka ¢i jistota vérnosti ve

vztahu, zaruka klidu a nenarocnosti. (Weiss, 2005)

wevr

Malo ¢asté jsou homosexualni vztahy otce a syna. Cast&jsi je vSak zneuZivani chlapci partnery
matek a nevlastnimi otci. Dal$i formou incestnich vztahti jsou pohlavni styky sourozenct, vétSinou
bratrii s mladSimi sestrami. VétSinou tyto vztahy néjakou dobu trvaji a pokud neni uZito nasili,
nebezpeci, z hlediska moznych nasledkli pro oba sourozence, je malé. Velmi ojedinélymi ptipady

jsou incestni vztahy matek s détmi.

Vanickova a kol. (1999) uvadi, Ze dle statistik 87-90% ptipadl je pachatelem sexudlniho zneuziti

ditéte ¢lovek ditéti velmi blizky nebo alesponi zndmy. Ve zbyvajicich 10-13% je to cizi ¢lovek.

1.3.2 Komeréni sexualni zneuzivani déti

Stockholmsky svétovy kongres v roce 1996 definoval komer¢ni sexualni zneuzivani déti jako ,, ...
pouziti ditéte pro sexualni ucely vymeénou za penize nebo za odménu v naturaliich mezi ditetem,
zdkaznikem, prostrednikem nebo agentem a jinymi, kdo vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto

ucely . (Chmelik, 2003, s. 52)

Komerc¢ni sexualni zneuzivani zahrnuje tii formy, a to obchodovani s détmi, détskou prostituci a
détskou pornografii. VSechny tii formy zneuzivani jsou provozovany v ilegalité a organizovanosti,

mohou byt organizovany jednotlivé, ale Casto jsou vzajemné provazany.
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Dalsim nebezpeci pro dit¢ mlze predstavovat internet, kdy dité¢ v domnéni, Ze si chatuje se stejné
starym vrstevnikem, muize svétit svou diveéru a informace o sobé nebezpeCnym lidem (napi.
pedofilni osobé&). Poté souhlasi se schlizkou, na které se ocitd v nebezpeCi, ze bude zneuZito,

uneseno, pouzito pro vyrobu pornografického materialu nebo nuceno k prostituci.

Obchodovani s détmi neboli sexualni turistika

Turisté a obchodnici na sluzebnich cestach (pfevazné z ekonomicky rozvinutych zemi) piinasSe;ji
lidem z chudych poméri moznost, jak si pfivydé€lat a tito lidé toho Casto vyuzivaji. Stale piibyva
pocet turistl, kteti do téchto zemi jezdi specialné za sexualnim stykem s ditétem. Tak vznikl novy
obchod, v némz déti predstavuji zbozi pro ilegélni mezinarodni osvojeni, détskou praci, vrazdy déti

ulice za ucelem prodeje jejich organii nebo pro sexudlni ucely (détskou prostituci a pornografii).

Détska prostituce

Détskd prostituce je zjednani nebo nabizeni sluzeb ditéte k provadéni pohlavnich nebo jinych

sexudlnich aktl za penize ¢i jakoukoliv jinou odménu. (Chmelik, 2003)

Vanickova a kol. (1999) uvadi, ze podle odhadl kazdym rokem vstupuje 1 milion déti na nelegalni
trh sexu, kdy jsou uneseny, prodany nebo podvedeny a pfinuceny k sexudlnimu kontaktu. Nékteré
déti vede k prostituci financni situace, zpiisob pieziti na ulici, pomoc vlastni rodin€ nebo touha po

,moderné¢jSich* vécech a prostituce se pro n€ stdva snadnym a rychlym ptivydeélkem.

Nekteré déti prostituuji z vlastniho rozhodnuti, vétSinou je vSak détskd prostituce organizovana
kuplifi. Dité, které prostituuje (z jakychkoliv diivodil) je ohrozeno fyzicky i psychicky, jeho prava
jsou porusena, jeho pocit lidské diistojnosti, identity a sebeucty je otiesen. Pro takovéto dité se stava
normou nasili, nedivéra, pokotfeni a odmitnuti. Dité je stigmatizovano a vylouceno ze spolecnosti,
coz zpusobi, Zze se nemd kam vratit a hleda zdzemi a utéchu u téch, kdo jej zneuziva. Nejvice
ohroZeny jsou déti z chudych komunit, kdy nékteré rodiny dit€¢ vnimaji jako zpenézitelny statek a

moznost vydélat si.
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Sexualni podnikatelé, ktefi prodavaji déti, si ¢asto mylné mysli, ze u déti je mensi pravdépodobnost
nakazy virem AIDS. AvSak déti jsou mnohem nachylnéjsi k infekci HIV, protoZe nejsou pro

sexudlni styk fyzicky zralé a je pro né t€Zké odmitnout nechranény nebo promiskuitni styk.

Zvlastni skupinou jsou chlapci provozujici homosexualni prostituci. VéEtSinou tito chlapci pochazeji
z dysfunk¢nich rodin, ndhradni rodicovské péce nebo jsou na uteku z détskych vychovnych zatizeni.
Prostituce se pak pro né€ stdvd zdrojem financnich prostiedkli. Homosexualni prostituti jsou

vV v v

nejrizikovéjsi skupinou pro Sifeni pohlavnich chorob (véetné nemoci AIDS).(Chmelik, 2003)

Zneuzivatele déti k détské prostituci jsou prevazné fadnymi obcany statu (obchodnici, pracovnici
firem, Ufednici). Prostfedniky byvaji vétSinou kuplifi, spravei a majitelé vetejnych domi. Ti
vyuzivaji détské naivity, touhy po dobrodruzstvi a snadném vydélku, ¢imZ ziskavaji vhodné obéti.

Mnohdy vSak pouzivaji riizné formy nésili, vydirani a donucovaci prostredky.

Détska pornografie

Pornografie je jakykoliv pfedmét, zobrazeni nebo prezentace pohlavnich orgdni, pohlavniho nebo
jiného styku, které vefejné, zptisobem ponizujicim lidskou dustojnost a hrubé zasahujicim do
dobrych mravil, vétSinou vyvolava pocit studu a osklivost, zvyrazinuje agresi a zvlasté intenzivnim a

vtiravym zptisobem patologicky podnécuje sexudlni pud. (Chmelik, 2003)

Détska pornografie je pak jakykoliv obrazovy, textovy nebo zvukovy materidl, ktery pouziva dité
v sexualnim kontextu. Obrazova pornografie zobrazuje dité pfi skutecné nebo simulované sexualni
¢innosti nebo jeho pohlavni orgdny pro sexudlni ukdjeni uzivatell. Zvukova pornografie vyuziva
(skutecny ¢i simulovany) détsky hlas za ucelem sexualniho uspokojeni uzivatele. Pornograficky
material slouzi jak k uspokojeni uzivatell, tak k vydirdni a zastraSovani déti, které by chtély
zneuzivani oznamit rodicim, ale také k pfesvédCovani dalSich déti, ¢imZ jim pachatel rozptyli

obavy z nepoznaného.
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Dité, které je vystaveno takovému zachdzeni jako je vyroba pornografického materialu, proziva
zmatek, dezorientaci a odcizeni. Nasledkem miize byt patologické naruseni jeho osobnosti. Dité
zacne sexualitu spojovat s nasilim a citovou zévislosti, coz mlze v dospélosti zplsobit deviantni

jednani a mravnostni trestné ¢iny.
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2 OBET SEXUALNIHO ZNEUZIiVANI

Dit¢, které bylo sexudlné zneuzito proziva strach, uzkost, pocity viny a hanby, deprese a ma nizkou
sebeuctu. Je traumatizovano v zavislosti na véku, ve kterém bylo zneuzito, opakovanosti zneuZziti,
zévaznosti (form¢€) zneuziti a vztahu k pachateli. Dité¢ je sexudlnim atakem predcasné sexualné
stimulovano. Své pocity ze sexudlniho kontaktu (n€kdy mohou byt piijemné) nechape a to v ném
vyvolava zmatek. Svou situaci vnima jako bezvychodnou (je-li mu vyhrozovano, nebo jinym
zpusobem ¢inén natlak). Proziva pocity bezmoci a mize se snazit je odreagovavat tim, ze osahava
nebo sexudlné zneuziva jiné dit€¢ anebo samo vyhleddva sexudlni uspokojeni u jinych dospélych.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995)

Pothe (1997) uvadi, ze na zakladé trovné aktualnich klinickych a vyzkumnych zavéru Ize fici, ze
skutecnosti souvisejici se sexualnim zneuzivanim ditéte zahrnuti tuto dynamiku: zrazeni piirozené
diavéry ditéte, zneuziti moci, neschopnost ditéte dat védomy souhlas, aktivity zahrnujici rizné
zpusoby sexudlniho uspokojeni prostfednictvim ditéte, emocionalni manipulace nebo fyzické

donuceni ditéte a pocit ohrozeni ditéte bez ohledu na zptisob zneuziti.

U ditéte, které bylo sexudlné zneuZito (za jakychkoliv okolnosti) se rozvine v rizné mife fada
traumatickych prozitkli, které se projevuji v jeho chovani. Péthe (1997) upozorniuje na Davida
Finkelhora, ktery popsal a rozpracoval dynamiku prozivani zneuziti. Sviij model pojmenoval jako 4
traumatogenni dynamiky sexudlniho zneuzivani a patii do né&j: traumatickd sexualizace, zrada,

bezmocnost a stigmatizace.

1. Traumaticka sexualizace zplUsobend zneuzitim a nasledné¢ ovlivnénim sexudlniho citéni

a chovani. Dité je pohlavné stimulovdno, ¢imZz je v ném vyvoldno sexudlni citéni. Vzhledem
k tomu, Ze télesn¢ ani psychicky na toto sexudlni prozivani neni pfipraveno, mize v ném vyvolat
zmatek, ale také naléhavou potiebu jeho uspokojeni. To mlze zpusobit zavislost na agresorovi a

jeho sexudlnich aktivitach nebo dit¢ mize zacit instinktivné sexualné napadat svoje okoli.
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2. Zrada zpusobena zklamanim ze ztraty blizké autority, hlavné v ptipadech, kdy agresorem je otec
nebo jinak blizka osoba. Tato zkuSenost mlize vést k dlouhodobé ztraté nejen divery v blizké osoby,

ale také ke ztraté zakladni divéry (basic trust) obecné.

3. Dité si uvédomuje svou bezmoc, snazi-li se neuspésn¢ zabranit dalSimu zneuzivani a agresor tuto
bezmoc prohlubuje vyhrozovanim a vydiranim. Bezmocné dité se projevuje tenzi, pocitem tzkosti a
potla¢ovanym hnévem. Bezmoc mulze byt zesilena zkuSenosti s odmitnutim a nepochopenim, kdy se

dité snazilo svérit se blizké osobé a tak ukoncit zneuzivani.

4. Zékladem stigmatizace jsou pocity viny a vyc€itky. Dité proziva pocit zkaZenosti, znehodnocenti,
Spiny, ktera se nedd smyt. Ma neustaly pocit, Ze je ,,to* na ném vidét a je né¢jak poznamenano na

cely zivot.

2.1 Priznaky a projevy sexualné zneuzitého ditéte

Pesova a Samalik (1996) rozdéluji projevy sexualng zneuzitého ditéte do tif skupin, dle véku ditéte:

Dité do 5 let:

* s napadnym strachem visi na rodi¢ich (jako duasledek ztraty jistoty a bezpeci)

e v piitomnosti zneuzivatele projevuje velky strach

* hystericky kfici ptfi pfebalovani, sviékani spodniho pradla

* v okoli genitalii nebo kone¢niku mize mit ranky, odfeniny

* stéZuje si na bolest genitalu ¢i kone¢niku

e projevuje sexualni chovani neumérné svému véku (sexudlné¢ zabarvené hry, kresli pohlavni
organy, pouziva neslusné slova a fraze, které mohlo slySet u zneuzivatele)

* pusobi smutné€, nepfitomné, uzaviené, nékdy agresivné

* ma zI¢ sny, no¢ni mury, problémy s jidlem, znovu se pomocuje (i kdyz to jiz ned¢€lalo)

* ztraci zdjem o zabavné aktivity, hry s ostatnimi détmi

» ftikd o sobé, Ze je zI¢é, nehodné, k nicemu
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Dité od 5 do 12 let:

* naznacuje, Ze znd nebo ma n¢jaké tajemstvi, které nemiize nikomu fict

* pté se, zda by dospély nikomu neprozradil, kdyby se mu svéfilo

* mluvi o problému svého kamarada

* zacind lhat, krést, naddvat s cilem na sebe upozornit

* ma u sebe nevysvétlitelné obnosy penéz a rliznych véci

* ma désivé sny, zacina se pomocovat

* chova se nevysvétlitelné, prestava se radovat z oblibenych ¢innosti

* bez vysvétlitelného diivodu nesnasi néjakou osobu (nechce, aby k nim chodila, starala se
0 ngj)

e sexudlni chovani je nepfiméfené véku, kresli sexudlné zabarvené obrazky (n€kdy i akt
zneuziti), mluvi nebo pise o sexualnich tématech, pokousi se zneuzit jiné dité

* trpi infekcemi mocCovych cest, krvacenim, zvySenou citlivosti v genitalni nebo analni oblasti,
ma bolesti pfi moceni, bolesti nebo krvaceni v krku, bolesti hlavy, zaludku

* ma problémy s jidlem (nechutenstvi nebo ptejidani)

* trpi depresi, ma Spatné minéni o sobé¢, fika, ze nestoji za nic, Ze z n¢j nic nebude, ma sklony
k sebeposkozovani az pokusy o sebevrazdu

* ma problémy s chovanim, utika z domova, vymysli vymluvy, pro¢ nejit domu

* snaZi se pfevzit rodicovskou roli v domdacnosti, chovanim plisobi dojmem, Ze je starsi

* projevuje regresivni chovani (cucé si palec, hraje si s hrackami, které davno odloZilo)

Dité starsi 13 let:

* priznaky jsou obdobné, jako u ptedchozi vékové kategorie, dalSimi jsou:

* poziva drogy a alkohol v nadmérném mnozstvi

e trpi ztratou paméti

* neni schopno soustiedit se, jakoby bylo nékde mimo, ve vlastnim svété sni
e vypravi o znamych, které nékdo zneuzil

* izoluje se od ostatnich

* ma vybuchy vzteku

e zhorsuje se skolni prospéch, mé problémy s chovanim
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2.2 Rizikové déti

VétsSina malych déti jsou mazlivé a bez zabran touzici po télesné blizkosti s dospélym. Berou své
rodice a nékdy i jiné dospélé kolem krku, sedaji jim na klin, tuli se, pusinkuji, maji radi hlazeni a
lechtani. Jako zcela pfirozenou berou nahotu a koupani s dospélym. Rodi¢ by vSak mél postupné
svym détem davat ur€ité hranice (kde a jak se jej miiZou dotykat cizi lidé, ze neni normalni, kdyz se
»strycek® pred ditétem ukazuje nahy nebo chce po ditéti, aby se vysvléklo, ¢i sahalo na jeho
ptirozeni). Také pro rodice (a dalsi pecujici osoby) zde plati urcité hranice. Rodi¢ by m¢l umét ditéti
projevit lasku a naklonnost, ale aktivity s dit€¢tem by v ném nemély vzbuzovat sexudlni pnuti.

V opacném ptipadé by mél aktivity zanechat a vyhledat odbornika (psychiatra, sexuologa).

Déti, které nemaji potebné znalosti a informace o svém téle a obecn¢ o sexudlnim chovéani, nevédi
v situaci, kdy k sexualnimi obtéZovani dojde, jak se zachovat a jak se branit. Vlastn¢ ani nevi, zda

to, co se déje je normalni ¢i nikoliv.

Mezi rizikové skupiny déti patii déti psychicky deprivované, opomijené a zanedbavané, vétSinou
z dysfunkénich a afunk¢nich rodin. Ale také déti z funkénich rodin, kdy rodice na né¢ nemaji Cas,
nevédi jak a skym dité travi volny cas, chovaji se kditéti chladné¢ a odtazité. Dité z téchto
rizikovych skupin hleda jinou osobu (kdyz ji nenaslo v roding), ktera by mu vénovala svij Cas,
pozornost a naklonnost (i fyzickou). Dalsi rizikovou skupinou jsou déti mentalné retardované, u
kterych se pachatel spoléhd, ze dit¢ neni schopno pochopit, co se déje, a i kdyby to chtélo nékomu
fict, nedokazalo by situaci popsat a vzhledem ke snizenému intelektu by tomu nebyla ptikladana

patfi¢na vaznost.

2.3 Rizikova rodina

Rodina by méla ditéti poskytnout dostateCnou ochranu a pocit bezpeci. Nekteré rodiny, resp. rodice
vSak mohou ptimo ¢i nepfimo usnadnit, aby dité bylo sexudlné zneuzito (¢i se mu délo jiné prikofi).
Rodice se na zneuzivani ditéte mohou podilet zpisobem vychovy, kdy svym vychovnym piisobenim
u n¢j podporuji osobnostni charakteristiky, jako napt. koketni chovani u malych déti, které se snazi
vlichotit dospélému nebo neschopnost odolavat frustraci a odlozit své aktudlni prani, kdy je dité
snadnéji podlehne dospélému, ktery jej 14ka s prislibem odmény. Rodice svou vychovou ovliviiuji

vyvoj ditéte a jeho sebehodnoceni. D¢ti, které maji nizké sebevédomi se stavaji Castéji obéti
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sexualniho zneuziti, nebot’ jsou vice zavislé¢ a divétivé viaci svému okoli. Ackoliv vétSina déti je
viceméné vedena k respektu k dospélému a podfizeni se pfani a rozkaziim, mélo by byt dité
informovano, které pozadavky dosp€lého jsou neptipustné a tudiz je ma odmitnout (blize k tomuto
tématu se vratim v kapitole 5.1.2 Plsobeni zaméfené na soucasné i budouci rodice (a jiné

vychovatele).

Mezi faktory, které hraji nejveétsi roli pii vyskytu sexualniho zneuziti ditéte, pati nestastny rodinny
zivot, kdy dit€ vyriista v chladném, odmitavém a neuspokojivém prostiedi. Je citové deprivovano a
nedostava-li se mu naklonnosti, pfijeti a pratelstvi v rodin€, hled4a je mimo ni. V disharmonickém
rodinném prostfedi vétSinou ditéti nebyva vénovana dostate¢nd pozornost a dohled a déti se samy
potuluji po ulici, ¢imz jsou vice vystaveny nebezpeci sexualniho (¢i jiného) zneuziti a ohrozeni.
Avsak v opacném piipadé, v tzv. hyperprotektivni roding, je dit€¢ chranéno pred jakoukoli negativni
zkuSenosti a je vedeno k zavislosti na rodi¢ich, ¢imz neni vyzbrojeno proti manipulaci ze strany
dospélého, ktery chce vyuzit jeho nezkuSenosti. Z fady vyzkumi vSak vyplyva, Ze nejvetsi a
nejcastéjsi riziko sexudlniho zneuziti ditéti hrozi praveé v roding, a to v podob¢ incestu. (Vanickova a

kol., 1999)

2.4 Postoj ditéte k zneuzivani

Dutlezitym faktorem je zptsob, jakym dité traumaticky zazitek interpretuje a hodnoti. To mize dale
ovlivnit nasledky. Mladsi déti sexualni zneuziti nechidpou, nedokazi adekvatné posoudit situaci.
Agresor vyuziva détské bezmoci a nevédomosti, presvédCuje jej, ze je to bézné a vydiranim i
hrozbami vynucuje udrZeni tajemstvi. Dité se pak citi provinile, své chovani miize povazovat za
Spatné. Je-li pod tlakem, boji se mluvit o né¢em, co by mohlo piinést dalsi utrapy (trest, opovrzeni,
smutek maminky). (Vagnerova, 2004) U mirngjsich forem zneuziti, nebo kdyz dit¢ dostava odmény

¢1 vyhody, nemusi dité€ zneuzivani prozivat jako trauma, bere jej jako hru.

2.4.1 Rozdilny postoj chlapcu a divek

Veskeré napsané informace o obé&ti se tykaji jak chlapci, tak divek. Nekteré zplsoby zneuziti,

reakce na néj, projevy a problémy pfi terapii jsou vSak specifické pro chlapce ¢i naopak pro divky.
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U chlapct se ¢asto, soucasné se sexudlnim zneuzitim, objevuje fyzické zneuziti a Castéji dojde
k penetraci (vniknuti). Tyto dvé charakteristiky naznacuji odmitavéjsi a ndsilnéjsi rodinné prostiedsi,
¢imZ se muzské obéti stavaji nachylnéjsi k fyzické agresi. Z toho vyplyva rozdilné zpracovani

traumatu u divek a chlapcti.

Sexudlni zneuzivani chlapct se vSak castéji odehrdvd mimo rodinu, coZ vypovida o niZSich
rodi¢ovskych schopnostech a mensim dohledu nad chlapci a mizZe to u néj vést ke vzristajicim
pocitim odmitnuti. U zneuzitych chlapct, stejné jako u divek, byva témef vzdy pachatelem muz.
Avsak u chlapct tento fakt miize zpasobit vétsi problémy, kdy jsou konfrontovani se svoji sexualni
orientaci. Chlapec miize mit strach z homosexuality, coZ u néj zplsobi obranny postoj a pocit
sexudlni nedostacivosti. Dal$im uskalim, které mize se nastat, je terapie, pii které (mimo jiné) je
dilezité slovni vyjadieni, vyjadieni a rozebirani pocitll, coZ vétsing chlapct déla problém. Red

uzivaji spise k vyjadieni postoje ¢i slovniho sdéleni nez ke komunikaci o pocitech. (Friedrich, 1997)

Chlapci maji pfevazné tendenci k externalizaci problému, kdy se odreagovavaji aktivnim zpiisobem
— chovaji se agresivng, pottebuji si dokazat svou moc nad nékym, obvykle slabsSim, maji vétsi sklon
n¢koho tyrat nebo zneuzivat. Oproti tomu divky vétSinou prozité trauma zneuziti zpracovavaji
internalizujicim zpsobem. Hluboce jej prozivaji, trapi se, chovaji se pasivng, agresivita je spise
v podob¢ autoagrese (sebezranovani, pokusy o sebevrazdu), prozivaji vlastni vinu za zneuziti a
snadnéji pfijmou poniZeni jako soucast své identity, ¢imZ se opét snadnéji stavaji obéti n&jakého

nasili v budoucnu. (Vagnerova, 2004)

2.5 Vztah pachatele a obéti

Pokud jde o opakované sexudlni nasili, mezi pachatelem a obé¢ti vznikne (popif. se zméni jiz
vznikly) ur€ity vztah. Obvykle dit€ ma z pachatele strach, je pfesvédceno o jeho vS§emocnosti. Jde-li
o blizkou osobu (otce), kterou mélo dit¢ rado, Casto vznikne ambivalentni vztah, kdy dit¢ agresora
nechce uplné ztratit, ale zaroven k nému citi nechut’. Nékdy je sexudlni kontakt jedinym zpiisobem,
jak upoutat na sebe pozornost a pfizen agresora. Vzacné se miize vytvofit pozitivni vztah, kdy je
dit¢ na pachatele fixovano, coZ se nazyva stockholmsky syndrom. Jedna se o obrannou deformaci

citovych prozitka, kdy se dité takto agresora méné boji. (Vagnerova, 2004)
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2.6 Postoj spole¢nosti k sexualnimu zneuZzivani

Nezanedbatelnou roli v otdzce sexudlniho zneuzivani (krom¢ pachatele, obéti a jeji rodiny) hraje
také spolecnost, kterd svymi kulturnimi tradicemi a postoji zabrafiuje nebo také umoznuje c¢i
podporuje sexudlni nasili na ditéti. Svymi postoji a hodnotami ovliviluje reakce pfimych Gcastnikti
zneuzivani, jejich prozivani, zpracovani a konecné vyrovnani se s traumatem. (Vanickova a kol.,

1999)

Obecné lze fici, Ze laickd vefejnost jednoznaéné odsuzuje jakékoliv nasilnosti pachané na détech,
bezbrannych a zéavislych bytostech, kdy ,,pozaduji* po institucich, aby pachateli udélily velice
piisny trest. Casto viak negativni hodnoceni zahrnuje i matku obéti, kterd je povazovana za
spoluvinika, kdy nedokazala ochranit své dit¢ pted zneuzitim a jako Zena je brana za ménécennou,
kdyz nedokazala sexudlné uspokojit svého partnera. Rodina zneuZzitého ditéte je hodnocena jako
dysfunkéni a dité je nutné ztohoto prostfedi odejmout a umistit do bezpeci (Ustavu). Laicka
vefejnost nechape, ze prestoze bylo ditéti ublizovano, je (mohlo by byt) na svou rodinu citové
vazéano a cizich lidi se boji, nebot” ztratilo divéru k lidem vzhledem k zkuSenostem ze své rodiny.

(Vagnerova, 2004)

Zneuzité dite, ale i cela jeho rodina, po zvetfejnéni zneuzivani, ziskava socidlni stigma. Vefejnost
povazuje Cleny rodiny jako n€koho, kdo se choval nepatficn¢ a do normalni spole¢nosti nepatfi.
K ditéti si okoli zachovava urcity odstup, zneuzité dité ztraci détskou roli. Tato nalepka (pfedevsim

na vesnici ¢i malém mésté) miize vydrzet az do dospélosti obéti.

Vani¢kova a kol. (1999) uvadi, ze v zemich (napt. ve Spojenych statech), kde se jiz odbornici
dlouhodobé zabyvaji problematikou zneuzivani déti a jsou vedeny Siroce zaloZené preventivni
kampang, doslo k posunu v chdpani vetejnosti. Pfedev§im se pozménil pohled na détské pfiznani,
kdy je mu ptikladana vétSi vaha a davera. V nasi zemi stale prevladaji myty (nejen u laikd, ale 1
pracovniki, ktefi by méli ditéti poskytnout oporu a ochranu), ze incest a zneuziti neexistuje, pokud
dojde k zneuziti, pachatelem je nékdo neznamy, svym tvrzenim se chce dité nékomu pomstit nebo

je nékym navedeno.
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3 VYSETRENI SEXUALNE ZNEUZITEHO DITETE

Dité, které se stalo obéti sexualniho zneuziti, prozivd smeésici negativnich pocitii jako bezmoc,
strach, vycitky svédomi aj. Odbornici, ktefi se podileji na vySetfovani, ,,co se vlastné stalo® by méli

postupovat s maximalni citlivosti a respektem k ditéti, aby nedochazelo k sekundarni viktimizaci.

3.1 Viktimizace

Viktimizace je proces poskozovani a zplsobovani Ujmy, ¢imz se z jedince stava obé&t’ urcitého

trestného ¢inu. Rozlisuji se tii faze viktimizace:

1. primarni viktimizace (Gjma zpuisobena pachatelem, kterd vznikla jako pfimy, bezprostiedni
disledek trestného ¢inu)

2. sekundarni viktimizace (4jma vznikajici v disledku reakci formalnich instanci socidlni
kontroly nebo neformalniho socialniho okoli — nevhodné jednani vysetfovatele, reakce
rodiny). Sekundarni viktimizace je Casto zpusobena necitlivym piistupem b&hem krizové
intervence, vysetfovani, terapie, ve vztahu v rodiné a vztahu k terapeutovi. Dité, které
prozilo Sok ze sexudlniho ataku nebo dlouhodoby stres ze zneuZzivani, pocituje tlevu, kdyz
se sveéti s traumatickou zkuSenosti a nevédomky se vyrovnava se svym problémem popieni.
Popfeni je nejbéZnéjsi forma vyrovnavani se se stresem, jedna se v§ak o projev bezmocnosti.

3. tercialni viktimizace (stav, kdy jedince neni schopen pfimétfené se vyrovnat s traumatickou

zkusenosti, prestoze doslo k napravé &i odskodnéni) (Cirtkova, 2000)

Dalsim dulezitym pojmem je reviktimizace, kterym je oznacovana skutecnost, Ze se ur€ity jedinec
miZze stit béhem velmi kratkého obdobi znovu obéti trestného &inu. Cirtkova (2000) uvadi, Ze
skute¢nost, Ze se jedinec stal poprvé obéti kriminalniho utoku, zvySuje na urcité kritické obdobi
pravdépodobnost, ze se brzy mitize situace opakovat. Toto riziko se nevztahuje na psychologicky typ
osobnosti, ale rizikové charakteristiky vznikaji az jako dusledek prvniho trestného ¢inu. Z vyzkumi
a zkuSenosti odbornikil tato pravdépodobnost mnohocetné obéti se vyskytuje u obéti sexudlnich
deliktl a u obéti, které pfi prvnim trestném ¢inu okusily pfimé, kontaktni nasili fyzické ¢i psychické
povahy vii¢i své osobé. Dulezitou roli hraji signdly, které obét vysilda do svého okoli.

Psychologickym zakladem kariéry obéti je pocit bezmocnosti a vlastni slabosti, kdy je naruSena vira
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ve vlastni schopnosti a jedinec se uchyluje do submisivni a pasivni pozice. Nastoupeni na drahu

N 24

3.2 Syndrom détského prizpiisobeni sexuialnimu zneuZzivani

Syndrom détského pfizplisobeni sexudlnimu zneuzivani (child sexual abuse accommodation
syndrome) byl poprvé popsan vroce 1983 americkym Iékafem Ronaldem C. Summitem.

(Vanickova a kol., 1999)

Dité, které se stalo obéti sexudlniho zneuziti, je Casto sekundarné traumatizovéano v pribéhu krize,
kterou prochdzi. Sekundarni viktimizace je zplUsobena necitlivym pfistupem behem krizové
intervence, vysetfovani, terapie, ve vztahu v roding a vztahu k terapeutovi. Dité, které prozilo Sok ze
sexualniho ataku nebo dlouhodoby stres ze zneuzivani, pocituje tlevu, kdyz se svéfi s traumatickou
zkuSenosti a nevédomky se vyrovnava se svym problémem popieni. Popfeni je nejbéznéjsi forma

vyrovnavani se se stresem, jedna se vsak o projev bezmocnosti.

Syndrom zahrnuje pét kategorii, kdy prvni dvé (utajovani a bezmocnost) definuji zakladni détskou
zranitelnost a tim podminuji vyskyt sexudlniho zneuzivani a dalsi tii (svedeni a ptizplisobeni se,
opozdéné, nepiesvédCivé a konfliktni odhaleni a odvolani svého tvrzeni) se dotykaji nésili a jsou

naslednymi moznostmi. (Vanickova a kol., 1999)

1. Utajovani
Dospéla osoba, ktera zneuzije dit¢ (abusor), vzdy vyuziva jeho zavislosti a pfiméje dité, aby
prozivalo spolecnou zkusSenost jako urcité tajemstvi. K utajovani dité ptiméje vyhrozovanim
(,,bude to jest€¢ horsi“, ,ublizim ti*), citovym vydiranim (,,maminka bude smutnd*) a
e

zastraSovanim (,,stejné ti nikdo neuvéii®), kdy vyzrazeni se stdva pro dit¢ zdrojem strachu.

K vyhledani pomoci se tedy Castéji odhodlaji déti, které byly zneuzity cizi osobou.
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2. Bezmocnost
Sexudlnim agresorem byva nejcastéji ditéti zndma osoba, coz dité mate. Nechce si pfipustit,
ze nékdo, kdo jej ma rad, by mu ublizil, udélal mu néco Spatného. Proto se nebrani a podléha

dospélé autorité. Dité citi, Ze selhalo, je bezbranné.

3. Svedeni a prizpiisobeni se
sob¢. Mysli si, ze bude-li hodné, ziska si rodiCovu lasku zpét. Mnohdy sam abusor ditéti
tikd, jak ,,ma byt hodné“ — bude-li plnit jeho sexudlni pozadavky, micet o zneuzivani a tim
udrzi rodinu v pohodé&. V ptipad¢, ze dit€ abusorovi vyhovi, dostdvd odmény (privilegia,

materidlni darky).

Pokud se dit¢ po prvnim sexualnim ataku nesvéii a nevyhledd pomoc, dostava se do situace,
kdy mu pfipadd nejjednodussi ptizplisobit se a vyrovnat s faktem zneuzivani. Také pro
abusorora, je-li ditéti zndm a v kazdodennim kontaktu, je tézké se sexudlnimi aktivitami
piestat a pro snadnou proveditelnost a dostupnost se zneuzivani stava navykovym chovanim,
které trva do doby, nez se dit¢ odpouta (napi. zménou Skoly, odchodem z rodiny) nebo se

n¢komu svéti (popft. je zneuziti né¢jakym zpisobem odhaleno).

4. Opozdéné, nepresvédcivé a konfliktni odhaleni
U intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani casto dochdzi k odhaleni po rodinném konfliktu
(rozvod) nebo po selhani prizpisobeni (napi. v obdobi puberty, adolescence), kdy dité utika
do party vrstevnikii, coz v abusorovi vyvolava zarlivost a nasledné stanoveni piisnych
pravidel a tresti. Zménou vztahu obéti a abusora dochézi k tomu, ze dit¢ ohlasi zneuzivani.
Mnohdy se vSak potyka s nedlvérou, podpofenou abusorovou vypovédi o problémovém
pubescentovi. Dospéli nechapou, pro¢ se dité nesvétilo diive, hned po ataku nasili. Pro dité
tato zkusenost s nepfijetim a nediivérou muze znamenat sekundarni viktimizace a nedavéru

v dospélé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

5. Odvolani vypovédi
V ptipadé€, Ze odbornici ditéti zneuzivani nevéii, opakované jej vyslychaji a rodina dité
obvifiuje ze 171 a rozvraceni vztahd, dité poznava, Ze strach z prozrazeni byl opodstatnény a
své obvinéni vezme zpét stim, Ze si zneuZzivani vymyslelo. Dité tak zistava s pocitem

zodpovédnosti za zachovani rodiny. (Vanickova a kol., 1999)

3.2.1 Predchazeni syndromu piizpusobeni sexualnimu zneuZiti

Dité, které prochdzi traumatem zneuZivani a pii hledani pomoci obvinénim, Ze 1Ze nebo Ze si za to
muze samo, Casto svou vypovéd odvola. Aby k tomuto nedoSlo, a aby nebylo sekundarné
viktimizovano necitlivym a neodbornym vysetfovanim, je tfeba aby odbornik, ktery jako prvni po

prozrazeni mluvi s ditétem, dodrzoval zésady krizové intervence.

Prvni ti'i zakladni zdsady jsou:

» poslouchani - spravné naslouchani tomu, co dité sd€luje

= respektovani ditéte, jeho prav a sdélenych informaci bez pochybeni, snaha zjistit co a proc se
stalo

= pochopeni situace v komplexnim pohledu - vztah ditéte a abusora, opora rodiny, socialni
dovednosti ditéte, pravni odpovédnost

dalsimi zdsadami k minimalizaci sekundérni viktimizace jsou:

» rychlost, pruznost, taktika a strategie interven¢nich zasahti a opatfeni

= ochrana divérné sdélenych informaci

= ziskéni podpory rodiny pro dité

= eticky kompromis, kdy je potfeba zvazit, zda dit¢ mlze zlistat nadale v rodin¢ nebo je
potieba jej umistit do ustavu, alesponi na piechodnou dobu, nez se situace vyiesi a abusor
bude ve vézeni, dale kriminalizace agresorova chovani nebo jeho psychoterapie (Vanickova

a kol., 1999)

Na rozvoji syndromu ptizpisobeni se ma velky podil matka a jeji emociondlni a socialni podpora.
Velmi dilezitym momentem a rizikovym obdobim pro sekundarni viktimizaci obé€ti sexudlniho
nasili je mezi prvnim ozndmenim zneuzivani a zahajenim terapie. V tomto ¢asovém useku, ktery by

mél byt co nejkratsi, spada interakce s rodinou, vySetfovani udalosti policii a intervencni opatieni.
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Zpisob, jakym je s ditétem jednano a délka tohoto useku mohou naplnit vSech pét kategorii

syndromu pfizplisobeni a zplsobit sekundarni viktimizaci. (Vanickova a kol., 1999)

Podle definice zdravotnické komise Rady Evropy se S$patné a nedbalé zachdzeni s ditétem
v institucich, které byly zfizeny za ucelem jeho ochrany, nazyva systémové tyrani. Jedna

se o zpochybnovani vypovédi ditéte, opakovani vypovédi a protahovani vyslechu a jeho necitlivé
vedeni, neustalé vyptavani, kladeni odsuzujicich a netaktnich otazek, ponizovani ditéte, opakované
a zbytecné lékatské prohlidky, nedostatecné informovani ditéte a zadsah do jeho prav, necitlivé a
nezdivodnéné umisténi ditéte mimo rodinu bez dostatecné pomoci a podpory. (Vanickova a kol.,

1999)

Syndrom détského ptizpisobeni sexudlnimu zneuZiti je typicky u déti, které byly zneuzity
intrafamiliarné, kdy dospéla osoba, kterd ma o dité peCovat mu zpisobi komplexni té€lesné, sexualni,
citové a psychické trauma. Syndrom ptizplsobeni nelze identifikovat u obéti jednordzového ataku

sexudlniho nasili, kdy agresorem je cizi osoba. (Vani¢kova a kol., 1999)

3.3 Prvni kontakt s ditétem

Prvnim, velmi dtlezitym, krokem po sexudlnim zneuziti, resp. po podezieni na sexualni zneuziti, je
navazat kontakt s ditétem, ziskat si jeho duivéru a pfipravit jej na dalSi kroky, které nastanou
(gynekologické vysSetfeni, vyslech). Nékdy je prvni kontakt telefonicky, kdy dit€¢ vold na Linku
divéry a svéfuje se pifimo ¢i nepiimo o sexudlnim zneuziti. I v tomto pfipadé je dulezité v ditcti

zbudit duvéru.

3.3.1 Telefonicka krizova intervence zneuzitému ditéti

Volé-li dité€ na Linku davéry, vétSinou hovoii o tzv. zastupném problému (Spatné usinani, hrtizné
sny, bolesti bfiska, bolesti hlavy, nechutenstvi) nebo o problému né€koho jiného. K rozpoznani
pravého divodu telefonatu je tieba vSimat si vSech signalli a paraverbalnich projevii jako jsou

projevy emoci, dirazné ¢i nesrozumitelné feci, hlasitost, pomlky, zménény hlas, dychani.
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Zakladem telefonického hovoru je vytvotreni divéry. Dité, které bylo sexualné zneuzito proziva
pocit bezmoci a potiebuje od pracovnika linky ujisSténi, Ze mu pomutze a bude mu naslouchat, at’ uz
bude mluvit o ¢emkoliv. Na rozdil od hovoru s dospélym, kdy rozhodnuti a feSeni nechava
pracovnik na klientovi, u ditéte je nezbytné, aby pracovnik byl jednoznaény, dal jasnou radu,
vyjadril svlij nazor, popt. navrhl alternativy. Pracovnik by nemé¢l ditéti slibovat, Zze uchova sdélené
tajemstvi, ale spiSe dité vést, aby se napft. s problémem svéfilo nékomu, komu véfi (teté, sousedce,
ucitelce) nebo nechalo pracovnika, aby ve véci zacal jednat a kontaktoval policii nebo oddéleni

socialng pravni ochrany (OSPOD).

Vanickova a kol. (1999) uvadi, ze druhym nejcastéjSim problém, se kterym se déti obraceji na Linku
daveéry jsou problémy spojené s nasilim (nasili v rodin€é nebo mezi vrstevniky). Pied ukoncenim

hovoru by méla byt ditéti nabidnuta moznost kdykoliv znovu zavolat nebo pftijit a poradit se.

Nékdy se vsak dité svéfi osobé€, kterou zna a davétuje, napt. ucitelce, vychovatelce, tet€ nebo
samoziejmé rodi€i (matce). Zvlasté pedagogicti a socialni pracovnici by méli znat nasledujici

zésady, jak hovoftit se zneuzitym ditétem.

r~r

3.3.2 Zasady vedeni rozhovoru tvari v tvar se zneuzitym ditétem

Sexudlni zneuZiti je velmi citlivé téma, a proto by rodi¢, ucitel, vychovatel nebo kdokoliv jiny, kdo
zaznamena jakékoliv podezieni, ze dit¢ mohlo byt zneuzito, m¢l dbat nasledujicich zasad, jak
s dité¢tem hovotit. Prvni dilezitou zasadou je nebat se s ditétem mluvit, nebat se mluvit o sexu

a dal$ich intimnich vécech, nebot’ ndsledky mohou byt katastrofalni. Zasady:

» Neslibovat ditéti, Ze to, co fekne, ziistane jen mezi ditétem a pracovnikem.

Pochvalit dite, ze se svétuje. Ubezpecit, ze jedna spravné, ze nenese vinu, podpofit jej.
Veérit ditéti kazdé slovo, nezpochybiiovat je.

Pokladat jednoduché, nezavadgjici a oteviené otazky.

Opatrné zachazet s dotykem, ditéti mize ptiliSna blizkost byt nepiijemna.

YV V V VYV V

Nebat se milc¢eni. Pokud dit¢ hled4d vhodna slova, je mozno mu nabidnout, Ze situaci mize
nakreslit nebo ukdzat na panenkach (vice v kap. 3.5.1 Vyslech ditéte pomoci anatomickych
panenek). Projevit pochopeni, Ze o tomto tématu se t¢Zko hovofi.

» Ptat se, zda je n¢kdo, kdo o zneuziti vi nebo komu dité divéiuje a miize v ném mit oporu.
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> Dit& musi citit oporu, zajem a ochotu pomoci. (Pesova, Samalik, 1996)

Kazda osoba, které¢ se dité sveti se zneuzitim nebo ma podezieni na nasili na ditéti je povinna toto
ozndmit na policii, popt. organu socialné pravni ochrany (OSPOD) pii Méstském ufadu. Policie ve
spolupraci s OSPODem a dal$imi odborniky (gynekologem nebo détskym lékarem, psychologem)
maji povinnost celou situaci proSetfit a ucinit patficnd opatfeni, aby zneuziti bylo zastaveno, dité

bylo v bezpeci a pachatel byl spravedlivé potrestan.

3.4 Gynekologické (Iékarské) vySetireni

Dalsim krokem je odborné I€karské vysSetieni (popf. oSetfeni), které provede détsky lékar nebo
gynekolog. Tento, jeden z prvnich odborniki, ktery zjist'uje, co se vlastné stalo, by mél byt vnimavy
nejen k télesnému poranéni, ale i k psychickému stavu ditéte a rodiny. M€l by se citlivé, nikoli
opakovang, ditéte vyptat na veSkeré anamnestické udaje. Mimo zakladni télesné poranéni by mél
také vySetfit moznost pohlavni infekce a téhotenstvi. V nekterych ptipadech je tieba predepsat také
antikoncepci, nebot’ mezi priznaky sexudlniho zneuziti patii i sexualizované chovani a dit¢ se muze
chovat vyzyvavé a projevovat prehnany zdjem o druhé pohlavi a tim se stit i nadale objektem

sexudlniho zajmu. (Vanickova a kol., 1999)

Pti celkovém vySetfeni by lékar mél zjistit hmotnost, vysku, obvod paze, hlavy, hrudniku

a vysledky porovnat se standardnimi kiivkami a popf. zjistit nepomér a opozd’ovani, coz také
ptispiva k diagnostice syndromu sexudlné zneuzivaného ditéte. Mimo gynekologické vySetfeni je
tteba myslet na vnitini zranéni, a proto vysetfit tlak krve, pulz, reakci zornic a provést neurologické

vySetieni. (Weiss, 2005)

Leékat, ktery vySetii genital a kone¢nik postizené¢ho ditéte, by mél (je-li to mozné od rodicit) zjistit,
zda si dit¢ nesté¢Zuje na bolesti bficha, nebo v krku, nauzeu, potize pii vyprazdiiovani a zda si
nevSimli nahlych zmén v chovani. Pfiznaky sexudlniho zneuziti mohou byt i enuréza (bezdécné
pomocovani) a enkopréza (mimovolné vyprazdiovani bez organické poruchy). Pro soudni fizeni je

potieba vySetieni na pfitomnost spermatu, slin nebo jinych télnich tekutin.
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Vysettujici 1ékat by si mél v§imat vSech ptiznakt, zplisobenych sexudlnim zneuzivanim a soucasné

vyloucit zranéni pti nehodé€ nebo poskozeni pii masturbaci. Mezi télesné ptiznaky zneuziti, patii:

o vytok, pohlavné pfenosné choroby (gonorea, herpes, syphilis, trichomonas, chlamydie,
bradavice na genitalu, AIDS)

o poranéni nebo drazdéni genitalni oblasti (otok, krvaceni, roz$ifené Zily, které vypadaji jako
hemeroidy, vyhtez, bolestivost, odérky, jsou-li nevysvétlitelné)

o bolestivost pi1 moceni, vyprazdnovani, zacpa, obtize s vyprazdiiovanim, bolest pii chlizi

o uchlapci trhlinky na pfedkozce, bolestivost, zarudnuti

o obtize pti chlizi nebo sezeni pro bolest v oblasti genitalu ¢i v analni oblasti

o psychosomatické potize (bolesti zaludku — biiska, hlavy)

o krvéceni, které miiZze byt povazovano za v€asnou menstruaci, nejsou-li zndmky pubertalniho

vyvoje (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995)

Pti vySetfeni konecniku a okoli plati zdsada, Ze se nevySetiuje déle nez tficet sekund. Je tfeba
zhodnotit zmény kize — zarudnuti, pigmentaci, otok, trhlinky, hematomy, vendézni méstnani. Pti
fyziologickém nalezu je fitni svéra¢ uzavien, zndmkou manipulace je zejici anus, ¢i opakované
kontrakce svérace. S nartistajicim vékem ditéte jsou trhlinky v okoli konecniku mén¢ Casté, zvlaste,
kdyz pachatel pouziva lubrikacni gel. Podezielé jsou vSak dvé a vice trhlinek, obzvlaste s vyskytem

dalsich znamek (otok, zarudnuti ktize aj.). (Weiss, 2005)

Dale je, u sexudlné zneuzitého ditéte, mozné si vSimnout stop po kousnuti, strangulaéni ryhy na
krku, na zapésti nebo kotniku (stopy po pfivazovani), hematomy (u divek vétSinou na krku a prsou).
U sadistickych ¢inli mize mit dit€¢ popaleniny od cigaret v okoli genitalu, na zadech, na krku, na
hyzdich (popf. jinym mistech téla). Jsou-li zjiStény zevni poranéni, je nutny podrobny popis, misto,

rozsah, zabarveni hematomu nebo rany. (Weiss, 2005)

Lékar béhem vySetfeni sepiSe gynekologickou anamnézu. U divek je tfeba zjistit pocatek
menstruace, pravidelnost, popf. uzivani antikoncepcnich prostiedkd. U chlapct se zjistuje poluce,

masturbace, eroticka napln snii a ptedstav.
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Po akutnim lékatrském oSetfeni (vySeteni a oSetieni zevnich a vnitinich télesnych poranéni) by méla
navazovat psychologicka krizova intervence. V ptipad€ potieby 1ékar mize podat 1éky, které napft.
na prechodnou dobu vytesi poruchy spanku. Psychoterapeuticka intervence je hlavnim ndstrojem,
jak zvladnout krizi. Dité se potiebuje zorientovat v situaci, ve které se nachazi, strukturovat ji a

nalézt kli¢ové okolnosti a vztahy (zejména u incestu). (Vani¢kova a kol., 1999)

3.5 Krizova intervence

Krizovéa intervence je prace s jakymkoli akutnim problémem. Cilem je uklidnit postizeného

a stabilizovat jeho stav, pfedejit posttraumatické stresové poruse. K tomu, aby ¢lovék v krizi byl
schopen situaci feSit, musi ji porozumét a orientovat se vni. Ke zvladnuti krize je tieba
opakovanych setkani (3-6), kdy odbornik vyuziva nedirektivni empaticky rozhovor. (Vanickova a

kol., 1999)

3.5.1 Krizova intervence u sexualné zneuzitého ditéte

Pti krizové intervenci sexudlné zneuzitého ditéte je tieba prizvat celou rodinu ditéte, s nimi hovofit
o situaci, psychosocidlni pomoci a moznostech terapie. Intervencni tym, ktery poskytuje krizovou
intervenci by mél byt sloZen z riiznych odbornikl (pediatr, psycholog, psychiatr, terapeut, socialni

pracovnik, pravnik, vySetfovatel, pedagog, vychovatel, sexuolog).

V piipadé€, ze doslo k intrafamiliarni formé& zneuzivani, prvni fazi intervence je zajistit bezpeci
ditéte a ucinit maximalni opatfeni proti naruSeni rodinného systému. Doslo-li k zneuziti mimo
rodinu, mély by byt pferuSeny veskeré kontakty mezi ditétem a pachatelem. (Vani¢kova a kol.,

1999)

3.5.2 Formy intervence

Formy intervence mohou byt rizné, ale pfedev§im pravni, protektivni (ochranné) a terapeutické

aspekty musi do sebe zapadat.
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1. Trestnépravni forma intervence naznacuje, ze pachatel by mél byt potrestan Je tieba zvazit,
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by, ze strany rodinnych piislusniki, na dité spadla vina, obvinovani, hnév a stud.

2. Protektivni forma intervence znamena zajisténi ochrany a bezpeci. Nékdy je tieba dité na
néjaky Cas umistit mimo rodinu (nez se situace uklidni, kdyz matka ditéti nevéfi nebo
mohlo-li byt ovliviiovano a manipulovano) a disledné¢ dbat na dostatecné vysvétleni ditéti,
pro¢ je takovéto jedndni nutné. Dit€¢ by mohlo odebrani z rodiny vnimat jako trest a své
tvrzeni o zneuziti vzit zpét. Pfi umisténi do péce instituce by dit¢ nemélo zlstat bez

dostatecné citové a psychické opory.

3. Terapeuticka intervence se sklada ze Sesti kroku:

» zastaveni sexualniho nasili,

» pachatel musi pfijmout odpovédnost za své jednani a aktivné se zapojit do rodiCovské
¢innosti a prevzit na sebe Cast péCe a terapie za zhojeni vztahli v rodin€ a k ditéti,

» obnoveni hranic mezi rodi¢i a détmi na urovni komunikace a chovani (vytvotreni rodicovské
koalice),

» zlepSeni a posilovani vztahu matky a ditéte

» TUprava partnerského vztahu

» ovéfeni fungovani vztahu mezi pachatelem a obéti v roviné rodi¢ovské péce (Vanickova a

kol., 1999)

3.6 Rozhovor s ditétem (vyslech)

Po zdravotni prohlidce (a nejlépe po krizové intervenci) je tieba zjistit od ditcte, co se stalo. Déje se
tak vétSinou pii vyslechu, ktery vede policista (v odborné literatuie se ¢asto mluvi o pracovnikovi,
nikoli o policistovi, vySetfovateli) za pritomnosti psychologa nebo (dle zédkona) jiného odbornika
(pedagogického nebo socialniho pracovnika, v praxi jde vétSinou o pracovnika OSPOD). Trestni tad
(§ 102) ukladé vyslychajicimu povinnost ptizvat k vyslechu osoby mladsi 15ti let pedagoga nebo
jinou osobu, kterd ma zkuSenosti s vychovou mladeze (nesmi to vSak byt policista, byt by diive
vykondval profesi pedagoga nebo s pedagogickym vzdélanim, a to z davodii objektivnosti a

nestrannosti). Tato osoba miize v pribehu vyslechu navrhnout ptreruseni nebo odlozeni tkonu na
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pozdéjsi dobu, pokud by pokracovani ve vyslechu mélo neptiznivy vliv na psychicky stav ditéte.

Vyslychajici je pak povinen tomuto nédvrhu vyhovét, pokud nehrozi nebezpeci z prodleni.

Vyslech ditéte probiha v nékolika etapach. Dulezita je ptiprava vyslechu, dokonala znalost ptipadu
a osobnosti ditéte, které ma byt vyslechnuto. Zvlasté, jedna-li se o sexudlni zneuzivani, kdy
pachatelem je rodi¢ nebo blizky piibuzny, je nutné pocitat s negativnim ovlivilovanim ze strany
rodiny. Dité se pii vyslechu ocitd v neznamém prostredi, coz v ném mtize vyvolavat nediivéru, proto
v ptipravné fazi je potfeba upravit mistnost pro vyslech tak, aby se dité citilo pfijemné a mohlo se
uvolnit a byt spontanni. Déle je tfeba zvazit, kolik osob se vyslechu zucastni. Dit¢ se mize bat, je-li
pritomno pfili§ mnoho osob, které neznd, proto je vhodné, aby vyslech vedla jedna osoba a byla
pfitomna osoba, které dit¢ duvéfuje. Touto osobou miize byt rodi¢, ne vSak, je-li pachatelem
zneuziti nebo by z jiného divodu mohlo dojit k ovliviiovani ditéte nebo psycholog, pedagog

¢i socialni pracovnice (o jeho pravech bylo napsano vyse). Ostatni osoby, které maji pravo byt pii
vyslechu (statni zastupce, advokat obvinéného aj.) jsou ve vedlej$i mistnosti a prostfednictvim
jednocestného zrcadla mohou sledovat pribéh vyslechu a pomoci zvukové techniky se dotazovat.

(Chmelik, 2003)

Pted vyslechem je tfeba dit¢ fadné, ale pfiméfené jeho veku, poucdit. Mladistvé ve véku 15 — 18 let,
jesteé nechodi do Skoly. Dité neni schopno pochopit co znamena kiiva vypovéd a z ni plynouci
nasledky. Je pro to vhodné nejdiive s dité¢tem citlivé navazat kontakt, pokud ma s sebou hracku, tak
hrou s ni nebo rozhovorem o ni, popt. o oblibené Cinnosti, u starSich déti o skole, vrstevnicich,
zdjmové Cinnosti, obleceni. Poté mlize vyslychajici citlivé ptejit k pouceni a samotnému vyslechu.
Je tfeba mit na paméti, ze mladsi dit¢ (ptedskolniho véku) udrzi pozornost velmi kratkou dobu,
zhruba 20 minut, tomu by mél vyslychajici uzptisobit sled otdzek, aby se dit¢ neunavilo dfive, nez

by se ho stihl zeptat na podstatné véci.

Béhem vyslechu by vyslychajici mél sledovat celkovy stav ditéte, jak je schopné se vyjadfit, jak
vyjadiuje emoce a jak se projevuje nonverbalné (dychani, zmény v barvé klize, poceni, neklid,
zvySend ¢i snizend mimika, o¢ni kontakt). Pro dité byva vétSinou obtizné hovofit o sexu a dalSich
intimnich vécech, pro kterd mize tézko hledat vhodna slova. Zpocatku je tfeba zmapovat, jak dité

nazyva rizné ¢asti téla. Je-1i dit€ nizkého veéku, postizené nebo se mu slovné t€zko vyjadiuje ,,co se
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vlastné stalo®, je tfeba mu nabidnout anatomické panenky (vice o této technice v kap. 3.5.1 Vyslech

ditéte pomoci anatomickych panenek).

Dokumentace pribéhu vyslechu (i za pomoci anatomickych panenek) by méla byt provedena tak,
aby nerus$ila a neodvadéla pozornost ditéte, tedy za pomoci videozaznamu (kde je zaznamenan
datum a cas vyslechu, osobni udaje ditéte, zda a jakym zplsob byla zajiSténa ptitomnost dalSich
osob, predmét vyslechu a osobni udaje vyslychajiciho), popt. diktafonu. (Chmelik, 2003) Vyslech
by vSak m¢él byt dikladné zaznamenan a veden uz proto, aby nemusel byt v budoucnu znovu

opakovan.

Mladsi dit€ ma Casto problém s ¢asovym urcenim skutku a sefazenim jednotlivych udalosti, zvIaste,
kdyz dochazelo ke zneuzivani del§i dobu, proto jeho vypovéd piisobi kuse, s tadou
zpochybnitelnych neptesnosti. Pokud je dit€¢ obéti incestu, jeho vypovéd’ je vétSinou obecnd, neni
spontanni, dité se vyhyba detailim, mé sklon omlouvat pachatele. Proto je nezbytné provést analyzu
rodinnych vztahti (vztaht ditéte k pachateli, k druhému rodici, popt. k dalsim osobam). Tato analyza

pak poskytuje podklad pro psychologickou interpretaci chovani a reakei ditéte. (Chmelik, 2003)

Vysetfovatel by mél béhem rozhovoru (vyslechu) brat ohled na faktory, které¢ ovliviiuji informace

podéavané ditétem:

1. Vnimani. Dité ma sniZenou schopnost rozpoznat vyznam dané udalosti, ma spiSe schopnost
udalost pretvafet do svého svéta. Dit¢ se béhem vnimani soustfed’uje na jednotlivosti
z mimod€k vnimané udalosti, které jsou ovlivnény jeho z4jmy (oproti dospélému, ktery

spiSe vnima podstatné okolnosti udalosti).

2. Zapamatovani je dulezity faktor pozd¢jsi reprodukce vnimané udalosti. Nékteré udalosti (Ci
jejich ¢asti) lidskd pamét vylucuje, n€které uklada (dlouhodobé ¢i trvale) a ackoliv by se
mohlo zdat, ze nékteré jsou zapomenuty, v procesu vybavovani je clovek schopen je vyvolat
a obnovit. Opakovanym sdélovanim prozité udalosti se mohou vzpominky v mysli
upeviiovat, avSak ma to i1 negativni dopad, nebot neustalym opakovanim dochazi

k fantazijnimu dopliiovani.
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3. Reprodukce. Pfi reprodukci prozité udalosti je dualezité, jak je dit¢ schopno vybavit si
prozité trauma, a to nejlépe bez deformaci vzniklych prekrytim jinymi zdzitky, vlastni
fantazii nebo procesem zapominani. Dulezitou roli sehravd osoba vyslychajiciho, ktera by
meéla umét zvolit takovy postup vyslechu, aby dit¢ bylo schopno podat potfebné informace

co nejvérohodnéji a nejobjektivnéji. (Chmelik, 2003)

Vypoveéd ditéte je vSak ovlivnéna 1 dalSimi faktory, napft. situace, za které k vyslechu dochézi, jiz
zminénd osoba vySetfovatele (vyslychajiciho), jeho vyrazové prostiedky, schopnost klast
srozumitelné, nezavadéjici otazky, dale slovni zésoba ditéte a jeho schopnost srozumitelné

vypovidat.

Vyslychajici mtze ohrozit pribéh vyslechu, pokud bude piehnané chvalit dité za vse, co fekne (Ci
pfedvede pifi demonstraci s panenkami), bude pfili§ emotivné reagovat, zvySovat hlas, bude klast
ptili§ mnoho otdzek, bude ménit témata, soustavné se bude utvrzovat o pravdivosti toho, co dité
feklo (¢i pfedvedlo na panenkach) nebo sam ¢i jiné pfitomné osoby budou odpoutavat pozornost

ditéte nevhodnymi reakcemi ¢i ¢innostmi. (Chmelik, 2003)

V zdkoné neni stanovena veékova hranice pro vyslech déti ani v€kova hranice, ve které je dité
schopno podat kvalitni a rozhodujici informace o trestném cinu. Pro vyslech ditéte tedy plati
obdobné pravidla jako pro vyslech dospélého. Zakon vSak stanovuje, ze vyslech ditéte se nesmi
opakovat, ma byt proveden jedenkrat, cemuz musi byt uzplisobena pfiprava a volba prostiedkli

a postupti pii vyslechu. (§ 160 Trestniho fadu)

Pokud doslo k pohlavnimu zneuzivani, musi vysetfovatel zjistit nasledujici okolnosti:

* zda pachatel védé¢l, ze jde o dité, ptipadné z ¢eho usoudil, Ze je obét’ starsi 15ti let
» forma zavislosti obé€ti na pachateli

* zpusob a rozsah pohlavniho zneuzivani

* misto, kde k ¢inu doslo (dochazelo)

* nasledky zneuZivani, rozsah zranéni obéti

* rozsah pohlavniho zneuzivani z pohledu ¢etnosti, opakovanosti, soustavnosti

* zda se obét branila, rozsah, intenzita obrany a stopy na odévu a téle pachatele
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e rozsah a forma zastirani ¢inu, ovliviiovani ob¢ti, intenzita natlaku na obé&t’
* sexualni deviace pachatele
e druh, intenzita a rozsah nasledku nasili

* zda se obét’ svéfila, komu a jaka byla reakce doty¢né osoby (Chmelik, 2003)

K sexudlnimu zneuzivani ve vétsingé pripadi dochéazi beze svédki, o tom, co se stalo vi pouze obét’
a pachatel. Nékdy se vSak stava, ze vypoveéd ditéte je zpochybnovana, je ji prikladana mensi
dilezitost nez slovu pachatele, ktery miize byt vniman okolim jako sluSny ¢lovék. Proto je ¢asto
uloZzeno odborniku v oblasti psychologie, aby posoudil vérohodnost vypovédi ditéte. Psycholog
posuzuje vérohodnost obecnou, ktera se tykéa osobnosti ditéte, jeho osobnostnich vlastnosti. V potaz
je bran ve&k ditéte, intelekt, emotivita, uroven mravniho vyvoje, motivace (touha po pomstg,
navedeni nékym), osobnostni rysy (hysteroidni rysy, touha po upoutdni pozornosti, vyniknuti) a
psychopatologii. Dale psycholog posuzuje vérohodnost specifickou, ktera se tykd konkrétni
vypovédi, zda odpovida realité. Zaméiuje se predevSim na srovnani vypoveédi ucinénych opakované
v ruznych ¢asovych obdobich, v riiznych stadiich vysetfovani a pfed riznymi osobami (Policie,
socialni pracovnice, ucitelka). Zajimavé jsou shody ¢i rozdily ve vypovedich. Pokud jsou vypovédi
shodné, stereotypni, mohlo by se jednat o naucenou vypovéd. Ukazatel je, jak dite¢ popisuje danou

udalost, zda volena slova jsou pfiméfena véku a nakolik je dit€¢ odolné vic¢i sugestivnim otazkam.

Dal8imi udaji, které jsou nezbytné k Setfeni zneuZiti jsou anamnestické udaje, tedy anamnéza osobni
1 rodinnd a to z pohledu zdravotniho i socidlniho. Dulezitymi zjiSténimi mohou byt chronické
onemocnéni ditéte nebo jiného Clena rodiny, psychiatrické onemocnéni nebo 1éCeni na sexuologii,
zéavislost na alkoholu ¢i drogach. Dalsimi dalezitymi daji jsou psychomotoricky vyvoj ditéte, jeho

nemocnost, daje o urazech.

Co se tyka rodinné anamnézy je mozné vyuzit Dotaznik funkcnosti rodiny DFR, ktery se fidi osmi
kritérii: slozeni rodiny, stabilita rodiny, socidlné ekonomicka situace vychazejici z v€ku, rodinného
stavu, vzdélani, zaméstnani rodicu, bydleni a pfijmu rodiny. Dale dotaznik hodnoti osobnost rodicd,
jejich psychicky a celkovy zdravotni stav, Groven celospolecenské adaptace, osobnost sourozence,
osobnost ditéte, zajem o dit€¢ a péfe o dité. Dotaznik je pouZitelny opakované, proto je mozné
srovnat rodinnou situaci po ¢ase a v riznych zivotnich etapach. Pomoci dotazniku je mozno rozdélit

funkcnost rodiny do jedné ze skupiny: rodina funkéni, problémova, dysfunkéni nebo afunkéni.
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Urceni skupiny funk¢nosti pak stanovi stupen postizeni rodiny, coz ma vyznam pro prognézu, ktera

dale urc¢i vhodnost pomoci a terapie.

Dal$imi anamnestickymi 0daji v rdmci rodinné anamnézy je pocet partnerii matky, kontakt
s biologickym otcem (chlapci, ktefi se stali obétmi détské prostituce Casto pochdzi z rodin, kde
chybi adekvatni identifikacni postava otce), poc€et vlastnich a nevlastnich sourozencl. Ddle je
dalezity vychovny pfistup rodicli, ale také socioekonomickd situace rodiny, kdy spoustécem
incestniho zneuziti miize byt ztrata zaméstnani otce, ktery zlstal dlouho dobu doma bez prace,

propadl depresivnim naladam, abuzu alkoholu ¢i se stal podrazdénym a agresivnim.

Socidlni anamnéza se zamétuje na chovani ditéte v kolektivu, v matefské ¢i zakladni Skole, dale na

zajmy a mimoskolni aktivity.

3.7 Postoj matky

Postoj matky (rodic¢ti, rodinnych ptislusniki) hraje velmi dilezitou roli béhem celého vysetiovani.
Chovani a postoj matky k zneuzitému ditéti zasadnim zptisobem ovliviiuje pribéh i feSeni situace.
VétsSina matek se citi traumatizovéna, zrazena a ponizena. Jejich dité bylo ohrozeno, coZz v nich
vzbuzuje hnév, plac, tendence k sebeobvifiovani, pocity zoufalstvi, ¢emuz dit€¢ nerozumi a miize to

u n¢j vzbuzovat dojem, ze udélalo néco Spatného.

Matka, v ptipadé incestu (nebo zneuziti blizkou osobou), zpravidla reaguje dvéma zptisoby. Bud’ se
jednoznaéné postavi za dité, poskytne mu ochranu, a to i za cenu konfliktu, rozpadu rodiny a vlastni
socialni uymy. Nebo matka ditéti neuvéii, veérit mu nechce, popird, ze by néco takového mohlo stat,
neni schopna situaci fesit. K ditéti zaujme ambivalentni pristup, distancuje se, obvinuje dité, ze 1ze,
vymysli si nebo, Ze situaci zavinilo. ZvIaste, je-li obéti dospivajici divka a pachatelem otec, resp.
nevlastni otec, mize se matka citit znehodnocena ve své Zenské roli, kdy byla nahrazena mladsi
zenou a tim oznaCena za mén¢ atraktivni a nezddouci. To muze zpisobit nechut' k dcefi.

(Vagnerova, 2004)
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Nékdy miize matka (nebo jini ¢lenové rodiny) dité citove vydirat, aby nic neprozradilo, ¢imz na néj
pfenasi odpovédnost za dalsi existenci rodiny. Rodina se snaZi zachovat svou integritu 1 za cenu
obétovani ditéte a popirani zdvazného poruseni spolecenskych a pravnich norem. Dusledkem byva
izolace od spolecnosti, z niz se sama vylucuje svou potiebou utajit zneuzivani, kdy zvefejnéni by

vedlo k socialni stigmatizaci celé rodiny. (Vagnerova, 2004)

Mize se stat, Ze se matce pii zjiSténi, Ze dit€ bylo zneuzito, vybavi vzpominky na vlastni sexualni
zneuziti v détstvi. Je na misté ji nabidnout individudlni terapii. Pro dité v této krizové situaci je
velmi dulezité, jakéd je reakce rodiny (rodici, zvlasté matek) na vzniklou situaci. To mu mize
pomoci v prekonavani nasledkii zneuZziti. Nebo také ublizit. Zvlasté v situaci, kdy je dité¢ oznaceno

za vinika nebo lhare. (Weiss, 2005)

seow r r

3.8 Techniky prace s détmi pri zjiSovani ,,co se vlastné stalo*

3.8.1 Vyslech ditéte pomoci anatomickych panenek

Dvojici loutek, u nas zndmych jako anatomické panenky ,,Jaja a P4ja“ zavedl americky pediatr Peter
M. D. Adasek z Colorado Sprinte, ktery je zacal pouzivat pii vyslechu déti ve véku okolo 4 let a u
déti mentalné retardovanych. Panenky maji druhotné pohlavni znaky (bez detailnich napodobenin) a
jsou udé€lany tak, aby dité motivovaly ke hie. Pro dit¢ je hra a hravost, pfedevSim s riznymi
predméty, vlastni, kdy dité se mize skrze hracku prezentovat. Bylo prokazano, ze pomoci téchto

panenek Ize Gspésné€ vyslechnout i dit€¢ nemluvici nebo mentalné postizené . (Chmelik, 2003)

Vyslychajici by se mél pfed samotnym vyslechem dikladné seznamit s ptipadem, pisemné si
pripravit otazky, na které potiebuje ziskat odpovéd’ a nachystat nerusené podminky pro samotny
vyslech (zdznamovéa technika nesmi prubeh vyslechu rusit, musi byt pevné zabudovand, nehlu¢na,
nesmi odvadét pozornost ditéte). Diive, nez ditéti panenky ukaze, mél by byt pfipraven na jeho
reakci. Prvni reakce jsou spontanni, kdezto opakovanym vyslechem (i za pomoci panenek) vypoveéd
ditéte ztraci na vyznamu, kdy dité jiz vi, co se od n¢j ocekava a tak se snazi ,,sehrat svou roli.

(Chmelik, 2003)
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Pro uspésny prubéeh vyslechu je dilezité, aby vyslychajici navazal kontakt s ditétem a volil vyrazové
prostiedky, kterym dité rozumi. Navazani kontaktu je diileZitou fazi, nebot’ dité pak prostfednictvim
panenek komunikuje s vyslychajicim. Po navadzani kontaktu by vyslychajici mél ditéti panenky
ukazat a predstavit. Pak dit¢ dostane Cas, aby se s panenkami szilo a navazalo s nimi kontakt. Dit¢
dostava do rukou panenky oblecené a je-li to nutné, je tfeba dit¢ vhodné navést, aby je svléklo, popf.
mu s tim pomoci. Po svleCeni panenek je dalezité vSimat si (a zaznamenat) reakce ditéte na
pohlavni orgdny panenek a jak je pojmenovava. Odlisné jsou reakce zneuzitého ditéte a ditéte, které
neprozilo trauma. Zneuzité déti si s panenkami nehraji, ale agresivné reaguji na muzskou postavu.
Déti, které trauma neprozily, si panenky prohlédnou, hraji si s nimi a bez emoci jsou schopny je
svléci a obléci. (Weiss, 2005) Panenka se pro dité stdva symbolickym a neverbalnim komunika¢nim

prosttedkem, skrze n¢jz mize mluvit o sob€ nebo jinych lidech (o traumatu, ktery se stal).

Vyslychajici by mél v jednotlivych fazich vyslechu citlivé ditéti vymezit rozsah, ve kterém si
s panenkami bude hrat, pojmenovat, koho panenka ptedstavuje nebo koho bude dit¢ predstavovat
v pozici vici panence. Pokud se dité stydi nebo ma strach, je pro n¢j jednodussi o sob¢€ a o prozité
udalosti hovofit ve teti osob¢. Dité by nemélo byt nuceno ke sdéleni detailnosti, nebot’ by to v ném

mohlo umocnit psychické prozitky, ¢imz by byl ohrozen dalsi prubeh vyslechu.

Taktéz by vyslychaji nemél ditéti klast nevhodné otazky a tim zasahovat do hry, nebot’ by mohl
ztratit kontakt s ditétem a dité by se ptestalo sousttedit. M¢l by vSak citlivé navodit situaci, ve které
by dit¢ spontanné a bez prinuceni vypovidalo (ukédzalo, co se stalo). Kontakt je mozno obnovit
rekapitulaci toho, co jiz dité feklo nebo piedvedlo na panenkéch. Dité potfebuje prozivat, ze to, co
feklo a predvedlo, je spravné a neni za to odsuzovéno. Tim se podporuje a zvySuje jeho diivéra
v sebe 1 ve vyslychajiciho. Kdyz je dit€¢ unavené (coz byva zhruba po 20 minutach soustfedéni), je
titeba odvést jeho pozornost jinam a po uvolnéni se opét citlivé vratit k feSenému tématu. V zadném
piipadé by dité nemélo byt do hry a spoluprace s panenkami nuceno. Po ukon€eni vyslechu je dobré
dit¢ pochvalit za spolupréci a nechat jej dale si s panenkami hrat nebo se volné zapojit do hry (¢imz
se vylou¢i negativni prozitky zvyslechu). Na zavér je dulezitd fadna dokumentace prabehu
vyslechu. Zpracovany dokument v podobé protokolu muze byt pouzit u soudu jako diikaz.
(Chmelik, 2003) Dal$imi pomtickami pfi zji§t'ovani ,,co se vlastné stalo* mohou byt figurky z Lega,

lidské postavicky nebo zviratka. Také 1ze vyuzit modelovaci hmotu, loutky nebo asociaci pohadkou.
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3.8.2 Détska kresba

Dalsi zajimavou, ackoliv ne tolik pouzivanou, metodou zjiStovani sexudlniho zneuZiti je analyza
a interpretace détské kresby. Dité pomoci kresby dava tvar vécem, které nedokéaze vyslovit. Pti
kresbé je spontanni, neovlada se. Détska kresba se pak stdva hmatatelnym a nesmazatelnym

dikazem (vypovédi ditéte), nad kterym je mozné se s dalSimi odborniky zamyslet.

Peterson a Hardin (2002) uvadi sedm varovnych indikatort détské kresby, pficemz jiz jeden z nich
by m¢l odbornika upozornit na moznost pohlavniho zneuziti a mél by nasledovat rozhovor s ditétem
a lékatskd prohlidka. Varovné signdly jsou: explicitni vyvedeni genitalii, zakryté genitalie,
vynechdni genitalnich partii, vynechani stfedni ¢asti postavy, opouzdieni kresby, dokreslené ovocné
stromy a postava opa¢ného pohlavi (dal§imi mohou byt: malicka postavicka, Spatné napojeni Casti
téla, nakreslena obluda, odiiznuté ruce, vynechané koncetiny, pfikresleny nebo zvyraznény pupik,
pilovité, vycenéné zuby, velké ruce, pruhlednost, naklonéna postava, aj.) Odbornik by se mél
vyvarovat, aby €inil z jedné kresby konecné zavéry nebo prikladal obrazku vlastni nazor bez toho,

aniz by dit¢ melo moznost se ke svému dilu vyjadrit a nékteré véci vyjasnit.

Chce-li odbornik analyzovat kresbu ditéte, je tfeba, aby dodrzoval urcité zasady: Dité¢ by obrazek
melo kreslit v nerusené mistnosti, nejlépe samo, aby jej nesvadélo napodobovat ostatni déti

a necitilo se pod dohledem. K dispozici by mély byt tuzky ¢i pastelky (nikoli kiidy, voskovky),
kterymi Ize kreslit detaily a neméla by chybét guma. Odbornik dité vyzve, aby ,, nakreslilo néjakého
cloveka. Snazilo se nakreslit opravdovou osobu, nejen panacka, tak, jak to nejlépe umi. *“ (Whitney -
Peterson, Hardin, 2002, s. 34) Pfitom béhem kresleni ditéti neradi a netika jak a koho ma kreslit a to
ani na piimou zadost ditéte. DalSim tkolem pro dit¢ mtze byt ,, Nakresli obrazek vasi rodiny, jak
kazdy néco déla, nakresli i sebe. Snaz se kreslit opravdové lidi, ne jen pandcky. Nezapomen, at
kazdy néco déla — nakresli je pri néjaké cinnosti. “ (Burns, Kaufman In Whitney - Peterson, Hardin,

2002, s. 34)

6

Po dokonceni dila odbornik dité vyzve, aby mu ,, povédelo néco o tomto obrazku“ a informace
podané ditétem (kdo je na obrazku, co déla aj.) zaznaci na druhou stranu obrazku. Déle vyplni
patficny formular dle Whitney — Peterson a Hardina (2002) a zaznac¢i (vySe uvedené) indikatory,
které jsou €i nejsou pfitomny v kresbé. Dalsi dotaznik je pro hodnoceni obrazku rodiny, ktery
hodnoti velikosti, proporce/disproporce, uspotadani/neusporadani, vzajemnou

vzdalenost/izolovanost, vynechéani, ohraniceni aj. postav. Poté by m¢l nasledovat rozhovor s ditétem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

o obrazku. Odbornik by mél dit¢ k hovoru motivovat a vzbuzovat dojem, ze jde o hru a zabavu.

Nékolika zasadami rozhovoru jsou: mluvit jednoduSe a konkrétné, nevyslovovat pochvalu ani

karani nad tim, co dité fekne, neklast pfimé otazky, ale mluvit o tfeti osob¢ (,,Co tahle osoba na

obrazku nejvice potiebuje?* ,,Je ji nékdy smutno, Ze by nejradsi umiela?* ,,Jaka je jeji nejhorsi cast

téla?*), mluvit o obecnych pocitech (,,Neékteré déti se boji véci, kterym nerozumi.”), ukondit

rozhovor otazkou, kterou se pozornost ditéte odvede na néco piijemného (,,Jaka nejlepsi véc se ti

stala?‘).

3.9 Nasledky sexualniho zneuZivani

Nasledky sexuélniho zneuzivani lze také rozdélit podle doby trvani, a to na:

* Kratkodobé nasledky zneuziti jsou totozné s piiznaky a projevy zneuzitého ditéte

uvedenymi v kap. 2.1 Pfiznaky a projevy sexudlné zneuzitého ditéte

* Dlouhodobé ¢i odlozené diisledky Fifkova (Weiss, 2005) déli do tii skupin:

o

@)

Psychické (emociondlni) ditsledky, mezi které patii: trvalé a hluboké poruchy emoci
(depresivniho ladéni, emocni labilita, problémy v projevech emoci), neurotické
symptomy (Uzkost, fobie, vtiravé myslenky), poruchy sebevniméni, snizené

sebehodnoceni, sebevédomi, potize se sebepojetim a sebeakceptaci.

Fyzické dusledky: poruchy spanku, koncentrace, paméti, pocity samoty, izolace,
opusténi, pocity odlisSnosti a poznamenanosti, sebevrazedné¢ myslenky, ale i pokusy
a dokonané sebevrazdy, poruchy pifijmu potravy (mentdlni anorexie, bulimie),
psychosomatické obtize, nadmérné uzivani drog rtizného druhu, negativni vztah

k vlastnimu télu, n€kdy odpor ke genitalu ¢i prstm.

Socialni dusledky: neschopnost navdzat a udrzZet partnersky vztah, navazovani
partnerskych vztahil s prvky vyrazné asymetrie ¢i zavislosti na partneru, opozdéni
psychosexualniho vyvoje, sexualni promiskuita, sexualni dysfunkce (poruchy
vzruSivosti, orgasmu, vaginismus, bolestivost pfi soulozi), poruchy komunikace,
poruchy navazovani socialnich vztahti, neschopnost ve vztazich stanovit a udrzovat

hranice.
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Svoboda a kol. (2001) mezi dlouhodobé nasledky zneuziti zahrnuje trvaly strach, nadmérnou
ostrazitost, pocit ztraty kontroly nad vlastnim Zivotem a celkové pesimisticky pohled na svét. Dale
uvadi, Ze zneuzité divky, které se pozd¢ji stanou matkami, maji problém pii ,,intimnich* dotycich
pii péci o své dité. Tyto dotyky jim znovu vybavuji vlastni zneuziti nebo u nich vyvolava;ji
nepiijemny pocit identifikace se zneuzivatelem a strach, aby se samy nedopustily zneuziti. Problém

mohou také vnimat pii vyjadfovani lasky ditéti.

Pokud nedojde k v€asné a kvalitni intervenci a nasledné k terapii zneuzitého ditéte, proZzité trauma
na n¢j zanechd tyto dlouhodobé a mnohdy nevratné nasledky, které se nazyvaji posttraumaticka

stresova porucha (PTSD).

3.9.1 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha je zpozdéna odezva na stresovou udalost neobvykle hrozivého
nebo katastrofického razu (pfirodni nebo ¢lov€kem zplisobena katastrofa, vazné nestésti, piitomnost
u nasilné smrti, byt obéti muceni, znasilnéni ¢i jiného zlocinu, aj.). Mnohé déti, které byly sexualné

zneuzity a své trauma si neodzily, maji pfiznaky této poruchy.

Posttraumaticka stresova porucha se projevuje komplexem psychologickych piiznakl, které
prameni z prozit¢é mimotadné traumatické udalosti. Traumatickd udalost je mimoifadné tézky

zazitek, ktery u vétSiny lidi vyvold ochromenti, Sok, hriizu nebo jinou formu extrémniho stresu.

Reakce ditéte na prozité trauma je zavisla na aktudlni vyvojové trovni ditéte, jeho zkuSenostech,
emocni opofe poskytované rodinou, schopnosti ditéte chépat vyznam situace, jeho emocni zralost,

dosaZeny stupeii socializace a schopnost zvladat rizné zatéze.

Vyrovnani se ditéte s traumatem je odliSné od vyrovnani se dospé€lych a prochazi ctyimi fazemi:

1. Faze vyplakani je bezprostiedni, emocni reakci na prozitou udalost. Dit¢ si plné

neuvédomuje a nechépe jeji vyznam a dusledky.
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2. Faze popfreni, coz je obrannou reakci a vytésnénim traumatického zazitku. Pfiznakem mutze

byt strnulost a ztuhlost nebo nadmérna aktivizace spojend s izkostnymi reakcemi.

3. Faze intruze, kdy se prozit¢ udalosti vraci v rizné podobé do védomi (vtiravé mysleny,

flashbacky, désivé sny, no¢ni miry). Dité si za¢ina svilj zazitek uvédomovat.

4. Faze zpracovani a zvladnuti traumatického zazitku, nejcastéji s pomoci n¢koho dalsiho.

V této fazi je velmi dilezita psychoterapie jako prevence vzniku chronické poruchy.

(Vagnerova, 2004)

Chmelik (2003) uvadi, Ze 95% divek, které jsou zneuzity otcem (¢i velmi blizkou osobou) trpi

posttraumatickymi potiZzemi, oproti tomu u divek, které zneuzila cizi osoba, se nasledky objevuji jen

v 58%.
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4 TERAPIE DETIi SEXUALNE ZNEUZITYCH

Prvni formou terapie je krizova intervence (vice v kap. 3.5 Krizova intervence), ktera by meéla byt
zahajena po traumatu (odhaleni zneuzivani) a pak by méla pokracovat v systematickou a
dlouhodobou psychoterapii. Prvnim krokem psychoterapie je objektivni zjiSténi rozsahu nésilného
chovani (jak dlouho, jak casto dochézelo ke zneuzivani, jaké formy nasili byly pouzity, momentélni
psychicky stav obéti...), zajiSténi ochrany obéti, pfiznani ze strany rodiny, Ze doslo ke zneuziti

(prijeti tohoto faktu) a hledani faktort, které vedly k zneuzivani a které je udrzuji. (Bentovim, 1998)

4.1.1 Cile terapie
Spole¢nymi cily riiznych forem terapii jsou:

v’ zmirnéni ptiznaki

v kognitivni techniky: snaha dosdhnout zmény mySleni a postoji k udalosti a zkuSenosti

spojené se zneuzivanim

v’ behavioralni techniky: uéit dité¢ zvladnout poruchu chovani

v psychodynamické techniky: vést k uvédoméni si souvislosti mezi prozitou zkuSenosti
a naslednymi ptiznaky, ,,vybiti“ potla¢enych negativnich emoci a posilovani pozitivnich
prozitkl
suportivni techniky: potvrzovani prav ditéte a jeho sebevédomi emocni podporou
destigmatizace
skupinové techniky: kladen diiraz na pfijeti a potvrzeni vlastni osobnosti
podpora rozvoje sebevédomi
prevence zneuziti v budoucnu

zéasah do prostiedi obéti

N N N N NN

zména chovani ditéte (Pothe, 1997)

Podle Vagnerové (2004) je hlavnim cilem psychoterapie piijeti traumatu, jeho kognitivni
zpracovani a emocni odreagovani, coz znamena dosazeni vnitiniho klidu, ziskédni rovnovahy a
vyrovnaného vztahu k prozité udalosti, kterou jiz nelze zménit. Dit¢ by mélo mit moznost béhem
terapie projevovat své pocity a odreagovat je. Dllezitym prostiedkem je oteviend komunikace, kdy

dité proziva pocit porozuméni, citové opory a jistoty.
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Vanic¢kova a kol. (1999) vidi cil terapie u sexualn€ zneuzitého ditéte, rodict (rodice) a pachatele (je-
li jim rodi¢) v sanaci vzajemnych vztahil a vzdjemném pochopeni. Tedy, aby pachatel pochopil
bolest a jednani svého ditéte (obéti) a dité ,,pochopilo® chovani svého rodice v roli sexualniho

agresora, umélo mu odpustit a dale mohli spolu komunikovat a vést plnohodnotny zivot.

Zde si vSak kladu otazku, zda je viibec mozné, aby dité pochopilo jednani otce a po ne€kolikaletém
zneuzivani bylo schopno mu odpustit. Je to jist¢ dlouhodoby proces, ktery vyzaduje maximalné

tolerantni piistup vSech zucastnénych a touhu a motivaci situaci napravit.

Lécba (terapie) musi byt komplexni a interdisciplinarni. Dilezité je, aby na pravidelna terapeuticka
setkani dochdzelo nejen dité jako obét), ale také rodina, resp. osoby, kterych se situace tyka. Nebot’
celd rodina byla postizena syndromem sexudlné zneuzivaného ditéte a tudiz potiebuje odbornou
pomoc medicinskou, psychologickou, vychovnou, trestnépravni a civilnépravni. (Vani¢kova a kol.,
1999) Dosavadni studie efektivity psychoterapie sexudlné zneuzivanych déti dosly k zavéru, ze
volba jednoho druhu terapie dosahuje vice pozitivnich vysledki nez kombinace rGznych
nestandardizovanych postupti, kdy mnohocetné terapie mohou mit spise negativni tcinek. Pfi volb¢
druhu terapie je dobré zahrnout 1 nezneuzivajiciho rodice, ktery je podporou ditéti a jeho pfitomnost
zmirfiuje rozvoj negativnich nasledkt. Kazdé dité je jiné a jeho vek, druh a délka zneuzivani a
traumatu je jind, neexistuje zadny specificky typ terapie pro obéti zneuziti, avSak kazda terapie by

méla zahrnovat:

* podrobnou socialni anamnézu mapujici pfitomnost potencidlnich a realnych rizikovych
faktorii

* identifikaci obrannych strategii, které dit¢ pouziva

* v piipadé¢ kombinovani jednotlivych metod je potieba peclivé vybrat jednotlivé slozky pro
nebezpeci negativniho efektu

* posilovani socialni podpory ditéte a ¢lenti rodiny, zvlasté nezneuzivajicimu rodici

e dusledné zkoordinovani terapeutické, socidlni a pravni intervence na Urovni statnich

a nestatnich instituci, které nabizeji ptimou pomoc ohroZzenému ditéti. (Pothe, 1997)

Béhem terapie je tfeba pocitat stim, Ze dité, zvlasté v zacatku, nebude ochotno s terapeutem

spolupracovat a mozna jej také bude ,,zkouset”. Dité potfebuje hned pii prvnim rozhovoru byt
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ubezpeceno, ze samo neudélalo nic Spatného a vS§echnu odpovédnost nese pachatel. Mozné projevy

»zkouseni‘ ze strany ditéte popsal Everstine (Dunovsky, Dytrych, Mat&jcek, 1995):
= hra ditéte, ktera je povrchni, kontrolovana nebo bez z4jmu

» dit¢ projevuje agresivni chovani vici terapeutovi nebo hrackam v terapeutické

mistnosti

= dit¢ (védome ¢i nevédomé) nardzi na to, co se stalo a ¢eka na reakce terapeuta. Tim

zjistuje, zda je bezpecné v odhalovani traumatu pokracovat.

=  dit¢ se sexudln¢ chova vici terapeutovi ¢i hracce, ¢imz terapeuta testuje, zda je

,bezpecnou* osobou, zda jej nekriticky ptijima, neodsuzuje a netresta

4.1.2 Formy terapie

4.1.2.1 Rodinna terapie

V terapeutické pomoci zneuzitym détem je preferovana rodinnd terapie, tedy prace s celou rodinou.
Pokud je to mozné, dité by mélo zlstat v domacim prostiedi, které zna. Dulezité je vSak odstranéni

stresujicich faktorti, aby se dit€ citilo bezpecné a bylo otevieno spolupraci.

V ramci rodinné terapie je dulezitd sanace rodiny, coZ je vychovné pusobeni v rodin€ na jednotlivé
¢leny i na rodinu jako celek, a to s cilem o zachovani ¢i obnoveni rodiny. (Dunovsky, Dytrych,

Mat&jcek, 1995)

Klinické zkusenosti (Vanickova a kol., 1999) ukazuji, ze divky, které byly sexualné¢ zneuzity, jsou
presvédceny, ze jejich matka véd€la o zneuzivani, ale tento fakt nepfijima, nepfipousti a tedy jim
nepoméaha. Déle Vanickova a kol. (1999) uvadi vysledky studie, kdy obéti zneuziti dovedly po
letech pochopit chovani svého otce a snad mu i1 odpustit, ale vétSina se rozesla a piestala se stykat se
svou matkou, protoze ji nedokéazaly odpustit a zapomenout na jeji zradu a bolest, kterou jim
zpusobila, kdyz jim neposkytla o¢ekavanou pomoc. V ramci rodinné terapie je proto velmi dilezité

zam¢étit se na vztah ditéte a matky.
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Rodinné terapie je pak spjata se socioterapii, kterd je zaméfena na Upravu rodinnych poméra,
zlepSeni péce o dité, kdy je vhodna spoluprace psychoterapeutll, socidlnich pracovnikili, pedagogi,

ale také pracovnikl v oblasti prava, mediciny a dalSich.

4.1.2.2 Individudlni terapie

Dité, které si proslo sexudlnim zneuzivanim potiebuje béhem terapie prozivat upfimné, oteviené,
diavérné, pro néj jasné a bezpecné ovzdusi, ve kterém se bude citit respektovano a pochopeno.
Upiimnost v terapeutickém vztahu buduje davéru ditéte. Zneuzité dit¢ ma zkuSenosti s
omezovanim, vysokym stupném kontroly a malou moZnosti rozhodovat se. Proto by béhem terapie
melo byt vedeno k pfijmuti svych vlastnich prdv a moznosti svobodné volby. Hned na zacatku
terapie je tfeba ditéti nabidnout jasné hranice, ve kterych se miiZze volné rozhodovat a emocné
prozivat, nebot’ nahla ztrata kontroly a ptivodnich hranic by v ditéti mohla vyvolat tenzi a uzkost.
Hranice v terapii souvisi s pravidelnosti konani a trvani jednotlivych sezeni a stanoveni
predbézného terapeutického planu. Citi-li se dité v terapeutickém vztahu bezpecné, mize vybit své
afektivni napéti a k tomu mohou slouzit rizné pomocné (nedirektivni) techniky. Tyto techniky a
pomucky na jedné strané odvade¢ji pozornost (a tenzi) ditéte od prozité traumatické udalosti a na
strané druhé pomahaji prekonat komunikacni bariéru. Mohou to byt makety telefonu, pfes které
terapeut s ditétem komunikuje jakoby nepfimo, vypraveéni piibéhti a pohadek, kdy terapeut zacne

ptibeh napt. o kot’atku, které ohrozuje velké zvite a dité ptibch dokon¢i aj.

V terapeutickém vztahu hraje velmi podstatnou roli vzajemny respekt. Terapeut si ziskd uznani
ditéte tim, ze je k nému uptimny, pecuje o néj, chape jej, je vérohodny a spolehlivy a nabizi ditéti

respekt za jeho osobitost, individualitu, bolest a odvahu.

Kazdy terapeut, nez pfijme do péce zneuzité dit¢, by si mél rozmyslet, zda je schopen s takto
traumatizovanym ditétem pracovat a pomoci mu, zda je schopen mu poskytnout dostatek bezpeci,
zda si je védom své vlastni zranitelnosti a zranéni, které se b&hem terapie mohou odkryt a je-li
schopen ptipadné emocni reakce, zahanbeni, odmitnuti nebo strach nedat najevo a tim dité nezranit

a nezradit jeho dtvéru. (Pothe, 1997)
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4.1.2.3 Skupinova terapie

Existuje n¢kolik skupinovych technik. Nékteré jsou zalozené na vysoce strukturovaném procesu,
zacilené na zkuSenost zneuziti. Mezi né patfi terapeutické hry, rizné tvofivé aktivity, hrani roli,
vypravéni ptibéhli, psani a strukturované diskuse. Jiné skupinové programy, napi. edukativni,
zamefené na sexualni poradenstvi nebo zalozené na nefizené diskusi o raznych pocitech a

prozitcich, se snazi nezdliraziiovat samotné zkuSenosti zneuzivani. V téchto skupinach je

vvvvvv

Robinson a Koznar (1997) popisuji kratkodoby 1é¢ebny model pro obéti sexualniho zneuziti, ktery
se pouziva na pracovisti lékarské fakulty Minnesotské univerzity, tzv. ,,Program in Human
Sexuality. Jedna se o skupinovd, pohlavné smiSena sezeni, omezena po dobu 15 tydnt, kdy se
vyuziva strukturovaného ptistupu. Béhem sezeni se klienti uci asertivité¢ a jejimu odliSeni od
agresivity, jsou povzbuzovani ke konkrétnim a podrobnym popisim zazitkli zneuzivani, coz
napomaha zmirnéni pocitd hanby. Béhem terapie si klienti pisi deniky a na skupinovych sezenich je
prezentuji. Terapie vychdzi z presvédcCeni, ze ¢lovek, ktery prezil sexualni nésili, mize se 1épe ucit,
jak byt asertivni, jak lépe stanovit hranice v mezilidskych vztazich a jak se vymanit z role obéti.

Tento zplisob skupinové terapie ma tii stadia:

1. Minuld zkuSenost — hlavnim tkolem je, aby se klient rozpominal a znovu probral zazitky
zneuZiti, vyjadfil a uvolnil pfetrvavajici city a identifikoval zpasoby, kterymi se doposud
vyrovnaval se zneuzitim. Béhem této faze jej Clenové skupiny podporuji, spolecné sdili
traumatické zazitky a vzajemné poznavaji, co ostatni citi, co proZzili a jak zvladli svou
zkuSenost se zneuzitim (zjiStuji, ze jsou na tom vSichni obdobng¢). Klient objevuje a
vyjadiuje své iracionalni mysSlenky a pocity o traumatu jako dusledek vlastnich
traumatickych zazitki (napt. ,,byla to moje chyba®, ,toto je divod, pro¢ jsem se stal

homosexualem®).

2. Soucasné problémy — ukolem je, aby klient zkoumal vlivy traumatu zneuzivani na svou
minulost, jeho dusledky na soufasny Zzivot a zacal znovu piebirat osobni moc
a zodpovédnost. Tato faze byva Casto zavrSena symbolickymi akty a ritualy (napi. napsani
dopisu pachateli, ¢asto bez odeslani, vypravéni své zkuSenosti se zneuzitim nékterym
z blizkych lidi a ziskéni jejich podpory, navstiveni hrobu pachatele a vypravéni mu o svych

pocitech ze zneuZiti).
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3. Otazky budoucnosti — vtéto fazi je hlavnim ukolem pro klienta, aby sdm sebe
neintegroval, akceptoval a predchéazel dalsi sexualni traumatizaci. Klient si vypracuje plan,
jak Celit dal$im moznym traumatizujicim situacim, snazi se objevit nové adaptivni chovani,
stanovuje si cile pro své sexudlni a intimni potfeby a znovu piebird svoji moc, silu a
zodpovédnost. Tato faze je cCasto zavrSena napsanim uréitétho planu, odsouhlasenim
nekterych krokli pro prevenci pfiSti mozné traumatizace, napt. Ucast v kurzu sebeobrany,
bezpecny navrat na misto a do situace, kde doslo ke zneuziti, tfeba s podporujici osobou. To

vede k odmitnuti toho, aby zazitek zneuziti nadale omezoval pribéh zivota obéti.

Mezi vyhody tohoto kratkodobého, strukturované pristupu patii, ze klienti jsou zaméteni na postup
a maji mensi pravdépodobnost, Ze uviznou ve slepé ulicce a celkovém ochromeni. Mezi nevyhody
patfi omezeny cas, ktery nemusi byt pro kazdého dostatecny k tomu, aby emocné prosel celym

zadoucim procesem terapie.

Jak jsem jiz zminila, jedna se o terapii sexualné smisené skupiny, coz miize pfinést tyto vyhody:
divky (Zeny) se dozvi, Ze i chlapci (muZi) se stavaji obét'mi, chlapci se uci, jak byti zranitelnymi a
emociondlni i1 pfed druhymi, kdy divky mohou pomoci toto chovani modelovat, divky 1 chlapci
mohou Iépe porozumét svétu opacného pohlavi spolu s poklesem sexistickych predsudkt, coz je
disledkem sdileni spole¢nych cili ve skupiné. Nevyhodami vSsak muze byt, ze se divky nemusi citit

zcela bezpecné a chlapci mohou mit pocit, Ze musi pfed divkami ukazovat svou ,,tvrdost®.

Robinson a Koznar (1997) neuvadéji, pro jakou vékovou skupinu je tento terapeuticky program
vhodny. Z vyse uvedeného vSak je mozné se domnivat, ze by mohl byt zaméten spise na starsi déti
(mladistvé), které jsou schopny mluvit o svych zazitcich, zaujimat k nim postoj a nést zodpoveédnost

za sva rozhodnuti a dalsi Zivot a také je zaméten na dosp€lé obéti zneuziti.
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4.1.3 Terapeutické techniky se zneuzitymi détmi

4.1.3.1 Arteterapie

Cilem arteterapie je symbolicka zkuSenost, pii niz dit¢ ziskava vlastni orientaci, miize byt tim, kym
je, citit se byt milovan a pfijimén. Arteterapie, jakozto individuélni terapie, ¢asto dopliiuje rodinnou
terapii, kdy se u obou forem pomoci vychazi z individudlnich potifeb ditéte a rodiny a terapeut musi

znat pozadi udalosti.

Dité, které bylo sexudlné zneuZito, ptichazi do terapie s mnoha problémy fyzickymi i psychickymi,
jako agresivni chovani, nedostatek mezi a hranic, uzkosti, nocni miry, fobie, stud, sebeobvinovani,
pomocovani, neudrzeni stolice, podrazdéni a zanéty mocovych cest (jako projev pocitu, Zze obsah
vlastniho téla je Spatny a je potieba se ho zbavit), projevy vzteku, nervozity a zoufalstvi (které jsou
zpusobeny extrémni hyperstimulaci genitalii) aj. Terapeut musi na tyto projevy a problémy byt

pripraven a umét na n¢ zareagovat a pracovat s nimi. (Caseova, Dalleyova, 1995)

Pro sexudln¢ zneuzité¢ dit€ je zvlast vhodna arteterapie, nebot mu nabizi moznost pracovat
s vlastnimi pocity a pfimo je prozivat pti zachdzeni s riznymi materidly. Prib¢h terapie a vysledky
vyjadiuji, jak je dité zmatené a poSkozené a odrazi, jak dité naléza pii své praci cesty ke zméné a

novému vykroc¢eni.

Forma projevil ditéte pfi terapii je rizna. NejvetSi uspokojeni (terapeuticky ucinek) byva casto
dosazen pfi spravné volbé vytvarnych materiali. Sexudlné zneuzivané dité pouziva vytvarny
materidl symbolicky k vyjadfeni svych pocitii (zmatku, zanefadénosti) a k nalezeni zptisobu, jak
tento chaos ovladat. Nejvhodnéjsi k vyjadfeni téchto pociti je hra s barvami, piskem, hlinou a
vodou. Dité napt. vytvoii osklivou hmotu, kterou rozmaze po néjakém povrchu. Nebo vytvoii
upatlané baliky a da je terapeutovi, dokud se samo nevymani z nutkavé potifeby ,,0sahivat a
zkoumat vnitini chaotické pocity, v nichz je nerozliSitelné dobro a zlo. Osklivy ,,balicek* muze
symbolizovat tajemstvi, které dité ¢asto muselo dlouhou dobu utajovat a nyni je svétfuje terapeutovi
k opatrovani. Ten mu je vrati ve chvili, kdy se dit¢ rozhodne, Ze ,balicek” miize byt znicen
(vétSinou vyhozen). Pak miize dit¢ zacit vyjadifovat a zobrazovat své souCasné piedstavy a vztah
k vnéjsi skuteCnosti. Dal$im arteterapeutickym vyjadienim zneuzitého ditéte byvaji obrazky ¢i

pismo, které jsou nakresleny vzhliru nohama. Je to vysledek pociti ditéte, ze véci okolo néj jsou
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postaveny na hlavu (dité jim nerozumi, neumi je pochopit). Zaroven se snazi uchovat tajemstvi, ale
také ma potiebu jej sdelit, coz je dalsi rozpor, ktery v ditéti vyvolava zmatek. (Caseova, Dalleyova,

1995)

Pohlavnim zneuZzivanim jsou naruseny generacni a vztahové hranice. Pfi arteterapii je vhodné mit
v mistnosti k dispozici anatomické panenky (o kterych jsem psala v souvislosti s vyslechem v kap.
3.5.1 Vyslech ditéte pomoci anatomickych panenek), diky kterym je mozno sledovat, jak byly
vztahy a hranice u ditéte naruSeny. Pokud se dité¢ rozhodne hrat si s nimi, role terapeuta spociva

v nedirektivnim pozorovani, pfijimani a zpétné reflexi vyjadienych pocitli nebo zmatku.

Détska kresba

Néktere dité v kresbé a malbé zobrazuje situaci, v niZ doslo ke zneuziti nebo zneuzivajici osobu, jak
ji dit¢ vnimalo. Dité citi nevédomou potiebu znovu si odehrat trauma, které prozilo, coz ve forme
kresleni a pfi hie je zdravé a pozitivni. Diky kresleni mize dit¢ své trauma nové pochopit a
nahlédnout na néj z jiného uhlu. (Peterson, Hardin, 2002) Béhem kresleni se nékteré déti vraci na

uroven, kdy se naposledy citily v bezpeci.

Hlina

Hlina je vhodnym arteterapeutickym materidlem pro praci ditéte, kdy zptisobli vyuziti je mnoho.
Kazdé¢ dité v ni a jinych podobnych material (rtizné tésta, hmoty, plasteliny) miiZze najit sviij zptisob
vyuziti pro sebe. Po pocate¢nim seznameni s hlinou, placani, dloubani, krajeni, mize terapeut dité
vyzvat, aby vytvofilo postavy své rodiny. Pii praci mize dit€¢ mluvit o tom, co tvofi. Postavam
potom miize fici, co chce, co se mu na nich libi a co ne, vyjadfit své pocity viici danym osobam.
Kdyz je dit€¢ mensi nebo ostychavé a s terapeutem hovoii o néjaké konkrétni osobe, miize sam

terapeut postavu vytvorit a nechat dite, aby ji feklo, co vii¢i ni proziva. (Oaklander, 2003)

4.1.3.2 Terapie hrou

Casto se stava, ze zneuzité dité proziva vice negativni pocity vi¢i matce, nez tomu, kdo jej zneuzil.

Podeziiva ji, Ze o zneuziti véd¢la, ptiklada ji vinu, ze mu nezabréanila. Béhem terapie hrou mtze dité
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situace a okolnosti zneuziti prehravat pomoci riznych hracek a panenek. Muze chtit zkoumat, zda
matka o zneuziti védéla, ackoliv nebyla v tu chvili doma pfitomna, napi. hrou, kdy schova néjakou
vec a terapeut ji pak hleda. Dité zjistuje, zda, 1 kdyZ mél terapeut zaviené oCi, miize najit skrytou
vec (skryté tajemstvi). Hra se schovanymi vécmi mize také symbolizovat touhu néco (zneuzivani)

skryt a zaroven chtit, aby to nékdo nasel (zjistil a zabranil tomu). (Caseova, Dalleyova, 1995)

Dal$imi technikami, které je mozno vyuZit v individudlni i1 skupinové terapii jsou: psani ptib&ha,

hrani roli, relaxa¢ni techniky, muzikoterapie apod.

4.1.3.3 Prevypravéni pribéhu

Dalsi terapeutickou technikou mize byt vypravéni piibéhu (traumatu). Tato technika je spiSe pro
starSi déti, které umi své pocity a zdzitky verbaln¢ formulovat a sdélovat a je vhodna pro vSechny,

kdo prozili jakoukoliv traumatickou udalost.

Clovék, ktery prozil traumatickou udalost, je vystaven mnoha dotazii a otizek ze strany
vySetfovatelll, 1€kait, ale také pribuznych, znamych, sousedll. Otazky ptichazeji v dobé, kdy je obét
z traumatu otfesena a je pro ni nepfijemné neustdle na né¢ odpovidat. Nékdy mohou byt dotazy

zranujici, stresujici nebo mohou pusobit obvinujicim dojmem.

V terapeutickém prostiedi, kde se dité citi bezpecné a pochopeno, kde proziva piijeti a zajem
(nikoliv zvidavost), vi, ze terapeut jej vyslechne i opakovan¢ a nebude se nudit a zdroven detailni
vypraveéni unese (nesesype se z néj), je schopno se oteviit a vypravét sviyj traumaticky piibéh. Muaze
pak mluvit o protichtidnych pocitech (znechuceni i slasti), intimnich prozitcich, vlastni agresi a
znechuceni ze sebe. Pro dité je pak dilezité umét se ke svym pocitim postavit celem, tedy mluvit o
nich, vymluvit se, nedusit je v sobé a nedovolit jim, aby ovliviiovaly dalsi zivot. Je-li pro dité
nepiijemné o traumatickém zazitku zneuziti mluvit, maze jej zkusit napsat, namalovat,

vymodelovat jej nebo napsat o ném basen.
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Prasko a kol. (2003) uvadi nékolik dulezitych véci, na které je tieba si ptfi vypravéni piibehu

vzpomenout:
» nato, co se stalo (vzpomenout si na detaily celé udalosti i na to, co nasledovalo)
» jak se obét’ chovala a jak se chovali druzi lidé

» co se d¢lo uvnitf obéti (co prozivala, co si fikala, jak se citila télesné, jak hodnotila sebe i
druhé)

» jaky to ma vyznam, co to fika o obéti a o druhych

Prozivani silnych emoci i télesnych pociti béhem vypravéni nebo psani pribéhu je normalni,

pomaha vnitinimu zpracovani traumatu a patii do uzdravovaciho procesu.
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5 PREVENCE A OCHRANA PRED SEXUALNIM NASILIiM

Prevence znamena ptedchazeni nezddoucimu jevu a ochrana pred nim. Zahrnuje vSechny aktivity,
jejichz cilem je potirani vyskytu a zabrafiovani rozvoji negativniho jevu ve spole¢nosti. Prevenci

muzeme rozdélit na primarni, sekundarni a tercidrni.

5.1 Primarni prevence

Primarni prevence je takové jednani, které ma za cil pfedchazet ur¢itému neblahému spole¢enskému

jevu (tedy sexualnimu zneuzivani ve vSech jeho podobach).

Odbornici v krizovych centrech, 1ékafi, psychologové zachycuji pfipady zneuziti, které vyplynou
nad povrch, pfipady, které uz se staly. Je vSak zfejmé, Ze pod timto zjevnym vrcholem je mnoho
potencialnich pfipada a patologii, které jsou v latentnim stavu a ¢ekaji na ptiznivé podminky. Je to
zatim ve formé rizika, které¢ se miize uskutecnit. Primarni prevence mé za kol zabrénit, aby se toto

riziko stalo skute¢nosti. (Dunovsky, Dytrych, Mat&jcek a kol., 1995)

Primérni prevence sexualniho nasili se zamétuje své plisobeni na tii vrstvy: na Sirokou vefejnost,
rodice a vychovatele (a ty, co se pripravuji na rodiovstvi a vychovatelstvi) a na odborné pracovniky

(lékare, psychology, socialni pracovniky, pravniky, soudce, politiky).

5.1.1 Pisobeni zaméfené na Sirokou verejnost

Sirokou vefejnosti je myslena spole¢nost jako celek, kterd zahrnuje vSechny vrstvy obyvatelstva
definované vékove, ekonomicky, vzdélanim, zaméstndnim. Snahou je, aby spolec¢nost byla citlivéjsi
vici zaymim a potiebam ditéte, a aby jakykoliv zplsob nésili na nich byl nepiehlédnuty.
Prostfedkem je pak Siroce zalozend osvéta, kdy Ciniteli jsou vSechny instituce s celospolecenskou
pusobnosti, které se néjakym zplhsobem dotykaji Zivota déti (organy statni legislativy a jimi
vytvorené a uplatinované zakony, vyhlasky, pokyny zabyvajici se ditétem a rodinou, politické strany
se svymi programy, cirkve, Skoly, zdravotnictvi, sdélovaci prostfedky, nevladdni organizace déti a

mlédeZe, organizace zabyvajici se rodinou atd.). (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek a kol., 1995)
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5.1.2 Pusobeni zaméfené na soucasné i budouci rodice (a jiné vychovatele)

vvvvvv

Jde o pisobeni na rodi¢e (vychovatele), kteti dale predavaji své hodnoty, postoje a nadzory svym
détem. Obecnymi opatfenimi mohou byt finan¢ni podpora, nabidka rtiznych sluzeb ¢i rekreacnich
moznosti. Konkrétnimi opatteni je cilené ptisobeni, nejlépe na budouci rodice (tedy soucasné déti),
v ruznych vyvojovych obdobich, kterd jsou klicova pro dals§i zdarny a zodpovédny vyvoj a Zivot.
Jde o vytvaieni diveéry v lidi u ditéte v kojeneckém veéku, pocit identity ve véku batolecim, podpora
pratelskych vztahii (pfijeti partnera ve hie) s vrstevniky ve ve€ku predSkolnim, vychova
k odpovédnosti a piijeti muzské ¢i zenské identity ve stfednim Skolnim véku (8 — 12 ¢i 13 let),
provazenim obdobi puberty s pohlavnim a citovym dozravanim a ve véku mladistvém vedeni
k odpovédnosti ve vztazich erotickych a sexualnich (antikoncepce, vybér zivotniho partnera,
planované rodicovstvi). V dospélém véku pak jde o vychovu k odpovédnému poceti a dobie
prozitému téhotenstvi zeny (s emocionalni podporou muze a rodiny), nové praktiky vedeni porodu
s Ucasti otce pfi ném, kojeni, dileZitost uGcasti otcii pii vychové ditéte. (Dunovsky, Dytrych,

Matéjcek a kol., 1995)

V této form¢e prevence je dulezitd nejen rodinnd sexudlni vychova, ale spolu s rodinou by méla
pusobit na déti také Skola (matetska, zdkladni). Méla by ji dopliiovat nebo i zastoupit, a to praveé
v piipadech rizikovych rodin, kde rodice selhavaji ve své vychovné roli a sami neumi, nevédi jak

nebo nechtéji ochranit své dité pfed nebezpecim zneuziti.

5.1.2.1 Prevence u ditéte predSkolniho véku

Sexualni vychova byla mé&la za¢it v roding a to jesté pred nastupem do mateiské skoly (MS). Dit& by
melo znat své télo (umét pojmenovat pohlavni organy), znat okolnosti narozeni ditéte 1 dalsi
informace o tom, jak to chodi ve vztazich mezi détmi, dospélymi, chlapci a dévcaty, mélo by védét

o ww

vSe potiebné o duvéie a soukromi, o hygien€, o nebezpecnych lidech.

Dité se o sexualitu zajiméd mnohem dfive, nez dokdze formulovat konkrétni otdzky. Naptiklad dité
piedskolniho véku je zvédavé na tatinka v koupelné nebo si chce pohladit maminc¢ino téhotenské

brisko. To jsou ty pravé chvile, kdy Ize pohovotit o lidském téle, rozmnozovani a porodu. Vyuziji-li

rodice téchto ptilezitosti, poskytuji ditéti konkrétni informace, ale hlavné tim podporuji chut’ bavit
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se o sexudlnich otazkéach. To napomaha vytvofit piijemnou atmosféru divéry, coz déti i v budoucnu
povzbudi k dal$im davérnym hovortim s rodi¢i. Pokud dité nedostava odpovedi na své otazky u
rodic¢l, hled4 je u jinych lidi, vrstevniki €1 starSich kamaradi. Zde je riziko, Ze informace budou

nejen zkreslené, ale také vulgarni.

Nebezpeci nespociva v tom, Ze rodi¢ fekne ,,pfilis§ mnoho pfili§ brzy®, ale spisSe ,,pfili§ malo pfilis
pozde“. Malé dité si ze slySenych informaci vezme to, ¢emu porozumi, zbytek jej nezajima.
Dilezité je vSak to, ze dité otevienou komunikaci poznd, ze se rodici miZze na cokoliv zeptat a ti
mu odpovi. To rodi¢im dava velkou Sanci, ze jim dit¢ bude diivéfovat a svéfi se v piipadé, Ze by

mélo jakékoliv trapeni.

Diilezitou tlohu vSak ma také v predskolnim v€ku matefskd Skola a tym odbornikd na vychovu —
pedagogové. Dité zde vétSinou travi hodné Casu a proto vliv na n¢j a vyznam pro néj je zajisté

velky.

Dité by se v predskolnim véku mélo naugit znat (pomoci rodiét a pedagogti v MS) tyto oblasti:

» Znam lidské t€lo, umim vse spravné pojmenovat

Vim, v ¢em se lisi chlapci a dévcéata, muzi a Zeny
Maéme se radi (budovani pocitu bezpeci, jistoty, diivéry)
Vim, co je soukromi a stud

Mg¢ télo patii jen mné

Své télo musim udrZovat v Cistoté a zdravi

Moje télo se bude menit, porostu a jednou budu dospély

YV V.V VYV V V V

Vim, jak jsem se narodil (Smolikova, Hajnova, 1997)

Dv¢ z oblasti se dotykaji sexudlniho zneuzivani. Jedna se o tyto témata:

Vim, co je soukromi a stud - Dit¢ by jiz z rodiny mélo znat, co je to pfirozeny stud, co je to
soukromi kazdého Cloveéka a jak a pro¢ jej nenarusSovat (,,nelézt“ do osobnich véci druhych,
nepiehrabovat se v cizich vécech, nesahat si na intimni Casti téla pred ostatnimi, zachovavat

soukromi pfi osobni hygien¢, nehovofit o intimnich vécech pired cizimi lidmi, neptat se na diveérné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

zélezitosti druhych, neprohlizet si ostatni pii prevlékani, pii vyméSovani, neosahavat je,

neposlouchat za dveimi, nedivat se tajné napft. klicovou dirkou do loznice, do koupelny).

V ditéti by méla byt budovana sebedtvéra, sebeucta a vlastni hranice soukromi. Mélo by znat, kdo
jsou cizi lidé a co si k nému cizi lidé nesmi dovolit a jak se popt. branit. Dité by mélo znat situace,
pii kterych se bézné vysvléka (napt. u lékate, ve sprchach na bazéné, v sauné), a kdy by nemélo
odhalovat intimni mista (pfi hfe na doktora, ani u lé¢kare se vzdy nevysvléka uplné (napft. pii bolesti

bticha, ruky).

Dité by mélo znat, co je to tajemstvi, jak s nim zachézet a jak rozliSovat ,,bezpe¢na* tajemstvi (milé

ptekvapeni) a ,,nebezpecnd* tajemstvi (ohrozujici né¢i zdravi a bezpeci).

Mé télo patii jen mné - Dit¢ by mélo mit jistotu v odmitnuti nepiijemnych a nevhodnych dotyki a
pozadavkill. Mélo by védet, ze cizi lidé se s nim nesmi mazlit, dotykat se jej, zddat po ném, aby se
vysvléklo a odhalilo pohlavni orgény (pouze v ptitomnosti rodi¢il, napt. u lékare). Dite¢ by mélo byt
varovano pied nebezpenymi lidmi (které oslovujeme ,,zly ¢lovek®, nikoli ,,nemocny*, nebot’ dité

ma sklony nemocné lidi litovat a pomahat jim).

Béhem prohlubovani odmitani divérnosti se vyuziva nacvik asertivnich technik chovani, kdy se dit¢
uci tikat ,,ne, nechci®. Dit€¢ by mélo znat rizné 1éCky, kterymi by jej zli lidé chtéli odlakat na odlehlé
misto (se slibem pamlsku, hracky, s legendou ,,néco se stalo, pojd mi pomoc®, , maminka ti
vzkazuje, posila me“, ,,jsem policista®, ,,jsem doktor apod.). U¢ime dité v téchto situacich kfticet,
bréanit se, kopat, utikat... Zv1aste je tfeba navyky sebeobrany vstépovat détem, které jsou poddajné,
poslusné, neumi vyjadfit svlij ndzor, neumi nesouhlasit, maji pottebu vyhovét druhym a détem

citové deprivovanym, které maji zvySenou potiebu doteku a sblizeni se.

Dulezité je, aby dité bylo fadné pouceno, varovéano a piipraveno. Aby védélo, komu se miize svéfit,

na koho se obratit v situaci, kdy si nevi rady.
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Metody a prostiedky ve vychové a prevenci sexudlniho nasili

Pro sexudlni vychovu déti pfedSkolniho vEku jsou dulezité zejména détské hry, pii kterych si déti
hraji spole¢né. Tyto skupinové hry (napodobivé, namétové, rolové) umoziluji détem ucit se socialné
komunikativnim dovednostem, zdravému prosazovani svych opravnénych zajma i toleranci k
pfanim a potfebam druhych, ale také nejriznéjSim socidlnim rolim, vcetné roli pohlavné
rozliSenych. Velmi oblibené jsou hry se sociosexualni tématikou (tykajici se muzské a Zenské,
chlapecké a div¢i role), hry na rodinu, na miminko, na maminku a tatinka apod. Tyto hry pfispivaji k
vychové k matefstvi a rodicovstvi, kdy se déti uci citlivému, laskavému jednani, starostlivé péci 1
odpovédnosti. Hry roli, ale také hry s panenkami maji také diagnosticky vyznam, nebot’ dité¢ béhem
nich vérné napodobuje to, co vidi a proziva v rodiné a tak hra vypovida o dilezitych skute¢nostech
o vztazich, chovani, mluveni, jednani mezi rodici a détmi, mezi rodi¢i navzajem a mezi sourozenci.

(Smolikova, Hajnova, 1997)

Mezi dal$i oblibené skupinové hry jsou hry z lékarského prostiedi (hry na doktora, na nemocnici).
Prostfednictvim téchto her se déti dozvi mnoho dulezitych informaci o svém téle, o zdravi,
nemocech, poranéni a jak chranit své zdravi a své t€lo. Je tieba tyto hry usmériiovat a jasn¢ vymezit,
co vSechno je mozno svlékat, a kterych ¢asti t€la neni vhodné se dotykat a ptimo je prohliZet. Toho
je mozné docilit, pokud hra odpovida bézné realité (u 1ékare se dité vétSinou nesvléka celé, 1ékar
dba na soukromi pacienta, bere ohled na jeho stud). Dit¢ se nauci chapat a respektovat hranice

vlastniho i ciziho soukromi.

V détském svété ma také nezastupitelnou roli svét pohadek. Diky pohadkovému cernobilému
vidéni svéta si dit¢ mize vytvaret postoje a hodnoty. Dit¢ poznava dobro a zlo, uci se rozliSovat co
je spravné, co Spatné, co je mozné piijmout a co odmitnout. Pohadkou je dit€¢ mozné varovat pied
riznymi nebezpecCimi a nabidnout mu pouceni a vzor, jak se v nebezpecnych a ohrozujicich
situacich chovat. Pohadkové postavy ¢i hracky a loutky jsou pro dité rddcem a vzorem a mohou byt
1 vhodnym a dobrym zprostfedkovatelem riznych sdéleni. Také v choulostivych otazkach dité rad¢ji

mluvi s loutkou ¢i hrackou a snadnéji se ji svefi.

K pfiblizeni nebezpecnych situaci je mozné pouzit znamych pohadek O neposlusnych kizlatkach, O
Cervené Karkulce, O Smoli¢kovi, O Budulinkovi, kdy tyto znidmé pohadkové postavicky

divétovaly slibim a hezkym slivkam nebezpecnych a zlych pohadkovych postav a dostaly se do
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nebezpeci. Také v nasem svété jsou zli a nebezpecni vici a jeskyiiky, které pod zaminkou se chtéji
dostat do naseho bytu nebo nés vyldkat jako Budulinka na odlehlé misto. Vymysleji si rizna jména,

vydavaji se za opravare, nebo policistu jako vlk pted kiizlatky. (Smolikova, Hajnova, 1997)

D¢éti maji velmi rady obrazky a obrazkové knizKky, které je mozné vyuzit k ptiblizeni rGznych
skutecnosti a situaci. Obrazky déti motivuji k vlastnimu vypravéni a k rozhovoru, proto tato ¢innost
je vhodna k vysvétleni, rozvijeni pfedstav a také k diagnostickym uceltim. Rozhovor mezi dospélym
a ditétem Ize také dobte rozvijet vymyslenim ptib¢hli na rizna témata (mysli si, Ze jsi maminka...,
ptedstav si, co by se stalo, kdyby ses ztratil...) a tim dit€ pfipravit na rizné situace (pfedstav si, Ze t&

nekdo cizi oslovil,... lakal t€ do Ustrani,...).

Dité¢ rado kresli, ¢imz sd€luje informace o svéte, ve kterém Zije, o tom, co proziva, jaké ma vztahy s
ostatnimi ¢leny rodiny. Z détské kresby mize pedagog v MS zjistit prvni naznaky zneuzivani (vice

jsem o této technice psala v kap. 3.5.2 Détska kresba).

5.1.2.2 Prevence u ditéte mladsiho Skolniho veéku

Prevence sexualniho nasili u déti v mlad$im Skolnim véku navazuje na prevenci ditéte predSkolniho
(ptedesla kap. 5.1.2.1 Prevence u déti predSkolniho véku) a zamétuje se na opakovani informaci (o
lidském téle, rozdilech pohlavi aj.), posilovani jiz ptijatych nadvyki (hygienickych) a ochrany pied

nebezpecim, které si dit¢ osvojilo v pfedeslych letech.

Kazdé dit¢ se postupné dozaduje stale vétSi svobody, nezavislosti a odpoutdni od rodici. Dité
mladsiho Skolniho véku (a n€kdy i1 ptedSkolniho) chce chodit ven s kamarady, do krouzki, do skoly,
nakoupit). U rodict tim vzbuzuje obavy, zda to dité¢ zvladne a zda je na tuto konkrétni situaci dost
zralé. Je prirozené, ze dité usiluje o osamostatnéni a dle véku je tieba jej pomalu k nému vést a ucit
jej zodpoveédnosti a ostrazitosti (napt. pii prechazeni cesty, cestou v temnych a neptehlednych
ulickach, pti osloveni cizi osobou...). Nestaci vSak dité o konkrétnich nebezpecich informovat, ale je
tteba s nim prakticky jednotlivé kroky projit (vzit jej za ruku pii pfechizeni cesty a nacvicit

rozhlédnuti a prejiti).
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Aby si dit¢ dokazalo situaci predstavit a zazilo si jedndni a reakce v nebezpecnych situacich, je
tieba, aby si ji vyzkouSelo. Nejdiive potiebuje, aby mu situace byla pfehrdna a posléze ji s nim
pfimo nacvi¢ime. S odstupem ¢asu situace opakované procvicujeme, aby si dité¢ reakce zazilo a v

pfipad¢ ohroZeni dokazalo automaticky zareagovat.

Zakladni pouceni a nacvik reakci v nebezpecnych situacich by mélo byt spiSe zalezitosti rodict,
nikoliv matefské nebo zakladni Skoly. Ta by méla spiSe na informace z rodiny navazat a s détmi je
opakovat. AvSak nebezpeci je natolik zavazné, proto je dulezitd v€asna prevence. Neni tedy az tak
podstatné, kdo ditéti informace a nacvik zprostfedkuje, ale aby dit¢ bylo pfipraveno. Co se tyka

sexualniho zneuziti ¢i jiného naésili na ditéti, jedna se o nacvik téchto bezpecnostnich dovednosti:

K¥iceni

VétsSina déti umi poradné kiicet. Aby dit¢ bylo pfipraveno na nebezpecnou situaci, je tieba jej
naucit, aby kficelo zvlaStnim zpilisobem — tak, aby na sebe upoutalo pozornost, neptisobilo pfitom
nejisté a rozpacité, utocnika zaskocCilo a zastraSilo. S ditétem se musi tento intenzivni kiik

nékolikrat nacvicit, aby se naucilo, jak pfivolat pomoc a tim si tfeba i zachranit Zivot.

Utk
Dité je potfeba naucit, ze v ptipadé nebezpeci je nejlépe utéci. Avsak piirozend reakce ¢loveéka (i
dospé€lého) v nebezpeci je ztuhnuti. Je proto dilezité s ditétem prakticky natrénovat uték. Nacvicit

tuto techniku (u malych déti) mtizeme hrou, kdy ditéti vysvétlime, ze jej budeme honit a ono musi

utikat co nejrychleji (a mize k tomu ptidat intenzivni kiik).

Udrzovani bezpe¢né vzdalenosti

Ditéti Casto pfipominame, aby nikam nechodily s nezndmymi lidmi a jsou-li samy, aby se s t€émito
osobami nedavaly do hovoru. Aby si toto dité¢ vice vstipilo do paméti je tfeba s nim prakticky
nacviCit bezpe¢né vzdalenosti, tedy nepfiblizovat se k neznamym lidem, k autim, nechodit na

tmava a nepfehledna mista, mimo dalsi lidi (ktefi by v ptipadé€ potieby mohli ditéti pomoci).
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Kopani

Dit¢ musime nau¢it, aby dokazalo v nebezpe¢nych situacich velmi rychle zareagovat. Utoénik
vétsSinou oCekava od ditéte pasivitu a zdéSeni, proto rychlou, hlu¢nou a aktivni reakci ditéte je
piekvapen a dité ziskd Cas k utéku. Dité¢ by se kromé kiiCeni a ut€ku mélo také naucit kopy do
holeni ¢i kolenou uto¢nika. Vzhledem k tomu, ze dité je oproti tito¢nikovi velmi slabé, smyslem
tohoto néacviku je, aby se dité dokdzalo vyprostit, pokud jej uto¢nik chytne napt. zezadu (kopem

vzad, dupnutim na nohu, uderem loktem do zaludku nebo do slabin).

Dité se postupné chce osamostatitovat a rodi¢ s nim nemuize byt ve vSech situacich a ochranit jej.
Pfesto mlze pro néj udélat velmi zasadni véc, a to predeslymi cviCenimi ditéti pomoci, aby v

piipadé nouze si dokézalo pomoci samo.

5.1.2.3 Prevence u mladistvych

Prevence sexualniho zneuziti u mladistvych predevs§im navazuje na jiz ziskané navyky, informace a

dovednosti v predeslém obdobi.

U mladistvym divek (krom¢é sexualniho zneuzivani) hrozi znésilnéni, a to ve form¢ nechténého
pohlavniho styku s chlapcem, kterého divka zna nebo ze strany ciziho muze nebo je zde rizik

vyuziti mladého ¢loveka (divky ¢i chlapce) k prostituci.

Goldmanova (1996) radi mladym lidem, jak se zachovat v rGznych situacich, které je mohou
urcitym zptisobem ohrozit (drogy, alkohol, pobyty na vecircich, osamocené toulani v noci venku...)
Uvadi, Ze divka, ackoliv je atraktivné oble¢end a dava vyniknou své postavé, si nefikd o prepadeni
€1 zndsilnéni, avSak musi pocitat stim, Ze bude-li vypadat sexy, upoutd na sebe nckdy az
nepiijemnou pozornost ze strany muzt. Bude-li se pak, takto oblecend, pohybovat sama, venku a
napf. v temnych, neosvétlenych ulickach, hrozi ji nebezpeci. Proto by se méla zvazit, zda jeji
obleceni je pohodIné a v pfipad¢ ohroZeni je schopna v ném utikat a branit se. Nejlépe je vyvarovat
se nebezpecnym mistim, popf. si zajistit doprovod ¢i odvoz (napft. z diskotéky, koncertu ¢i rande),
ale pokud musi urcitou ¢ast cesty jit sama, je 1épe, aby si oblekla pohodIné obleceni a Saty s botami

na podpatku nesla v taSce. Béhem cesty, hlavn¢ vecer ¢i osamélou ulici, by se (hlavn¢) divky mély
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vyvarovat navazovanim hovoru ¢i kontaktu s cizimi osobami, zvlast' kdyz je oslovi cizi muz ¢i

osoba v auté€ a pta se na ¢as €i cestu nebo nabizi doprovod ¢i odvoz.

Dalsimi dalezitymi radami pro mladistvé jsou ohledné alkoholu a drog. Pokud mladistvy chodi na
vecirky a do klubt a pije zde alkohol ¢i zkousi rizné drogy, mél by pamatovat, jaké nebezpeci mu
hrozi. Mimo to, Ze mu bude Spatn¢, bude se mu motat hlava, pozvraci se a bude d¢€lat véci, které by
sttizlivy ned¢lal (pohada se s ptitelem, vyzradi tajemstvi, bude agresivni..) mize se stat, ze vlivem
alkoholu nebude schopen odhadnout urcitou situaci a vyspi se s nékym, s kym nechtél, popt. se
muze (pfedevsim divka) stat obéti znésilnéni ¢i nechténého sexu. Pod vlivem omamnych latek neni

schopna redlné uvazovat a rozhodnout se, jestli ,,to* vlastn¢ chce a hlavné neni schopna se branit.

Dalsi nepfijemna a moZna 1 nebezpec¢na situace mize nastat, jde-1i divka na rande ¢i na vecirek, kde
jsou kluci. Jde v podstaté o béznou a bezpecnou situaci, mtize se vsak stat, ze kluk, se kterym jde
divka na rande nebo se s nim potké a seznami na vecirku bude chtit ,,néco vic* nez chce divka. Ta
by si méla pamatovat, Ze méa vzdy pravo fici ,,ne“, kdyZ po ni chce n¢kdo néco, co se ji nelibi.
V piipadé€, ze vSak se s klukem nechce milovat, méla by se vyvarovat situaci, kdy s nim odejde
z dohledu ostatnich na vec¢irku, né¢kde do loznice, ¢imz dava najevo, ze je ochotna dé€lat néco, co

nelze pted zraky ostatnich a chlapci dava mylné nadéje.

Dospivajici divka, u které se zacinaji projevovat sekundarni pohlavni znaky (rostou prsa, ochlupeni)
se mize dostat do nepiijemné situace, a to diky vrstevnikiim, spoluzaktim nebo dokonce uciteliim
(¢1 jinym znamym), ktefi maji nevhodné poznamky sexudlniho charakteru, coz je ozna¢ované jako
sexudlni haraseni. Poznamek vrstevnikll a spoluzikl je lep$i si nevSimat, ovSem pokud doty¢ny
s nimi nepiestane a piesahuje urcité hranice, je tieba situaci feSit a po varovani ohlasit napft.
tiidnimu uciteli (nebo ftediteli). Mlze se vSak stat, ze spoluzaci ¢i ucitel nezlstane pouze u
nevhodnych feci, ale pokusi se divku osahdvat nebo jakoby omylem se ji dotykat. Divka by si to
neméla nechat libit a ithned doty¢nému fici, at’ pfestane. Pokud tak neucini nebo doty¢ny zajde dal a
bude jasné, ze to neni omyl, bude se ji dotykat, otirat o ni, placat, Stipat, drzet, hladit, a to zvlasté na
intimnich mistech, jde uz o sexualni zneuzivani. Divka by v kazdém ptipadé meéla védét, na koho se

obratit (ucitel, feditel, rodic) a situaci by méla nahlésit.
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Tak jako u mensich déti, 1 mladistvym hrozi nebezpeci znasilnéni ze strany piibuznych (nevlastniho
otce), jinych znamych rodiny nebo i Uplné€ ciziho ¢loveéka. Mlady ¢loveék je vice schopen zhodnotit
situaci a pochopit, Ze to, k ¢emu se schyluje neni normalni a nelibi se mu to. To mu dava vétsi Sanci
na obranu a moznost vyjadiit nesouhlas (oproti malému ditéti, které je ldkano na sladkosti a zneuziti
je zaobaleno do hry). Pro tyto pfipady by v mladistvém mély byt upeviiovany obranné mechanismy,
jako u ditéte v predskolnim véku — kiicet ,,ne®, ,,pomoc*, odstr¢it pachatele, utikat pry¢ (vice bylo
uvedeno v kap. 5.1.2.2 Prevence u ditéte mladsiho Skolniho véku). Mladistvy mlze vyuzit i vEtsi
schopnosti komunikace (oproti malému ditéti) a pokud je v sevieni a nemlZe utéct, zkusit na
pachatele triky, napt. Ze ma menstruaci, je téhotna (u divek), ma n&jakou pohlavni chorobu, po
pachateli plivat, Skrabat a tfeba se i pociirat. Pokud pachatele znd, miZze jej zkusit pesvédcit, Ze je
vlastné hodny ¢loveék a po tomto ¢inu by se citil hrozné. Mladistvy by vSak mél zvazit své sily a
moznosti a v ptipadé, Ze jej pachatel ohroZuje noZzem ¢i jinou zbrani, nemél by klast odpor.
V mladém clovéku by méla byt péstovana divéra v rodice a dalsi instituce, aby v pfipad¢€, Ze se
dostane do nepiijemné ¢i nebezpecné situace a bude sexualné napaden ¢i znésilnén, nemél obavu

toto nahlésit a fesit. (Goldmanova, 1996)

5.1.3 Pisobeni na odborné pracovniky a verejné Cinitele

V této form¢ primarni prevence jiz nejde o zdkladni informace, ale o zprostfedkovani poznatkl
z vyzkumt, odbornych studii a prizkumia obyvatelstva. Cilovou skupinou jsou odbornici riznych
védnich oborti a spolecenské praxe, ktefi se zabyvaji sexudlnim nasilim. (Dunovsky, Dytrych,

Matéjcek a kol., 1995)

5.2 Sekundarni prevence

V sekundarni prevenci sexudlniho zneuzivani jde o vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a
rizikovych zivotnich situaci, za nichZ nejspiSe dochazi k zneuzivani ditéte a cilené, programové
plsobeni na tyto skupiny lidi a situace, aby se riziko zneuziti snizilo na minimum (vice jsem psala v
kap. 2.2 Rizikové déti a v kap. 2.3 Rizikova rodina). Prevence na této irovni znamena odhalovat

rizika, objasiiovat je, poznavat, mit pod kontrolou a aktivnim zptsobem je zmensovat.
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Sekundarni prevence ma tfi kroky:

1. Rizikovi lidé si jsou védomi své rizikovosti. Zpltisob muze byt pozitivni: doddvani informaci,
poucovani, vzdélavani, nabidka pomoci, piiklad uspokojivého feSeni nebo negativni:
zastraSovani - zvefejiovani trestnich ¢i jinych postihli provinileti, ptiklad neuspokojivych

feSeni.

2. Rizikovi lidé chtéji Fesit svou rizikovost, zbavit se ji a pracovat na sob¢.

3. Spolecnost pomdha rizikovym lidem a nabizi jim vychodiska. (Dunovsky, Dytrych,
Matéjcek a kol., 1995)

V sekundéarni prevenci hraji dilezitou roli rizné poradny, linky davéry, vychovni poradci ve
Skoléch, socidlni pracovnici, jejichz ukolem je vcasné zachytit problém, podat informace, poskytnou

poradenstvi a socidlni pomoc.

5.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se zaméfuje na obéti zneuziti, s cilem ochrdnit je, zamezit pokracovani a
opakovani nasili na ditéti a minimalizovat nasledky traumatu. K tomu napomahaji 1ékafi,
pedagogové, psychologové, policisté, ktefi ptichdzeji s obéti do kontaktu po odhaleni sexualniho
nasili, béhem vysetfovani ,,co se stalo“ a poté v terapii (jedna se o piedchdzeni sekunddrni

viktimizaci, o které jsem se zminila v kap. 3.1 Viktimizace).

Dale je terciarni prevence zamétena na jednotlivee a skupiny, jejichz chovéni je socialné negativni
nebo jez pachaji trestnou ¢innost a cilem je zajistit a poskytnout jim v€asnou, odbornou pomoc, a to
ve formach vylou€eni recidivy, minimalizace $kod, resocializace, postpenitencidrni péce. Na této
urovni prevence funguji poradenské a ambulantni sluzby, vychovna a 1é¢ebna zatizeni, vézenstvi,

obcanska a charitativni sdruzeni a cirkevni aktivity. (Chmelik, 2003)
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5.4 Ochrana pred sexualnim nasilim

Dilezitou ulohu v oblasti prevence (primarni, sekundarni i terciarni) sehrava stat a potazmo
ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, ministerstvo prace a socidlnich véci, ministerstvo
vnitra, ministerstvo zdravotnictvi a ministerstvo spravedlnosti. Jednotlivé vladni subjekty navrhuji a
schvaluji zakony, vyhlasky, ptedpisy, ¢imz nafizuji, jak maji jednotlivé statni i nestatni a neziskové

organizace pusobit preventivng proti sexualnimu zneuzivani a tim chrénit dite.

5.4.1 Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte byla piijata v roce 1989 v New Yorku. Federdlni shromazdéni nasi
republiky Umluvu ratifikovalo a vroce 1991 nabyla ué¢innosti jako normativné pravni akt. Po

rozdéleni Ceskoslovenska (r.1993) pievzala tento zavazek Ceska republika.

Umluva zajistuje ditéti zakladni prava na ochranu jeho télesné nedotknutelnosti, pravo na zdravi a
zdravy vyvoj, pravo na ochranu pted vSemi formami interpersondlniho nasili a pravo na ochranu

pred sexualnim zneuzivanim. Konkrétn¢ sexualniho nasili se tykaji tyto ¢lanky:

Clanek 19

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, cini vSechna potiebna zakonodarna, spravni, socialni a
vychovna opatreni k ochrané deéti pred jakymkoli télesnym ¢i duSevnim ndasilim, urazenim nebo
zneuzivanim, vcetné sexudlniho zneuzivani, zanedbdavanim nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim
nebo vykoristovanim behem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodicii, zakonnych zastupcii

nebo jakychkoli jinych osob starajicich se o dite.

2. Tato ochranna opatreni zahrnuji podle potreby ucinné postupy k vytvoreni socialnich programii
zameérenych na poskytnuti nezbytné podpory ditéti a tém, jimz je svéreno, jakoz i jiné formy
prevence. Pro ucely zjisténi, oznameni, postoupeni, vySetiovani, léceni a nasledné sledovani vyse
uvedenych pripadu Spatného zachazeni s détmi zahrnuji rovneéz podle potreby postupy pro zasahy

soudnich organii.
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Clanek 34

Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se zavazuji chranit dite pred vSemi formami sexudlniho
vykoristovani a sexualniho zneuzZivani. K zabezpeceni tohoto zavazku staty zejména prijimaji

nezbytna vnitrostatni, dvoustranna a mnohostranna mezindarodni opatieni k zabranéni :

a) svadeni nebo donucovani déti k jakékoli nezdkonné sexualni cinnosti,

b) vyuzivani deti k prostituci nebo k jinym nezdakonnym sexudlnim praktikam za ucelem financniho
obohacovani,

¢) vyuzivani deti k pornografii a pri vyrobé pornografickych materialii za ucelem financniho

obohacovani.

Clanek 35

Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, prijimaji vSechna nezbytna vnitrostatni, dvoustranna a
mnohostrannd opatreni k zabranéni unosii déti, prodavani deti a obchodovani s nimi za jakymkoli

ucelem a v jakékoli podobe.

5.4.2 Op¢ni protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici se prodeje déti, détské prostituce a

détské pornografii

Opcni protokol byl ptijat dne 27. dubna 2000 Valnym shromdzdénim OSN. Smluvni staty se
zavazuji k zamezovani prodeje déti, détské prostituce a détské pornografie. Ceska republika

doposud tento Protokol neratifikovala.

Clanek 2 vymezuje jednotlivé terminy Protokolu:

a) Prodejem deéti se rozumi ukon ci transakce, pri kterém kdokoli, jednotlivec nebo skupina, preda

Jinému dité za uplatu ci jinou protihodnotu

b) Détskou prostituci se rozumi vyuzivani ditéte k sexudlnim aktivitam za uplatu ¢i jakoukoli jinou

protihodnotu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

¢) Détskou pornografii se rozumi jakekoli zobrazovani ditéte libovolnymi prostredky pri skutecnych
nebo predstiranych ziejmych sexudlnich aktivitach c¢i jakékoli zobrazovani pohlavnich orgadnii

ditéte k prvotné sexualnim ucelum.

Smluvni staty zavazuji, Ze jejich trestni pravo postihuje vSechny ¢iny a jednani (uvedené v ¢l. 2),
které budou spachany vnitrostatné ¢i mezindrodné, jednotlivcem ¢i organizovanou skupinou. Déle
postihuje jakékoliv nabizeni, ziskavani, zprostfedkovavani ¢i poskytovani ditéte k détskeé prostituce

v r

a vyrobu, distribuci, §ifeni, dovoz, vyvoz, nabizeni, prodej ¢i drzeni détské pornografie.

Clanek 8

Smluvni stity se zavazuji, Ze pfijmou prislusna opatieni ve vsech stddiich trestniho Fizeni
k ochrané prav a zajmu deéti, které se staly obéti praktik zakazanych timto Protokolem, zejména tim,
Ze: uznaji, ze dité je zranitelna obét’ a prizpisobi postupy jeho zvlastnim potiebam, seznami détskou
obét’ s jejimi pravy, umozni, aby nazory, potfeby a obavy détskych obéti byly pifi soudnim fizeni
prezentovany, zajisti ditéti ptislusné podplirné sluzby, chrani soukromi a totoznost détskych obéti,

zajisti ochranu détské obéti, jeji rodiny a svédkl, zabrani zbyte¢nym pratahlim pii projednavani.

5.4.3 Deklarace sexualnich prav

Sexudlni prava byla garantovana Chartou sexudlnich prav ptijatou ve Valencii v roce 1997, ktera
byla pozdé€ji rozSifena o prava na ochranu reprodukéniho zdravi v Deklaraci sexualnich a

reprodukénich prav.

Deklarace vymezuje 9 zakladnich sexualnich prav:

1. Pravo na svobodu — vylucuje natlak a zneuzivani.

Pravo na autonomii, integritu a bezpecnost téla, ¢imz garantuje radost z téla bez nasili.
Pravo na sexudlni rovnost a respektovani volby pohlavi.

Pravo na sexualni zdravi, bezpecny sex a ochranu pred HIV-AIDS.

Préavo na informace o lidské sexualité, umoznéni spravného rozhodnuti.

A

Pravo na dostate¢nou sexualni vychovu jako ptredpoklad naplnéni kvality zivota a prevence

pfed komerénim sexualnim zneuzivanim.
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7. Pravo svobodné¢ se stykat, respektovani vSech forem sexualniho souziti.
8. Pravo svobodné a odpovédné volby, moznost volby planovaného téhotenstvi.

9. Pravo na soukromi, respektovani rozhodnuti o sexualnim zivoté.

Pti sexudlnim nasili jsou vSechna tato prava dotcena. Je-li zneuzito dité, pak jsou dotcena i prava,

ktera garantuje stat, ktery ratifikoval Umluvu o pravech ditéte.

5.4.4 Trestni zakon

Trestni zakon Ceské republiky zna dvoji stupefi ochrany sexualné zneuZitych déti, kdy détem

mlad$im 15 let zarucuje vétsi ochranu nez détem ve véku 15 — 18 let.

V trestnim zakoné je vymezeno né€kolik mravnostnich trestnych ¢inil, které je mozno rozdélit do

dvou skupin.

1. skupina zahrnuje trestné Ciny se skutkovou podstatou, ve které jsou definovana zakdzana
jednani v mravnostni oblasti:

e hlava VIII. Oddil 2 Trestné Ciny proti lidské dastojnosti: § 241 znasilnéni, § 242 a 243
pohlavni zneuZivani, § 245 souloZ mezi ptibuznymi, § 246 obchodovani s lidmi za G¢elem

pohlavniho styku

* hlava V. Trestné €iny hrubé narusujici obCanské souziti: § 204 kuplitstvi, § 205 ohroZovani

mravnosti

2. skupina zahrnuje trestné Ciny pachajici v soubchu s mravnostnimi trestnymi €iny nebo
takové, které bezprostfedné souviseji s porusenim pradva na svobodné rozhodovani o
vlastnim sexudlnim zivoté

e hlava VI. Trestné ¢iny proti rodiné a mladezi: § 216a obchodovani s détmi, § 217 ohrozovani

mravni vychovy mladeze

e hlava VIII. Trestné Ciny proti svobod¢ a lidské diistojnosti: § 231 omezovani osobni
svobody, § 232 zbaveni osobni svobody, § 235 vydirani, § 236 zavlecCeni do ciziny, § 237

utisk
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PROJEKT VYZKUMU

Tato bakalafskd prace je zaméfena na détskou obét’ sexudlniho naésili, na praci s ni a odbornou
pomoc. Vzhledem k citlivosti tématu vnimam jako malo vhodné oslovit nékterou z obéti

zneuzivani, a proto se zaméfim na ty, kteti obéti (i potencionalni obéti) poskytuji pomoc.

V praktické (vyzkumné) ¢asti chci zmapovat sit’ sluzeb organizaci a jednotlivych odbornika, kteti
poskytuji preventivni, diagnostickou a terapeutickou pomoc a péci détem sexualné zneuzivanym.
Zjistit, jak jednotlivé pracuji a jak a zda vzajemné spolupracuji. Dale chci zjistit informovanost,

nazory a zkuSenosti se sexualnim nésilim déti v puberté.

6.1 Cil vyzkumu

Prvnim cilem vyzkumu je poznat praci vsetinskych profesionalt v oblasti prevence, diagnostiky a

terapie sexualniho nasili na détech.

Dals8im cilem je zjistit informovanost Zaku 9. tiid zakladni Skoly, ale také jejich nazory a zkuSenosti,

co se tyka komer¢niho sexudlniho nasili a sexualniho obtézovani.

6.1.1 Dil¢i cile — otazky vyzkumu
Dilci cile rozhovoru

1. Které organizace a odbornici ve Vsetiné pracuji s détmi v oblasti prevence, diagnostiky a terapie

sexudlniho zneuzivani?

2. Jak probiha preventivni program?

3. Jaké metody a techniky prace se pouzivaji pii zjiStovani sexudlniho nésili na détech?
4. Jaké metody a techniky prace se pouzivaji pfi terapii zneuzitych déti?

5. Funguje vz4jemna propojenost, informovanost a spoluprace organizaci a odborniki?
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Diléi cile dotazniku

1. Mluvi rodic¢e s détmi v puberté o sexu?

2. Jaky maji pohled déti v puberté na komer¢ni sexualni zneuzivani?
3. Jak by déti v puberté fesily sexualni obtéZovani?

4. Maji déti v puberté zkuSenosti se sexualnim obtézovanim?

6.2 Metody vyzkumu

Jako prvni vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, zékladem n¢hoz je 5-7
otazek pro jednotlivé skupiny odbornikii (prevence, diagnostika, terapie). Dalsi otazky vyplynuly

z rozhovoru a jednotlivého zaméteni odborniki.

Dalsi vyzkumnou metodou je dotaznik, ureny zakim 9. tfid zakladni Skoly, ktery obsahuje

10 otézek tykajicich se sexudlni vychovy a sexuélniho nasili.

6.3 Podminky vyzkumu

6.3.1 Vyzkumny vzorek

Prvnim vyzkumnym vzorkem budou odbornici ze Vsetina, kteii pfichazi do kontaktu s détmi, které
byly sexualné¢ zneuzity (zneuzivany), tedy pracovnici Linky divéry, Méstského uradu (oddé€leni
socialng pravni ochrany déti), Policie CR, kliniéti psychologové, détsti gynekologové. Také

odbornici, kteti pracuji v prevenci, pedagogicti pracovnici zdkladnich a matetskych Skol.

Druhym vyzkumnym vzorkem budou Zaci 9. tfidy jedné zékladni Skoly ve Vseting.
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6.3.2 Realizace vyzkumu

Svou odbornou staZ budu absolvovat na Méstském tradu, oddéleni socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD), kde bych pozadala socialni pracovnice o poskytnuti kontaktii na dals$i odborniky, se
kterymi spolupracuji v ptipad€ podezieni na sexudlni nésili na ditéti. Ty bych poté kontaktovala

s prosbou o pomoc a spolupraci pii zpracovani vyzkumného problému a zodpovézeni otazek.

U kazdého z respondentli nejdiive zjistim obecné informace o organizaci a zpiisobu prace s klienty,
poté zodpovim vyzkumné otazky. Rozhovor bude probihat vzdy individudlng, a to zhruba 30-60

minut.

V ramci zjiStovani realizace preventivniho programu na zdkladni Skole pozdddm vychovnou

poradkyni o moZnost vyplnéni dotazniku Zaky 9. tfid.

6.3.3 Zpracovani dat

Na zéklad¢ studia odborné literatury jsem v teoretické casti psala o osvédCenych metodach,
technikach, postupech a pfistupech pii praci se sexualné zneuzitymi détmi, které jsou citlive,
diskrétni a nezptisobuji sekundarni viktimizaci. Ve vyzkumné casti chci zjistit, zda takto pracuji i
vsetin$ti odbornici a zda se détem postiZzenym sexudlnim traumatem dostane dostate¢né péce a

odborné pomoci.

Ve vysledcich dotaznikii chci vyhodnotit zvlast odpovédi chlapct a divek a vzajemné je porovnat.
Ale také jejich nazory a zkuSenosti porovnat s realizovanym preventivhim programem a tim

zhodnotit, zda je dostatecny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

7 ANALYZA VYSLEDKU ROZHOVORU

7.1 Vysledky rozhovoru v oblasti prevence

V oblasti prevence pracuji ve Vsetiné (kromé rodict) pracovnici zédkladnich a matefskych skol a
Policie CR, Preventivné informacni sluzba. SpoleCnymi otazkami v ramci polostrukturovaného

rozhovoru byly:

1. Realizujete preventivni program tykajici se sexualniho zneuZzivani?
Co preventivni program obsahuje?
Pro jakou vékovou skupinu je realizovan?

V kolika hodinach, schiizkach preventivni program probiha?

A

Jakym metodickym pokynem se fidite?

7.1.1 Materska $kola

Kazda matetska skola se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), Vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o ptedsSkolnim vzdélavani
a Ramcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani zr. 2004, ktery vymezuje
pozadavky, podminky a pravidla pro predskolni instituciondlni vzdélavani. Z néj pak kazda
mateiska $kola vychazi pii sestaveni vlastniho Skolniho vzdé&lavaciho programu, souéasti kterého je

také preventivni program socialné patologickych jevu.

Ucitelky se béhem predSkolniho vzdélavani vénuji riznym tématim. Jednim z nich je téma Ve
zdravém téle zdravy duch, ktery kromé informaci o lidském téle, jak prichdzi dité na svét, aj. se
zabyva ochranou osobniho soukromi a bezpeci ve vztahu k druhym détem a dospélym, déle
prevenci a ochranou déti pied nebezpecnymi vlivy, informacim, kam se obratit v ptipad¢ potieby.
Program je pfizplsoben vSem ptedSkolnim détem a dle v€ku jsou jim pieddvany uvedené
informace. Reditelka v navitivené mateiské Skole uvedla, Ze vzdé&lavaci program probiha
nepravidelné, dle potieb déti. Konkrétné tématu sexudlniho nasili se veénuji minimalné jeden
tématicky tyden (ptil hodiny denn¢), ale pokud toto téma déti zajima, zabyvaji se jim 1 déle. Blize
nedokazala fict, kolik Casu je tomuto tématu vénovédno a jak jsou informace predavany. VSe se

odviji od osobnosti konkrétni ucitelky, kterd ma na starosti tfidu. Ta si sama rozhodne, ¢emu se
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vénovat bude a ¢emu ne a také jestli viibec pro déti néjaky program piipravi nebo ptijdou ven na

histe.

7.1.2 Zakladni Skola

Kazda zakladni skola se tidi jako matefska skola zdkonem ¢. 561/2004 Sb., déale pak Vyhlaskou ¢.
48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nekterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky a
Vyhlaskou 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zatizenim. Tato VyhlaSka natfizuje fediteli Skoly zajistit poskytovani poradenskych sluzeb, mimo
jiné, jako prevenci socialné patologickych jevl (do ¢ehoz je mozné zahrnout také sexudlni nasili).
Dale si kazda zakladni Skola tvofi vlastni Minimalni preventivni program, tykajici se rGznych

problémovych okruhii (Sikana, zavislosti, sexualni nasili aj.).

V7. az 9. tfidach se vyucCuje predmét Vychova ke zdravi, jehoz néaplni jsou témata vychova
k manzelstvi, rodiCovstvi, pohlavn¢ prenosné choroby, anatomie lidského téla, antikoncepce aj.
Tento predmét ma kazda tfida 1 vyuCovaci hodinu tydné, z ¢ehoz je asi 1/5 celkového Casu
vénovano sexualni vychové a jen zlomek tohoto konkrétné prevenci sexudlniho nasili. Dale jsou
v pribéhu roku pro zaky 2. stupné poradany rtizné prednasky a besedy (témata obdobna jako ve
vyuce), na které jsou pfizvani rtzni odbornici (gynekoloZka, socidlni pracovnici, protidrogovi
koordinatoti). Vychovna poradkyné ptfi rozhovoru uvedla, ze pedagog, ktery vyucuje predmét
Vychova ke zdravi nema Zadny ,,material* (ucebnici), podle kterého by zaky ucil. Maji vSak v ramci
Skoly knihovnu s odbornou literaturou, kde si kazdy pedagog sdm nastuduje a pfipravi materialy do

hodiny.

7.1.3 Policie CR, Preventivné informaéni sluzba

S policistkou, pracujici na Preventivné informacni sluzbé, jsem si telefonicky domluvila schtizku,
kdy mi sdé€lila, Ze Policie prevenci sexualniho nésili déla. Na sjednané schiizce vSak nechtéla na
otazky odpovidat, chtéla je vypracovat pisemné¢ a elektronicky mi je poslat. Do dokon¢eni mé prace

mi je vSak neposlala 1 pfes opakovanou prosbu.
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7.2 Vysledky rozhovoru v oblasti diagnostiky

Pokud je podezfeni, ze dit¢ bylo sexualné zneuZzito, na vySetfovani se podili gynekolog (nékdy
détsky 1ékar), Policie CR, psycholog a Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD). Dale zde

muze byt pomocnikem a nékdy prvnim divérnikem ditéte Linka divéry. Spole¢nymi otazkami jsou:

1. Jakou roli, ulohu v pribéhu diagnostiky sexualniho zneuzivani zastavate?
Jaké pouzivate pomicky, metody, techniky?
Jaké vyuzivate zasady béhem prace (rozhovoru) s ditétem?

Jak hodnotite spolupraci s ditétem? Vyskytuji se ¢asto n¢jaké komplikace béhem Vasi prace?

A

Jak hodnotite spolupraci s ostatnimi odborniky ve Vseting?

7.2.1 Linka diavéry

Linka divéry (LD), tel. €. 571 413 300, 731 122 900 ve Vseting funguje jiz 12 let pod Azylovym
domem pro Zeny a matky s détmi o.p.s. (AD), ktery ma od Krajského uradu ve Zliné povéieni

k vykonu socidln€ pravni ochrany déti.

V Azylovém domé je ztizeno jedno tzv. krizové 10Zko pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc. Jedna
se o déti, které jsou akutné ohrozeny (v disledku nedostatecné péce ze strany rodici — domaci
nasili, sexudlni zneuzivani, tyrani, zanedbavani aj.). Zde mize byt, na nezbytné¢ nutnou dobu,

ubytovéno dité bez matky (zakonnych zastupcit).

Pracovnici linky podl¢haji Zakonu o socidlnich sluzbach €. 109/2006 Sb. a tudiz musi mit vyssi
odborné nebo vysokoskolské vzdélani (sociadlniho nebo obdobného oboru). Dale musi mit kurz

Telefonické krizové intervence, Krizové intervence tvari v tvar a 1x mési¢né se ucastni supervize.

Linka divéry ve Vsetiné ma nepfetrzity provoz a poskytuje telefonickou krizovou intervenci vSem
osobam bez rozdilu veéku, pohlavi ¢i oblasti dotazii. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o bezplatnou

linku, pfevdzna vétSina volajicich jsou dospéli lidé.
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Z rozhovoru s pracovnici LD jsem zjistila, ze dité, které zavola na LD, zpocatku Casto mluvi o
zastupném problému (boleni bfiSka) nebo o problému kamarada. Pracovnik Linky by problém za
dit¢ nemél pojmenovavat, nybrz vést jej, aby to udélalo samo. Pracovnikova préce je ztizena, nebot’
nemuze Cist z jeho mimiky, gestikulace, fe¢i téla a musi ,,Cist“ pouze zjeho hlasu. Dilezitou
dovednosti je empatie, uméni naslouchat a citlivé zareagovat, aby se dité nevydésilo a nezavésilo.
Pracovnik, spolu s ditétem, hledd vhodnou osobu, které by se dit¢ mohlo svéfit (ucitelka, teta) nebo
mu muiZe nabidnout, aby pfiSlo samo do kancelate LD. Dité vétSinou vold, protoZe jiz chce svou
situaci fesit, potiebuje pomoc. U déti (oproti dospelym) plati pravidlo, ze je tfeba jim davat rady a
konkrétni kroky, které by dit¢ meélo udélat - fict o zneuzivani na Policii nebo OSPODu nebo jiné
dospélé osobé, kterd by nésili na ditéti oznamila piisluSnym organtim. Pokud se dit€ boji, stydi, je
malé nebo nema nikoho, komu by se mohlo svéfit, pracovnik LD mu nabidne, Ze ohlaseni ucini
sdm. At uz dité s ohldSenim souhlasi nebo nesouhlasi, pracovnik ma ohlasovaci povinnost a
podezieni na zneuziti ohlasi OSPODu. Tato spoluprace na Vsetiné funguje a diky ni bylo feseno jiz

mnoho riznych problémt.

Zhruba v dobé, kdy jsem navstivila AD a LD byla ubytovana na krizovém lazku 13letd divka,
kterou jeji matka ,,poskytovala® za penize cizimu muzi k pravidelnym sexualnim aktivitim. Divka
musela byt okamzité z rodiny odebrana a pfipravena na gynekologické vySetfeni a vyslech, coz
zajistili pracovnici LD ve spolupraci s OSPODem. Divka zde byla po dobu vikendu, kdy se
podrobila patfiénym ukoniim, nacez musela byt odvezena do diagnostického ustavu natizenim

Okresniho soudu, ktery vydal Pfedbézné opatieni.

7.2.2 Gynekolog

Ve Vsetiné pracuje jedna gynekolozka pro Zeny, ale také déti (divky). Je v uzké spolupréci s Policii
a OSPODem, kteti nejcastéji dovedou divku na vySetieni. Je-li divka mladsi patnécti let, musi byt
vySetfeni pfitomen rodi¢ (popi. by mél byt o vySetfeni informovan), pedagog nebo socialni

pracovnice a oSetiujici sestra. Policista se vySetfeni neti€astni.

Nejdiive gynekolozka provede celkové vysetfeni (hmotnost, krevni tlak, aj.), dale si na téle vS§ima

riznych poranéni, poSpinéni, hematomdu, ale také obleCeni a celkového vzhledu ditéte. Poté
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pristupuje ke gynekologické prohlidce, kdy nejdalezitéjsi je vysetfeni panenské blany (jizev,
poranéni, Skrabnuti) a odebrani stéru, ze kterého je mozné zjistit piipadné pohlavné ptrenosné
choroby. V piipad¢, Ze divka je pfivedena na vySetieni ihned po zneuZiti, gynekolozka zajisti vzorky
spermatu, slin ¢i jinych télnich tekutin pro trestni fizeni a identifikaci pachatele. DalSim vySetfenim

je t€hotensky test z krve a v ptipadé, Ze divka je starsi patnacti let, Iékatka predepisuje antikoncepci.

Pti sepisovani anamnézy lékatka zjiStuje zacatek menstruace, pravidelnost, bolestivost, ale také se
citlivé a okrajove pta na situaci zneuzivani. Béhem vySetfeni a sepisovani anamnézy Iékaika musi
individualné ptistupovat ke kazdé divce, citlivé (se soc. pracovnici nebo matkou) divku na vySetfeni
piipravit a ziskat si jeji divéru a spolupraci. N€kdy se stava, Ze divka vySetfeni odmita, proto je

tteba ji pozvat na jiny den.

7.2.3 Meéstsky urad, Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

Pracovnici OSPODu se mimo jiné fidi Zdkonem o socialn¢ pravni ochrané ¢. 359/1999 Sb. Socialni

pracovnice musi mit patficné vzdélani jako pracovnici Linky diivéry, dle zékona ¢. 109/2006 Sb.

Socialni pracovnice ma v ptipadu sexualniho zneuziti nékolik tkola:
= prosetfit jakékoliv oznameni ¢i podezieni na zneuzivani ditéte
= podezfeni oznamit Policii CR
= pripravit dité na gynekologické vySetieni, na vyslech (vysvétlit pribéh)
» spolupracovat s Policii pii doprovodu ditéte na 1ékatské (gynekologické) vysetieni
* byt pfitomna pfi vyslechu ditéte
= v pfipadé¢ nutnosti podat Navrh k Okresnimu soudu na vydani ptredbézného opatieni
a umisténi ditéte mimo rodinu (do péce ptibuzného nebo diagnostického ustavu)
» pomahat rodiciim, poskytovat patficné rady a doporuceni
» doporucit rodic¢tm pro dité terapii, v ptipad¢ nutnosti natidit terapii dle § 12 Zakona o SPO
= spolupracovat s dalSimi institucemi (Skolami, Linkou davéry, terapeuty aj.)

= dale sledovat rodinu, rodinné vztahy
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Z rozhovorll se socialnimi pracovnicemi bylo patrné, ze piistup kazdé k ptipadu zneuziti je
individudlni. Pfijde-li oznameni na podezfeni ze zneuZiti napi. ze zdkladni Skoly, jedna pracovnice
uvedla, Ze by do skoly Sla, promluvila si s ucitelkou, ktera oznameni ucinila a poté i s ditétem. Jina
pracovnice uvedla, ze by do Skoly neS$la, ale podala by oznameni na Policii, kterd by situaci
prosetiila sama, a to aby nedoslo k mafeni vySetiovani a dit¢ nemuselo opakovan¢ sdélovat, co se
mu stalo a tim byt traumatizovano. PfedevSim vSak kazdd znich musi aktualné reagovat na
vzniklou situaci a té pfizplsobit své dalsi jednani a kroky. Musi mit na mysli blaho ditéte a to je jeji

cil prace.

Z rozhovorl se socidlnimi pracovnicemi bylo patrné, Ze vétSina vySetfovanych piipadi se tykala
dobrovolného pohlavniho styku divky mladsi patnacti let a starSiho chlapce, ktery dale museli fesit,

protoze se jedna o trestny ¢in. ,,Klasické* ptipady zneuzivani se objevuji minimalné.

7.2.4 Psychoterapeut

Jedna z psycholozek, kterd je zaroven soudni znalkyni projevila ur€itou nespokojenost se spolupraci
s Policii, ktera dle jejich slov nepostupuje pii vyslechu sohledem na dité¢, podrobuje jej
opakovanym vyslechiim, ke kterym ,,zapomene* pozvat psychologa a tudiz je vypoved ditéte nejen

neuplnd, ale hlavné necitlivé ziskana.

Pokud se psycholozka tucastni vyslechu, v§ima si vypovédi ditéte. Vypovéd' ditéte, které bylo
sexualné zneuzito byva zmatend. Dité se rozpomina a mluvi utrzkovité. To nekdy policisty vede
k tomu, Ze se opakovan¢ ditéte vyptavaji a projevuji nediivéru k tomu, co dité feklo. AvSak opakem
je pravdou. Pokud dit¢ mluvi jasn€ a schématicky, ma to nauc¢ené (napf. je navedeno matkou nebo
babickou, ktera chce ,,poSpinit™“ otce, chce se mu pomstit, popt. se msti za néco samo dit¢).
Psycholozka doporucuje vyslech formou znaleckého posudku, aby nemusel byt proveden

opakovang.

Meéla jsem moznost mluvit jest¢ s druhou psycholozkou, kterd se také ucastni vyslechii zneuzitych
déti a Casto ma posoudit vérohodnost vypovédi. Pii zjisStovani vérohodnosti vypovedi ditéte vyuziva
ruznych technik, jako Projektivni test rodiny, kdy dit€ ma namalovat ¢leny rodiny jako néjaka

zvitatka. Dale zkouma, na kolik je dité sugestibilni, jak poslechne zadané ukoly, jak necha s sebou
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manipulovat. Pokud zjisti, ze dité je snadno ovlivnitelné, musi velmi opatrné¢ pokladat otazky, a to

pievazne oteviene.

Spoluprace s détmi byva dobrd. Déti jsou spontanni, nékdy vSak ze zacatku nedivetive, bazliveé a je

tieba spolecnou hrou nebo malovanim navazat kontakt a ziskat si davéru.

7.2.5 Policie CR

V ramci policie CR pracuje tym nékolika policistdl (muzi i Zen), ktefi maji specializaci ,,prace
s détmi a mladezi“, k cemuz maji Skoleni ohledn¢é zédkona 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladeZe, obfanském a rodinném pravu, specialni pedagogice a psychologii. Konkrétné o sexudlnim
nasili, postupech a vySetfovani vSak proskoleni nejsou. Tito vySetfovatelé jsou ,,volani“ k ptipadim,

kde pachatelem ¢i obéti je dité (nebo mladistvy).

Svéti-li se dité se zneuzitim matce a ta skute¢nost dostatecn€ oznami na policii, staci tato vypovéd’ a
nemusi se jiz dité vyslychat. Podle trestniho fadu (§ 102), dit€¢ muize byt vyslechnuto jedenkrat,
nebot’ je to ukon neodkladny a neopakovatelny. Prakticky vSak policista pfiznava, Ze nékdy je
potieba rozhovor s ditétem zopakovat, a to kdyz je to ku prospéchu véci (k doplnéni informaci, kdyz
dité poprvé nespolupracuje apod.). Pfi rozhovoru s ditétem je tfeba, aby vyslychajici mluvil jazykem
ditéte, byl empaticky, citlivy k ditéti, mél intuici a umél si dité ziskat pro spolupraci. Nékdy je tieba,
aby si dit¢ na vySetfovatele zvyklo, naslo k nému divéru, proto pted vyslechem probéhnou 1 — 2
nezévazné schizky na neutrdlnim prostedi, napt. v Pedagogicko psychologické poradné. Béhem
rozhovoru se u menSich déti vétSinou vyuZivaji anatomické panenky. Specidlni mistnost
s jednocestnym zrcadlem, kamerou a vyuzitim sluchatek k dotazovani je nejblize v Ostrave, kde se
zpravidla nejezdi. Vyslech ditéte probiha bud’ ve specialni mistnosti, kde je kamera v rohu pokoje a
osoby pritomné vyslechu (statni zastupce, socidlni pracovnice, détsky psycholog aj.) stoji za zady

ditéte nebo je dit¢ vyslechnuto v kancelafi policisty.

Béhem vySettovani je dilezitd spoluprace 1 s ostatnimi odborniky (gynekoloZka, socialni
pracovnice, ucitelky ve Skole), a to k doplnéni informaci o ditéti, jeho chovani a ¢asto jsou napf.

socialni pracovnice napomocny pfi vyslechu a navazani kontaktu s ditétem. Policie hodnoti situaci
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na Vseting jako odpovidajici realité, nemysli si, Ze by ptipadi zneuzivani bylo vice a zatim se o nich

nemluvilo.

7.3 Vysledky rozhovoru v oblasti terapie

Stalo-1i se dit¢ ob¢ti sexudlniho nasili, je pro né¢j velmi dulezitd vhodné volena odborna pomoc,
terapie. Terapeut ve spolupraci s OSPODem by mél byt k dispozici nejen ditéti, ale celé rodiné

(pfevazné matce). Pro psychoterapeuta jsem zvolila tyto otazky:

1. Jaké mate zkuSenosti s terapii zneuzitych déti?

Jak probiha terapie sexualné zneuzitého ditéte (délka, jak ¢asto)?

Jaky druh terapie nejcastéji vyuzivate (individudlni, rodinnou, skupinovou)?

Jaké terapeutické metody a techniky pouzivate (hracky, kresbu, vypravéni pribeéhu)?

S jakymi pocity a problémy déti nejcastéji ,,bojuji* v prubehu terapie?

AR

Jak hodnotite vysledky terapie?

7.3.1 Psychoterapeut

Ve Vsetiné pracuje nékolik psychoterapeutt, kteti se specializuji na terapii sexudln€ zneuzitych déti.

Me¢éla jsem moznost hovofit se dvémi odborniky na tuto problematiku.

Prvni z nich je klinicka psycholozka, psychoterapeutka, soudni znalkyn€¢ ve zdravotnictvi, odvétvi
psychiatrie, specializace klinicka a dopravni psychologie. Pani psycholozka uvedla, Ze v terapii je
je negativni. Oproti tomu vztah k otci byva spiSe ambivalentni. Psycholozka, se kterou jsem
hovotila, méla men$i zkuSenosti s terapii zneuzivané¢ho ditéte. SpiSe se ucastnila vyslechd,
vypracovavala znalecké posudky. Uvadéla, Zze vétSina rodic¢li (matek) se rozhodne, Ze dité terapii
nepotiebuje. Zde shledavala Spatnou spolupraci s OSPODem, ktery rodi¢lim nenatidi povinnost dité
vodit na terapii, ¢imz je dité ponechano v jakémsi vzduchoprazdnu, samo bez potfebné emocionalni
podpory. Dle terapeutky odborna pomoc na Vsetin€ nemé koncepci, chybi prevence a zneuzité dité

je sekundérné viktimizovano.
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Druha terapeutka je klinicky psycholog, zabyva se hlavné gestalt terapii. Spolupracuje také
s obéanskym sdruzenim Elektra, které pomaha Zenam, sexualné zneuZitym v détstvi (ale také
zneuzitym Zendm, matkam a jinym piibuznym zneuZitych déti a Zen).

Zneuzité¢ dité, které ptichazi do terapie je Casto apatické, neumi vyjadfit emoce, a proto je

vvvvv

ptirozenou détskou hru, kdy né€kolik prvnich sezeni si s ditétem ,,pouze* hraje.

Po navazani vztahu je prvnim krokem terapie abreakce — odziti traumatu, ventilace. Dospély clovek
(nebo star$i dit¢) se muze ztraumatu ,,vymluvit“. S ditétem, které nema dostatecné verbalni
schopnosti terapeutka vyuZziva arteterapii — kresleni, hlinu, koldZe, coz je pro dité pfirozené (kreslit,

tvofit) nebo terapii hrou.

Dal8im krokem v terapii je obnova vztahu divéry, a to hlavné k matce ¢i jiné blizké osobé¢, ktera o

zneuzivani védéla (nebo dité si mysli, Zze védéla) a nezastavila jej.

Dité, které prozilo trauma zneuzivani, je plno napéti (psychického i fyzického), coz mu zptisobuje
psychosomatické potize. Terapeutka vyuziva rtizné relaxacni a uvolnujici techniky, kdy se dité

soustiedi na své t€lo a jeho uvolnéni.

Do terapie pfijima zhruba 8 sexualné zneuzitych déti roéné ve véku 8 — 10 let. Vyuziva predev§im
individudlni terapii soucCasné s terapii rodinnou. Samotna terapie probihd zhruba 2 hodiny (u
starSich déti, které udrzi déle pozornost % hodiny) 1x tydné, a to po dobu az dvou let. Terapeutka
uvedla, Ze po ukonceni terapie vSak neni zcela jisté, Ze prozité trauma na ditéti nezanecha nasledky
v dospélosti, Ze je ,,uzdraveno®. Zlom nastava v obdobi puberty, kdy se buduji rysy osobnosti a kdy

divka navazuje intimni vztahy. Ma-li v této oblasti problémy, méla by se vratit zpatky do terapie.

Zeny zneuzité v détstvi Casto trpi hysterickou poruchou osobnosti, kterd se projevuje svadivym
chovanim, neustdlym upoutivanim pozornosti, vyzyvavym oblékanim, prehnanymi reakcemi,

vymyslenim si apod. Také nekteré pubertalni zneuzité divky se takto chovaji.
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7.4 Odpovédi na otazky v dil¢ich cilech rozhovoru

1. Které organizace a odbornici ve Vsetiné pracuji s détmi v oblasti prevence, diagnostiky a

terapie sexualniho zneuZivani?

Na prevenci sexualniho nasili na détech se ve Vsetin¢ podili matetské Skoly, zdkladni skoly a
Policie CR, Preventivné informacni sluzba. V ramci diagnostiky sexualniho zneuzivani spolupracuji
tito odbornici: gynekolozka pro déti a dorost, psycholog, socidlni pracovnice Méstského uradu
(OSPOD), Policie CR a n&kdy také Linka davéry. V ramci terapie pracuje na Vsetiné nékolik

odbornych terapeutt, ktefi se (mimo jiné) také zabyvaji problematikou zneuzitych déti.

2. Jak probiha preventivni program?

Preventivni program sexualniho nésili na détech neni pravidelny a systematicky. Probiha spise
okrajove, je soucasti vychovy k roding, sexuélni vychovy. V oblasti ,,sexu® se jednotlivé subjekty
spiSe zaméfuji na informace z anatomie, ddle na témata jako pohlavné¢ pienosné choroby a

antikoncepce (prevence nepldnovaného poceti).

3. Jaké metody a techniky prace se pouZivaji pri zjiStovani sexudlniho nasili na détech?
Kazda ze zminénych organizaci vyuziva jinych metod a technik. Zakladni metodou je rozhovor a
pozorovani ditéte. Policie pti vySetfovani (vyslechu) vyuziva anatomické panenky a kameru, nékdy

jednocestné zrcadlo.

4. Jaké metody a techniky prace se pouzivaji pri terapii zneuzitych déti?

Pfi terapii sexudlné zneuzitych déti je vyuzivano jak individualni, tak rodinné terapie. Metody a
techniky jsou rizné, dle véku a miry postizeni ditéte. Casto vyuZivanou terapii je arteterapie a

terapie hrou, déle se vyuziva relaxa¢nich a uvoliiujicich technik.

5. Funguje vzajemna propojenost, informovanost a spoluprace organizaci a odborniku?

Témet vsichni odbornici (kromé jedné pani psycholozky) se shodli, ze vzajemna spoluprace mezi
jednotlivymi organizacemi na Vsetiné funguje. VSichni maji za to, ze spolecnou snahou je ochrana a

blaho ditéte.
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Rozpory vznikaly pouze ve vyjadieni k situaci ve Vseting, kdy jedna ¢ast odbornikl se domniva, ze
odkryté ptipady odpovidaji realité, kdezto druhd ¢ast odbornikd si mysli, Ze se jednd pouze o

»Spicku ledovee™ a na Vsetin€ existuje tzv. latentni sexudlni kriminalita, ktera je doposud skryta.
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8 ANALYZA UDAJU ZISKANYCH DOTAZNIKEM

Dotaznik byl rozdan zaktim 9. tiid zékladni Skoly. Celkem jich rozdéno i1 sesbirano bylo 73, z toho
dotaznik vyplnilo 45 chlapci a 28 dévcat. Dotaznik obsahuje 10 otazek, respondenti méli na
vyplnéni zhruba 20 minut. Nyni uvadim prvnich 9 otdzek a jejich vyhodnoceni, desatd otazka se

tykala pohlavi (chlapec, divka).

Polozka ¢. 1 Mluvite s rodi¢i doma o sexu?

a) Jedenkrat jsme mluvili

b) Ne&kdy mi fikaji néjaké véci, ale ja uz to vim (od kamaradi, z internetu, z Casopisi)

¢) Ne&kdy mi fikaji n¢jaké véci, ale me to nezajima

d) Ano, mluvime pravidelné, mame otevieny vztah, nebojim se jich zeptat na to, co mé
zajima

e) Nemluvime

f) Nevzpominam si

Obr. ¢. 1: Sexualni vychova v rodiné

45
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30
25 @ chlapci

20 W dévcata
15

10
5 1
0 - ‘

a b (] d e f

Z grafu vyplyva, ze ve vice nez jedné tfetiné rodin (40% u chlapct 33,7% u divek) je ze strany
rodicl snaha s détmi o sexu mluvit, ti vSak maji pocit, Ze uz vSe vi. V druhé tfetin¢ rodin (37,7%
u chlapcti, 32,2% u divek) se s détmi o sexu nehovoii. Zajimavé je, ze k odpovédi ¢) se nikdo
z respondentil nevyjadiil, domnivame se, Zze vSechny respondenty (potazmo déti v pubert¢)

informace o sexu zajimaji.
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Polozka €. 2 MiiZe byt dobrovolny pohlavni styk za né€jakych okolnosti trestny?
a) Ano, pokud je alespon jedné z osob méné nez 18 let
b) Ano, pokud je alespoii jedné z osob méné nez 15 let
¢) Neni trestny za zadnych okolnosti
d) Nevim
e) Jina odpovéd
Obr. ¢. 2: Informovanost deti v puberté o trestni odpovédnosti za pohlavni styk
90
80
70
. . 60
Je potésitelné, Zze vétSina respondentti (80% | 5o I chlapci
40 N
chlapci, 71,4% divek) vi, Zze pohlavni styk 30 | déveata
20 |

u osoby mladsi 15ti let je trestny.

Polozka ¢. 3 Jaky je tviij nazor na pornografii?

a) Je to zajimava podivana
b) Jedné se o vulgarni zébavu

¢) Slouzi jako ndhrada sexu

10

= Bl N
a

d) Jde o materialy, které ponizuji lidskou distojnost

e) Je to prostfedek, jak se dozvédét néco nového

f) Nezajiméd mé to

Obr. ¢. 3: Nazor deti v puberté na pornografii

20 O chlapci
15 W dévcata

Ze pornografie slouzi jako nahrada sexu si
mysli jedna tietina chlapci (31,1%). Ctvrtina
znich (26,6%) vnimd pornografii jako
zajimavou podivanou. Oproti tomu divky
nejcastéji (28,6%) toto téma nezajima, nejvice
se vSak pfiklanéji k nazoru, Ze jde o materialy,

které ponizuji lidskou dustojnost (21,42%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

91

Polozka €. 4 Myslis, Ze je pro déti snadné dostat se k pornografickym materialiim?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Obr. ¢. 4: Dostupnost pornografického materialu détem

U polozky €. 4 se drtivd vétSina (86,6%
chlapci, 85,7% divek) respondenti shodla na
tom, ze je pro déti snadné se dostat

k pornografickym materialim.

Polozka €. 5 ProhliZel/a jsi nékdy materialy, o kterych si mysliS, Ze $lo o pornografii?

a) Ano, ndhodné jsem se k nim dostal/a

b) Ano, neni problém je sehnat u kamaradd, ve stanku, v ptijcovné videokazet

¢) Ano, vyhleddm je bez problémi na internetu

d) Ne

e) Nevzpominam si

Obr. ¢. 5: Zjisténi zajmu o pornograficky material

Vice nez polovina (57,7%) chlapct si prohlizi
pornograficky materidl, oproti tomu divky
(46,42%) ptiznavaji, Ze se k tomuto materialu
dostaly spiSe ndhodné nebo si jej nikdy

neprohlizely (35,7%).

Otazkou vSak je, jaky materidl dospivajici
vnimaji jako pornograficky? Lze se domnivat,
ze déti, které se k prohlizeni pornografického

materidlu pfiznavaji, se skutecné s témito ma-

100
80 +—
60 @ chlapci
40 W dévcata
20 +—
0 I i
b c
70
60 —
50
40 O chlapci
30 - | dévcata
20 -
10 l
0l [ =

teridly nesetkaly, ale jednalo se spiSe o

eroticky zamétfené obrazky. Presto vSak

zjisténi ukazuje na rizikovy stav z hlediska

ohrozeni

sexualitou.

deéti

komercionalizovanou
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Polozka €. 6 Co si myslis o sexualnim zneuZivani déti?

a) Slouzi jako ndhrada pfi nedostatku sexu s dospélym

b) Je to sex mezi dospélym a ditétem, ktery se libi obéma

¢) Je to jakékoliv chovani vici ditéti, které ma sexualni podtext, ditéti to kazdopadné ublizuje

d) Muze slouzit jako zdroj penéz

¢) Nevim

f) Jinad odpovéd’

Obr. ¢. 6: Nazor déti v puberté na sexualni zneuzivani
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Témeér vSechny divky (89,3%) uvedly, ze

sexualni zneuZzivani je jakékoliv chovani viici

ditéti, které ma sexualni podtext, ditéti to
kazdopadné ublizuje, zbytek divek nevédélo,
co sexualni zneuzivani znamend, nebo uvedly
jinou odpovéd’ (vice ji vSak nespecifikovaly).
Vice nez polovina chlapcti (62,2%) taktéz vidi
pod terminem sexudlni zneuzivani chovani,
které je pro dité zranujici, avSak neceld jedna
tretina (28,8%), jej oznacila jako nahradni

moznost pii nedostatku sexu s dospélym.

Polozka ¢. 7 Co bys délal/a, kdyby se Té néjaky €lovék (znamy ¢i neznamy) dotykal na

intimnich mistech téla (na zadku, prsou, pohlavnich organech)?

a) Toto chovani bych odmitl/a slovné

b) Zacal/a bych kficet a utekl/a pryc¢

¢) Fyzicky bych se bréanil/a

d) Ned¢lal/a bych nic, abych ho nenastval/a

e) To se mi nemiiZe stat

f) Jind odpoveéd’



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 93

Obr. ¢. 7: Pripravenost deéti v puberté odmitnout sexudlni obtézovani

70
Pfevazna vétsina respondentil je piesvédcena, 60
ze by se pfipadnému sexualnimu obtéZovani 50
fyzicky branila (chlapci 60%, divky 53,6%) 40 0 chiapi
30 m dévcata
nebo alespon jej slovné odmitla (chlapci 20%, 20 |
divky 28,6%). U chlapct (4,4%) se objevila 10 - I:I:i
] 1
odpovéd’, ze by se obtézovani nebranili, coz 0 s ‘ .—; e g ‘ e i

by mohlo ukazovat na wurcité zkuSenosti

s nasilim, Sikanovanim nebo zneuzivanim.
Oproti tomu divky (10,7%) maji spiSe pocit, Ze by se jim tato situace nemohla stat.

Chlapci uvedli k ,,jiné odpovédi*: ,, Pokud by to byla Zena (hezkd dal bych si Fict)“, ,, Pokud by to

«

byla zZena, libilo by se mi to."

Polozka ¢. 8 Kdybys mél/a néjaky problém ¢i dotaz ohledné sexualniho obtéZovani (nebo

zneuzivani), kam by ses obratil/a?

a) na kamarada/kamaradku

b) na rodice

¢) na ucitele

d) na trenéra, vedouciho krouzku

e) na Linku davéry

f) na Policii

g) na nikoho, nechal/a bych si to pro sebe

h) JINd MOZNOSt......c.vvviiiii i (napi$ na koho)

Obr. ¢. 8: Na koho by se déti v puberté obratily o pomoc a radu ohledné sexualniho obtézovani?

Polovina divek (50%) ma nejvétsi diveéru v kamarddku (kamarada) a poté v rodice (28,6%).
Zajimava je davéra chlapct (40%) v rodice, svéfeni se jim a dotazovani, co se tykd sexualniho
obtézovani. Nikdo srespondentli nema davéru v trenéra ¢i vedouciho krouzku a divky také ne
v Linku davéry a Policii. Dale je tfeba si vSimnout, ze vice nez desetina (chlapci 13,3%, divky

10,7%) by si ptipadné zneuzivani nechalo pro sebe.
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@ chlapci
mdéveata

Chlapci, kteti zvolili ,,jinou moznost™ uvedli, 60
7ze by se sdotazy a problémy obratili na: 50
odbornika, ,,na smecku®, na vSechny, 2x se 401
objevilo na sestru, dale by se svéiili 301
v internetové diskusi a jedna odpovéd’ znéla jz |
»sejmul bych ho*. Divky pak uvedly, Ze by se 0
obratily na svého pfitele a na ségru. a

Polozka €. 9 UzZ se Ti nékdy stalo, Ze se Té néjaky ¢lovék (znamy ¢i neznamy) dotykal na

intimnich mistech (na zadku, prsou, pohlavnich organech) a Tobé se to nelibilo?
a) Ano, kdysi se to stalo
b) Ano, stalo se to opakované
¢) Ano, stava se to
d) Ne

e) Nevzpominam si

Obr. ¢. 9: Zkusenosti déti v puberté se sexualnim obtézovanim

Ptevazna vétSina chlapca (77,7%) se

sexualnim obtézovanim zkuSenosti nema. 90
. ;1 cev aws 80 —

Oproti tomu divkam (42,9%) se jiz dfive 70

stalo, Ze se jich nékdo dotykal na intimnich 60

50

mistech aniz by se jim to libilo. 40

30

Varovny signal je vSak u odpovédi c), kdy 20

. . , 10

respondenti (chlapci 6,6%, divky 10,7%) 0. i l

uvadi, Ze se jim stava, ze by je nékdo a b ¢ d

@ chlapci

W dévcata

sexualné¢ obtézoval. V téchto piipadech sice
nemusi (ale mtze) jit pfimo o sexudlni
zneuzivani, avSak jakékoliv dotykdni na

intimnich mistech ditéte je trestné.
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8.1 Odpovédi na otazky v dil¢ich cilech

1. Mluvi rodice s détmi v puberté o sexu?

Vétsi polovina rodici se alespon jedenkrat pokusila se svym ditétem o sexu hovoftit. Pubertalni déti
vSak maji pocit, ze jiz vSe vi. Pouze v 6,8% rodin je vztah rodict a déti natolik otevieny, Ze dochazi

k pravidelnym rozhovortim o sexudlnich otazkach.

2. Jaky maji pohled déti v puberté na komeréni sexualni zneuZivani?

Nézory chlapct a divek na komeréni sexualni zneuZzivani se 1isi. VétSina chlapcii vnima pornografii
jako nahradu sexu nebo zajimavou podivanou a ptiznavaji se k pravidelnému prohlizeni téchto
materidlli na internetu.. Oproti tomu vétSinu divek toto téma nezajima nebo jej vnimaji jako

materidly ponizujici lidskou distojnost a vulgarni zabavu, dostaly se k nim ndhodné nebo vtbec.

3. Jak by pubertalni déti FeSily sexualni obtéZovani?

Pfevazna vétSina chlapct a divek si mysli, Ze by se sexualnimu obtéZovani fyzicky branila nebo jej
alesponl slovn¢ odmitla. Pokud by se jim tato situace stala, vétSina divek by se svétila kamaradce

(kamaradovi), oproti tomu chlapci by to spiSe fesili s rodici.

4. Maji pubertalni déti zkuSenosti se sexualnim obtéZovanim?

VétSina déti se sexudlnim obtézovanim zkusSenosti nema. Divkam se vSak dfive stalo, ze se jich
n¢kdo dotykal na intimnich mistech, aniz by se jim to libilo, v malém procentu chlapci uvadi
opakované obtéZovani v minulosti. Cést chlapct a divek pak shodné pfiznavaji, ze se jim nyni

stava, ze je nékdo sexualn¢ obtézuje.
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9 NAMETY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ vyzkumu navrhuji tato doporuceni:

» vramci primarni prevence se zamétit na depistaz rizikovych rodin a déti a pusobit na né
s cilem predchézet riziku sexuélniho nasili

» v preventivnich programech se vice zaméfit na téma sexualni obtézovani, komercni sexualni
nasili a ochranu pied nim

» proskolit odborniky (piedevsim vySetfovatele), ktefi pfichdzeji do kontaktu se sexualné

zneuzitymi (€i jinak traumatizovanymi) détmi
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ZAVER
Rodi¢e maji nezastupitelnou roli v zZivoté a vyvoji ditéte. Rodic¢e by m¢li dité zivotem provazet, ucit
jej, ochranovat a byt mu jistou a bezpecnou oporou v riznych zivotnich situacich. Jejich vklady

béhem détstvi ditéte se zuroci v jeho dospélosti.

Cilem mé bakalatské prace bylo poukazat, jak sexualni trauma ovliviiuje osobnost ditéte, co takto
postizené dité proziva a jak je mozné mu pomoci, aby se mohlo s proZzitou situaci vyrovnat (v ramci
procesu diagnostiky a terapie) a zit plnohodnotny Zivot, ale také, jak je mozné této situaci predejit (v

rdmci prevence).

Sexualni nasili je akt, ktery ni¢i celou osobnost ditéte, ohrozuje jeho vyvoj a zdarny Zzivot a
pfedurcuje jej k dalSim potizim (fyzickym, psychickym a socidlnim). Sexudlni trauma ohrozuje
jadro osobnosti ditéte, které utrpi neviditelné rany. Snahou vSech odborniki je citliv€, bezpecné a
komplexné¢ dité provést vSemi fazemi vySetfovani, odborné mu pomoci a vylécit (predevsim) jeho

dusi.

Nez jsem zacala tuto praci psat, necekala jsem, Ze se dostanu k natolik zajimavé literatufe a
praktickym informacim, co se tykd vySetiovani (pouziti anatomickych panenek, analyza détské
kresby) a terapie sexudlné zneuzitych déti (arteterapie, terapie hrou). Bylo pak pro mé t¢zké praci
jakkoliv z0zit a zestru¢nit, nebot’ zvolené téma skryva mnoho uhla pohledl a celd problematika je

velmi slozita a Siroka.

Ve vyzkumné Casti jsem zjistovala, zda a jak pracuji organizace ve Vseting, které se zabyvaji
problematikou sexudlniho ndsili na détech. Vysledky vyzkumu (rozhovorti), ktery jsem provedla,
nenaplnily mé plvodni ptedstavy. Z rozhovorii a odpovédi bylo tézké zachytit, jak jednotlivi
odbornici pracuji. Téma sexudlniho nasili je natolik citlivé, ze je potieba vzdy k ditéti pristupovat
individualné. V pribéhu diagnostiky i terapie hraji roli okolnosti zneuziti jako vek, pohlavi, forma
zneuziti, mira poSkozeni ditéte, okolnosti, za kterych zneuziti vyslo najevo aj. Vzhledem k tomu, ze
vétSina odborniki méla malé zkuSenosti s praci se zneuzitym ditétem, poskytli mi spiSe teoretické

informace, jak by se s timto ditétem mélo pracovat, nez to, jak oni sami to délaji.
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Vysledky dotazniku mé nijak vyrazné nepiekvapily. Respondenti, kterymi byly déti v pubert¢,
zajimaji otazky ohledné sexu, avSak predev§im chlapci si je sami vyhleddvaji na internetu c¢i
ziskavaji od kamaradt nebo z Casopisti. Mlizeme tedy predpokladat, ze ziskané informace jsou
nepfesné, neodpovidaji realité, z cehoz muze vyplyvat zkresleny pohled na vztahy mezi chlapci a
dévcaty, muzi a zenami, pohled na romantiku, sex a zodpovédnost za své Ciny. VétSina déti vSak zna
trestni odpovédnost za sexudlni aktivity osoby (€i s osobou) mladsi patnacti let. Pokud jde o
sexudlni zneuzivani, vétSina déti (pfevazné divek) jej vnima jako chovéni, které ditéti ublizuje a
drtiva vétsina vSech déti si mysli, Ze by se mu uméla branit nebo védi, na koho se obratit. Varovné je
zjisténi tykajici se sexudlniho obtézovani, kdy pfevazné divky s nim v minulosti mély né&jakou

zkuSenost, ale také v soucasné dobé se v n¢kolika ptipadech (u chlapci i divek) objevuje.

Vysledky dotazniku byly pfedany zakladni Skole, ve které byly dotazniky realizovany. Vzhledem
k vysledku otazky ¢. 9, kdy 3 chlapci a 3 divky ptiznavaji, ze se jim stdva, Ze se jich né¢jaka osoba
dotykd na intimnich mistech a jim se to nelibi, byly vysledky také pfedany vedouci Oddéleni

socialn€ pravni ochrany déti pti Méstském tradu ve Vseting.

Pti porovnani teoretickych vychodisek a praktickych postupti provadénych ve Vseting, vnimam, ze
prevence sexudlniho nasili na détech neni dostaCujici a na vySetfovani se podili pracovnici bez
odborného vzdélani (Skoleni). Moznosti terapeutické pomoci vnimam jako profesionalni, odborné a

dostacujici.
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