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Uvod

Tématem této odborné prace je interakce lidskéesposti a alkoholu. Ckt bych se
pokusit poukazat na rozenost a vliv alkoholu v lidské spd@leosti. Zmapovat potencial
alkoholu a jeho zneuZivani vedouci ke Skodlivymjguiom u ¢lovéka samotného, ale i pro
spole&nost jako celek. Dale, pojmenovat a obsahnout padkbholu jakoZzto latky
zpasobuijici jeden z nejzavagaich sociala patologickych jeu a tim je alkoholismus. V této
praci bych chil také poodhalit moznosti a mezeSeni tohoto problému dostupnymi
prostedky a to zejména prastky pravnimi.

Pravo obec# reguluje a vymezuje pravidla lidského chovani atedy i rozhodny
vliv a moc upravovat podminky prodeje a konzumadkehmlu.

Pro zpracovani tohoto tématu jsem se rozhodl pe@lkohol hraje vyznamnou roli
v nasSem zivat a je dilezitym prvkem obsazenym a prostoupenym v mnohacimas
¢innostech i tématech lidského jednani a chovani.

Zaujala & moznost nahlédnout na vliv, vyznam a pojeti alkehwo riznych
spole&nostech ¢i statech. Rozhodl jsem se, Ze stimto zkoumanymat&m #stanu
v politicky i spole&ensky blizkém¢i podobném progedi, ale pesto odhalujicim tizné
pohledy na tento fenomén.

Nabizi se moZnost prozkoumat miru vlivuileFitosti, Skodlivosti a &#bec celkové
pusobnosti alkoholu ve dvou zemich s odliSnym nastawepravnich progedki vaci
alkoholu, jako jsol’eské republika a Svédsko.

Pro efektivni obsazeni celého tématu bude vhodpéiine popsat, prod vlastré
vznika interakceloveéka a alkoholu. Pak nahlédnout do historie vzajeranétahu alkoholu
a lidskeé spolénosti. Abychom mohli lépe pochopit ony rozdilné lealy v obou zemichigi
alkoholu, bude nutné podrofjnanalyzovat pravni ipstupy i gFistupy veejnosti a to zvlas
v Ceské republice a zvla¥e Svédsku. Dale bude pebné vyhodnotit wité statistické Udaje
o mite Skodlivého fisobeni alkoholu a vyskytu alkoholismu v obou zemidh za¥r je
vhodné nalézt, navrhnout nebo vyhodnotit mozneseni daného probléndupopisovaného
tématu.

V této praci se budu snazit hledat odfadwa otazku, do jaké miry iou pravni
prostedky, tedy platné zakony v obou zemich, ovlivnistdpnost a spigbu alkoholickych

napoji. Pokusim se obsahnout a popsat vztatejmesti ve Svédsku &eské republice



k ttmto, v obou zemich odliSnym pravnim deatim, ale také vztah obou spoiesti
k alkoholu, jakoZto fenoménu.

Pro hledani odpadi na dané téma jsem si zvolil metodu komparacey te
srovnavani. Pokusim se nalézt dostaée mnozstvi kvalitnich inforntaich zdrofi, které
budou obsahovat p@bné informace z obou zemi k danému tématu. Tytonrace hodlam
VyuZzit pro srovnani, potvrzewi vyvraceni stanovené hypotézy itwném mnoZzstvi a vlivu
alkoholu, ale také aizné efektivnosti pravnich ogahi ve srovnavanych zemich.

Jako zakladni zdroje preerpani informaci k této praci hodlam pouzit dostupn
literaturu obsahujici ptebné Udaje o zkuSenostech z historie s fenoménamy zaikohol.
Dale chci pouzit pravniipdpisy tykajici se tohoto problému, odborné pulokk&asopisy
aclanky, které se zaobiraji statistickymi a jinyméice odbornymi Gdaji k danému tématu.
Rovrez bych ch&l vyuzit vyhod internetu. Z mnoZstvi odKazykajicich se studované
problematiky chci tinit dulezity pramen pdgebnych informaci.

Jsem peswdéen, Ze pro stanoveny cil této prace, tedy &jiStda-li, a pipadre jak,
mohou pravni progtdky ovlivnit feSeni socialni patologie, byéha byt metoda srovnavani
dostupnych informaciipnéierg vhodna a obzvlaStkdyz se jedna o srovnaniigobnosti
pravnich prosedki ve dvou konkrétnich zemich. Nabizi se zdergimta diference pro
moznost ziskani zajimavych vyslédk



1. Alkohol sowtasti lidské spolénosti

Alkohol jako souwast lidské spolmosti, to je velmi frekventované téma, kterym se
zabyva mnoho obéra kazdy z nich nahlizi na toto téma ze svého ple&ho hlediska. Ma
zde swij zdjem lékastvi z hlediska somatickych problém psychiatrie, psychologie,
sociologie, pravo a¢ba i ekonomika, protoze alkohol jakodmg a rkkdy i hyckana droga
ve spolénosti je dobrym podnikem pro stat i podnikatele aohdy jsou v zajmu
vyznamného ziskuiphlizeny ony negativni stranky a to i ekonomickéayheé ve vydajich
statu na zdravotnictvi a socialni zaberre, ale také zdravotni a socialni z hlediska
celkového stavu spajaosti.

Alkohol je ,,reco normalniho®, Bco co je sodasti Fimo naSeho osobniho Zivota
a moc nad tim népmyslime pro si dame sklerku pi veceri, nebo zajdeme s kamarady na
pivo, je to sodasti nasi kultury, jsme na to zvykli. Nebo alkohepati pitimo do naseho
osobniho Zivota, ale jeho vliv, adtenemyslim alkoholu {imo jako latky, pociujeme dnes
a deng. Mél bych spiSeict interakci¢lovéka a alkoholu, protoZze alkohol sam bez uZzivani

¢lovékem je souasti naSeho prastdi jako mnohé jiné chemické,piirodni latky.

,,»Alkohol pati k Zivotu. Projdte se jakoukoliv ulici v zapadnim & a dive ¢i
pozcji vaSe noha zavadi o prazdnou plechovku od pivaoneads do & udei lakava
reklama, snazici se vasepwdcit, Ze alkohol nize Uzasé znmgnit vas Zivotni styl. Pak
minete par obchads napoji a co nevid narazite na daky bar nebo hospodu. O kus dal
bude skupinka mladych lidi popijet na zahradceartgste. Mozna se kolem vas bude
kymacet ®gjaky smutny opilec. Za vSeméri alkoholovymi ldkadly, kter4 jsou tolik na
ocich, je mnozZstvi probléinzpisobenych pitim — ty jsou akasto skryté, vi o nich jen

postizena rodina“.[1]

Je Zejmé, Ze alkohol je nebezfrgy pro lidskou spokost & uz z hlediska celkového
vyvoje spolénosti nebo z pohledu malych socialnich skupin jgkou rodiny nebo
jednotlivei samotni. Je asi vhoijdi fici, Zze alkohol mize byt nebezpmy, kdyz se
v nadnérné mfe uziva,cili zneuziva. Ale je to fedevSim spolmost sama, ktera si tuto
kulturu piti alkoholu vypstovala a dale gstuje a udrzuje. A je to ro¥nd spolénost
a jednotlivé statyi stat, ktery ma progedky, sily a to pravni i kultutnspol€enské tento

,,kulturni vydobytek* omezit, zgmit na r&j pohled a pistup k #mu. Nebyla to zajisté sama



spole&nost, ktera z&la Sfit mezi jednotlivce pozitek z piti alkoholickych p@u a uz wibec
ne zneuzivaniéthto napaj. Byli to jednotlivci, ktéi kdysi objevili onen opojny vliv
alkoholu a za&ali jej Siit ve své, tehdy je8tmalé spoléenské skupia po mnohé generace
se tento zvyk a navyk roz#ido celé lidské spotaosti. Nepochyb& neslo jenom o jeden
zdroj, ktery by se po staletit§imezi lidmi. Ale lidskou spolénost tvdi lidé a ti si po celou
svoji historii aZz po satasnost vytvéli mnoho kulturnich zvyklosti a meziénpati i piti
alkoholu. | dnes je to zase jednotlivee,skupinka jednotlivg, ktefi se zabyvaji vlivem
zneuzivani alkoholu ve spéleosti a iniciuji boj proti tomuto nebezpremu jevu, ale Béni
této iniciativy podloZzené mnohymi vyzkumy a vyslgdhkebude asi tak Zivelné, jako kdysi
Siteni piti alkoholu. Té je tady stat nebo spa@lenstvi stat, aby tyto iniciativy a podloZzené
vysledky zpracovali. Je v zajmu lidské spolesti vytvdet a udrZzovat prawn kulturni
prostedi, kde alkohol nebude mit takovou vysadu, abytelal rozpad rodin a byl na

hornich gickach zebicka pri¢in vaznych onemoami a umrti.

,,Alkoholické napoje jsou pozivany v podstate dvou dvodi — spol€enskych
a individualnich. Je mozndici, Ze lidé za&inaji pozivat alkoholické napojerguevsim

z orech spoléenskych dvodi, ale Zetasem vznikaji i vody ¢i motivace individualni“.[2]

Spole&nost, alespiv tedy ta uznavajici a zastavajici zasadni princgapadni
civilizace, je spiSe tolerantni k pozivani alkobkyich napaj. Verejnost tu a tam odsoudi
n¢jaké estoupeni zakona a pravidel sluSného chovani spgjatkoholem u osob medidln
znamych, psobici ve viejné spray nebo kultie. Ale, a to se rozhodnd4 fict o ceske
verejnosti, toto odsouzeni neni natolik vazné a neno@uhého trvani, aby se jednalo
0 negativni postoj vejnosti \ici zneuzivani alkoholu. Postarat se o excesy spojenée
s negimérenym pitim alkoholu dovedou i lidé z naSeho blizkétkoli a to dokazeme byt
jesSe tolerantijSi a umime se jeSpobavit nad stavem opilosti jinéktmveka. Swdei o tom

i naSe lidova mluva, kterd ma mnoli@mych pojmenovani pro stav opilosti.



1.1 Alkohol v djinach lidstva

Dutkaz o tom, Ze piti alkoholickych nafoje staré jako lidstvo samo, naninesl
objev nadob na alkohol, pivni dZzbany, jejichZiss&® datuje &dy do obdobi pozdni doby
kamenné cca 10 00G.p.l. Zminky o vig se datuji kolem roku 400G.p.I. v Egypt, jehoz
vyobrazeni miZzeme vidt na obrazkovych znacich. Alkoholické napoje tehslguzily
k povzbuzeni zabavy jako nyni, ale tak&krym olfadim, treba i pollebnim. Dokonce uz
7000 @.n.l. je registrovana existence vinnych nadabing. Vyrabslo a konzumovalo se zde
mnoho jinych fermentovanych ndfioRovrez jako v Egypt pouzivali se kirznym oslavam,
obradim, ke vzpominkovym akcim. V Indii se alkoholicképoge objevuji v udolifeky
Indus rekdy mezi 3000 — 2000¢p.l. | tady jsou satasti podobnych spalenskych udalosti
jako v Egyp¢ a Cing. V hindskych ajurvédskych textech se objevuji pisg rekterych
nemoci spojenych s pozivanim alkoholickych napoy 5. — 6. stoleti se zde &do
rozSrovat buddhistické nabozenstvi a jeho stoupencijingtkoholické napoje dodnes.
Babylaiané pedkladali svym boiim pivo a vino jako satast olgtiny. Pivo bylo v Babyloa
velmi oblibenym a roz&nym alkoholickym ndpojem. Zminky o vyroliina na helénském
medovina, ktera se vyrélla fermentaci vody a medu. Adigopisujici helénské obdobi se
zminuji o tom, ZeRekové byli velmi stidmi v popijeni alkoholu. Jsou oviem zminky
i takové, Ze natznych banketech se popijelo v&3i mie a opilost zde byla zcel&ina.
Vzhledem k obli® popijeni ve ¥tSi mie na fiznych symposiich se kolem roku 426mal.
objevilo varovani, které upozorvalo na vyskyt opilosti. V Makedonii byla situazeela
opa:na nez \Recku. Piti alkoholickych napbjzde bylo velmi rozgéné, &3ilo se oblils, kral
a vojevidce Alexandr Makedonsky byl znamy nejenom svymézgivimi na bitevnich
polich, ale také jako nadimy pijan. Stoji rovaZ za zminku, Ze holdovani alkoholu nebyla
vysada jenom euroasijskych civilizaci. Jiz regkolumbovské Americe kolem roku
200 @.n.l. jsou znama vyobrazeni, kde se popijeji alkoké napoje. Tyto se vyrély
nagiklad z kukdice nebo manioku stf@avkem fiznych ovocnych tgv. Nekteré napoje se
dochovaly az do s@asnosti Jednim zd&chto napaj je i Tequilla jejiz pesny fivod sice
neni znadm, ale pdt mezi napoje vyraljici se a vyskytujici se uz vdéb

piedkolumbovské.[3]

Alkohol hrél tedy jiz v djinach podobnou roli jako v séasnosti. Biv se ale
rozhodré pouzival mnohem vic jako ,,pomocnikti gvrdé a €Zké praci, jako pomocnik



v medicirg a |ékastvi (pouziva se dodnes, ale ne v takovie)msowast fizného Sarlatanstvi
a [ obfadech v mnohem&sSim objemu a wlezitosti nez je tomu dnes. Ale srovnatelné
s dnesni dobou je jeho uzivani jako jednoho zej@draoudasti zabavy a odreagovani se od
kazdodennich starosti. Pozivani alkoholickych napbylo a je roz§ené ve vSech
spole&enskych, s ohledem na sasnost i socialnich vrstvach. Je zazité ad&sivmie tomu
i tak bylo, Ze produkty jako je pivo bylo ro#sho a konzumovano spiSe v nizSich
spole&enskych vrstvach. Naproti tomu vino, to byl napadjlk tedy spoléensky vyssSich
vrstev.

Vino je ritualni napoj také v jednom z nejrae$éjSich s¥tovych ndbozZenstvi a to
v kieg’anstvi, tedy fblizné 2000 let je nedilnou séasti jako symbol ifijimani p&ete
prolité krve Boziho syna JeziSe Krista za lidijkb® vyznavaji za svého spasitele.

Kdyz uz se zde &nuji tématu historie alkoholu v lidskychkgjthach, gipomenu par
slovy jakym zfisobem lidé tuto latku zali vyraket, vyrabi ji dodnes, jenom snad s pouzitim
moderrgjSich technologii a uplagni zkuSenosti ziskanycktem vyvoje lidské spotaosti.

Jedna se o dva zakladniispby ziskavani alkoholu a tinfigjSim a girozergjSim je
postup zvany fermentace, nebo-li kvaSerti.tBmto postupu setgsobenim enzyf meni
Skrob, nebo glukéza obsazené &aké rostlirg ¢i jejim produktu na ethylalkohol, vodu
a oxid uhlgity. Pri vyrob¢ piva se tak &e pomoci sladovych kvasinekigobicich na
obiloviny s gidavkem chmele na zvyrasm typické haké chuti kterych piv. Ri vyrobé
vina pisobi kvasinky na cukr obsazeny v hroznovévs a tak dochazi ke kvaSeni. Tento
proces se da vyuZzit té&mnpo celém séte vSude tam, kde jsou dostupn&aké rostlinné
produkty vyuZzitelné ke kvaSeni a z tohoto procestyriobe néjakého alkoholického napoje.
Diky velmi snadné vyrab alkoholu pomoci fermentaceélovék pravdpodobr vyrakel
alkohol od okamziku, kdy se usadil, &nil dosavadni kéovny zpisob Zivota a zsl se
vénovat zendelstvi.

Fermentaci lze vSak dosahnout jenom omezené kaacenalkoholu, fiblizné do
17ti procent a tak lidéffEli na to jak koncentraci alkoholu zvysit. Tentmpes se nazyva
destilace. V Evrop se zdala tato technologie i v 16. stoleti, i kdyz prvopgtky
technologie vyroby alkoholu pomoci destilace jsmamy uz z obdobi 1. stoleti po Kristu.
Tento proces znali a pouZivatiekové. Znalosti vyroby alkoholu pomoci destilacepsé
dale sfily do arabského s¥a a ffes Spatisko se dostaly do celé Evropy. Na lidi tento objev
zapsobil pimo magicky a o tom také &ki anglické pojmenovani pro lihoviry destilaty,

a to ,,spirit’, nebo-li duch. Destilace je proces, némz se zkvaSeny rostlinny produkt



zah¥iva v uzavené nadob a pary, které io tomto procesu vznikaji, se odwgidz nadoby
pomoci trubice fes chladici Zdzeni, kde po zchladnuti dochazi ke kondenzaciraki&
kapalina se pak shromdiidje a tim se dosahne vysoce koncentrovaného alk&bbb
destilatu. Na tyto produkty se néjpke pohlizelo jako na Iék, ale brzo se&aa s vyrobou
mnoha fiznych destilovanych alkoholickych napojZaleZzelo na zemi gvodu, oblasti
a druhu plodin, z nichZ se napoj vygébrak gikladre z vina se v Evraptimto zpisobem
zatalo vyralgt brandy, z obili a jalovce to byl gin a raénz obili, ale s pdanim sladu
a karamelu, to byla skotska whisky. Na americkémtikentu se stejnym #gobem vyra#l
bourbon z fermentované kutce, ¢i rum z cukrové itiny. Velkou oblibu zaznamenaly
destilaty v severskych zemich, kdeukvchladrgjSimu prostedi nebyla moZné ¢gtovat
vinnou révu. Destilované napoje se nekonzumovaigie v oblastech a zemicliyodu, ale
staly se velmi oblibenym vyvoznim artiklem, tak dsestaly do vSech koutswta a rekde
napéachaly katastrofy rovnajici se morovym epidemiimjici za nasledek doslova devastaci
puvodniho obyvatelstva jak tomu bylo rédgad u severoamerickych indidufy]

1.2 Alkohol a pravni fistup v d&jinach

O urité pojmenovani opilstvi a nadmmé konzumace alkoholickych napgpkozto
néceho nespravného, protispédmského, a nebo proti dobrym miav postaveného, se
snazili lidé hned od p@étku vyroby a konzumace alkoholu. Alkohol jintin&Sel zné¢nu
stavu ¥domi, chovali se jinak, dochazelo dznym excedm, a nebo naopak k utlumeni
védomi po vypiti velkého mnozstvi alkoholu a to seilge z pohledu ostatnich lidi, kie
nevypili takové mnoZstvi jenz by je zasadwlivnilo, nebo nepili alkohol &bec, pogkud
negirozené. Tedy mohlo se jevit, a to zéleZzelo htama spolénosti a jejim hodnotovém
a nabozenském systému. Zjednoho pohledu se chaitéaméka zn&né ovlivnéného
alkoholem mohlo zdat, Ze se diky alkoholickému epdjdiblizil bohim nebo byl s nimi
piimo v kontaktu a tak se tedy jednalo &m oslavujiciho a Zzadaného. Z pohledu jiného se
opilstvi a s nim spojené excese jevily naopak jakdnajici se &¢i bohim a tedy #co co se
musi pojmenovat a vymezit v zakonech dané s$polsici spoleenstvi.

KdyZz se zarmfime jenom na monoteistickd nabozenstvi a jejitibtyp k alkoholu,
tak zjistime sice rozdilnéfistupy a definice zavaznosti piti a zneuzivani ladito, ale na
prvni pohled si neliZeme nevSimnout uZz toho, Ze vSechtia hfavni monoteisticka
ndboZenstvi se ve svych vykladech @&dectvi vlivem alkoholu na lidskou spéteost

zabyvaji. A tak i ztohoto hlediska je zceld@ejmeé, Ze alkohol opravdu je vlivnym



a ovlivaujicim prvkem lidské spodmosti. Ve starém zakeénbible, ktery je zakonem pro
judaismus, se fizeme deoist o opilstvi v mnoha pasézich a v mnoha biblibkgibézich.
V novém zako# bible, ktery je hlavnim moralnim zakonem préekany, se déeme
v mnoha evangeliich a verSich o varovéieidpopilstvim a fimo bozim pikazanim vyhnout

se tomuto Fchu lidskéhainéni. Islam piti alkoholu v jakémkoliv mnozstvfimo zakazuje.

Cirkev tedy uz od p@tku projevovala wité znepokojeni se zneuzivanim alkoholu

a upozoiiovala na tento fakt. Veistdowku doslo k utitému uvolreni piisného cirkevniho
systému ve vztahu k alkoholu a po reformacich eirkteré probihaly ve velk&sti Evropy,
kdy se sice protestantskést hlasila k vodnimu bozimu zasnu a mordlnim zasadam
kieg’anstvi, se oslabil vliv cirkve na kazdodenni ziMdt Opilstvi na véejnosti se poprvé
v roce 1552 stalofpstupkem civilniho prava a trest za totegtoupeni byl sitsky, nikoliv
pokani uéované cirkevnimi fedstaviteli. Od té doby se problém opilstvicaaresSit
prostednictvim zakot.[5]

| kdyZ opijeni bylo spolensky tolerovano, nebo dokoncéjimano jako sodast
zabavy i kazdodenniho pracovniho a spefského Zivota a nebo naopak bylo odsuzovéno
minimalné poukazovano na jeho zneuzivani, jednalo se vZdy3Si spoléenské vrstvy,
popipadt zastupce duchovniho Zivota. Ne, Ze by se opijeaztahovalo na petné nizsi
a chudinskeé vrstvy obyvatelstva, ale zde to jakéiyto tolik v hledéku lidi a spolk piSicich
a upozotiujicich na tento mordlni a&kdy i pravni problém spoteosti.

,»V pribéhu cjin se mnoho obejnych lidi opijelo, aniz by tim ziskali pravo na

zaznam v historickych analech®.[6]

S odkazem na zmapovanéjidy pravniho vyvoje ve vztahu k alkoholu v Britani
a alkoholem fisobené Skody v taf$i spol€nosti, je potebné uvést ¢které znamé
skute&nosti. Jednim z poptd zabyvat se vlivem alkoholu na celou sgalest a ne jenom
n¢které spoléenské vrstvy byl fakt, Ze britsky parlament dalravipzhodnutim v roce 1689
popud k budovani mnoha paliren v zemi. Dovoz alkoladontinentalni Evropy byl zakazan
a licenci na provozovani palirny bylo mozné&igdia za nizky poplatek. Britanii zaplavil velmi
levny gin. Obchodnici a prodejci ginu vybizeli sweékazniky laka¥ nizkou cenou
k nadnérné konzumaci tohoto alkoholického napoje a lakalina prakticky nefetrzité

alkoholické opojeni. Bhem ¢tyficeti let stoupla spéeba gine #kolikanasobg a situace se



stala neunosnou. V roce 1736 byl parlament vyzedy, se zabyval Skodou, jenZ gin ve
spole&nosti pisobi. Po prozkoumani znamych skumasti parlament dogpnazoru, Ze nizké
ceny lihovin jsou zjevnou ifEinou jejich nadmrné konzumace. DoSlo tedy k omezeni
povoleni pro mista, kde Ize prodavat gin a &ivk omezeni povoleni pro osoby jenz mohou
s timto alkoholickym zboZim obchodovat. NasledovaweySeni da#é z prodeje lihovin. Toto
opateni vSak pozbylo efektivnosti, protozézbé dochazelo k obchazeni zakona. Lihoviny
se gikladre prodavaly jako €k a podobn

Sice se spolmost znepokojovala hlagmproblémovym chovanim opilych lidi a jejich
negativnimi projevy na vejnosti, ale rov&¥ se z#&alo poukazovat na ekonomickée
a zdravotni dopady pro spoimst. ZvySené |ékaké naklady na alkoholem zdraveétn
poznamenané lidi a jejich neschopnost se ekononpaddilet na produktivié spole&nosti
a stale ¥tSim dopadm v socialni oblasti, az neschopnosti fungovaniimgd jakoZzto
z&kladniho prvku spoteosti. Tato navozend situace pochopitelmolala po feSeni
neunosného stavu. Pékterych legislativnich Upravach doslo ke sniZemtigiy alkoholu
koncem 18. stoleti, ale uz odgadku 19. stoleti Britanie zaznamenalatopbrovsky naist
spoteby alkoholu a nebylo to jenom wsledku populéniho istu. Vysoka spéeba
alkoholu si pochopitekh vybirala svou da v podolé devastace lidskych bytostit’ az se
jednalo o muZe, Zeny a dokonce étid Tento zuboZeny stav spotesti zpisobeny
nadnérnym zneuzivanim alkoholu wdy na vlastni & cleny parlamentnich vyborse
pochopitel@ dostal také do diskuzi naige parlamentu. Dochéazelo Kéni iznych situaci
pozorovanych v ulicich a chudinskyckvrtich. Bylo gedloZzeno #kolik navrhi jak tento
nevlidny stav spol@osti napravit¢i alespdi ¢asténe eliminovat. Navrhy se tykaly omezeni
prodeje alkoholu v prodejnach potravin, omezenétpdospod, zkraceni oteviraci doby
téchto zdizeni, vyplaceni mezd v denni dolktera nenabada k nawgt hospod. Mly se
také snizit da# na nealkoholické napojeéi potraviny jako byly¢aj, kdva, cukr. RowE se
navrhovalo vytvdt jinou, alternativni zabavu konkurujici nalevnéxgkteré z &chto navrli
se opravdu realizovaly, ale alkoholismus v ZadéstiNte ze spolénosti gresto nevymizel.

Preneseme-li se az nacgaek 20. stoleti a konkratrdo obdobi prvni sitové valky,
da serict, Ze problém s nadimym uzivanim alkoholu byl wgSen, alespona réjakou dobu.
Alkohol byl vyraken jenom na zakladvydanych licenci, surovin na vyrobu nebylo mnoho
a muzi, ktéi byli preci jenom towdasti populace, ktera drzela prim ve $pbit alkoholu, byl
ve valce. Po jejim ska@eni se odehrala opravdova prora, kdy alkoholismus uz nebyl
doménou chudého obyvatelstva. Ne, Ze by se tatesnéentokrat ve velkémignesla do

vySSich vrstev spodmosti, ale bylo feruSeno léta trvajicti spice staleti trvajici propojeni
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alkoholismu a chudoby. Hospodyegtaly byt synonymem pro Spinavajesti a Spatnou
spolg&nosti fgeplrena mista, ale naopak se staly jakousi kulturniid¢fad chloubou pro
Brity.[7]

Je-li zde popisovan pravniiiptup k alkoholu v é&inach, neni mozné si
negipomenout takzvany ,,americky prohibi experiment. , Nejprve zakladni fakta.
16. ledna 1920 zavedly Spojené staty americké nanmebhibici alkoholu a toto reguiai
opateni ziskalo status dodatku uUstavy (konktei8. dodatek). Tato z¥na nela piinést
narodni obrodu ... zkratkaiplizit spol&nost k realizaci amerického snu. 5. prosince 1933
21. dodatek prohibici zruSil. Ke zruSeni se vazatalobnd oekavani, jako k zavedeni
prohibice ged 13 lety, 10 rgsici a 20 dny*“.[8]

Duvody pro vznik prohibice ve Spojenych statech dahlaukeji do historie ped rok
1920. Je celkemigjmé, Ze se Amafani nerozhodli pro toto op@ni ze dne na den. Situace
s nadmdrnym mnozstvim spétbovaného alkoholu na hlavu byla v 19. stoleti jpodo
neunosna jako v Britanii, jejiz Utrapy stimto gdésbem zde uz byly vzpomenuty. Diky
pristthovalectvi se americka spoimst rozvijela jestrychleji nez ta britska a toripaselo
problémy spojené s nadmou konzumaci alkoholickych nagojhlavre whisky, kterd byla
levngjSi, ez jiné stimul&ni napoje jako bylykaj a kava. Neni divu, Ze Ameéani za&ali
Tento neSvar vnimat jako jakousi epidemii alkoholis Bylo Zetelr® vidét mnoho
zhoubnych nasledkkolem, jako tomu byloi li¢eni situace v Britanii. Zaly vznikat fizné
spole&nosti a organizace podporujici vymytani alkoholistewspolénosti. Tato kampabyla
ponerné koordinovana a byla zatfena na boj proti pozivani destilatOrganizacim tohoto
typu pibyvalo mnohoélena a jejich sila a vliv stale rostly. Pagdse rekteré organizace
snazily o vytl&geni veSkerych alkoholickych napojz kazdodenniho Zivota Ameéani.
Rostouci angaZovanost v boji proti alkoholisniin@Sela reélné vysledky. Ve statlaine
byl v roce 1851 fjat zakon, ktery vyrobu alkoholu ve stdtakazoval a jeho prodej byl
swien pouze &kterym statnim firmam a to pouze z&elem pamyslového a lékakého
vyuziti. Tento zakon dal pochopitélzelenou k provéashi represi uci drzitelim a vyrobéam
alkoholu. Tato opa&éeni sice vyvolala atanské nepokoje, ale a¥inéct dalSich stét se
rozhodlo k pijeti podobného zékona. Lze tedy &idZe Amerika se hodlala s neSvarem
alkoholismu vypgadat uz éive, nez byl pgjat zakon o prohibici na celém Uzemi Spojenych
stati. Mnoh& z &chto opatteni z poloviny 19. stoleti &a tvrdSi charakter, & samotny

z&kon z roku 1920 platny pro celou federaci.
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V sedmdeséatych letech 19. stoleti se do abstingstiskhnuti zapojily Zeny.
Organizovaly #izné pochody afimo atakovaly majitele prodejnich mist s alkoholdrato
hnuti nabyvala na vlivu. Ratkem 20. stoleti uz dokazala owlowat politiku na mistni
i narodni arovni. V roce 1913 byla zahajena kafinga prosazeni prohibice na narodni
arovni, jelikoz bylo uz mozné opirat se o politickeakladnu. Do roku 1917 sékteré staty
vyjadily v referendu pro zavedeni prohibice. ¢Bb legislativni proces, ktery vyvrcholil
v lednu 1920, kdy zakon nabyl platnosti.

Co vlastr tento zakon stanovoval? Tedy stmé vyliceno. Bylo nezdkonné opojné
napoje komeme vyrabst, prodavat a transportovat. Drzenim alkoholu, nélastni vyrobou
pro vlastni spdebu se nikdo nezakonného jednani nedogbust

Prosazovani tohoto zakona vSak nebylo nikterak robbgmoveé. Chyély penize
i dostaténé kvalifikovani federalni fednici. Rivodni vzneSeny za&m vymytit alkohol
v americké spolmosti se pogkud zaal hroutit. Obchazeni zakona vsemi moznymistby
se stalo BZnou praxi. Rostla ztinnost, ktera byla spojena s nelegélni vyrobouleganim
importem alkoholu do zetn Podpora viejného migni i politicka podpora stale klesala.
Zakaz vyroby a distribuce alkoholwty i své ekonomické dopady. DoSlo k vypadKijmu
do statni pokladny z dama alkohol, které byly kompenzovany zvySenimédaprijmu. Po
tom, co v roce 1929 doslo ke krachu na burze aedéshlo masové propodsi, ekonomika
se stala hlavnim tématem. VSechny tyto okolnoskionac vedly ke zruSeni prohibice ve
Spojenych statech. Sice ,,prolitii experiment” nedosahl svého z&m ale vSechno nebylo
jenom negativni. Spt#ba alkoholu se zie¢ snizila, ale je nutno podotknout, Ze to bylo
spiSe diky vS8em opanim, kterd zakonu o prohibiciquichazela je8tpied jeho pijetim.
Porovname-li vySi spéeby alkoholu na hlavu s obdobim z poloviny 19.etffplda seict, ze

Amerika se s problémem alkoholismu relatiwyporadala a hlavhznatel ozdrala.[9]

Pravni gistup wici zneuzivani alkoholu v&gindch neni samdejmé omezen jenom
na zkusenosti z Velké Britanie a Spojenychustinerickych, ale tyto jsou vSak péme
dolie zaznamenany a kult@ripsou gimeérere blizké ceskym, nebo chceme-li, kontinentaln
evropskym zkuSenostem s timto probléemem. Ze zakznaiskanych z historie je mozné
rozpoznavat dva odliSn&iptupy prava na postaveni a vyznam omamnych |&tkrétre
alkoholu, ve spoleosti. Ristup benevolentni atigtup prohibini a disledky z &chto

piistupi vychazejici.
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1.3 Vyskyt sociala patologického jevu alkoholismu v historii az po

souwasnost

Co to vlast@ socialni patologie je? Je to socialni chovaniékje nekonformni, je pro
spol&nost nebezpmé, Skodlivé, narusujici. Budeme-li se drzet alkol@ko jedné z mnoha
piicin sociale patologického jednani, tak seudeme vratit k pdatku vzniku lidské
spole&nosti. OvSem nejspiS se nebude povazovat za sop@lalogii opijeni lidi kdysi ve
spole&nosti prvobytg pospolné.

Socialré patologické chovani by mohlo byt gstachyceno jiz v prvnich civilizacich,
které se utviely v riznych ¢astech sita. V historii, kdy byl alkohol zneuZivany a to
opakovas tak, Ze osoba nebo osoby, které &akly, byly néjakym zpisobem nebezgaé
pro spolénost a samdejme¢ i sami pro sebe. Alkohol népobi negativé jenom véase
ebriety dotg¢né osoby, ale Zsobuje zavislost, bazeni a dlouho&ldaké fizné somaticke
a psychické poruchy a to je daleko nebeémpgi nez akutni opilost. Opilost sama o &ob
nema charakter soci&npatologického jevu, ale jeji opakované zneuzivand. Pray
chronické piti a @ivody které k tomuto jevu vedou, jsou tim probléméterym se ¥tSina
spol&nosti zabyva a v minulosti se ranzabyvala, kdyZ uz tento problém zaSel za jakousi
anosnou mez.

Muzeme se dfist v dochovanych materialech, Ze tu a tam¢jaky vyznamny
panovnik trgl negimérenou naklonnosti k alkoholu a to dozajistélannemaly vliv na
fungovani celé ze# nebo &jaké oblasti o jejimz osudu rozhodoval. Tyttkfady by se
urcité nasly i mezi mnohymi vyznamnymiugici i v dok® nedavno minul&i souwasné.
O epidemii alkoholismu a s nim spojenych patologitk jevi v nizSich spol&enskych
vrstvach a pevazre vtéch nejchudSich se dist mizeme také, ale nejednd se uz
o jednotlivce, ale o mor devastujici cel&sta, celé generace a talm dozajista obrovsky

vliv na stav spolénosti.

,Zda se, Ze az do poslednich let 17. stoleti spilgtvi sice psalo, zatracovalo se
a brojilo se proti &8mu a tento problém se nepochylgikal vSech spol@nskych vrstev, ale
nikdo si nevsimal, jak sithzasahuje f®devSim mstskou chudinu nebo Ze je to viastn

otazka véejného zdravi“.[10]
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Je podné nahlédnout na zdokumentované udalostijmaém vyvoji nasi civilizace.
Opet je vhodné a z hlediska sociélni patologie zajin@goukazat na skteré zachycené

udalosti v piitezu vyvoje spoknosti na britskych ostrovech.

Jaké udalosti se naig parlamentu projednavaly nidklad v roce 1743? Pro blizsi
predstavu tehdejSi situace je k dispoziést jednoho projevu: ,,Kdokolivae po ulici
v kterékoli ¢asti velké metropole, narazi dozajista rigakého ubozaka, leziciho nehybn
a v bez¢domi na chodniku, ktery jen diky dobrotivosti kojdoucich, kt& ho odtahnou
z cesty, unikne igd rozmakanim k&arem nebo rozslapanim kan ¢i utopenim ve stoce.
Lihoviny nenti jen mysl, ale také otravujélb, nejenze zagliji naSe ulice a naSeznice
kriminalniky, ale také pIni nase nemocnice mrzakyZeny, které tomuto jedu propadnou,
rychle ztraci svou schopnost ploditidnebo — a to je pro spaieost jest destruktivigjSi —
rodi ckti, nemocné uz od narozeni, které pak spust musi v jejich ubohém Zivot
podporovat, i kdyZz nejsou schopné pracovat, a ahj@nakoli oni k obrag spol&nosti
prispét nemohou“.[11]

Neni divu, Ze se problém s alkoholismem dostal afidu parlamentu, jednalo se
z pohledu statnik dokonce o strategické a ekonomické zajmy. O zdoayvatel, armady,
femeslInik. Diky Upraw legislativy, jak uz bylo vzpomenuto vqueslé kapitole, sice doslo
k poklesu spdeby alkoholu, ale prawgodobré rychlym popul&nim ristem, pémyslové
revoluci a vytvéenim néstskych slam doSlo k ogtovné zvySené konzumaci. Zkratka
alkohol byl stale dostupnym a mnohdy jedinym |éksarbolesti psobené chudobou.

O téntt sto let pozdji se stav spoknosti nahlizeno skrze problém s alkoholismem
moc nezninil. Jeden z dalSich projéwykajicich se pachani alkoholové devastace moralky
obyvatel z roku 1834: ,,Chodnikyga obchody s ginem byly U@rzaplrené, a i kdyz se
blizil ¢as bohosluzeb, obchody praskaly ve Svech, jejikazzéci si navzdjem nadavali, bili
se a bavili nejizn¢jSimi obscénnostmi, &kteri leZeli opili do bezédomi na chodniku, jiné

opilce vlekli policisté na okrsek“.[12]

Navzdory neblahému stavu sp@iesti a legislativnim Gpravam, které se nestaly
toliko Ucelnymi a nejspiSe postupnym, na moralce gjpaisti a Upra¥ zakori podilejicim se
asilim rekterych zaangazovanych lidi, se stav alkoholem ram®né spolaosti zlepsil.

Tento fakt sdm o se@lje sice pozitivni a painy pro dalSi generace, které se musely a museji
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vyporadavat se sociatrpatologickym jevem alkoholismu, ale préelné ponateni, by byla
vhodna podrobna analyza vSech dosazenych tkikdikich uUsgchi a toho tehdejsi
spole&nost nejspiS nebyla schopna. &mna spolnost je schopna analyzovat problém
alkoholismu, zna po#smné dolre mriciny a samoiejme vidi i dasledky, na které reagovala
spolg&nost v 18. a 19. stoleti (ne, Ze by byly stejnéfmura hloubky jako v té deph ale

opateni jsou rozdilna, spornd, nesouroda a lanefunguji univerzakvsude ve sité.

| pohled na tento patologicky jev ve spaiesti se v pibéhu historie vyvijel a nil.
,,Opilstvi byl osobni tich a odpowdi na takové fiSné chovani byly tresty, kdzani a pokani.
Na za&atku 18. stoleti se z opijeni, jak jsme didstala masova zalezitost a spapasky
problém, navrhovan&eSeni byla cilena spiSe na socialni podminky nejednotlivé
alkoholiky. Opilstvi bylo stale velkym problémenpadeinost si vSak jiz bylasdoma mnoha

zdravotnich a socialnich naslégkteré z tohoto chovani plynuly“.[13]

Spekulativni niZze byt to, jestli dosazeni relativnizké Grove spoteby alkoholu, &
uz jakymikoli restriktivnimic¢i oswtovymi prostedky, ma pimy a cileny vliv na zdravi

populace. Zdali bylo dosazentiznivych a @dekavanych &nkau.

V historii mame zaznamenanyckkolik piikladi, které reaguji na otazku omezeni
spoteby alkoholu a zdravi populace. Tak figfad udaje o vyskytu cirhdzy jaterrqul
zavedenim adhem platnosti prohibice ve Spojenych statech arkgelt ,,V Americe bylo
nejvyssi umrtnosti na cirh6zu dosazeno v roce 1904,8 umrti na 100 000 Zijicich osob.
Vroce 1920 se tento pet snizil na polovinu — 7,1 na 100 000. V leteclohtrice se

amrtnost na jaterni cirh6zu nijak vyraznenenila a nepekrctila 7,5 na 100 000*.[14]

DalSi podobny fpklad, kde niZzeme vychazet se zaznamenanych statistik se
odehraval v Pidzi béhem 2. swtové valky a v obdobi nedlouho po ni: émhecka okupace
Paize v letech 1940-1945 zagobila jako nahodny experiment se zdravirfepsti. Vino
zasalo byt na pidsl a davky alkoholu byly velmi omezené. Umrtnostaida6zu jater klesla
béhem tohoto obdobi o netiitelnych 80 procent ... Jenomze jakmile se po Vélce

konzumace alkoholu dostala znovu na starou drosteupla i umrtnost na cirh6zu®.[15]

Oba tyto piklady ukazuji na to, Ze omezeni, nebo zakaz alkoh@ Fimy vliv na

vyskyt jedné z typickych nemoci, kterou alkohohgpbuje. Ani v jednom ifipact nedoslo
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k Uplné abstinenci obyvatelstva. Ve Spojenych shate byl¢erny trh, nebo doméaci vyroba
a v Pdizi to bylo ,,pouhé“ omezeni alkoholu.

Cirh6oza neni jediné poSkozeni zdraviagpbené nadsmnym pozivanim alkoholu,
jsou i dalSi somaticka poskozeni a révwazné psychickeé ujmy, alégsto je to jisty tkaz,
Ze z4sah statni nebo jiné vtu dobisgbici moci do komeéniho zmisobu dostupnosti
alkoholu mé& vyznamny vliv na zdravi populace.

Dulezité je gipomenout si také ffpady tykajici se té nejvice nachylné skupiny na
zavislost na alkoholu. Tou skupinou jsogtidJe k dispozici &kolik udaj a zprav pro
zjisteni, Ze démon alkoholismu byl mnohdy potimean nebo z neédomosti o zavaznosti
nebezpéi prost bran na lehkou vahu.

Udaje o pozivani alkoholickych nagogétmi jsou zaznamenany vuanych statech,

raznych oblastech hospa@d&ého zaréeni, s iznou Zivotni Urovni.

Tak napiiklad v roce 1954 byla zpracovana aigyena anketa na otazku kolik vina,
jaké jeho mnozstvi, fite kazdy den vypit dvanactilety chlapec. Odfbergjici, Ze nesmi
pit viibec, byla u muZ necelych 50% a u Zergeco malo pes 50%. Ostatnitjpoustli, Ze
muzZe vypit utité mnozstvi a to iiblizné u ¢tvrtiny dotdzanych ménnez %4 litru a u &co
mére nezctvrtiny dotdzanych to bylo vice nez % litru, asb¥% dotdzanych byla odp&y
takova, Ze nmize vypit ¥z litru vina za den. Ve Francii s&te podavalo vino ve Skolnich
zarizenich a také v prazdninovych osadach. Az v ra@®61bylo zakazano podavat vino
détem do 14 let, ale jenomtipstravovani, které organizovala Skola. Na verkbylo piti
alkoholu v piibé¢hu dne BZnou rutinou a &i toho byly roviéz astny. Nkde si dti
dokonce nosily vino ke svmé do Skoly, jinde jej pouzivaly jako stimudla prostedek na
piekonani dlouhé a obtizné cesty do Skoly a ze Skbhgkterych rodinach, uvadi se az 25%,
se prikladal vyznam alkoholu jakoZtodébnému prosedku.

V Ceskoslovensku se providoo druhé sitové véalce podobny vyzkum wiznych
oblastech podolinjako ve Francii. Vysledky tohoto vyzkumu byly r@édmsrovnatelné, ne Ze
by se v naSich Skolnich iZzenich podaval alkohol, u nas tradice vina jakcsotasti
kazdodenniho stravovani nebyla a neni takova jakérancii, ale vliv rodiny na utvani
vztahu ditte k alkoholu byl finejmensim podobny a &hrozhodujici vliv v jeho Zivat
K dispozici jsou i statistické Udaje jak byly rozémy \&kové skupiny dti a mnozstvi a druh
vypitého alkoholu, ale to neni prd@ipomenuti si sociath patologického jevu alkoholismu
v historii tak dilezité. Mnohem dlezit¢jSi je fakt, Zze alkohol byl bezi@dsudk détmi

pozivan, a to se souhlasem neb@&domim rodéd, a tak byl u nich gstovan navyk, ze je to
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néco normalniho, co p#tdo jejich Zivota. Dle udéj dotazovanych &i polovina pila

s wdomim rodtt a polovina ndla volny gristup k alkoholu.[16]

VétSinou az neblahy zdravotni stav, celkova devaspaqmilace, vyskyt zavislosti
v ranném ¥ku a naruSeniifrozeného vyvoje osobnosti z hlediska psycholodicka také
spole&enského probere spoleost z néinnosti a z letargie.

Alkohol zanechal znatelnou stopu ve vyvoji lidskélscnosti.

1.4. Diki zawr

V této kapitole jsem se pokusil nastinit zkuSenkidsitva s alkoholem. Vytuit urcity
pohled na historicky vyvoj Zsohi ziskavani alkoholujiznych postup vyroby a Sieni jeho
prodeje. Snazil jsem se zmapovat kulturni odlignatt také spojitosti lidské spalosti ve
vztahu k alkoholu. Pohlédnout na formovani moranitdomi Vici zneuzivani alkoholu.
RovnéZ se pozastavit nad vyvojem v pravnidiisjupech vgéi distribuci a prodeji alkoholu
a také excdsn piasobenych pod jeho vlivem. Pokusil jsem $@@menout a popsattkteré
konkrétni zasahy zakonodareuci naristajici spatebs alkoholu, jeho vlivu na zdravi a stav
spole&nosti. Poukazat na zkuSenosti ziskané&htb opatteni v hrubych statistickych tdajich

s pihlédnutim na dané spaélenské, politickeé, hospotkké a socialni podminky.
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2. Pohled na alkohol v fiznych pravnich

systémech

Byly zde jiz uvedeny posthy a poznatky z historie lidské sp#iesti a jeji vzajemné
interakce s alkoholem. Je moZné vyhodnotit zkudersodevasténimi inky zneuzivani
alkoholu i pokusy o omezeni, nebiirpo zakazani jeho distribuce a konzumace.

Kazdy statni Utvar nebo geograficka oblast ma pe€iické zkuSenosti s pozivanim,
piipadre zneuzivanim alkoholu. Nezanedbatelny vyznam a w#o, a ma, nabozenstvi
a jeho pimy vliv ve statech, kde neni nabozZenstvi a statrd oddlena.

V¢&tSi ¢i menSi rozdily v fistupu k alkoholu Ize nalézt v pravnich systémeaidiého
statu. Posoudit moznosti a maeSeni socialni patologie pravnimi ptestky pro navozeni
objektivniho pohledu na diferenciactignosti prava, mize byt dosazeno srovnanim dvou
geograficky odlisnych, alefppom politicky blizkych a dokonce mnoha spatgmi pravnimi
normami Evropské Unie zavazujicich se dvouisiako jeCeska republika a Svédsko.

Ceska Republika a jeji pravni a sp@asky pohled je dosti benevolentniiciv
pozivani alkoholu. Bylo by moznfict, Ze se v podstatzakazujec¢i upravuje v prodeji
a konzumaci alkoholu jenom to, co je nutné vzhledemosazeni a postavertieské
republiky v civilizovanécasti s¥ta. Nevladne tu Zadna pravmlkoholickd anarchie, ale
spole&nost je natolik tolerantni i k&¥Si spotebs alkoholu, Ze nejsou vytvény \&tsi tlaky na
piisnejSi legislativni Upravy sirem k omezovani dostupnosti alkoholu, nez pouz&tere
jsou nezbytd nutné s porovnanimkterych zemi ze stejné civilizovagasti séta.

Ve Svédsku je situace pgkud odlisna. Pravni Gpravy snem k omezeni, hlaen
prodeje, ale i spéthe alkoholu jsou mnohemétsi, nez je standardem mezi stefivilizacné
rozvinutymi zendmi.

Kontrast mezi dmito dwma pravnimi systémy ve vztahu k alkoholu je aleoliat
ziejmy, Ze je vhodné pokusit se srovnat dopady pcavpirostedki zantiujicich se na
alkohol. Tyto dopady vyhodnotit skrze stav spaolesti, zdravi, vyskytu soci&n
patologického jevu alkoholismu, trZekonomické dopady, atd.
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2.1 Pravni fistup k prodeji alkoholu Ceské republice

Jaky je tedy vlasthpravni fiistup k alkoholu \Ceské republice? Zda se, Ze velmi
shovivavy a konzumenty alkoholu vitany. Zakonodaejspis balancuji ve vytvorech, tedy
zakonech, &de mezi populismem ve sm k volicam, k vyrobd&m a distributoiim,
narizenim Evropské Unie a tradiceméeském prosedi. Na zdravotni a spakenské dopady
se uz tak vyznamny ohled nebere. Z&kony jsou nestaspiSe liberalh spoléhajici se vice
na rozumnost a gdomi jednotlivce. Nut®h jsou pak zédkonem chrémy déti. Ony ze
zkuSenosticerpat nemohou a &tomi v tomto ohledu ve vztahu k alkoholu z& mesou
dosgli. Ale vhledem k celkovému spiSe liberalnimuisfupu spolénosti k tomuto
fenoménu, nejsou ani¢tl dostaténé ochrarny. Zakon sam o seébhdit pred konzumaci
a zneuzivanim alkoholu neochréni. Jsou to navykkugenosti ziskané v zakladni socialni
skupire a tou je rodina. Co ditvidi a vnima v rodi&, to si bere za hlavni pi# moralniho
pohledu do Zivota, ifistup k dodrzovani pravnich norem nevyjimaje. Dgbel to vrstevnici,
pratelé, média a spalenské prosedi v okoli ditte a jiné vlivy misobici na formovani
moralniho a pravniho pohledu natsvktery dit obklopuje a rovée i piistup spolénosti
k alkoholu. Ale spolénost je nastavena k tolerovanieplizeni, k nerespektovani platnych

zakori, nebo alespok jejich netplnému dodrzovani.

Jak je to tedy s platnymi zakony tykajicimi se @jeda konzumace alkoholuGeské
republice?

O této skuténosti mluvi: ,,Zakon¢. 379/2005 Sb. O opanich k ochrah pred
Skodami fisobenych tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ylwymi latkami
a 0 znéné souvisejicich zakari.

Ustanoveni vtomto z&kentykajici se alkoholu, kde je mozZzné ziskatelded
o pravnich prosedcich, vyet nejdilezit¢jSich zreni: Hlava Ill: omezeni dostupnosti
alkoholickych napoiji. 8 10, podminky prodeje a podavani alkoholickyclpoji. Odstavec
(1) Alkoholické néapoje Ize prodavat pouze a) ve specializovanych prodejnach
alkoholickych napaj, b) ve specializovanych adldnich velkoploSnych prodejencenych
k prodeji alkoholickych napj v prodejnach potravin a smiSenych prodejnach, oneb
c) v zaizenich spokného stravovani provozovanych na zaklabostinskeé cinnosti,
v ubytovacich zdzenich a kulturnich Z&enich s vyjimkou #Z&eni urenych pro osoby
mladsi 18 letOdstavec (2)Jstanoveni odstavce 1 se nevztahuje nd&ifgzitostny prodej

rozlévanych alkoholickych napoji pii slavnostech, tradénich akcich, vyraénich trzich
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a jim podobnych akcich.§ 11, omezeni prodeje a dovoZ.tomto paragrafu je vhodné
pozastavit se u odstavce @poba prodavajici, nebo podavajici alkohol musi bystarsi
18 let, pokud se nejedna o zaka sousta¥rse pripravujiciho na budouci povolani

v oborech hotelnictvi a turismus, kuch#-¢iSnik a prodava. § 12, zakaz prodeje nebo
podavani alkoholickych napd a povinnosti osob prodavajicich alkoholické napoje
V tomto paragrafu jsou vyjmenovany zékazy v odstg¥y Zakazuje se prodavat nebo
podavat alkoholické napojea) osobam mladsim 18 let, b) na vSech akci¢hnyrch osobam
mladSim 18 let, ¢) osobam zjéwovlivrenych alkoholickym napojem nebo jinou navykovou
latkou, d) ve zdravotnickych 7daenich, e) v progdich vyldné uréenych pro vnitrostatni
hromadnou dopravu osob s vyjimkou Zelézich jidelnich vaz palub letadel a ufenych
prostor plavidel veejné lodni dopravy, f) na sportovnich akcich, swgpu vy'epniho piva

s extraktem fvodni mladiny do 10 hmotnostnich procent, g) vetvigech Skol a Skolskych
zarizeni.DalSi odstavce a paragrafy Hlavy Ill o omezenitgmsosti alkoholickych napoj
mluvi o konkrétnich i obecnych povinnostech &izenich tykajicich se provozovatel
prodeje alkoholickych napij V zakorg ¢. 379/2005 Sb. jsou dale uvederi@ana opateni
tykajici se osob, které se pod vlivem alkoholu @jogkodlivym zgisobem vici svému
okoli, nebo wéi sol samotnym a op#ni instituci, které jsou ve vzdjemné interakeinsito
osobami. Pro uceleny pohled na tento zakon je vbegimenovat paragrafy, které se tykaji
téchto opateni: Hlava 1V: opatieni k p'edchazeni a miréni Skod pisobenych tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. $,1zdkaz vstupu pro osoby, které jsou
zjevre pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych lateg. 16, vySdeni pfitomnosti
alkoholu nebo jiné navykové latky. 8 17, o&i v protialkoholni a protitoxikomanické
zachytné stanic. 8 18, preventivni opai. 8 19, kratké intervence. § 20, typy odbornéegé
poskytované osobam Skodfiwzivajicim tabakové vyrobky, alkohol nebo jiné gpiové

latky a osobam naégthto latkach zavislynl7]

O alkoholu hové i jiné zakony upravujici spalenské vztahy jako je n#glad
Zakon o provozu na pozemnich komunikacich, nebooi&k prace, ale zde se jedna
o nedodrzeni pravidel zakazu konzumace alkohd&d mebo Bhem cinnosti, které tyto
normy upravuji a sankcich ztoho vyplyvajici, ale nz tak o dostupnosti a prodeji
alkoholickych népadj.

Jaka je tedy ta pravni ochranigg touto legalni drogou? Jedna se o zakon, ktery ma
chranit fred Skodami fisobenych alkoholem a jinymi drogami. Alkohdisobi $kody. Skody

vznikaji jeho nadrérnou konzumaci. Tyto Skody jsou zejména zdravotspaeenské. Stat
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ma sice fijem ze spdtbni das z prodeje alkoholu, ale ma zase vydaje na napémiov
téchto Skod neboifimo ztraty na jiz nenapravitelnychtipadech. Pokud sergupisy strikti
dodrzuji, nenaly by se dti k alkoholu formou jeho prodejeifsec dostat.

Alkohol se niize prodavat na zakonem vymezenych mistech. Migtlasky miZzou
upravovat mista, kde se alkohotibe konzumovat a kde nesmiilBzité je také ficist uz
zminéné z&kony upravujictizeni motorovych vozidel a pracapravni vztahy, kde se
alkohol vylwuje. Respekt f@d zakonem, strach ze ztratidicského opravéni nebo
zanestnani a finaéni ujmy. Taky by se # pficist hlavré zdravy rozum jednotlivce.
VSechny tyto skutosti nas maji ochranited Skodami fisobené alkoholem.

Kdokoli nad 18. let mize véeské republice jit do jakéhokoli obchodu s potramii
tam si niize za porérné velmi maloucastku pedz koupit alkohol v mnoZzstvi, které mu
zarwere privede stav opilosti. Vzhledem k pémé nizké cen alkoholickych napdj tak
muze ¢init kazdy den, pokud ma i podpnérny piijem perz. MuazZe jit do jakékoliv
restaurace, nebo hospodskéhtizemi a tam konzumovat alkohol &astku sice jiz vyssi, ale
taky v mnozstvi které muipede stav opilosti. Mze teba v restauraci vypit jenom takove
mnozZstvi alkoholu, které népobi zjevnou opilost a doma pak vypit gegbtrebné mnozstvi
alkoholu k givedeni si stavu opilosti a tim neporusi Zadné nestani zakona. KEe si
alkohol zakoupit v jakékoli denni i tioi dok&. Co nestihne kidi omezené oteviraci déb
v obchodech a restauracich, to mu zand dogreji v non-stop barech a hernach.

Alkohol je droga a tedyysobi na organizmus tim, Zeém stav ¥domi a vnimani,
zejména fi prvnich douscichisobi utity slastny pocit a i kdyZ se po vystlivéni dostavuiji
pocity negijemné po strance psychické i fyzické, protoze latkge viast jed a &lo se
snazi zbavit se ho,i@sto se lidé ve velkém mnoZstvi znovu a znovu wghy jeho
konzumaci a to mnohdy zdravi velmi Skodlivymigpbem, jak v objemu, tak v intenzjeho
piti, nehle@ na riziko zavislosti nagm.

Chrani nas tedy pravoGeské republice ied &mito Skodami psobené alkoholem?
Chrani nas dostates? Clovék sam o sob by msl byt natolik rozumny, aby dokéazal
odhadnout riziko spojené s alkoholem, ale to, Zejesmd o drogu, je velmi lakavé.
Nemusime si ji pragnvyraket, mizeme ji koupit kdekoli a poénn¢ levre a je tedy legalni
a ta utith omezeni, kterd nantipaseji zakony se daji rgzit“. | kdybychom sami o séb
nentli chut' pfivozovat si ty chvilko¢ slastné stavy zémy védomi, tak je to feci
spole&enska zalezitost sifipit. Pripit si po praci, po sportovnim vykonuii pelaxaci, i

oslaw ¢ehokoli.
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Zajisté, zetloveka samého chranigd nadnirnym pitim alkoholu hlavéjeho viastni
rozum a vSichni neclji pit stdle a neomezé&nale kdyz chiji, maji k tomu porarné
neomezujici podminky a vzdycky se najdou jedint&fikpodlehnou ,,kouzlu“ alkoholu
natrvalo a&m, co si suj chladny rozum zachovavaji a drzi si alkohol \atieh¢ bezpgném
odstupu od kazdodennich pelt a alkoholické dychanky berou jenom jakési vykbyjinak
vnimaného ssta, miZze alkohol z dlouhodd@siho hlediska pro jejich zdravi, a taky pro
spole&nost, finést velké a nenapravitelné Skody.

Prostednictvim pravnich prostdki si Ceskéa republika nechava dostaie, otevena
zadni vratka“, aby tedy prodej alkoholu byl regidloy ale zase ne moc, protoze je st
kazdodenniho Zivota. Tim, Ze si alkohotiza koupit kdokoli nad 18. let a témkdekoli
a kdykoli, tato pravni ochranargad Skodami zjgsobenymi alkoholem, se stava nejspis
pouhou regulaci a slowachrana, trochu pozbyva na svém vyznamu.

Alkohol je statem povolena droga a rizika z jehmzamace vyplyvajici jsou vSem
svépravnym lidem (podle iiv¢jSiho ozndeni) zndma a osoby nesvépravné jsdaadp
Skodami, které alkoholgsobi, prosednictvim zékona chrény. Fred Skodlivosti alkoholu
by se ndl tedy kazdy svépravnglovék chranit sam. Stéat, respektive jeho pravni peatity
jsou tady od toho, aby stanovily pravidla pro dpstst alkoholu a vytialy podminky,
zt¢zujici alkoholu jeho vyznamné postaveni v tolikaolefgenskych zaleZitostech

a v osobnich Zivotech jednotlizcStat by nerfl umoziovat propagaci alkoholu.

Praw¥ propagace, p#t mezi ty velmi nebezg@é faktory. Lidé si ztoho co je
propagovano &aji jakousi moralni a spatensky vyznamnou Sablonu. Ministgyn
Stehlikova (t€ uz byvald) chce omezit reklamu na alkohol v tedevil muzi maji své dny.
Heslo ze znamé reklamy na fernet se z obrazovkgavho dostalo dodiné feci. Také
proto, Ze reklama na alkoholicky napégbv televizi bez jakého omezeni ... Ministryni se
nelibi pra¢ fakt, Ze se Wesku mohou reklamy na alkohol vysilat prakticky kaly, tedy
i v dobs, kdy u televize sedidti ... V nékterych zemich, nafklad ve Svédskdi Svycarsku,
je reklama na alkohol zakadzana upl® nagiklad v Polsku se spoty vybizejici k nakupu
lihovin nesngji na obrazovkach objevit od Sesti hodin rano dmidsodin ve&er. Nedavno
zverejnéna mezinarodni studie ukazala, Ze reklama na alioBléanapoje ma nadti vyrazny
vliv. Skolaci, ktéi jsou vystaveni s@asnym reklamnim a marketingovym kampanim na
alkoholické napoje, piji alkohol o padesat proceasiji nez jejich vrstevnici, kieé se
s reklamou nesetkavaj(konstatuje Tomas Zabransky z Centra adiktolod&}i vnimaji

tento typ reklamy odmalka. Uz dcti ve ctvrtych t#idach alkoholové reklamy déd znaji

22



a dokdzou na pozadani citovat slogany i jména‘@aaStudie ukazala, Zze kdyz se tyith d
dostanou do Sesté&idy, podporuji je reklamy v piti(rekla autorka studie Rebecca L.
Collins)“.[18]

2.2 Pravni pistup k prodeji alkoholu ve Svédsku

Pro lepsi nahled a pochopeni ¥jgtho pravni pistup k alkoholu ve Svédsku je
vhodné se podivat do Svédské historie.

Svédsko neoplyvalo vinnou révou a tak seddimobyvatelé museli spoléhat na jiné
zdroje pro vyrobu alkoholu. Bylo tor@devSim obili a med, z nichz se vy#absladké pivo
a medovina, oboji ochucovan&znymi bylinami. Po vybojich na vychod se Svédové
v Rusku seznamili s vyrobou lihovin ze surovin, r&tebyly dostupné i v jejich zemi.
V 17. a 18. stoleti se pomoci destilace vytéih ve Svédsku uz zcelahr.

Zanedlouho po roz&ni paleni lihu byla na jeho vyrobu uvalen# daoku 1648 bylo
dokonce uvaleno clo na jeho vyvoz. Koncem 17. sitplastihl zemi hladomor a tak secak
brojit proti vyroke lihu z obili, jelikoZz se ho nedostavalo pro vyrdi@inych potravin. Vedle
raznych gisnych zasah panovnika seijal ke kritice pijanstvi i jisty #dec a Iéka Urban
Hjarne, ktery svym vlivem zraé prispél k zakazu domaciho paleni lihu v roce 1698.
K neblahému stavu hospdgévi se pidaly i mnoha valéna tazeni a tak byl dale vyvijen tlak
na omezovani vyroby lihu.[19]

Dalo by sefict, Ze nasledujici desetileti, ba i staleti, j2opohledu pravnihcgili
statnich zasahdo regulace a zdkamebo naopak liberalizace vyroby a prodeje alkoholu
jakoby na jakési houpae.

Alkohol se stal doslova politickou zbrani. Z jedstéany stat péeboval penize z dani
na alkohol a tak byla vydavana ojfgati na statni monopolizaci vyroby lihu, aby stathino
kontrolovat jisty pijem do statni pokladny. Z druhé strany si kralgvskair potreboval
usmiit lid, ktery byl dlouhodob suzovany hladem a wgrpavan valenymi konflikty. Tak za
vlady jednoho panovnika dochazelo k regulaci anstat dohledu nad vyrobou alkoholu
a restitucim paliren byvalymi vlastniky.

Béhem této doby, bavime-li s¢ilplizné o dok do poloviny 18. stoleti, se stal alkohol

takovou samazejmosti v kazdé rodin Ze k mu meli neomezeny fistup naprosto vsichni,
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véetrg déti. Tém samotnym byl davan chleba nafany v alkoholu jako pamlsek. Podle
dochovanych statistik byla v tomto obdobi ve Svéddksetkrat &3i dtska Umrtnost nez
nagiklad ve Francii, kde byla roz&éha konzumace vina.

Od poloviny 18. stoleti byla vydavana novaimani, ktera réla ulevit neblahému
stavu Svédského hospddtvi. Tato n&zeni se tykala hlagnomezovani osobnich vydana
raizné produkty, které nefly byt az tak dlezité pro kazdodenni Zivot, mezé patil
i alkohol. V roce 1756 byl ap vydan zakaz na vesSkeré paleni lihuidgpzakaz se odhaduje,
Ze bylo spaebovano obrovské mnozstvi obili na vyrobu desitil@ivadi se az 250 tisic tun.

Jelikoz se alkohol pouzival jakail@Zita surovina pro vyrobuiginého prachu, byly
budovany kralovské palirny. Netrvalo dlouho a uitbee 1776 se prvni alkohol &hto
paliren objevil ve Stockholmu v tamnich nalevnadezistalo jenom u toho. Séasré dosSlo
k naizeni propagace kralovského alkoholu i vjinych vgmoiich. Dochazelo az
k neSetrnému drancovani tesaby se ziskalo palivovéisi pro kralovské palirny. Nastala
paradoxni situace, kdy stat éhmhadale udrzovat monopol nad vyrobou a prodejdwmkhallu,
ale gitom vyrakel jeho neundrné mnozstvi, které bylo umésio ve skladech. Vznesla se
obrovska kritika na danou situaci a tak byla v rd¢87 ogt domaci vyroba lihu povolena.

Pacatkem 19. stoleti, kdy bylo pravo palit lihovinysamuto na Groveprava kazdého
ob¢ana a toto bylo politicky pogeeno, byl alkohol k dostani té&nvSude. Okamzit se to
odrazilo na neskuteé spatebs, ktera v roce 1820 dosahla az 45iliihovin na osobu za rok,
coz je iblizné devitinasobek s@asného mnozstvi.

Vznik a aktivity tiznych proti alkoholnich hnuti nebo hnuti za ursist piti nedaly
na sebe dlouhdekat. Reakce bylaippozena. Spdieba alkoholu ferostla v nelinosnou miru
a aktivity proti tomuto neSvaru galy piinaset prvni ovoce. Od poloviny 19. stoleti se alach
s alkoholem z&al opet regulovat. Ztrojnasobila se flana alkohol, mistni spravy dly
zvySenou pravomoc Vv regulaci prodeje v misteclehegiisobnosti a za par let bylo domaci
paleni opt zakazano, jako uz mnohokrat v minulosti. V rod63 vznikla Goteborska
spole’nost pro prodej alkoholuprincipem bylo, Ze tato spd@leost nendla byt zalozena pro
zisk, ale pro kulturnost a moralni dohled nad konaai alkoholu. Alkohol se prodaval
vyhradré pres pult a vSechny prostory musely l@yté, prosetlené a ¥trané. Podobny
systém se brzy z Goteborku radsdo celé zem. V téchto z&izenich nebyl mozny prodej
alkoholu osobadm mladSim 18 let, neprodavalo sewg Bsobam opilym, bezdomou,
osobam pobirajicim socialni podporu.

Jakoby to uz bylo pravidlem ve Svédské spdssti, tak ani tento systém nevydrzel

v pavodni podob dlouho. Z neziskovych prodejen se brzy staly aigka dé z prodeje

24



Zivila jak mestské rozp&ty tak i stat. Boj mezi statem regulovanym monopole
a svobodnym podnikdnim, ale také svobodou a prayesnotlivce, probihal nadale.
Goteborsky systéiyl v roce 1905 upraven. Byl odén prodej pimo v z&izenich a prodej
pies ulici tak, aby se opilstvirgsunulo z ktem donii. Soulgzné s tim vrcholila agitace pro
prohibici. V roce 1909 vice nez dva miliony lidiasbvalo pro zdkaz prodeje alkoholu ve
Svédsku. Parlamentem byla ustanovena komise paupesi moznosti prohibice. Postépn
se z#aly zavadt evidence spéeby jednotlivéim, alkoholické napoje se podavaly pouze
k jidlam aj. opatteni. O pidélovy systém na alkohol ke kterému vSechna tatorepavedia,

se nakonec ,,postaraly” problémy, ktefinesla s¥tova véalka.[20]

Po valce z&alo takzvané obdobitfgélovych knizek. Tento systém zajoval pidel
a sodasre evidenci prodeje alkoholu. Tuto knizku ovSem néalokazdy. Rozhodovalo
spole&enské postaveni, vySe Wu, stav majetku. Najklad nezamsstnani nebo lidé se
Spatnou podsti byli automaticky vylodeni ze systémuffdélu, nestali se drziteli knizek.
Tato opateni samoiejm¢ rozdilovala spolénost. Jednalo se v podstab jakysi znak
obc¢anstvi¢i spole&enské pjatelnosti. Systému selekce, evidencetraddu naristal velky
pocet odmirci a to nejen mezemi, ktei nebyli majiteli gidélovych knizek, ale i mezemi,
ktefi knizku vlastnili. Poukazovalo se na kggielnost systému kontroly a naruSesztych
obc¢anskych svobod. Po kritice #egnosti a natlaku instituci zabyvajicich se urénosti
konzumace alkoholu a ro¥hi proto, aby doslo k @povnému narovnani éanskych svobod,
byl tento systém zruSen. Vlada ustanovila novy vylkbery n€l pripravit novy systém
a pouzit jiné progedky kiizeni prodeje alkoholu v zemi.

Pridélovy systém sice snizil sgebu alkoholu ve Svédsku, ale stale liydtrspoteby
vySSi, nez v jinych zapadoevropskych zemich. Pdé@ragtové valce se hledaly jiné
moznosti a vychazelo se z pozitivnich zkuSenogiiedchazejiciho systému. Snahou bylo
odstranit vyjimé&nost alkoholu z pasdomi spolénosti a také zasadni ochrana mladesl p
jeho zneuzivanim. Rozbla se také kamjigoproti snizeni podilu lihovin na celkové sfait
alkoholu s tim, Ze bylo vice pgdiovano vino, které nebylo tolik nebezpé. Kampa byla
aspsna. Vroce 1958 se snizil podil lihovin na celk@pbteb: alkoholu v zemi a tento
trend pokraoval az do z&tku 60. let, ale potom nastal&pvny navrat k oblib lihovin.
Hledala se #zna opateni, ktera by vedla ke snizovani lihovin na celkosgotehs.
V obchodech Systembolaget, které vznikly po zrugédélovych knizek a byly to obchody

kontrolované statem, se vydavalyiakazy, diky kterym se nahodn cilené kontrolovala
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totoznost kupujicich. ZvySila se itlana lihoviny a byla zahajena infordrd kampa
upozonujici na nebezpmost alkoholu.

Do poloviny 70. let spatba alkoholu jest stoupala, ale vroce 1976 byl uz
zaznamenan pokles. V témze obdobi savwrcholil boj proti glorifikaci alkoholu tim, Zees
prodejny Systembolagetgsunuly z Gstrani do centegsh mezi ostatni obchody. Prdtha
rovnéz i jejich modernizace a zvysil se sortiment praddich alkoholickych napdj Mélo to
piiznivy vliv na kultivovanost konzumace alkoholu,y%eni vyzZivy a zrény Zivotniho
stylu.[21]

Dnesni pravni pohled na alkohol se ve Svédské &pmd& o0 rco posunul od 70. let
20. stoleti, ale nikterak zasadjako tomu byvalo tive v historii Svédského statu. Jedna se
spiSe o0 uplabvani zkuSenosti z minulosti s trendentizpisobovani se nysim
poZzadavkm Svédské uejnosti, aktualnimu stavu speby alkoholu, ale také ohledu na
pravni gredpisy Evropské unie.

Tedy jak to ve Svédsku, co se pravnich eatii a alkoholu tye, funguje nyni?
Mluvi se o takzvanéast&né prohibici. Jediny, kdo tZe prodavat alkoholické napoje, které
maiji vice nez 3,5 % alkoholu je uz zrrig statni monopol Systembolaget. Tato sfrobest
neni vytvdena za telem tvorby zisku. Alkoholické napoje jsou zde viettrahé ve srovnani
s cenami alkoholu Geské republice, ale i jinymi evropskymi z&mi. Tyto vysoké ceny
jsou zapicinény vysokym zda#gnim alkoholu ve Svédsku. V obchodech Systembolaget
zékaznici nejsou odrazovani od kupovani alkohobibkyapoj, ale ani zde neni alkohol
nijak propagovan. Statnim zajmem je co nejnizSizkomace lihovin a tak je ¥¢hto
obchodech Siroky vy kvalitnich setovych vin, které jsou mnohem m€mdargny nez
destilaty. Obchoidl Systembolaget je v zemi asi 400 a jejich otevidatia je ve vSedni dny
od 10 do 18 hodin. Tyto obchody jsou v&Sich néstech. Na venkavtentoietzec statni
obchodi supluji zelindi, ktefi prebrali tuto roli jakoZto statni zakazkuechto obchod je ve
Svédsku asi 580. Mer a o vikendech #@fou 3védové koupit v samoobsluhach

a u benzinovych pump pouze pivo s obsahem alkatm(®,5 %.[22]
Panovani statniho monopolu se ré&&rmrojevuje i v restauracich, kde jsou vysoké

ceny piva a vina, jelikoz majitelé¢chto zdizeni museji nakupovat alkohol také

v Systembolaget jako individualni speibitel.[23]
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Svédové maji moznost koupit alkohol i v zahtapiro viastni spdebu. MiZou si jej
nechat dovést, ale musi taéinit pies statni monopol Systembolaget a nemohou si vgbiat
vlastniho dopravce a dovozcegj® se to tak, Zze pokud jednotlivec sam nevycestige
zahranki, ma zékaz dovozu alkoholickych napojlo Svédska a Systembolaget ma za
povinnost spdebiteli dodat jakykoliv alkoholicky n&poj o kteryi $ozada. Zadatel
(spotebitel) musi hradit ndklady spojené s dovozem deBysolaget proti tomuto dovozu
nesmi mit Zadné namitky. Svédové si tedy KlidmZou dovézt omezené mnozstvi alkoholu
i osobrg, ovSem pro vilastni spetbu.

Vékova hranice pro prodej alkoholickych napoje Svédsku je 20 let a to plati
samozejm¢ i pro dovoz alkoholu ze zahr&ni KdyZz pijdou do obchodu Systembolaget
nakoupit alkohol dva lidé spolu, musi okaqlioZit piikazy totoZnosti, jelikoz Svédsky zakon

piedpoklada, ze alkohol budou konzumovat spolu.[24]

Na evropské pommy tvrda Svédska politikatéi alkoholu musela mnohé slevit po
vstupu Svédska do Evropské unie v roce 1995, jamatosobni bezcelni dovoz omezeného
mnozstvi alkoholu, vydani licenci na prodej alkahaolpro uz zmiované obchody se
zeleninou a tak padly dtyfi dosavadni monopoly na vyvoz, dovoz, velkoobchod/@bu
lihu. Spoustu restriktivnich vyjimek si zé&muchovala a to zejména statni dohled nad
prodejem alkoholu. NefZzeme si ovSsem myslet, Ze tento dohled je vSe zagjica
a veSkery problémreSici. Statni pokladna dochazi o velkéstky pewz. Az kolem
18. milion litrt alkoholu si Svédové leg&lmlovaZzi. A to nemluwyo obchéazeni restriktivnich
statnich norem nelegalnim dovozem alkoholu a damaélenim.[25]

Celkovacisla o spaebs alkoholu ve Svédsku jsou pak gnd zkreslena. To se
samozejmk déje i v jinych zemich se zbozim podléhajicim $ebhi dani jako je alkohol, ale
onen statni dohled ve Svédsku je@ jenom vice umdmjicim prvkem ve ¥t3i ¢etnosti
a zpisobu nelegélniho obstaravani alkoholu.

Specifickym problémem v omezovani volného pohybozzla také pohledu na osobni

prava jednotlivé je ve vztahu k Evropské unii a naopak.

,,Podle Evropského soudniho dvora jsou totiz omiezeera Svédm brani dovazet

alkohol proti zakladnim svobodam Unie“.[26]
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,,Svédsko své vyjimky z pravidel volného obchodémci EU zdivodiuje ohledem

na veejné zdravi a zajmem chranit mladez".[27]

Podle Svédského zakona se tedy nejspis jedna edmwau ochranu proti Skodlivosti
alkoholu. Jde vlastntaké o nastaveni pravidel ve vztahu k alkoholoZalk nebezpmé latce
tak, jako je tomu eské republice. Oviemietelrtji je zde posunuty prvek z osobni
odpowdnosticlovéka za své chovani na odgowost kolektivni. Je to stat, ktery tento prvek
pievzal. Pohlédneme-li na zkuSenosti s timto fenoméde Sveédské historie, neni se nejspis
¢emu divit. OvS8em co se politiky, ekonomiky a prawygée, nic neni navzdy statické.
Shlizovani s normami Evropské uni@in@aSi nové zrny a tyto znény zase finasi nové

dusledky.

2.3 Ristupceské spolkénosti k alkoholu

Pristup ¢eské spolknosti k alkoholu se da oztit jako benevolentni, tolerantni.
Urcité ne vSichni by s timto nazorem souhlasili, aSwa Zejm¢ ano. Obsahy nakupnich
koSika v supermarketech, exkurze po restauracich, hospog&bo barech (a to klidn ve

vSedni dny) a hlavnstatistiky spaieby alkoholu mluvi za vSe.

,,Cesi pati podle poslednich vyzkuimEurostatu k neftsim pijakim v Evropské unii.
Ceska republika tak zaujimévrtou pozici za Lucemburskem, Irskem a Portugatske

Pramérny Cech dle statistik @né vypije deset aid litru ¢istého alkoholu®.[28]

S odvolanim na statistické Udaje se jedna o vzagttnend ve spéebs alkoholu. Je

V ¢eskych zemich stoupla spelba alkoholu az trojnasobrv porovnani s obdobim
prvni republiky.

Udaje z posledni doby jsou celkem vypovidajici, kdyhem pouhych osmi let od
roku 2000 do roku 2007 vzrostla sfmiia az o fl litru ¢istého lihu na osobu a to na
10,4 litru za rok.

Jednou tyda pije nsjaky alkoholicky napoj téi polovina dosplych Cechi a deng

pije alkohol sedm procent populace.
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Co se tge drutii alkoholickych napdi, tak Cesi tradénd nejvice holduji pivu, tedy
muzska populace, zatimco zeny preferuji vino. G&lkatni spoteba ¥etrg kojendl se pak
déli na 170 lita piva, 19 litei vina a 8 litfi lihovin.[29]

Zda se, Ze tyto statistické udaje zatim nikoho meeznepokojuji. Ne, Ze by se tu
atam nevyskytl &gaky ¢lanek v novindch nebo v televizi ngel rgjaky paad na téma
problémy s navykovymi latkami, tedy i s alkoholeNo a teba prag v tu chvili na jiném
vice sledovaném programuédd reklama na os¥ujici pivo nebo lihovinu, ktera
neodlitelné spojuje patele a bez niz by nebyla ta sprdvna atmosférabavaa Média
rovnéz rady upozatuji na réjaky ten exces znamé osobnostigpbeny pod vlivem alkoholu.
Veiejnost tyhle zpravy vyhledava pro zabavu i pro @aby se mohla pohorSovat nad
chovanim mediakhznamych lidi. Tér¥ nikdo se ale nepohorSuje nad tim co tyhle excesy
zpisobuje a nad jeho snadnou dostupnosti, nad alkohole

Spole&nost to zkratka bere tak jak je to. OvSem stalkiétiadaje vypovidaji o tom, Ze
nejde jenom tak odakacisla, ale ony i &co preci znamenaji. Takovym Uden musi peci
odpovidat i mnoho opilych lidi¢asto opilych nebo alespokazdoden& konzumujicich
tieba ,,jenom“ do stavu &ité podnapilosti.

Podstatny podil na tolerantnim postoji spalesti vici alkoholu majiceské tradice.
Ceska republika je zemi piva. Snad v zadné jiné zeané¥té neni tak Bzné zajit na pivo
nebo spiSe nackolik piv. V jinych, feknéme taky ,,pivéskych* zemich se rowi chodi na
pivo, je to sodasti odpdinku a odreagovani, ale veétginé pripadi je to na jedno az dv
piva a nebo snad i na vice piv, ov3etiir# je nechat to spiSe na vikend_&ské spolnosti
je celkem rozgené jit na pivo i &kolikrat tydre a WtSinou to neni jenom na jedno azdv
RovreZ i sporty, které jsou €eské republice traéhi, jako je ledni hokej nebo fotbal, jsou
spojovany s tradnim pivem. Bd’ se jedna fmo o sponzorovani klui) coz se &e i jinde
ve s\v¥té nebo sponzorovani sportovnich udalosti, coZ také jenomceskou specialitou, ale
Cesi slysi pray na to spojeni oné tradice. A co je ttadj je tolerovano, i kdyby to nebylo
treba zdravi prosisné. RoviZz maji svoje tradice i vino a destilaty z ovocee & neni
zalezitost celostatni, spiSe jenom regionalni.

Problémem kazdé spdleosti, kterd by snad ali& zmenit postoj wici urcitému
neblahému vyvoji jako je tomuriladng u nistu spateby alkoholu, je vygstovani novych
nebo zmdnénych navyki u té ¢asti populace, ktera se teprve formuje faebfra postoje

spole&nosti, tedy u &i. Ale piesre toto se nejspis neg.
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Ministryné Stehlikova (dnes uz byvald) konzultuje problémedhi déti a alkoholu
s poslancem t&stnym, ktery je fedkladatelem novely zékona upravujiciho danou
problematiku. ¥ poslednich letech patnaSe zeéhmezi staty s nef{Sim naristem otrav
alkoholem u dti,* ptipomina poslanec. ,,8hit by se vSak podle ministrynStehlikove
nently jen zakony. Vysoké procento opijejicich s&ide zavirgné celko¥ tolerantnim
postojemCechi k alkoholu“.[30]

Dale ministryr Stehlikova v téze delkimpripomina, Ze &i dostavaji alkohol velmi
¢asto od rodiu a tak z&ina jejich vztah k alkoholu do budoucna a také kavy toleranci
rodict k tomuto vztahu. Ministry# jeS€ uvadi, Ze o Skodlivosti alkoholu by seétidmély

mnohem vice &it ve Skolach.

Zajisté je dobe, Ze alespd nektefi politici jsou v této problematice aktivni, ale
politici by m¢li byt také vice sr&ovani tlakem viejného migni i kdyZ se tomu mnohdy na
nadi politické scéh nedsje. Ceska veejnost zadny velky tlak naieSeni a fedchazeni

problémi se zneuzivanim alkoholu nevyviji.

2.4 Ristup Svédské spdlerosti k alkoholu

Pristup Svédské spaleosti k alkoholu je odliSny neZ je tomuceském prosedi.
Zatimco vCeské republice je to uZ ziitivany benevolentniifstup s jakousi podsdomou,
moc néesici, témt kazdodenni samégjmosti, tak ve Svédsku se jedna o mnohem vice
vnimany, ¥domi zangstnavajici zvlastni vztah.

Svédové si vypstovali vztah k alkoholu ovlivmy 3Svédskou neblahou zkudenosti
s touto latkou v minulosti. Dnes s@sré souhlass i vzdorovig vaci statnimu monopolu,
ktery prebraliizeni nad jejich interakci s alkoholem.

V ¢em tento pro mnohé evropské zemak trochu fenomén spiva? Jak uz bylo
zmirgno, ve Svédsku se alkohol nad 3,5 % jeho obsahépujn prodava vyhradn
charakteristiky chovani Svédsk&egmosti ve vztahu k nakupu a konzumaci alkoholu.

VétSina konzumertit se na piti alkoholu doslova systematickipmvuje. Je zvykem
vSe naplanovat, domluvit, #idit a potom si alkoholovou party uzit. Spontarse takove

akce neptadaji.
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Odrazi se zde jakasi Svédska disciplinovanost vy fmrpiimérny pracuijici, ktery se
oddavéa zabavformou alkoholickych dycharikvSe planuje az na patek a sobotdespgyden
se \¥nuje pouze svym pracovnim a jinym povinnostem. Nakalkoholickych napdi
v obchodech Systembolaget je poné zajimavym zazitkem. Dalo by se tdirpvnat
k jakémusi kazdotydennimu ritu&luobradu.

Zakaznici tohoto typu ochodu se chovag@ jenom jinak nez vdinych obchodech.
Jejich chovani je pakud nervozni a stydlivée. Vyhybaji se vzajemnym eoiin a gFitom
zkoumaji, jestli se nefiiou stetnout s kterym ze svych znamych, kolegou z prace
sousedem. Kdo totiz vstoupi do tohoto specializétian obchodu s alkoholem, je uz
podwdomé ocejchovan. Btom se jednd o jakysi paradox, protoZze zde nalupgiSina
Svédi. Nikdo se ani na ulici nechlubi v jakém obclide to pra nakupoval. V prodejnéach
Systembolaget si Svédové odmitaji bréat igelitokytas timto napisem nebo je celé zsstr
do predem pipravenych jinych tasek, aby neprozrazovali obsane nakupu.

Svédové roviéz neradi popijeji na wejnosti, ani tam kde je to povoleno, tedy
v restauracich. Proto sétsina alkoholickych party odehravd doma v ueaé spolénosti.
Na malém mist jsou veer bthem tydne ulice tégit prazdné, ale v patek a v sobotu Ize
zaznamenat zvySeny patdi ruch, to kdyZz se mnozitrgsouvaji s olZkanymi taSkami
plnymi alkoholického mokudkam ke svym fatelim na dojednanou pérty.

Jak uZ bylo v jedné zipdchozich podkapitol uvedeno, Svédové si alkohopatuji
jenom nakupem v obchodech Systembolaget. Takg Egélnt v omezeném mnoZzstvi a to
osobr, dovazeji ze zahratii nebo p#adaji hromadné vikendové zajezdy do zemi, kde
nefunguje statni monopol na prodej alkoholu a #datohoto zbozi je tam podstatnizsi.
Ucelem tchto zajezd jsou vikendové pitky a mnohdy to byvéa jedinyagpb zabavy jejich
Ucastnika.

Tak trochu narodnim sportem se stalo obchazeniiktagtich Svédskych zakdn
nelegalnim dovozem alkoholu do z&nbéje se tak mnohdy préwe spojeni s vikendovym
vycestovanim za alkoholickou zabavou a navraternetha s izné ukrytymi flaSkami leve
nakoupeného alkoholu. Odhaduje se, #iBligné stejné mnozstvi, které se nelegahiiveze
do zem¢, se také wvypali vdomacich nelegalnich palirnac@elkové mnozstvi
konzumovaného alkoholu ve Svédsku pochézejicihelegélnich zdrdj, se odhaduje aZ na
desetinu veskeré sgeby v zemi.[31]

Takze poskud prudérni vtah Svédk alkoholu, kdy aZ cudnskryvaji swj stale

pozitivni vztah k tomuto produktu aiwm jsou si ¥domi hroziciho nebezpg které by
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mohlo vyplynout z uvoléni trhu s timto zboZzim, vyvolava smisené pocityohrsamotnych
a navenek f{sobi jakoby trochu zmat&gi nepochopiteli.

2.5. Diki zawr

V této kapitole jsem se snazil popsat a ¢#nany nejvyrazejSi rozdily obou zemi
v pravnim i spoléenském fistupu wi¢i alkoholu.

Popis pravniho prosdi v €chto zemich jsem pojal pdkud rozdilrg s tim v¥domim,
7e obecné pravni psdomi vCeské republice ve vztahu k alkoholu je vdem nelespah
VEtSing ob¢ani znamo a tak jsem se zafih na konkrétni zakon, ktery pojednava o ockiran
obyvatel wi¢i Skodlivosti alkoholu a na &které redlné @kledky pravniho &domi v této
oblasti. Upozornil jsem na mozné konkrétni naslestévajici ochrany proti nebezjpgm
vlivim alkoholu.

Pravni prosedi ve Svédsku jsem se pokusil popsat spiSe zskiediistorického
vyvoje ve vztahu k alkoholu. Snazil jsem se upoitara tangjSi neblahou zkuSenost s timto
fenoménem a naidledky vyplyvajici z této zkuSenosti do dnesni doby

Pokud existuji rozdilné pravni pohledy na prod&pazumaci alkoholickych napij
v obou zemich, musi nutnexistovat i rozdilné pohledy spotnské, které jsou navic
ovlivnény odliSnym geografickym umistim obou zemi, ale taky doditeé miry odliSnym
historickym a kulturnim progdim. Nejvyraz§Si rozdily v €chto pohledech, jsem se zde

pokusil uvést pro moznost srovnani.
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3. Socialré patologicky jev — alkoholismus

Patologicky jev je cosi, co je Skodlivé, chorobrmégrusujici pirozeny rozvoj
organismu nebo spdleosti nebo obojiho. Mluvime-li zde o alkoholu, tpkaw s touto

latkou se poji velké riziko &ni patologickych projek Dochazi ke vzniku alkoholismu.

,Alkoholismus je BZzr¢ chapan jako nadéma ¢i pravidelnd konzumace
alkoholickych napdj spojena s nebezgien navykového chovani, jako druh socialni deviace,

resp. socialépatologicky jev s negativnim dopadem na jedinadinu a spolénost”.[32]

Alkoholismus vznika v progedi normalniho, spatensky akceptovaného piti
alkoholu. Roste-li spotba alkoholu ve spaieosti, gimérerg stim roste i mnozstvi

problémi a zavaznosti poskozeni v populaci.[33]

Na vzniku alkoholismu se iiou podilet ddéné genetické informace, které samy
0 sol& nevyvolavaji zneuzivani a zavislost na alkohola, @edavaji se jimi dispozice ke
vzniku tohoto Skodlivého jednanidoveka. Alkoholikem se&llovék nerodi, ale rize se jim
stat v ptibéhu Zivota. Velmi vyraznou roli zde proto hraje piedi ve kterém postizeny
jedinec Zije. Nejedna se jenom o konkrétni mistae |l ilezitost k piti, ale mnohem
zavazgrjSi je socialni prosedi, lidé, ki¢& postizenéhcaclovéka obklopuji, jejich postoje
k alkoholu a mira jejich vlivu na takového jedince.

Vznik alkoholismu ma &kolik stadii vyvoje nez fejde do patologick&ili Skodlivé
formy. Kazdy alkoholik ¢ive nez se jim stal, musel vypit svoji prvni skédmi a dost mozna
mu ani nechutnala, ale poprvé se seznamil¢isky alkoholu na stav svéhoé¢domi
a prozivani. Postugnmusi nuté dochazet Kasgj$im intoxikacim organismuCim je tato
opilost¢astjSi a davky alkoholu vy3Si, tim si celdat a predevsim centralni nervovy systém
piivyka na to, Ze alkohol je soéasti jeho fungovani.[34]

Jedna-li se u jedince o zavislost na alkoholu, mugi naplény nekteré znaky
v prab¢hu trvani alespp 12 nmésial. Zcela jasnym identifikanim znakem je craving nebo-li
bazeni po alkoholu a evidentni zhorSeni v sebeéwiad interakci s alkoholem. Pokud se
jedna o Skodlivé uzivani, dochazi k duSevnimu ngthesnému poskozeni, vzniklému

dusledkem nadwrného piti alkoholu, ale bez symptémavislosti.[35]
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3.1 Mira vyskytu alkoholismu ¢eské republice
Pravni prosedky, prostednictvim kterych statgsobi &inné ¢i méng i¢inné vaci
zcela nekontrolovatelnému zneuzivani alkoholu, yl¥ .zpomenuty a tak je pisba uvést
i zakladni udaje o arch Skodlivych nasledcich vzniklych vlivem alkohelwbou zemich.
Jak to tedy vypada €eské republice? Praipomenuti, spdebacistého alkoholu za
rok na kazdého obyvatel&ni vice nez 10 liti. O zavislych na alkoholu a Skodiiv
uzivajicich tuto latku neexistuji zceléepné Udaje. Existuje vicéibdi, prad nejsou poty

takto ohroZenych lidiigsre vycisleny.

Jednim z dvoda je tteba mal& informovanost o zavislosti a jefibké Dale pak, ne
zcela dostatsa st ambulantnich Zé&eni zamsifenych na tento problém, dloutékaci doby
v lizkovych zd#izenich nebo tzné ekonomické iwody jako napklad znevyhodéni
v pracovni oblasti, usly zisk atd. V roce 2005 byeidovano 27 400 osob c¢enych
ambulantg s diagndzou &akych probléni s alkoholem. Tento @et je ovSem pouhym
zlomkem zavislych nebo Skodéwzivajicich alkohol.

Ngjaka presr¥jsi data peci jenom existuji. \Ceské republice, jakoZ i v mnoha jinych
zemich na sité¢ bylo realizovano S&ni na zaklagl dotazniku AUDIT, kde jsou
respondentovi kladeny otazky tykajici se vztahukklzolu. Dotazovany iize ziskat na
z&kladt odpowdi 0 az 40 bodl, pricemZ vice nez 20 badswdei o vdZzném problému vysokeé
pravdEpodobnosti zavislosti na alkoholu.él responderit byl v rozmezi 18 — 64 let.
Vysledky odhalily az 2 % populace se symptomem stésii, ktera vyZaduje odbornou
pomoc. Jedna se tedyilgizné aZ o 140 tisic ekonomicky aktivnich obyvatel. Skaan
zpisobem konzumuje alkohol az cel&ipa, tedy okolo 1,3 milionu obyvatel v ekonomicky
aktivnim wku. | tyto vysledky jsou spiSe na dolni hranictfamoobyvatel ohroZenyckemito
problémy. Musime vzit v Uvahu, Ze i kdyZ se jedr@alanonymni dotaznik,t@ci jenom tu
byla tendence dich dotazovanych respondénuvadt nizSi hodnoty konzumovaného
alkoholu. A dalSim fetelem je i fakt, Ze osoby, které maji vazné pnolyiés alkoholem, se
vétSinou odmitaji tastnit takového Sitni.[36]

Zajimavymi Udaji z nedavné minulosti jsou hodnotyoteeby alkoholu WCeské
republice, respektive €eskoslovensku v zavislosti na dramatickych udéabbstéterymi
zen® prochazela. Tak vroce 1960 to bylo necelych G lgpoteby cistého alkoholu na

jednoho obyvatele. &hem Sedesatych let se gmita sice pomalu zvySovala az tm
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k 7 litram, ale jenom od roku 1968 do roku 1970 se zvy§itd#teba aZz na 8 litr. V prabéhu
sedmdesatych a osmdesatych let se hodnatyilynmezi 8 a 9 litry stim, Ze ke konci
osmdesatych let se spelba usadila spiSe na 8 litrech, ale hned od rol89 B9zaatkem let
devadesatych se hodnota $pby vysSplhala az na dé&va pil litru a trend pozvolného

zvySovani spaieby alkoholu se drzi az dodneSka nagsirhodnoty.[37]

Osudové udalosti této zeénmaji tedy neblahy vliv na vzestup alkoholismuize se
to jevit jako jakysi paradox nebo snadirpzena podpora kladnych emoci fesiecim
vngjSim, tedy alkoholem. OvSem kladné emoce opadareo rfe vystida zklamani, ale
vysoka spdeba alkoholu astava.

3.2 Mira vyskytu alkoholismu ve Svédsku

Jsou uz tedy znamy problémy Suéd alkoholem v minulosti a jejich dlouhy
a vytrvaly boj s timto fenoménem. Neni divu, Zeohldismus je pojem, ktery zde bude vice
citlivejSim tématem nez kdekoliv jinde. Tatét$i piichylnost k alkoholu je do ztaé miry
dana i geografickou polohou Svédska. Dlouhé na@izakrajiny, ktera se jeviieci jenom
pusta a neobydlenangobi depresiw)i nez jizrejSi ¢asti Evropy.

Usilovna snaha vylatit alkohol z kazdodenniho Zivota Svése do zn&né miry sice
zUrctila a swdéi o tom i statistiky spdeby alkoholu a stavu zdravi obyvatel, ale v jejich
podwdomi alkohol jakozto fenoméi jakysi démon staletistava. Neni spobdensky anosné
pit bdhem tydne, kultivovanost a disciplinovanost tohaémoda se jevi v tomto ohledu velmi

pozitivre, ale o vikendech, je démon zvany alkohditastihne.

Vroce 1998, tedy pouhé jedno desetileti ghzpykazovaly statistiky spigby
cistého alkoholu 4,9 litru na obyvatele. V roce 2@@luz objevuje spi@ba 6,9 litru, ovSem
v tomto gipadt se jedna o obyvatele nad 15 |€ékw a tak se da mluvit j@Sb prijatelném
vysledku s porovnanim hodnot jinych zemietns Ceské republiky, kde bylo totéislo
mnohem vy33i neZ-li ve Svédsku. Oviem vzestupmdtje zde jiz patrny. Na stoupajici
spotel® se znan¢ podili vyznamné uvobmi restrikci na dovoz alkoholu acite snizeni
jeho zdasni. To v8echno nastalo jako nutny krok po vstup@édSka do Evropské unie,
uvoliovani vyjimek v oblasti volného pohybu zboZi a jopateni v této oblasti. Negativnim
stavem pro Svédy jefipna ungrnost mezi dostupnosti alkoholu a mirou #ploy, ale také

rychlosti jejiho naistu. Projevuje se zde onen zvlastni Svédsky fenoweenvztahu

35



k alkoholu. DalSi statistické udaje o tom vypovidjletech 2003 — 2007 se zm& zvysil
pocet alkoholiki a obzvla&t varovny je naist u Zen. Bhem pouhych §i let vzrostl péet
alkoholicek z 65.000 na 100.000. U niuje nafist sice nizsi, ze 135.000 v roce 2003 na
165.000 v roce 2007, aléggsto je totatislo rovrez varovné. Nezanedbatelny neni anégto
téch, ktéi jsou mjimani do odvykacich center. Rw se to tykd 12.500 Zen a asi
29.000 mua.

,,Myslim, Ze to umi jalkCesi tak Svédi, zliskat se démoty, v tom neni rozdilu.“ To
jsou slova lékiky zCeské republiky, ktera uzékolik let pracuje ve Svédsku a ma
zkuSenosti z ARO v obou zemichiiddva roviz rekolik statistickych addj k této
problematice z let 2004 az 2005, kdy 15% thaz8% zen udalo vysokou speibu alkoholu
a 35% mu# a 25% Zen vedku 16 — 29 let piznalo rizikové chovani v pozivani alkoholu
tim, Ze se pravidethopijeji do kmoty. Ot stoupa i umrtnost Zigobena alkoholem a to
piedevsim u osob starSich 65 let.

Narnist alkoholismu je takéfetelrgji vidét i v jinych souvislostech kde se projevuji
dusledky Skodlivého piti, jako je nist dopravnich nehod, sebevrazd a pachani nasili pod
vlivem alkoholu. U Zen stdniho ¥ku je nafist alkoholismu dosti enormni, az se v této
souvislosti hové o Uplné zminé konzumni kultury, kde popijeni alkoholu zaujimgench

socialnim Zivot velmi vyznamné misto.[38]

Vzhledem k tomuto obrazu Svédské spotesti se zda, Ze si alkohol hledabpvé

obdivovatele ve vSechekovych skupinach.

3.3 Diki zawr

V této kapitole jsem se pokusil upozornit na tojeweysledkem Skodlivéhodgobeni
alkoholu. | kdyz alkohol dokaze zabijet okamaza nebo diky jeho vlivu ip okamzité
intoxikaci organismu riwou vzniknou nebezpeé skuténosti, které zfisobi smrt nebo
vazna zraéni, presto jsou jeho nejgetrejSimi obstmi ti, co jej konzumuiji HliS ¢asto a to
vétSinou ve vysokych davkach. Tito lidé jsou postizatkoholismem. V obou zemich
existuji vicec¢i meére presné statistiky, které ovSem dostate ukazuji na rozsah Skod
zpusobenych alkoholem na obyvatelstvu. Uved| jsem meégakladjSi statistické udaje

o takto postizenych lidech ve Svédsku@eské republice.
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4. Prevence aeseni

Moznost uZziti prevence &ité existuje v jakémkoli neuvazeném lidském jednarm@zim
které mizeme zeadit i negimérené zneuzivani alkoholu. Ze zkuSenosti vime, Zgépra
prevence je mnohemcingjsi a levrgjSi feSeni problérin vSeobect a feSeni sociakn
patologického jevu alkoholismu nevyjimaje. Existupgnoho moznosti jak doséhnout
pomérné vyznamného Gsighu prostednictvim prevence.

Jednou zd&chto moZznosti je osta, informovanost o problému, poukazani na
dusledky zanedbanéerpani ze zkusSenostia@zitym faktorem je motivace. V tomtdipact
je urité nejvyssi motivaci vlastni zdravi.iMde to byt teba i nabidka alternativnich moznosti
vyuZziti volnéhoc¢asu, Siroké spektrum relaxace pro pocit usein emocionalniho vyziti
a jinych gijemnych prozitk, které lidé vyhledavaji préwprostednictvim alkoholu jakozto
jakousi nahrazkou,ipsreji feceno drogou.

K prevenci nfize samoiejme slouZzit i pravo. ¥tSinou se na pravo pohlizi jako na
represivni opaeni, kdy uz vSechny ostatni pokusy selhaly. Alevdréuto represivni
vlastnost prava lze vyuzit jako preventivni d@paf. VSechny pravni normy, kteréahou
omezovat ieba reklamu na alkohol,¢k kupujiciho, mista prodeje a cenu alkoholu nebo
natizeni disledné kontroly vSechéthto opaiteni, ndizeni uz zmisné osv¥ty ohledré
alkoholu a to nejlépe uz v ramci vychovy a &adani nejmladSi generace. Talegre tyto
moznosti prava lze vyuzit jako prevence ke sniggstu alkoholismu.

ReSeni problému alkoholismu neni oviem snadnou imdz Zmenou rekolika
pravnich norem, rozjezdem programa os¥tu o alkoholismu nebo vyt¥enim podminek
pro ¢innosti podporujici motivanim zpisobem zajem o své vlastni zdravi a zdravi naSich
déti by vSe mohlo jenom 2&, ale cesta za vypadanim se s nastem tohoto negativniho
jevu bude (bude-li to spalrost vibec chtit) dlouha.

Zmeénit navyky lidi, ¥teba i s poukdzanim na neblahisslddky nezranéného lidského
pocinani, neni nikdy jednoduché. Tradicefigpb traveni volnéhdasu a zpsob relaxace,
racionalt nevyhodnocené dlouhodobé dopady na zdravi i ekiwora jiné atributy
nekontrolovatelné zvySené konzumace alkoholu vyaoiwpracovanou koncepdeSeni

tohoto socialt patologického jevu.
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4.1 Moznosti prevence

KdyZ je prevence takdinna vieSeni problémového lidského chovantem tedy
spaiiva jeji sila? ,,Cilem primarni prevence jgegchazet nemoci,ipdtim nez vznikne.
Sekundarni prevence se provadi aZz po vzniku neralecjest predtim, nez nemoc #apobila

posSkozeni“.[39]

Jelikoz se vdchto zamysSlenich pohybujeme v oblasti Skodlivéisopeni alkoholu,
mluvme tedy o tom, Ze cilem primarni prevence jbec gedchazet konzumaci alkoholu,
neziskat navyky k jeho uzivani nebo tyto navykpadg oddalit do poz&gsiho dosplejSiho
véku jednotlivce, kdy uz je riziko zavislosti nebooskivého uzivani feci jenom nizsi,

piipadré je organismus vice odajj$i proti €mto nebezpgnym vlivim.[40]

V ceském prosedi je mnoho moZznosti jak vyuzitizné prvky prevence. To uz
vyplyva z toho, Ze Ceské republice je uz zitovany benevolentjgi pristup k alkoholu. Je
zde prostor pro vyuZziti zkuSenosti z jinych Wtgph zemi s poukazanim na vysledky
aplikace prevence. Z druhé strany neni jednoducdigéo snad i mozné, vSechny zkuSenosti
importované ze zahrafiiuzit véeském prosedi. Pro kazdou zemi nebo oblast plati respekt
ke kulture, tradicim, politické a wejné \ali ¢i minéni.

Prikladnou jinou zemi s bohatymi zkuSenostmi s prevemize byt prag Svédsko.
Svédové maji opgmy pristup k alkoholu oprotiéeské benevolentnosti, ale maji také své
specifické problémy v této oblasti. Up&isim od mnohych ddle fungujicich opdéni se
mozné problémy mohou prohloubit. tie-li se zdat, 7e Svédové dosahli vrcholu
v restriktivnich opagenich a jegtvysSim opdaenim by byla Uplna prohibice, tak pegameny
v legislativé po vstupu Svédska do Evropské unie vypovidajiakop

Neomezené moznosti v kazdém predf, tedy i ve Svédském, ma prevence
prostednictvim oswty.

Prevence neni vSelék, aleipmezanedbatelny vyznam ma v jakémkolivf bynirné
rozdilném pravnim prostdi a SvédskoCeskou republiku nevyjimaje.

Co konkrétg Ize vlast® uskut€nit? Jak uz bylae¢eno, gedevsim zamezit nebo
omezit gistup k alkoholu, to je cilem celého vzniklého péobu. Pravni prosedky maji
tuto moc, tedy vytviit ramec legislativnich opini, kter& omezi dostupnost alkoholu
a [resto, Ze je alkohol legélni drogou¢lmby byt vytvaeno takové pravni prasdi a takové

obecné poddomi, Ze alkohol je fiedevSim na prvnim misdrogou a az potom dostupnou
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potravinou. V primarni prevenci ve SvédskuCaské republice i siimlédnutim na jiz
zmiréné kulturni, historické a geografické odliSnostiezaeme rozdily. Tatoizné opateni

zapracovana v pravnich systémech obou zemi jsoygsana vigdesSlych kapitolach.
OvsSem v kapitole, ktera se zabyva moznostmi prevgamamist si zakladni bodyéchto

opateni gipomenout.

Maji-li pravni prostedky svym fisobenim dosahnout znatelného efektélyrby byt
nasnérovany tak, aby byla dosazena vysSi prodejni ceRkahalickych napaj a to
piedevsim u napojs vysokym obsahem alkoholu. Posunwiové hranice sirem nahoru
pro konzumenty a osoby kupujici alkohol. Strikti@tsi dohled nad prodejem alkoholickych
napoji. Prosazeni zakazu prodeje, ale i konzumace alkohal nevhodnych mistech,
v objektech a  riznychcinnostech, akcich a podohraby nedochéazelo k jeho propagaci.

Ve spolé€nosti, kterd je nastavena jako proalkoholni, tedbertjici, akceptujici
alkohol jako legalni drogu, je zasadni sniZeni yopih jeho dincich. Tady pichazi nafadu
podpora projekt o zdravém zfisobu Zivota a z#my Zivotniho stylu. Siroce otéena
financni, legislativni i moralni podpora organizacim,jetlivcim, skupinam zabyvajicich se
vytvarenim a organizovanim takovyakinnosti. RoviZz i podpora organizacim, jejichz
ginnost je zarmena na rizikové skupiny obyvatel. Ustav, které se staraji uz o prevenci
sekundarni tak, aby existoval dostag paiet €chto Ustau, ale gedevsim, aby tyto Ustavy
byly obsazeny odbo#nproskolenym personalem a specialisty na probldmatikoholismu
pro dosazeni efektivnich vysleiddk minimalnim procentem recidivy.

Prevence fed Skodlivym psobenim alkoholu ve spdieosti ma velmi blizko
k moznostem celkovéh@Seni tohoto fenoménu, v mnohém se s nim také argjgom bude

e v nasledujici kapitole.

4.2.Reseni problému

Jak lze dosahnout efektivnih@Seni problému nadimého zneuZzivani alkoholu
a winného snizeni Skod plynoucich z takovéhoipéni?

Z predeslé kapitoly uz vime, Ze mocnym nastrojem jes@ree za pouZziti vSech
nastrofi, tedy pravnich prostdki, oswty a vSemoznou podporou subjiektabyvajicich se
timto problémem.

Z obecného hlediska, jde o to, vyvazenymsgbem rozdit vSechny vynaloZzené sily
a prostedky potebné k dosaZzeni efektivnosti, za podminek dastatemiry svobody

pii rozhodovani kazdého dadphoclovéka v otazce uzivani této legalni drogy.
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V podminkachéeské spolkénosti aceského pravniho prdsdi by se asi jenéiko
zavaaly prvky prohibice jak je zndme z historie i gasnosti Svédského statu. Za prvé,
v ¢eském prosedi nikdy neprobihala takova devastace obyvatelatkaholem jako ve
Svédsku a také asi diky geografické poloze a tialinebyloceské obyvatelstvo nikdy tolik
ohroZovano riivymi Ucinky destilafi, jelikoZz nejroz&enjSim konzumovanym napojem
v ¢eském stét bylo a je pivo s mnohem niz§im obsahem alkoholti jegtomu u destilét
Trendy se vSak #mi a podil lihovin Weské spolénosti stoupé diky &tSi oblikz michanych
napoji, ale i cenové dostupnosti.

Rozhodg, kinnym prostedkem je zvySeni ceny alkoholickych népg vySSim
obsahem alkoholu, ale ro¥h i omezeni jejich dostupnosti, jakéeba EZzny sortiment
v kazdém obchagds potravinami. Jenom to, Ze by konzumenti lihavinseli nakupovat ve
specializovanych obchodech za vyssi cenu a v restimh a hospodach by panak taky nestal
stejreé jako nealkoholicky napoj, nejednalo by se o Zadpmhibici Svédského typu, ale ze
Svédskych zkuSenostfsténé vychazejici opdeni. Dostupnost alkoholickych napopy
byla zachovana, ale uz by se nejednalo o stajmpst, jako nakoupitdZné potraviny a na
celkové spaebs alkoholu by se to zajisté projevilo.

O zvy3eni ¥ku osob kupujicich a konzumujicich alkohol s€eské republice snad
ani neuvaZzuje, ale alespé zamysleni nad moZnou Znmou by mohlo dojit pr&/u napoij
s vysSim obsahem alkoholu.

Statni dohled nad prodejem alkoholu typu Svédske&lomopolu Systembolaget je
v ¢eském prosedi téndi nemyslitelny a z hlediska koréipich tlaki a omezovani svobody
jednotlivce v jeho vol® prodavajiciho a omezovani volného pohybu zboiii ari vhodny.

V nedavné dob doSlo alespiv ke kolkovani napdj s vySSim obsahem alkoholu a tak bylo
castén¢ zabragno pasSovani a ilegalni vyrélchto napaj.

Siroky prostor weském progedi ma propagace zdravého Zivotniho stylu bez
nutnosti navozovani si pohodyiapelstvi ¢i uklidnéni pomoci alkoholu a tady je naopak
i piima nardZzka na omezeni propagace, tedy reklamy lkahch Zmizi-li alkohol
Z televiznich obrazovek v débkdy se na televizi mohou divat jestiéti nebo zmizi-li
reklama na alkohol z masovych sportovnich a jingkhi, rovéz by nmel byt zaznamenan
pozitivni efekt ve sniZzeni poptavky po tomto zbaZilavré se omezi pasdomi o alkoholu
u céti a mladistvych.

Svoji usgsnou roli v boji proti nasledinm alkoholismu bude stale vestsi mie

sehravatcinnost socialnich pracovnik tedy i socialnich pedagdg Pisobeni socialniho
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pedagoga ma velmi Siroky z#b Diky jeho vlivu na jednotlivce a socialni skupise nabizi
celé spektrumisobnosti prevence, od primarni az po sekundarni.

Prace socialniho pedagoga sleduje vztah vychovpsiedi, zaniuje se na vSechny
vékové kategorie, pomaha vyrovnat se ohroZzenym sknpin jednotlivéim s neblahymi
socialnimi jevy, stara se o pedagogiku volnéhsu. \ibec, jeho funkce se opird o mnoho
védnich disciplin. Proggdi a socialni skupiny kde se socialni pedagog mgbypati praw
mezi rizikové. Alkoholismus se zde vyskytuje ve o mfe. Uplat@ni zde nachazi
poradenstvi poskytované osobam u nichz uz nemquugia, ale také ostova a preventivni
¢innost cilena na malé konkrétni skupiny. Dale jéefita pomoc i organizaci jejich
volného ¢asu a motivovat kinnostem, které vedou ke zdgg&imu zmisobu Zivota bez
alkoholu. Pedagogickotinnosti prohlubovat touhu po véddni, podpdit vnimani pro lepSi
rozpoznavani a identifikovaniipobnosti zavadovych skupirhem celé socializace u osob
Zijicich v socials rizikovém prostedi.

Dulezitym poslanim socialniho pedagoga je sbirani zlakanych préy z prostedi,
které je nejriziko¥jSi pro vznik socialéd patologickych jeu. Diky této ¢innosti mize
socialni pedagogika vychazet z Sirokého vzorku bémgch respondeinta erudovanym
zpisobem pispét k analyze dchto Skodlivych jev.

Poradenskou, ostovou a pomocnouinnosti se samdgjmé zabyvaji organizace,
hnuti a dobrovolnici i ve Svédsku.

Na rozdil odCeské republiky, Svédové feSi moznost takovych preventivnich,
legislativnich a ochrannych openi, které zde byly v dosti obsahlé podaiplatiovany jiz
diive, ale pohlizi spiSe na ochabovani vli¢ahto prviki a disledki plynoucich zd&chto

zmen ve Svédské spalrosti.

Souasna Svédska politika usi alkoholu je jakymsi kompromisem mezi
dlouhodobym uplaiovanim tvrdych Svédskych restrikci a libeggdim pristupem. VSe se
déje v souladu s plany Evropské unie k celkovémuardai Skodlivych nasledkalkoholu.
Stalé vyhrady sirem ke Svédské alkoholové politice tady ovSem apist to \i¢i zakazu
dovozu alkoholickych napbj jednotlivei a proti monopolu prodejen. Evropskaieun
argumentuje tim, Ze to nejsotiméiena opateni ke snizovani Skodlivych naslédilkoholu.
Svédskym protiargumentem je zase prohlaseni, Zhalkieni obyejnym zbozim a je tedy

nutné strikt@ kontrolovat jeho prodej.[41]
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Stéale vice se objevuji hlasy, Ze nizka &g alkoholu ve Svédsku existuje pouze na
papie a ve skutenosti diky nelegak dovezenému alkoholu ze zahrkdndomacimu paleni
a paadani vikendovych alkoholickych zajézdrajekty po Baltském nio ¢i do zemi
s niz8imi cenami této komodity, se zvySuje #pla alkoholu ve Svédsku na evropsky
pramér. Kritika tohoto vyvoje pichazi zevnit Svédské spotmosti a snasi se na hlavy
zakonodare, ktefi nemgly dobie fungujici systém omezujici speibu alkoholu tak snadno
poustt z ruky.

Svédska viejnost se pochopiteinnepohorduje nad gakymi statistickymi Gdaji
o spotebs alkoholu, ale kritika se vznési avbdu Zetelnych dsledki uvolnéné alkoholovée
politiky. OvSem Ze, statistické Udaje o igtu dopravnich nehod a nasili pachaného pod
vlivem alkoholu nebo zvySeni pin sebevrazd a umrti jako nasledku Skodlivéhisopeni

alkoholu, to uz Svédskeé kggnosti Ihostejné neni.[42]

Spole&nost je spiSe roztena. StarSi generace vola po pozastaveninovéhi
restriktivni Svédské politiky i alkoholu a mladSi generace nebo spiSe ta nejmtadgEla
a dospivajici generace, vola po dalSim tiweani az na standardtginy evropskych zemi.
Mladi lidé si samazjme tolik neuwdomuji mozné tisledky snadjSi dostupnosti alkoholu.
StarSi generace vychazi z historické zkuSenostiz aviditelnych nésledk uvolovani
piisnych pravidel.

Ovdem kdo vi, Svédsko je vyda kultivovana zem a mozna hleda svoji novou

identitu ve vztahu k alkoholu.

Nakolik je fenomén alkohol stale aktualni ve Své&dglolitice, o tom vypovida
i program z oblasti zdravi pro $védskiégsednictvi Evropské unie. Svédskou prioritou je

zde zejména prevence z hlediska sgiof alkoholu a alkoholemipobenych Skod.[43]

4.3 Diki zawr

V této kapitole jsem shrnul moZnosti preventivnggateni v boji proti rozmahajici
se nadmarné konzumaci alkoholu. NepokouSel jsem se jiZz okketizaci pravnich a jinych
prostedki, které mohou byt nebo jiz jsa@Senim newBené situace zvysujici se Sfediy
alkoholu v obou srovnavanych zemich, jelikoz mnqgl# bylo nazngeno a popsano
v predchazejicich kapitolach. Pokusil jsem se pouz#niadané moznosti stavajicich situaci

v Ceské republice a Svédsku.
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Zaveér

Cilem této prace #ho byt nalezeni odpadi na otdzku zda-li aifpadreé jaké jsou
moznosti a mez#&eSeni socialni patologie pravnimi prestky. Konkrétg zde byl stanoveny
cil srovnani miry vlivu &chto prostedk vici Skodlivému fisobeni alkoholu a to ve dvou
zemich, tedy \Ceské republice a ve Svédsku. Toto srovnani se elabizo odlisny fistup
téchto dvou zemi v pravnim i ¥gném progsedi vici alkoholu.

K jakym vysledkim a zjiS€nim tato prace vlaséndosgla? Tedy, alkohol byl
a neustéale je fenoménem v mnoha zemichasBudeme-li se drZet zjiti pochazejicich ze
srovnavanych zemi, v tomtafipadt Ceské republiky a Svédska, dojdeme k vysledku, Ze
alkohol hraje vyznamnou roli v Zivotech obyvatee & ve fungovani pravnich praetli,
jejich prizptisobovani se stavajici situaci a neustalému vyvigio oblasti.

V téhle praci jsem dosp k zjisteni, ¢i spiSe k potvrzeni, Ze rozdilné uplagani
prava v obou zemich vede k poznatku o vyznamnému iravnich prosedki v boji se
Skodlivosti alkoholu. Zda se, Ze hypotéza o mo&aubateSeni socialni patologie pravnimi
prostedky se potvrdila, ale jeji meze jsou ohtamié nebo spiSe podnine.

O co se jedna? Vime, zeCeské republiceifstupuje véejnost k alkoholu poging
benevolentd a pravni prosedi wi¢i alkoholu zde psobi gimérerg nutrg, vzhledem
k pottebné ochrah a vymezeni alkoholu jakoZto legalni drogy. | kdyZeském prosedi,
krom¢ ob¢asnych vykyw v uritych politicky vyhrocenych obdobich, nejsou znaway rejsi
devastani &inky alkoholu, spatba diky velké nié dostupnosti stéle roste a ipanezi
nejvyssi v Evrop.

Oproti tomu Svédové #ii neblahé zku$enosti s alkoholem v minulosti agakpustili
do tvrdého boje proti devast@m &inkam této latky. K tomuto boji zZali vyuZzivat
piedevsim pravni praostdky, jako nastroj ke z#iaému omezeni prodeje, dovozu
i konzumace alkoholu. \fejnost Zistavovala trochu rozpolcena v nazoreadhiivtémto
opatenim.

Na jednu stranu zdefgvladaly pozitivni pocity z faktickeho omezeni uialkoholu
na jejich zivoty, ale z druhé strany se obyvatelazgi o izné obchazeni zakénFresto,
vysledek ve forma relativre nizké spaeby alkoholu poukézal na efektivnosthito pravnich
opateni.

Uz vime, Ze po vstupu Svédska do Evropské uniersghénz &chto opaiteni musela

omezit a hned se to &lo projevovat na zvysené sfalt alkoholu.
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V ¢em tedy spdivaji ony meze pravnich prastlki a¢im jsou podmidny? Omezeny
jsou fredevsim gjakou hranici a mirou svobody jednotlivce. Jehastvia odpo¥dnosti za
sveé zdravi a jeho svobodné volby ve vztahti alkoholu. Podmiénost €chto opaiteni tkvi
v tom, Ze pokud maji bytéinky pravnich prosedki co mozna nejefektivijsi, musi zcela
nutré spolupracovat s moznostmi prevence, ¢bgva vibec vSemi prostoupenymi prvky
vzklavani a vychovy. Socialni pedagogika zde ma mdZ&ioského pole fisobnosti.

Jsem si wdom, Ze tato prace mohla byt vice obohacefesSimi informacemi,
piinejmensSim ze Svédského ptesti, ale mnoho praméra zdrofi téchto informaci jsem
nalezl pouze v psané fo&w anglickém jazyce. JelikoZ moje znalost tohoktyka je do jisté
miry omezena, netroufal jsem si tyto informace piouz

Mym néazorem je, Ze podro§s8i, erudovagSi studium a zpracovani tohoto tématu

skyta moznost nalézt mnoho hlubSich a konk§gtoh odpo¥di na danou problematiku.
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Resumeé

Tato bakal&ska prace se zabyva otazkou, jakZzu pravni progedky ovlivnitreSeni
socialni patologie, konkré&nteSeni problému nadimé spoteby alkoholu a vyskytu
patologického jevu alkoholismu ve sp@iesti. Prace je zaffena na srovnani pravniho
prostediCeské republiky a Svédska v ohledispupu k alkoholu.

V Uvodu této prace jsou popsangjidy lidské spolénosti ve vztahu k alkoholu. Jsou
zde gipomenuty ®které pravni zasahyuznych zemi zagiené na boj proti Skodam
vzniklym pisobenim alkoholu.

Nasledujici kapitola pojednava o pravniifsfupu a pistupu véejnosti vici alkoholu
v konkrétré srovnavanych zemich, tedyOeské republice a ve Svédsku.

DalSi kapitola se zabyva mirou vyskytu Skodlivéhdvani alkoholu a vyskytu
patologického jevu alkoholismu v obou srovnavargemmich.

V posledni kapitole jsou nastimy moznosti prevence i@Seni daného problému pro
ob¢ srovnavané ze#n Jsou zde rowz shrnuty vysledky a efektivnost dosavadnich pr@vni
opateni v boji proti Skodlivosti alkoholu. Rovha je zde ppomenuto i véejné mirni

obyvatel obou zemi v tomto na.
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Anotace

Tato bakalgska prace se zabyva moznostmi pravnich fedki v ieSeni sociak
patologického jevu alkoholismu a Skodliveho uzivalikbholu. Jsou zde popsana a srovhana
dvé odliSna pravni a spalenska prosgedi postihujici fistup k alkoholu. Jedna se o piesii
v Ceské republice a prastli ve Svédsku.

Tato bakaltska prace je&leréna docétyr kapitol, gicemz prvni kapitola se zabyva
vzajemnou interakci lidstva a alkoholu v histodruh&a kapitola je za#iena na popsani
pravniho a spotenského prostdi obou srovnavanych zemi, ieti kapitole je popsan
vyskyt negativnich vlit pisobenych alkoholem v obou zemich a dterté kapitole je
nastirtno mozné&esSeni, prevence a dosavadni vysledky popisovairéepnatiky.

Kli éova slova:

alkohol, alkoholismus, pravni prastky, socialni patologi€;eska republika, Svédsko

Annotation

This bachelor thesis concerns the abilites of lasources in resolving social
pathologic phenomenon of alcoholism and harmfublabt abuse. There are two different
law and social environments prosecutings the adcet®e alcohol described and compared.
These are the environment in the Czech RepublicraBgveden.

This bachelor thesis is divided into four chaptene first chapter concerns mutual
interaction of the mankind and the alcohol in th&tdry, the second chapter is focused on
description of law and social environments of botmpared countries, the third chapter
describes the occurrence of negative influencesezhhy the alcohol in both countries and in
the fourth chapter there is proposed possible isoluprevention and existing results of

described problems.

Keywords:

alcohol, alcoholism, law resources, social pathpl@yech Republic, Sweden
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