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ABSTRAKT

Cilem naSeho vyzkumu bylo prozkoumat roli starSsleorozence v procesu \&évani

a volby povolani mladsiho ze sourozéndledali jsme odpasdi na otazky: ,Kdo je starsi
sourozenec v tomto procesu?“ Jaky mé pro mlad®boosgence vyznam?“. Vyzkum byl
proveden na vzorku dvou sourozeneckych konstelgmipstednictvim analyzy

kvalitativnich dat.

Praktickym pinosem prace jefpdevsSim zjidini, Ze role starSiho sourozence v procesu
vzaklavani a volby povolani neni z velkésti samoiejma, a Ze s sebotipasi z hlediska
zasahu do vztlavaciho a profesnorient&niho procesu jak stlé, tak stinné stranky. Na

z&wr vyzkumu byla vytveéena vychovna dopogani pro rodie.

Kli¢ova slova:

socializace, socialniceni, socialni role, institucionalni vddvani, profesni orientace,

sourozenecké konstelace

ABSTRACT

The aim of our research was to examine the rotdddr siblings in the process of
education and the professional orientation of thenger siblings. We have been looking
for answers to the questions:” Who is older sibimghis process and what is important for
younger sibling?“. Research was conducted on alsapfpwo siblingtion constellations,
through analysis of qualitative data.

The practical benefit of the work is the findingthhe role of older siblings in the process
of education and choice of his profession is nagdly self-evident, and it brings in terms
of interference in the educational and vocatiomatess not only the positive but also the
seamy sides. Finally the results of research waremmended as educational advice for

parents.

Keywords:

socialization, social learning, institutional edtica, professional orientation, sibling

constellations
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UvoD

V jarnich ngsicich, roku 2008 mi bylo mezi mnozZstvim tématytveieni bakaléské
prace nabidnuto také téma ,sourozenectvi a soa@diz Tato problematika mne zaujala
v hodinach Socialpsychologického pohledu na rodinu, kdy jsem sengbpsetkala
s terminem duplikani sourozenecky teorém, tedy vliv sourozenecké geozia vykr
partnera a Zivotaschopnost partnerského vztahuro3enecké pozice poprvé identifikoval
Alfred Adler, ktery pojmenoval gadi narozeni sourozeingako sourozenecké konstelace.
Pratitala jsem literaturu vztahujici se k tomuto tématuhledala vyzkumnou otazku.
Dosavadi popsana fakta o sourozeneckych konstelacich js#adila do teti kapitoly

7

asti této bakak&ké prace.

Zv

teoretick&

Rada autal publikujicich o problematice sourozeneckych kdasiepopisuje jev, kdy se
maji sourozenci tendenci upiavvat na specifickych profesnich pozicichiicpmz
prvorozeni jsou pokladani za nejdSpsjSi. Tato profesni orientace neni dilem nahody,
ale souvisi s osobnostnimi vlastnostmi sourozefenz jsou formovany podle pozice
jejich narozeni v procesu socializace. Proto jsémovala prvni kapitolu teoretické&asti

této prace prayvsocializaci a z ni vyplyvajicich jév socialniho teni a socialni role.

UvaZovala jsem nad osobnostnimi vlastnostmi somaize mého okoli aigmyslela, zda
je hypotéza o jejich profesnim &fovani a Usgsnosti starSich sourozeénplatna. Risla
jsem k zawru, Ze ne vzdy tomu tak je. Také moje vlastni spemecka konstelace tento
predpoklad popird. StarSi bratr vzdy vykazoval nénitr@Z mirg negativni postoj
k procesu vz&lavani, ¢imz mi poskytl prostor pro seberealizaci predhictvim studia.
Nejedna se vSak oéoo, za co bych mu byla jako divdééna. VysSi naroky ze strany
rodict jsem chapala spiSe jako nespravedinost. Bratrolsir uvedomuji a doceuji az

nyni.

Praw uvédomeni si existence jeho sourozenecké raienpem vzalavani, bylo podétem
pro formulaci vyzkumné otazky. Mnohem vice neZ Kifikovatelny vysledek profesni
orientace sourozefic mne zaujal cely proces, tzn. role starSiho samoe v piibéhu

institucionalniho vzdavani.

Institucionalni vzdlavani ma podobu dochazky na zakladniedsti, gipadré vysokou
Skolu. Po absolvovanéthto Uselt, se dostava mlad§loveék na trh prace, kde vykonava

profesi, v idealnim fdpact adekvatni dosazenému kahi. Jednotlivé Useky cesty jedince
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k volb¢ povolani jsem zmapovala v kapitoleéda nasleda je také vnesla do empirické

casti bakalgské prace jako ramec otazek v polostrukturovanéinaworu.

Diive, nez jsem se rozhodla vyzkum uskote dotadzala jsem seékolika mladSich
sourozeng, jakou roli hrél starSi sourozenec v procesu liejizctlavani a volby povolani.
LASi Zadnou“, zrla nefasgjSi odpowd. Tim, Ze nebyla role sourozeénevidentni,

rozhodla jsem se vyzkum zrealizovat.

Cilem vyzkumu bylo zpracovat teoretické poznatkiakmjici se k roli starSiho sourozence
Vv procesu institucionalniho v&kévani a profesni orientaci mladSiho sourozenoe, jejich
zaklad proveést kvalitativni vyzkum, s cilem odhalit nop®znatky, tykajici se role
starSiho sourozence. Ve vyzkumu jsem si odgéa na otazky: ,Jaké jsou role starSich
sourozené ve zkoumanych sourozeneckych konstelacich? Jagasgejich role liSi? Jake
vyhody ¢i nevyhody s sebou sourozenecké roliéngseji?”. Krong zjiSteni novych

poznatki tvoii vystup mého vyzkumu také vychovna dogemi pro rodie.

Dosavadni vyzkumy sourozeneckych konstelaci bylynonijiné zamdieny na profesni
orientaci, Skolni usnost, rivalitu v sourozeneckém vztahu, ale doselgylnrealizovan
vyzkum, ktery by pimo zkoumal roli starSiho sourozence ve &adani a profesni
orientaci mladSiho sourozence. Vyuzivame jiz objgeh poznatk o sourozeneckych
konstelacich a dosazujeme je do kontextu viasth&dani. Prakticky vyznam baked&é
prace spéiva v odhaleni rozdil ve vyzkumnych vzorcich a vyvozeni odpovidajicich

zawri, vedoucich k optimalizaci procesu ¥ll/ani a profesni volby obou sourozénc
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|. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACE JEDINCE

Clovék je jedingénym ¢lankem s¥ta. Rodi se do rozmanitych kulturnich podminekolink
jako socialni bytost, ale jako¢kdo, kdo ma nati, Ze se socialni bytosti stane.
Zespolgen¥ovani jedince probiha v procesu zvaném socializabgchom nastinili tuto
problematiku v sourozeneckém vztahdnwjeme prvni kapitolu bakakeké prace prav

tomuto socialnimu procesu.

1.1 Vyvoj chapani socializace

Dle Heluse (2007) byl prenvyswtlen pojem socializace v mezioborovém kontextu
sociologie, socialni psychologie a pedagogiky \er@®02, kdy francouzsky sociolog Emil
Durkheim konstatoval, Ze vychova je v podstanetodickou socializaci, nebo-li
systematickym, organizovanymigpbenim, jez ma mit za nasledek zesfi&ovani
kazdého jedince tak, abyistala zachovana spoheost. Krong systematické socializace,
pusobi na jedince také socializace nesystematicka, dgbl€nost pisobi mimodcné.
Praw tento typ socializace se dostavad do centra postirnomodernim vymezovani
pojmu. Se socializaci jako terminem vymezujicimcgmkou oblast badani, se prwn
setkavame ve 20. letech dvacéatého stoleti. Od by dooSlo chapani pojmu socializace
¢tyfmi vyvojovymi stadii:
 Prvni faze trvala mezi 20. — 40. lety dvacatéhdesitoa obsah jejiho pojeti je
ozna&ovan, jako kulturg-antropologicky. Dochazelo ke srovnavani ,nizSich®
a ,vysSich“ kultur. Konkrété se jednalo o studie adaptace domo#ioddehdejSich
kolonii Asie a Afriky, na kulturu civilizovaného gadu. V této fazi byla socializace

chapéna, jako enkulturace.

* Nasledujici faze probihaldasténé sowasré s fazi prvni. Obsah jejiho pojeti byl
rovréz zantren kulturrg-antropologicky, ale pozornost byla sdestna sngrem

k imigrantim, prichazejicim v hojném @tu do Spojenych Statu Americkych

* Ve fieti fazi je zohledovano socialépsychologické hledisko. Odbornici se zstuaji
na vyzkum psychickych prooesa mechanisiin ovliviiujicich socializaci. V centru
jejich pozornosti je procesiani. Socializace je tedy chapana, jako vysledekzatych

kulturnich vzoré osvojenych procesem socialnihteni.
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» Posledni faze je orientovana n&dlvi. Figuruje zde snaha zabyvat se interakci aatk

dit¢ a jejim vlivem na poz§si vyvoj ditte. Zkoumany jsou také vlivy rodiny, Skaly

vrstevnickych skupin, jako vyznamnye¢imiteli procesu socializace.

Do pojeti posledni faze chapani pojmu socializazalé také problematika role starsiho
sourozence ip procesu vzdavani a profesni orientaci mladSiho sourozencersst
sourozenec, zde neni jedinym, aléedpokladame, Ze jednim zuldzitych c¢initela
socializace. Na zaklgddéleni socializace E. Durkeima na systematicky a stesyaticky
typ, uvazujeme nad podileréchto dvou sloZek v sourozeneckém vztahu. Domniveene

Ze je znanacast socializace mezi sourozenci nesystematickégtiea.

Tuto svou doménku opirdme o vyzkum Teischla a Bruneckéhotilde polozili otazku,
zda se sourozenci navzajem vychovavajfiSlP k zawru, Zze neni mozné mluvit o
sourozencich jako o vychovatelich, protoZze vychoydéobeni v této interakci neni
zanerné. Zarové je vSak podle nich evidentni, Ze s&idavzajem ovliviuji ve vyvoji
(Novak, 2007).

1.2 Sowasny pohled na proces socializace

Dnesni pojeti socializace zkouméegevSimcinitele socializéniho procesu, respektive
vlivy téchto ¢initeld na pozdjSi vyvoj jedince. V sokasné literatte s psychologickyndi
sociologickym zaréenim, lze nalézt mnoZstvi n&prejSich pohled na proces
socializace. VétSina ma spolmé jmenovatele, kterymi jsou dlouhodobost procesu
a zespoleenstni jedince vlivem socialniho praetli. Nasledujici odstavcerqustavuji

pohledy dnesnich autibna pojem socializace.

Giddens (1999) howo o socializaci jako o procesech, v jejichZilthu si dti osvojuji
socialni normy a hodnoty a utedi si své vlastni ,j&". RestoZe je formovani osobnosti
nejvyrazéjsi v ddtském ku, jedna se o celozivotni proces. Toto tvrzenvdtsje tim, ze
Zzadnyclovek neni imunni uci reakcim sveého okoli, coz naslédmodifikuje jeho chovani.
Jandourek (2001) definuje socializaci jako procestypného z#enovani jedince do
socialni skupiny, ficemz si osvojuje normy ve skugirpanujici, jeji hodnoty, di se

socialnim rolim, které jsou spojeny gitymi pozicemi, dovednostmi a schopnostmi.
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Kraus (2008) zdraziuje v pojeti socializace jeji nahodilost a Zivelndsoces socializace
vyswétluje jako spoleenskou adaptaci, jejimz préstinictvim si ¢lovék osvojuje

ocekavané zfisoby chovani, pravidla souziti a zaujima sgehske role.

Sollarova (In Vyrost, 2008) se hlasi k definici msdicace jako procesu osvojovani si
zpasobu chovani, seznamovani se s kulturnim j@dsn, osvojeni si spalenskych norem

a plné pizpusobeni se spalenskému Zivotu.

Geist (InRez&, 1998) ozné&uje socializaci jako socialni inter&id proces, jimz si jedinec
po cely Zivot osvojuje soustavy hodnot, socialnfrem a dalSich faktdrsocialnich
(pod)celki, k nimz vramci jednoho socialniho celku (haparoda) fislusi. Zarova
povazuje socializaci za druh socialnihgeni (zejména ¢eni se socialnim rolim), jimz

jedinec ziskava zakladni orientaci pro své chovgadnotlivych socialnich celcich.

Harwoodova (In Musil, 1996) chape socializaci jgbmces socialniho geni. Tim se
rozumi organizace vztahke skuténosti na zaklatl vyuziti ziskané zkuSenosti.ceni je
univerzalni lidskou aktivitou, procesem nabyvanivyoh znalosti a novych #pohi

reagovani.

1.3 Socialni weni

Socialni @eni je zakladnim mechanismem, ktery umgé socializaci¢lovéka. Tento
proces probiha dnem interakce mezi individuem a jinym jedincentigp jedinci). V
procesu socialniho ¢eni dochazi k ziskavani novych vzbrcchovani. Dochazi
k socialnimu posilovanj tzn. Ze se jedinec snazi opakovat Zadouci chpaégidosahl na
socialni odminu. Za chovani, které je vrozporu se spetskymi normami nasleduje

socialni trest proto dochéazi k jeho eliminaci (Musil, 1996).

Socialnim genim minime osvojovani si komplexnichigphi chovani a jednani v &ité
socialni situaci. Mezi zékladni formy socialnih®eni pati socialni posilovani, imitace
(napodoba) a identifikac® ez&, 1998).

Imitace je podle Vagnerové (2004) jedna z variant modéioveeni. Jedinec igjima
hotové vzorce chovani. Tato form&eni je mozna pouze tehdy, jestlize je k dispozici
néjaky vzor chovani. Napodoba se uplge nap. i pii uceni, které nemaji socialni
charakter. V fipadt uceni prostednictvim identifikace, dochazi ke ztotoZni se

s ngjakou osobou a z toho vyplyvajici napodobovani gegih jejich projetr. Identifikace
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je zalozena na citové vazbnebo obdivu k uité autorit, kterou jedinec touZzi

napodobovat.

7 7

Domnivame se, Ze v sourozeneckém vztahu dochazeke tem vysSe uvedenym formam
socialniho geni. Redevsim starSi sourozenedza byt vzorem napodoby, pdpad také
identifikace. U socialniho aeni vSak pedpokladame, Ze zdroj sankci nebo socialnich
odmen, musi byt socializovan na takové urovni, aby dek&prave reagovat, coz fze

byt u podoba vékové vzdalenych sourozeficproblematické, nikoliv vSak vyl@ené.
Napiklad rozali-li se jeden sourozenec s druhym o chtg miZze mu byt socialni

odmenou projev radosti nebo spot& hra.

1.4 Socialni role

Socializujici secloveék je sowasti mnoha skupin. V kapitole o sasgném pohledu na
proces socializace jsme diitpiZili pohled reékolika sowasnych autdr. Néktefi z nich,
nag. Jandourek, Kraus nebo Geist (viz. vySe), maji swem vykladu socializace

zakomponovan termin ,socialni role“.

Pro porozumni Zivotu je pojem ,role* velmi dlezity. Svym vyznamem se témzcela
shoduje s tim, co mame na mysli, mluvime-li o h@raiebo o divadle. Ve spaknském

viv s

(Hayesova, 1998).

Rez& (1998) zamiuje pojmy ,role* a ,Gloha. Oboji Ize podle & vyswvétlit jako
otekavané chovani jedinclRez& se odkazuje na Lintona, ktery chéapal roli jako
dynamicky aspekt pozice (statusu). To znamena, dZgedince, ktery zaujima &itou

pozici ve skupitl se @dekava, Ze se bude choviinperent svému postaveni.

Jedinec organizuje 8yZivot ve spolénosti podle roli, které mu bylyigéleny, umoziny,
nékdy dokonce vnuceny. Kazda roléepstavuje ufity soubor @éekavéani, jimz ma jeji
nositel vyho¥t, a zarové soubor pozadavk které je oprawn klast na nositele jinych roli
(Ri¢an, 2005).

Béhem Zivota tady ziskdvame mnozstvi @ejSich roli. Role z hlediska pohlavi,
ontogenetického vyvoje, role profesni, vztahové afé své praci se zaffujeme na roli,
vztahujici se k rodi— roli sourozeneckou. Sourozenci se vzajgmwviiviuji v procesu

socializace.
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Podle Vagnerové (2004) je role sourozence veldleita, protoze fispiva k rozvoji
nékterych osobnostnich vilastnosti a vyiviak pgeedpoklady pro vznik postbja zpisohi
chovani v dosglosti. Nag. nejstarSi sourozenec se &iaspiSe nez ostatni dominantnim
projevim, ale zarovi odpowdnosti za jiné. NejmladSi sourozenec si naopakxapi
vymahani ohledl a pozornosti, kterych se mu ¥tstvi dostavalo a naca si zvykl. Role
sourozence zarowieumoziuje ziskani naichizené role, kterou Ize povazovat za vyhodnou,
protoZze dava svému nositeli pocit$i moci. Moznost ziskani néxené role ma obvykle
starSi sourozenecidi mladSimu. Teprve pozl si dit¢ vyzkousi nathzenou roli v jiné

socialni skupit, nez doma, napve vrstevnicke.

Ve vyzkumné otazce bak#tké dosazujeme roli star§iho sourozence do kontewitesu
vzklavani a volby povolani mladSiho sourozence. Jakaé€chto procesech podilel?
Hraje zde starSi sourozeneibec rgjakou roli? Je &ak sourozenci napomocen nebo mu
dokonce ,5kodi“? Domnivame se, Ze starSi sourozemea roli v procesu vzthvani

mladSiho hraje, avSak otazkoisiava otazka, jaka tato role je.

1.5 Rodina jako faktor socializace
Na jedince fisobi v procesu socializace mnozstvi imjjSich cinitela.

Rozsypalovéa (2003) uvadi tyto:

rodina — otec, matka, sourozenci, ostattfibpzni
» vrstevnici — spoluzéci, fatelé clenové zajmovych klub
e Zivotni partnefi — muz, Zena, druh, druzka

* spolupracovnici—¢lenové pracovnich kolektiy druh zamstnani

spolanost— domov, venkov, ¥sto, zend, kultura, ffiroda, spoléenské rzeni

Hellus (2007) a také Sollarova (In Vyrost, 2008adyi jako vyznamného socializaiho

¢initele moderni doby takdiv médii.

Rodina je prvnim socialnim prastim, které dé& po svém narozeni objevuje. Z&hych
okolnosti ma dé& v ranném ¥ku nejsilréjSi vztah se svou matkou. Postime dostava do

> s

socidalni interakce s nejblizSimi rodinnynfiglusniky, se vzdal&si rodinou a nasledrse
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dostava do SirSiho socialniho presti. Nez-li se dé& dostane z rodinného do SirSiho

socialniho prosedi, je jiz poznamenano rodinnou socializaci.

Leman (1997) tvrdi, Ze na malé &ima v jeho vyvoji nej§tsi vliv vlastni rodina. Az
nasleds je di€ formovano vrstevniky ve Skoléleny zajmovych organizaci a ostatnimi
socialnimi vlivy.

Sobotkova (2001) howd o rodire jako o systému, skladajiciho se Ze jednotlivych
subsystém. Prvnim z nich je partnersky, druhy ozuoge jako rodéovsky a posledni je
subsystém sourozenecky. V sourozeneckém subsyst@rmi# uci spolupraci, soéfeni a
vzajemné podpe. Zarové se Wi vyjednavat a vytv@&t kompromisy. Interpersonalni
zkuSenosti a dovednosti rozvijené v sourozenecketahu jsou détem uplatiovany

pozcEji, v jinych socialnich situacich.

Teorie sourozeneckych konstelad¢eqpoklada, Zze ditnarozené na uité sourozenecké
pozici, vykazuje specifické osobnostni vlastnosty maji byt utvéeny v procesu

socializace, socialni interakci mezi jednotlivymdinnymi gislusniky.

U Dreikurse (1937) se setkavame s polemikou o vtadinného progedi a genetickych
predispozici i utvareni osobnostnich vlastnosti jedince. Dreikurs @opbe by byly
odliSnosti v osobnostnich vlastnostech sourozen@mci stejné rodiny Zgobeny pouze
rozdilem ve vrozenychipdpokladech &i pro rozvoj &chto vlastnosti. Chovani a jednani
rodict s ctmi neni nikdy zcela stejné, proto se v procesuatimace také u jednotlivych
sourozend utvdeji jiné osobnostni vlastnosti. Dreikurs tedy negitaje jako jedinou
pricinu odliSnosti vlastnosti sourozeénaozdilnost ve vrozenych predispozicich, ale

podstatny vliv piklada rodinné konstelaci.

Jiny pohled na tuto problematiku zaujima Sollar@imdvyrost, 2008), ktera se na zaksad
metaanalyzy E. E. Maccobyové a J. A. Martina, &&mé na studium vlivu rodi na dti,
odkazuje na kriticky z&r téchto autoii. Vysledkem jejich studie bylo, Ze socializace
v ramci rodiny nesehrava vyznamnou rali formovani osobnostnich viastnostitid Na
zaklad tohoto vyzkumu vytviila J. R. Harrisova tzv. Teorii skupinové sociatiea
Podkladem pro tvorbu této teorie, byl experimentglmwz autorka zjistila, Ze étl
vychovavané ve stejné rodinstejnymi rodéi nemaji filis podobné znaky. Rozdily mezi
sourozenci byly vysstleny rozdilnou zkuSenosti jednotlivycktdv ramci rodiny a také

rozdilnym gistupem rodia k ttmto cktem. Ri interpretaci vysledk vyzkumu byl vycen
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zawr, Ze skupinova socializace je formovangdevsim zkuSenostmi s vrstevnickymi
vztahy. Ostatni vztahy, n#glad s rodti, sourozenci, fateli, Witeli ¢i instruktory podle

tohoto vyzkumu ovliviuji psychologické vlastnosti pouze minim&ln

V pojeti Dreikurse a Harrisové Ize vysledovat zajm rozpor. Akoliv je mezi popisem
jejich zawra veékovy rozdil Sedesati let, oba atitve zkoumani podilu vlivu rodiny na
utv&eni osobnostnich vlastnosti jedince manipuluji sgngu otazkou: ,Pr® maji
sourozenci wylistajici v jedné rodi) vychovavani stejnymi rodi rizné osobnosti
vlastnosti?“. Zatimco Dreikurstiplizi k vrozené genetické vyb&awéti a hlavni vyznam
prisuzuje rodinné konstelaci, Harrisovoizuje minimalni vliv rodinné konstelaci a jako

hlavni divod uvadi zkuSenosti sourozére vrstevniky mimo rodinu.
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2 CLOVEK A JEHO CESTA K POVOLANI

Spole&nost vyZaduje, aby jeglenové pracovali a tim se podileli na jejim cho@esta
¢loveéka k vykonu povolani vedergs grekonani formalnichipkazek v podababsolvovani
raznych arovni vz8lani. Odngénou za jejich dosazeni je ziskani vySsiho statasélani,

ktery nasled& umoziuje uplaténi v preferovaném povolani.

NejbeZzrejSi moderni interpretaci role vddni je, Ze vz#8ani je poZzadavkem odborné
dovednosti. ¥tSina novych doklatl vSak této interpretaci odporuje. N&pVetSi casti
moderniho vzdavani neni flis prakticka. Skolni Gs@nost a Skolni hodnoceni v podstat
nesouvisi s pracovnim vykonem &s8in¢ odbornych dovednosti s€ididé az v piibéhu
pracovniho procesu. Z historického hlediska serd uzivalo pedevsim k organizaci do

statusovych skupin (Collins in Thomson, 2004).

Bez ohledu na podil praktické naplwvyucovani je vzdlani prostedkem ke ziskani
profesni odbornosti. Nasledujici podkapitolyopZuji jednotlivé Useky institucionalniho

vzaélavani a nastiuji jevy, které jsou mito obdobimi spojené.

2.1 Preprimarni vzdélavani

Termin preprimarni vzadavani odpovida tradinimu ceskému ozngeni piredSkolni
vychova Podle mezinarodni normy pro Klasifikaci ¢ahi ISCED z roku 1997, jde o
arover ISCED 0, kter4 zahrnujeizné druhy vz8avacich prograiin urcenych pro dti

v predskolnim ¥ku, realizované typicky materskych Skolach(Pricha, 2006).

Dité se dostava do maské Skoly v obdobi, které Ize podle zédkona o lidslstadialnim

celozivotnim vyvoji oznéit jako predSkolni ¥k , tj. mezi 3. — 6. rokem (Musil, 2006).

2.1.1 Adaptace ditte

Ve trech letech koti ditéti obdobi batoliciho &ku, a obvykle nastupuje do meké Skoly.
Tehdy dochazi k odl@eni ditte od matky a uzSiho rodinného kruhwkdMré dti nemaji
s adaptaci na odléeni potiZze, pro jiné je nova situace velmi¢zava. Z toho dvodu se
doporwuje, aby si dti mély moznost zvykat na prasidi matéské Skoly postupn
Nejdtive na kratkou dobu, postupse doba pobytu prodluzuje. S&tdéim dochazi matka.

Je-li klidné a hraje si, muze se matka pomalu \adsl V rekterych zaizenich je tento
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adaptani postup samdgjmosti, v jinych vdak nastupujétil hned na cely denCechova,
Neklanova, Kderova, 2004).

Niesel a Griebel (2005) upozmiji na vyzkum Smidtoveé-Denterove, kterd sledovala
interakce dti v matdéské Skole. Zjistila, Zze pro adaptujici sdeté dti jsou z hlediska
ziskavani patelskych kontakt velmi atraktivni gtileté déti. Ty vSak nabidkuéthto
kontakti spiSe ignoruji. OtéergjSi k navazovani fidtelskych kontakt s tiletymi dstmi,

byly déti ctyileté.

Na zaklad tohoto vyzkumu se domnivame, Ze je pra,dkteré nastupuje do maské
Skoly vyhodna fitomnost starSiho sourozence a to z¢lagtpripact, jedna-li se o

matekou Skolku rodinného typu, kde maji sourozenci nostmavatvovat jednuitidu.

2.1.2 Je nezbytna redskolni institucionalni priprava?

PredSkolni ¥k je vyznamnym meznikem lidského Zivota, protoZeligedostava do SirsSi

spole&nosti, ve které se bude pohybovat po cely Zivot.

Podle Magjicka a Pokorné (1998) je to prava doba, kdy se n¢gandikit mnoha taktikam

a praktikam spotenskych vztah, kterym se jinak, nez mezi svymi vrstevniky &iau

nemize.

Materska Skola je prvni instituci, se kterou se diad cest za svym povolanim setkava.
Narozdil od Skolni dochazky, neni nastup do ms&te Skoly povinny, ale pouze
doporiovany. Dit zde ziska nejen socialni kontakty, které mu budwmci usnadnit

adaptaci f vstupu na zakladni Skolu, ale kawse utitému fadu a respektovani jiné
autority, nez rodie. Pedagogové mohou zaravdstem zajistit kvalitni pipravu na zapis

do prvni tidy. Umiseéni ditte do mateské Skoly je profadu rodéi ekonomicky

vyhodrgjSi, nez jeho vychova doma. Krémfunkce socialni a ekonomické, plni
institucionalni vychova také funkci zdravethygienickou. Nktefi odbornici vSak

piedSkolni institucionalniifpravu v mateské Skole nedopotuiji.

Stoppardova (2005) nepovazuje dochazku do iskdeSkoly za nezby#ndilezZitou ¢ast
piedSkolni pipravy. Uvadi, Ze vychova v mas&é Skole je prosiSna pro dti z nizSiho
socialniho a ekonomického priedi. Domnivd se, Ze proétd zrodin s vySSim
ekonomickym a emocionalnim statusem je viiggirdomaci vyuka, kde se&tiimohou @it

svym vlastnim tempem bez na&mého vy¢erpani a pocitu neusghu.
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2.1.3 Namétova hra
PredSkolni ¥k je doba, kdy je pro dittypicka hra.

Podle Fontany (2003) se &iici hrou stej, jako se di védomky i nee¢domky, jakymikoli
formami zkuSenosti. itom pro & neexistuje rozliSeni mezi hrou a tim, co d#gp

povazuje za praci.

Jednim z drul her je také hra n&ftova, gipodohiujici nejitizrejSi profese. Domnivame
se, Ze v tomto obdobi dipoprvé vnimé existenchznych profesi, fantaziruje o budoucim

povolani, pestoZe jsou tyto jeha@dstavycasto pechodné a neredlné.

Helus (2004) v souvislosti s n&tovou hrou hovti o tom, Ze fiblizné kolem ti let veku
se dokaze dit ve své fantazii nadchnout a vZit se do rokkoho jiného. Emto
~previlenim* se oddavaiphie na socialni role — na povolani; iamé fascinujici postavy
ze svého okoli; na postavy z pohadekridght. Pomoci her na socialni role segditi
vyhraiovat rekteré své vlastnosti afipodohiovat se ke vzdim, coZz mu dovoluje
nahlédnout nadci a lidi z jiné perspektivy, nez je obvykla — zzpme rekoho na koho si
hraji.

Pokud je v rodia vice dti, dochazi podle Maficka a Pokorné (1998)asto k tomu, Ze
fantazie starSich biatka nebo sesicek udava ton, takze jejich nétava hra miva vice
originalnich prvik a vice znak osobnosti a mladSi sourozenec wBmspiSe pejima,

napodobuje, obshuje a rozviji.

2.2 Primarni a zakladni vzdélavani

Podle klasifikace vzdlavani ISCED, 1997 jerimarni vzd élavani charakterizovano jako
pocatek systematického veldvani, resp. povinné Skolni dochéazky.8eské republice je
primarni vzélavani sodasti ,zakladniho vzHavani“. Do urovi ISCED 1 pati pouze
prvni stupeii zakladni 3koly. Jedna se o 1. -5.&wik dochazky na ZS, specialni ZS,
vzklani ve zvlastni Skole a v pomocné Skole. Primamtklani souvisi se zakladnim
vzaklanim. Zakladni vzdélani je sloZzeno ze dvodésti a to primarniho vzdélani a
nizsiho sekundarniho vzdlani tj. arover ISCED 2 tj. (6. -9. r@nik). Zatimco Urovi
ISCED 1 je obsaha@vzaméiena na vytvieni zékladnich sloZzek gramotnosti, Umbve
ISCED 2 je strukturovdna mnohemigji a slouzi jako fipravny cyklus pro vyssi
sekundérni vz&lavani (Pticha, 2006).
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Dité nastupuje na zakladni Skolu nglpmu konce fedSkolniho ¥ku a obdobi druhého
détstvi. Konkrétg v obdobi Skolniho &ku /6. -11. rok/. Toto obdobi postuppiechazi
v prepubescenci /10. — 11. rok/ a vrcholi pubeddérzc -15. rok/ (Musil, 2006).

Koncem obdobi fedskolniho ¥ku se rodie rozhoduji, zda nastoupi jejich &io Skoly.
Pokud se rozhodnou, Ze jefifdasi k zapisu do prvnititly, musi dié¢ prokazat, ze je

dostaténé zralé ke Skolni dochazce.

Verecka (2002) definuje Skolni zralost jako dostade Fipravenost dite k prvnimu z&

toho roku, v 8mz se di chysta do Skoly, pro zvladani vesSkerych Skolniachaplavk.

Zralé je dit tehdy, je-li dostata¢ pripraveno po strance fyzicke, psychické, socialni i
zdravotni. Na rozdil od MS jiz neni hlavni néplniedhra, ale Skolni povinnosti. Na
veSkeré zrény, které s sebou Skolni dochazkan@si, se musi ditadaptovat podokn
jako kdyz giichazelo z rodinného prdasti do matiské Skoly. Na zakladni Skole se stava
dit¢ nezvyhodgnym ¢lenem socialni skupiny #itly. Zak se musi pétlit autorit witele

a na zaklad jeho pozadavk odlozit uspokojeni vlastnich akutnich fedt. Ve Skole neni
Zadné dit prijato bezpodmingn¢, ale je hodnoceno za to, jak se chova a jaké wykon

podava (Vagnerova, 2004).

2.2.1 Skolni Gspésnost

Dusledkem Skolniho hodnoceni &jproziva patebu obstat, igdvést se v tom nejlepSim,
byt Us@sny a sklizet pochvalu. Jsou-li okolnosti nakeztiznivé, probouzi se v dii

usilovnost, kterd se mu stane zakladni cestou &kageni poteby vyniknout, prosadit se a
byt dobry. Spolu stim se u é&i¢ aktivizuji osobnostni vlastnosti jako je pile,

soustedinost, ctizadostivost a odp&inost za vysledky vlastni prace (Helus, 2004).

Ne vSechny &i vSak zazivaji ve vadavani uspchy. RFiciny Skolniho neusgthu mohou
dle Vagnerové (2005) vznikat na st¥anocitele, Zaka, rodiny nebo jejich kombinaci.
Nekteré dti neprospivaji jen v ditych predmetech, zatimco v jinych problém nemaiji.
Mnohdy selhavaji v oblastech zdarlisnadnych, festoZze objektivéd dokaZzou zvladnout
mnohem obtizgsi. Muze se jednat o tzv. specifické vyvojové poruchy I

dovednosti, které jsou odhalitelné jiz kratce ostmdu na zakladni Skolu.
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Ke konci zakladniho vzdani, je di¢ postaveno f&d rozhodnuti o profesnim sfovani.
Zak si vybira daldi vagiani, které mu da znalosti a dovednosti’tupro gmy vykon

povolani nebo pro dalSi studium.

2.2.2 Profesni orientace

Volba povolani byva pro dospivajiciho jedince jedemejezSich ukaol, s jakymi byl kdy
konfrontovan. Obtiznost spiva pedevSim v zodpadnosti rozhodovani a nutnosti
posoudit své zivotni hodnoty. Dospivajidbvék musi undt realisticky posoudit také

vlastni moznosti, na zaklaaichz si nasledhzvoli preferovany profesni sm

Mezera (2002) uvadi, Ze jedinec si voli takova pé@vio kterd mu umaidlji rozvijet
dovednosti a schopnosti, které ma nebo které byl ahit. Volba povolani je podleén

zavisla naitech faktorech:

1. kategorie — dosavadnédomosti, dovednosti a schopnosti
2. kategorie — zajmy

3. kategorie — ndhoda

Zatimco prvni d¥ oblasti Ize vyznamnym zgobem ovlivnit, iteti kategorie je ovlivnitelna
mért — ndhoda je zavisla na spidaské objednavce a poptavce pétych oborech, ale i

na konkurenceschopnosti jedince (Mezera, 2002).

V 60. letech dvacatého stoleti se zabyval problimatprofesni volby americky psycholog
John L. Holland. Ten se pokouSel v§8i pro¢ se rkteri lidé uplatiuji v jinych
povolanich, nez ostatniriBvém badani zjistil, Ze¢tSinu jediné vyrastajicich v moderni
spole&nosti Ize na zakladosobni orientace nebo Zivotniho styliazht k jednomu zé&chto
Sesti tyfii: realisticky, ¥decky, undlecky, spoléensky, podnikavy nebo konvari. Vyvoj
osobnostnich tylpje vysledkem interakcesdi¢nosti a prosedi (Vendel, 2008).

Lidé stejného typu maji sklon se seskupovaktdré typy osobnosti jsou si podle Hollanda
(In Vendel, 2008) podol#si, nez jiné. Podobnost typu osobnosti zné&zjer tento

Hollandiv model:
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Obrazek 1. Hollanédv model podobnosti profesniho zaemi

realisticky védecky
konvertni umglecky
podnikavy spole&ensky

Stupe podobnosti:

stredni

nizky ——

Zdroj: Holland (In Vendel, 2008)

2.2.3 Rodina jako ¢initel profesni orientace.

Rodina vyznamé determinuje Skolnim ugpnost Zaka a roe#a se podili na jeho profesni
orientaci. Podle Heluse (2007) je ditii rozhodovani o budoucim povolani ovléno
ttemi Ciniteli:

1. Socioekonomicky status rodiny

Zahrnuje prestiz povolani radi, prijem rodiny a vzdlani rodta. V Ceské republice je
konstatovana vyrazrvyssi korelace mezi Sanci dosahnout na vys&ilaada vzdlanosti
obou rodéa.

2. Vychovny styl v rodiné

Déti vyrastajici v podminkach vychovného styluiepého o autoritu, dosahuji lepSich

vysledlka v ukazatelich vyvoje osobnosti, testech rozumovgchopnosti i vysledcich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Skolni prace, nez &i vychovavané ,autorit§kym stylem®, ktery je typicky
nekompromisnim vyZadovanim posluSnostétditnebo permisivnim vychovnym stylem,

jenz je charakterizovan poskytovanim maximalni getn
3. Struktura rodiny

Pro dit je idealni, vyiista-li v harmonickém prasdi ,0plné rodiny*. V rodinach, kde
dojde dramatickému rozvodu nebo Umrti jednatioobou rodén, je pravépodobny
negativni dopad na Skolni @§most a nasledn moznost volby povolani. Struktura rodiny
zahrnuje také sourozenectvi. To skyta specificldngty pro napodobu a ztotadvani, ale

zarovea s sebou finasi take konflikty.

Pohledem do historie Ize zaznamenat, Ze sourozérneaice do zrmé miry ovliviovala
jejich budouci Zivoty. Rovnost podminek pro jedivétl sourozence byvala zir&
problematicka. Bznou rutinou bylo, Ze nejstarsi @iedilo rodinny majetek, druhorozené

odchéazelo do klastera a posledni, byl-li to muadoady. (Novak, 2007).

Domnivame se, Ze dnes maftidpodminky jiné, na prvni pohled dalo by Hei, Ze
rovngjSi. Je nutné wdomit si, Ze direktivita rodii se zcela nevytratila, jen se
transformovala do migsi podoby. D& ma moznost navrhnout na zakiadvych
schopnosti a zajim jakym profesnim semem by se cito ubirat. Taksini ve wku zhruba
patnécti let, kdy jest nemusi byt schopno rozhodnout se zodda¥ s nadhledem na
budoucnost. Proto zasahuji do profesni volby sedktgi ditti s vylkerem pomohou.
V piipac, Ze je pedstava o povolani nesitelna s jejich vizi, maji moznost vyuzit prava

.veta“. Otazkou ovSemistava, jak se k takové situaci postavi samé dit

2.3 VysSi sekundarni vzdlavani

Podle Mezinarodni normy pro kvalifikaci vddni ISCED, 1997 je vysSi sekundarni
vza&klani vymezeno jakairoven ISCED 3. Tu lze definovat jakovzdélavani, které
nasleduje po ukoréeni nizSiho sekundarniho vzélani. Délka vysSiho gedniho vzdlani
se pohybuje od 2 do 5 let a obvyklykvzahajovani je mezi 14 — 16 lety. Tento stupe
vzklani je bul'to kon€nou fazi vzdlavani, tzn., Ze absolventi odchazeji na trh prasim

pripravuje absolventy na postsekundatirterciarniho vzdliani (Pacha, 2006).

Prechod na instituci zabezpgici vysSi sekundarni vvani, |ze na zakla&dzakona o

stadialnim celozivotnim vyvoji, ozt jako prelom obdobi pubescence a hebetického
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obdobi. Toto obdobi Z&na v 15 letech jako postpubescenci&echazi v adolescenci a
kolem 20. roku ko#& obdobim maturace (Musil, 2006).

Jak je ¥ejmé z pedchéazejici kapitoly, zak 9.dwiku ZS se na zéakladvlastnich pani a

moznosti rozhoduje, jak se bude dale prafesientovat.

Stredni Skoly poskytuji vaflani sngiujici k pripraw na studium vysoké skoly (zvIé&st
gymnazia), pipadré piimo k vykonu povolani (zvlaStstedni odborné Skoly). Gymnézia i
stredni odborné Skoly jsottyileté a byvaji zakareny maturitni zkouSkou. Maturdim je
po UsgSném absolvovani a spim prijimacich pozadavk umozréno dale studovat na
vysoké Skole. Strukturu idnich Skol dopluji stredni odborna d&ilisSté pripravujici na
délnicka povolani. Tento typ studia je uk@m zaérecnou zkouskou, po které ziskava
absolvent vyuni list. V. mensSim mnoZstvitgpadi jsou i stedni odbornadilisté¢ ukontena
maturitni zkouSkou. 8tdni odborné Skoly aisdni odborna dilisté organizuji také tzv.
nastavbova studia, ktera umozni student(obvykle po dvou letech) ziskat maturitni
zkousku (Kohout, 2007).

Cilem stedoSkolského vzdiani je podle zakona (561/2004 Sb.) rozvajdemosti,
dovednosti, schopnosti a hodnot ziskanychubgu zakladniho vzHavani. Poskytuje
zakam obsahow SirSi vSeobecné vani nebo odborné vzthni a upravuje hodnotovou
orientaci Zak. Stedni vzdlani dale vytvéi predpoklady pro plnohodnotny &nsky
Zivot, samostatné ziskavani informaci, celoZivaitgni a pipravu pro vykon povolani

nebo pracovndinnosti.

V poslednim roéniku stedoskolské dochazky, se Zzak rozhoduje, zda nastauph prace

nebo bude poktmvat v dalSim studiu.

2.4 Terciarni vzdélavani

Mezinarodni norma pro kvalifikaci vZdévani ISCED, 1997 klasifikuje terciarni
vzdklavani jako vysokosSkolskeé vevani, které seéleni na d¢ arovre. ISCED 5 je prvni
stupei terciarniho vzdélavani. Ta se déle @i na ISCED 5A tj. programy nesfifujici
piimo k wdecké kvalifikaci (magisterské a inZenyrské studi@anSCED 5B zahrnujici
programy orientované prakticky (vysSi odborné Skolruhym stupném terciarniho
vzdélavani je uroveér ISCED 6, coz je vzdlavani smdtujici k vdecké kvalifikaci

(doktorské studijni programy).
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Terciarni vzdlavani lze rozdit na univerzitni a neuniverzitnifigemz neuniverzitni je
takové, které je poskytovano Skolskymi instituceje¥, nejsou satésti vysokych Skol a

nevedou k udéleni diplomi oswdcujicich vysokoSkolskou kvalifikaci (Rcha, 2006).

Zakon (561/2004 Sh.) stanovuje délkysSiho odborného vzdélavani na 3 roky
(prezerni formou), u zdravotnickych obbraz 3, 5 roku. Jeho cilem je rozvijet a
prohlubovat znalosti a dovednosti studenta, ziskargtednim vzdlavani. Dale poskytuje

vSeobecné a odborné ahi a praktickou fipravu pro vykon nakmychcinnosti.

Vysokoskolské vzdlavani je nejvyssimtlankem vzdlavaci soustavy. Vysoké Skoly jsou
vrcholnymi centry vzélanosti, nezavislého poznani a@tsi ¢innosti a maji kkovou ulohu

ve wdeckém, kulturnim a ekonomickém rozvoji sgolesti (Zakon 111/1998 Sb.).

Pokud se jedinec rozhodne paloeat v dalSim studiu, ma moznost vybrat si ze dvou
variant. Rozdil mezi studiem na vysoké a vy3Si agbdkole sp&va v rezimu dochazky,
poplatcich a délkou studia, prestizi, rdmasti, ziskanym titulem a moznosti upkatn

absolventa.

Pti rozhodovani o vyru Skoly poskytujici terciarni vatani, je jedinec v podobné situaci
jako m@i vybéru stedni Skoly. Opt musi zvazovat Urowevlastnich schopnosti, zajmy,
hodnoty a také finami naklady. Zatimco jedinci, Ktenastupuji na trh prace po ukemi
vySSiho sekundarni vékhni maji v dob, kdy jejich spoluzéaci ze igtdni Skoly ukotuji
vysokoSkolské vz#ani jiz casténe stabilni pozici v zarstnani a uiité finartni zazemi,
vysokoSkolaci zé&inaji ,od nuly*. Vyhodou jim je SirSi spektrum uptani a také

pravdEpodobnost z@zeni do vyssi platovéidy po absolvovani vysoké skoly.
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3 SOUROZENECKE KONSTELACE

Termin sourozenecké konstelace vyvolava pocit stasti s astrologii, horoskopefi

meésicnimi znamenimi (Novak, 2007).

Abychom si udlali predstavu o tom, jak chape sourozenecké konstelamgeneameny
¢lovek, provedli jsem neoficialni gekum, z ghoz vyplynulo, Ze dotazovani si ve&n
vyswétluji sourozeneckou konstelaci jako jev, zaloZemypostaveni hizd v okamziku
narozeni jednotlivych sourozencTedy napklad tak, Ze jeden sourozenec je narozen v
astrologickém znameni vahy, zatimco druhy ve SKaZdé ze znameni m&cité typické
vlastnosti na jejichz zaklgdse formuji vztahy mezi sourozenci. Podle této getrorie by
spolu ngli napriklad dol¥e vychazet sourozenci narozeni ve vodnich znamgpéaobr

jako je tomu u znamych partnerskych horoskop

Astrologie jako obor hledajici souvislosti mezi¢hdami a osudy lid&i véci, je dosti
kontroverzni na to, aby se dal oZiapuncem exaktnosti. Adlerovy sourozenecké

konstelace vSak s Zadnou astrologii nesouvisi.

PodleCesko-latinského slovniku méa ,konstelacetvpd v latinském sloy ,constellation®
(Quitt, Kucharsky, 2007).

Akademicky slovnik dale definuje konstelagenti vyznamy. Prvnim, obecnym je sébb
¢i sklad okolnosti souvisejici sdilou situaci. Druhym vysitlenim je konstelace jako
postaveni hdzd, které ovliviuje lidské osudy. fetim, pedagogickym vyznamem je
konstelace jako stav vychovného predi, ve kterém se vyviji dit(PetrdSkovéa, Kraus a
kol, 1995).

,Otcem“ terminu sourozenecké konstelace je amensygholog A. Adler (1870 — 1937),
ktery si jako prvni vSiml, Ze kazdy sourozenecmegjedné rodiny vyista v jiné situaci,

nasledkem niz ziskava specifické osobnostni rysy.

Podle Adlera (1999) hraje v sourozeneckych koasteh hlavni roli rivalita. Prvni
narozené dét se ocita v pozici jedirtka, které je vSak pozfl zbaveno. Psychologie
dalSich dti je dana tim, Ze se nenarodili jako prvni. Zatirse obava prvorozeny, Ze jej
mladSi sourozenec ,sesadi @nn“, druhorozené ditma ffed sebou soupe, ktery udava
tempo a proto se mu snazi vyrovnat. Sesazenitima #dler nazyva situaci, kdy dojde

v konstelaci k zagn¢ pozic mezi sourozenci.
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Prekopova (2002) uvadi, Zeavwd slovniho spojeni ,sesazeni arnu“, pochazi

z biblického pibéhu 0 zndmém sourozeneckém sdepébratt Kaina a Abela.

3.1 Zarlivost a rivalita v sourozeneckém vztahu

Sourozenecké soufami se Mze zdat bezvyznamné. Da@bpclovek, si dokaze racionaén
vyswétlit, Ze boj o izer rodica je zbyt€ny, nebd rodice prece ,miluji vSechny svédti
stejrg“. Sourozenecky souboj vSak bez vyznamu neni. Doamé se, Ze v dospivani a
dosglosti se |épe da prosazovatdm lidem, ktéi méli moznost trénovat prosazovani se
v ramci svého sourozeneckého vztahu. Je ale pravodi® nema dvod k Zarlivosti a

tudiz ani k sourozeneckému sotgr@?

Novéak (2007) vyvraci mytus, Ze jsou rdiin vSechny &t stejre milé. Sourozenci
nemohou byt rodiam stejré mili, protoZe ®ktery z nich mu vice typ@odpovida a Iépe to
s nim umi. Svou roli vifsstupu k digti muze hrat pohlavi dite nebo doba, do niz sedit

narodilo.

Leman (1997) uvéadi, Ze se roeli spiSe identifikuji s tim sourozencem, kterygeozen ve

stejné konstanci jako oni (Viz. podkapitola &m pozici v sourozenecké konstanci).

Mezi sourozenci séasto vyskytuji ufité protipoly ve vlastnostech, ale také v profesnim
zantieni. Tento protiklad vznika vidledku snahy obou sourozénaoajit gevahu v
sourozenecké konstelaci tam, kde druhy sourozeek@g. U dti s nizkym ¥kovym
rozdilem se&asto stava, ze jedno ditynika ve Skole pravv téch predmétech, ve kterych
druhé selhava. V nalezeni slabSich stranek sourezsou Usggné pedevsim mladsiadi
(Dreikurs, 1937).

Podobny ndzor zastavé také Leman. Ten o mladSinozenci tvrdi:,KdyZ vyciti, Ze nize
se svym sourozencem sotipeudela to. Ale kdyz je starSi bratr nebo sestra &an

chytejsi, atd., druhorozeny zpravidla vyrazi jinymesem (Leman, 1997, s. 88).

Podle Dallozové (2002) je zarlivostiwzeny pocit, ktery se pibuje &jak projevit. Za
nevhodné povazuje, aby se ji réglisnazili nasilé eliminovat. Je-li Zarlivost u dite
potlatovana, mohou u dite vznikat potize psychického i somatického charakt
Zarlivost nezmirni ani snaha rédi o vzajemné sblizeni sourozéncTim, Ze rodie

neberou v Uvahu rozdilnost, dojde k tomu, Ze &ehdidou snazit o to vice diferencovat
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samy. Kazdé ditma swij vlastni rytmus a zjsob existence. Stiranim rozdinezi dtmi

mohou rodie jeSt vice podpét sourozeneckou rivalitu.

Dreikurs (1937) varuje, Ze pokud nejsou tedditti schopni vstipit starSimu sourozenci
védomi trvalé hodnoty a utility objasnim jeho dleZitosti v rodig, mohou se snadno
dostat do situace, kdy ditprestane nebo tbec nezéne upoutavat pozornost radi

uzitetnymi vykony, ale naopak vykony neproduktivnimi,zdmysinymi.

3.2 Sourozenecké pozice ve dvélenné sourozenecké konstelaci

Dva sourozenci jsou v dneSni @ofasto povazovani za idedlni gg@d diti. Neni to ani
malo, ani piliS mnoho. Jsou-li v rodihdwe déti, neexistuje §lis mnoho kombinaci. Kze
se jednat bdito o sourozenectvi heterogenni, tj. bratr a sesho sourozenectvi

homogenni, tviené bd’to dwma bratry nebo dima sestrami.

Charakter sourozenecké konstelace je podle Lemafa7) ovlivien také ¥kovou
vzdalenosti jednotlivych sourozencJe-li mezi sourozenci¢tsi, nez ptilety vékovy
rozestup, je pravghodobné, Ze budou ®&hdéti vyriastat v takové situaci jako by byly
jedin&ci, tedy spiSe s vlastnostmi prvorozenych. Za mieaékovy rozestup povazuje
Leman (1997) i Toman (1993) toky.

3.2.1 Prvorozeny sourozenec

Prvorozené détje pro rodée novou zkuSenosti. Matka jedhbtenstvi vystavena Sirokému
spektru zmin, se kterym se sziva, aby na konci tohoto obddélviegla na sut tolik
otekdvané d& Praw tak jako je vystavena matka &nam v Ehotenstvi, pra¥ tak bude
po porodu vystavena novému uUkolu — zvladnuti psatéci rodi¢ovstvi. Prvorozené dife

v tomto ohledu jakymsi trenazérem pro k@ina kterém secy jak efektivié vychovavat
dalSi dti.

Novak (2007) v souvislosti s vychovou prvorozendtitite hovdi o tom, Ze rodie -
zaateeniky vyvedoucasto z miry ¥ci, které by pozéi, pti vétSi zkuSenosti, bylyeSeny
s mnohem #3im klidem a pochopenim. U prvnihodtdt je mozno chyby pachat, nikoliv
korigovat. U dalSich &i jsou rodée na situaci lépeipraveni a ¥di jak ji na zaklad
minulé zkuSenosti WSit. Rodiée, ze strachu, abyéoo nezanedbali kladou na prvni

narozené dévelké naroky.
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Leman (1997) upozéauje na paradoxni chovani novépaych rodit, ktefi jsou na jedné
strart k ditti prehnag opatrni, Uzkostlivi, nejisti a nésledni, ale na druhé stkajsou
piisni, naréni a neustale povzbuzuji ditke stale lepSim a vySSim vykion.
Pravdpodobré je pra¥ tento zgsob chovani rodii to, co zfsobuje, Ze ma dit
v pozdjSim wku sklony k perfekcionalismu. Dale Ize charaktevedoprvorozeného jako

cilewddomeé, konzervativni dit které se snazi mit vSe pod kontrolou.
Leman (1997) rozliSuje dva typy prvorozenych soanm:
1. Vstricny typ prvorozence

Vstéicny typ prvorozence se snazi vylibdruhym. V dtstvi ho lze charakterizovat jako
.vzorné dit", které se snazigtht svému okoli radost. Diky &tnosti a snaze zawelt se
byvaji tito prvorozeni dobrymi studenty a pegd pracovniky. Maji silnou pdebu byt

chvéleni rodti, nadizenym i partnerem.
2. Agresivni typ prvorozence

Postrada vstcnost a ochotu, ktera je charakteristicka predphazejici typ. Typicka je pro

n¢j snaha prosazovat svou vilastiliv

Pozice prvorozeného s sebotinpsi vyhody i nevyhody. Ty byvafiasto propojené. Na
jedné stradé je vySSi podpora nejstarSiho sourozence kladstrea® druhé je na &
nakladano mnohem vice Uko$pojenych s g o domacnost a také o mladSi sourozence.
Dité je vystaveno vysokym nardkn rodici, coz pro & muze byt pondrné stresujici.
Vyhodou neni ani role ,pokusného kralika“ ve vyetioprotoze to, co by nejstarSimu
zcela uéité u rodiu neproslo, je u mladSichetd brano s vyssi davkou tolerance (Novak,
2007).

3.2.2 Druhorozeny sourozenec

Pro tvorbu bakaigké prace howdme o druhorozeném sourozenci jako o poslednim
narozeném diti. Ve vicetlennych konstelacich je santepmé pozice druhorozeného zcela

jin4, nebd neni narozen na konci konstelace, ale v jejiedst

Novak charakterizuje nejmladSi &itsociobiologickym posehem: ,Malé déti jsou
prirodnim vyldrem uzgsobeny k tomu, aby byly vnimany starSimi osobakoi jaztomilé,

neohrozujici a ijemné.”(Novak, 2007, s. 44).
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VySe uvedené vlastnosti se s vyvojem jedince vgjfa® nejmladSich ¢tech vSakcast
téchto vlastnosti ustavd a v pozgSim wku jim v mnohém usnadiji nebo také

komplikuji Zivot.

Adler (1999) tvrdi, Ze posledni narozené& die nachazi vzdy ve zcela jiné situaci, nez
prvorozeny. Vzdy pro &) existuje rkdo, kdo mu stanovuje tku, udava tempo a komu se
snazi vyrovnat. Tato zvlastni pozice se zrcadiéhojosobnostnich vlastnostech — ma

sklony rebelovat a neuznavat moc autorit.

Posledni é&ti maji dle demogrdf tu vyhodu, Ze se obvykle nerodi do mladé, nezagst
rodiny, ale tam, kde si jiz rotk jiz sta&ili vybudovat pondrné dobry materialni standard.
Pripocitaji-li se ktomu rodiovské zkuSenosti, jejichz nasledkem jsou ¢edwice
benevolentni a tolerantni, maji tytétiddobré gedpoklady k tomu vyistat pod menSim
tlakem, nez jejich starSi sourozenci. Posledni zearé dti jsou rekdy ozn&ovany jako
,déti pro potSeni“. Nejsou tolik z&ovany naroky rodii jako predchazejici, naopak jsou

rodici spiSe hykany a rozmazlovany (Novak, 2007).

Leman (1997) hou® o nejmladSich &ech jako o ,rodinnych benjamincich®. Typickymi
rysy tchto dti jsou podle 8 bezstarostnost a veseli. Benjaminci byvaji okajitl
intrikani. Radi se fedvadji a neustale na sebe strhavaji pozornost. Jsdwirgti a velmi
spol&ensti. Nekteré z échto vlastnosti si nejmladSietil prinasSeji také dél do Zivota.

Vyhledavaji takovy typ povolani, kde jsou ¥idkde mohou uplatnit své ,herecké nadani“.

3.3 Sourozenecka konstelace sestra — sestra

O pozici sourozenecké konstelace mladsSi a star$trysepojednava Toman

(books.google.cz).

StarSi sestra ma oproti mladsi vyhodu vysky, silyt@ligence. Jeji postaveni vSaknasi
také nevyhody. Tou hlavni je, Ze si starSi sestalamuje konkurenceschopnost mladsi
sestry. Po jejimifichodu do rodiny se musi vyrovnat se Sokefast€né ztraty pozornosti
rodict. Je-li mezi obma sestrami &kovy rozdil jeden az dva roky, je pro starSi sestru
piichod sestry velmi tryznivy. StarSi sestra seencitit rozdlenim laskyplné pé& rodita

mezi olg déti podvedena.

StarSi sestra seéasto identifikuje s otcem jako jedinym muzem v médiF¥i piichodu

mladsSi si zéne u¥domovat, Ze se jiz o lasku otce nebudkt ggouze s matkou, ale navic
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s mladSi sestrou. Se wgtajicim ¥kem mladSi sestra odpozoruje, jak si starSi ziskava
néklonnost otce a tyto postupy nejeiklddné okopiruje, ale row¥ zdokonali. Sestra si
toho samoiejmeé vSimne, coZ v ni vyvola pocity zavisti a zarmutBuzy si vSak ugdomi,

Ze je vyhodyyjSi sestru fijmout a tim zpracovat své vt konflikty. Diive nebo pozdi

se nati starSi sestrafpkonat v sob Zarlivost a pevzit za mladSi sestru zodgowost.
StarSi sestra je tehdy jakousi autoritou (druhotkmg — zvIast tam, kde je #tSi wkovy
rozestup. Zarowve je starSi dcera pro mladsi idolem, ktefyn@aSi mnozstvi napéda
postupr se stava vyraznymi@dnetem napodoby. Podobrako u vypozorovani strategie
ke ziskani gzn¢ otce, mladSi sestra nejen napodobuje, ale zarok&da do svého

jednani mnozstvi autentickych vytakterymi si dokaze ziskavat své reeli

Zatimco od starSi sestryekavaji rodie, Zze bude poslouchat a dobrovobke vzdavat
svych vlastnich f&ni ve prosgch sestry, u mladsi se zda, Ze jsou dedpodedoms
mnohem vice benevolentni. Dovoleno je &&mSe, coZz mMze vést k rozvoji impulzivity,

ambiciéznosti a nedstupnosti.

3.4 Zmeény pozic v sourozenecké konstelaci

Sourozenecké konstelace se mohou zdat na prvnéggiurkud absolutizujici. Je vSak
nutné u¥édomit si, Ze cela rodina je slozity intetak system, ktery je ve formovani svych
¢lena zavisly na mnoha dalSich aspektech, proto netizugnost k jednotlivym pozicim
generalizovat. Satnnosti fiznych jewi miaZze dojit k tomu, Ze v sourozenecké konstelaci
dojde k ,sesazeni starSiho sourozencdirt. Domnivame se, Ze 2ma sourozenecké

pozice ginasi s sebou také 2mu v sourozenecké roli, coz je podstatné pro nakum.

Leman (1997) popisuje ¢p faktori, které podle & mohou zmsobit zangnu

sourozeneckych pozici:

1. Vékovy rozdil: Vice nez ptilety vékovy rozdil rozdli sourozeneckou konstelaci na
,dvé riazné rodiny“. Napiklad ve ctyi¢lenné sourozenecké konstelaci, kde je mezi
druhym narozenym d&dtim narozenym ditem wkovy rozdil Sest let, dojde s né&fgi
pravdépodobnosti k tomu, Zeieti narozeny bude t¢i ¢étvrtému, poslednimu
narozenému diti vyrustat jako prvorozeny sourozenec. Neznamena to, ajde d
k vymeéné pozici mezi sourozenci, ale ktomu, Ze je prvonentvi v ramci jedné

rodiny duplicitni.
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2. Pohlavi ditéte mize ovlivnit sourozeneckou konstelaci #i#ifad v situaci, kdy maji
rodice doposud dva syny a touzi po ficdPokud se jim jakadti narodi dcera a j&st
pozckji dalSi chlapec, je pra¥godobné, Ze roli rodinného benjaminka neziska

posledni narozeny chlapec, nybrZz vytouzena dcera.

3. Zdravotni stav: Situaci v konstelaci dte také velmi ovlivnit, je-li jeden ze
sourozend mentalr ¢i télesre postizeny. Pro ostatni sourozence to znamen&thé n
vétSina pozornosti rodin bude sousedna snérem k postiZzenému sourozenci.
V takoveé situaci nehraje roli v jakémfiaoli se postizeny sourozenec narodil ani jakého
je pohlavi. Pro tento model konstelace je postizéit® zpravidla vzdy rodinnym

benjaminkem.

4. Individualni zvlastnosti: Zménu pozic niize zapicinit rovnéz urkita individualni
zvlastnost u jednoho ze sourozén&onstelaci mohou tuit napiklad dw dcery,
z nichz ta starSi je velmi pohledna, zatimco drahena je vtomto ohledu spise
pramérnd. Za normalnich okolnosti by byla mladsi dceralivrodinného benjaminka.
Prava@podobré vSak bude &Si pozornost sgifovat k prvorozené dée Druhorozena
dcera, ktera si wdomuje sesinu pohlednost, se jitgjmé nebude snazit konkurovat
po fyzické strance, ale r&d se vyda opénym snérem, napiklad pesttnim svého
intelektu. Intelektova zdatnost a sklony k dokostlopo pracovni strance, jsou
vlastnosti typické pro prvorozené. Oficidlrprvorozena dcera bude tedy v této
konstelaci hgkanym benjaminkem, zatimco druhorozena dcera budevlastnosti

prvorozeného dite.

5. Sourozenecka konstelace rodi: Rodie narozeni v konkrétni sourozenecké
konstelaci, maji tendenci ztotodvat s dittem, které je narozené ve stejné konstelaci
jako oni. Prvorozeny rodi se bude ndp vyrazrgji orientovat na nejstarSiho ze
sourozeng, zatimco rodi narozeny jako posledni ze sourozZgeroude vice tolerantni

k poslednimu z &i.

Helus (2007) i popisovani socialnich souvislosti Zivota uvaeéipi hospodéskeé krizi na
pielomu 20. — 30. let dvacatého stoleti, doSlo k &é&m roli jednotlivychélenia rodiny

véetrg sourozend.

Na zaklad jeho gikladu se tedy domnivame, Ze ke é&h pozice v sourozenecké

konstelaci nize dojit také vlivenspolatenskych, hospodéskych a politickych udalosti
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3.5 Sourozenci a profesni orientace

Neéktefi autdi prisuzuji sourozengn narozenym v @itém pdadi specificka zagstnani,
na ktera se orientuji. Na zaktadvlastnosti, které jsou sourozént dané jejich
sourozeneckou konstelaci je prapddobné, Ze se tyto vlastnosti budou snazit tipleit.
Je-li prvorozené ditpovzbuzovano rodi k vynikajicim vysledkm ve Skole, pdivosti a
perfekcionalismu, prawgodobr nebude vyhledavat jednoduché profese, ale bude mit

tendenci uplatovat se v naringjSich zandstnanich, ve kterych se bude moci dale rozvijet.

Patinaje F. Galonem (1874) az do poloviny 20. stdetigkolik vyzkumniki shodlo na
tom, Ze Usgchu v Zivot negastji dosahuji prvorozeni, potom nejmlad$tida teprve za
nimi se umisuji ostatni. Tento jev byl vygtien odliSnou rodinnou vychovou a odliSnymi
pozadavky rodiu. Z historického hlediska se zwvtasdobré vykony oekavaly od
prvorozenych &i, protoze pré¥ ony byly nositeli rodinné tradice. Proto secahto diti

vice rozvijely volni vlastnosti i vykonova motivagsitus, in Cap, 1993).

Sulloway (In Prekop, 2002) zjistil, Zze faali narozeni méaggkrat az desetkratétsi vliv na
osobnostni kvality, nez na akademické vykony diggecni kvocient. To se projevuije tak,
Ze prvorozeni jsodasto schop¥)Si, nez jejich sourozenci, aniz by na to nesldubés
jejich inteligence. Mnozi neprvorozeni to podle I®wbhye nedotahnou tak daleko jako

prvorozeni, ne protoZe by byli hlogjpi, ale protoZze se mé&snazi.

Leman (1997) upozauje na pevahu prvorozenych nebo jedéké v Gradu amerického
prezidenta. Podle ¢p byly z celkového p&tu pouzeétyii prezidenti zad poslednich
narozenych é&i. Podobny fiklad uvadi také na skuginprvnich tiadvaceti astronatit
ktefi byli vyslani do vesmiru. Z celkového o bylo jednadvacet prvorozenych nebo
jedin&ka.

Dale se Leman (2007) odkazuje na psychologickykrm, ktery pinesl dikazy o tom, Ze
prvorozeni jsou sikji orientovani na usfeh, nez jejich mladsi sourozenci. Podle vystedk
tohoto vyzkumu bylo zjignho vySSi procento prvorozenych v nérgch povolanich, jako je
véda, medicina, pravni praxe¢dinictvi, ekonomie a IT inZzenyrstvi, coZ jsou p@ol
vyZadujici gesnost, vysokou schopnost sdedini, houZevnatost a duSevni sebekaze
Naopak posledni narozenétidse dle Lemana uplatji v takovych povolani, kde jsou
dostaténé na @&ich a mohou na sebe upoitovat. Mezi takové povolani gatelevizni a

rozhlasové hlasatelstvi, moderovani, herectvi apod.
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Adler (1999) uvadi, Zze nejmladsSi sourozenci mitejidence uplabvat se zcela v jiném
profesnim odwtvi, nez zbytek rodiny. Ndfklad, je-li wtSina rodiny orientovanagdecky,
nejmladsi dit se bude pravgodobré vénovat ungni nebo obchodu. Jestlize jde o

podnikatelskou rodinu, nejmladSi&fte mozna stane basnikem.

V populaci je ale fecefada dalSich povolani, které jsou obsazovany, jakrpzenymi a
poslednimi narozenymi, tak goini narozenymi uprogd. Kdo jsou kadaice, pokladni,
truhl&i nebo automechanici? A v jaké konstelaci jsowasdji zastoupeni pedagogové?
Jsou tocastji prvorozeni perfekcionisté nebo spiSe ,hereckénty” ztad poslednich
narozenych? Neni snadné provést tak rozsahly vyzliaby bylo mozné potvrdit vliv
sourozenecké konstelace na volbu povolani se tgtktia pravépodobnosti vylaujici
nadhodu. Z w§tu mnoha osobnosti stasnosti i minulosti je iejmé, Ze existuji
sourozenecké konstelace, které jsou prafesientovany zcela stejnPrikladem takového
Ukazu mohou byt hudebnici, hiiaEbenové. Vyjimkou nejsou ani sourozenecké dvojice
které Lemanovi zcela pro&i. Napiklad herec Ji Labus je prvorozenym bratrem
znaméhateského architekta Ladislava Labuse. Z této sousxd@ndvojice je prvorozeny
Jiti tim, ktery ma neoldgjny herecky talent a komedialni nadani, zatimbo jaladSi bratr
vynika v povolani vyzadujicimipsnost a smysl pro detail, coz jsou vlastnostickgipro
prvorozene.

7

Novak (2007) vys#tluje, Ze samotnaifiomnost na uiité sourozenecké pozici, néuie
nahradit dkladné psychologické vy&eni zangiené na volbu povolani. Nazhge pouze

zakladni zaréreni jedince.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vyzkum provedeny v ramci naSi baki@léé prace se tyka problematiky sourozenectvi a
socializace. Z posmne Siroké tématiky vykrystalizovala uzsi vyzkumnazbid, tykajici se
role sourozenectvi ve vé&dvacim procesu a profesni orientaci. Konk&éjm vyzkum
orientovan na roli starSiho sourozencé# pzdélavani a volk povolani mladsiho

sourozence.

4.1 Vyzkumny problém

Pojem sourozenci a socializace jdlip Siroky, nez aby se Zpdala vytvdit smyslupliny
vyzkumny problém. Z tohotiodu jsme postugnkonkretizovali oblasti zajmu, az jsme

vytvorili vyzkumnou otazku:

»~Jaka je role starSiho sourozence v homogenni dvélenné sourozenecké konstelaci v

procesu vzdlavani a profesni orientaci mladsiho sourozence?*

Ve vyzkumu zjigujeme, zda starSi sourozenec zasahuje delazhi a volby povolani

mladSiho sourozence a co tento jeho zasah mladginrozenci Pnési.

Definovani kltovych pojnit:

1. StarSi sourozenec

Prvorozené dé které se narodilo ro&lim v rdmci jedné rodiny, vyt¥ajici sourozeneckou
konstelaci s druhorozenym é&im, které se narodilo stejnym railin jako posledni

v paadi.
2. Role:

Pojem vychazi z terminu sociélni role, ale je ketikovan jako Uloha, zastrénost
jedince v interakci s jinym jedincem égdedky z toho vyplyvajici.

3. Vzdélavani:

Proces osvojovani si¢domosti, dovednosti a nawykv obdobi od nastupu do prvni
piipravre-vzdélavaci instituce (matekd Skola) aZz po opu$ti posledni dosazené

vzklavaci instituce ($edni Skola / vysoka Skola).
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4. Profesni orientace:

Zameienost, sirovani k utitému typu zamsstnani, zahrnujici v vzdélavacich instituci

a pohyb v ramci dosavadni pracovni kariéry.

4.2 Cile vyzkumu
Stanovili jsme si hlavni a dil cile vyzkumu.
Hlavni cile:

1. Zpracovat teoretické poznatky vztahujici se k proidtice socializace,

institucionalniho vzélavani, volby povolani a sourozeneckych konstelaci.

2. Zpracovat vyzkum s cilem odhalit nové poznatky figkase role starSiho sourozence

pii vzdélavani a voll povolani mladSiho sourozence.

Dil¢i cile:

1. Identifikovat role starSich sourozeénw jednotlivych konstelacichipvzdélavani a
volbé povolani mladSich sourozenc

2. Porovnat rozdily v roli starSich sourozéncrdmci sourozeneckych konstelaci.

3. Zvysledki vyzkumu vyvodit z&¥r a dopordeni pro rodie @i vychow sourozeni.

4.3 Volba druhu vyzkumu

Predmétem vyzkumu je role starSiho sourozence v proceskilavani a voll povolani
mladSiho sourozenceifiRkoumani posuzujeme roli starSiho sourozencdpprgchazime
Z procesu vzgélavani sourozence mladsiho. Aby bylo mozné por@tukoumanému jevu
a najit zde nové skuteosti, neni mozné data kvantifikovat, ale spiSersgit proniknout
hlouksji do vztahi jednotlivych konstelaci. Z tohotoadodu jsme pro vyzkum zvolili

kvalitativni pristup.

Jak uvadi Miovsky (2006), kvalitativnitigtup vyuziva kvalitativnich metod k analyze
a interpretaci nekvantifikovanychti nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych

fenoméri vnitini a vigjSi reality.

Uvédomujeme si, Zze vysledky vyzkumu ziskané v ramalikativniho vyzkumu nelze

generalizovat. Sv#ek, Sefova (2007) uvadi, ze hypotézy teorie vzniklé na zaklad
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kvalitativniho vyzkumu neni mozné zolewat. Jsou platné pouze pro ten vzorek, na

kterém byla data sesbirana.

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou dv dvouwilenné sourozenecké konstelace. Oba vyzkumné
vzorky maji totozné parametry z hlediska mnozstwirezend, vékoveho rozestupu mezi
sourozenci a jejich pohlavim. V obottigadech se jedna o duwdennou sourozeneckou
konstelaci homogenniho charakteru (sestra — sedtd® wkovy rozdil mezi jejich

narozeningini tii roky.
Konstelace A: homogenni = (starSi sestra + mlasiia) + rodi
Konstelace B: heterogenni = (starsi sestra + mlad$i) + rodk

Porovnani kvalifikace a profesni orientace vyzkuatimyzorki: (tabulka 1., 2.)

Tabulka 1. konstelace A

starSi sestra | mladsSi sestra
vékovy rozestup 3 roky
vék 24 21
dosazené
vzdélani maturitni zkouska maturitni zkouska
obor studia VSeobecna sestra Hotelnictvi a turismus
zaméstnani zdravotni sestra ¢iSnice
typ dle Hollanda sociélni konvenéni

Kom.: V profesnim zad#iteni sester je rozpor. Zatimco starSi je Z&na sociald, mladsi
konvewne. Zajimavé je, Zedwodni predstava o povolani byla u obou sester orientovana
konverhe. Z hlediska Hollandova modelu podobnosti profesrshe#i-ovani (viz. teorie
str. 23), je podobnost mezi realizovanym &a&mim ,stedni“, coZz nes&dci ani na pesre

opachou orientaci ani na napodobu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Tabulka 2. konstelace B

starSi sestra | mladsSi sestra
vékovy rozestup 3 roky
veék 25 22
dosazené
vzdélani maturitni zkouska maturitni zkouska
obor studia VSeobecna sestra Gymnazium
zameéstnani zdravotni sestra student VS - sociélni pedagogika
typ dle Hollanda socialni socialni

Kom.: V profesnim zadieni je z hlediska Hollandovy typologie (viz. tetie 22) shoda.
MladSi sestra se takto zanla aZz po absolvovani &dni Skoly. UvaZzujeme nad

napodobou profesni orientace.

4.4.1 Zpisob vykéru vzorku

Pro vykEr responderit jsme zvolili prosty zarrny vykér. Domnivdme se, Ze zvolené téma
je pro respondenty paimé nesnadné na odpovidani. Obtiznost je dd&adqySim tim, Ze
respondent musi badat hluboko v historii souroZestes vztahu afiemyslet nad tématem,
ktery se BzZn¢ v myslenkach nezabyva. Role starSiho sourozeng&sje€ne bezdcna, coz

je pro respondenta na&me na zamysleni. Aby byl vyzkum smyslupiny, statigstine si i
vybéru respondetit poZzadavek, aby byl mladSi ze souroZefiz urcitym zpisobem

profesi smérovany, tzn., aby # absolvovanou alespazakladni Skolu.

~ v s

Do uzsiho vybru jsem proto zadili respondenty, kié sphovali tuto stanovenou
podminku, byli ochotni zamyslet se nad roli starSburozence v jejich sourozeneckém
vztahu, souhlasili s fixaci rozhovoru a dalSim zpka&nim dat pro tvorbu této bakidké
prace. Porovnavanim paranietoéti riznych konstelaci jsme nakonec zvolili dva, dle
zvolenych kritérii nejméh kontrastni, coZz povazujeme za zajimavé z hledmskanosti
vyloucit vliv jiného sloZeni konstelace z hlediska¢fo sourozeni, odliSnou ¥kovou

vzdalenost mezi sourozenci a otdzku genderovéliesidkonstelace.
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4.5 Pilotni vyzkum

Pred oficialnim vyzkumem byl provedenitgavyzkum. Dotdzany byly fit osoby
(prvorozeny sourozenec, druhorozeny sourozenedid& r&kespondenti byli pozadani, aby
bez gipravy hovdili o roli starSiho sourozence v jejich sourozermekknstelaci, Ppadré

(u rodke) o roli prvorozeného sourozenecké konstelaci gghio

VSechny fi strany popsaly téma jako nér@ na odpovidani a dozadovaly se blizsi

specifikace. Nejsnadji se hovdilo rodici.

Z tohoto divodu jsme pro provedeni oficidlniho rozhovoru stalhovelké tématické

okruhy (jadro rozhovoru) a ke kazdému z nich jstfigagdili otazky (podtémata).

4.6 Triangulace

Kvalitativni data se vyzraji svou bohatosti a komplexnosti. Umaj podrobny popis
zkoumaného jevu a odkryvani jednotlivych souvislosémito vlastnostmi si ziskavaji
data velkou vypogdni hodnotu (Miovsky, 2006).

Abychom zvysili pravépodobnost spravné interpretace ziskanych dat, lpgarhie ve své

praci dva zpsoby triangulace.

Prvni se tyk&drojua dat. Pro zjiS&ni role starSiho sourozence jsme 2am nepracovali
pouze s vypoddi mladSiho sourozence, ale¢slinformaci jsme podgdi jeSte¢ pohledy
dalSich dvou odliSnych zdioj(starSiho sourozence a réeli. Kazdy z respondentnasi
do problematiky vlastni nazory, emoce a vzpominggdle nichZz je mozné vytvid

podrobny a bohaty obraz zkoumaného jevu.

Druhy typ triangulace se vztahoval Weontrole interpretace vysledki vyzkumu.
Respondenti byli seznameni s interpretaci seshihadst a nili moznost posoudit, zda nas

vyklad odpovida jejich stdeni.

4.7 Volba vyzkumné metody

Data byla ziskana od respondeptostednictvim polostrukturovaného rozhovoru.

Moznost kombinovani strukturovaného a nestruktunéha interview, ¢ini z této

vyzkumné metody idedalni nastroj pro kvalitativnizkgm. Jeho nejtSi vyhodou je, Ze
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tazateli umo#uje eliminovat nevyhody a zaravenaximalr® vytéZit z vyhod, které oba

okrajové typy rozhovoruinaseji (Miovsky, 2006).

4.8 Zpracovani kvalitativnich dat

Pro samotny rozhovor byl vytien zaznamovy arch obsahujici fipravené tématické
okruhy a otazky (tj. ramec rozhovoru). Otazky vrEtnovém archu slouzily jako naSe
osnova pi kladeni otazek. Stanoveny rdmec zajistil, Ze hylabrana vSechnaégejni
témata a zaroweumozioval flexibilitu pfi zaménovani pdadi jednotlivych otazek. Hlavni
témata (tj. jadro rozhovoru) vystavovala respongditSim otazkam, podtémata potom

blize konkretizovala danou problematiku.

Rozhovory probihaly individua#n Po dohod s respondenty byly realizovany v neruSivém

prostedi domaciho proistdi dotazovanych.

Data byla po souhlasu respondefixovana jako audiozaznam na diktafon. Nasl&dhyla

provedenaloslovna transkripcerozhovoru do elektronické, textové podoby (MS Wljrl

Poté jsme provedliredukci prvniho Fadu, ¢imz jsme ztextu odstranili elementy
narusujici plynulost textu.i®d redukci prvnih#éadu je text diky rozdilu mezi mluvenym a
psanym slovem velmi néphledny. Velky rozsah transkribovaného textisqbi rusi¢ a

znesnatiuje orientaci v zakladni linii rozhovorg€rmak, Lindénova, In Miovsky, 2006).

Nasled® jsme zvolili design kodovaniinspirovany zakotvenou teorii. Podle Svka a
Seafové (2007), sitada vyzkumni pro (tely svého Séeni vytvéi vlastni vyzkumny

design. NepouZzije tedy Zadny figravenych batika, atkoliv se jim niZe inspirovat.

V néasledujicim kroku jsme datkodovali. Po opakovanéniteni texi jsme podtrhali

signifikantni vyroky souvisejici se zkoumanym jeveang&mto vychozim jeum poté

piitadovali ,skryty“ vyznam, tzn. sourozenecké role (zacéwvali jsme pehled o

institucionalnim Gseku, na kterém byla role idektdifana). Polozili jsme si otazku: ,Kdo
je vtomto pipad starSi sourozenec pro mladsiho?* U kazdého regpdadjsme

identifikovali role zvlag a poté je rozidili, tak aby byly totoZznéazeny s totoznymi. Tim
jsme vytvdili prehled roli, ktery podkladame vyroky jednotlivyclspendent ( SS = starSi
sestra, MS = mladsi sestra, R = ®dviz. priloha 5, 6.
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Pri tfideni  roli jsme si vSimli, Ze &koliv jsou rekteré oznaeny stej®, jejich vyznam
stejny neni. Domnivali jsme se, Ze doSlo kieepému zakddovani, avSak pikolikerém
opakovani jsme stale dochéazeli ke stejnému vysledjstili jsme, Ze pouhé zji&hi ,kdo
je starSi sourozenec” namiakne tolik o tom, jaka je jeho role. Proto jsme d@k roli
interpretovali (ozna&eno jako Kom. = komentaautora) a zadili ji do obecwjsi
kategorie, ktera fiesrEji vystihuje véem byla sourozenecka role z hlediska &adani
piinosnaci ne@inosna tj.vyznam role. Na zavr byly jednotlivé ,vyznamy* zgazeny do

kategorii, které jsme oztiéi jako oblast pisobeni sourozence

Pti interpretaci jednotlivych roli jsme zjistili, Zexistujerozdil v zamérnosti pasobeni
sourozence Nékteré jsou dané pouze existenci starSiho sourozemig by se zvlas
aktivre pricinoval (ty oznaujeme jako P ,pasivni®). Jiné maji charakter zam- aktivity,
tudiZ nejsou samogjmé (ozna&ujeme jako A ,aktivni). Popis jednotlivych rolicetns
vyroki responderit a komentée autora je saiasti giloh této bakaléské prace (viz.

piiloha 5,6 ).

Interwiev n¢lo stanovenou strukturu, ale zaréveylo vedeno vol& Fri analyzovani roli
jsme si povSimli dvou jay kterymi se vyzkumné vzorky od sebe pond vyznamri
odliSuji. Prvni z nich jerychova a druhym jesourozenecky vztah Domnivame se, ze
existence jednotlivych roli je podnéma sourozeneckym vztahem a ten je provazan

s vychovou. Tyto dva jevy oztiaieme jakdkontext vzniku roli (viz. giiloha 3,4).

4.9 Vyhodnoceni dat

s12

Kazda ze sourozeneckych konstelaci byla analyzox@idd’. Nasledujici d¥ podkapitoly
seznamuji s vysledkyanalyzy. Vysledky jsou fazeny do jednotlivych obdobi
institucionalniho vzélavani az po zagstnani. Jedna seaznafeni identifikované role
kurzivouje ozn&envyznam role a zavorkaoznatuje aktivitu (A) x pasivitu (P) starSiho

sourozence ve vykonuiglusné role.
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49.1 Konstelace A

1. Role starSiho sourozence v d@bdochazky mladSiho sourozence do matské

Skoly.

Starsi sourozenec jako...

e ... opora v matiské Skole -adaptujicj (P)
* ... beza&c¢ny zdroj informaci o podabuciva z&kladni Skoly vzdlavajici, (P)
e ... zdroj obav z nastupu do prviiidy - pripravujici, (P)

» ... aktivator pozitivni pedstavy o vstupu do prvriidy, podporujici- (P)

2. Role starSiho sourozence v d&xdochazky mladSiho sourozence na zakladni Skolu.

StarSi sourozenec jako...

...ochrance fed vrstevniky -echraaujici, (A)
e ...rovnocenny partneriphie —pro kooperativni(P)
e ... VZor i orientaci na problémové&e@dméty —antivzalavajici, (P)

e ... psychicka podporatpzvladani problémovychipdnmeta — podporujici (A)

e ... pomoc pi vyswtlovani wiva na druném stupni zakladni Skolyzeblavajici, (A)
e ... pomoc i zjiStovani stavu osvojenéhdiva —vzalavajici, (A)

e ... vzor paivodni geedstavy o povolani profesr formativni (P)

e ... zdroj obav z fijimacich zkouSek pripravujici, (P)

e ... psychicka podpora v délprijimacich zkouSek podporujici (A)

3. Role starSiho sourozence v d@&xdochazky mladSiho sourozence naigdni Skolu.
StarSi sourozenec jako...
e ... motivator k dosazeni v&tini —motivujici (P)

e ... pomoc i zjiStovani stavu osvojenéhdiva na stedni Skole -vzdtlavajici, (A)
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* ... nenapodobeny studijni vzordemaotivujici (P)

» ... korektor sesina Skolniho rebelstvi antivzalavajici, (A)
* ... obhjjce sefiha Skolniho neusggchu —ochraaujici, (A)

e ... mimod¢ny zdroj znalosti vzclavajici, (P)

e ... usneriovatel gistupu k ¢eni —vychovavajiGi(A)

» ... poskytovatel studijnich materi@r obdobi maturity vzdtlavajici, (A)

e ... psychicka podpora v obdobi maturitpedporujici (A)

4. Role starSiho sourozence v zaggstnani.

Starsi sourozenec jako...

e ... ochrance zatstnaneckych prav mladSiho sourozencehraiujici, (A)
e ... poradce f feSeni profesnich problém konzultujicj (A)

e ... pomoc i rozvoji profesni drahy mladsiho sourozengaetekni, (A)
e ... motivator snahy ziskat kvalitni z&sinani profes motivujici (P)
* ... poskytovatel profesniho zazemiprefesw perspektivni(A)

Kontext vzniku roli:

Ve vypowdich respondefitbyly identifikovany znaky charakterizujici souroeeky vztah

a vychovnou filosofii rodia (viz. priloha 3,4).

a) Sourozenecky vztah

kooperani vztah s lokalni destabilizaci v obdobi pubeseaimou sester
e podobnost v zagjmovém za&beni

e pratelstvi

e porozungni

* ochrana
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» prevaZzujici bezkonfliktnost
b) Vychova
demokratickéa vychova s prvky ristednosti

nenasilnost

o pratelstvi

* vyswtlovani misto zakar

* nedislednost

* manipulace s rodi

» kontrola materialni spravedinosti

» kontrola emocionalni spravedInosti
* vychovné mantinely

» vysS8i naroky na studium

* fad Skolniho dne

4.9.2 Konstelace B

1. Role starSiho sourozence v da@bdochazky mladSiho sourozence do matske

Skoly.
StarSi sourozenec jako...

* ... bezd&cny zdroj informaci o podabuciva z&kladni Skoly vzdlavajici, (P)

2. Role starSiho sourozence v d&xdochazky mladSiho sourozence na zakladni Skolu.
StarSi sourozenec jako...

* ... sesazend autoritdi yzdélavaci nanitové tre —pro kompetitivni (P)

* ... nenapodobeny studijni vzomaotivujici (P)

e ... pomoc pi zjiStovani stavu osvojenéh@iua —vzlavajici, (A)
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3. Role starSiho sourozence v da@xdochazky mladsiho sourozence naigdni Skolu.

Starsi sourozenec jako...

* ... motivator k dosazeni v&t&ni —motivujici (P)
o ... kritik profesni orientaceipvolbé vysoké Skoly konzultujicj (A)
e ... pomoc i zjiStovani stavu osvojenéhdiva —vzalavajici, (A)

* ... poskytovatel studijnich materiaV obdobi maturity vzd:lavajici, (A)

e ... zdroj stresu v obdobi maturityantivzalavajici, (P)

4. Role starSiho sourozenceip studiu na vysoké Skole.
Starsi sourozenec jako...

e ... opora poskytujici zazemi pro studiurechranna (A)
* ... poskytovatel studijnich materig vzctlavajici, (A)

e ... poradce fi profesni orientaci mladSi sestikenzultujicj (A)

Kontext vzniku roli

Ve vypowdich respondefitbyly identifikovany znaky charakterizujici souroeeky vztah

a vychovnou filosofii rodia (viz. priloha 3-6).

a) Sourozenecky vztah

Kompetitivni vztah se stabilizaci v adolescenaiSétsestry.
» podobnost v zajmovém za&beni

» konfliktnost

* soutzivost

b) Vychova

Permisivni vychova

* volnost
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kontrola materialngpravedInosti

nizké naroky na studium

nedivéra ve vlastni pedagogické dovednosti

aktivatory soutzivosti

4.9.3 Oblasti pusobnosti sourozeneckych roli

Vyznamy jednotlivych roli byly rozdleny doétyi kategorii. Ze strany starSiho sourozence

v procesu vzélavani a volby povolani se jedna o zasah do oblasti
1. Sociélni

Vyznam role: profeshformativni, protekni, profesg motivujici, profess perspektivni,

pro- kooperativni, pro-kompetitivni

» Zasah sourozence do oblasti socialni se tykédevsim roli v zagstnani, ale take

socialni komunikaci.
2. Psychologicke
Vyznam role: pipravujici, podporujici

» Zasah sourozence do oblasti psychologické souyisdporou, zmirénim negativnich

disledki vychazejicich z nezkuSenosti mladsiho sourozence.
3. Socialné — psychologické
Vyznam role: adaptujici, ochmajici, konzultujici, vychovavaijici
» Zasah sourozence jak do oblasti psychologickéddasblasti socialni.
4. Kognitivni
Vyznam role: vzdlavajici, antivzdlavajici, motivujici, nemotivujici
» Souvisi s ¢asti na ziskavani novych poznatkladSiho sourozence.

Pti diferenciaci vyznara roli do jednotlivych oblasti jsme vychazeli z inestace
identifikovanych sourozeneckych roli (viziilpha 5,6). Je samigimé, Ze jednotlivé
oblasti gisobeni nemaji ostré hranice, ateqpokladame, Zetfpdnost& vychazeji z jedné

z vySe uvedenych oblasti. éNeré vyznamy jsou soustiény na pomezi oblasti socialni a
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psychologické. K takovemu #azeni jsme fistoupili proto, Ze nebyla jasn

diferencovatelna hranice mezigobnosti vdchto dvou kategoriich.

4.10Interpretace vysledki

Pomineme-li rozdil v kvantitidentifikovanych roli, ktera nenit@dnttem kvalitativniho
vyzkumu, neunikne naSi pozornosti rozdil v bohatantifikovanych roli. Zatimco v
konstelaci A bylo identifikovano Siroké spektruntigkich i pasivnich roli, v konstelaci B

je spektrum roli chudsi.

PoloZili jsme si otazku, zda nemohlo dojit ke zlaes disledkem rozdilu ve
komunikanich dovednostech responden®ke dw konstelace vnimame v souvislosti se
sbérem dat jako produktivni, avSak v konstelaci B bigentifikovano vice ,slepych mist*
tzn. obdobi, ze kterych si respondenti nevybavdalesti, tudiz ani sourozenecké role.
Vychazime z fedpokladu, Ze pro respondenty nebyly zazitky natsiiné ¢i podstatné,
aby si je dokazali vybavit. Tim by se dalo Wit nizSi patet aktivnich roli. Co se &g
roli pasivnich - situgnich, je mozné, Ze se vyskytovali u obou konstelgeistoZze byly
identifikovany pouze v jedné. Nap bezacny zdroj znalosti na zakladni Skole
identifikovany v konstelaci A. Nelze zde zcela wiih, Ze mladSi sestra v konstelaci B od
starSi sestry dité znalosti nebo dovednosti neziskala, ale nebgtpalizovany ani jednim
z responderit Spektrum pasivnich roli je tedyldzité, avSak za pkazrgjSi povazujeme

role aktivni, jejichz existence je nezpochybnitelna

Jednotlivymi obdobimi institucionalniho wddvani jsou misna jako obdobi vz#davani

mladsi sestry:
Materské skola

V matdaské Skole byly identifikovany u obou konstelaci peuole pasivni. U obou byla
identifikovana bezékné vzdlavaci role v obdobi, kdy mladSi sestra n&awdtala
matdskou Skolu, zatimco starSi sestra jiz zakladni.eRokonstelaci A sahaji jesSt
hloubsji, do obdobi spokné dochazky do mateké Skoly (matiska Skola rodinného typu).
Tady sehrala starSi sestrale¥itou roli @i adaptaci mladsi sestry na nové piedi
matdgské Skoly. Bed néstupem mladsi sestry v konstelaci A do prvidy,t byly

identifikovany role, formujici fedstavu o podabskoly a @iva, na zaklad nichz vznikaly
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emoce spojené ggustavou o nastupu do prviidy. Tato role nebyla identifikovana u

konstelace B, ale je pragobodobna jeji existence.
Shrnuti:

VeSkeré role identifikované na tomto stupni instdnalniho vzdlavani nely pasivni,
situacni charakter. V konstelaci A byly identifikovanylerqpsychologického, socién
psychologického a kognitivniho charakteru. V kdasteéB byla verbalizovana jedina role,

zasahujici do oblasti kognitivni.
Zakladni Skola

S piichodem na zakladni Skolu semh a také porr aktivnich a pasivnich roli starSiho
sourozence. Zatimco v konstelaci Beyazuje poet roli pasivnich — sitd¢aich, v

konstelaci A je identifikovano mnozstvi roli aktitie charakteru.

Domnivame se, Ze v tomto obdobi se jiZi@a vice promitat sourozenecky vztah a také
rodicovska vychova. Zatimco v konstelaci A maji sour@zestanoveny ,denni rozvrh®,
kde pednostd probihaji Skolni fipravy a nasledh ostatni aktivity, v sourozenecké
konstelaci B maji sourozenci ,volny program®, kddezi na nich kdy a kolikasu ¥nuji
piipraw na nasledujici Skolni deniBledkem toho je, Ze mladSi sestra pracuje na &tolni
piipravach, zatimco starSi sestra neni fyzickjopna, tudiz nehraje v oblasti kognitivni

takové role, jako sestra v konstelaci A.

Rozdil je také ve vztahu sester. V konstelaci Bsteje vySSi mira sourozenecké
sougzivosti. To se projevuje mimo jiné v nétavé He, kde mladSi sestra postémtebira
roli autority (pro srovnani: v konstelaci A se hodlehrava na horizontalni drovni).
Domnivame se, Ze se na tomto podili vychovny $¥gstoZze rodie v konstelaci B
preferuji volnou vychovu bez natlaku na Skolni &dswst, mladSi sdst neunikne, Ze
rodice pozitivre hodnoti dobré Skolni vysledky, a proto je v torotdedu snaziva. Starsi
sestra zase naopak vyuziva ,volného programu” ivitdin, které povazuje v tu chvili za
zajimajSi, nez deni. Potase dojde k zafixovani mladSi sestry jako snazok#d Zakys

a starSi sestry jako m&ris@sné, coz je nasledrdoprovazi po celou dobu studiu. R¥av
toto rozaleni roli ma za nasledek, Ze&kaliv je prvorozena sestra starSi biologicky, svou
pozici v sourozenecké konstelaci ma spiSe charstker druhorozeného. Zgna roli
sourozeng je podpdena nezagrnym chovanim rodii vici sourozeném, kde jsou brany

vétSi ohledy na starSi sestru. To ma pegpadlobr souvislost s &ekavanim jejiho
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postiZzeni, které se po porodu nenaplnilo a zarewm&domovanim si jeji fyzické atraktivity
(v porovnani s mladsi sestrou). Leman (1997) uvadi,postizeni sourozence nebo
individualni zvlaStnost u jednoho ze souroZenmohou byt ¢initeli zmény pozic

v sourozeneckych konstelaci.

StarSi sestra v konstelaci B hraje roli jako negtistudijni giklad, to vSak nevede
k napodob, ale podicuje mladSiho sourozence ke zvySené aktivitéto oblasti. V
konstelaci A je tomu obracen MladSi sourozenec nevyuZziva, tentokrat pozitignih
studijniho vzoru ale voli fesrt opa&ny pristup ke studiu, coZz ma v souvislosti se
vzklavanim negativni dopad. Nutno poznamenat, Ze teyzdil v gistupu ke studiu, se

v konstelaci A rozvinul az v détdochazky mladsi sestry naextni Skolu.

V konstelaci A jsme identifikovali roli sourozen@ko vzoru pi orientaci na problémove
predntty. Pripoustime, Ze stejna orientacdiia byt zfisobena nadanim sester nebornap
didaktickou Urovni vysovanych pedneta, avSak zarove uvaZzujeme nad starSi sestrou

jako zdrojem napodoby. Tato role na sebe vaze dalBlasti psychologické.

Koncem devéatého &oiku mladsi sourozenci voli povolani. Ani v jedreng&telaci nebyla
identifikovana Zzadna role, ktera by prokazovaiany zasah starSiho sourozence doswb
povolani. V konstelaci A doslo pouze k napotietpreferovaném oboru, od kterého vSak
bylo po racionalnim zasahu rédiupustno. Zatimco v konstelaci A dochazi k profesnimu
rozchodu (konveini x socialni zargeni), v konstelaci B je profesni gfovani totozné

(socialni zansrenti).

Béhem grjimacich zkouSek byly prokazany role pasivniho ktiaiho charakteru
v konstelaci A. Zde {sobila starSi sestra jako vystrah&g podc#ovanim piprav na
prijimaci tizeni a roviiz jako psychicka podporaipamotnych fjimacich zkouSkach. U

konstelace B nebyly v tomto obdobi identifikovargié role.
Shrnuti:

V obdobi dochazky na ZS ldei, Ze byly v obou konstelacich retahy ,nalepky”. Vzdy
byl jeden sourozenec &lomikjSi v pipravach do Skoly nez druhy. StarSi sestra
v konstelaci A si udrZela postaveni prvorozenéhoc@ se ,odvéila“ mladSi seste
poskytovanim pomoci v oblasti socigpsychologické, kognitivni, psychologické i
socialni. V konstelaci B doSlo k zé&mi sourozeneckych pozic, coz prgvadobr

zpisobilo nizSi zdjem o vaddvani mladsiho sourozence. Byla identifikovananpo v
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oblasti kognitivni a socialni. V sourozenecké kelasi B vzniklo podobné profesni
zanvreni, avSak tento s byl mladSim sourozencem vybrdn az po d&on

stredoskolského vzthvani.
Stredni Skola

V obdobi stedoskolské dochazky mladSich sester je nutné zoibledsledujici fakta (viz.
piiloha 1, 2):

V sourozenecké konstelaci A, je starSi sestra Kyzicdispozici Bhem prvniho a druhého
ro¢niku stedodkolské dochézky mladsi sestry (Sdisvani po uko#eni vlastni SS). V
konstelaci B ma starsSi sestra stejné bydljgko mladsi sestra rovh v prvnim a druhém
ro¢niku, ale pes Skolni rok bydli v internatnim ubytovani, takémni ges tyden fyzicky k
dispozici. Po ukoteni stedoskolské dochazky selstije do vlastniho bydleni, st&jjako
starSi sestra v konstelaci A. V obdohiedhi Skoly vS8ak mensi mnoZstuiilpzitosti pro
vznik roli paradoxa piinasi jejich rozvoj. Patrné je torgulevsSim v konstelaci B, kde
dochazi odchodem starSi sestry n#&édsti Skolu ke zlepSeni sourozeneckého vztahu.
Domnivame se, Ze odlénim sourozencdochazi ke snizeni rivality, ta se po té promitne

do vzniku aktivnich sourozeneckych roli.

V obou sourozeneckych konstelacich byly skodtentifikovany motivani role, tzn., Zze
starSi sourozenec nasazuje pomysinalkuamladSimu sourozenci. Heslo: , Kdyz to

zvladnula ona, zvladnu to také.“.

Spole&na je také role v oblasti kognitivni, tzn. pomoié pjiStovani stavu osvojeného
uciva. Zatimco v konstelaci A je iniciatorem star8$tsa, v konstelaci B tato role vyplyva z
potreby mladSi sestry. V konstelaci A se mladsi sesta&i k nabidce starSi peme

neochotd. S chuti se vSak podili na ,zkouSeni* starSi gesinZ je pro ni vyznamné

z hlediska bez&#tného osvojovani sidiva, upotebitelného v pozijSich ranicich.

V konstelaci A dochazi sfighodem mladsi sestry naesdni Skolu ke zvyrazmi rozdih

v pristupu ke studiu obou sester. To s sebdmagi mnozstvi flezitosti pro vnik
sourozeneckych roli. StarSi vyhodnocuje jednanidgilgestry a podle toho zasahuje do
procesu vz8avani mladsi. Posoudi-li Skolni nedsp mladsi sestry jako nespravedlivy,
ochotreé se ji zastavaipd rodéi. Pokud vSak vi, Zze net&gh vznikl z lehkomysinosti,

pifidava se na stranu ra@di a snazi zrmit jeji postoj ke vzéavani. Jindy slouZiffmo

jako vychovny nastroj rodi.
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StarSi sestra v konstelaci A vSathbm stedoskolské dochazky hraje také roli negativni.
Funguje jako korektor k zahlazovani stop poisssizaskolactvi. Restoze se jedna o roli
.nesouhlasnou®, pomoc starSi sestry je dobrovolldsence ve vyovani zgmisobily
mladSi sege mnohé potize. Tuto pomoc chapeme jako pozitivriilediska

sourozeneckého, v souvislosti se glaganim je vSak mim@adreé nebezpéna.

V obdobi maturitni zkouSky nalézdmecbgourozenecké role u obou konstelaci. Skodn
hraji starSi sestry role jako poskytovatelé studijrmaterial. Dale byly nalezeny dvrole

bipolarniho charakteru. Zatimco starSi sestra \stadaci A mladSi psychicky podporuje,
starSi sestra v konstelaci B, je pro mladSi sestiemto obdobi stresor. Nejedna se o

zaner, ale o situani pasivni roli, podmignou gistupem rodia ke Skolni usgdnosti dcer.

Zatimco pro mladsi sestru v konstelaci A slagani slozenim maturitni zkousky skdo,
mladSi sestra v konstelaci B pokoaala ve studiu na vysoké Skole.élsl tendence
nasledovat starSi sestru ve zdravotnické profagi, ¥Sak tuto volbu rozmlouvala, proto
zde byla identifikovana role kritika (konzultaceofssni orientace). Verbalizovanym
davodem pro kritiku této volby bylo, Ze starSi sestra ,na vic*. Domnivame se ale, Ze
odlisné profesni za#heni, miZze starSi ses slouzit jako misto, kde ma Sanci byt &Sya.

V piipact, Ze by zvolila mladSi sestra stejnou profesnintaiel, ale mila v ném vyssi
vzaklani, byla by opt ,0 krok naged“. Nakonec ma profesni orientace obou sester

v konstelaci B spol@ého jmenovatele v pomahajici profesi.
Shrnuti:

KratSi doba souziti sesteetem studia mladsi nasstdni Skole s sebou parad@xminesla

v obou konstelacich vySSidet roli nez v ostatnich obdobi. V konstelaci A yto lWano
pravdepodobré problémovym fistupem mladSi sestry k vywani a v konstelaci B, diky
vyraznému zlepSeni sourozeneckého vztahu nasledienieni. V obou konstelacich byly
identifikovany pozitivni role v oblasti kognitivaisocialr-psychologické. V konstelaci A
byla navic také role zasahujici do oblasti psycbilké. Co se e negativnich roli, byla

v kazdé konstelaci nalezena jedna, vztahujicicdd®dsti kognitivni.
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Obdobi po odchodu ze sedni Skoly

Zatimco mladsi sestra v konstelaci A odeSla edaf Skoly na trh prace, mladsi sestra
v konstelaci B, pok&vala ve studiu na vysoké skole. Rol&ehto obdobich maji odliSny
charakter, protoZze se IiSi pozadavky a také proplémplyvajici z €chto Usek.
Uvédomuije si, Ze role v tomto obdobi nelze strikporovnavat, avsak lze posoudit miru

aktivity starSiho sourozence.

V obou konstelacich byla identifikovana rol@& peSeni profesnich/ Skolnich prob&ém
(konzultace). Podokinbyly identifikovany role spojené s poskytovanineedi. Zatimco
v konstelaci A se jedna o poskytovani profesni geksvy, v konstelaci B je to
poskytovani klidného prastdi pro studium. Toto zazemi ma pro sourozence\gkéam
ve smyslu ochrany — vyvolava pocit jistoty a beZpe konstelace A byla v souvislosti

s poskytovanim ochrany identifikovanémo role ,ochrance zastnaneckych prav*.

StarSi sestra v konstelaci A hraje také aktivni pél rozvoji profesni drahy sourozence.
Jedna se o poskytnuti protekce z&lém gFesunu mladsSi sestry na pracovni misto
s lepSimi pracovnimi podminkami. Nakonec je zdenidfikovana také role pasivniho
charakteru. StarSi sourozenec hignd motivuje mladSi sestru k dosahovani stejné Gfovn

zanestnani, na jaké se sam nachazi.

V sourozenecké konstelaci B byla poddhjako na stedni Skole, identifikovana rolefip

poskytovani studijnich poicek.
Shrnuti:

Obdobi po odchodu zerstni Skoly je charakteristické zasahem starSihoozemce do
specifickych oblasti. U konstelace A se jedigdpvSim o zasah do oblasti socialni nebo
socialre-psychologické. V konstelaci B je to pomoc v obl&signitivni a sociala
psychologické. BohatSi spektrum roli bylo idertiféno u konstelace Ar/&vazna ¥tSina

vSech roli identifikovanych v konstelacieiiném tohoto obdobi ma aktivni charakter.
Sourozenecka rivalita ve vyzkumnych vzorcich

Domnivame se, Ze zdrava mira sdivosti je mezi sourozenci Zzadouci. StarSi sourezen
ma vyhodu svého &ku, zkuSenosti, dovednosti a znalosti. Ty b¥§li rslouzit jako
aktivatory snahy dostat se na stejnou Uro)ako starSi sourozenec. V idealniipad

mohou byt mladSimu sourozenci starSim postygedavany.
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V sourozenecké konstelaci B doslo k jevu, kteryadaje A. Adler (1999) jako sesazeni
z trainu. Redpokladame, Zefginou byly nizké naroky na vEtavani dti a chykgjici
kontrola nad sogfivosti mladSiho sourozence. Tomu byly poskytnutifepitosti pro
obsazeni pozice prvorozeného, proto jich vyuzilut&oivost v tomto sourozeneckém
vztahu, ale neni evidentnifipousti si ji pouze mladSi sourozenec vyrokemija jsem
chtela byt jejim opakem, jakoZe chceS byt dptekdo jiny, nez ten t§ sourozenec...,
zatimco starsi sesttia: ,,...ona takova neni, aby byla lepsSi nez ja, tak ttatasi ne... ,.
Rodie se snaZzili &i po materidlni strance zajidvat steji, ale pod¥done se chovali ke
kazdé jinak:,Magda byla hezi dit¢ a Anrka byla zase hodisi dit...Magda, jak se
narodila, tak ona byla stragrsikovna a ja myslim, Ze jsme gjak podvdone uvwdomili,
Ze to bude mit vtom Zivotprost leh¢i. Mozna tam bylo éto takové tajemné,

ukryté...@co, co to dcko nevi, ale mozna to citi..“.

V sourozeneckeé konstelaci A bylo béao vzniku Zarlivosti a rivality nejen kontrolou
materialni spravedinosti, ale rasispravedinosti emociondlni. Starsi sestra mlgrsés
chranila a nesla za ni zodpgminost. Matka si usdomovala individualni rozdily, ale snazila
se chovat k sourozefm z hlediska deni emoci stej nasledkentehoz si vybudovali
pratelsky sourozenecky vztahikdyz se ta Sinla narodila, tak jsem se snazila, ne tak jak
nekdo muchluje jenom miminko a to starétkb je tak trochu mimo, tak jsem se snazila
delit tak nejak rovnym dilem. VZdycky jsem si je bral@ diz a myslim, Ze na ni nikdy
Peka nezarlila, Ze ji tak spiS opatrovala.

Shrnuti:

V sourozenecké konstelaci A byla Zarlivost a rgalpon#rné nevyrazna. StarSi
sourozenec byl pra¢pgodobré typem, ktery ozraje Leman (1997) jako vétny typ
prvorozence. V konstelaci B doSlo k vyiin soutZivosti, projevujici se narusenim
sourozeneckého vtahu. MladSi sestra gidowmuje svoji snahu sourozencekonat, pro
ostatni respondenty v dané sourozenecké konst@aciSak soutzivost latentni. Ke
kompenzaci vztahu a tim i narustu sourozeneckythdaslo az po oddeni ,cest

sourozeng k povolani“, tzn. s odchodem star§iho sourozemcsi®dni Skolu.
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Na zéaklad ziskanych dat z obou vyzkumnych vzirlsme vytvdili piehled vyhod a
nevyhod, vychazejicich z postaveni souro#engejich sourozenecké konstelacki p

vzdklavani a profesni orientaci.

Konstelace se zachovanymi sourozeneckymi pozicémi -

Vyhody

1. StarSi sestra je pro mladSi sestru vzor, kteryvuj aniz by byl znevyhodn jeji

vlastni proces vadiavani.
2. Mezi sourozenci nepanuje napjata atmosféra.

3. StarSi sourozenec hraje ve ¥&vani mladsiho sourozence Siroké spektrum &atiz

mu pomaha s procesem ¥@lani a profesni orientace.
Nevyhody

1. MladSi sourozenec ma vlastnosti zneswgidi vzdlavani — lehkomysinost,

nedostaténa pelivost.

2. StarSi sourozenec tthe byt v disledku zachovani dobrého sourozeneckého vztahu

mladSimu sourozenci napomocdandinnostech v rozporu se vddvanim.

3. MladSi sourozeneciie na pomoc starSiho sourozencglipspoléhat” a tim zlenit.

Konstance se zé&nénymi sourozeneckymi pozicemi - B

Vyhody

I. MladSi sourozenec vess nepatebuje k uspSnému vzdlavani role starsiho

sourozence.
Nevyhody

1. StarSi sourozenec je z hlediska &astani znevyhodin v oblasti vzdlavani (je

zafixovan na pozici ménisgEsného).
2. Mezi sourozenci panuje napjata atmosféra.

3. StarSi sourozenec ma nizsi moznaspat pi procesu vzélavani a volby povolani od

sourozence pomoc prostinictvim sourozeneckych roli.
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4.11 Shrnuti vysledka vyzkumu

Tato bakalska prace se zabyvala v SirSim pojeti tématem genextvi a socializace. To
bylo konkretizovano na uzsi vyzkumny problém, jelsdgm bylo zjistit, jakou roli hraje
starSi sourozenec v procesu &agani a profesni orientaci mladSiho sourozence.
Vzhledem k povaze vyzkumného problému, byla zvolanalyza kvalitativnich dat. Ta

byla provedena prasdnictvim kédovani vyraka jejich kategorizace.

Vysledky vyzkumu pinesly zjiS€ni, Ze role starSiho sourozence neni v sourozeneckeé
konstelaci samdejma, ale souvisi s &itym kontextem. Ten tvd sourozenecky vztah a

piistup rodtt k vychow sourozent.

Role starSiho sourozence v procesuél@adani a volby povolani vychazi ze soctln
psychologického pojeti tohoto pojmu. Nejedna se&k\gdotéz. Byly identifikovany dva
typy sourozeneckych roli. Role pasivni, které nsjuaini charakter, takze zasah do
vzklavaciho¢i profesrg orient&niho procesu neni gdonely a role aktivni, které jsou
uvédomované a na rozdil od roli pasivnich nejsou s#éjoe. A’ uzZ je role pasivnéi
aktivni, vzdy misobi v jedné zeétyt identifikovanych oblasti — socialni, psychologické
socialré-psychologické nebo kognitivni, Bto jako vyhoda nebo jako Ujma. V Sirokém
spektru identifikovanych roli vSak bylo nalezenorsaické mnozstvicth, které mladSiho
sourozence dak znevyhodnili. Proto, spiSe ne#¢etdvané chovani sourozence chapeme

roli v procesu vzélavani a profesni orientaci jako poskytovani soenerké pomoci.

Kvalitativni data byla ziskavana prieinictvim polostrukturovaného rozhovoru od dvou
sourozeneckych konstelaci stejnych Znak. dvouwlenna konstelace,ritety vekovy
rozestup mezi sourozenci a homogenni charaktertédawe. V kazdé byli osloveni oba

sourozenci a rodi

Z analyzy dat vyplynulo, Ze zatimco v konstelacibflo zachovéno ifrozené poadi
sourozeneckych pozic, v konstelaci B doslo k jekiery Adler (1999) oznaije jako
sesazeni zinu. Vysledky analyzy dale ukazaly, Ze v konstetapiirozenym rozdlenim
pozic bylo identifikovano vyraznsirSi spektrum sourozeneckych roli, nez v konstela
kde prokhala vynéna pozic. Nejednalo se pouze o zasah do oblastiitkay, kde byl

e

mére roli bylo identifikovano ve vSech ostatnich obéas$t
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4.12 Doporuéeni pro rodice

Z vysledk vyzkumu sourozeneckych roli a kontextu jejichkwzmiplyvaji pro vychovu

sourozeng nasledujici doporéeni:
1. Kontrolujte emocionalni spravedinost ve vychogv.

Vychazime z vyroku Novaka (2007), Ze rlise nechovaji k sourozéme nikdy steji.
Nehledejte fi¢inu potenciondlni Zarlivosti jen v oblasti matemial Rodte se k
sourozeném stejré chovat nemohou, ale maji moznost kontrolovat, zélai jedno dé

vice emocional&opomijeno, nez druhé.
2. Nesrovnavejte

Vyhnéte se srovnavani a otdzkam typu: Pmejsi jako tva sestra..?” Kazdé dina
individualni osobnostni vlastnosti a povahtisjuSejici své sourozenecké pozici. Néjat

mit cti stejné. Nejde to (Leman, 1997).
3. Vychovavejte

7 vz

Dejte Skolnim pipravam dti fad. Mejte prehled v¢em jsou Usgsni a wem nikoliv.

Udglujte pochvaly a je-li to nutné Mite disledni v udileni trest

4. Méjte priméiené naroky na vzdlavani

M¢jte piiméiens vysoké naroky — ragi mirné vyssi. Neexistuje-li objektivniipkazka,
méjte na oba sourozence z hlediskadladani steji vysoké néroky.

5. VyuZijte situacnich roli sourozend

Uveédomte si a vyuzijte vyhody, kterétmre mladSimu sourozenctipést starSi z hlediska
pasivnich roli. Nap role starSiho sourozence jako mimteho zdroje informaci o

podole Skoly a giva...
6. Zapojte sourozence

Je-li starSi sourozenec schopen pomoci mladSinst&tejzda je starSi k pomoci ochotny a
mladSi o to stoji. Pokud ano, @cgte roli starSiho sourozence. Pokud neni ze strany

sourozentg na jedné stranviile, nentite je.
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7. Kontrolujte roli starSiho sourozence

Kontrolujte, zda nedochazi ze strany sourozence kadnerné pomoci‘. Mladsi
sourozenec nesmi pomoci starSiho sourozence zag¢arivna ni nadsmne spoléhat, to by

mohlo vést k jeho zlenéni.

4.13Navrhy pro dalSi vyzkum

Sourozenecké konstelace mohou mit mnoZstviinajSich podob. Vyzkum provedeny
vramci naSi bakatdké prace se zabyval roli starSiho sourozence vozenecke

konstelaci dvou sester. Z analyzy vyplynulo Siregéktrum sourozeneckych roli.

« Domnivame se, Ze iimosné by bylo analyzovat také role v ostatnichedyp
dvowlennych sourozeneckych konstelacich - homogenair(br bratr) a heterogenni
(mladSi sestra + starSi bratr, starSi sestra +3nkadtr). Tyto role poté porovnat, zjistit,

zda se vyskytuji role stejného vyznamu nebo zdst@kiodliSné.

e Zajimavé by také bylo kvantitati¢rowvétit hypotézu, Ze v sourozenecké konstelaci se
zachovanymi sourozeneckymi pozicemi hraje stamdicz@nec vicero sourozeneckych

roli, nez v konstelaci, kde doslo k zé&mi pozici.

* Prinosné, &koliv ¢asow i technicky naréné, by bylo provést longitudinalni vyzkum
zantieny na zkoumani role starSiho sourozendm@ v procesu vz#davani, nikoliv
zpétné ze vzpominek sourozeincDomnivame se, Ze by timtotgmbem byla odhalena

fada dalSich sourozeneckych roli.
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ZAVER

Domnivame se, Ze sourozenectvi je z hlediska&lazédni a profesni orientace pretid
oboustrané vyhodné. StarSi sourozenec je nucen na& gohcovat, aby nebylipkovan
mladSim, a mladSi sourozenec je puzen ke snaZialsyi starSiho sourozence dostihl.
Tam, kde dojde k vyiné prirozenych pozic, tam je starSi sourozenec svrZiem yaor a
nehraje ve vz#lavani a profesni orientaci mladSiho sourozenceoviakrole jako
v konstelaci, kde staly pozice zachovany. MladSi sourozenec, kterpredojoval na
misto prvorozeného je natolik sbatny, Ze sourozenecké role (zvkaSv oblasti
kognitivni) nepotebuje, ale starSimu sourozenci, ktenf§jnpe roli druhorozeného je
v souvislosti se vzatgavanim ,ublizeno”. Zafixuje se na pozici méenazivého déte a

nema jiz tendence ziskatig\ptirozeny post z§t.

V kazdém sourozeneckém vztahu f@qzena mira sourozenecké siivosti. Ta dokaze
sourozence motivovat k vysSimu vykonu v oblasti éleeini i snahy dosahnout na
preferované povolani. Domnivame se, Ze neilezité, zda ziska jeden sourozenec
lukrativr¢jSi profesi, nez druhy, ale za podstgdn povaZzujeme skutaost, Ze maji oba
sourozenci tutéz moznost k dosazeni stegysoké Urova vza&lani a nasledhtaké SirSi
moznosti ve volb budouciho povolani. Sourozenecka 8bwbst je provazana
s pistupem rodit k vychow déti, Ize ji tedy uditym vychovnym gmisobenim korigovat,

aby byla zachovana, ale rfepostla v neprosjeh jednoho ze sourozeic

Zastavame nazor, Ze v konstelaci blarbyt zaji¥ovana rovnovaha — zdravé konkuten
prostedi, které poskytuje stejny prostor pro rozvoj&tes i mladSiho sourozence. Nikoliv

rozvoj jednoho na ukor druhého.
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PRILOHAP Il

Kontext vzniku roli v konstelaci A

SOUROZENECKY VZTAH
Matka:

.Byl tam taky takovy &, kdy se pasichovaly, kdy si ponadavaly a tak, ale véssi myslim, Ze jedna na druhou nedala dopustit...

jak Slo do uzkych, tak to tahly za jeden provaz.”

,V té puber® se vic projevilo, Ze je kazda jina, Ze jsou todiodliSny, ale ... tprijde, Ze t€’ uz zase tak spolu ho#ldrzi. J& z toho

mamjako mamina takovy dobry pocit, Ze vim, Ze se radji a Zze drzi i sokz. ,,
Starsi sestra:

+My jsme si v dtstvi spolu vysidly viceméd samy. Teba jsme vytahly panenky, zalezly na balkon a dk& tam od rana do

vecera hrat. A nasi o nas ani nédéli. My jsme takovy hezky vztah vzdyclkym. my jsme se Simou ani moc nehadaly.,,
Mladsi sestra:

.My jsme ani nikdy nedly zadny spory. My jsme si tak docela rozlymJediny problém co s ndma byl - ofdlai! Ja jsem ji kradla
hadry a ona z toho byla na mrtvicu, to byl jedid@g problém.... a jestsi vzpominam, Ze kdyz chodila s Jirkou'eréva, ktery byl v

té dol# na vojre, tak se s ni nedalo mluvit..."
Koment&:

Existuje rozdil v mie kriticnosti ndhledu na sourozenecky vztah. Zatimco ssastfa nad pohlizi pongrné nekriticky, mladsi sestra
matka si vybavuji obdobi, kdy byl vztah &&em problematicky. Celk@wvsak z vyrok vyplyva, Ze konstelace A #fa od ditského
véku sestersky vztah zalozeny n#atelstvi.\&tSi rozdily ve vlastnostech secaly objevovat az v pubescenci starSi sestry, proSly
obdobim pes pubescenci mladSi sestry a nyni wdoanné dosfosti jsou ot stabilizované. Prév sounalezitost a pocit

bezkonfliktniho vztahu v#stvi pokladame za dobry zaklad pro vznik jedngttv sourozeneckych roli.

FILOSOFIE VYCHOVY
Matka

.V té vycho¥ by nic nerdlo jit takovou @jakou nésilnou formou. Ja si myslim, Ze eodidyZ vychovava toédko s takovym tim
védomim, Ze mu chce dat do Zivota to nejlepSi¢loeck mize...spiS z takovyho lidského a praktického hlediSaamaterialni
stranka je sice dlezitd, to di¢ by nerdlo mit pocit, Ze je Spatrmaterialré zabezpéené, ale neni to prasnejdilezitjSi.”

.Zékazy a pikazy to ne. Nejct: ,nesmis — musis“, ale ,nedta bys, protoze... - ¢éfa bys, protoze...“. ,

(volba povolani),...rodi¢ by to é&cko do jisté miry ovlitovat n#l, ale ne tak Uplg, spiS ho navést k tomu co. ,Tak toto jsegiy

které ¢ vitbec nebavi, takZze o tom nebuderiteee uvazovat, zbyva to, to ,to...“

.My jsme byli hod# benevolentni a je to mozna i tim, Ze jsefimRe’ku brzy, v devatenacti a Sfmv jedenadvaceti... tak mozna, ze
i proto clovek pristupoval k &m jejich problénim chépayjs, Ze byl ten pohled takovy, Ze jsme to dokéazatijako kamaréadi, nejen
jako rodice. ,,

....ale mely mantinely...potom to bylo trochu takovyregti pro vSechny. Toto je ale jednaaht wci, které kdybych mohla vratit, tak
bych asi nejednala jinak. Kdyz uz teefrcdilo hranice Gnosnosti tak dostaly pleskanec, alehatoylo opravdu mélo.”

~Ja jsem byla vzdycky takova ta hnusna, Skareds&aktakazuje, nerozumi... Tatinek ten byl zlaty,deon#l, pfikyvl. U holek to byl
hodny tatinek, ale na druhé stegrkdyz taka zaval, tak staly v lati, to zase jo."

....Zastavam ten néazor, Ze p&h dbckach se ma chtit vzdycky éco vic, nez na co maji..Protoze ony jsou faddy, jim kdyz rodf

trochu polevi, tak ony to hned vyciti a polevi taky



Starsi sestra:

LTata nam vzdyckyika, ze s nim umime mavat, omotat si ho kolem.prstu

Mladsi sestra:

....tak jsem psala t&kovi, Ze jsem dneska Uplhlbda, Ze jestli nefizu pry ze Skoly, jestli mi napiSe omluvenku, tak/ekl, ze jo, ze
poprvé a naposled.”

....nekdy se i mamka slitovala. Ja jsereharekla, Zze jsem zaspala, ale kdyz uz toho bylo naécjsem to musela dat podepsat
nékomu jinému, protoZe niekla, Ze za pololeti se da zaspé#trat, ne vickrat, takze jsenvta roéné tak ze d¥ neomluvené hodiny.*
.Na mé se muselo jinak: "Simono, neBnapuena, padej sedit, nepijdes tam, az se to néig!" a takové ty pokusy didvat zaracha

o vikendu, ale nikdy to tak nedopadlo. Ja hubu uidén a furt jsem chodila: "A budu otravovat celfer, a vibec nebudete ¢h
klid!" Tak mirekli: "Prosim ¢ seber se a vypadni!" Tak jsem dosalizho jsem clita a bylo to. Sice jsem kolikrat musela hiee i

zabre’et, ale Sla jsem. To bylo kolikrat, Ze né lbudou dohlizet, Ze mékne Slapnou na kfek a to..."

Koment&:

Matka povazuje syj styl vychovy za benevolentni. Domnivame se, eraenci ndli pomérné hodre volnosti, ale na druhé stran
nebyli ve vycho¥ ponechani sami sébRodite msli stanoveny hranice po jejichZgkrateni nela nasledovat sankce. Nedomnivame
se, Zze by rode nikdy sankce ,nedotéhli do konce", avSak ve vyghmimame naznak néslednosti. Na rozdil od starsi sestry, ktera
této ,slabiny* rodéovské vychovy nijak zvla&tnevyuziva, mladsi sestra z ni dokazala obreytvorit vlastni vyhodu. Vychova byla
vicemér koordinovana matkou, kter4 byla v porovnani srotq@#isnsjSi, ale zarowve se nesnazila {sobit spiSe jako poradce.

Racional® odivodiovat co je spravné a co nikoliv. Vychovny styl eei jpenevolentf) ale neni zcela bez nafoka dti.

Emocionalni spravedinost ve vychiov

.KdyZ se ta Siria narodila, tak jsem se snazila, ne tak jgkdo muchluje jenom miminko a to star&tkb je tak trochu mimo, tak
jsem se snaziladllt tak néjak rovnym dilem. Vzdycky jsem si je bral@ die a myslim, Ze na ni nikdy Ra nezarlila, Ze i tak spi$
opatrovala.”

.Simca piiSla, skaila tarkovi do klina, mazlila se s nim. A j4 jsemeladu Peku, Ze prostsedila...vidtla jsem ty jeji dicka. Tak
jsem takovirikala: Tako, vem si ju taky, podivej se na ni. Ona se chlcg pomazlit!

,Ob ¢ si za mnou rady skodo postele, pomazli se.#Re, kdyz jede do Prahy, tak vzdyelksé: ,Mami pojd’, jeS& mame deset minut,
pojd’ m¢ jes¥ trodku pomazlit.“....mam radost z toho, Ze je takotg vztah i s tim tatinem. Ze za nifiidou, pituli se. KdyZ uZ jsou

ted” holky dosplé, tak fungujeme naipjako rodice a na @l jako kamaradi.”

Koment&:

Ve vypowdi matky nas zaujaly vyroky, které jsme ogitigako emocionalni spravedinost ve vycliolDomnivame se, Ze jedna o nejen
o bystry pedagogicky, ale i mésky posteh rodée. Uwdomeni si, Ze prvorozené dife po narozeni druhorozeného opomijeno neni
podle nas samégjmosti. Je nutné gdomit si, dit neziska pocit spravedinosti a nezbavi se poéitlivasti pouze tim, Ze mu ragi
koupi stejnou hrgu jakou sourozenci, ale tim, Ze se budou snakitveplivé dlit ,lasku“. Matka byla v tomto fipadt vnimaw;jsi,

nez otec, proto kontrolovala zda starSi sestru oradji MoZznd, Ze tato snaha retitlemoce a pozornost mezi dlsestry vyrazé
prispely k tomu, Ze se u sester neprojevila nijak z¥l&gznamné sougivost, ale naopak kooperace. Na zaklaakového vztahu
vniklo bohaté spektrum sourozeneckych rdii yrdilavani a volls povolani. Emocionalita ve vztahu rodiité neskowila Gderem

détstvi, ale dozvuky jsou patrné j&styni v mladé dostbosti dcer.



PRILOHAP IV:

Kontext vzniku roli v konstelaci B

SOUROZENECKY VZTAH — KONSTELACE B

Vztah sourozenctvorici kontext pro vznik jednotlivych roli.

Matka

.Magda byla hezi dit¢ a Ani‘ka byla zase hodjfsi dit."

.Myslim Ze vztah @y lep$i, nez my se sestrou...or§ynmolky spolu ten tanec, chodily do Handrlaku k dile, takze si byly bliz.*

.1ed je ten vztah takovy dodpcky...myslim, Ze si jakaiebiuji a ze sirfeknou i to, co @neeknou...ony jsou #takové tajné a
takové dosgé.

»Takova zarlivost, Zereba ta ma dudlik, ta nema...to si nepamatuju.”
Starsi sestra

....bylo to takové, Ze tam se pohadas, tam se popééedyslim, Ze co jsem odeSla na ten intr, talesenas vztah hodrelepsil, ze

jsme prost zjistily, co v sob mame.*
Jajsem Sla dom, hodila kabelu, & do staje, kdezto Adka pisla, vydilala Ukoly a dila se. To u rineexistovalo.”

(soutzivost) “...tak to si myslim, Ze ona takova neni...alyla lepsi nez ja, tak to teda asi ne. ,,

Mladsi sestra

.My jsme nely v détstvi jiné vztahy, tBuz je to jako takové lepSi.”

,Ja jsem byla vzdycky ta bezproblémovaé jikoby vSechno Slo a sé&gzase nic neslo, takze u nas se to tak zolvedto.”
.---ja jsem chéla byt jejim opakem, jakoZe chces byt éplékdo jiny, nez ten tij sourozenec.”

Kom:

Domnivame se, ze Wthtvi byl vztah sester mnohem ngéidealisticky, nez jak na& zpétné pohlizi matka. Tato idealizace byla
pravdpodobré zpisobena tim, Ze sama matk&lanse svou sestrou j&édmére pratelsky vztah, nez jeji dceryiddto, Ze iy sestry

v détstvi podobné zajmy, rozchazely se v preferenarjpriMladsi sestra pra¥godobrg vycitila, Ze studium neni silna strankou starsi
sestry, ¢imz dostala moznost pro realizaci a ziskavani l&skypatii rodii praw cestou studia a celkové bezproblémovosti. S
odchodem starSi sestry zdomova (na internat) dasSlkompenzaci vztahu. Nyni je prapddobré vztah na nejpozitivSi Grovni

vibec.

FILOSOFIE VYCHOVY
Matka

~Ja jsem nezila zadné spravné vychovné praktikyaazel taky ne, takze jsem nijak zvlagvychovavala ani ty dcery...présto
jsme potebovali, udlat Ulohy a tak dal, to jsme dlhli, ale nevyvijela jsem naénnéjaké pedagogick&innosti. J& jsem je

vychovavala pod vlivenvitelky, to co miekli wiitelé , Ze mamjdat dickam, to jsem séma ctlala. Vic velice nic.”

... | CO Se ty'e té Skoly...nikdy jsem nerazila tendenci: ,Tady Busedt, dokud se to nendis.“ prost: , Snaz se to nadit..."

podle sebe jsem to brala, ale nikdgha...abych vychovala Einsteiny, tak na to nemam.*

~Ja jsem to @jak prost...jak to bude, tak to bude...dnes uz bych to taktélalad..uz bych byla fakt jakosnesi.”



StarSi sestra

»~Ja jsem to vic flakala, takZze nasrmuseli mozna tak vic...ten natlak byl takovyding si nevzpominam, Ze bgkdy/vali po Anice

nebo, Ze by byli na ni tak tvrdi, jak na&.tn

Mladsi sestra

»vychova si myslim, Ze u nas nebyla takova, zedlsynwkdo rekam tla‘il. To spisS bylo vylozeéma nas.”
Kom:

Z vyroki matky a mladsi sestry jggimé, Ze vychova byla vedena valiNa diti nebyly ze strany rodii vyvijeny v souvislosti se
vzddlanim zadné nebo minimalni naroky. Podle vyjastarSi sestry vSak niestal nelsgch bez nasledk Na starSi sestru nebyl
vyvijen nétlak, ale v okamziku, kdy nabral problératenim na zavaznosti, byla t¥dtihana. Mladsi sestra prapddobré vnimala,

Ze se starsSi sestra dostavéilkgkolnimu neprosgchu do problém, coz ji jeSE vice podporovalo ke snazivosti. Domnivame se, Ze

absence nardkna dti podrécovala soutzivost mladsi dcery a naopak ,paralyzovala“ snagtievarsi dcery.

Emocionalni spravedInost ve vychiov

Mladsi sestra

.Ségra, kdyz se sla mamce narodit, tak jtekli, Ze mozna bude postizend, ale potom sestagarodila zdrava...ja jsem zase byla

chiné dit, ale n¢la jsem byt vytouzeny kluk a nebyla jsem..."
Matka

+Anicka, kdyz jsem jijfinesla, byla takova trochu jina...tak jsmeiali: ,Chudera dévéica.” .Tarka rikal: ,Fuj, to je Skaredé!" A

ja jsem si na ni takydiak nemohla zvyknout. ,,

,Magda, jak se narodila, tak ona byla straS8ikovna a ja myslim, Ze jsme gjak podwdon¥ uvedomili, Ze to bude mit v tom Zivot

pros¥ lehéi. Mozna tam bylo éto takové tajemné, ukryté.¢ao, co to dcko nevi, ale mozna to citi.”

.My jsme je vzdycky oblékaly takjjak stejre...jedné jsme koupili Saty takové, druhé se koumlystejném provedeni, ale v jiné

barve.
Kom:

Podle vyroku mladsi sestry jsou hned v souvislestiarozenim k dispozici dvaiebdy, které slouzi podle Lemana (1997) jako
aktivatory znény pozic v sourozenecké konstelaci. Prvnim je pesfi sourozence, které vSak nebylo n&pin druhym je dekavani
konkrétniho pohlavi dite, které také nebylo nagimo, coz mohlo v rodich vyvolat pocit frustrace. Vyroky matky (kterarsezmiiuje
béhem rozhovoru o moznosti postizeni starSi sessiyha zaklad vyroku mladsi sestry interpretujeme tak, Ze ¢edprozili tlevu.

V radosti z toho, Ze se starSi sestra ,norgfalyviji, ji skutezné mohli ugitym zpisobem ulebovat zivot. Uvazujeme o tom, zda
nejsou nizké studijni naroky radi na dcery zfisobeny touto udélosti. de se jednat o nesdonelé zohlediovani starSi sestry. Ta
volnost podfuje, coz ji nemotivuje ke studiu. To, co matka @zija jako ,néco tajemné, ukryté...coédko nevi, ale mozna to citi,
mohou byt nizSi naroky na starSiho sourozence.eBosivyrok matky se tyka spiSe spravedinosti nélteri ale ukazuje jev, ktery
povazuje Dallozova (2002) z hlediska eliminaceivasti za kontraproduktivni, protoze dochazi jedsti rozdilu mezi sourozenci.

Mladsi sourozenec tedy dostal k dispozici nejértérpodrety, které ho podporovali v zaujeti mista ,prvoroziea*.



PRILOHA P V:

Role starSiho sourozence v konstelaci A

ROLE SOUROZENCE - MATESKE SKOLA

Role:

SS:

MS:

Kom:

Role:

MS:

SS:

Kom:

Starsi sestra jakoopora pri pobytu v materské Skole

adaptujici
. ...ten posledni rok, kdy jsem byla ve Skolce tak famgakoby chodily spolu. To jsme tehdy byvakagaspolu.”

.Pe‘a n¥la kamaradku ve stejnéndgku jak byla ona...ja jsem sétginou hrala s Bma, s #éma dvouma. Kdyz Pa odesla,
tak jsem to tam celkerdizko nesla. Ja jsem tamdada, nechtla jsem tam spavat, mamce jsem ragtadala scény, ze tam

bez Petry nejdu.”

~Ja myslim, Ze to Sifinstrasre pomohlo, Ze tam byly spolu. Tim, Ze tagtantu Peku, tak si myslim, Ze ji to ha#in

pomohlo, protoZe ony na sebe byly odatlau docela dost fixované.”

Diky jednoletému odkladu Skolni dochéazky dtaestry doslo k tomu, Ze se sestry seSly v fskéeSkole rodinného typu,
tzn. v jednéifidé. Z komentée starSi sestry je patrna sounalezitost se segrofroku mladsi sestry Ize vysledovat fixaci na
star$i sestruippobytu v MS a déle frustraci ipobenou odchodem starsi sestry na ZS. Rpafivrzuje fixaci mladsi sestry
na starSi. Na zakladschto vyroki se domnivame, Ze starSi sestra sehrala svouakaligocials-psychologicka oporatp
adaptaci na maiekou Skolu. StarSi sestra svotitpmnosti podpfila u mladSi sestry pocit jistoty a bezper obdobi

adaptace.

Starsi sestra jako mimodény zdroj informacio podok® ugiva ZS v dohe piredskolniho wku.

mimodééné vzdélavajici

,Ony teba vSechnyr (sestra a d¥ kamaradky) chodily dodmciny a ja jsem tam chodivala s nima. To byépak tak po

vyuovani. Ona rita witelka tam dala vzdycky papiry a ja jsem &ammalovala.”

»-.me doma uila mamka a ségra to z dalky absolvovala s nani&®, Mamka se semnou vztekala nad pismenkama a nad
pocitanim a Sinia byla u toho a hraly siféba s bahikou...spiS, nez by sefao aktivig ucila, tak ode i jen tak

mimochodem dto pochytila.”

»S Peou jsem dlala Ukoly a Sinda, ta si hrala nebo zkratkacthla néco jiného. Fyzicky tam jako byla, alecite jsem ji

nepodrcovala k tomu, aby seiila.”

,Ony uz od malinka tahaly papiry, hraly spolu hryteaPea pro ni byla takovy vzor. Ony si hraly na kanceté@a

prodavaky a tady ty hry...ja myslim, ZerReiZ na to rla vek, Sinda jeS¢ tak mozné ne, ale ona ji v tomto dost téhla.”

Ackoliv matka dceru viedSkolnim ¥ku zangérné nepodicovala k pediasnému &eni se od starSi sestry, ktera jiz v té
dobs dochazela na ZS, ani mladsi dcera neprojevoyaatanni zajem odivo starsi sestry, byla vystavovana situacim, kdy
na ni pisobily informace (tivo) ze sestna vzdilavani nezarrngé, mimodi¢né. Tzn. nap. (ast hodinach vyuky jazyka

v zdjmovém krouzku nebo fyzick&imnost @i domacim vzdlavani starSi dcery. Podle vygal respondeiiittedy slozila
starSi sestra jako nezé&my, mimodi¢éné puasobici zdroj informaci. &oliv matka vySe uvadi, Ze dceru z&me
nepodricovala, firozena z¢davost a ndpodoba starSiho sourozenésaiply, Ze mladsi sestra po vzoru starsi vykazovala

¢innosti, které nejsou zceldiplusné jejimu &ku.



. Starsi sestra jako potencionalnizdroj obavz nastupu do Skoly.
Role: pripravujici

MS: ,Nejvic si pamatuju, jak sedi ségra za stolem a raaseknad ni stresuje/ae: "sakra"! To jsem byla rada, Ze sé to tak

néjak jeSe nedotyka..."

SS Ja myslim, Ze Simona spi$ jakélardobré, Ze &éla, doceho jde...onaddéla, Ze ja tam chodim, Ze se tatinu. Ja kdyz

jsem Sla do Skoly, tak jsem to mohla jen tusit.

Kom: StarSi sourozeneciize sehrat nejen pozitivni roli, aleize v mladSim déti vyvolat také obavy z nastupu do Skoly. Obavy
mohou pramenit z wdomeni si Skolnich povinnosti starSiho sourozence. Ovéme se, Ze mladsi sestra mohla
zaznamenat rozdil mezi dennimi reZzimy a povinnosehie a svého sourozence. Zéms hovaime o potencionalnim zdroji,
protoze z vyroku je sice evidentni Uleva mladSiborszence, Ze se nachazi ,zatim“ wkuw, kdy jeS¢ Skolni povinnosti
nema, zarowve vSak neni vyjatkn zadny jev, ktery by sucil o tom, Ze se mladSi sourozenec na zallagozorovani
starSiho skutaé vstupu do Skoly obaval. Obetsi ale troufaméici, Ze starSi sourozenec je oproti mladSimu v hesty;
protoZze se obvykle nem& moZznosippavit na povinnosti spojené se Skolni dochazkéived nez s nastupem do Skoly.

V tomto piipadt sehréla starsi sestra roli kigraw na to, co ,pijde" s nastupem do Skoly.

. Starsi sestra jakoaktivator pozitivni piedstavy o vstupu do prvni Eidy.
Role: povzbuzujici

MS »~Ja jsem se do Skoly docelsita... ségra ta chodila kolem plotku Skolky - zdyskalo Skoly a j& jestzavena ve Skolce.

TakzZe na to jsem se uBita, az tam nebudu muset byvat a budu choddtrsari’

Kom: Z vyroku mladsi sestry jggma touha po nastupu do Skoly, snad i mirna z&astatimco starsi jiz odchazi ze Skoly dpm
mladSi musicekat na rodie. V této roli nemusi starSi sestra vynakladatkngala® velké Gsili, hraje roli pouze svou

existenci. Neza#mne vyvolava v mladsi si zavist a ta aktivuje touhu po Skolni dochazce.

ROLE SOUROZENCE - ZAKLADNI SKOLA

. Starsi sestra jakoochrancepied vrstevniky.

Role: ochraiujici
R: . -..Ona §la také do Skoly, takZe na ni davala pozoryz ké teba s dckama podichovaly, tak se ji Pka zastavala.”
Kom: StarSi sestra zde hréala roli jako ochrance. Donmévée, Zeitlety wekovy rozdil mezi sestrami je po fyzické strance

evidentni a ve spoluzacich, ktdy tehdy velmi drobné mladsi sestchtli ublizit, mize vzbuzovat @ity respekt. Tim
spiSe, pokud byla starSi sestra zodpoa za doprovod ze Skoty do Skoly. Zaroveé se domnivame, Ze matka ve vyroku

nepopisovala konkrétni situaci, ale spiSe mozisgbmnost starsi sestry mohla mit také preventitnarakter.

. Starsi sestra jakorovnocenny partneipfi hie.

Role: pro - kooper&ni
SS: My jsme si od étstvi vystdily viceméd samy...to jsme vytahly ty stary Zakovsky, seSgghwd.
MS: My jsme si nikdy tak jako nehrdly na to, Ze/epa ona byla ditel a ja Zak, tak to ne. Nebeba naopak. Ta hra na Skolu

spiS vypadala tak, Ze jsme byljtelky ok a n¥ly jsme imaginarni écka no a ty dcka jsme jako dili - kazdéa svoji #id a o
prestavce jsme se jako sesli v kabfremvly jsme ze seSitudélanou tidni knihu.... My jsme napsalékolik pisemek a

potom jsme je opravily, poskrkaly...dva pldsjp osm - "to je blbec zas to nevyfial".



Kom:

Ve vyroku mladsSiho sourozence je patrna hotiioi Grové vztahu sester veid. V tomto pipadt nangtové hry na titele.
Nikdy neni na#izeny &itel a podizeny zak. Ob sestry jsou natzenymi kolegy®mi, coZ podle nas sdéi o schopnosti
spoluprace. Je zajimavé, Ze i v redlné profesehtaci v dosglosti, si ol¥ ze sester vybraly povolani, kde pracuji samy za
sebe, ale zarovev tymu spolupracovnik Obs sestry shodhuvedly, hru na Skolu jako jednu z néwvych her, picemz se
mladsi ze sester vybavily tyto vzpominky velmi deta Otazkou #istavd, zda byla hra na@itele skuténé az tolik silnym

zazitkem nebo tady zahrala svou roli teatralnotfigik povaze sourozenecké pozice nejmladsikiedit

. Starsi sestra jakovzor pii orientaci na problémové gredméty.

Role:
MS:

SS:

Kom:

anti-vzdélavajici
.Pefa nendavidla anglinu, ale to ja taky, abmame od zakladni Skoly nendvist k jazykA jed jsem nemusela matiku.”
Ja myslim, Ze v tomhle jsme tak nastejno¢.jgibe totdld tupy na jazyky a na matiku.”

Zajimava je stejna orientace na problémaegpety. Domnivame se, Ze mladsi sestra nevyhledavidhimai“ starsi sestry,
proto, aby se v ni realizovala, ale naopak po vatetsi sestry shledavala tytéegnety jako problematické. Usdomuije si,
Ze se na tomto jevu mohla poditeida dalSich okolnosti, ndklad genetické fedpoklady, inteligence nebo didakticka
Urovei vyuéujiciho €chto gredn®tl, ale zarové uvazuje o moznosti ndpodoby starSi sestry.ééx@ni pod heslem: ,No a

co, vzdy Pete taky matika nejde.”

. Starsi sestra jakopsychicka podporafi zviadani problematickych predméti.

Role:

SS:

Kom:

Role:

SS:

R:

Kom:

podporujici
My jsme se snazilyegba na vzajem se’fjak vyzkouSet...a taky jsme se povzbuzovaly, Zgato vyjde."

StarSi sestry upozarje na svou roli fi poskytovani psychické podpory. ©Bestry jsou v problematickychrgumitech
orientovany stejy tudiz nepedpokladam PliS velkou (&ast starSi na vystlovani wiva, coz je ale kompenzovano

psychckou podporou..

Starsi sestra jakopomocpti vysvétlovani uéiva na druném stupni zakladni Skoly.

vzlavajici
JPokud jedna &co nechapala a druhd jo, tak jsme si vzajémpomohly.*

»~Ja jsem na Pd&u v rekterych ¥cech kolem té Skoly docela dost spolihala, profmtem uz ten druhy stupe.tam ja uz
jsem pestavala stait s dechem, protoZéovek byl z té Skoly dlouho venku a peosf bych ji to nevysitlila tak, jak ji to

vysitlila Pera...kdyz mla Sima v récdem nedostatek, tak se na tw®enohla obratit a ona, kdyZd¢la, tak ji pomohla.”

Tato kategorie byla vyt¥ena z pohledu matky a mladsi sestry. MladSi séstvaii o vzadjemné pomocifpvyswetlovani.

Pro matku bylo dlezité, Ze se mohla na starSi sestru spolehnowmopi s pedntty, které by sama vystiovala

s potizemi.Tato role je v této konstelaci na vrahptaw v dok dochazky na druhy stupezdkladni Skoly. Nasledujici
vzaklavani jiz §inasi az na vyjimky zcela odlisné Wavaci gednety, tudiz klesa také schopnost starSiho sourozence

vyswtlit ucivo.



. Starsi sestra jakopomocpfi zjiSt'ovani stavu osvojeného &iva na zakladni Skole.

Role: vzdlajici
SS: Snazily jsme se navzdjem vyzkouset. Na zakladeijSkwe se/eba navzajem zkousely ze steki”
Kom: StarSi sestra vzpomina na vzajemné zkouSeka giklad uvadi ,slowtka“, tzn., Ze se jedna o pomoc v problémovém

predmtu (jazyk uvedly sestry shodjako problematicky). Z vyroku jefgjmé, Ze pomoc zkouSenim byla régrse strany
mladsi sestry. StarSi sestra uvadi savmzajemnost ) zkouSeni, coZ je pro mladsi sestiizpivé z hlediska mimovolného

ziskavani informaci..

. Starsi sestra jako potencionalnizdroj obavz prijimacich zkouSek na stedni Skolu.
Role: motivujici

R: .Pea se na ty fijimaci zkousky hodnucila, ona byla v té fiprave velice s¢domitd, ale pesto to napoprvé nevyslo.

Takze mozna vith takovou hrozbu v tom, Ze préshusiclovek opravdu makat a jeSto nema zar¢éeny.”

Kom: Zatimco starSi ani sam mladsi sourozenec rnltanepopisuji, rodi se domniva, Ze nelsgh starSi sestry,fps veSkeré
vynalozené usili, mohl slouZit k tomu, aby se ,k&&a pipravovala se jeStintenzivreji. V tomto pripadt by se jednalo o
vzbuzeni motivace ke zvySenému Usili. Domnivamevsem, Ze existuji dvdalSi moznosti, totiz, ze mladSi dceru neabp
starSi pi pfijimacich zkouSkach ani po&don¥ nijak nepoznamenal nebo naopak mohla byt roleSissestry naopak
demotiva@ni, a to tehdy, pokud by $ekla: , K¢emu bych se snaZila, kdyZ se Petra téikrpvovala a stephji to bylo

k nicemu." Na z&klad vyroku rodte ozn&ujeme roli sourozence jako motivuijici. .

. Starsi sestra jakopsychick& podpora obdobi prijimacich zkouSek na stedni Skolu.

Role: podporujici

MS: »Ja jsem byla docela dost nervézni, Ze uz je toydpakus a nechla jsem tam jit sama, tak tam Sla se mnou, cetthud

tam na né cekala a potom jsme Sly spahg za mamkou. TakZe to jsem byla tenkrat rada, Zébtdanse mnou.”

SS: Myslim, Ze jsem ji pomahala psychicky. Sla jsefma tu 3kolu, na den ot&nych dvé. Taky nadch pijimackach ni a

drzela ji psti. Zavedla jsem ji az deitly. ...opravdu spi$ psychicky nez Ze byctelia poméahala scdenim.”

Kom: Starsi sestra hrala v obdoljimacich zkousek j@devsim roli psychické oporjdladsi sestra od¢mije pritomnost starsi
sestry pi piijimacich zkouskach. Vyzadovani fyzick&tpmnosti starSi sestry si interpretujeme jako tpeaek mladsi sestry
k ziskani ¥tSiho klidu, eliminaci nervozity. StarSi sestra maamit také vyznam symbolicky jakoigdnet pro Ststi“. Starsi
sestra navic hovb o své @asti na dni otetenych dvé, ¢imz naznauje, Ze ji profesni orientace sestry nebyla zcela

Ihostejna.

ROLE SOUROZENCE — STEDNi SKOLA

. StarsSi sestra jakomotivatork dosazeni vzdlani.
Role: motivujici
R: »Myslim, Ze tu Sitiu tak pod¥dom¥ mohlo motivovat, Ze P& uz tu maturitu @la, tak Ze by/eba nechfia zistat horsi. To

by se asi nechita nechat zahanbit. Takze taky jakoby takové tabbedome.”

Kom: Matka si vS§iméa poddomé motivace mladsi setry ke zvladnutédoSkolského vzdni. StarSi sestra zde nasazuje jakousi
pomyslinou l&ku, na kterou m& mladSi sestra po vzoru starSihthosd. StarSi sestra mladSi motivuje Grovni dosgtien

vzddlani.



Role:

SS:

MS:

Kom:

Role:

SS:

MS:

Kom:

Role:

SS:

MS:

Kom:

Starsi sestra jakoaktivni pomocpfi zjiSt'ovani stavu osvojeného &iva na stredni Skole.

vzdélavajici

Viceméd jsem ji poméahala/eba v tom, zZe kdyz séco nauwila, tak jsem ji z toho vyzkouSela...tam uz/gdpety byly

zcela odlisny.”

... Myslim, Ze Ra snahu rdla, ale spis to bylo naopak...Kdyz jsem/eba réco wila, tak mi ségraika " "J& £ Simono
vyzkouSim!" A ja jiikdm "Ne, ja jako nejdu, ja to j@Sheumim!" To ja jsem totizéta schovanou za seSitem knizkéedla

si, takZze minen¥la zceho zkousSet.”

Z vyrok je patrny rozpor. Zatimco starSi hovo zkouSeni, mladSitiznava snahu starsi sestry o podileni se na kentrol
osvojeného &iva, ale v jejim pistupu je rejma laxnost. Domnivame se, Ze diky svémistppu ke Skole mladSi sestra
nedocenila snahu o pomoc starsi sestrou. Nedomeis@mvsem, Ze by starSi sestra svou tolzkpouseni peceaiovala.

SpiSe si myslime, Ze ve vypali mladSi sestry se zrcadli celkovy postoj k viastnpristupu ke studiu.

Starsi sestra jako nenapodobengtudijni vzor

demotivujici
JJo ja jsem pSla ze Skoly a dila jsem se a az potom S$la ven¢ radil takovy ten strach z toho, Ze bycllaméco

opsat...ségra, té to bylo jedno...ona pehstcelého fl roku flakala a az ji héelo ze patama, tak byla teprve schopna se to

nawit, nechat se vyzkouset gak to dotahnout do konce.*

.Pea si tady hned po Skole sedlaila se, Sprtala se. A j4 zase ne. Ja tady toto lm3eaadji nechavam na posledni
chvilku...v8ak se tocfak vzladnejikam si a pak t@tu pred hodinou. KdyZ jsem n&iéla, tak jsem to okecala aspaa ¥i

zactyri... Ja jsem si spifikala: ,Pro¢ to delad?" M ¢ to prochazi samo a ona se tak snazi.

.Peka byla takova...no necheict punttkéaka, ale nikdy by nedopustila, aby sklouzla do tbbosiho piimeru. Pro ni

nikdy nebyly samy jediky to nejdleZitjSi, to ne, ale aby si netrhala ostudu nebo abyioezla @jak mezi ty horsi

decka, tak ta ssdomitost tam byla troSkwitsi. Sinda, ta to néla totalne na haku.”

V piistupu ke vzdiavani Ize vysledovat titou bipolaritu. Zatimco starSi sestra je snazivé3a swj prosgch, mladsi sestra
nutnost Skolni fipravy bagatelizuje. V tomtoifpads je tedy starSi sestra jakymsi anti-vzorem snimmjicnotivaci ke

vzeklavani. Heslo: ,Kdyz si jsi tak géva, tak ja budu lajddk a ukazu ti, Ze to taky.jde

Starsi sestra jakokorektor seskina Skolniho rebelstvi.

anti-vzdélavajici

JOna 8la sem-tam ta 3kolu...jako: ,Sé@gko, napiS mi omluvenku...“ Tak vtomhle jsem ji petirZ nikdy jsem ji

nepraskla.”

.-..a tak jsem chodila docel@sto a to uz jsem cHia i po sége podepisovat omluvné listy...Ale drzkovala, néahmi to
podepisovat. To bylo vzdycky:"Simono, naposledy': B& uz toreknu naSim"! A j& jfekam: "Nebd’, ne? Tdbys mi gece

neuclala..." A ona zase: "Naposled"! Ale vZzdycky o napsala.”
...kdyZ to bylo tak vyhroceny ,Zze uz bylo dusakyvim, Ze ji Pé kryla zadd.

V souvislosti se Skolnimi problémy hdv@bs sestry o zaSkolactvi mladsi z nich. Rozdil je péspbu podani. Zatimco
starSi sestra Adaziuje, Ze sestru nikdy neprozradila r&dn, z vypo¥di mladSi sestry jeiejmy nesouhlasny postoj starsi
sestry. Matka si jeddoma, Ze starsi sestra stoji v podobnych situaziahladsi. V tomtoifppads starSi sestra neje’dgla o
rebelstvi mladsi sestry, ale tbpeochots, presto poslouzila mladsi séstjako ,zamet& stop” po zaSkolactvi, tim, Ze ji
zajistila omluvné listy. Tato role sourozence jelediska sourozeneckého vztahu pozitivni, avSalediska vzdlavani je

vyrazré negativni.



. Starsi sestra jakoobhajcesestina Skolniho neusgchu.

Role:

SS:

R:

Kom:

ochraiujici
| kdyZ nd#la nejakou blbou zndmku, tak jsem ji zastavala: ,Tak rhaak to, ona si to spravi.

...kdyZ to bylo tak vyhroceny, ze uz bylo dusnovitakZe ji Péa kryla zada...ona tak ufia posoudit, kdy to bylo, ne tak

Uplné Simoninym zavimim a kdy to bylo lajdactvi.

Z vypovdi matky a starSi sestry dochazelo k situacim, $elystarSi sestra zastavala mladsnz ji chranila ped rodgi.
Podle matky vSak starSi sestra rozliSovala, kdyne rodict vici mladsi sese neadekvatni a kdy si mladsi sestra kritiku

trest ze strany rod zaslouzi. V této kategorii chybi vypa/nejmladSiho sourozence.

. Starsi sestra jako mimodény zdroj znalosti

Role:

MS:

Kom:

vzdélavajici
»~Jak se to nadila, tak po n# ségra chtla vyzkousSet. A j& jsem tak rozumoval&red jejima papirama. Ja kdyz jsem se
ucila na maturitu docestiny, tak to jsem se néla ze svych otazek to ja jsendlenjeji. A tak kdyz jsem se tdila z téch

jejich otazek, tak jsem seba rekdy vzpomeia..."A jo, to je td, o tom jsme se s ségrou baviligho jsme se smaly, u toho

jsme udlaly to a to..." Nebo aj ve Skole, kdygha réco 7ikala, tak jsem si vzporda: ,jo to je to!“.”

Tim, Ze se nechala starSi sestra zkouSet,ypaskladSi ses¢ nezamrné ,stripky” znalosti, které si znovu vybavila
v okamziku, kdy byla sama nucena k jejich osvoj&ith, Ze mladsi sestra nepouzivala viastebuni materialy, ale sésty,
dokézala si vybavit emociondlizabarvené zazitkyipzkouSeni sestry, které ji poslouzily jako nembtdcka pontcka pro

zapamatovani latky. V tomtdipact jde tedy o roli vzdlavaci.

. Starsi sestra jakousmérriovatelpr¥istupu k uéeni

Role:

MS:

Kom:

Role:

SS:

R:

Kom:

vychovavajici

»--.kdyZ jsem se néila a mamka do etak jako hudela, tak nd ségra jedt pridala. Prisla za mnou aekla: "Tak Simono,

nemiZes se to nait?" ...Ze né to lajdactvi spis tak vetla.”

,Nekdy jsem to od Peti schytala i j&, protoze kdyztaidosSlo do toho obdobi, kdy jsem rezignovala ma $&win

flegmatismus, tak mi P&7ika: ,Mamko, pra® si to nechas? Prbnasiu nejsi tvrdsi. Pré nejsi disledr¥jsi? “

Tato role se vztahuje k obdobfestoSkolské dochazky mladsi sestry. StarSi sesediguaruje v roli vychovatele. Kritika
vychovy poskytované ze strany rdfliukazuje, Ze starSi séstneni lhostejna Skolni (iSmost mladsi. Otazkou je motiv
starSi sestry pro vychovavaniifié to byt nadhled a gdomeni si, Ze pistup mladsi sestry s sebotinaSi zbyténé potize,

ale mize se jednat také o snahuénit piistup sestry ke studiu a tim harmonizovat rodinatmoosféru.

Starsi sestra jakoprostedekrodi&i k napravé postoji k uéenti.

vychovavajici
To tak spis vyplyvalo z m&meé iniciativy, Ze mi jakdekla: ,Pero, ty jsi starsi, promluv ji do duSe, ona na tebé d

...Ja jsem se obracela na Rea fikala jsem ji: ,Prosim &, Peo domluv ji, & se ui. Ona se musidit nebo to neuda.”.

Ono to zni jinak, kdyz Vaifka mama ¢ se a jinak, kdyz to slySite od starsi sestry.

Matka pouzivala starsi sestru jako vychovny nastmylivnéni mladsi sestry. Vyrok se vztahuje k obdobi pubese, kdy
se ntla mladsi sestrafjpravovat na fijimaci zkouSky. Domnivame se, Ze mysSlenka matkyswed pedagogickou hodnotu,

jelikoz byla logicky vyuZita préavv doke, kdy di& neuznava autoritu rots.



SS Starsi sestra jakgoskytovatebktudijnich materiali v obdobi maturitnich zkousSek.

Role: vzdélavajici
MS: ~Ja kdyz jsem sefila na maturitu s‘estiny, tak to jsem se néla ze svych otazek, to ja jserdlanjeji.”
Kom: MladSi sestra v tomtofipads vytézZila ze skuténosti, Ze starSi sestra maturovala jako prvni aicna®la kvalitné

vypracované maturitni otazky. Jejich poskytnutiretiila cas, ktery by jinak musela sestrénuevat jejich tvork. Pokud by
sestra pouzila uSeny ¢as a energii osvojeni obsahu maturitnich otazelngle by se z hlediska vé&dni o roli zasluznou.

V piipad piistupu mladsi sestry keni se vS§ak domnivame, Ze wiaycas byl spiSe pouZzit na mimostudijriiely.

SS Starsi sestra jak@sychicka podpora obdobi maturity.
Role: podporujici
MS: Ona uz v té dabnebyla pimo doma, takZecfaké uweni, zkouSeni komandovani, abych &kmputak to ne-e, ale byla takovy

mij pritel na telefonu

SS: kdyzrekli, Ze ji tam nepusti, tak jsem ji podporovalgqgiscky. Poméahala jsem ji od toho odreagovat...t@kde si volaly,
psaly jsme si...Taky jsem ji na dalku vzdycky dnzalee, kdyz @a néco takovyhodzkyho. Ona kdyz dta jit na zkousky,

tak myslim, Ze jsem byla nervéjgn nez ona.

V dobg maturitni zkousky jiz nebyla starsi sestra fyzigkigomna, i jejich piipravach, tudiz ji nemohla byt nApomocna po
strance materialni nebo didaktické. Podolako v fipads zvladani problémovychipdn®ti a gijimacich zkouSek byla

starSi sestraipdevSim psychickou oporou. Charakteristika mlagistrg ,[¥itel na telefonu howd za mnohé.

ROLE SOUROZENCE — ZAMSTNANI

. Starsi sestra jako potencionalni’zor piivodni pfedstavy o povolani.

Role: profesré - formativni

MS: ,Petra chela jit na kosmetiku ...a ja jsem zase vSem v godarvivala vlasy, gthala a tak, takze to bylo takové podobné
hobby.“

SS: Ja jsem rla chu jit na kosmetku a Sima na kadeici, ale ol# jsme si vybraly ndhradni obor.“

Kom: V piipadt obou sester je jejichipodni fedstava o povolani orientovana stejnyméem, tedy na pg o vzhled. Oba

sourozenci maji stejny zajem. Orientace neni zusl@zna, ale troufame sict, Ze do jisté miry komplementarni. Starsi
sestra jako prvni dospiva, tudiz vitesSi swj vzhled a také se jako prvni rozhoduje jakym psofen snérem se vyda.

Domnivame se, Ze v tomtdipact nelze vylodit napodobu vzoru starsi sestry.

. Starsi sestra jakoochrancezaméstnaneckych prav.
Role: ochraiujici

MS: »-..0na je Pea takovd, Ze kdybyedela vSechno...jak mi neplatili penize, kolik jsem Ig\eodin pesias...tak by tam na

toho $éfa byla schopna wet

Kom: Z vyroku mladsi sestry jelgmé, Ze je starSi sestra povah@sertivigjSi, mozna az agresivj$i, nez ona sama. V dané
situaci pravépodobri nepovazovala mladsi sestra za zadouci zasah,sestdyuhé stran odhadla-li jeji chovani v takové
situaci spravéy, domnivdme se, Ze mladSi sestra imditpoci'uje, Zze by ji sestra vifpadt nutnosti neodmitla podat

pomocnou ruku.



. Starsi sestra jakoporadcepii FeSeni profesnich problén.
Role: Konzultujici

SS: »..jak tefka pisla, Ze je na tom svym mistespokojena...seély jsme v Praze &eSily jsme, co by mohl&ldt misto toho,

ale nakonec je to vzdycky jeji rozhodriuti.

e

R: ,Ona n¥ tebarikala: ,Ja jsem volala Pece, tak jsme si povykladaly, ona fekla:* Tak toto si nenechej".

Kom: Z vyroku starSi sestry jggimé, Ze ji neni lhostejné zastinani mladsi sestry, slouzi jako konzultant pragwv probléni.
Prestoze jiz starSi sestra s mladSi nebydli &likvasové nedostupnosti se vidafiidka, stéle udrzuji telefonickou

komunikaci. Domnivame se, Ze je tato konzultatirgdsi v konéném disledku mladsi sa& ukitou oporu - stabilizaci,

védomi, Ze se s svymi profesnimi problémgam obratit na sestru.

. Starsi sestra jakopomocpf¥i rozvoji profesni drahy.
Role: protekéni

SS: Ted' 7eSila ten problém s tou praci, ze z tamalehjit pryc, tak jsem ji nabidla, Ze zavoldm znamé, &é da Synotu. Ji to

ze za@atku jakoby moc nezajimalo...no @' tgestnactého tam nastupuje.

MS: ...Jedna holka co tam¢ld (v sowasném za#stnani), tak ona se bavi se ségrou. No a ona sg g#gla, ta Nina, jestli

bych nechia jit k nim na Synot...

Kom: S jistou davkou nadsazky by se dala tato oalegit jako protekni. StarSi sestra na zaktarbzhovofi o nespokojenosti
mlads$i v zamsstnani poskytla mladsi séstkontakt na osobu umidjici lepSi pracovni podminky. MladSi sestra této

nabidky vyuzila a pracovni pozici ziskala. Tutoiakit pomoc starSiho sourozence aarjame jako roli profesiiformativni.

. StarSi sestra jakomotivatorsnahy ziskat kvalitni zangstnani.
Role: profesré motivujici
R: ....& uz u¢donvle nebo neuidonvle, tam bude takova ta motivace. Kolik si kteradlénhi, jak to kterou bavi, jak ty

vyhody nevyhody....takZe to srovnavani tam budezdgcky.

Kom: Matka vidi roli starSi sestry vtom, Ze slojeko vzor pro srovnavani. StarSi sestra zde fungako aktivator profesni

snazivosti. Domnivame se, Ze se jedna o mirnoud@wnrozenecké saiivosti.

. Starsi sestra jakoposkytovateprofesniho zazemi.
Role: perspektivni

MS: »...nachytdm zkuSenosti a pak bychélehza Peou do Prahy. Az mi Jirka (pozn. autora: manzel rggsbteve tu
kavarniku...tel’ jsme spolu volaly minuly tyden a ona fekla, zZe si mysli, Zze kdybych bydlela v Prazénsantak ze uz

mame prostory a Ze uz na tom pracujem*

Kom: Podle tohoto vyroku povazuje mladsi sestreSstaprofesniho hlediska za jakousi perspektiva.bDdoucna fedpoklada,

Ze se za sestrou odstije a spolkné s manzelem starSi sestry zalozi rodinny podnikzndynnou roli vidime v tom, Ze starsi



PRILOHA P VI:

Role star§iho sourozence v konstelaci B

ROLE SOUROZENCE - MATESKE SKOLA
. Starsi sestra jako mimodaény zdroj informacio podok ugiva ZS v doki predskolniho wku.
Role: Mimodééné vzdélavaci

SS: .KdyZ uz jsem ua trochucist, tak nd maka zasoboval@ina obrazkovyma knizkama, Ze jsme si spetly...mozna ji spis

zajimaly ty obrazky.“

R: ,Ona si t'eba listovala v Magdinych knizkach a pokousSelaagmdobit Magdino pismo, ale to nebylo...ona si vpalpir a

¢marala si tam svojedei. Pismo to nebylo, byl to takovy paskvil, aleZlaase.”

MS: ,T0 si nepamatuju...ze byckeba otevela slabik& a divala se aspona obrazky....Ja si z toho obdobi vybavuju opravdu

velice mélo...mpripadd, jakoby totodbec nebylo*

Kom: Matka i starSi sestra popisuji situaci, kdgjgvovala mladsi sestra zajem &vo starSi. StarSi sestra byl&we vystavena
Skolenim povinnostem &ivu, ¢imz se mladsi dostala do rigpého kontaktu sdivem dfive, nez vstoupila do Skoly.V tomto
pripact se nejedna o situaci, kdy se mlads¢ déwei psat aist dive, nez nastoupi do Skoly, ale pouze zisle@igtavu o tom
0 podol uciva na zakladni Skole. Existuje vSak rozpor meziominkou matky a starSi sestry na jedné stmrmezi
vzpominkou mladsi sestry na stkadruhé. Z hlediska role bylo vhoggi uprednostnit ndzor mladsi sestry. Otazkou ovSem

ziistava, zda neni vyrok mladsi sestiigleédkem ne §liS jasnych vzpominek na toto obdobi.

ROLE SOUROZENCE - ZAKLADNI SKOLA
. Starsi sestra jakosesazend autoritari vzdélavaci nanmétové hie.
Role: pro-kompetetivni

MS: .Ségra hrozw rdda opravovala a znamkovala, préstavalaty jedniky a ptky...ale zahy se to rychle étlo, protoze potom
jsem pebrala roli té witelky ja, protoZze mto stras@ bavilo...ja jsem cléta byt ta witelka a chéla jsem, aby ona psala ty

diktaty, abych ja to mohla zndmkovat...ji to ani/f@p.”

Kom: V popisu naritové hry n& zaujala zmina role (autority) ze starsi sestry na mladsi. Dwame se, Ze tato hra vyjage celkovou
situaci mezi obma sourozenci. Witd dravost, snaha o ziskani moci na straadSiho sourozence a ochota k ¥groli na

straré starSiho sourozence.

. Starsi sestra jako nenapodobenygtudijni vzor
Role: Motivujici

SS: »Ja vzdycky lajdak a ona Sprtka...ja jsem Sla domiladadbelu, letla do staje, kdezto Adka pisla, vydilala Ukoly a vila

se. U ng to neexistovalo.”

MS: »...Ja jsem clita byt jejim opakem, jakoze chce$ byt éphekdo jiny, nez ten tij sourozenec...kdyZ vezmu aj mamku a

tarku...tak ja jsem udte vSechno a séngra nedla nic...,,
R: ,Magda byla takova benevolentni.cim se, co mjde, to né jde. Ze by se‘¢ba 3prtala, tak to ne."

Kom: Domnivame se, Ze nejvystiai je vyrok mladsi sestry. Zatimco vyrok matkytar$i sestry pouze vyjauje postoje sester
k uceni. Mladsi sestra hotioo divodu, pr@ sestru nenapodobovala. @htbyt jejim opakem. MladSi sestra prapddobré

vycitila slabinu starSiho sourozence a pohdse/v ni uplatnila.



. Starsi sestra jakopomocpfi zjiSt'ovani stavu osvojeného diva na zakladni Skole.

Role: vzdélavajici

SS: .My jsme sefeba na vzajem zkousely.“

MS: .-..delaly jsme stejny jazyk, takze jsme se tak jako emag zkouSely*

R: Lony se teba zkouSely z matematiky nebo z béski*

Kom: Role podlozena vSentiemi stranami. Ze vSeclii tvyrokia zaroveés vyplyva, Ze tato role neni chapana pouze z patiesi

sestry wi¢i mladSi. Ale spiSe jako vzajemna sourozeneckamyuo Role je vz8avajici.

ROLE SOUROZENCE — SREDNi SKOLA
. Starsi sestra jakomotivatork dosazeni vzdlani.
Role: motivujici

R: ,Ona spis mohla vid, Ze feba Magda sice s potizemi, ale dostala se naradst Skolu., Ze tu maturitu potomélala, tak

Ze mize aspo to stedoSkolské vzthni ziskat, kdyZ uz nic.”

Kom: StarSi sestra slouZzi jako vzor nastavuji¢itau latku nar@nosti. Ziskala-li starsi sestra, ktera je sétudijrt nadana , nez
mladsi sestra &doskolské vziani, mladsi mze citit ve zvladnuti maturity minimalni cil.iRazem toho je, Ze mladsi sestra

starSi studijas prekonala, protoze déle poktge ve studiu na vysoké Skole.

. Starsi sestra jakokritik profesni orientace [Fi volbé vysoké Skoly.
Role: konzultujici

SS: ....nevédéla kam z gymplu, ju napadla zdravka, tak jsemfidala: ,Na to zdravku s tvojima znamkami, s takovym

prospichem nizes jit na medicinu.” Takze o tom jsme se baviitid
SS: Ona u rkterych ech obrazk zelenala, tak jsem fikala: ,Vidis$ a to jsi chéla jit na zdravku!"

Kom: StarSi sestra zvazuje nadani mladsi sestry. Da@rsgy Zze ma mladsi sestra na dosazeni vySSiltangdnez toho, které
vede k profesi zdravotni sestry. Svym dogenim vyjaduje, Ze ji profesni orientace mladsi sestry nevstijna. Ve druhém

vyroku jiz zpitné hodnoti své dopotieni jako spravné — vnima u sestry absereilpoklad pro vykon povolani.

. Starsi sestra jakopomocpfi zjiSt'ovani stavu osvojeného &iva béhem studia na stedni Skole.

Role: vzdlavajici
SS: Kdyz jsem jednou z&@s pijela, tak mirekla: ,VyzkouSej @i* Tak to jsem ji vyzkousSela.”
Kom: V dokg dochazky mladsi sestry nafestni Skolu jiz starSi sestra pobyvala doma miniggaprotoze byla fes tyden

ubytovana v internatnim Haeni. Pozgji se odsthovala do mista pracovéttakze doma pobyvala minimé&lrMIladsSi sestra

pri jeji navstve projevovala zajem o zkouSeni. Sestra ji tedy vilzo\Nejedna se o nabidku pomoci ze strany stasifyse

. Starsi sestra jakoposkytovatektudijnich materialé v obdobi maturitnich zkouSek.
Role: vzdélavajici

SS: .Vim, Ze jsem ji¢ba réco pijcovala, feba rjaké maturitni otazky.. &stiny..."



Kom: V obdobi maturitni zkouSky byla starsi sesidadSi napomocna tim, Ze ji poskytla studijni matgr Jazykéesky je jeden
z méla pednta, které nily sestry na $edni Skole stejnéas useéeny tvorbou vlastni maturitni otazky, mohla mlaststra

investovat do osvojeni jejiho obsahu. Toto pomognaéo vzalavaci charakter.

. Starsi sestra jakozdroj stresup¥i maturitni zkouSce.
Role: stresujici

MS: ~Ségra odmaturovala jako prvni ...myslim, Ze tamojkiy nejaké byly, ale steghse to slavilo vic, nez moje maturita. ¥ m

to byla jakoZe brnk&ka...to se jakdekalo, Ze ja to udlam — Zadny stres. Stres jserlarjenom j4, ze bychékoho mohla zklamat. ,,

Kom: Stres, ktery zisobuji rodinni pisluSnici tim, Ze maji moznost porovnavat aestry je mladsi sestrou vniman subjektivn
jako negativni. Rode maji moznost srovnani. Prvorozené gkt problémové a proto je munovano vic pozornosti a obdivu, nez
mladsi sese. Strach ze selhani vyvolava v mladstesstres. Ten fize mit v konéném disledku, ale také rowi roli pozitivni, nebd

mobilizuje energii k Gsgnému spléni maturitni zkousky.

ROLE SOUROZENCE — VYSOKA SKOLA
. Starsi sestra jakoopora poskytujici zazemi pro studium.
Role: ochranna

MS: ... 1k, Ze kdyby secno stalo, tak mzu dojet, Ze se tam klidmnizu it, Ze n& necha tolik volnosti, kolik pgbuju. Ja

vim, Ze kdybych se opravdu do takové situace dost tam niZu jet a ona se odpostara a budu mit klid na taeni.

Kom: Z vyroku mladsi sestry je evidentni, Ze je pralilezita role starSi sestry jako opory v fiepivé situaci, ktera by ji doma

znesnatiovala &eni. Mladsi sestra vnima starsi setru jako opgistegici pocit jistoty a bezpé.

. Starsi sestra jakoposkytovatektudijnich material na vysoké Skole.
Role: vzaklavaci

MS: »-..0na mi poskytovala materialy o tom lidskétet To mi tak poskytovalaeba o na té vySce v prvaku...takze jsefiam

jeji ucebnice staré."

Mladsi sestra vyuziva profesniho zawfeni starSi setra, tim Ze od ni ziskavéa studijni matidly. Vyhodou je pro mladsi sestru

podobné profesni orientace.

. Starsi sestra jakoporadcepri profesni orientaci mladsi sestry.
Role: konzultujici

SS: .Chvilku si myslela, Ze byldla s postizenyma, pak byla na praxi a zjistila,td neni to pravé/echové...ona tak rada
pomaha, onarebarikala, Ze by ji bavilo vdjakém tom azylovém d@énpro matky...ona totiz &sit, ona na tohleto viohy

ma.s
MS: sTak urité se né ptala, co bych tak chia délat. Na co budu mit po té praci kompetence a tak.”

Kom: Z vyroku obou sester jggimé, Ze spolu profesni zafeni mladsi sestriesSili. StarSi sestra vyjade souhlas s profesni

orientaci mladsi sestry. Domniva se, Ze ma mlad$fssvhodné vlastnosti pro vykon povolani v sodigiée.



PRILOHA P VII:

Ukazka zaznamového archu
Konstelace A

Jména Simona

Pohlavi: Zena

Vék: 21

Rodinnéa (souroz.) pozicemladsi sestra sestry

Poget sourozend v konstelaci 2

Vékovy rozdil mezi sourozenci3 roky

Vzdélani: Uspsdné dokotieni maturitni zkousky — Hotelnictvi a turismus

Obor zaméstnani: pohostinstvi
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Pracovni pozice ¢iSnice, servirka

=
e

Typ dle Hollanda: konvergni

Osnova polostrukturovaného rozhovoru:

1. Role sourozence v obdobi dochazky mladsi sestry dwmteiské Skoly.
. znalosti¢i dovednosti ziskané od sestrie@ nastupem do Skoly
. nanmgtova hra

. vlastni zazitky souvisejici s roli sestry v tomtmlobi

2.  Role sourozence v obdobi dochazky mladsi sourozenta zakladni Skolu.

nastup do 1itdy

. rozdil v poZzadavcich a narocich réidna Skolni Usgsnost sourozeriic
. rozdil v pfistupu pedagagk sourozenim

. pripravy do Skoly

. reSeni Skolnich probléim

. orientace na Skolnitpdmty

. Zarlivost a rivalita

. profesni volba

. prijimaci zkousky

. vlastni zazitky souvisejici s roli sestry v tomtmlobi

3. Role sourozence i v obdobi dochazky mlad$iho sourozence naisdni Skolu.
. pripravy do Skoly

. rozdil v pozadavcich a narocich réidna Skolni Usgsnost sourozeric

. reSeni Skolnich problé&im

. maturitni zkouska

. Zarlivost a rivalita

. profesni volba

. piijimaci zkousky VS/ odchod do z&stnani

. vlastni zazitky souvisejici s roli sestry v tomtmlob



A) Role starsiho sourozence na VS
zajem
feSeni problérn

vlastni zazitky souvisejici s roli sestry v tomtmlobi

B) Role starsiho sourozence v zafstnani
zajem
feSeni problérn

vlastni zazitky souvisejici s roli sestry v tombwlobi



