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Uvod

Dnesni mlada generace vyrusta v jiném spolecenském prostiedi nez jeji rodice.
Po letech zivota v ¢astecné izolaci se oteviely brany okolnimu svétu a to pfineslo

zna¢né mnozstvi zmén, se kterymi se musi vyrovnavat.

Na déti a mladez plisobi mnoho faktort, které maji vliv na utvareni jejich
osobnosti. Maji moznost poznavat rtizné zem¢, seznamit se s jejich obyvateli, navazovat
nové socidlni kontakty a poznat jiny Zivotni styl. Diky novym technologiim mohou
neomezené ziskavat informace, 1€pe se orientovat a maji tak moznost vybéru a srovnani.
To vSe na n¢ pusobi, ovliviiuje je a odrazi se i v jejich pohledu na sebe, v jejich

sebepojeti a sebehodnoceni.

Volny cas je jednim z dilezitych prvka, které ovliviiuji soucasnou mladou
generaci. Volného Casu obecné piibyva. I po odecteni doby stravené ve Skole a doby
pfipravy na vyucovani zbyva détem a mladezi vice volného Casu nez v minulosti.
Kvalita prozivani volného ¢asu ndm — rodi¢im i spolecnosti — nemize byt lhostejna.
Ptedstavy mladych lidi o zplsobu traveni volného Casu se 1isi od piedstav dospélych,
ktefi je mnohdy nerozumi. Je tedy zadouci, aby se i dospéli aktivné podileli na jejich
volném case. Umoznit mladym lidem nenasilnym vedenim, usmérfiovanim a radou
kvalitni zpiisob traveni volného Casu, coz je nepochybné investici do budoucnosti.
Cilem pak ma byt vychovat silnou, zdravou a vyrovnanou osobnost, schopnou se
v Zivoté orientovat, s zadoucim zebiickem zivotnich hodnot. Vést je k tomu, ze Zivot
neni o tom ,mit", ale daleko podstatnéjsi je ,,byt*“. Pokud se nam to nepodafi, mize
dochazet k nevhodnému zptsobu traveni volného cCasu, tfeba i s kriminalnimi prvky.
Vychova k volnému cCasu tak mé svoji nezastupitelnou roli i z hlediska prevence

patologickych jevii mladeze.

Mam doma dv¢ dospivajici déti, a proto jsem si vybral zvolené téma bakalarské
prace. Mlize mi pomoci lépe pochopit co prozivaji, jak se chovaji a jakym zpiisobem
jednaji. Na druhou stranu zase ja mohu své chovéani k nim korigovat a usmériovat

a vytvaret s nimi pozitivni vztah.



V teoretické ¢asti bakalarské prace se chei pokusit charakterizovat déti a mladez,
postihnout jejich télesny a duSevni vyvoj. V dalsi Casti se vénuji jejich sebepojeti,
s dirazem na sebehodnoceni a jeho druhy. V zavérecné casti se zabyvam volnym

¢asem, jeho vyznamem a moznostmi jeho trdveni.

Prakticka cast bakalatfské prace obsahuje vyzkum zaméfeny na sebehodnoceni
a traveni volného Casu stiedoskolakt, analyzu ziskanych dat a jejich popis. Cilem prace
je zjistit, zda existuje souvislost mezi sebehodnocenim a zpiisobem traveni volného ¢asu

ve vybranych oblastech.

Téma mladeze a volného Casu povazuji v souCasné dob¢ za velmi vyznamné
a aktudlni. Zivotni styl a ndzory mladé generace se stale méni, a tak by se m¢l jejich

zpisob traveni volného Casu stat zdjmem nas vSech.



1. Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je dilezitym meznikem ve vyvoji ¢lovéka. Je to Zivotni etapa
prechodu od détstvi k dospélosti, od zavislosti k vlastni nezavislosti. Casové vymezeni
obdobi dospivani je individualni, rimcové je lze vymezit mezi 10 az 20 rokem Zivota.
Na jednotlivé faze obdobi dospivani jsou pohledy rizné. Podle Macka je celé obdobi
dospivani pojimano jako adolescence, pfitemz je déli do tfi podskupin. Casnou
adolescenci vymezuje vékem 10 — 13 let, stfedni adolescenci datuje do véku 14 — 16 let
a pozdni adolescenci pfifazuje v€k 17 — 20 let, pficemz horni hranice muize byt

posunuta. !

Obdobi dospivani rozdéluje Ri¢an na obdobi pubescence (11 az 15 let) a obdobi
adolescence (15 az 20-22 let). Ze zemi, kde se mluvi anglicky, k ndm pronikl pojem
teenager. Takto mlze byt oznacen kazdy ¢loveék ve véku, jehoz ¢islovka mé koncovku

-teen”, tedy osoby ve véku 13 az 19 let.?

V tomto obdobi se setkavame s pojmy jako déti a mladez. Podle Umluvy
o pravech ditéte se ditétem rozumi kazda lidskd bytost mladsi 18 let, pokud podle
pravniho fadu neni zletilosti dosazeno diive. Organizace spojenych narodi definuje
mladez jako kategorii lidi ve véku 15 az 24 let, jde o statistickou definici. V riznych
spolecnostech jsou vSak vyznamy dité a mladez rozdilné. To souvisi predevSim se
zménami politickymi, kulturnimi, ekonomickymi a socidlnimi. Nemalou roli hraji
1 ndbozenské zvyky, obfady a ritudly, zejména v méné vyspélych zemich. Vyznamnym
milnikem obdobi dospivani v nasi spole¢nosti je dovrseni 18 let véku. Cesky pravni fad

povazuje Clovéka za dospélého dosazenim zletilosti.

Veék dospivani je vékem zvrati a zmén, které neprozivd mlady Cloveék sam,
ale 1 jeho rodina a blizké okoli. Pro toto obdobi jsou charakteristické vyznamné zmény
jak po strance biologické, tak i v socidlni sféfe. V zadné jiné zivotni fazi neprochazi

Clovek tak prudkymi zménami. Je to obdobi hleddni celozivotni hodnotové orientace

! Macek, P.: Adolescence
*Rican, P.: Psychologie



a postaveni mezi ostatnimi lidmi. Je to rovnéz obdobi vyvoje jedince nejprve zcela

zavislého na pé&i dospélych az po samostatny lidsky a ob&ansky subjekt.'

V obdobi dospivani nastava pro ¢lovéka mnoho vyznamnych udélosti. Odchod
ze zakladni Skoly, ptiprava na budouci povolani a v mnoha ptipadech i nastup do ncho,
prvni vazné znamosti a partnerské vztahy a nakonec i osamostatnéni se. To vSe
na ¢lovéka siln€ piisobi a je na kazdém samostatné, jak se v novych a dosud neznamych
zivotnich situacich bude orientovat, jak jim porozumi a jakym zptisobem je bude

pfijimat.

1.1 Charakteristika obdobi pubescence

Pubescence je pocatecni etapou obdobi dospivani. Pocatek obdobi pubescence
lze vymezit vékem 10 az 12 let a ukonceni obdobi ve v€ku 15 az 16 let. U divek byva
jeho nastup o rok az dva dfive nez u chlapcii. Pro toto obdobi je nejcharakteristictéjsi
zrychleny rust a biologické zmény. Zvysuje se tempo rustu dlouhych kosti a nartsta
télesnd hmotnost. Diky nesouladu dosud ziskanych pohybovych schopnosti s ristem se
zhorSuje koordinace pohybi, je potfeba zvySeného uUsili na dosud zvlddané tkony
a dochazi k diivéjsi unave a pretéZovani organismu. ZvétSuje se objem kosternich svalt
a meéni se tvar muzského a zenského téla. Vlivem hormonti se u divek rozsifuje dolni
cast panve a zvySuje se procento tukové tkané. Tuk se u divek uklada typicky v oblasti
prsou, hyzdi, stehen a hornich pazi a pfispivd k Zenskému tvaru téla na konci

pubescence.

V obdobi pubescence dochédzi k vyvoji sekundarnich pohlavnich znakd.
U chlapct je prvnim piiznakem tohoto obdobi zvétSeni varlat. Zacind rist penis
a ochlupeni ohanbi, pozd¢ji dochazi k ochlupeni 1 v tfislech a jinych ¢astech kolem
genitalu. Télesné ochlupeni se objevuje pozdéji, nejdiive roste v podpazdi a pak zacinaji
rast vousy. Ostatni télesné ochlupeni roste zvolna, pomaleji a je zavislé i na geografické
oblasti a pfislusnosti k etnické skupiné¢ obyvatelstva. U divek je prvnim fyzickym
znakem pubescence zpevnéni bradavky jednoho nebo obou prsou a zacind dochazet

k riistu prsou. Béhem jednoho roku se prsa zacinaji vzdouvat a jsou patrnd navenek.

' Grecmanova, H.: Obecnd pedagogika II.



V dal$im obdobi prsa vice mohutni a dostavaji dospély tvar, ktery se dale ustali. Druhou
pubertalni zménou kratce po zacatku riistu prsou je ochlupeni ohanbi. Zprvu v okoli
stydkych pyskii a postupné ochlupeni vypliuje charakteristicky trojuhelnik. Zpravidla
dva roky po zacatku ristu prsou nastavd menstruacni krvéceni a nasledné¢ ovulace.

Té&lesné ochlupent je u divek daleko mensi nez u chlapcit.!

Macek uvadi, Ze se v poslednim stoleti zrychlil trend rastu, vahy a pohlavniho
dospivani adolescentl v lepSich podminkéach nez v podminkach horsich. Jako podminky

, 17 . . , youe ’ rorw 2
uvadi socioekonomicky status, vyzivu a systém zdravotni péce.

Ve vyvoji poznavacich funkci se u pubescentli vyrazné rozviji logickd pamét
a efekt mechanického uceni je kratkodobé&jsi. Pubescent si 1épe a dlouhodobéji pamatuje
obsahy, které maji logické souvislosti. V uceni se projevuje vyberovost, kterd souvisi
se zajmy. Lépe si pamatuje a vybavuje ty poznatky a fakta, kterd ho zajimaji. Obdobi
pubescence se poji s bohatou predstavivosti, ktera ovliviiuje Casté denni snéni. To je
prostiednikem mezi realitou a idedlem a Casto ovliviiuje 1 chovani. Ve vyvoji mysleni
se zdokonaluje schopnost abstrakce a usuzovani hypotetické a deduktivni je na Grovni
dospélych. U pubescenta se projevuje racionalismus, kdy vice Ipi na rozumovém
zdtvodnéni, a radikalismus, kdy undhlené¢ hodnoti a jednu ziskanou zkuSenost
generalizuje a pfijima jako platny fakt. Pro obdobi pubescence je typicka nazorova
proménlivost. Emoc¢ni ladéni se projevuje hlavné v socidlnich vztazich, vazanost
k rodi¢iim se uvoliuje a objevuje se rozkolisanost v citech. Na jedné stran¢ miize byt
pocit tcty a obdivu, na druhé pak lhostejnost az nendvist. Rozvijeji se vyssi city moralni
a estetické. V socidlnich vztazich se objevuje snaha o nezavislost, projevovana
v tendenci samostatn¢ se rozhodovat a uplatiiovat vlastni nazor. Intenzivni je potieba

navazovat nové kontakty, nejcastéji s Vrstevniky.3

1.2 Charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence plynule navazuje na pubertdlni obdobi a ukoncuje se zde

doba pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Horni hranice véku adolescence se uvadi veék

! http://cs.wikipedia.org/wiki/puberta
2 Macek, P.: Adolescence
? Cizkova, J. a kol.: Prehled vyvojové psychologie



20 az 22 let, ale hranice se miize posouvat do pozdé¢jsiho veku. Télesny vyvoj je v tomto
obdobi téméf ukoncen. Je dosazeno pohlavni zralosti, rGst je vyrazné¢ zpomalen,
dozravaji télesné organy a nervova soustava, u chrupu doristaji stolicky. U chlapct
se rozSifuje hrudnik, svalovd hmota vyrazné pirevySuje tukovou hmotu, ukoncuje
se mutace. U divek je patrna tendence k ukladani tukovych tkani, lepsi se koordinace

viech pohybovych dovednosti.'

V kognitivni oblasti je veétsi priklon krealit¢, adolescent projevuje
jednostrannost v chapani skutecnosti, tendence je skutecnosti zjednoduSovat a typickym
projevem je radikalismus a nekompromisnost. To je ddno touhou po samostatnosti
a nezavislosti. V obdobi adolescence se v mySleni rozvijeji abstrakce a formalni
operace, roste kapacita jeho schopnosti. Své mysSleni obraci ksobé, stava
se introspektivnim, analytickym a sebekritickym. Navenek se tato zména sméru mysleni
muze jevit jako lhostejnost k okoli, ale je to zména nezbytnd pro jeho vyvoj.
Systemizace poznatkli je dalS$i smér v kognitivnim vyvoji adolescenta. Zjistuje nové
vztahy a souvislosti mezi nimi, poznava nové obory a ziskéva v nich Sirokou pojmovou
znalost. Dospivajici si utfid'uji hodnotovy systém, ziskavaji vlastni nazory. Nazorova
proménlivost je vyhodnd, jsou schopni ménit své nazory pod tihou argumenti, jsou vSak
citlivi na jejich autoritativni vnucovani. Potiebuji si vytvofit vlastni nézor, ke kterému
dojdou sami vlastni zkuSenosti. V socialnich vztazich se rozvijeji vazby jak kvalitativni,
tak kvantitativni. Silnd je tendence byt ¢lenem riiznych skupin, adolescent se stava
citové nezavisly na rodiCich, zaroven vSak ma potfebu partnerstvi a citové

sounalezitosti. To se také projevuje v potieb& navazovani erotickych vztaht.?

V prabéhu obdobi adolescence se diferencuji citové zazitky, pfibyva vyssich
citl. Mnozstvi druhli a odstinii emoci a citli vede k integraci do vyssich celki. Toto
obdobi je vzhledem k rychlosti psychického vyvoje jedince pomémné dlouhé. V Casné
adolescenci se jedna o Cas zvySené emocni lability, tedy o posun nalad, dobu krizi
a pocitovanych zvrati. To souvisi pfedev§im s hormonalnimi zménami. Ve stfedni
a pozdni adolescenci je charakteristické odeznivani néaladovosti a vysoké lability.
Naopak ptibyvaji a diferencuji se silné prozitky, které¢ se integruji do novych kvalit.

V tomto obdobi je typicka vétSi extravertovanost, mensi impulzivnost, emocionalni

! http://www.psychoterapie.stranky.cz/stranka/puberta-adolescence
* Cizkova, J. a kol.: Prehled vyvojové psychologie



drazdivost a vysSi stdlost. Struktury temperamentu jsou v podstaté dotvoteny,
temperament se neméni, zesiluji se vSak integralni vazby mezi jeho elementy, a tak

se usnadfiuje fizeni vlastnich reakci.!

Obdobi adolescence ma charakter ptechodného obdobi, kdy poskytuje jedinci
Cas a moznost, aby dosahl piedpokladii stat se dospelym ve vSech oblastech. Pokracuje
proces osamostatnéni a rozvoje individualni identity. V prvni fazi se dospivajici citi byt
Jiz dostatecné samostatny a nema potiebu si nic potvrzovat demonstrativnimi projevy.
Druhou fazi je doba dosazeni uplné autonomizace a vytvoreni takové identity, ktera
potvrzuje jedineCnost osobnosti a je alespon piiblizné realisticka. Dospivajici mize
piijmout urcitou podobu identity, kterd vyplyva z rodinné¢ho prostfedi. Tato varianta je
vSak ochuzujici, jedinec neprosazuje svou vlastni predstavu. Vyhoda spociva v tom,
ze vytvaii vlastni identitu napodobou vzorl, které zna a povazuje je za prijatelné.
Identita dospivajicich je poznamenéana blizici se dospé€losti, kdy jim role budouciho
dospélého pripomindna. Ma obcansky prikaz, v 18 letech se stava zletilym, lidé mu
zaCinaji vykat. Rodi¢i ma ponechanou ¢im dal vétsi svobodu, je méné formalné
limitovan. Adolescent je ¢im dal vic akceptovan jako dospély, a také se od né€ho stale
vice vyzaduje chovani, které by dospélosti odpovidalo. Sdm si uz voli hodnoty a normy,
k nimz chce byt loajalni. Individuélni pfesvédceni méa nyni vétsi vahu nez spolecensky

tlak, moralni vyvoj je typicky tendenci k absolutistickym zavéram.”

Na konci kapitoly bych se chtél zamyslet nad tim, kdy se vlastné z adolescenta
stava dospély, 1 kdyz je na zacatku kapitoly uvedeno casové obdobi. V méné
rozvinutych spolecnostech se adolescent stava dospélym dovrSenim urcit¢ho véku
a s nim spojen¢ho zvykového ritudlu, ktery jej postavi do kategorie dospélych.
svobodu rozhodovani, spojenou se zodpovédnosti za své rozhodnuti a z toho vyplyvajici
jednani.’ Tolik jedna z definic. A tak se sam sebe ptam, jestli je muz ve véku 25 let,
zaméstnany, svobodny, Zijici s rodi¢i v jednom domé& wuz skutecné dospély nebo jde

o prestarlého adolescenta? Odpoveéd’ na tuto otdzku necham asi otevienou...

"' Macek, P.: Adolescence
? Véagnerova, M.: Vyvojovd psychologie II.
? Vagnerova, M.: Vyvojovd psychologie L, str. 312



2. Utvareni osobnosti

Osobnosti se c¢lovék nerodi, osobnosti se stava. Tato obecna formule
da pochopit tak, ze osobnost clovéka je vysledkem dlouhého procesu uceni,

ktery se uskutecniuje podle toho, jak se rozvijeji poznavaci funkce.

Kohoutek ,,za osobnost povazuje kazdého jedince s jeho biologickymi,
socialnimi, historickymi a geografickymi determinantami a s jeho osobitym Zivotnim
slohem a specifickym socidlnim mistem. Osobnost je syntéza toho, co je v clovéeku
puvodni a toho, co si osvojil v socializacnim procesu. Vyspéla a zrald osobnost
se vyznacuje tim, Ze je schopnd volby mezi riznymi hodnotami, a pravé tim, Ze je

schopna sebevychovy. !

Podle Cagky jsou veskeré projevy lidské psychiky v ramci osobnosti vazany
na védomi vlastniho ,,Ja%. Ja pfedstavuje vyznamny jednotici Cinitel subjektivniho
sebezazivani, nositele vlastni identity a zakladni hodnotu i1 vychodisko jedinecné
existence. Vlastni sebeuvédomovani a sebepoznani, stejné jako navazujici
sebehodnoceni a sebepojeti i pozd€jsi sebeaktualizace a seberealizace, prochazeji

urcitymi vyvojovymi etapami.

Pocatky vzniku sebeuvédoméni /jsem/ 1ze pozorovat uz v kojeneckém obdobi,
zatimco sebepoznani /jaky jsem/ se zacind formovat nejdiive v batolecim obdobi.
Détska sebereflexe se méni od orientace k vnéjsim vécem a jevim do obdobi puberty
k orientaci k vlastnimu nitru. Zacinaji si vSimat kvalit vlastni duSevni c¢innosti,
1 kdyz zprvu jen povrchné. U dospivajicich pak sebeuvédoméni splyva, podobné jako
u dospélych, s védomim osobni autonomie. Vlastni rozvoj sebepoznani probiha
v soucinnosti s celkovym duSevnim vyvojem. Postupuje od informaci vazanych
na fyziologické aspekty, pies adekvatn€jsi odraz socialni odezvy, az po informace
o bohatych individuadlnich modalitich osobnosti jako integrovaného mnohorozmérného

autonomniho systému.

! Kohoutek, R.: Pozndvani a utvareni osobnosti



Védomi J& se tak utvaii od nejrannéjSich fazi vyvoje, avSak jakmile vzniklo,

stava se stale vyrazn&j§im referenénim bodem viech dusevnich aktivit.'

Ri¢an uvadi, Ze¢ pojem Ja se v teoriich osobnosti chape jako integrujici
( jednotici) slozka celé¢ osobnosti. Svét, jak je ndm psychicky dan, se déli na vlastni
osobu (J4) a na vSechno ostatni. ,,Jastvi je souhrn psychickych jevii a procesii, jejichz

. ’ . er v ;. v , ’ 2
obsahem je vlastni osoba, jeji télesna i dusevni stranka“.

Telovym Ja v psychologii nemyslime fyzickou hranici téla, ale prozivanou
hranici mezi vlastnim télem a okolim. Télové schéma je prostorova piedstava vlastniho
téla, vypracovand bezdécnym ucenim od détstvi, kterou pouzivdme pii orientaci
v prostoru nebo pii nacviku novych dovednosti. Prozitek vlastniho téla, které vnimame
zrakem nebo hmatem, ma obycejné silny pozitivni citovy néboj. Povazujeme je za to

nejvlastnéjsi, co je ndm nejdrazsi.

Za psychickeé Ja povazujeme usporadani naseho vnitiniho svéta, svého nitra, jak
se jevi v nasi introspekci. V pomyslném stiedu psychického Ja nalézdme Ja centrum,
které prozivame jako subjekt, ktery je nositelem aktivity. Uplatituje se predevSim
pii volnim rozhodovéni, jednani a poznavani. Naproti tomu Ja trpné v citech a pocitech
nemuzeme ovlivnit, pouze je pfijmout. A jsou-li dost silné, pfemiizou 1 nasi vili, tieba

kdyz jsme dojati soucitem.

U clovéka tvoti télové Ja a psychické Ja viceméné harmonicky, jednotny celek.

Integrita Jd je nezbytna pro vytvateni vztahu k jinym lidem a k Zivotu vibec.’

Smékal v souvislosti s osobnosti uvadi, ze pocit totoznosti, védomi kdo jsem
a kam patfi, je jadrem osobni identity. Pfitom obdobi dospivani povazuje
identita, po zbytek zZivota se Clovek hleda nebo proziva pocit nezatazenosti. Osobni
identita je vysledkem procesu individuace. Ten Ize popsat jako proces stavani se sebou

samym a ukazatelem UspéSné probihajici individuace je osobni autonomie. Projevuje

! (:Zaéka , O. Psychologie vrstev duSevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika
* Ri&an, P.: Psychologie, str. 142
’ Ri&an, P.: Psychologie
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se nezavislosti a nazorovou, citovou a hodnotovou 1 akéni samostatnosti. Je zakladnim
znakem dospélosti a osobni zralosti. Za osobni identitu povazuje psychofyziologickou
identitu a socidlni identitu, které jsou dany tim, jak je osobnost szita se svym télem
a jak je zabydlena v socialnich vztazich. Pfitom psychofyziologickd identita zahrnuje
prijeti svého véku a pohlavi a socialni identita se projevuje v rolich rodinnych,

vrstevnickych, partnerskych a profesnich.'

2.1 Slozky sebepojeti osobnosti

Sebepojeti souvisi samotnym svym vznikem se socidlnim zaclenénim osobnosti.
K sobé samym procitame az zivotem mezi lidmi tim, Ze jsme vystaveni jejich narokiim,
Ze se s nimi srovndvame, Ze se s nimi ztotozilujeme, Ze se vi¢i nim vymezujeme, 7€ se
jimi nechame inspirovat. Zakladem je, Ze z reagovani druhych lidi na to, jak se jedinec
chova, jaky je a jaky by mél byt, se tento jedinec uc¢i byt sdm sobé objektem. V dalsi
fazi vyvoje zacind jednat sam vUci sob& podle schématu svého vlastniho jedndni
s druhymi lidmi. Prostfednictvim pohledu druhych lidi na nés si ujasiiujeme, kym jsme,

jaci jsme a co dokazeme.

Sebepojeti a od neho se odvozujici sebefizeni patii mezi zdkladni témata vztahu
jedince k sobé samému. Sklada se z urCitych komponent, které spolu tzce souvisi,
propojuji se navzajem, jedna piechazi v druhou. Tyto komponenty tvoii sebepoznani,
sebecit a sebehodnoceni.

Sebepoznani se tykd poznatki o svych vlastnostech, schopnostech
a predpokladech dosdhnout v urcité situaci lepsiho ¢i horsiho vykonu. Sebecit zahrnuje
pocity, které ma jedinec ze sebe sama, a city, které sam k sobé chova. Vztah jedince
k sobé samému je vice ¢i méné citové angazovany. Tato angazovanost muze pusobit
jak aktivizan€, tak 1 negativné — dezaktivacné, demoralizacn€. Sebehodnoceni
se na pozadi urcitého idealu tyka nazord a soudl o sobé samém, na zékladé porovnavani

s druhymi osobami nebo vzhledem k ur¢ité norms.

" Smékal, V.: Pozvani do psychologie osobnosti
? Helus, Z.: Socidlni psychologie pro pedagogy
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Kohoutek vysvétluje sebepojeti osobnosti jako jeji egostrukturu. Egostruktura
je kvalita struktury naseho ja a je centralni slozkou nasi osobnosti, ktera ovliviiuje
vztahy a funkéni vazby ostatnich vlastnosti osobnosti. Egostrukturu tvofi slozky
(¢i aspekty): jaky jedinec skutecné je, jeho sebehodnotici postoj a déle jeho idedlni
obraz. Jednim z kli¢i k poznéni ¢lovéka je postizeni Grovné jeho sebepoznani, sebecitu
a sebehodnoceni.

Sebepoznani je poznavaci slozkou sebepojeti, je to kognitivni aspekt
vztahu Clovéka k sobé. Sebecit je emocni, citovou ¢i afektivni slozkou sebepojeti.
Sebehodnoceni definuje Kohoutek spiSe pojmem sebevédomi, které je integrujicim
Cinitelem osobnosti. Podle jeho napln€ a zdmért nabyvaji svého zafazeni a vyznamu
1 ostatni vlastnosti a jednotlivé tkony ¢lovéka. S timto pojmem jesté¢ tzce souvisi
pojem sebeuvédomeni, ktery vyjadiuje spontdnni zivotni nazor, vytvareny na zakladé
vlastni zkuSenosti, moudrosti, tradic, socialniho styku atd. Sebeuvédomeéni je dilezitym
pfedpokladem pro vnitini zamétenost osobnosti. Kohoutek navic zminuje jako dalsi
slozky sebepojeti sebetctu a sebeduvéru, které vyjadiuji vztah k budoucnosti a jsou

potiebné pro motivaci k udrzeni kladného citu a postoje k vlastni osobnosti.'

Cacka sebepojeti popisuje jako predstavu sebe sama, jak jedinec vidi sam sebe.
Clovék viak neni jen objektem vnimani, ani subjektem proZivani, ale v procesu
sebeformovani a sebenapliiovani vlastniho sebepojeti je aktivnim Cinitelem. Sebepojeti
tak predstavuje vnitini obraz sebe, jakému se kazdy usiluje podobat, je urcitou celistvou
predstavou o sobé. Zahrnuje komponenty poznéavaci (jisté realné povédomi o svych
schopnostech a vlastnostech), emocionalni (sebeuctu, sebevédomi a sebehodnoceni)
a snahovou (neostry ptfedpoklad mozného urcent).

V piistupech k sebepojeti rozeznava Cacka dva odlisné piistupy. Z pohledu
kognitivni a socialni psychologie je sebepojeti chapano jako produkt sebeuvédomovani
a osvojovani zkuSenosti, zatimco ve smyslu humanistické, existencidlni
a ego-psychologie je sebepojeti chapano jako komplexnéj$i prozitek hodnoceni
a definovani vlastniho Ja. Prvni pfistup Ize charakterizovat jako objektivujici koncepce
teoreticky nadhodnocujici predevsim raciondlni a kognitivni aspekt a zaroven klade

diiraz na formativni vliv spolecnosti a prostfedi sebepojeti. Naproti tomu stoji druhy

! Kohoutek, R.: Pozndvani a utvareni osobnosti
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pfistup, kterym je subjektivujici koncepce, ktera piisuzuje clovéku aktivni podil

r ;o ~roro v r1
na vlastnim sebedefinovani, prozivani a chténi.

2.2 Sebehodnoceni jako centrum osobnosti ¢lovéka

Sebehodnoceni je centrem jastvi, pokud jim citime a prozivame stav,
7Ze posuzujeme a ocenujeme své vlastni ja. V souvislosti se sebehodnocenim
se objevuje 1 celd fada termint, které vyjadiuji rizné stranky pocitu osobni svobody.
Na stran¢ jedné je to pycha, hrdost, domyslivost, arogance, jeSitnost a na stran¢ druhé
pak skromnost, pokora, ostychavost, stud, zahanbenost atd. Sebehodnoceni mé tedy dva
poly: spokojenost a nespokojenost se sebou. Jsou prozivany jako vétSi nebo mensi

sebeduveéru, vétsi nebo mensi sebevédomi.

Za ustfedni charakteristiku v rdmci sebehodnoceni se povazuje sebeucta.
Na rozdil od pocitu osobni distojnosti se 1isi tim, Zze je v ni vyraznéji kladen dliraz
na sebeocenovani. Sebetcta se buduje na uvédomovani toho, jak se nam dafi dosahovat
vyty¢ené /nebo za své prijaté/ ukoly. Do jadra sebetcty patii i pocit, Ze svym Zivotem
naplnujeme moralni zasady — hodnoty spravedlnosti, lasky a pravdy. V této oblasti
se psychologie osobnosti setkdvd s psychologii moralky, v oblasti sebereflexe
a svédomi. Sebereflexe je uvédomovani si obsahii svého védomi a vysledkl jednani
na pozadi moralnich norem nebo na pozadi idedlniho ja. Sebereflexe se vyviji jako
varianta introspektivni dovednosti. Svédomi je pak ta ¢ast sebehodnoceni, v niz Casto
prozivame mucivé pocity viny za ¢in, ktery je v rozporu s nasimi zasadami nebo
pfijatymi mordlnimi normami. Svédomi je soustavou vnitinich norem prozivani
a jednani, které v oblasti socidlnich vztahii odpovida obraz idealni osobnosti, a které
mobilizuji kompenzacni mechanizmy v ptipad€, ze se prozitky nebo Ciny jedince

odchyluji od idealu.?

Sebehodnoceni se tyk4 nazort a soudli o sobé samém na pozadi urcitého idealu,
na zaklad¢ porovnavani s druhymi osobami, anebo vzhledem k urcité normé. Ukazuje

se. ze vztah osobnosti k sobé samotné neni jenom konstatujici a citové angazovany,

" Cacka, O.: Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika
* Smékal, V.: Pozvdni do psychologie osobnosti
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ale maze vyustit v zadvéry a rozhodnuti, které pfimo vybizeji ke zmeéné sebe sama.
Za vychodisko se povazuje hodnotici konstatovani nesouladu mezi tim, jaky ¢lovek je,
jak se sob¢ jevi — tzv. realné ja, a mezi tim, jaky by chtél byt — tzv. idealni ja. Toto
Casto vyrazn¢ citové prozivané hodnotici konstatovani nesouladu muze vyustit
v rozhodnuti piiblizit se idealu. Clovék pak vynaklada usili k tomu, aby se zménil,
zlep$il.  Z tuspécht, kterych v tomto sméru dosahuje se rodi sebeucta a sebejistota.

Toto Gsili je také vyznamnym zdrojem sebefizeni osobnosti k jejimu rozvoji.'

Vztah ¢lovéka k sobé neni nikdy lhostejny a nezainteresovany. Kazdé vyjadreni
cloveka o sobé zahrnuje 1 urcité hodnotici hledisko. Vysledkem procesu sebehodnoceni
je sebeocenéni, tedy hodnota, kterou si jedinec piisuzuje. Usili o pozitivni
sebehodnoceni je silnym motivem lidského snazeni. Tato motivace vychdzi z vnitini
psychické potieby jedince maximalizovat prozitek kladnych a minimalizovat zazivani
zapornych vztahii k sob&. Ca¢ka konstatuje, Ze hlavnim kritériem sebehodnoceni je mira
souladu mezi realnym a idealnim ja, ale zaroven poukazuje, ze i vétsi rozdil téchto dvou
egostruktur je naprosto pfirozeny, pro zdravy rozvoj dokonce nezbytny. Dale také
upozoriiuje na nebezpeci, které plyne ze snahy o dosazeni rovnovahy realného
a idedlniho ja. Této rovnovahy lze dosdhnout nejen zvySenym usilim pro sviij rozvoj,
ale 1 pohodIn€j$im snizenim naroka. Urcitou miru nespokojenosti se sebou samym je
za normalnich okolnosti mozné chépat jako dilezity podnét pro praci na sob¢, vedouci

. ’ ’ v ror2
k aktivni sebevychov¢ a sebezdokonalovani.

Kohoutek poukazuje na vyrazny vyvoj sebehodnoceni v obdobi dospivani.
Osobnost dospivajicich je komplikovanéjsi nez osobnost ditéte. Kladné sebehodnoceni
je jednou z podminek duSevni rovnovahy. Tato rovnovéha je zavisla na tom, jak sami
sebe hodnoti, a to pfedev§im v oblastech télesné, duSevni a spolecenské. Pokud
u dospivajiciho pievladne pocit nespokojenosti se sebou samym, miize to znacné narusit
jeho dusevni rovnovéhu. I v ptipadech, kdy ma dospivajici o sobé dobré minéni, je jeho
sebehodnoceni zna¢nd rozkolisané a zranitelné. Casto staéi maly neuspéch,

aby dospivajici dospél od priméteného sebehodnoceni az k sebezavrzeni a naopak.

! Helus, Z.: Socialni psychologie pro pedagogy
* Cacka, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika
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Nevyvazenost sebehodnoceni je tak pfirozenym dlsledkem zrani dospivajicich a jejich

spoledenské nezafazenosti.'

2.3 Typy sebehodnoceni

Uroven sebehodnoceni u ¢lovéka mizeme vyjadrit také jako miru souladu mezi
redlnym a idedlnim ja. Tato hodnota se pohybuje v urcitych mezich a ma velky vyznam
nejen pro Cloveka samotného v jeho socidlnich vztazich, ale pfenesené ma velky

vyznam pro celou spolecnost.

Sebehodnoceni u znacné ¢asti lidi se nekryje s jejich skutecnou hodnotou nebo
s hodnocenim ze strany okoli. V podstaté¢ jde o dvoji typ deformace, a to bud
sebeptfecenéni nebo sebepodcenéni. Deformované sebehodnoceni se zpravidla projevuje
narusenou socialni pfizptisobivosti.

Zdravé sebehodnoceni povazuje Kohoutek za normadlni, pfimétené, které se
v podstaté kryje se skute¢nymi kvalitami osobnosti. Takové sebehodnoceni je nejlepSim
predpokladem pro rozvinuti skute¢nych schopnosti. Clovék se zdravym sebevédomim
se vnima pifiméfen¢, zna svou realnou cenu. Nepiecenuje se ani nepodcenuje, protoze
zna své silné i slabé stranky. Schopnost zdravého sebehodnoceni vSak neni jen
zalezitosti vrozenou, ¢loveka je nutné ucit ptimerené akceptaci sebe sama.

SniZzené sebehodnoceni maji zpravidla lidé, vyrustajici v atmosfére nesouhlasu
a kritizovani toho, co ¢ini a chybi jim kladny vztah k sobé samému a pocit emocni
jistoty. Lze je také oznacit jako osoby s komplexem ménécennosti, kdy maji pocit
snizené vlastni hodnoty. Zde hraji roli i takové faktory, jako je ekonomicky status, tfidni
a rasova prislusnost, narodni tradice a citéni. Jedinec n¢kdy dosahuje slabsich vykont,
nez by dosdhl za normalnich okolnosti, protoze zbytecné podceiiuje své vlastni
moznosti, dovednosti a znalosti. Komplex ménécennosti vzdy znamena naruSeni
rovnovahy osobnosti, a takto postizeny jedinec se snazi o znovunabyti této rovnovahy.
Toho Ize dosdhnout kompenzaci jejich pocitl, kdy je nutné pozornost a usili jedince
nasmérovat do oblasti, kde je mozna kladnd a spoleCensky zadouci kompenzace

jeho komplexu.

! Kohoutek, R.: Pozndvani a utvareni osobnosti
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ZvySené sebehodnoceni Kohoutek déli na nékolik druhl. Narcistické
sebehodnoceni spocivda v neschopnosti jedince vidét hodnoty v néfem jiném,
nez ve vlastni osobé. Jsou presvédceni, ze jen jejich rozhodnuti a minéni jsou dobra,
piehlizeji kritické tisudky druhych. Pritom vSak kladné ocenovani od druhych radi slysi.
Démonické sebehodnoceni se opird o predstavu nadosobni moci, osudové urceni
pro vedeni druhych. Typické je pro nékteré rozené dominantni a vidcovské povahy.
Patetické (aristokratické) sebehodnoceni méa podstatny znak vzneSenosti, ktery vyvéra
z predstavy zvlastni kvality vlastni osobnosti. Jedinec se zpravidla distancuje od okoli
a je relativné nezavisly na hodnoceni od druhych. Sebehodnoceni nekritické je typické
zGzenym horizontem hodnot. Clovék je piesvédéen o vlastni neomylnosti, pravu kérat
druhé a z této pozice hodnoti ostatni. Furiantské sebehodnoceni je zvlastnim typem.
Zpravidla nevychazi z nitra osobnosti, ale napted se projevi vlastnim chovéanim a teprve
potom se snazi vplizit do védomi. Jedinci s timto typem sebehodnoceni Casto svym

chovanim maskuji potencionalni pocit mén&cennosti.'

Smékal pouziva v souvislosti se sebehodnocenim termin sebevédomi a déli je
do péti kategorii. Velmi vysoké sebevédomi znamend, ze doty¢ného Ccloveka
ani nezajima, jakym dojmem putisobi na své okoli. Je pfesvédCen, ze ma vzdy pravdu
a piipadné chyby nehleda u sebe, ale u druhych. Ty vSak ptehlizi a podcenuje, proto je
zpravidla neoblibeny. Lidé s velkym sebevédomim jsou piesvédceni o svych kvalitach,
druhé posuzuji se shovivavou nadiazenosti. Malokdy pocituji nejistotu a nezajimaji se
o to, jaky dojem d¢laji na druhé. Zdravé sebevédomi (jeho horni primér) povazuje
za kategorii, jaké by mélo sebevédomi byt. Jedinec vi co umi, co miize a co zvladne,
zbytecné se netrdpi pocity nejistoty a zaroven se nepiecenuje. Piipadny obcasny sklon
k preceniovani je schopen vyieSit vétSi sebekontrolou. SpiSe menSi sebevédomi
(dolni pasmo priméru) je charakteristické sklonem lehce se podcenovat. Je to zdravé
sebevédomi s trochou vnitini nejistoty. Je dobré tolik nepifemyslet, co si o nas druzi
mysli a nenechat se vyvést z rovnovahy. Malé sebevédomi je dusledkem dokazovani
neschopnosti a casté kritiky. Jedinec se citi nejisté, Casto sleduje, jak piisobi na okoli
a co jeho jednani feknou druzi. Reseni vidi ve schopnosti vice si v&fit, umét se uvolnit

a nepfemyslet nad tim, jak se na n&j druzi divaji.”

! Kohoutek, R.: Poznavani a utvareni osobnosti
* Smékal, V.: Pozvdni do psychologie osobnosti
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Sebehodnoceni spojuje Catka s terminem sebeucta. Normélni hodnoceni
se vychyluje na dvé strany. Lidé s vysokou sebetctou byvaji obvykle samostatnéjsi
a mén¢ podléhaji sugescim. Sebevédomi lidé byvaji v konfronta¢nich situacich
aktivizovani k sebezdokonalovani, mensi sebepiecenovani mé zpravidla spiSe kladny
dopad. Avsak znacné zvysené sebeoceniovani mize vést az ke snizeni sebekriti¢nosti.
Nizkd sebeucta osobnosti, aZz pocit ménécennosti se promita do dusevnich vykoni
a socialniho chovani. S nizkym sebehodnocenim casto souvisi vyskyt patogenné
pusobicich emoci, jako je zarlivost, pocity viny, zavist, uzkost apod. Kritéria
sebehodnoceni koresponduji predevsim s celkovou zralosti struktury osobnostnich
hledisek vlastniho sebepojeti. Ovliviiuji jimi i navazujici aspekty sebevychovy,

sebeaktualizace a realného sebeuplatnéni.’

"' Cakka, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika
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3. Volny ¢as a jeho vyznam

Volny ¢as je nedilnou soucasti naSeho zivota. Pfedstava o tom, co je to vlastné
volny ¢as, mlze byt velmi individudlni. Pro né¢koho je to cetba p&kné knihy, jiny
se projizdi na kole, dalsi se vidi na zahradce a zcela jisté existuji lidé, pro které je volny
cas sladké nicnedélani. Predstava volného ¢asu u lidi zpravidla vyvolava pocity klidu,

radosti a uvolnéni. A co je to tedy volny ¢as?

Volny ¢as je mozné chépat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil. OvSem hranice mezi volnym ¢asem a povinnosti neni ostra,
piesna a zietelnd. Co je pro nékoho povinnost, to je pro jiného smysluplnym zptisobem
traveny volny c¢as. Podstatou volného casu je to, ze cCinnost, kterou v této dobé
vykondvame, jsme si zvolili svobodné a dobrovolné, délame ji radi a hlavné ndm ptinasi
pocit uspokojeni. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani, a snim
souvisejici ¢innosti, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti

spojené s chodem rodiny a domécnosti i dal$i ulozené vzd&lavani.'

Vyvoj pojeti volného casu ukazuje, ze podstata volného ¢asu stoji na dostatecné
Siroké zakladné a odliSuje se pouze mirou konkretizace. Volny cCas Ize tedy chapat
jako dobu, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zévazka, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli. Dalsi teorie vymezuje volny cas jako dobu, kterd zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti. Pfesn¢jsi je vSak charakteristika volného Casu
jako doby c¢innosti Cloveéka, do niz vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zakladé
svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni.

Vyznam volného casu je v zékladni roviné chdpan jako regenerace pracovnich
sil (odpocinek), regenerace duSevnich sil (zdbava) a spolutcast na vytvarenim kultury
(rozvoj osobnosti). V Sir§im kontextu se pak uvadi relaxace, regenerace, kompenzace,

socidlni prevence a vychova. V komplexnim pojeti jsou jako zékladni funkce

a moznosti volného ¢asu uvadény:

. rekreace (zotaveni a uvolnéni),
. kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci),
. vychova a dal$i vzdélavani (uCeni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni ucent),

! Pavkova, J.a kol.: Pedagogika volného casu
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. kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),

. komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

. participaci (podileni se, Gi¢ast na vyvoji spolecnosti),

. integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrastani do spolecenskych organismil),
. enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych)'

S pojmem volny cas nediln¢ souvisi 1 Cinnosti, kterymi volny ¢as napliiujeme
a jejich vychovné aspekty. K t€émto vychovnym cinnostem je mozny jak aktivni,
tak pasivni pfistup.

Kulturni c¢innosti nejCastéji zahrnuji Cetbu, sledovani televize, navstévy kin,
divadel a kulturnich zafizeni, aktivni a pasivni provozovani hudby a zpévu a zajmové
¢innosti jako malovani fotografovani atd. Aktivni kulturni ¢innosti umoznuji jedinci
seznamit se s ume¢leckymi dily, vlastni tvorbou rozvijet své schopnosti a uvédomovat
si vztahy mezi obsahem a formou.

Rodinné cinnosti tvoii hry s détmi, spolecné sportovani a navstévy kulturnich
akci, péce o domacnost aj. Prispivaji k vétsi soudrznosti rodiny, vzdjemnému respektu,
vzajemné spolupréaci a umoziuji ziskat praktické dovednosti pro Zivot.

Rekreacni cinnosti zahrnuji pobyty v pfirodnim prostiedi, vylety, hry
s kamarady. Pro rekreacni charakter je dulezité, aby probihaly v jiném prostredi
nez prace a vyuka, a také v jiném socialni prostiedi. Rekreani Cinnosti pfispivaji
k dusevni rovnovaze a zlepSuji fyzickou kondici.

Technické cinnosti jako rukodé€lné prace, modelafstvi a zajmové technické
krouzky rozsifuji a prohlubuji oblast zajm1, vedou ke sdruzovani lidi stejnych zajmda,
a tim k socialnim kontaktim a mezilidskym vztahtim.

Sportovni cinnosti individudlni 1 kolektivni rozvijeji rysy charakteru a volni
vlastnosti, pozitivn¢ pisobi na mezilidské vztahy a kompenzuji jednostranné zatizeni
organizmu pracovni c¢innosti, zejména intelektudlni. Zaroven utuzuji organizmus
a upeviuji zdravi.

Spolecenské cinnosti jako besedy, navstévy a tanec uspokojuji spolecenské
potieby, zkvalitiluji a rozvijeji socidlni interakci a komunikaci, pfispivaji

k seberealizaci.

! Hofbauer, B.: Déti, mladez a volny cas

19



Primé vzdeélavani tvofi uCast na vzdélavacich akcich, jazykovych kurzech
a rekvalifikacich. Poskytuje ucastnikim nové a hlubsi poznani, vzdélavani mulze
téz napomahat pii sebepoznavani a duSevni hygiené.

Verejnou cinnost, spolecenskou a politickou aktivitu rovnéz tfadime mezi

v - r v s v r1.0 v v ’ ’ ; o s 1
¢innosti ve volném Case. Poskytuji ucastnikiim fadu moznosti pro vychovné piisobeni.

3.1 Problematika volného ¢asu

Volny cas dospivajicich je oblast, v niZz se mohou déti a mladez realizovat
v individualni a spolecenské dimenzi. Tato realizace vSak neni vzdy kladna, ¢asto se tak
d&je negativnimi a nekdy zcela nepiijatelnymi zplisoby. Proto nam nemuze byt jedno,
jakou Cinnosti travi svllj volny €as. Chybna népli nebo organizace volného ¢asu ma
prokazatelné negativni vliv 1 na rozvoj moralnich vlastnosti. Vychova ve volném case
a k volnému casu krom¢ rekreace, zdbavy a rozvoje osobnosti je rovnéz prevenci

negativnich vlivi, které mohou v této oblasti na dité a mladého ¢loveka piisobit.”

Volny cas déti a mladeze je v celkovém pojeti volného casu specificky.
Dospivajici nemaji jeSt¢ dostatek zkuSenosti a nedovedou se dostatecné orientovat
ve vSech oblastech zajmovych cinnosti. Z tohoto divodu je Zzadouci pedagogické
ovlivilovani a citlivé vedeni. Podminkou vSak je, aby se tak d¢lo nendsiln¢, nabizené
¢innosti byly pestré a pfitazlivé a tiCast na nich byla dobrovolna. Vzdy je nutné piihlizet
k jejich véku, mentalni a socidlni vyspé€losti 1 k charakteru rodinného prostiedi.
Spolecnost by méla mit zdjem na tom, jak déti a mladez travi volny cas. Prevence
ve vychové je UCinngsi a také levnéjSi nez ndprava chyb a prevychova.
Na problematiku volného Casu se tak miizeme divat z riznych pohledi.

Z ekonomického hlediska je dilezit¢ sledovat, kolik prostiedkli spole¢nost
investuje do zafizeni pro volny Cas a jakym zplsobem se alespon ¢ast nakladi vrati.
Pii z4jmovych c¢innostech ve volném case mohou lidé ziskdvat nové poznatky, které
mohou pozdéji vyuzit ve prospéch spolecnosti. Je nutné se v souvislosti s ekonomikou
zminit o komercnich firméch, které na traveni volného Casu také vynaklddaji nemalé

prostiedky. Zpravidla se neorientuji na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti, ale na zisk.

' Kucerova, S. a kol.: Texty ke studiu otdzek vychovy
* Grecmanova, H. a kol.: Obecnd pedagogika IL.
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Z hlediska sociologického a socialnépsychologického  je nutné sledovat,
jak cinnosti ve volném case pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztah. Absence
pozitivnich socidlnich vazeb, nedostatek citu, dlouhotrvajici pocit nudy — to jsou vlivy,
které formuji jedince a ti pak Casto hledaji moznost seberealizace v socidln¢ zavadném
prostiedi.

Politické hledisko bereme v ivahu v pfipadech Skolské politiky a zda je
vénovana dostate¢nd pozornost 1 zatfizenim pro ovliviiovani volného Casu. Stat by m¢l
byt ve svém vlastnim zajmu zainteresovany na volném Case déti a mladeze.

Zdravotneé-hygienicky pohled na vyuzivani volného casu piedev§im sleduje,
jak lze podporovat zdravy télesny a duSevni vyvoj €loveka. Spravné vyuzivani volného
¢asu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu.

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v ivahu vékové 1 individudlni
zvlastnosti. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu ma podporovat aktivitu déti
a mladeze, uspokojovat jejich potieby, seberealizaci, podporovat socidlni kontakty

a motivovat je pro rozvoj po viech strankach osobnosti.'

3.2 Historicky vyvoj vychovy ve volném Case

Volny c¢as nebyl vzdy soucasti bézného Zzivota, vyvijel se na pozadi vyvoje
spolecnosti, kdy mnozstvi volného ¢asu rostlo na tkor Casu prace. Od pocatkt lidské
spolecnosti byl veSkery cas cClov€éka vyplnén obstardvanim potravy a zajiSténim
podminek pro pteziti. S nastupem stiedovéku byla vétSina Casu vénovana praci, jak
dospélych, tak i déti. Dny odpocinku pfedstavovaly pouze nejdiive pohanské, pozdéji

kiestanské svatky.

Pocatky vychovy ve volném case jsou spjaté s proménami po tficetileté valce.
Predevs§im ve méstech zacaly vznikat v prib¢hu 17. stoleti prvni kluby, kavarny, spolky
a spole¢nosti dospélych. S rozvojem moderni strojové vyroby se postupné zkracovala
pracovni doba d¢€lnictva a byl ziskdn prostor pro regeneraci sil, a také cas
na sebevzdélani, rozvoj z4jml a socidlni a vefejnou Cinnost. Zacaly se objevovat
vzdélavaci, hudebni, divadelni, télovychovné nebo turistické aktivity, vznikaly kluby,

délnické domy, zajmové, odborové, socidlni 1 politické organizace.

! Pavkova, J.a kol.: Pedagogika volného casu
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Zasluhou obci, sdruzeni dospélych i mladeze, osvicenych pedagogt, lékarii
a vetejnych pracovnikii se rozvijely nové typy Cinnosti a vznikaly prvni instituce.
Nejprve to byly aktivity a zafizeni s ptivodnim jednoznaénym urcenim pro dospélé,
které ¢ast své pozornosti obracely i na déti a mladez. Slo piedeviim o télovychovné
a sportovni ¢innosti, pozdéji se pfidaly i1 kulturni aktivity. Pozdéji vznikala sdruzeni
a zafizeni zaméfend pouze na déti a mladez. Vytvarela pro né ve spolecnosti novy,
specificky zivotni a vychovny prostor. V Anglii to byla sdruzeni mladych kfestanskych

muzl a zen YMCA a YWCA, na pocatku 20. stoleti pak vzniklo skautské hnuti.

V mezivaletném obdobi 20. stoleti vznikly dva zakladni modely uspotadani
volného Casu déti a mladeze. Zemé severni a zapadni Evropy rozvinuly do Site
dosavadni typy sdruZzeni a zafizeni, ziskané zkuSenosti analyzovaly, zobectovaly
a spolecensky doceniovaly. Druhym modelem byla sdruzeni a zatfizeni volného casu
a mladeze v Sovétském svazu. Ty byly tzce spjaty s piimym vlivem a ideologii statu.
V dobé svého vzniku to bylo ucelné feseni, vytvaielo dobré podminky pro vychovné
a vzdélavaci plsobeni v zaostalé, nerozvinuté zemi s vysokym podilem negramotnych.
Tehdejsi Ceskoslovensko se svou pozici blizilo zemim zapadni Evropy, ale jejich

urovné nedosahovalo.

Po druhé svétové valce probihal vyvoj v zdpadoevropskych zemich v duchu
pfedvalecného pluralismu. V sedmdesatych a osmdesatych letech dochazi k ristu
zivotnich problému mladé generace, coz si vyzadalo zvySeni pozornosti k socialnim
problémim zivota déti a mladeze. Vznikaji nové typy sdruzeni a zafizeni s diirazem
na socialni dimenzi. Sovétsky svaz k sobé v povaleéném obdobi pfipoutal i dalsi zemé
socialistického bloku a vyvoj probihal v pfedvaleéném duchu. Rozsifovaly se sité
dosavadnich typl zafizeni, pfedev§im Skolnich druzin, domii pionyrG a mladeze,

lidovych $kol uméni a jejich obdob.

Devadesata 1éta 20 stoleti znamenala obdobi znac¢nych spolecenskych zmén,
zaniklo tfidni rozdéleni Evropy. Zacaly se navazovat mezinarodni kontakty, prohloubil
a rozsifil se evropsky integracni proces, pojeti a praxe vychovy postkomunistickych
zemi se zacalo transformovat. DalSimu rozvoji, potfebam zivota a vychovy mladych

lidi ve volném case i pozadavkiim spole¢nosti na jejich ptipravenost ve slozitych
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podminkach v soucasném globalizovaném svét€ se musi veénovat trvald a ucinna

1
pozornost.

3.3 Vychovna a vzdélavaci ¢innost ve volném cCase

Vedeni a vychova déti a mladeze v jejich volném case je nedilnou soucasti
komplexni vychovy osobnosti jedince, soucasti celozivotniho vzdélavani. Snahou je
piitom poskytnout bohaté naméty, cCinnosti a predevSim svobodu rozhodovani

ve volném dase déti a mladeze.

Pro vyuziti volného casu existuje tfada forem, jejichz prostiednictvim lze
aktivné 1 pasivné napliiovat zivotni prostor a svobodnou volbu. Prvotni a zékladni je
rodina, kde se ziskavaji prvni zkuSenosti s vyuzitim volného ¢asu. Déti se od svych
rodici uci zit urcitym zpusobem, piebiraji a napodobuji jejich zivotni styl. Dal§i formou
jsou specialni instituce, které uzce souviseji se vstupem do Skoly. Sem muzeme zatadit
Skolni druziny a kluby, domy déti a mladeze, centra volného casu apod. Vyznamnou
formou jsou organizace a hnuti sdruzujicich mladez, jako naptiklad Junék, Sokol, Skaut
a ruzné dal§i z4jmové svazy a sdruzeni. Nepopiratelny vyznam maji také hromadné
sdelovaci prostredky a kulturni zarizeni a instituce, které plusobi prostfednictvim
televize, rozhlasu, filmu, tisku, divadla a dal§imi. A v neposledni fad¢ je dulezity

vychovny vliv spolecenského prostredi.

Vychovna a vzdélavaci c¢innost ve volném case se vyznaCuje nékterymi
zékladnimi rysy. PfedevSim je to ¢innost dobrovolnd, jedinec ma svobodnou volbu
vybrat si takovy obor cinnosti, ktery odpovidd jeho zdjmim. Obsah vychovné
a vzdelavaci Cinnosti modifikuji samotni zdjemci o tuto ¢innost svymi poznatky,
zkuSenostmi a dovednostmi. Zajmova ¢innost musi byt planovitd a systematicka, aby se
piispélo k udrzeni a prohloubeni zajmi. V mimovyucovaci ¢innosti se vytvareji skupiny
odlisné¢ od Skolnich tfid. Dochédzi k procesu piechodu od formélnich skupin
k neformalnim, a tim k osvojovani si norem neformalnich skupin. Usp&sna ¢innost je
zéavisla na volb¢ metod prace, které se fidi druhem provadéné Cinnosti. Kladem zajmové

¢innosti je 1 to, ze jsou patrné okamzité vysledky cCinnosti. To davéa jedinci pocit

! Pavkova, J.a kol.: Pedagogika volného casu
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zdravého sebeuspokojeni a chut’ do dalsi prace. Spravné a spravedlivé hodnoceni je
dalsi podminkou Uspé$né Cinnosti, provadéné nejcastéji formou vetejné prezentace,
sportovnich turnaji a vefejnych vystoupeni. Pii hodnoceni se nepouzivaji stejné metody

jako u hodnoceni $kolniho prosp&chu.’

Od pocatku Sedesatych let minulého stoleti vzristalo poznani, jak vyznamnou
oblasti Zivota a vychovy déti, mladeze i dospélych se stava volny Cas. V devadesatych
letech pak zaCaly byt vyznam a vychovné moznosti volného c¢asu analyzovany
a vyuzivany pedagogikou volného ¢asu a pfibuznymi obory. Za souhrnny pojem
pokladame vychovné zhodnocovani volného ¢asu, které zahrnuje tii oblasti.

Vychova ve volném c¢ase zahrnuje veskeré pusobeni ve volném case.
Dobrovolnost uc¢asti umoziuje do vychovného procesu vclenit samy déti a mladé lidi
jako aktivni Cinitele. Vytvaii se tak nové moznosti a specifické zplsoby jejich
formovani.

Vychova prostiednictvim aktivit volného casu smétfuje jednak k utvéieni
individualnich rysi ucastnika Cinnosti, jednak k jeho piisobeni mezi druhymi lidmi.
Vychodiskem i cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence
uvnitf oblasti volného ¢asu — napt. prostfednictvim rozvoje individudlniho zdjmu,
oddechové a relaxacni Cinnosti.

Vychova k volnému ¢asu zahrnuje reflexi samotného volného Casu, cilevédomé
odkryvéani a vyuzivani obsahii ¢innosti a riznych zpiisobii jeho vyuzivani. Vychova
k volnému ¢asu dava celému Usili potfebnou orientaci a dynamiku.

Hovoiime-li v pedagogice volného casu o vychové, je dilezité objasnit si
nekteré pojmy.

Vychova formalni je systém aktivit uskuteciovanych ve Skoléch
nebo odbornych vzdé¢lavacich zatizenich. Je zajiStovdna nebo podporovéana statem,
veékove odstupiiovana od zakladniho po vysokoskolské vzdelani, zakonceni formalniho
stupné vzdélani je potvrzovano dokladem o absolvovani.

Vychova informalni je ucenim vyplyvajicim zkazdodenniho kontaktu
a zkuSenosti s rodinou, praci, prateli, vrstevnickymi skupinami, médii a dal§imi vlivy.

Miuze probihat cilené, obvykle je vSak toto pisobeni nezamérné, neorganizované,

! Kucerova, S. a kol.: Texty ke studiu otdzek vychovy
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nesystematické a nekoordinované. Ne¢kdy se také nazyva vychovou rozptylenou,
ziskavani védomosti a rozvoj osobnosti je bez institucionalniho zac¢lenéni.

Vychova neformalni je cilena a strukturovana aktivita mimo formalni vychovny
systétm. Neformalni vychova vychazi od ditéte a mladého cClovéka, realizuje se
prostiednictvim jeho dobrovolné ¢innosti a ma nejblize k vychové ve volném case.
Neformélni vychova je na zdklad¢ dosavadnich zkuSenosti pokladdna za jeden

ze zpusobti rozvoje demokratické spolecnosti a respektovani prav cloveéka.

Dalsim dulezitym aspektem volného casu je organizovanost vychovného
pusobeni.

Cinnost spontanni se uplatiiuje individualné nebo ve skupiné podle aktualniho
z4jmu ucastnikl. Spontanni aktivity jsou pfistupny vSem zijemciim a nemaji pevna
pravidla. Pfipadna pfitomnost pedagogického pracovnika je chapana ve smyslu radce,
konzultanta nebo motivujiciho Cinitele.

Zajmova Cinnost prilezitostna zahrnuje organizované, jednorazové i cyklické
rekreacni, oddechové nebo vzdé€lavaci aktivity. Muze se jednat o cykly prednasek,
sportovni turnaje, koncerty, turistické aktivity a prazdninové cinnosti. Je casové
ohrani¢ena a umoziiuje a podnécuje spoluucast déti a mladeze.

Zajmova cinnost pravidelna se uskuteCnuje celorocné v pravidelnych
intervalech pod vedenim kvalifikovaného pracovnika. Inspiruje vznik rtznych
zdjmovych utvarl s volné€j$i organizacni strukturou. Jejim cilem je osvojit si nové

v&domosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k predmétu zajmu.'

3.4 Instituce pro traveni volného ¢asu

Vychova a vzdélavani  jsou nikdy nekoncici, trvalé celozivotni procesy.
Klicovou roli pii vychové déti hraje rodina jako primarni socialni skupina. Rodina sama
vSak nemuze obsdhnout veskeré spektrum cinnosti, které jsou z hlediska potieb
spolecnosti chapany jako kladné a zadouci. Na vychovné plisobeni rodiny navazuji

a dopliuji je instituce pro vychovu mimo vyucovani a dalsi subjekty.

! Hofbauer, B.: Déti, mladez a volny cas
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Instituce pro traveni volného Casu jsou na stran¢ jedné Skolska vychovna
zafizeni pro vychovu a vzdélavani mimo vyucovani a na stran¢ druhé obcanska sdruzeni
a sdruzeni déti a mladeze.

Skolské zafizeni jsou zafazena do systému vzdélavani, fizena rezortem §kolstvi
a ztizovateli jsou zpravidla obce nebo kraje.

. Skolni druziny a $kolni kluby jsou zékladni formou vychovy mimo
vyucovani a péce o déti zaméstnanych rodich v prubéhu Skolniho roku, a podle potieby
i o prazdninach. Skolni druziny jsou uréeny zakéim 1. — 5. ro¢niki, $kolni kluby Zz4kiim
6. — 9. ro¢nikil. Cinnost §kolni druzina a $kolniho klubu navazuje na vzd&lavaci &innost
Skoly tak, aby vyhovovala pozadavkim duSevni hygieny. Uskuteciiuji se zde Cinnosti
odpocinkové, rekreaCni, zdjmové, sebeobsluzné, vetejné prospésné a piiprava
na vyucovani. Vychovné ptlisobeni ve skolni druziné a Skolnim klubu se dotyka vSech
oblasti vychovy a uskutediiuje se v prabéhu ¢innosti. Skolni druZina mize zfizovat
zajmové utvary (krouzky) i pro déti a dalsi zdjemce, nezapsané k pravidelné dochézce.
Tato ¢innost je poskytovana za tplatu.

. Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze jsou domy déti a mladeze
s poslanim napliovat rekreacni a vychovné vzdélavaci funkci Sirokou z&jmovou
plsobnosti a stanice zajmovych ¢innosti, které jsou specializované jen na konkrétni
zdjmovou oblast. Strediska jsou zaméfena na pravidelnou zdjmovou c¢innost
v krouzcich, souborech, klubech, oddilech nebo kurzech. Strediska poskytuji
1 prilezitostnou z4jmovou Cinnost, specifickym druhem jsou piiméstské prazdninové
tabory, coz je nabidka fady akci pro déti v urcitém cyklu a mé i charakter socidlni
sluzby.

. Domov mladeze je Skolské zaticeni specifického typu, poskytuje zaklim
sttednich a vysSich odbornych Skol kvalifikované vychovné piisobeni, ubytovani
a stravovani. Zaci piechazeji z rodin do nového socialniho prostiedi, a to klade na jejich
psychiku zvysené naroky. Zajmy se v domoveé mladeze mohou uspokojovat individualni
¢innosti v dobé osobniho volna nebo skupinové v organizovaném zijmovém utvaru
¢i neformalni klubovou ¢innosti. Pro zajmy, které nelze pIn€ rozvinout v ramci domova
mladeze, je zadkim umoznovana ucast v organizovanych cinnostech, které nabizeji
v misté jiné subjekty.

. Preventivné vychovna péce, tistavni a ochranna vychova se uplatiuji
tam, kde selhalo vychovné puasobeni v roding€. K nejcastéjSim pifi¢indm negativniho

vlivu rodiny na vychovu patii neplnéni rodicovskych povinnosti, nespravné vychovné
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metody, alkoholismus a krimindlni chovani v rodin€, nizkd uroven mravnich
a estetickych hodnot.

Preventivné vychovnou ulohu plni vychovni poradci, Skolni psychologové,
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce a diagnostické ustavy.

Ustavni a ochrannd vychova je nafizovana a ukladana soudem v piipadech,
kdy s ohledem na zdarny vyvoj ditéte neni moznd ani perspektivni nédhradni rodinna
vychova. Skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy se ¢leni na:

- diagnostické ustavy

- détské domovy

- détské domovy se skolou

- vychovné ustavy'

Sdruzeni déti a mladeze se podileji na ovliviiovani volného Casu. Podle svého
zaméteni si kladou razné cile vzdelavaciho, rekreaéniho nebo vychovného zaméreni.
Na cCinnost registrovanych sdruzeni se Sirsi ¢lenskou zakladnou jsou poskytovany statni
dotace. Sdruzovani déti a mladeze je vénovana zvysSena pozornost, protoze klesa zajem
mladych lidi o ¢lenstvi a pravidelnou ¢innost. Sdruzeni déti a mlddeze maji nékolik

zékladnich typt:

. SdruZeni vSestranného obsahu se zakladnim poslanim vychovy k obc¢anstvi

NejpocetnéjSim sdruzenim u nas je v soucasnosti Jundk, soucast svétového
skautského hnuti. Jeho poslanim je plisobit mezi détmi, mladymi lidmi i dospélymi
a vést je k duchovni, mravni a télesné zdatnosti a pfipravenosti plnit svoje povinnosti
k bliznimu, spolecnosti, vlasti a pratelstvi mezi narody. Velky diraz klade na pobyt
v ptirod¢, na vychovu praktickych dovednosti, druznosti a sebekazné.

Druhym velkym sdruzenim je Pionyr, ktery vznikl po druhé svétové valce
a v prabéhu vyvoje svoji ¢innost modifikoval. Soucasny Pionyr se vymezuje jako
demokratické a nezavislé hnuti, dobrovolné, oteviené, vSestranné piisobici ve vychové
aktivniho obcCana. Zabyva se uspokojovanim zajmi a potieb svych ¢lent, Cini tak
rozmanitou pravidelnou ¢innosti kolektivli rizného vékového sloZzeni nebo zajmového

zaméreni.

! Pavkova, J.a kol.: Pedagogika volného casu
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. SdruZeni zajmova, kterd vychazeji ze z4jmu, tedy z individudlni, relativné stalé
pfipravenosti Cloveéka zabyvat se pfedméty a aktivitami, které povazuje za vyznamné.
Nejdelsi tradici a nejSirsi Clenskou zékladnu vytvotila telovychovna sdruzeni
dospélych (napt. Sokol). Dalsi sdruzeni jsou spjata s pobytem v prirode a zalesdackou
Cinnosti (napt. Sdruzeni piatel J. Foglara). Ceska tibornicka unie sdruzuje tabornické
kluby a trampské osady. Obliba sportovnich ¢innosti a pobytu v pfirod¢ pietrvava
az do soucasnosti. Sdruzovani v oblasti lidové tvorivosti je spjato zejména s rozvijenim
tradic lidového uméni. Bohatd je Cinnost zejména Folklorniho sdruzeni. Sdruzeni
poznavani  a ochrany prirody a ekologickych aktivit (napt. Duha) uskuteciiuje své
poslani pravidelnou praci svych zakladnich slozek, tabory, projekty, integraci déti
ze znevyhodnénych skupin. Sdruzeni technickych cinnosti rozviji aktivity rukodélné
(ptedevsim modelaistvi).
. SdruZeni verejné prospéSna maji poslani prekracovat hranici individudlnich
zajmi a pusobit ve prospéch dalsich lidi, pfipadné napoméhat ochrané a zlepSeni stavu
piirody. Velkymi sdruZenimi jsou hasi¢i a mladeZ Ceského ¢erveného kiize.
. Sdruzeni odbori a politickych stran vznikala a rozvijela se od 19. stoleti.
Mezi mladou generaci pusobila nepfimo, jako hnuti a organizace dospélych,
kteti usilovali o to zlepsit jeji postaveni ve spolecnosti. Odborova sdruzeni poméhaji
mladym lidem vytvéret pfiznivé pracovni a zivotni podminky. V poslednich desetiletich
se vyrazngji projevil postoj mladych lidi k politickym stranam, i kdyz v posledni dobé
poklesl z4jem o ¢lenstvi, zejména jako disledek individualizace Zivota.
. SdruZeni orientovand naboZensky jsou vytvafend zpodnéti cirkvi
a nabozenskych spole¢nosti nebo plisobici pifimo vjejich ramci. Mezi nejvetsi
a nejrozsitenéjs$i jsou YMCA (pro chlapce) a YWCA (pro divky). Zajmovou ¢innost
spojuji s nabozensky motivovanym vychovnym ptsobenim. Velkou pozornost vénuji

praci mezi rodi&i véetné jejich spoleénych aktivit s détmi.'

! Hofbauer, B.: Déti, mladez a volny cas
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4. Metodologie vyzkumu

Vyzkum znamena systematické zkoumani ptirodnich nebo socialnich jevu
scilem ziskat poznatky, jez popisuji a vysvétluji svét kolem nas. Vyzkum

charakterizuje kombinace vSech téchto znakd:

. jde o proces shromazd’ovani udaja (dat),

. je systematicky,

. problematizuje a syntetizuje dosavadni znalosti,
. zahrnuje kritickou analyzu,

. vede ke zvySovani znalosti.

Vyzkum zahrnuje dvé zakladni oblasti. Nejprve si volime oblast vyzkumu.
Zde vychazime z problému, ktery pottfebujeme feSit. Problém chapeme jako zkuSenost
v pfedmétné oblasti naSich vyzkumnych z4jma s n&jakou situaci. Druhou oblasti je
volba zdkladni metodologie. Zde je moZnost volby mezi kvantitativnim a kvalitativnim
vyzkumem. Tato volba je dilezitd zvlasté v socidlné orientovaném vyzkumu. Sbér dat
vyzkumné otazce. Zpravidla po sbéru dat se provadi jejich analyza, pocitaji se popisné
charakteristiky a navrhuje se vhodné konecné grafické a numerické zpracovani.
Na zavér se vysledky vyzkumu interpretuji a zavéry a doporuceni se vhodnou formou

publikuji."

4.1 Metoda vyzkumu a popis vyzkumného souboru

Pro praktickou cast bakalarské prace jsem zvolil dotaznikovou metodu
jako jednu ze zakladnich sociologickych metod sbéru dat. Jde o metodu psaného
fizeného rozhovoru. Dotaznikové Setfeni se mi jevi vyhodné v tom, ze mohu oslovit
najednou velké mnozstvi respondentd, je Casové nenarocny, zpracovatelnost je pomérné
snadnd a nepotiebuji dalsi spolupracovniky. Jsem si védom toho, Zze dotaznik patii
do skupiny subjektivnich metod, a proto je redlné riziko subjektivniho ovlivnéni
odpovédi. Abych se tomuto riziku vyhnul, pokladdm jednoduché otazky, na které lze

bezprostiedné odpovédét. Otazky jsou formulované tak, aby si respondent nemusel

' Hendl. J.: Piehled statistickych metod zpracovani dat
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odpovéd’ dlouze rozmyslet (eliminuji tak mozné zkresleni), neobsahuji dvojsmysiné
prvky a jsou stru¢né a srozumitelné. Odpovédi jsou pro rychlost vyplnéni feSeny
formou zaktizkovani policka.

Pouzity dotaznik je mé vlastni konstrukce a rozdé€lil jsem ho na tfi Casti.
V uvodni c¢asti dotazniku jsou pokyny pro vyplnéni a z oblasti tvrdych dat je pouze
otazka na pohlavi. V zijmu zachovani maximdlni anonymity respondentil nejsou
vyzadovana zadna dal$i data. Cast I. dotazniku je zaméfena na oblast sebehodnoceni.
Otazky jsou modifikaci Rosenbergerovy Skaly sebehodnoceni se zameérenim na faktor
sebeticty, §kdla je interpretovina jako jednodimenziondlni.' V &asti 11. dotazniku jsou
uzaviené Skalové otdzky na oblast volného casu. Otazky jsou charakteristické uplnym
vyctem moznych alternativ odpovédi. Otazka ¢. 21 je polouzaviena, davam na vybér

nekolik variant odpovédi a zaroveit moznost vlastni odpovédi.

Vyzkumny soubor tvofi studenti stfedni Skoly. Pro vyzkum jsem zvolil studenty
Stedni Skoly zdravotnické a zemédé€lsko-ekonomické ve Vyskove. Jedna se o jedinou
sttedni Skolu s domovem mladeze v okresnim meésté, studuji zde studenti i z jinych
okresti a kraji. Dotazniky jsem rozdal studentim 1. B az 4. B oboru zdravotnicky
asistent. Celkovy pocet respondentii je 84, ztoho je 20 chlapcii a 64 divek. Blizsi

charakteristika vyzkumného souboru je uvedena v tabulce ¢. 1 a grafu ¢. 1.

Charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 1
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Chlapci 2 7 7 4
Divky 16 15 14 19
Celkem 18 22 21 23
Graf ¢. 1
25
20 @1. roénik
15 @2. roénik
10 O3. rocnik
2 B 4. rocnik
1. roénik 3. roénik 4. rocnik

' CACKA, O.: Psychologie, str. 223 - 224
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4.2  Cil vyzkumu

Cil vyzkumu praktické Casti jsem rozd¢lil do n€kolika ¢asti. Prvnim dil¢im cilem
je zjistit troven sebehodnoceni stfedoskolakli. DalSim krokem je vyzkum v oblasti
volného casu s cilem postihnout zplisoby jeho trdveni. Hlavnim cilem prace je pak
hledani souvislosti mezi sebehodnocenim a zplisobem trdveni volného casu studenta
sttednich Skol. Takto obecné je vSak velmi obtizné ucinit jednoznacny zavér, oblast
volného ¢asu zahrnuje mnoho riznych proménnych, které mohou vést pii vyzkumu
k vagnimu zavéru. Jadro prace sméfuji k hledani souvislosti mezi sebehodnocenim

a zpusobem traveni volného Casu v péti vybranych oblastech:

. organizovanost volného ¢asu

. sport a pohybové aktivity

. kultura

. rizikové prostredi

. traveni volného Casu u vypocetni techniky

Tyto oblasti povazuji v zivote stfedoSkolakti za dalezité, zahrnuji oblasti aktivity
fyzické 1 dusevni, mozny kontakt s prostfedim pro zdravy rozvoj nevhodnym a oblast

vztahu k multimédiim.

4.3 Sbér dat a jejich analyza

Sbér dat jsem provadél osobné v jednotlivych tiidach, pred vyplnénim dotazniku
jsem studentim kratce vysvétlil ucel dotazniku a wujistil je o naprosté anonymité.
Z tohoto divodu jsem je pozadal o pravdivé vyplnéni dotazniku. Po vyhodnoceni

dotaznikl jsem dospél k nasledujicim vysledktim:

Cast 1 dotazniku obsahuje pét otazek dimenze sebetcty, zaméfenych na zji§téni
urovné sebehodnoceni student. Odpovédi jsou obodovéany, rozhodné souhlasim je za
1 bod, spisSe souhlasim je za 2 body, spiSe nesouhlasim je za 4 body a rozhodné
nesouhlasim je za 5 boda. Stfedni hodnotu odpovédi jsem vypustil, nutim tak
respondenty k rozhodnuti. Bodovéa hodnota odpovédi se secte a vydéli poctem otazek.

Vysledna hodnota je mirou sebehodnoceni. Vysledek v intervalu 1 — 1,5 je vynikajici
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sebeucta, 1,5 —2,5 je velmi dobra sebeucta, 2,5 — 3,5 je nestabilni sebeucta, 3,5 — 4,5

je sklon k sebeponizovani a 4,5 — 5 je ptehnané sebeponizovani.

V tabulkach ¢. 2 a 3 jsou popsany urovné sebehodnoceni chlapcti a divek

v jednotlivych ro¢nicich.

Uroven sebehodnoceni chlapci

Tabulka 2

Sebehodnoceni | Sebehodnoceni | Sebehodnoceni | Sebehodnoceni | Sebehodnoceni

1-1,5 1,5-2,5 2,5-3,5 3,5-4,5 45-5

Chlapci 0 2 0 0 0
1. ro¢nik
Chlapci
2. ro¢nik ! > I 0 0
Chlapci
3. ro¢nik 3 4 0 0 0
Chlapci
4. ro¢nik 0 4 0 0 0
Relativni 20 % 78,8 % 12% 0% 0%
Cetnost chlapci

Z vysledku je patrny velky ptiklon ke kladnému sebehodnoceni. V 1. ro¢niku je

prumérné sebehodnoceni 2,1, ve 2. ro¢niku 2,0, ve 3. ro¢niku 1,6 a ve 4. ro¢niku 2,1.

S pribyvajicim vékem uroven sebehodnoceni u chlapct stoupd, ve 4. ro¢niku je patrné

snizeni. To mize byt ddno mensim poctem respondenti.

Uroven sebehodnoceni divek

Tabulka 3

Sebehodnoceni | Sebehodnoceni | Sebehodnoceni | Sebehodnoceni | Sebehodnoceni

1-1,5 1,5-2,5 2,5-3,5 3,5-4,5 45-5

Divky 1 9 4 2 0
1. ro¢nik
Divky
2. ro¢nik 3 8 4 0 0
Divky
3. ro¢nik 2 8 3 ! 0
Divky
4. ro¢nik 3 12 4 0 0
Relativni 14 % 59 % 23,4 % 4.6 % 0%
Cetnost divky

U divek s piibyvajicim vékem urovenn sebehodnoceni roste, v 1. roCniku je

prumérné sebehodnoceni 2,6, ve 2. rocniku 2,2, ve 3. ro¢niku 2,1 a ve 4. ro¢niku rovnéz

2,1. Tendence ke kladnému sebehodnoceni neni tak vysoka jako u chlapci,

pokryvaji SirSi spektrum Skaly sebehodnoceni.
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Cast II dotazniku je vénovana vyzkumu v oblasti volného &asu respondenttl.

Otazka ¢. 6: Kolik volného ¢asu mas denné?

Tabulka 4
Vice nez Méné nez
3 — 4 hod. 2 —3 hod. 1 — 2 hod.
4 hod. 1 hod.
Celkem 25 26 25 8 0
Relativni Cetnost 29,7 % 31,1 % 29,7 % 9,5 % 0%

Z vyzkumu vyplyva, ze kazdy student ma alespon né¢jaky volny ¢as denné.

Otéazka €. 7: Jak jsi spokojeny s mnoZstvim volného ¢asu?

Tabulka 5

Mém az nadbytek PIn€ mi postacuje Maém nedostatek
Celkem 7 45 32
Relativni Cetnost 8,3 % 53,7 % 38 %

Otéazka tzce souvisi s otazkou €. 6, vyjadiuje subjektivni potiebu volného casu.

Nadpoloviéni vétSina respondentd je s mnoZstvim volného Casu spokojena, 8,3 % ma

nadbytek volného Casu, ale 38 % respondentl pocit'uje nedostatek volného Casu.

Otéazka €. 8: Jakou dobu stravis pripravou do Skoly?

Tabulka 6
Vice nez 2 hod. Mén¢ nez 2 hod. Pripravuji se
Nepftipravuji se
denné denné nepravidelné
Celkem 20 24 33 7
Relativni Cetnost 23.8% 28,6 % 39,3 % 8,3 %

Z celkového poctu se 52,4 % respondentil pfipravuje do Skoly denné, 47,6 %

respondentl se pfipravuje nepravidelné nebo vibec.
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Otazka ¢. 9: Kolik ¢asu stravi§ denné pomoci v domacnosti?

Tabulka 7
Nepomaham
Vice nez 2 hod. Méné nez 2 hod. Poméaham obcas
vubec
Celkem 19 28 34 3
Relativni ¢etnost 22,6 % 333 % 40,5 % 3,6 %

Denné se pomoci v domdcnosti vénuje 55,9 % respondentd, 40,5 % pomaha

obcas a 3,6 % respondentli nepomahd v domacnosti viibec.

Otazka ¢. 10: Jak ¢asto si vylepSujeS svoji finanéni situaci?

Tabulka 8

Pravidelné Obcas Nahodné Vibec
Celkem 14 37 24 9
Relativni ¢etnost 16,7 % 44,0 % 28,6 % 10,7 %

Z celkového poctu vyzkumného souboru si 89,3 % respondentli vylepSuje svoji

finan¢ni situaci (brigada apod.), 10,7 % respondentil si nepfivydélava.

Otazka ¢. 11: Jakym zpusobem travis sviij volny ¢as nejcastéji?

Tabulka 9
Vlastni program
Organizovanou ¢innosti Vlastni program sdm
v kolektivu
Celkem 10 52 22
Relativni Cetnost 11,9 % 61,9 % 26,2 %

Organizovanou ¢innosti travi sviyj volny ¢as pouze 11,9 % respondentil, 61,9 %
travi volny ¢as s vlastnim programem v kolektivu a 26,2 % respondenti travi volny Cas

individudlné s vlastnim programem.

Otéazka €. 12: Jak Casto se aktivné vénujes sportu nebo pohybovym aktivitam?

Tabulka 10

Vice nez 3 x tydné 1 -2 x tydné Obcas Nesportuji
Celkem 14 30 35 5
Relativni Cetnost 16,6 % 35,7% 41,7 % 6 %

Z celkového poctu dotazovanych 6 % nesportuje vubec, 41,7 % sportuje obcas

a 52,3 % se sportu a pohybovym aktivitdm vénuje kazdy tyden.
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Otazka ¢. 13: Jaké druhy sportu pievazné provozujes?

Tabulka 11

Kolektivni Individualni
Celkem 52 27
Relativni Cetnost 61,9 % 38,1 %

Otazka je dopliujici k otdzce ¢. 12. Ze 79 dotazovanych, ktefi sportuji,

se 61,9 % vénuje pievazné sportiim kolektivnim a 38,1 % sportiim individualnim.

Otazka ¢. 14: Jak casto chodiS do prirody?

Tabulka 12
Nechodim
Vice nez 1 x tydné 1 x tydné Obcas
do pfirody
Celkem 19 13 49 3
Relativni ¢etnost 22,6 % 15,5% 58,3 % 3,6 %

Z celkového poctu respondentt chodi do piirody vice nez jednou tydné 22,6 %,

jednou za tyden 15,5 %, obc¢as chodi do ptirody 58,3 % a jen 3,6 % nechodi do pfirody

vubec.

Otéazka €. 15: NavStévujeS kina, divadla, koncerty, vystavy, muzea?

Tabulka 13
Vice nez 1 x
1 x za mésic Obcas Nenavstévuji
mésic
Celkem 9 22 46 7
Relativni Cetnost 10,7 % 26,2 % 54,8 % 8,3 %

Kultufe se vice nez 1 x za mésic vénuje 10,7 % dotazovanych, 22,6 % se kultute

vénuje 1 x za mésic, 54,8 % dotazovanych se kultufe vénuje alespoit ob¢as a 8,3 %

dotazovanych se kultufe nevénuje viibec.

Otazka €. 16: Jak ¢asto navstévuje§ podniky s moZnosti konzumace alkoholu?

Tabulka 14

Vice nez 1 x tydné 1 x tydné Obcas Nenavstévuji
Celkem 15 27 33 9
Relativni ¢etnost 17,9 % 32,1 % 39,3 % 10,7 %
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Pouze 10,7 % respondentli nenavstévuje podniky s moznosti konzumace
alkoholu, obcas je navstévuje 39,3 % respondentd, jednou za tyden 32,1 % respondentli
a 17,9 % respondentll navstévuje podniky s moZnosti konzumace alkoholu castéji

nez jednou tydné.

Otéazka €. 17: Kolik volného ¢asu vénujes cethé?

Tabulka 15

Ctu denng Ctu pravidelng Ctu ztidka Nectu vitbec
Celkem 3 8 37 36
Relativni Cetnost 3,6 % 9,5 % 44,0 % 42.9 %

Z celkového poctu 84 dotazovanych ¢te pravidelné pouze 3,6 %, pravidelné Cte

9,5 %, ziidka Cte 44 % a vubec neéte 42,9 % !

Otéazka €. 18: Jak casto poslouchas reprodukovanou hudbu?

Tabulka 16

Denné Velmi Casto Ztidka Neposloucham
Celkem 36 24 23 1
Relativni Cetnost 42.8 % 28,6 % 27,4 % 1,2 %

Z tabulky vyplyva, Zze 71,4 % dotazovanych posloucha reprodukovanou hudbu

pravidelng, 27,4

reprodukovanou hudbu viibec.

Otazka ¢. 19: Jak casto sledujes TV, DVD, video?

% ziidka a pouze 1,2

% (jeden dotazovany) neposloucha

Tabulka 17

Denné Velmi Casto Ztidka Nesleduji
Celkem 41 21 21 1
Relativni ¢etnost 48,8 % 25,0% 25,0% 1,2 %

Témeét polovina respondentl sleduje denné televizi, ¢tvrtina ji sleduje velmi

Casto, Ctvrtina zfidka a jen jeden respondent televizi nesleduje.
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Otazka €. 20: Kolik ¢asu stravi§ denné u pocitace?

Tabulka 18
Vice nez Mén¢ nez .
2 —3 hod. 1 — 2 hod. Zadny
3 hod. 1 hod.
Celkem 15 25 26 15 3
Relativni ¢etnost 17,8 % 30,7 % 30,1 % 17,8 % 3,6 %

Z celkového poctu 84 dotazovanych travi 96,4 % alespon néjaky cas denné

u pocitace, pouze 3,6 % (ti1 dotazovani) netravi u pocitace volny ¢as denné.

Otazka ¢. 21: K ¢emu vyuzivas pocitac nejéastéji?

Tabulka 19
Internet Hry Ptiprava do skoly Jinak
Celkem 72 7 26 5
Cetnost 85,7 % 8,3 % 30,9 % 5,9 %
Otazka ¢. 21 je polouzaviend, respondenti si mohli vybrat nékterou

z nabidnutych variant a pfipadné¢ doplnit vlastni moznost. Z celkového poctu
84 dotazovanych vyuzivd pocita¢ k pfipojeni na internet 72 respondent (85,7 %),
jen 7 dotazovanych (8,3 %) vyuzivd pocita¢ k hrani her, 26 respondentti (30,9 %)
se na pocitaci pfipravuje do Skoly a 5 respondentii (5,9 %) uvedli jinou odpovéd'. /ICQ,
e-mail a komunikace. Tyto varianty vSak patfi do kategorie internet, jsou na ném

zéavislé, a proto pouze zptresiuji konkrétni ¢innost/.

4.4 Popis ziskanych dat a formulace zavéra

Cilem prace je hledani souvislosti mezi sebehodnocenim studentti sttednich Skol
a zplisobem traveni jejich volného Easu. Skala moznosti zptisobil traveni volného ¢asu
je vSak natolik rozsahld a rozmanita, Ze zobecnit vS§echny moznosti volného Casu a dat
je do kontextu se sebehodnocenim by pfineslo vagni vysledek. V jadru praktické casti
se zam¢fuji na pét vybranych oblasti. Organizovanost traveni volného casu povazuji
za dilezitou v tom sméru, Ze je zde moznost zZadouciho pedagogického ovliviiovani
mladeze, jejiho vedeni a usmériiovani. Vyznam sportu a pohybovych aktivit je
piredevsim ve zdravém télesném a psychickém rozvoji mladeze, oblast kultury je pak

vyznamna pro celkovy rozhled a estetické citéni. Jako dalsi oblast jsem zvolil prostiedi
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s moznosti konzumace alkoholu. Povazuji je za rizikové prostredi, které mize ohrozit
zdravy rozvoj a prispet k patologickému chovéni. Posledni zvolenou oblasti je vztah
k multimédiim, ze kterych jsem vybral ¢as straveny u pocitace. S vypocetni technikou

se studenti setkdvaji denné, stava se nedilnou soucasti jejich Zivota, tedy i volného Casu.

Zpracovanim dat z dotazniku jsem dospél k celkové urovni sebehodnoceni
studentd. Pro ptehlednost pouzivim misto intervalového rozdéleni sebehodnoceni

pojem uroveri:

Uroveti 1 - sebehodnoceni v intervalu 1 — 1,5 (vynikajici sebetcta)
Uroveti 2 - sebehodnoceni v intervalu 1,5 — 2,5 (velmi dobra sebetcta)
Uroveti 3 - sebehodnoceni v intervalu 2,5 — 3,5 (nestabilni sebetcta)
Uroveti 4 - sebehodnoceni v intervalu 3,5 — 4,5 (sklon k sebeponizovani)
Uroveti 5 - sebehodnoceni v intervalu 4,5 — 5 (pfehnané sebeponiZzovani)

Celkova troven sebehodnoceni vyzkumného souboru

Tabulka 20

Uroveti 1

Uroveti 2

Uroven 3

Uroveti 4

Uroven 5

Celkem

13

52

16

3

0

Relativni

15,5

61,9

19

3,6

0

cetnost v %

Graf 2
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Tabulka ¢. 20 a graf ¢. 2 popisuji celkovou uroven sebehodnoceni vyzkumného
souboru. V tabulce je zahrnuto sebehodnoceni vSech 84 respondentii bez rozdilu
pohlavi, vyzkumnym souborem jsou studenti stfedni Skoly. Je zfejma tendence
respondentli ke kladnému sebehodnoceni, 77,4 % se posuzuje kladné, 19 % je v pasmu

nestabilni sebetlicty a pouze 3,6 % respondentii se priklani ke kategorii sebeponizovani.
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Oblast organizovanosti traveni volného ¢asu v souvislosti se sebehodnocenim

Tabulka 21
Uroveit 1 | Urovei2 | Urovenr 3 | Urovenn4 | Uroveii 5
Celkem 2 6 2 0 0
Organizovany i}
Cetnost v % 15,38 11,53 12,5 0 0
Vlastni Celkem 6 35 9 2 0
v kolektivu Cetnost v % 46,15 67,3 56,25 67 0
Celkem 5 11 5 1 0
Vlastni sam i}
Cetnost v % 38,46 21,15 31,25 33 0
Graf 3
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O Organizovany m Vlastni v kolektivu O Vlastni sam

Vysledek vyzkumu v oblasti organizovanosti traveni volného casu ukazuje,
7ze nejCastéjsi zplisob je traveni volného c¢asu vlastnim programem v kolektivu,
s odstupem nasleduje traveni volného ¢asu podle svého rozhodnuti sdm a nejméné
studentl preferuje organizovany zpuisob traveni volného ¢asu. Uroven sebehodnoceni

pfitom nehraje roli.
Zavér:

Mezi sebehodnocenim a zplisobem traveni volného casu studentl v oblasti jeho

organizovaného traveni neni zjiSténa Zadna souvislost.

39



Oblast sportu a pohybovych aktivit ve volném case v souvislosti se sebehodnocenim

Tabulka 22
Urovei 1 Uroven 2 Uroven 3 Uroven 4 Urovei 5
Celkem 2 10 2 0 0
Vice nez 3 x tydné i,
Cetnost v % 15,38 19,23 12,5 0 0
Celkem 6 18 5 1 0
1 -2 xtydné i}
Cetnost v % 46,15 34,61 31,25 33 0
Celkem 4 22 9 0 0
Obcas i}
Cetnost v % 30,76 423 56,25 0 0
B Celkem 1 2 0 2 0
Nesportuji i,
Cetnost v % 7,69 3,84 0 67 0
Graf 4
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Vysledek vyzkumu v oblasti sportu a pohybovych aktivit studentii stiedni Skoly
ve volném case ukazuje, Ze u studentt, ktefi sportuji vice nez tfikrat tydné, nema uroven
sebehodnoceni zadnou souvislost, vysledky jsou srovnatelné. U ostatnich studentt
vysledky vyzkumu naznacuji, ze studenti s vyssi arovni sebehodnoceni se vénuji sportu

a pohybovym aktivitdm Castéji nez studenti s nizsi urovni sebehodnoceni.

Zavér:
Souvislost mezi sebehodnocenim a zpiisobem traveni volného Casu studenti v oblasti
sportu nelze jednoznacné potvrdit ani vyvratit. Patrna je tendence ptiklonu k ¢astéjSimu

sportovani studentd s vyssi irovni sebehodnoceni.
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Oblast kulturni aktivity ve volném case v souvislosti se sebehodnocenim

Tabulka 23
Urovent 1 | Uroveit 2 | Urovei3 | Urovei4 | Uroven 5
Celkem 0 8 1 0 0
Vice nez 1 x za mésic _
Cetnost v % 0 15,38 6,25 0 0
Celkem 5 12 5 0 0
1x za mésic _
Cetnost v % 38,46 23,07 31,25 0 0
Celkem 5 28 9 3 0
Obcas _
Cetnost v % 38,46 53,84 56,25 100 0
N Celkem 3 4 1 0 0
Nenavstévuji _
Cetnost v % 23,07 7,69 6,25 0 0
Graf 5
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V této oblasti je patrna nevyrovnanost vysledkt. U vynikajiciho sebehodnoceni

z4dny z dotazovanych neuvedl, Ze kulturni zafizeni navstévuje vice nez jedenkrat

za meésic, zato nejvetsi podil uvadi, ze kulturni zafizeni nenavstévuje vibec. Pii souctu

sttednich hodnot je stav srovnatelny u vSech tirovni sebehodnoceni.

Zavér:

Vysledek vyzkumu v oblasti aktivniho podilu na kulturnich aktivitach ve volném case

neprokézal souvislost se sebehodnocenim.
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Oblast navstév rizikového prostiedi ve volném case v souvislosti se sebehodnocenim

Tabulka 24
Uroveii 1 Uroven 2 Uroven 3 Uroven 4 Urovei 5
Celkem 1 14 0 0 0
Vicenez 1 x zatyden |
Cetnost v % 7,7 26,92 0 0 0
Celkem 7 14 6 0 0
1x za tyden i}
Cetnost v % 53,8 26,92 37,5 0 0
Celkem 3 21 7 2 0
Obcas i}
Cetnost v % 23 40,38 43,75 67 0
N Celkem 2 3 3 1 0
Nenavstévuji i,
Cetnost v % 15,5 5,78 18,75 33 0
Graf 6
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Studenti se sebehodnocenim vynikajici sebetcta a velmi dobrd sebeucta

v nadpolovicni vétsing navstévuji podniky s moznosti konzumace alkoholu jedenkrat

A4

s moznosti konzumace alkoholu navstévuji obcas nebo je nenavstévuji.
Zavér:

Vyzkum prokazal, Ze mezi sebehodnocenim a pobytem v podnicich s mozZnosti

konzumace alkoholu ve volném case je jista souvislost.
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Oblast volného ¢asu traveného u pocitace v souvislosti se sebehodnocenim

Tabulka 25
Uroveii 1 Urovei 2 Uroven 3 Uroven 4 Urovei 5
Celkem 0 11 3 0 0
Vice nez 3 hod. _
Cetnost v % 0 21 18,75 0 0
Celkem 8 14 3 0 0
2 - 3 hod. _
Cetnost v % 61,5 27 18,75 0 0
Celkem 3 17 6 1 0
1 -2 hod. _
Cetnost v % 23 32,7 37,5 33 0
Celkem 1 9 3 2 0
Méné nez 1 hod. _
Cetnost v % 7,7 17,3 18,75 67 0
. Celkem 1 1 1 0 0
Zadny _
Cetnost v % 7,7 2 6,25 0 0
Graf 7
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V oblasti Casu stravené¢ho u pocitate ve volném case jsou vysledky vyzkumu
v celkovém pohledu vyrovnané. Zajimavy vysledek je u studentli s trovni
sebehodnoceni vynikajici sebetucta. Zadny z nich netravi u pocitace vice nez tfi hodiny

denné, ale v kategorii ¢asu 2 — 3 hodiny denné je jich nad 60 %.
Zavér:

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze neni souvislost mezi sebehodnocenim studentti a dobou

stravenou u pocitace ve volném Case.
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Z.avér

Ve své praci se zabyvam otazkami déti a mladeze, obdobim jejich dospivéani
a utvaieni osobnosti. Pozornost zamétuji dale na volny cas, jeho moznosti a zplisoby

traveni volného ¢asu.

Prvni tfi kapitoly veénuji teoretickym poznatkiim obdobi dospivani, jejich
charakteristice, slozkdm  sebepojeti s dirazem na sebehodnoceni a jeho typy,

a v posledni kapitole teoretické ¢asti se zabyvam problematikou volného casu.

Praktickou cast prace jsem zaméfil na vyzkum. Ten jsem rozdélil do tii oblasti,
abych byl schopen zjistit souvislosti mezi sebehodnocenim a zptisobem traveni volného
Casu studentil na stfedni Skole.

Prvni oblast vyzkumu sméfuje ke zjiSténi Grovné sebehodnoceni studentd.
Vysledkem je zna¢ny ptiklon studenti ke kladnému sebehodnoceni. Ke stfedni trovni
sebehodnoceni (nestabilni sebeucta) se ptiklani 19 % dotazovanych, pouze 3,6 %
dotazovanych se zafadilo do kategorie  sebehodnoceni sklon k sebeponizovani.
Ani jeden z dotazovanych se nezaradil do kategorie pfehnané sebeponizovani.

Druhé oblast vyzkumu je vénovand problematice volného Casu. Zde jsem zjistil,
ze vSichni dotazovani studenti maji alesponl n¢jaky volny cas, ale z jejich subjektivniho
pohledu vyplyva, ze celych 38 % ma nedostatek volného casu. Vyzkumem jsem zjistil,
ze nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych studentti se do Skoly pfipravuje pravidelné, témet
vSichni pomahaji v domacnosti. Trochu ptekvapivé je zjisténi, Ze celych 89 %
dotazovanych si néjakym zpisobem piivydélava. Alarmujici je vSak situace, kdy 87 %
dotazanych studentl se vénuje Cetbé zifidka nebo necte vibec! To si vysvétluji tim,
ze podle vysledkti vyzkumu dvé tetiny studentii denné nebo velmi ¢asto sleduji televizi
a poslouchaji reprodukovanou hudbu. PotéSujicim zjisténim pro mé bylo to, Ze pouze
7 % dotazovanych v dobé¢ stravené u pocitace ve volném case hraje hry.

Tteti oblast vyzkumu si klade za cil hledani souvislosti mezi sebehodnocenim
a zpusobem traveni volného Casu studentd na stfedni Skole. Je zaroven jadrem celé
prace a kladu si zde otdzku, zda takova souvislost existuje. Cely soubor volného Casu
jsem pro jeho rozmanitost a nesourodost rozdélil podle svého uvazeni do péti kategorii

a vyhodnotil kazdou kategorii zvlast. Vyzkumem jsem zjistil, Ze je souvislost
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mezi sebehodnocenim a cetnosti navstév podniklt s moznosti konzumace alkoholu
studenty. Studenti s vyss§i Grovni sebehodnoceni navstévuji tyto podniky castéji nez
studenti se sebehodnocenim nizsim. V kategorii sportu a télesnych aktivit se souvislost
se sebehodnocenim nepodaftila jednoznacné prokazat nebo vyvratit. Zjistil jsem pouze
ptiklon k CastéjSimu sportovani studenty s vyssi trovni sebehodnoceni. V kategoriich
organizovanosti zpiisobu traveni volného casu, kulturnich aktivit a Casu straveného
u pocitace mi vysledky vyzkumu neprokazaly souvislost surovni sebehodnoceni
studentd. Pti pohledu na volny ¢as jako celek se da obecné fict, Ze neni souvislost mezi
sebehodnocenim a zpiisobem traveni volného casu studentil na stfedni skole.

Vysledky vyzkumu této prace nejsou celkovym pohledem na stfedoSkolskou
mladdez. Vyzkumny soubor neni reprezentativnim vzorkem a volny cCas lze rozd¢lit
do vice nebo do jinych oblasti. Vystupy z vyzkumu reprezentuji studenty jedné stiedni

Skoly regionu Vyskov.
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Resumé

Téma mladez a volny cas je vdne$ni dobé casto sklonované. S rozvojem
spolecnosti se méni podminky vyvoje osobnosti mladého c¢loveéka, nabizeji se nové
moznosti a zpusoby traveni volného cCasu. Tato prace se snazi hledat souvislost
mezi sebehodnocenim a zplisobem traveni volného Gasu studentt na SS. Price je

rozdé€lena do Ctyt kapitol.

Prvni kapitola je popisem charakteristiky obdobi dospivani, rozdélené na obdobi

puberty a adolescence. Je popsan télesny a duSevni vyvoj typicky pro kazdé obdobi.

Ve druhé kapitole je vénovana pozornost utvareni osobnosti. Zabyva se
védomim vlastniho ,Ja* a jeho strukturou zhlediska sebeuvédomovani.
Charakterizovany je pojem sebepojeti se slozkami sebepoznani, sebecit
a sebehodnoceni. Diiraz je kladen na sebehodnoceni a sebeuctu, jako jeho ustfedni

pojem. V zavéru jsou vyjmenované¢  a vysvétlené jednotlivé typy sebehodnoceni.

Treti kapitola se zabyva problematikou volného casu, jeho charakteristikou,
souasnym pojetim a vyznamem. Zminény jsou funkce volného casu a vychovné
¢innosti ve volném case. Pozornost je vénovana historickému vyvoji vychovy

ve volném Case a institucim pro traveni volného casu.

Ctvrta kapitola je spojena s empirickym vyzkumem. Je popsany vyzkumny
soubor a vyzkumnd metoda. Prvni ¢ast vyzkumu je spojena se zjiSténim urovné
sebehodnoceni studenti. Druha cast vyzkumu je orientovana na volny Cas studenti.
Po analyze dat je vhlavni ¢asti posuzovana souvislost mezi sebehodnocenim
a zpusobem traveni volného Casu studentl ve vybranych oblastech a formulace dil¢ich

zaveéru.

Zavér prace je vénovan shrnuti ziskanych informaci a jejich interpretaci.

46



Anotace

Bakalafska prace se zabyva charakteristikou déti a mladeze, utvafenim jejich
osobnosti s diirazem na slozku sebehodnoceni. Pozornost je dale vénovand volnému
¢asu, jeho vyznamu a funkcim. Cilem prace je hledani souvislosti mezi sebehodnocenim

a zpusobem traveni volného €asu studentl na stfedni skole.

Kli¢ova slova

déti, mladez, sebepojeti, sebetcta, sebehodnoceni, volny cas, vychova a vzdélavani
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My bachelor’'s work deals with characteristic of children and youth
and formation their personalities with accent on the element of self-image. The research
is focused on leisure time, its meaning and function. The aim of my work is searching
for connections between self-image and leisure time activities of students at secondary

school.
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Prilohy

Pfiloha ¢. 1

Dotaznik

49



Pfiloha ¢. 1

DOTAZNIK

Pokyny pro vyplnéni:
Zvol jednu moznost a zakiizkuj ji v policku.

] chlapec I divka

Cast L.
1) Mam pfinejmensim stejné divody k pocitovani vlastni diistojnosti jako vétSina

ostatnich.
[Irozhodng souhlasim [IspiSe souhlasim [IspiSe nesouhlasim [Irozhodné nesouhlasim

2) Myslim, Zze mém tadu velmi dobrych vlastnosti.
Orozhodné souhlasim [spiSe souhlasim [spise nesouhlasim Urozhodné nesouhlasim

3) Myslim, ze dokézu udélat mnohé véci dokonce i 1épe nez ostatni.
Orozhodné souhlasim [spiSe souhlasim [spise nesouhlasim Urozhodné nesouhlasim

4) Mam k sob& pomérn¢ dobry vztah.

[Irozhodng souhlasim [IspiSe souhlasim [IspiSe nesouhlasim [Irozhodné nesouhlasim

5) Jsem s tim, ¢eho jsem jiz v zivoté dosahl, vcelku spokojeny.
[Irozhodng souhlasim [IspiSe souhlasim [JspiSe nesouhlasim [Irozhodné nesouhlasim

Cast IL

6) Kolik volného ¢asu mas denné?
] vice nez 4 hod. 13 — 4 hod. 12 — 3 hod. 01 —-2hod. [Iméné nez 1 hod.

7) Jak jsi spokojeny s mnozstvim volného casu?
[Jmam az nadbytek volného ¢asu [IpIn€ mi postatuje [Jmam nedostatek volného Casu

8) Jakou dobu stravis ptipravou do Skoly
Uvice nez 2 hod. denné¢ [Imén¢ nez 2 hod. denné [pfipravuji se nepravidelné [Inepfipravuji se



Pfiloha ¢. 1

9) Kolik ¢asu stravi§ denn¢ pomoci v domacnosti?
[lvice nez 2 hodiny [lméné nez dveé hodiny [lpomaham obcas [Inepoméaham vibec

10) Jak cCasto si vylepSujes svoji financni situaci? (brigada a pod.)
[pravidelné [Tobcas [Jnahodné [vibec

11) Jakym zpisobem travis svilj volny Cas nejcastéji?
[lorganizovanou ¢innosti [Ivlastni program v kolektivu [lvlastni program sam

12) Jak casto se aktivné vénujes sportu nebo pohybovym aktivitdm?
[lvice nez 3x tydné (01 —2x tydné¢  [Jobcas [Inesportuji

13) Jaké druhy sportu ptevazné provozujes? (Nevypliuji ti, co v otdzce ¢. 12 uvedli nesportuji)
[kolektivni Cindividualni

14) Jak casto chodis do piirody?

(vice nez 1x tydné [1x tydné [Tobcas [Tnechodim do pfirody

15) Navstévujes kina, divadla, koncerty, vystavy, muzea?
[lvice nez 1x zamésic ~ [J1x zamésic  [JobCas [lnenavstévuji

16) Jak Casto navstévujes podniky s moznosti konzumace alkoholu?
Uvice nez 1x za tyden O1x tydné [obcas Unenavstévuji

17) Kolik volného ¢asu vénujes cetbé?
[I¢tu denné [I¢tu pravidelné [¢tu ziidka [nectu vubec

18) Jak Casto poslouchas reprodukovanou hudbu?
[denng [Jvelmi Casto [ztidka [neposloucham

19) Jak casto sledujes televizi, video, DVD?
[denng [Jvelmi Casto [ztidka [nesleduji

20) Kolik ¢asu stravi§ denné¢ u pocitace?
[lvice nez 3 hod. (12 — 3 hod. [11 — 2 hod. [Jméné nez 1 hod. [zadny

21) K ¢emu vyuzivas pocitac nejcastéji? (Nevypliuji ti, co u otazky €. 20 uvedli Zadny)
[internet [hry [ptiprava do Skoly [jinak — dopli...ccccoeeererccnencnnnn



