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ABSTRAKT

Cilem mé bakak&ské prace bylo pojednat o vybranych bioaktivnictkdéh v houbach.
Konkrétre se tato prace zabyva aktualni problematikou satibkych slozek, cizorodych
prvki a toxini. Dale jsou zmiény ¢asto mén znamé udaje o dalSich ndtrich paramet-

rech plodnic basidiomycet.

Cast rukopisu je 8novano také konzervarenskému a gastronomickéniitimub.

Kli¢ova slova: plodnice basidiomycet, bioaktivni latkgcharidické slozky, cizorodé prv-

ky, toxiny, vyuziti hub konzervarenské, vyuziti gaaomicke

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to discuss setebioactive compounds in mushrooms.
This paper specifically is dealing with the contemgry topic of saccharidic components,
foreign elements and toxins. Furthermore, the comynkesser known facts about other

nutrition values of basidiocarps are given.

Part of the manuscript is devoted to preservinggasironomic use of mushrooms.

Keywords: basidiocarps, bioactive compounds, sagarponents, heterogeneous compo-

nents, toxins, preserving and gastronomic utilorati
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UvoD

Houby musely poutat pozornost naSich peaipii asi od pradavna. Je nepragddobné, ze
by si lidé, zavisli na siu riznych semen, bobulovin, ovoce nebdikki nepovsimli pest-
robarevnych a napadnych plodnic hub. Déplou potravinou &staly houby pravipo-
dobrg i pro poza@jSi lovecké komunity, stefnjako pro kmeny pastevecké a pro prvotni
zentdélce. Znalosti o houbach prési lidé ziskavali empiricky, systémem pokudg¥i
poziti jedovatych hub pokus skshpochopitelr® tragicky. NaSi pedkové asi daleko vice
vyuzivali halucinogennichdinka nékterych hub, podohinjako to dnes vidime u¢kterych

primitivnich kmeri.

Pisemné prameny o houbach zanechaii Rekové aRimané. Oba tyto narody byly nad-
Senymi konzumenty hub viznych Upravach. Houbové pokrmy byly servirovanystidr-
nych podnosech, bohatSi aristokratové pouzivalodo& podnosy zlaté. Z literatury staré-
hoRima vime, Ze za nejti delikatesu povazovali dnes uz vzacnou mudhkmcisaku,
kterou nazyvalboletus M¢li v oblib¢ také Hiby smrkové, kterym zasékali suillus vy-

hledavali lanyZe {uberg a apeninsky druh pychavkyézicg.

Jiz sté Rekové a po nichRimané ngli houbové kuchiky, nebyly viak jesttak rozsah-
lé jako dnesni. f@dpisy houbovych pokrinuvadli tieba Apica nebo Coetius ve své ku-

chace ze 3. stoleti n.l., ale také znamy filozof S@ne

FPriprava houbovych pokrinnebyla nikdy s¥fovana otrolkm, hostitelé je ppravovali
sami nebo naifpravu dohlizeli. Pravymid/odem jis¢ nebyla obava o kvalitu jidla, ale
spiSe obava ze smrtiigpbené fidavkem smrteljedovaté muchoiirky zelené. Toxické

pusobeni jedovatych hub bylo tedy jiz tehdy znamo.

Po rozpaduimskériSe zpravy o houbach zcela mizi a objevuji se zrawva&atkem
sttedowku. Tenkrat ale ®li lidé k houbdm spiSe negativni postoj. Houbyrgt¢hko hadi,
Stifi, ropuchy, pavouci nebo podobna Bgvbyly povazovany zadeo odporného a zlého.
Tento gistup k houbam fietrvava u skterych narod dodnes. Jedinve stedni Evrog a

zvlase pak u slovanskych naradyla znalost hub uz verstilowku na dobré Urovni.

Dukazem toho jsoui¢ba verSované slovniky z let 1360 a 1365, kde gelen pekvapiv
Siroky vytet druli hub. Zajimavé fitom je, Ze nazvy hub zde uvedené se zachovaly

v neznénéné podob az dodnes.
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V doke renesance se znalosti diky mnohyfirqgowdcim znané rozstily a prohloubi-
ly. ZvlaS€ po vynalezu mikroskopu mohligdci detailré proniknout do Zivota hub. Sam
vynalezce mikroskopu von Leewenhoek pozoroval Kréas, prvok a bakterii i pivni

kvasinky.

Mykologie jako ¥da se zé&ala rozvijet v 19. stoleti. Zeskych mykolod se na tomto
rozvoji podileli nejvice Krombholz a Corda. Ale aimes neni badani uk&eno. Mykolo-

gické znalosti se prohlubuji, vznikaji nové obomytgevuji se nové souvislosti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OBECNY POPIS HUB

Casto se mzeme setkat s ndzorem, Ze vlastmeni znamo, kam houby izait, zda

k rostlinam nebo k Ziwachum. Ve skuténosti houby fungi) tvori samostatnotisi, kterou
zkouma ¥da mykologie. Slovo pochazirettiny, piicemZz mykés znamena houbu a logia
je weni o kéem. Houby se rozmnoZzuji vytrusy, které se zésdidn od semen rostlin a
poétem druli negevySuji péet zelenych rostlin ani get zZivaichi na Zemi. V dnesni
doke zname asi 300 000 driuthub, gicemz houby, které twd okem viditelné plodnice
zvané makromycety, t¥bmensi¢ast a velké lesni houby téigen malé procento. ¥R
muzeme nalézt asi 600 dnulzatim znamych hub,&hoz je jen &olik malo desitek dru-

ht jedlych; ostatni jsou jedovaté, nejedlé nebo niepteiné.

Hlavni masuiiSe hub tvéi houby mikroskopickych rozéna, tzv. mikromycety. Maji za-
sadni vyznam pro Zivot dalSich organisjako destruenti odpadnich latek, které vraceji do
ob¢hu. Pati mezi it nebezpéné plisi na pokoZce, uslechtilé plisna syrech a salamech,
negijemné octové kvasinky a také velice Zadané kvgspikni nebo vinné. Bez hub by-
chom nendli ani kiupavé péivo a chléb, protoze i chlebové kvasinky — kvasisoel hou-

by. Nebezpénou oblasti jsou mikroskopické houbyjispbujici mnoho infednich chorob.
Diky lidskému divtipu dokazi dnes houby bojovat proti jinym houbadapiklad latky

zvané antibiotika jsou ziskdvany z hub a slouzbthrani zavaznych infékich chorob.

Casto se setkavame s nazorem, ze velké plodnicgsbubréco na zjsob rostliny, pod-
houbi jsou kéeny a houbové vytrusy jsou semena. Je to ale faledmor. Vlastnido
houby je ¥tSinou vlaknité podhoubi pod zemi. Daleko naggira hmotgjsi tvar, ktery
sbirame, je tedy pouze plodem houby, ktery obsabeieena — vytrusy v podélmikro-
skopického prasku, skladajiciho se z jednotlivymbr :iepatrnych rozand. [1]

Houba je nezeleny organismus, ktéeypa Ziviny pro stj rist jinymi zpisoby nez rostliny
a zivaichove. Krong velkych stopkovytrusych hub existuje céida hub mikroskopic-
kych, nap. plisrg, rzi, padli, kvasinky, které maji pro Zivélbvéka dalekosahly vyznam.
Ke své vyzi¥ pouzivaji organické latky, kter&gqatim vytvdily jiné organismy, zelené

rostliny a Ziv@&ichové.
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Kdyby houby neexistovaly, musela bkinpda vytvdit né¢jaké podobné organismy, protoze
potravniietzec (producenti — konzumenti — predéatedestruenti) by & nenahraditelnou
trhlinu na straé destruent, kteri premenuji zbytky zivé hmoty na mineraly. Mineralni lat-
ky se diky¢innosti rozkladnych organisimrmohou dostat znovu do kol Zivota, ¥tSi-
nou beze ztrat. Houby, které se takto Zivi, se vegzgaprofytické. Jsou i jiné houby, které
nevyuzivaji odpad jako vyZivu a parazitufimpo na zZivémde rostliny nebo Zivéicha,
tyto houby nazyvame cizopasné neboli parazitickézik@Ema druhy jsoutitzné gecho-
dové typy. Nkteré houby se mohou zmt z ,hodného“ saprofyta na dravého parazita,
n¢které houby cizopastdba na zivém stromu a po jeho odani, o ®&jZ se také fcini,

pak jiz vyuzivaji jeho mrtvé&lo.

Velké plodnice lesnich hub Ziji v symbioze gik@y uritych specifickych strorin a vys-
Sich rostlin. Takovému souziikdme mykorrhiza a pro houbu ma jasny vyznanterpa-

ni Zivin. Prospch pro stromy neni zcela jasny, ale musi existopaifoze bez souZziti
s houbou strom Spatmoste aasto ani nevykdi. Jsou dokonce rostliny, jako jsou orchide-
je, které se bez mykorrhizy nemohotibec rozmnozovat. To ma pro hoibagraktické
dasledky. [2]
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2 POPIS ZNAKU, VLASTNOSTI A PROJEV U HUB

2.1 Télo hub

Zakladnim &lem hub neni plodnice, ale vatovité a vlaknité pmdii, odbord nazyvané
mycelium. Ma celkem jednoduchou strukturu. Jsotetika vlakna sloZzena z jednotlivych
podlouhlych bugk, ktera jsou mezi sebou propojeri&pymi spoji. Nenapadnost podhou-
bi je asi picinou, pra@ lidé pokladaji plodnici houby za jejlo. DalSi gicinou mize byt
barevna pestrost a vahovy negomezi podhoubim a plodnici. Vlastrid houby se na-
chazi v nevelké hloubce lesnidy na ploSe &kolika ¢tvereinich decimeftr az meté. Ma-

li podhoubi dobré podminky ke svému zivotu, vyrdsigost plodnic. [1]

2.2 Plodnice hub

Plodnice jecast houby nad zemi, tedy dast, kterou sbirame. [1] Je to Utvar nepg
mnohotvarny, jak co do rozmi (od mikroskopickych az po velikostkolika decimeti),
tak co do tvaru a zbarveni. [2] Byly nalezeny tpgydnic choroSe Supinatého, ktery roste i

u nas, o piméru dva metry a hmotnosti 31,5 kg. [3]

Plodnice u jednodusSich foremihe byt pouze klulsko hyf (= houbova vidkna aizné
kvalit¢), opletenych kolemiecek (= vakovity Utvar, ve kterém vznikaji vytruggckovy-
trusych hub). [2]

U hub weckovytrusych Ascomycetgsje plodnice bd’ kulovita, trvale uzakena (to je
tzv. kleistothecium ndjklad u padlich =Erysiphale¥ nebo se otvira ki pravidelnym
otvorem (jako tzv. perithecium u tvrdohubPyrenomycet<i nepravidel&. Vicemér
otewena, miskovita, poharkovitd nebo devitd plodnice je apothecium, vyzaima pro

houby tetoplodé Discomycetes [2]

Plodnice vysSich hub e byt, podle rozloZeni vytrusorodého pletiva, &emtla do dvou

skupin:

1. skupinu tvéi houby, které maji vytrusy uloZzeny uvnlodnice, ktera jéasto kulovita a

takova plodnice se jmenuje angiokarpni.
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2. houby, které maji vytrusorod@ast plodnice rozloZzenou na jejim povrchu dboa
celém povrchu, nebo na jeliésti). Takova plodnice se nachazi u stopkovytrusydh a
jmenuje se gymnokarpni. [2]

VI v L

NejkvalitnéjSi ¢asti plodnice je kloboukleho povrch fize mit nejiznejSi strukturu a bar-
vu. [1] Postupnym vyvinem plodnice od mladi doris&e kloboukéasto tvaroe meni, a
navic podléha pro#smlivosti v rdmci druhu. To znamena, Ze kloboukynjettivych hub

téhoz druhu nejsou vzdy uglstejné. [2]

DuZnina klobouku je ti@na hyfovymi vidkny, které majiznou kvalitu. [1] DuZnina i
Ze byt velmi kehkd, jablkovié krucha, masita, vodnat&a¥nata, sucha, vlaknita, kozovi-
t4, tuhd i devnataRadu dileZitych znak pozorujeme n#ezu duzninou nebo na jejim lo-

mu, je to zvlast barevna zréna.

Nékdy duznina niZe ronit latex (bezbarvou nebo ié zabarvenou tekutinu), jejiz za-
barveni je bd’ stalé, nebo se na vzduch&gmh Nemésg dialezitym znakem je chiuduzni-

ny; pii uré¢ovani pati ochutnavani k nezbytnym diagnostickym pogétap[2]

Obrazek IKleistothecium s roz¥tvenymi apendixy WMicrosphaera vanbruntia-

na (Padli bezové)

B M.Sedlfovi, 2004
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Obrazek 2 Rirezperitheciem Hypoxylon fragiforme(Dievomorcerveny)

2 ':a.g T -y .ol L . _.-)\ 5 a
f i | i Ostiolum i
. o . nkig obsahujlel perizyz »

Obrazek 3 Zavé oranZzovapothecia ¢asto se vyskytujici na holé lesriidg -

Aleuria aurantia(Misenka oranzova)
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2.2.1 Vyvoj plodnic

Patatek hstu plodnic a jejich vyvoj je ifikladem @elnosti a jakési Setrnosti Wipodk.
Jsou-li podminky protist plodnic nevyhodné, nelze stanovit, ve kterémtémsdhoubi
plodnice vyroste na povrch. Nepanuji-li pro houlithedné klimatické podminky, Zije
svym skrytym zfisobem Zivota, coz tize trvat i kkolik let. Jsou-li gihodné podminky,
zatne byt podhoubi aktivni a dochézi &¢ho k nasazovani zarodlKprimodii). Neni to ale
zpiasobeno jen ptasim, prostdim, vihkosti, teplotou, pHapy a os¥tlenim. Roli hraji i

vlivy genetické, roni obdobi a vyvojové zémy v myceliu vlivem starnuti. [1]

Vyvoj plodnice zahrnuji dva procesiiiciaci, coZ je nasazovani zaradkprimodii) jako
nasledek vyvojovych zém ve vegetativnim myceliu (starnuti, nahrorraduritych meta-

bolitd) spolu s vlivy prosedi jako teploty, osstleni, znmén pH, a vlivy genetickymi.

Po vytvdeni zarodlk nastava vlastndiferenciace tedy tvorba reprodukich struktur,

provazena biochemickymi procesy stejako iniciace. [3]

Obrazek 4 Vyvoj plodnice
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3 SYSTEMATIKA HUB

3.1 Kmen: Eumycotina(houby pravé)

3.1.1 Podkmen: Mastigomycotina(plisné)

3.1.1.1 Trida: Chytridiomycetes

3.1.1.2 Trida: Oomycetes

3.1.2 Podkmen: Zygomycotina(plisné spajivé)

3.1.3 Podkmen: Ascomycotinahouby vieckaté = weckovytrusé)
3.1.3.1 Trida: Hemiascomycetes

3.1.3.2 Trida: Plectomycetes

3.1.3.3 Trida: Discomycetes

3.1.3.4 Trida: Pyrenomycetes

3.1.3.5 Trida: Loculoascomycetes

3.1.4 Podkmen:Basidiomycotina(houby stopkovytruse)
3.1.4.1 Trida: Hymenomycetes

3.1.4.2 Trida: Gasteromycetes

3.1.4.3 Trida: Urediniomycetes

3.1.4.4 Trida: Ustilaginomycetes

3.2 Deuteromycotinahouby nedokonalé)



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 18

3.1.1 Podkmen: Mastigomycotina(plisné)

Spoleénym znakem je pohyblivé &katé stadium (zoospory)ipnepohlavnim mnozeni.
Dé¢lime je na d¥ fylogeneticky nefibuzneé tidy. Dosud je znamo 240 rbd 1 160 druhy.
[3]

3.1.1.1T¥ida: Chytridiomycetes

Ttida Chytridiomycetesneboli vodni plis# jsou vodni mikroskopické organismy. Stélka
je jednobur¢nd jednim jadrem nebo mnohojaderna. &na stna je tvdgena chitinem a
beta glukanem. Nepohlavni rozmnozZovani §e doosporami s jednim hladkymitkiem a
pohlavni rozmnoZovani je rozmanité. Jedna s€ tuzogamii (gamety, které splyvaji a
maiji stejny tvaki velikost) nebo jde o anizogamii (splyvajici gagngsiou nestejného tvaru

a velikosti). DalSim zjgsobem rozmnoZovani je oogamie, tzn. Ze amepohybliva ga-
meta je oplodéna pohyblivou saki gametou. A poslednim typem rozmnoZovani je soma-
togamie, coZ je pohlavni proces, ktery probiha ndezma bukami vegetativnhiho myce-

lia.

3.1.1.2T¥ida: Oomycetes

TridaOomyceteseboli plisg vajezné jsou vodni, fodni i suchozemské parazitické plsn
s prevazre saprofytickou vyzivou. Tzn. Ze rostou na odalych organismech, jejich zbyt-

cich a na organickych latkdch nebo na mineralnictagh. [2]

Stélka je jednobuigna, wtvenad a mnohojaderna. Buima stna je tvdena celulosou a
beta glukanem. Nepohlavni rozmnoZovani §e doosporami se dwma btiky nebo koni-
diemi (vytrus vznikly nepohlavnna hyg).

Trida Oomycetege vyvojow pribuznd zelenym trubicovitymiasam, od nichz sergme

odctlila ztratou chlorofylu a postupnynigchodem na sous. [3]

3.1.2 Podkmen: Zygomycotina(plisné spajivé)

Spajivé plist maji stélku ¥tSinou jednobu&nou a mnohojadernou seisbu tvaenou

chitinem. U mnoha zastupce tvdi piepazky bez pdr, je tady stélka mnohob&éna.
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Zygomycotina jsou suchozemsti, vyzZivuji se saprotifnnékdy i parazituji.
K nepohlavnimu rozmnoZovani slouzi konidiefagmhlavnim rozmnozZovani spolu kopu-
luji pohlavni organy (gametangia) za vzniku mnotejaé zygospory. Zahrnuje diady,

a toMucoralesa Entomophthoraleq 3]

Obrazek SMucor muceddPlisa hlavickova)

3.1.3 Podkmen: Ascomycotinahouby vieckaté = weckovytrusé)

Spole&nym znakem pro vSechny houbkeekovytrusé je, ze t¥bvytrusy ve veckach a to
negasegji po osmi . \&tSina tchto hub vytvéd na podhoubi plodnice dvojiho tvaru, podle
néhoz se pak houby rozdiji do hlavnich skupin. Plodnicetrbe byt kulovitd, uzaena,
otevirajici se po dozrani iuozpadem (tj. kleistothecium) nebo v ho¥asti malym otvo-

rem (tj. perithecium). [2]

Bunééna stna je nanejvys dvouvrstevna a je &fjye z chitinu. Houby Yeckovytrusé tvid
nejpaietrgjSi skupinu (2 720 rads celkem 28 650 druhy). [3]

3.1.3.1T¥ida: Hemiascomycetes

Nikdy netvadi pti pohlavnim rozmnozZovani plodnice ani askogennvigckaté) hyfy. Zy-

gota, vznikla somatogamii, séepreni piimo v primitivni wecko.

Stélka je redukovana na jednotlivéinky nebo pseudomycelium, nepohlgvee mnozici

puéenim. Buréna stna je tvdena glukanem a mannanem nebo glukanem a chitinem.
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Hospodésky vyznamna skupina jendomycetalegkvasinkotvaré). fkladem ntize byt
Saccharomyces cerevisidlevasinka pivni, k. vinna). Je to kvasinka, rosiodivoce na
plodech s vy§§im obsahem cukru, a vySkehdruhy se pouzivaji k vyrélvina, piva ne-
bo v pekastvi jako lisované drozdi. Jsou vyznamné anaerolmkwasSovanim cukr na

etanol a na oxid uHlity. [3]

Obréazek 85accharomyces cerevisi@é€vasinka pivni)

3.1.3.2Trida: Plectomycetes

Tvoti pravé kulovité plodnice mikroskopickych rogm s wecky a vytrusy uvnit Stélka
se dale sklada z vlaknitého mycelia z #unétSinou s jednim jadrem. Negjs&jSi zpisob
rozmnozovani je konidiemi a pohlavni rozmnoZovéeidptavuje gametogamie. Bidna

sténa je opt tvorena beta glukanem a chitinem. [3]
Do této tidy Ize zaadit f4d Eurotiales(kropidlakotvaré), ktery Zije&Sinou v @dé a Zije
saprotrofié a Erysiphales(padli), ktéi ziji paraziticky na rostlinach a vytk&ji mycelium

na povrchu tkani (vznik Sedavych povigk
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3.1.3.3T¥ida: Discomycetes

Discomycetesnaji tetovitou plodnici (apothecium) secky usp#adanymi na povrchu.
Mycelium je vlaknité, mnohobwiné, s biikami jednojadernymi. Typem pohlavniho roz-
mnozZovani je népstji gametogamie, dale somatogamie a spermatizac@cBa stna je

tvorena chitinem a beta glukanem.

3.1.3.4Trida: Pyrenomycetes

Trida Pyrenomycetesna plodnéky lahvicovitého tvaru (perithecium) uvhits wecky
s jednoduchou &hou a vytrusy. Perithecia byvagsto pontena v tvrdé myceliové tkani —

laZzku (stromatu). Mycelium je mnohohktimé, buiky maji jedno jadro. [3]

3.1.3.5T¥ida: Loculoascomycetes

Od predeslychitid se liSi tim, Ze i vyvoji se nejdive vyviji plektenchymatické zaklady
plodnice a teprve potom se uxniakladaji pohlavni organy. &ia wecek je tvéena ze
dvou vrstev. Pohlavni rozmnozovani je gametangioganepohlavé se rozmnoZzuji koni-

diemi. Jsou to saprotrofové i paraziti. [3]

3.1.4 Podkmen:Basidiomycotina(houby stopkovytruse)

Houby stopkovytrusé jsou vyvojéwnejvyssi tida hub gitajici nejmén kolem 20 000 dru-
ht. Spol&énym znakemdchto hub je zfisob vzniku vytrug (basidiospor), které se tticna
zvlastnich bikach zvanych basidie. Mlada basidie m& ¢&dra, ktera spolu splyvaji
v jadro jediné. To se dvakratld redulkcnim clenim, takze vzniknou 4 haploidni jadra
dcdina. NizSi typy stopkovytrusych hub magt§inou basidie roziené nebo fehradko-
vané. Tvar basidii je staly &guzuje se mu prniady taxonomicky vyznamiphodnoceni

vzajemneé fibuznosti hub. [2]

Basidiospory jsou jednobtigné, u jednotlivych taxanmaiji staly tvar i velikost. Blezi-
tym rozliSovacim znakem je také jejiclersd, kter4 byva zdobenéznymi vyristky a u
mnohych drufi ¢i roda je amyloidni (tzn. Ze &hy vytrusi nebo hyf v roztocich obsahujici
jod modraji). Basidie jsou obvykle sestavené v sau vrstvu (hymeniungili rousko),

VvV niz byvaji je&t zvlastni neplodné liky (paralyzy, cystidy). [2]
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Podhoubi sestava z jednoduchych nebodtvenych hyf, které pronikaji substratem & n
kdy jsou dost napadné. Vlakna podhoubi jséehpadkovand, sloZzen&tginou z chitinu.
Kazda pehradka ma tzv. doliporus, otvor véestové a oboustratretiustiécasti gehrad-

Ky. Vlastni plodnice je u primitivnich drilzredukované na vrstvu hyf, nesoucich hymeni-
um nebo pouze jednotlivé basidie, aiffvabycejné poviaky nebo blanyika se jim plodni-

ce resupitalngili rozlita. Vyvojové vyssi formy maji ¥tSinou plodnici vzpimenou a ob-
vykle rozliSenou ast kloboukatou (kloboulileug a stopkatou fén, stipe3. [2]

N 1

Hymenium, které u jednodusSich forem povléka cekni plochu plodnice, je u dokona-
lejSich forem omezeno nacitou, gresré ohrantenoucast, tzv. hymenofor, nachazejici se
neiastji na spodni stranklobouku. Povrch hymenoforu byva&$en rozmanitymi vy-
rastky, rourkamici lupeny. Plodnice, bii nema zjevny obal, nebo je alegpo prvnich

fazich vyvinu zahalena zvlastnim obalem (veleni). [2

s

Houby stopkovytrusé Ziji&tSinou jako saprofyti na oduelych zbytcich rostlin neborip
mo na zemi, v humusu a detritu, mnohé&iwymbiozu s kieny zelenych rostlin (mykorri-
zu). NejetSi paet druhi je vazan na lesni prdstli, kde se vyznandruplatiuji a kde jsou
jejich plodnice ndpadnym zjevem zejména ¥ Bha podzim. Jejich funkce gipea hlavré
ve spoluvytvéeni humusu, v rozkladuelva a nelze zanedbat ani jejich roli ve vy¢zaby-

vatelstva.

3.1.4.1T¥ida: Hymenomycetes

Tvoii souvislé hymenium na povrchu okem rozliSitelnpbbdnic, které jsou &tSinou nej-

¢astji gymnokarpni. Dosud je znamo 8 000 diuf8]

3.1.4.2T¥ida: Gasteromycetes

Gasteromycetesou houby s angiokarpnifgvazié kulovitou plodnici bd’ trvale uzave-
nou nebo se otevirajici az v dobralosti basidiospor. [2] Plodnici na povrchu krgpaly
(perfidie) a uvnit je vytrusorody t&ch (gleba = pletivo, ve kteréntibhatky vytvaeji basi-
die). Vytrusy se tvid na basidii ve #tSim p@tu neZ¢tyti. Za zralosti perfidie pukd nepra-
videlné nebo pravidelnym otvorem. VyZiva jégvazrt saprotrofni. Dosud je znamo kolem
1 060 druff. [3]
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3.1.4.3Trida: Urediniomycetes

Trida Urediniomycetes nebo-li rzi jsou mikromycety, cizopasici na zgln rostlinach.
Vyvolavaji na nich tzv. rzivost; napadena rostljagpokryta drobnymi rezay oranzo¥,

hneédé az cerné zbarvenymi loZisky v poda@bkupek nebo jinych atvar Pletivo napade-
nych rostlinéasto odumira. Rzi napadajicigbované rostliny, zejména obilniny, maji zna

ny prakticky vyznam. [2]

Zivotni cyklus rzi je velmi slozity, jéasto tvden zimnimi vytrusy (teliosporami), basidi-
osporami, letnimi vytrusy (urediniosporami) a aspimrami — tzv. pleomorfie. Basidie nese
piicné gehradky, jesttytbungcna. Vyzn&né pro rkteré druhy rzi je gidani hostitel, nag.

Puccinia graminigrez obilna)- parazit obilnin, m& mezihostiteteStal. [3]

Obrazek PPuccinia graminigRez obilna)
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3.1.4.4T¥ida: Ustilaginomycetes

Tvoii prechod mezi plistmi a primitivnimi weckatymi houbami. [2] Jsou to zavazni para-
ziti kulturnich rostlin. Plodnice nejsou vyttemy. Mycelium proista netasgji mezibu-
nécné prostory a do béhk vysila haustoria (= vrchol houbového vlakna, kterostupuje
tkani hostitele a slouzi k nasavani zivin). Nalm&th vznikaji napadné nadory. Tlus-
toseénné vytrusy (chlamydospory) jsou v obrovském mndzstnadorech a po jejich

prasknuti se z nich dostavaji a infikuji dalSi jedi. Je znamo 950 driuh{3]

3.2 Deuteromycotinahouby nedokonalé)

Do této obrovské skupiny gatvSechny houby, které se rozmnoZzuji pouze nepahiav
zpusobem (bezigdchoziho splyvani jader dirozpadem hyf, nebo vyti@nim zvlastnich

vytrusi, konidii). [2] Plodnice u hub nedokonalych ckiyb

Mezi zastupce pétparaziti na rostlinach, zidgtech iclovéku, saproparaziti nebo saprotro-
fové v pidé nebo na organickém materialu. Hlavni podil vyir{lonidii) ve vzduchu po-

chazi od hub nedokonalych. [3]
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4 CHEMICKE SLOZENI HUB

Hlavnimi latkami hub jsou bilkoviny, polysacharidytuky, k nim je&t pristupuje voda,
mineralni latky a stopoveé prvky s vitaminy, enzympygmenty a dalSimi biologicky cen-

nymi latkami. [1]

Vedle nutrénich hodnot maji houby specificky vzhled, ¢huani a texturu, coZz fispiva

k atraktivnosti pro konzumaci. [3]

Ze zakladnich zivin, které ma houba k dispozicisyg#etizuji vSechny organické stani-
ny jak vysokomolekularni, tak nizkomolekularni. #ay probihaji postugnjako série
jednoduchych chemickych reakci, které ifveouhrng prisluSnou metabolickou drahu.
Nukleové kyseliny se syntetizuji z nukledtjdbilkoviny z aminokyselin, polysacharidy
Z jednoduchych cukr Slozené lipidy vznikaji ziznych vychozich latek, jako jsou mastné

kyseliny, polyalkoholy, monosacharidy, aminy a aokiyseliny. [3]

| kdyz mizeme tyto latky pohod#j ziskat z jinych potravin, je jejich ffiomnost
v houbach vic nez zajimava. Na$tji houby sbirame a konzumujeme pro jejich jedime
aromatické a chioveé vlastnosti. V tomto sénu skuténé nejsou nahraditelné jinymi po-

travinami. [4]

4.1 Voda

Cerstvé houby obsahuji 70- 95 % vody. Po ususeairaéd odp# vétsina vody a tim se

jejich hmotnost snizi az desetinaséld]

4.2 Bilkoviny

Obsah bilkovin, dlezitych stavenich latek prélo, kolisa u éiznych druli hub od 8 % do
36 %. To ale plati pro suSinu hub. [1]

Zaklad bilkovinnych molekul twd peptidy, obsahujici aminokyseliny. Houby obsahuji
20 zakladnich aminokyselin, kteréia tvai z jednoduchych uhlikatych a dusikatych
komponent, stefhjako cévnaté rostliny. Tim se liSi od lidi, Ktenusi 8 esencialnich ami-
nokyselin gijimat z potravy. Aminokyseliny jsou nezbytné prgnt®zu bilkovin. Dusik
aminokyselin nize byt vyuZzit k syntéze jinych aminokyselin zé&asti enzynd transami-

naz.
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Uhlikovy zbytek niize byt metabolizovan zaélem ziskani energie. Také mohou byt ami-

nokyseliny vylogeny. [3]

Mnozstvi bilkovin v houbach zalezi na druhu houbyaajejim sté (nejvice bilkovin je
v mladych plodnicich). 8ty houbovych buk jsou zpravidla sloZzeny ze skmnin cukfi
a chitinu, ktery je sice nestravitelny, ale zvySpgdyb stev, a tim v piméreném mnozstvi

napomaha traveni.

Obsah stravitelnych bilkovin je velmi prémlivy. Napiiklad v liSkach dosahuje pouze asi
4 %, v rekterych druzich Zampidnaz 25 %. | kdyzZ je v susirhub mnohem ménstravi-
telnych bilkovin nez v mase (36 : 80) a jinych Zigaych produktech, kvalithjsou tyto

bilkoviny rovnocenneé. [4]

Tabulka 1 Pimérné slozZeni plodnic vybranych diiuhub

Obsah Bilkoviny | celkovy | Uhlovodany | Viaknina | Popeloviny | Energeticka
Druh houby vody v K () hod +)
* tu * * * odnota (+
% *) *) (*) (*)
Zampion 78-90| 24-35 | 1,7-80| 51-62 |80-10,0| 7,7-12,0 | 328-368
Ucho JidaSovo 89 42 8.3 82,8 19,8 4,7 351
Penizovka sametonoha 89,2 17,6 1,9 73.1 3,7 7.4 378
Shiitake 90 - 92 1137'45' 49-80| 675-780| 7,3-80| 37-70 | 387-392
Hliva Ustii¢na 73-091| '0°° | 16-22| 576-818 | 75-87| 61-98 | 345-367
(*) procenta celkové susiny, (+) energetickdlhota v Kcal na 100 g suSiny
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4.3 Aminokyseliny
Pro spravny vyvoj¢innost a obnovu organismu pelbujecloveék nékteré aminokyseliny

(stavebni jednotky bilkovin a peptid Tzv. esencialnichgili nepostradatelnych aminoky-
selin je osm (isoleucin, leucin, lysin, methionfenylalanin, threonin, tryptofan, valin).

Lidské €lo si je neumi vytviit a dostava je pouze z potravy.

Je zajimavé, Zechteré houby (nap hriby, Zampiony) obsahuiji vice esencialnich aminoky-
selin neZ maso. V houbéach jsou vsak i takové daerhinokyselin, které lidské&lo nevyu-

Ziva. Redpoklada se, zeskteré z nich vyvolavaji alergické reakce. [4]

4.4 Tuky

Mnozstvi tuki je v suSig# hub minimalni — asi do 3 %. Mastné kyseliny obséze
v houbach (nap kyselina linolova) jsou ale pihoveka velmi dilezité. [1] Tuky jsou slou-
¢eniny glycerolu a nenasyceny¢hnasycenych mastnych kyselingt®ina lipidi jsou tria-
cylglyceroly. Tuky se vyskytuji ve fortnvétSich ¢i mensich kagiek (triglyceridi) nebo
krystalki (ergosterolu), rozptylenych ve vakuolach nebo dabenych do funknich struk-
tur. Nejlépe patrné jsou ve vytrusech po obarvadasovou moi. Tuky mohou v biice
slouzit jako zasobni latky s vysokou energetickadrotou nebo se mohou uplavat
v metabolickych procesech spolu s jinymi latkankiojarenasei, také mohou byt proje-
vem degenerace bky. Mastné kyseliny, péebné na stavbu tik vznikaji v buice kon-

denzaci acetylovych jednotek.

Fosfolipidy jsou latky, které maji v molekule allavou skupinu glycerolu esterifikova-
nou kyselinou fosfor@ou, a na ni je navazana dusikata slozka.rdqlin v lecitinu, eta-
nolamin v kefalinu apod. Fosfolipidy jsou velmileZité slozky bu&énych membran hub,

protoZze umoduji jejich propustnost a ela&tiost vzhledem k volnému propojeni molekul.

[3]

4.5 Cukry — polysacharidy

Z&kladnimi polysacharidy jsou glukany, které sekyygi ve formeé zasobniho polysacha-

ridu glykogenu a stavebniho polysacharidu chitja.
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e

Polysacharidy jsou soasti bugcné stny. Mezi nejdilezitéjSi mimo chitin pati dale chi-
tozany, glukany, galaktany, polygalaktouronova kgse mangany a vzaércelul6za. Po-
lysacharidy se vyskytuji téz ve vazb proteinyi lipidy, a tvai tak glykoproteidy, glykoli-
pidy, lipopolysacharidy a polysacharidové proteiidy.

4.5.1 Chitin

Chitin zn&n¢é pripomina celulézu, u niz byla hydroxylova skupinadmahém uhliku na-
hrazena acetaminoskupinou. [3] Chitin je vysokorkal@ni latka sloZzena z aminoctikr
(zejména poly-N-acetylglukosaminu), ktera se nach&izv zevni koge ¢lenoval. Je i-
tomna v podhoubi i plodnicich. Zazivacimi Zakmieni $avamiclovéka je téndi neporu-
Sitelna. Obsah chitinu #pobuje &Zkou stravitelnost gkterych druli hub (nap. lisSky
obecné), na druhé stiansSak podporuje Btvni peristaltiku a jfispiva k lepSimu traveni.
[23]

Obrazek 8 Vzorec chitinu
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4.5.2 Glukany

Glukany jsou polysacharidy obsahuijici pouze glukako jednotku. [8] P&tk nim Skrob,

glykogen, celulosa a dextran. Jejich sumarni vz éCsH120s)n. [9]

Obsahy a po#ry jednotlivych sacharidickych sloZzek u hub jsounglaejména geneticky,

tzn. zavisi na druhu houby. [10]
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Jako nejvyznamijSi zdroje [-glukain jsou dnes vyuzivany houby houZevnatec jedly,
ozna&ovany téz jako Si-takéLéntinus edod@s ktery obsahuje dinny glukan lentinan a

potom reékteri zastupci rodu HlivaRleuritis) [11]

Glukany se odliSuji svymi postrannif@tzci, které jsou specifické pro jednotlivé druhy
hub. V houbach se nachazeji R-glukany jako nerdapuge vod nebo ve vodorozpustné
form¢. F¥itom vodorozpustna forma R-glukamykazuje mnohem vysSi biologickou aktivi-

tu pri pasobeni na imunitni systéélovéka i zvirat. [12]

Tabulka 2 Pimérny obsah 3-glukanv nékterych houbach

Mnozstvi vodoroz- L
MnoZzstvi ve vodineroz-

pustnychg-
o Obsahg-glukani o pustnychg-glukani
Latinsky nazev houby glukani z jejich ioh celkovéh .
mg.100 ¢ susin z jejich celkového mnoz-
(mg ¢ Y) celkového mnozstyi el
stvi (%)
(%)
Pleurotus ostreatus 38 37,8% 62,2 %
Pleurotus eryngii 38 16,8 % 83,2%
Pleurotus pulmonarius 53 18,7 % 81.3%
Lentinus edodes 22 46,1 % 53,9 %

Glukany jsou obsazeny i celad dalSich hub. Najklad u zastupi rodu Hib (Boletu3
tvori B-glukany 2-13 % stravitelné susSiny. [10]

Kromé druhu houby mize byt obsah R-glukénovlivnén i dalSimi faktory. RedevSim to
jsou podminky za jakych byly houby wgiovany. NejvySSi produkci vodorozpustnych
polysacharid vykazuji basidiomycety, které bylegtovany na substratu, kde byl p&m
uhliku a dusiku upraven 40:1. Vyznam ni@jz¢ i inkubani teplota, ktera je pro kazdy

druh houby specificka. [13]

Pro &innost R-glukaf v lidském tle je dilezité pH progiedi, ve kterém dochazi k vlast-
nimu pisobeni na bilé krvinky. V alkalickém pH sepitstruktura trojité glukanové Srou-
bovice a vznikaji jednoduché Sroubovice. Stegk neutralizace glukanového roztoku zvy-

Suje podil molekul tvienych jednoduchou Sroubovici.
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Takovéto molekuly maji vysokou schopnost vazataseshteré bilkoviny a vytvéet kom-

plexy, které potom stimuluji makrofagy ke tvénrotilatek. [14]

Grifolan je jeden z na&tinngjSich 3-glukan, je obsazen pouze v houZevnatci jedigmn-
tinula edodep Tato latka ma vyrazny stimdai efekt natinnost makrofag. [15] ZvySuje
produkci Interleukinu 1, ktery je produkovan malégy. Vodné extrakty grifolanu maji
schopnost zvySovat produkci inzulinu az o 25 %tahoto divodu se tento glukan jevi
jako latka, kter4 riwe podporovat kbu cukrovky. [16] Také dalSi R-glukany
z basidiomycet mohou mit pozitivni vliv na produkcotilatek, které vytvigeji leukocyty.
Napriklad tvorba baktericidni slozky bilkovinné povalggozymu je u obratlovic podpo-
rovana schyzophilanem z klanolistky obec&éhizophyllum commuhealsi takto produ-
kované latky, podporujici imunitni systéttoveka, jsou volné kyslikové radikaly a oxid
dusnaty. Prav3-glukany u mnohych plodnic hub jsou v tomtagaimaktualni pro ¥decky

vyzkum. [17]

4.5.3 Glykogen a trehal6za

Glykogen a trehal6za jsou zasobni sacharidy v hatiimiice. Trehal6za je transportni
disacharid sloZeny ze dvou jednotek glukozykdy je trehaldzy tak malé mnozstvi, Ze ji
nelze dokazat. Napv plodnicich lupenatych hub byla nalezena jenl&din u dosplych
plodnic se téré& nevyskytuje. [3]

4.6 Vitaminy

Obsah vitamifi v houbéch je posmné maly. Bohuzel viak to jsou vitaminy, které jsou ve
vodé rozpustné a varem sechi[1] Houby obsahuji fgdevSim provitamin Aili karoten
(nejvice je ho v liSce obecné) a vitaminy 8B, (nejvice v tiibech). V mensim mnozstvi

jsou zastoupeny také vitaminy D, E, K, PP a C. [4]

4.7 Mineralni latky

Na mineralni latky jsou houby zvl&Sbohaté. Nejvice jsou zastoupeny draslik, fosfor a
sodik, mén vapnik, Zelezo a &. [1] Ani bez nich se lidskéélio nemize obejit.
V houbach je podstatrvice mineralnich latek nez v zelenych rostlinalghich obsah zavi-

si na mist rastu, slozeni fpdy, wWku a druhu houby.
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V 1 kg susiny bedly vysoké je az 180 mgdmn dalezité nap. pri tvorbeé cervenych krvinek.
Obsahem Zeleza (az 1500 mg v 1 kg susSiny) zase i@imovynika Hib strakos. [4]

Vysoky obsah fosforu v plodnicich basidiomycet ypi¢ky. [24] Zatimco u holubinek
(Russula spp se pohybuje kolem 4,0 — 6,0 g Plkspsiny, u hub rodu ZampioAdaricus
spp) a Hib (Boletus spp je to od 10,0 — 20,0 g Pkgusiny. Jestvyssi koncentrace fos-
foru se nachéazeji v susigiravek (Legista spp [25] Vyznamnym zdrojem fosforu, ale i
dalSich mineralnich latek jsou i veégvdva nejgstovargjSi druhy vysSich hub. [26]¢mi
jsou hliva Pleuritis spp) a houZzevnatec jediL€ntinus edodgs[27] Tyto houby se vy-
znauji vedle fosforu také vysokym obsahem draslikun jeepodlefady autoé v plodni-
cich basidiomycet povaZzovan za nejvice zastoupengraini prvek [28], coZ se potvrdilo

i v naSem nareni. Naopak obsahy Roku v plodnicich ve srovnani s fosforem a draslikem

byvaji niz&i. [29]

Vlastnost plodnic kumulovat mineralni latkyage mit i negativni dopad ve vztahu k ukla-

dani cizorodych prvkv houbovych pletivech. [31]
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Na zaklad chemickych analyz O. Ropa, P. Valaska a D. Kitawé byl stanoven obsah

mineralnich latek (fosforu, drasliku aibiiu) v jednotlivych druzich hub.

Tabulka 3 Pimérné hodnoty obsahu fosforu, drasliku adfku v plodnicich

basidiomycet v g.k§ + S.D susiny

Druh houby Mineralni latky
Cesky nazev Latinsky nazeyv, Fosfor Draslik Kotk
Macrolepiota
Bedla vysoka 23,18+ 1,12 165,62 + 4,16 9,22 + 0,60
procera
Macrolepiota
Bedla ¢ervenajici 24,14 £2,42 147,33 + 3,24 7,18 £ 0,85
rhaodes
H¥ib dubovy Boletus aestivalis 18,02 + 4,01 187,51 + 5,65 7,21+£1,02
H¥ib smrkovy Boletus edulis 18,89 + 2,53 192,16 + 7,18 6,63 £ 0,65
H¥ib hnédy Xerocomus badius| 15,46 + 2,22 111,87 + 3,62 4,20 £0,75
Xerocomus
H¥ib Zlutomasy 14,85+ 3,14 130,05 + 4,14 3,17+0,84
chrysenteron
Leccinum
Kiemen& osikovy 16,35+ 1,02 98,16 £ 2,98 3,88 +0,91
aurantiacum
Kozék brezovy Leccinum scabrum| 13,30 + 1,48 90,35+ 7,85 2,47 £0,54
Klouzek sli¢ény Suillus grevillei 14,66 + 2,54 119,60 *+ 4,66 3,11 +£0,32
Armillariella
Vaclavka obecna 19,08 £ 1,10 129,38 £ 6,19 4,25 + 0,66
mellea
Lycoperdon
Pychavka obecna 23,50 + 2,03 148,99 + 5,85 4,62 +0,50
perlatum




UTB ve Zling, Fakulta technologick& 33

4.8 Toxiny

Houby vstebavaji ze svého okoli mnohé dalSi prvky, a todbyaté, nap rtu, arzén,
kadmium, chrom, vanad, berylium. Koncentragghto prvki mize byt v houbachékoli-
krat vySSi nez v okolnitulé. Proto v Zadnémifpadt nelze doportit sbér hub ve spadové
oblasti skodlivych imisi elektraren, hlinikaren nethemickychéi hutnich zavod. Totéz

plati pro skr hub v gfikopech a na okrajich lesa podél frekventovanyichcsi

Na tchto mistech jsou houby kontaminovany prachem algdim slokeniny olova

z pohonnych latek motorovych vozidel. [4]

Houbové jedy neboli toxiny (mykotoxiny) vznikajikia piimé produkty metabolismu hub,
jejich biosyntéza vSak neni spjata se zakladnimcgsy pi tvorbé biomasy. \étSinu toxi-
nt proto povazujeme za sekundarni metabolifydere se gedpokladalo, Ze toxiny jsou
odpadnimi produkty metabolismu.Tento ndzor byl agen zji&nim, Ze pi péstovani
jedovatych druf se toxiny tvéi jen v ugité, relativié kratké fazi, nikoli po celou dobu

rastu.

Toxiny jsou chemicky takiznorodé a maji tak rozmanity mechanisméisiku na buiku,

Ze je tZzké si redstavit jejich jednotné poslani. [3]

4.8.1 Aflatoxiny

Aflatoxiny pati mezi nejnebez@adjsi, a to zejména alfatoxin B1 a B2, produkované dr
hy Aspergillus flavusa Aspergillus parasiticusTyto druhy zpisobuji akutni posSkozeni

jater a maji karcinogenntinky.

Byl prokadzan negativni vliv aflatoxinna imunitni systém zkat i lidi. Toxiny blokuji syn-
tézu DNA a RNA. V Evrop jsou aflatoxiny métibéZzné, velmicasté jsou v zemich Asie a

Afriky, kde se hojg konzumuje podzemnice olejna. [3]

4.8.2 Patulin

Je to pomdrné malo stabilni slokenina, produkovana drulBenicillium patulumPenicil-
lium expansurmPenicillium cyclopiuma rekterymi druhy roduAspergillus(A. clavatusA.
terreus A. giganteusa dalSimi). Mize se vyskytovat fipdevSim v mostech, sirupech a

v ovoci, zvlast v jablk&ch. Je toxicky hlawrpro zviata.
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Obdobrt jako alfatoxiny je patulin karcinogenni. @mbuje poSkozeni jater, sleziny, plic a

edém mozku. [3]

4.8.3 Trichothecenové mykotoxiny

Jsou velice stabilni a jsou produkovany druhy rbdsarium(F. roseumF. scirpi, F. late-
ritium, F. poag, dale rodyTrichoderma Myrotheciuma Trichothecium Toxiny se nejas-

t&ji vyskytuji v obilovinach.

Trichotheceny jsou toxickéredevsim pro hospotkka zvfata. Zisobuji poruchy travici-

ho astroji, zvlagt krvaceni, nechutenstvi a zawalsou znamy i intoxikace lidi. [3]

4.9 Interakce obsahovych latek jedlych hub s i&vy

Z velkého mnozstvi veSkerych difuhub vyskytujicich se ve & je paet jedlych drub

ponerné maly. Ve stedni Evrog neni odhadovan vice nez na 500 drUyB2]

Vyzkum chemickych latek, obsaZzenych v jedlych hahbdyl v poslednich desetiletich
publikovan v mnoha publikacich.¢které houby, které byly povazovany za jedlé a zcela
bezpéné, jako nap veliké pokrokycechratka podvinutdP@xillus involutuy, se ukazaly
jako houby, které mohou ohrozit Zivot. Naopak zase houby byly povazovany za jedo-

vaté jenom proto, Ze ¢ty horkou chu’ nebo nefijemny pach.

Otazka jedovatosti ad&osti hub je ovSem analogicka otazce jedovatosdtimosti zele-
nych rostlin. Zda &ktera substance je pro lidsky organismus jedovatéya anebo ne-

Skodna, zalezipdevsim na mnozstvi pozité latky a na citlivosgiasrismu. [33]

Je zajimavé, Ze v poslednich letech se mnozi zprdoyickych giznacich po poZiti jed-
lych hub. [34] Diky rozvoji vyzkumu hub jako zdtojatek s potencialnim é&bnym @in-
kem dnes vime, Ze houby obsatfafdu chemickych latek, které svymigobenim na lidsky

organismus mohou interferovat s |ékygmych farmakologickych skupin.
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Jako piklady hub, které mohou vyvolavat zdravotni potizadim tyto piklady:

U hnojniku_inkoustového (Coprinus atramentariysbylo prokazano, ze obsahuje latku

koprin, ktera inhibuje jaterni enzym aldehyd-dehydrogenézbouravajici v jatrech alko-
hol.

Jde v podstéto otravu houbami, kteraime vzniknout i bez pouziti alkoholu po konzu-
maci WtSiho mnoZstvi pokrmu z hnojniku inkoustového naged Alkohol pozity sotas-
né¢ nebo nasledns houbou, podokinjako v jatrech endogenrvznikly alkohol, neni dale

odbouravan a nastava otrava acetaldehydem. [35]

Smrz_uzkohlavy (Morchella angusticepsje vieckovytrusa jarni houba Zipuzenstva

smrze Spiatého, vykazuje inkompatibilitu s alkoholem, prajgei se zvracenim, pymem

a zrychlenym tepem. [36]

Muchomiirka ¢éervend (Amanita muscaripse projevuje halucinogennimgeiaky, které

jsou zmisobeny napklad muskarinem.

V souwasné dob je i v dennim tisku uvésha halucinogennidnnost rékterych drult_ly-

sohlavek(Psylocybe spp.Jlejich halucinogennicinky jsou zgisobeny psylocibinem.
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5 VYZIVOVA HODNOTA HUB

Do nedavné doby byl vZity nazor, Ze houby nemajnbé vyzivnou hodnotu, protoZe bil-
koviny v nich obsazené jsou uzewy v nestravitelnych (chitinovych) beimych stnach,
takZe jsou pro lidsky organismus nevyuzitelné. iRayhuto nadzoru se postavil F. Smotla-
cha a vyzved| hodnotu hub v nasi vZirelkow, aniz grecenil jejich hodnotu vyzivnou,
mysleno energetickou. Upozornil, Ze houby svymitcwimi vlastnostmi a &ni, zejména
po vhodné kuchyskeé Upray, pasobi gijemne na chiiové acichové organy, a timifznivé

ovlivauji cely travici proces. [19]

Na kvalitu gipraveného houbového jidla ma vliv jednakigpb gipravy a také vyér
vhodnych drufi hub. Na samostatné houbové jidlo je mozno poeéhiitvSechny jedlé
houby. [5] Nekteré druhy hub se pouzivaji pouze jakdéekt a musi s nimi zachazet velmi
opatrré. Houby jsou velice cemy jako gisada do polévek a orek, a to jak ve staveer-

stvém, tak i ve stavu suSeném. [19]

Houby ovliviiuji priznivé peristaltiku stev prad¢ obsahem nestravitelnych latek. Uplagt
se v redukni die€ pro svou nizkou energetickou hodnotu. Chutnajo jelaso, zasyti a

piitom nejsou energeticky vydatné.

Houby jsou porarné téZko stravitelné. Proto jsou dopdovany radji k obédu nez
k veteri a nikdy ve velkém mnoZstvi.tiPUpraw jidel z hub nepouzivameifis mnoho
tuku, ani vajec. Houby dost&t@ tepelre upravujeme, krajime je na drobné kousky,ipop

pack je osolime neboijkyselime, abychom zvysili jejich stravitelnost9]1

Houby dnes hodnotimagdevsim jako potravu dajdovou, zn&né biologické a ochranné
hodnoty. Obsahujfadu vitamiri a mineralnich latek. VSechna sva tajemstvi pakbhou
tak jeSt nevydaly, mnohé druhy obsahuji latky &nky nejen antibiotickymi, ale podle
nékterych zprav i s&inky onkostatickymi; lze protdici, Ze jsou v mnoha sfrech bez

nadsazky artiklem budoucnosti. [18]
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6 VYUZITIi HUB V GASTRONOMII

Pro charakteristickouini a lahodnou chij byly houby uz odedavna oblibené rgpmvu
jidel. Diskuze a spory, které z hub jsou nejchdina zaslouzi si vySSi misto v jakostni
stupnici, trvaji dodnes argjm¢ jen tak neskoti. Roztidit houby do jakostnich skupin a
sestavit peadi nejchutjSich hub neni jednoduché. Cadidi jsou rozdilné a ne kazda
houba snese kazdyigob gipravy. Jiné druhy se hodi na smaZzeni, jiné doviglé jiné
nagiklad na gula$. \Ciné velice oblibeny uchovej bazovifneola auricula-judag se

vymyka nasim oblibenym chutim, proto se u nas asbira.

Dnes pokladame houbygdevsim za vyznamnou pochutinu, kterd svymi arakati a
chwovymi vlastnostmi fisobi na smyslové organy, a tim zvySuje pozitekilajiAni vy-
Zivna hodnota hub neni zanedbatelnd aitospwasném nedostatku zd#éopilkovinné

stravy ve swt¢.

Prvnim gedpokladem fipravy kvalitnich houbovych jidel je dipoznat jedlé houby a
vybrat vhodné druhy. Jéeba se vyvarovat zame jedlych hub za jedovaté a nepouzivat
druhy podetelé nebo ty, které z hlediska jejich jedlosti nemeaPlodnice musi byters-
tvé a nesmi byt napadené larvami hmyzu a nesnmidyilé. Staré, nahnilé nebo z&pe

houby sice mohou byt jedl€, ale mohou zatiokedce vyvolat nevolnost, ale i otravu. [5]

Neni nutné houbyipd dalSi kuchyskou Upravou proplachovatelou vodou, jak sedkdy
doporiuje a jak mnozi houbacini. Nekteri z houb#i cheji timto proplachovanim zame-
zit moznosti otrav. Pokud vSak jde o naSi nejjetSahoubu- muchoiirku zelenou, je

tkeba ¢dét, Ze ji ani delSi povani a vyliti vyvaru jejich smrtelnych jéchezbavi. [18]

Nasbirané houby by &y byt zpracované co nejde, protoZe skladovanim houby vadnou
a ztraceji svoje charakteristické aroma atcliidla gipravena z hub podle moznosti ne-
skladujeme. Jestli ale pokrmy z hub dame do ledmiepokazi seite nez jidlo z masa
nebo vajec. [5] Spravnou kuaiskou Upravou se houby stanou cljgimi a stravitelsj-
Simi. Druhy s tuZSi konzistenci proto krajime rétlpt, jako kdeni pouzijeme suSené hou-

by, rozemleté na prasek, dale se vyuzivaji houlnzeaé do soli. [18]

Na kvalitu gipraveného houbového jidla se podiligpb gipravy a také vhodny vy
hub. Na polévky se hodi napane&nice polni (Marasmus oreadgscirovnice majova

(Calocybe gambosgapod.
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Na samostatné houbové jidlo Ize pouzit v podstsechny jedlé houby. [5]

Obrazek 9 Houbovy kuba
T e e

Pro kuchyiskou Upravu jsou nejvhodisi - houbycerstvé, protoze si tak nejvice zachovaji
svoji chi’ a aroma. Rowt¥ jejich tepelna Uprava by néfa trvat #li$ dlouho.Cim delsi
tepelnd Uprava je, tim m&modnotnych latek si houby uchovaji. V chlaae je Ize skla-
dovat neumyté nejdéle 3 dnyi ghladirenské teplétv piipact voln¢ rostoucich hub a 5
dni v gipad péstovanych hub. [21] Houby by se né&guchovavat v igelitovém nebo

mikrotenovém s&u, protoze se pak zvySuje moznost Zepaa hniloby hub.

Existuje mnoho drulnjedlych hub, které se daji kulirsky upravovat. Nejroz&rejsi a
nejdostupgjsi jsou ovSem druhy prodavané v supermarketeene ksou zpravidlagsto-
vané urgle.

Jedna se hlawo:

Zampion - nagriklad Zampion zahradniAgaricus hortensjs portobello (velk& oteena

forma Zampionu vyuZivana hlavpro gripravu houbovych steék

Zampion je snad nejoblib&si a nejgstovarjsi! jedla houba na . Lze ho pouZit jak

na samostatny pokrm, tak jaktigadu do jinych pokrin

Shiitake (Lentinus edodgge houba pochézejici z Japonska. Je velmi chaitsiée aro-
maticka. Vyuziva se hla¥npro gipravu pokrnd z ryb. Ma blahodarnécinky na lidské

zdravi.

Hliva ustiiéna (Pleurotus ostreatys- tato devokazna houba je v poslednich letech stale
vice vyuzivana. Je velmi chutna a Ize ji pouzitibm@aw nejiznéjSich pokrni.

Lécivé inky hlivy astiéné byly odedavna vyuzivany v tradi cinské medici&. Pravi-
delnou konzumaci této houby Ize doptitizejména diabetikm, alergikim, astmatikm,

revmatikim a osobam s vyssi hladinou cholesterolu. [7]
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Jidasovo ucho(Auricula iudae) macernou gelovou konzistenci a tvareifipgomina lidské
ucho. V girodé roste hlavt na mrtvych a poruSenych kmenemrného bezu, ale téZ na
jinych listnatych stromech. Je nepostradatelnoteitignci asijské kuchynZde se také po
staleti vyuZzivalo v lidovém é&ételstvi, napiklad @i 1écbé ocnich, nosnich a knich zastu,
také hemeroidl, pti problémech spojenych se zazivanim atd. Je takeavgnym antioxi-

dantem.

LanyZe (Tube jsou velmi oblibené ve francouzské a italské kmchRostou,jako hliza,
pod zemi v blizkosti keni dubi a buk, jsou nevzhledné a nejvice se podobaji brambo-

ram. V podstat se vyskytuji dva druhy lanyiz bilé acerné. Vice cefmy je bily lanyz.

Protoze rostou pod zemi, vyhledavaji se podiesvpomoci cvéenych p& nebo vepi.
Jsou velmi vzacné a proto také velmi drahé. LalkyZisou velmi oslavovaneé ¢kdy se o
nich mluvi jako o ,gastronomickych diamantech®. dckyni se pouzivaji nagtoviny,

rizota nebo vajmé pokrmy. Také jakoifsada do pastik, rogoh jinych specialit. [7]
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7 KONZERVACE HUB

V piiznivych podminkach houkské sezony se poidanasbirat vice hub, nez je mozno za
cerstva zuzitkovat. Bkteri houbdi prebytky rozdaiji, jini je vSak vyuZiji na konzervovan
piipravu zimnich zasob. Houby se daji konzervovag vigisoby, gedevsim susit, nakla-
dat do octového néalewt soli, zakvaSovat, fipadré upravovat na houbové vytazky nebo

prasky. [4]

7.1 SuSeni hub

Konzervace hub suSenim je jednoduché a nénéra pitom si produkt zachova paimé
dost chtiovych a aromatickych latek. Je to nejstarSi a iggehsjSi domacky zpsob za-
chovani hub fes zimni sezonu.iPsuSeni jefeba snizit obsah vody v duzaia primér-
nych 90 % alesppona 14 %, v idealnimifpad by se obsah vody ¢ pohybovat pod
10 %. Red kuchyiskou Upravou jeitba tekutinu houbam vratit, proto jeékolik hodin

piedem (nejlépefes noc) namAme ve vod, mléce nebo jiné tekutin[1]

Houby se mohouipdsouSet na slunci nebo i ve stinu, ale vzdy vénirpfivanu. Dobe
se susi tlustSi platky nebo gkirerych drutd i celé plodnice navt®né na rezné niti a umis-
téné v oteveném oks nebo na fdé, kde proudi vzduch. Houby sé&Zn¢ melou na Steko-
vém lisu. Je nutno mit naeteli jejich vlastnost, Ze mohou absorbovat vzdusvibkost,
COZ se samdejme projevi v jejich udrznosti. K suseni se pouzizgicatku teploty kolem

40 — 50 °C tak dlouho, dokud jsou platky lepkawéhaé. Pozdji se teplota zvySi az na

60 — 80 °C. [22] Dosousi seampii nizsi teplot (asi 50 — 55 °C). S dobrym vysledkem se
houby daji také ususit na slunci a dosouSeni seapgifma teplych kamnech nebo v tréub
[19]

Na uskladani dolie usuSenych hub jsou nejvheégi tmavée zabrusoveé lahve se Sirokym
hrdlem. Bez fistupu vzduchu a stla pak nizeme houby uchovaadu let. [20] Musi byt

uzawene tak, aby se k nim nedostala vihkost a hmy3. [19
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7.2 Nakladani hub

Konzervace hub nakladanim m& mnohasgi a individualnich zvyklosti. Houby se daji
nakladat do octa, do sladkokyselych a pikantnideviado soli, sterilizovat v tuku nebo

ve vlastni 8aw, nechat zkvasit atd. [1]

7.2.1 Houby s octem

Konzervace hub pomoci octového nalevu je u naor&jensjSi. Hodi se do & skoro
vSechny houby, nejoblib&si jsou malé plodnice a ryzce. [1] Konzetman prostedkem
je zde kyselina octova. Pokud je obsah kyselinpwaenizsi nez 2 %, jé¢dba v oct nalo-

Zené houby je8tsterilovat. [19]

Kousky hub by se #ty pied naskladanim do lahvi 1 minutu proprat i&lé& vod, sklenice
a vicka vyvdit a potom nechat oschnout. Pokud chceme, aby ndygviry, houby gedem
blanSirujeme ve slané védim se odstrani rosolovité a slizovité latky. Hpuwpak prope-

reme proudem studené vody, naskladame do sklerdltijame nalevem. [1]

7.2.2 Nakladané houby v soli nebo solném nalevu

Principem konzervace v soli je uZziti vysoké koncaee soli. Tento zisob byl dive obli-
ben (obsah sklenice se sfaiituje postup¥). Uchovava sice ddb chu’ i vani nasolenych
hub, ale jejich updebeni se omezuje hlavmo polévek a ont&k. | pro toto pouziti je
nutno rekdy houby zbavit febytku soli propranim vodou a polévka nebo &kadse jiz
nesngji osolit. Houby se ve sklenicich #iyprosypavaji soli vrstva po vrstwebo se zalé-
vaji solnym roztokem. | pro tento igob konzervace pouZzijeme zdravé agjiachladsi
plodnice jedlych hub. [19]

Pro konzervaci solnym roztokentigravime houby jako pro sterilizovani. Houby naskla
dame do sklenic a zalijeme solnym nalevem, ktergldéda z 50 % soli a 50 % vody.
Sklenice se zavkuji a ovazi celofanem a tim je uk@m konzervéni proces. Houby jsou

potom znané slané a tim je omezeno jejich pouziti. [1]
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7.3 Sterilace hub v tuku

Konzervovat se daji houby poduSené na tikaleji. | po sterilizaci si uchovaji cliu va-

ni, ale obsahuji mnozstvi tuku a asi po &iich se zhorSuje jejich vzhled (Zluknutituk
[4]

Principem této konzervace je sterilace teplem. Ritaterilujeme houby zdravéerstw
pokrajené neboipdem poduSené ve vlastria®. Dolre «tisténé, oprané a nakrjené
houby osolime, naplnime do konzervovych skleniBasn po okraj a zalijeme olejem tak,
aby byly pra¢ zakryty (musi #stat mezera mezi 8kem a hladinou oleje). Uzéame a
sterilujeme ve vodni lazni (95 °C) po dobu asi 66unn Po 48 hodinach sterilaci opakuje-
me. [19]

Jind moznost je, Zetdtené a na platky pokrajené houby osolime a dusimdagtni $a-
vé. Jejich giprava si vyZaduje vicéasu, ale neni slozita. [4] Tentougob je vhodny pro
mnoho druli hub, neb6 uchovava houby ve stavu velmi podobn&mrstw zpracovanym
houbam a umozni dalSi tpravu hub na koaggookrm. [19] Houby takto sterilizované jsou

uréené pro okamzitou spetbu a nerély by se skladovat. [1]

7.4 Houbovy prasek

Ze suSenych hub imeme pipravit houbovy keenici prasek. [1] K fipraw prasku pouzi-
vame fizné druhy hub, naplosak jeleni $arcodon imbricatys lisdk zprohybany¥enti-
num repandum krasnoporku Zemiku (Albatrellus confluensa dalSi tuhé a pro jiné ku-
chyiské upatebeni mé#& vhodné druhy hub, jako napchoro$ #iS (Polyporus umbella-

tus).

Dobie usuSené platky hub, které jsoielké a snadno se lamou, umeleme na masovém
strojku co nejjeméi, popi. je jeSE rozeteme v misce porcelanovou pddou. Prasek
dohkie uzaveme do sklenic, protoze snadni@jpma ze vzduchu vihkost a potom se kazi.
[19]

7.5 MIé¢&né kvasSeni hub

Pfi tomto zpisobu je konzervaim prostedkem kyselina miéa. Pro zkvaSeni se hodi

vSechny druhy hub, ale vhagsi jsou druhy pikan)Si chuti, nap. ryzce peprné. [1]
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Houby se disti, operou a &sSinou celé plodnice segqrvaeji asi 3 — 4 minuty ve 2 % sol-
ném roztoku (na 1 | vody 20 g soli). Houby se odhkakladou se do sklenic. Zaliji sers-
tvé pripravenym nalevem. Podle chuti seddva kdeni. Houby musi byt v nalevu paiee

ny a ml€né kvaseni probiha 3 az 5 tydnodle teploty okoli. [19]

7.6 Zmrazovani hub
Zmrazovani je vynikajici Zisob uchovani hub. [1] Zmrazovani hub se provadielleovy-
roke pri -18 °C. [4]

Zmrazovat se mohou jen mlade, zdravé a neporudedéipe vSech tuzsich jedlych hub.
V mrazicim prostoru &nych chladniek se nedopotje uchovavat houby déle nez nez

mesic. [19]

Houby je doportiené rozmrazovat pozvolna v tekouci ¥odmrazené nasucho (bez nale-

vu) pouzivame nerozmrazenérp k pripraw jidel stejr jako ¢erstvé houby. [22]

7.7 Uzeni hub

Uzeni hub je mé&hobvyklé, ale zajimavé. Dopatuje se houby pokrajené na velké platky
nebo i celé plodniceipd uzenim kratce pofig zcedit, dat okapat, migrosolit a rozlozit

na sita k uzeni. Déle se postupuje po@gbhko @i uzeni ryb. [19]
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ZAVER

Cilem mé bakakgké prace bylo popsat vybrané bioaktivni latky d@bsa v plodnicich
vySSich hub (basidiomycet). V ramci této problekajsem se zabyvala néjgde obecnou

charakteristikou hub,&etrg jejich moderni taxonomie. Zvlastni pozornost jsemovala

anatomickému a zejména chemickému slozeni plodmsadimmycet, coz vyplyvalo také

z vyty¢enych cit mé bakalské préace.

s

Dnes asi nejilezitejSimi latkami plodnic hub, které maji vztah k initmi reakci lidského
organismu, jsou beta glukanyeBtoze buétna stna hub v3eobeérje tvarena glukanem
chitinem, nejmoder)si vyzkumy potvrdily i pitomnost celérady nizSich polymernich
glukosovych jednotek. Vyznamna je jejich vazba natginy, obsazené v b&né séné
hyf. Pra¢ tato kombinace vytiéSirokou Skalu bioaktivnich polymierkteré maji zasadni
vyznam v sotiasném lékstvi. Jejich vyuZiti je perspektivniquevsim fi 1é¢bé onkolo-
gickych onemockni. Rada dal3ich biologicky aktivnich latek byla popséeastarsi litera-
ture, ale stale jeipdnttem nejno¥jSich wdeckych vyzkum. V rdmci za¥ru této prace
chci upozornit na vySe v textu popisované chemisla@geniny, které se uplatji i

v dnesni farmaceutické praxi.

Praw v dalSicasti prace se zabyvam takeé vSeoBenmamymi chemickymi latkami plodnic
basidiomycet. Z nich do peégdi jmenuji gkteré toxicky misobici latky, jako jsou ndip
klad aflatoxiny. Zajimavé mohou byt také interake&terych hub (nafp hnojnik- Copri-
nus spp s jinymi ve chemickymi slaieninami, jako je nagklad ethanoki celdtada lé-
Civ.

VyuZzivani plodnic hub je znamo jiz od stagku. V praci zmiuji napiklad jiz 2000 let
znamy winek psylocibinu. V dalSichiastech sita jako je jihovychodni Asie ar@devSim
sibitskacast Ruska je zneuzivaginek muskarinu (muchotimka ¢ervena-Amanta musca-
ria). Dale gipominam také vysokou schopnost plodnic basidiotnyeesztahu ke kumula-
ci minerélnich latek. Tento faktike byt na jednu stranu pozitivni- vysoky obsahinap
drasliku, fosforu apod. Na druhou stranu (a to ywli v praci popsaného chemického
sloZeni hub) jsou houby zajimavym zdrojem bilkownlem 25 % v suSih Velkou ¢ést
téchto bilkovin tvdi tzv. metalothieniny, které maji vysoky podil — Sklipin. Pra¥ vyso-
ka afinita sirnych vazeb podimije schopnost kumulovat nejenom pro zdrdevéka pro-

spisné mineralni prvky, ale i toxické prvky. Zde byjomenovala kumulaciégkych kova.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 45

Problémem to rive byt zejména v ekologicky zabvych oblastech (n&apkomunikace,

podniky na &Zbu a zpracovani rud na vyrobu kospod.).

Tato bakalgska prace podava uceleniepled o pozitivnim i negativnim vyuziti plodnic
basidiomycet v potravitakém ptimyslu. VSeobeahlze fici, Ze v ramci nuttini hodnoty
nejsou jest plodnice vysSich hub v literdati zcela detaikhpopsany. Pravtato bakalgska

prace je dalSimispEvkem k uceleni poznaitky této problematice.
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