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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské/dipLomové práce

Aspekty zdravé výživy

(téma)


Předkládaná bakalářská práce Kristýny Rybecké rozebírá problematiku základních složek výživy člověka, jako jsou bílkoviny, sacharidy, lipidy, vitaminy a minerální látky. Je uveden jejich význam ve výživě člověka. Nejvýznamnějšími rizikovými složkami jsou nadměrný energetický příjem, nevhodná skladba potravin, kouření a nízká pohybová aktivita.

Práce je sepsána přehledně a srozumitelně. Je členěna do obvyklých kapitol. V práci je naplněno zadání bakalářské práce.
Bakalářka přistupovala k plnění svých povinností odpovědně a iniciativně. Během zpracování bakalářské práce byla v kontaktu s vedoucím práce, průběžně konzultovala celé znění práce. 

K práci nemám zásadních připomínek.

Závěrem konstatuji, že bakalářská práce Kristýny Rybecké  splňuje požadavky, které jsou kladeny na bakalářské práce, doporučuji ji k obhajobě a hodnotím stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:      A - výborně
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