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Uvod

Témet kazdy ¢loveék ¢as odcasu uvazuje nad sfifovanim vlastniho Zivota.
Promysli své Zivotni plany a stanovuje Zivotni cikteré jsou pro jeho existenci
v konkrétnim socialnim pragdi vyznamné a z jeho hlediska nezastupiteln@ntace
na budoucnost je charakteristickad zejména pro obdiodpivani. V této dabmladi lidé
hledaji a postupgnvytvéri svoji osobni identitu a vice ne%ive se zabyvaji otazkami
osobni perspektivyCasto reflektuji sami sebe a vztahové okoli, svénbbd postoje,
nazory i smysl Zivota. Rozhoduji zavazné momenty kaskée existence, &mji Si
osobni cile a Zivotni plany, kterymi vyznagnovliviuji smvij budouci osobni, partnersky
a profesni Zivot. Jejich Zivotni cile jsou ovSemtedminovany nejen osobnimi
dispozicemi a schopnostmi, dovednostmi a navykg, zdrové jsou podmiovany
vngjSimi faktory (nap. spol€enskymi, materialnimi, kulturnimi, politickymi iipadré

nabozenskymi okolnostmi).

Souwasnd postmoderni spolost ovSem klade na dospivajici vysoké naroky
a pozadavky, se kterymftiphazeji do trvalych interakci. Na jedné straowasna doba
poskytuje mladezi Siroky repertoar r@rlych podgta jak naplnit swj vlastni Zivot,
0 nichz se fedchozim generacim jejichéku mozZna pouze snilo. Napevropské
integra&ni procesy umatji mladym lidem poznat nejen okolni kultury a rdyo
v ramci Evropy, ale i celého &a a na zaklad téchto zkuSenosti mohou ¢expat
mnoho inspirujicich a p@&aych poznatk. Na strag druhé se ietelre projevu;ji
i negativni dopady této spdleosti (ktera je #kterymi sociologickymi studiemi
ozna&ovana mimo jiné i jako konzumni) ve foérmasocialniclti sociélré patologickych
jeva, mezi které mizeme z#adit nap. drogy, alkohol, gambling, kriminalitu, kéeni,
aj., které maji destruktivni konsekvence na trejgjigh budouciho rozvoje. Rova
problematika socialnich zim ve spolénosti se vyraz& projevuje v Zivotnich cilech
mladé generace, typickynrigladem je jejich pojeti affstup k otazkam rodovstvi,
uzavirani manzelstvi nebo vztah kudrzitelnému opzw ramci existujicich

enviromentalnich prosdi.

DalSim vyznamnym pojmem, ktery souvisi s problekeati cili a je v préci
blize popsan jeintencionalita (zamétenost na ity cil). Jeho znény vyznam

vystupuje do poifedi zejména nyni, kdy z hlediska prevence {nlapj s vysokou mirou



kriminality mladeZe a néstu p&tu drogo¥ zavislych) umo#uje imunizovat dosud
.-nepostizené” jedince ac¢inné napravovat ,problematické”. dkteri mladi lidé bez
prosociald orientovanych Zivotnich @il mohou byt nachyk)Si kcasgjSim
experimenim s narkotiky, nevazanému sexualnimu Zivotu neb@@nju asocialnimu
chovéani, nez jejich vrstevnici majici odpovidajintencionalni vybavu. Naprosto
nezastupitelnou preventivni a protektivni funkdegstavuje vtomto séru funkéni
rodinné prosedi, vrstevnicka skupina, Skolni prasti, profesni, zajmové a dalSi
instituce a organizace. Zdhto divodi se jako jeden z nejvyzna®jgich nastraj
prosazovani adekvéatni Zivotni orientace vSech bocka skupin mladeze jevi
systematické a dlouhodobé poskytovani individuélniévodi a pomoci pi vytvareni

a ujasiovani zivotnich plaia cili a jejich sladni s potebami spolénosti.

Raznorodost nazdr a pojeti naproblematiku mladeze v souvislosti s jeji
budoucnosti pro # byly inspiraci k vol uvedeného tématu bakedké prace.
Rozmanité fistupysowasné spoknosti k mladezi zahrnuji Siroké nazorové spektrum.
Cast nazorovych proudve spolénosti fistupuje k této Zivotni etagpmladeze jako
k rizikovéemu obdobi, které je pouhym obdobim nezsdgného konzumu
a bezcilnosti. Dals¢ast nazorovych proudspol&nosti naopak charakterizuje mladi
jako Zivotni styl, ktery se stava pe@st vyvojo¥ navazujici populace celozivotnim
programem dasto z mnohafin nenaplnitelnym) a inspiraci.dddy jsou mladi lidé
ozna&ovani za kritiky spatby, nositele mySlenek g€ o budoucnost nasi planety a za
ty, kteri hledaji alternativni cesty k ndpeasowasné konzumni spaieosti.

Cil bakalarské prace

Cilem teoretickécasti bakaléské prace je deskripce mladeze i jeji cgmmé
podoby a zarowve uvedeni jejich nejilezit¢jSich Zivotnich cil a plari. V praktické
casti bakal&ské prace jecilem pomoci dotaznikového Eei zjistit Zivotni cile
mladeze, které se tykaji jejich perspektiv @lavani v oblastech jako jsou hi,
profesni orientace a partnerské souziti. Dale pwmbpreferované cile z hlediska typu

Skoly (mestska zakladni Skola, venkovska zakladni skola).



Metody a techniky pouzité i zpracovani bakala‘skée prace

Pri zpracovani bakataké prace byla v teoretick€asti pouzita metoda
obsahové analyzy dostupnych matéridejména odborné literatury. V praktickésti
byla zvolena metoda explorativni, kdy technikoutaedardizovaného dotazniku byla

ziskana data pro analyzu sledovaného jevu.



|. TEORETICKA CAST

1. Mladez ve spolénosti

1.1 Vymezeni kategorie mladeze

Zivotni obdobi mezi &stvim a dos@osti je nazyvano mladim. Jedinci, #te
se nachazeji v této Zivotni etajsou pokladani zaleny socialni skupiny nazvané
mladez Vedle kategorie mladez se dnes ve stejgémpodobném vymezeni pouziva
oznaeniadolescenceTermin adolescence je odvozen z latinského stoadslescere
(doristat, dospivat, mohuit). Ozna&eni adolescenti (typické pro psychologii)
se véeském jazyce volhzan®iuje s ozné&nim dospivajicki dorost (typické pro
lekarské vdy) a s SirSim ozr@nim mladez (charakteristické pro sociologii a pe-

dagogiku)*

MladeZz na rozdil od mladi neni biologickym fenonm@neani gFirodnim
produktem, ale sociokulturnim jevem, jehoz formy se odrazeji v historicko-
spole&enskeé dimenzi, tzn. historickyamici se seskupovani mladezesnici se socialni
postaveni a pravni vztahy, ale i kazdodenni a kuiljpraktiky projevujici se v Zigobu

Zivota mladych lidf

Odborné studium mladi jako relattvsamostatné etapy Zivotazaalo nabyvat
na vyznamu aZ ve druhé polowin9. stoletf Dusledkem rozpadu trafhii feudalni
spole&nosti, nastupem pmyslové revoluce a vznikem industrializované s{desti
rostla poteba speciakh vzcklané a kvalifikované pracovni sily. Nezbytnyrfegpo-
kladem pro uskuta¢ni této gipravy (vzdlavani ve Skolskych zeenich) bylo

vytvoreni ¢asového a socialniho prostoru. Zivot v raédse zaal postup oddlovat

1 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charaktégistiospivajicichl. vyd. Praha:
Portal, 1999. 11 s. ISBN 80-7178-348-X.

2KRAUS, B. et al. Stiedoskolska mlade? a jejicswa pelomu stoletil. vyd. Brno: Paido. 2006. 9 s.
ISBN 80-7315-125-1

3 SMEKAL, V. , MACEK , P. Utv&'eni a vyvoj osobnosti: psychologické, socialni dagegické
aspektyl. vyd. Brno: Barriste& Principal, 2002. 113 s. ISBN 80-85947-83-8.



od pracovnicasti dne a také styl Zivota dadpch se za&al odliSovat od stylu Zivota
mladych lidi (kultura, hodnoty, volngas).

Teoretickéiistupy k obdobi mladeze se wipthu historického vyvoje #nily
a stéle mini v souvislosti s vyvojem a zaZmami ve spolénosti. V p@&atku wdeckého
vyzkumu byla ¥novana nejitSi pozornost biologickym odliSnostem dospivajicibd
ditéte ¢i dosplého. Definice mladeze se také obvykle opiralyifechodnost tohoto
vékového obdobi, tedy o jevovou stranku. AvSaaghodnost je typicka pro cely lidsky
Zivot. Mladez nelze definovat pouzékevym rozmezim, ale také jinymi kritérii nap
psychologickymi, sociologickymi apod.

Sowasny vyzkum mladeze ma multidisciplinarni charaktsadez jako
specifickad popula&ni skupina je zkoumana z hlediska psychickych, socialnich,
ekonomickych, edukaich,re¢ovych aj. charakteristik, zejména ve vztahu kéasuym
civilizacnim prongnam spolénosti a k rizikovym faktarm (drogy, alkohol, sekty aj.),
pusobicim na mladou generaci. V zahtarje vyzkum miladeze intenzignrozvijen
a etablovan na univerzitnich a jinych pracovistiéiCeské republice je dnes proad
nedostaténg, nekoordinovaéia bez institucionalni zaklady.

V Pedagogickém slovniku je mladez definovana jab@iddni skupina tviena
lidmi ve wku priblizné od 15 do 25 letktei jiz ve spolénosti neplni role &i, avSak
spolg&nost jim je& negriznava role dosflych. Ma charakteristicky Zsob chovani
a mysleni, jiny systém vzr norem a hodnot. Kazda generace mladeze repraglukuj

nékteré kulturni hodnoty dané spstesti, jiné odmita a vyt¥ahodnoty nové.

P. Sak uvadi patkud odliSné pojeti mladeze z hlediskékavého vymezeni.
Charakterizuje ji jako velkou sociélni skupinu lg# specifickou pozici a ulohou ve
spole&nosti. Do této skupiny byvaji g@zovani jedinci ve &ku od ukorteni zakladni

Skolni dochazky dodku ukorteni socialni zralosti, tj.ipvzetim vSech roli doslych

*PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnil. vyd. Praha: Portal, 2008. 290-
291 s. ISBN 978-80-7367-416-8.

®PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnil. vyd. Praha: Portal, 1995. 120 s.
ISBN 80-7178-029-4



a ziskanim plnohodnotného @mnského statutuHorni hranici vymezujedosazenim
26 az 30 let

V¢ekove rozmezi adolescence vSak také zcela nekordsg@oa pojmem mladez
pokud jde o horni hranici. dktefi odbornici uvadi interval 15-20 let (Richa,
Walterova, Mares). P. Macek havo wkovém rozgti 14-26 let — sedni adolescence

a 17-20 let — pozdni adolescence.

Souwasné vyzkumy dokazuji, Ze ve vyvdajiovéka v pitibchu staleti dochazi
k urychlovani éistu a vyvoje — tzreekularni akceleraci Télesné i duSevni dospivani
nastava tive, ale sotasre se prodluZzuje obdobi pro dokami piného rozvoje. Lze
fici, Ze obdobi dospivani se rame ok®ma smiry (zkraceni faze &stvi a oddaleni
nastupu plné dosgfosti). Tuto no¥ vznikajici Zivotni etapu ozdgje B. Kraus jako
.postadolescenci: Za hlavni picinu poklada expanzi vathvani a s tim souvisejici
prodluzovani Skolni dochazky. Pro postadolescgnavadna wkova hranice 20-30
let. Fazi charakterizuje jako obrannou reakci degpdich na stale obtiZsi chapani
dneSniho slozitého &ta. Typickym znakem je odklad socialnich roli vzidm
k sowasné, Siroké palé&troli a experimentovani s nimi namisto jejich zodjsmého

pijimani®

Mnozi odbornici se dnes shoduji v naza@e nelze fesre fici, kdy mladez
dosahne dosieho wku. Domnivaji se, Ze je nutné vypracovat z hledisk&deze novy
model gechodu. Tvrdi, Ze jiz nejde o formulaci etapy Zajoktera trva od-do.
V sowasnosti se misiék mladeze s&kem dosplosti, které byly dive oddlené. Jako
piiklad uvadji situaci v Australii, kde najklad na trhu prace 80% misttast&nym
Uvazkem zaujimaji studujici. Nebo jestlize séady adolescent v Brazilii nail ve
Skole programovat, vstupuje na trh prace, pomabiardidinu a zaujima roli dogfgho.
Badatelé tim dokumentuji, Ze hranice megistvim a ¥kem dosplych se stala
nezetelnou. Rysy, kteréitve ozng&ovaly vstup do dosjposti se n¢ni, divodem jsou

celkové spoléenské prorény.’

® KRAUS, B. et al. Stiedoskolska mlade? a jejicswa pelomu stoletil. vyd. Brno : Paido. 2006. 11 s.
ISBN 80-7315-125-1

"SKALKOVA, J. Vzdelavani mladeZe v novych kontextech Filozotieoxjy a vzdelavant
Pedagogickéa orientacé 1, 2002. 23 s.



Socialni vyvoj mladezge formalreé uréen €mito zakladnimi mezniky:

a) prvnim meznikem je ukodenipovinné Skolni dochazky Mladi lidé se v této
doke rozhoduji o dalSi profesni draze, prochazejigsof gipravou. Jedna se o obdobi

studia na skterém typu sedni Skoly.

b) druhym meznikem jaikonéeni profesni gFipravy (s vyjimkou vysoko-
Skolaki). Toto obdobi je charakterizovano postupnyrejimanim formalnich
i neformélnich roli dosgych. Cast mladeZe vstupuje do pracovniho proceslteri
pokraiuji ve studiu na vysokych Skolach. Po formalni retea dosahuje adolescent
dosglosti po dovrSeni 18 letéku a nabyti plné odp@dnosti za své jednani. To ma
mnoho disledki. MiZe bez souhlasu radi uzawit shatek, udlat zavazna rozhodnuti,
nap. odejit ze Skoly, od&hovat se, nakladat se svym majetkem. Na druhéésirase

i plnou pravni odposdnost®

Vyvoj vtéto oblasti je nesen diametralnimzporem mezi faktickym
biologickym dozranim jedince a jeho socialni nezralsti (ve smyslu zaujeti
plnohodnotné socialni role &na). Tento rozpor je fbézne reSen a P jeho zdarném
vyieSeni dojde kore¢ i k zaujeti obanské role. Z uvedeného rHpvsSak vyplyva
mnoho konflikti. V dané ¢asti uvaZzovaného obdobi jdoveéku fakticky bragno
v plnohodnotné realizaci jeho sexualni potencidnalle také fakticky ekonomicky
zavisly na rodiich, ktei této skuténosti vyuzivaji i k jeho omezovani (reglementaci)

v mnoha srsrech?

Emoéni a osobnostni vyvojse v této Zivotni et&pzavrSuje, dosahuje nepgi
intelektualni potencionality. Dochazi ke stabilizama:niho vyvoje, mladylovek je
postaven fed dilezité vyvojové ukoly, pedevSim v oblasti sexualni identity
a v partnerskych vztazich. ZvySuje svoji autongai vic¢i rodicam tak i vici dalSim
vzoram. Zarové se vSak zvysSuje jeho ewrd zavislost na vrstevnické skupinvyvoj
osobnosti mladéhoclovéeka by nEl byt zavrSen ufitou autonomii spojenou

s odpo¥dnosti za sebe a své jednani.

8 VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické probléndtstyi a dospivanil. vyd. Ostrava:
Repronis, 2005. 66 s. ISBN 80-7042-691-8
® Tamtéz



V tomto obdobi spiivd hlavni &Zid& zmen v socidlni oblasti. OCatka
zdiraziuje, Ze dospivani (mladi) je fazi postupného wbwani a stabilizace
povahovych vlastnosti. Hlavni rysy tohaibdobi socialniho dozravanijsou ve dvou

vzajemrt se dophujicich a ovliviujicich procesech :

1. personalizaci (individuaci)— jde o u¢domeni, restrukturaci a upe¥ni nové

osobité struktury cil, hodnot, projetr a postaj.

2. socializaci a kultivaci — tj. Wlenovani do uzsSich i SirSich spoéénskych
vztahi. Zvlase otazky tykajici se vlastniho ,J&" (jehotaaeni ve s&t¢) nabyvaji na
vyznamu. Utvé se a stabilizuje sebepojeti a i cely charaksgo jzakladni soustavy
hodnot a postdj o ktery se pak opira rozhodovani. Socializaceaidpa v izolaci, ale
jedna se o zalezitost mezilidskou a spefeskou, opirajici se o zkuSenosti, které

nabyvame v kontaktech s okolnimsgm*°

P. Sak definuje socialni zrani jakpgstupnou proménu objektu spolatenské
pé&e ve spoléensky subjekt. Socidlni zrani napomaha ureai zakladnich
motivacnich struktur ve &domi mladeze, kratkodobych i dlouhodobych sgerekych

a osobnich cil, Zivotnich plai a strategie Zivotni drahy*

Mlady c¢lovék v tomto obdobi hleda odpédi na zékladni otazky: kym jsem,
kam patim, ale i na otazky s#éhujici k osobni perspektiva vlastni budoucnosti. To se
projevuje u mladéholovéka snahou @ebepoznanisebereflexe), které se uskiitaje
v ramci skupiny vrstevnik poskytujici moznost sebevymezeni. V procesu setvemi
Ize pozorovat vyrazny posun od zavislosti k neZésis od lability ke stabilit, od
subjektivnosti k vySSi objektivif od nejasnych fedstav o sebeuplaimi Kk cilim
realrgjSim. Pouze adekvatni sebehodnocenimize byt vychodiskem k dalSimu
sebezdokonalerf. Formovani identity zahrnuje také aktivnfigtup kseberealizaci
a ksebeutvd&eni. Adolescent usiluje o to byt sam seboiiplZit se svému idealu

a formovat se zvolenym simem.

0 CACKA, O. Prehled psychologie obecné, dospivani a pracovninngsti 1. vyd. Brno:
Vydavatelstvi MU, 1996. 41-42 s. ISBN 80-210-0904-

1 SAK, P. Promeny ceské mladezd. vyd. Praha: Petrkif 2000. 62 s. ISBN 80-7229-042-8
12yASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problénaisti a dospivanil. vyd. Ostrava:
REPRONIS, 2005. 68 s. ISBN 80-7042-691-8



Sebe¥domi je dilezitym aspektem pro zafidvani rovnovahy mezi \#simi
vlivy, spoleéenskym a vninim prozivanim a jednanim osobnosti. Zdravé satmmi
je znakem integrované a socialzralé osobnosti, ktera zna své moznosti a schdipnos

M. Vasutova uvadityii nejroz&fersjsi typy sebesdomi u adolesceat™

* Adolescenti se zdravé zformovanym sebe¥domim®, ktefi veédi, co chgji,
jejich sebeobraz je v souladu s realitou ardatvladaji pozadavky, které jsou na
n¢ kladeny. Jejich sebe&gomi je nezavislé na momentalni situagi na
referergni skupirg.

» Adolescenti hledajici®, jejich sebepojeti je neustalené. Své Zivotnie cil
postupr vytvai a zgesiuji. Zapojuji se do mnohainnosti a roli, kde si
zkouseji své sily. Postupse tak formuje jejich sebédomi.

* Adolescenti zavisli, jejich sebepojeti a sebehodnoceni je zavisltiomg jak je
hodnoti okoli. Jejich chovani byva zpravidla nekiatfi, bezproblémové,
stanovené pozadavky pini begsiho uvaZzovani. To vSak vede k nesamostat-
nosti a v dosglosti zistavaji konformni, zavisli a manipulovatelni.

e Adolescenti zmatenf si newdi rady sami se sebou a nejsou schopni se
orientovat ve spolenskych pozadavcich. Jedn&psto neuvazena jejich

sebe¥domi kolisa. Pocitiezitosti si posiluji nezadoucimi projevy.

V obdobi mladi nabyva na vyznarsabevychovaR. Kohoutek ji definuje jako
cilewkdomy, planovity a systematicky proces formovanistria osobnosti na zaklad
vyty¢enych citi pro dosaZzeni Zadoucich vlastnosti pro plodny afivyoZzivot
v sowasnosti i v budoucnost.

Z psychosocialnino hlediska je adolescence obdolpiiechodnym. Tuto
piechodnost oz E.H. Erikson jakopsychosocialni moratorium P. Macek toto
moratorium charakterizuje jako cheday prostor aas pro experimentovani s novymi
rolemi, zkuSenostmi a pocity. Projevuje sefpba odkladu, odloZzeniteho, pro co se
adolescent neciti byt zraly. Proto si mladez \jtwvéastni kulturu, ktera se projevuje

v pottebd volnosti a experimentovani. Odmitana je volbaieSeni, které znamena

13VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problérgtstii a dospivanil. vyd. Ostrava:
Repronis, 2005. 68 s. ISBN 80-7042-691-8

14 KOHOUTEK, R. Z&klady uZité psychologié. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, 200
390 s. ISBN 80-214-2203-3

10



omezeni a ochuzefi.Definitivni ukoreni adolescemiho moratoria dochazi v dgb
kdy prevazna ¥tSina mladeze je jiz 2enéna do pracovniho procesu, navazuje ¥#in

vztahy nebo uzavira prvniatky a zapojuje se vice doregeho Zivota.

Neobyejrné vyznamné jsou v této etapztahy k vrstevnikam, kdy se formuji
piatelstvi na cely Zivot. Spalenstvi vrstevnik se vyznamnou #mou podili na
zprostedkovani vlivu obecnych autorit a vaomDeterminuji vyr partnera i navazani
uzitetnych kontaki na cely Zivot ¢i zakfednuti do drogové zavislosti nebo

kriminality.*®

Dochazi k postupné emancipaci adolescefita wvlastnim rodéim. Z hlediska
vychovy mladezZe a jednani s ni j@efité uwdomeni si zakladnich osobnostnich tys
které tuto ¥kovou kategorii charakterizuji. JdéepgevSim o zvySenou miru kditiosti,
touhu po samostatnosti, svolkoahySleni a jednani, nevyrovnané selmmmi acasto
rozporuplné sebehodnoceni. Mladi lidé obijzruznavaji kompromisy, majtasto
tendence negovat jednani ostatnich. Nerafimaji kritiku a maji tendencgesit situace
radikalré. K tomu samoizjmé pati touha po dobrodruzstvi, rychlétistani cifi,
impulsivnost v jednéni. Je to obdobi krystalizovélaistnich Zivotnich né&zoy tiibeni

hodnotového Zeftku, hledani smyslu a perspektiv Zivofa.

1.2Charakteristika soué¢asné mladeze

Spole&enské a civilizani podminky se rychle &ni, tim jsou zpochyiovany
dosavadni poznatky o mladezi. Globalizace, evropgkyces informatizace,
medializace spotmosti vytvdeji novou socialni skutaeost, na niz se mladez na jedné
straré adaptuje a na druhou stranu tuto skoibst sama vytud jako subjekt &chto
zmeén.*® Mlade? je nejsenzitivijsi skupinou spolmosti, nejcitliji reflektuje zmeény
ve spolénosti a nEnici se spoksnské podminky. Protsouwtasna mladez je jind nez

15VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problérgtstii a dospivanil. vyd. Ostrava:
Repronis. 2005. 70s. ISBN 80-7042-691-8

16 Tamtéz

"KRAUS, B. et al. Stredoskolska mlade? a jejieswma pelomu stoletil. vyd. Brno : Paido. 2006. 11
s. ISBN 80-7315-125-1

18 SAK, P. Promeny ceské mladezd. vyd. Praha: Petrkli 2000. 13 s.
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byla mladez osmdesatych let, ale i jina, nez jalsbupredstavovali ,listopadovi

vizion&i«. °

Problematikou satasné mladeze se zabyva Bila kniha. Jedna se kamamt
prijaty v roce 2001 Evropskou komisi pro mladez. NéBknize se konstatuje, Ze na
.-narodni, evropské a mezindrodni drovni se mezidyma lidmi a veejnymi
institucemi rozsuje propast, ktera by mohla igobit, Ze mladi lidé se budou zdrahat

pievzit své povinnosti @ani“?°.

V poslednich desetiletich se obrazlgh a vyznam obdobi adolescence
vyrazre zmenil. VétSina sodasnych adolescehtjiz nepoct'uje svoje dospivani jako
obdobi plné krizi, konfliki, steti s autoritami a sposenskymi normamf* P. Macek
potvrzuje na zakladvyzkumi, Zze mladi lidé nekladou takovyilchz na opozici — neni
vaci cemu byt @ilis kriticky. Hodnoty, které pat do obdobi dospivanéasto pebiraji
za své i generace mladsSich dégph ¢i generace jejich rodii. Podobg jako pro mladé
jsou také pro & dilezité hodnoty, jako ndp- fyzicka a socialni atraktivita, prestiz,
uspech, vliv a sila. Naopak, to co byldide vysadou sita dosglych, dnestasto neni
pro mladé lidi problém. Maji vysokou miru volnostizhodovani viiznych oblastech
Zivota — nap pii volbé povolani, Skoly, ale i v partnerskych vztazichk& aex uz dnes
pro WtSinu z nich neni Zzadné tabu, neni tolik spojestsahem z negativnich naslédk
a s negativnim hodnocenim ze strany dbysh, jako tomu bylo feba v dob, kdy
dospivala generace jejich redli %2

U souwasné mladeZze se projevuje absence angazovanogtikeva nechtl
zapojit se do vi@jného ZivotaReSenim je vice se otél predevsim neorganizované
a zejména znevyhodné mladezi. Bila kniha uvadi zakladni charakteristiky mladeze

na pgrelomu tisicilet?®:

Y SAK, P., SAKOVA, K. Mladez na kizovatce 1. vyd. Praha: Svoboda servis, 2004. 7 s. ISBN 80
86320-33-2.

2 Bjla kniha Evropské komise. Novy pédpro evropskou mlade®raha: MSMT, 2002. 19 s. ISBN 80-
86033-74-0.

ZLREHULKOVA, O.,REHULKA, E. Psychologické otazky adolescence — Shorfgpgvki. 1.vyd.

Brno : Nakladatelstvi Albert, 2001. 116 s., ISBNBR6-001-8.

22 http:/finfo.muni.cz/index.php?option=com_conteragk=view&id=906&Itemid=93

% Bil4 kniha Evropské komise. Novy pédpro evropskou mladePraha: MSMT, 2002, ISBN 80-
86033-74-0.
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Doba mladi se prodluzuje Fi tom je teba si ugdomit, Zze paradoxn
plati, Ze teprve bohatad zéramoziuje dlouhou dobu dospivani a vyiiva
tim ovSem sotasré i predpoklady pro viist deviantniho chovani.
V chudych spolénostech d&ti zacinaji okamzi¢ pracovat a Zivot se stava
bojem o peziti.

Zivot neprobiha piimocaie. Prin&si dnes vy38i naroky ve vdech
oblastech a nové druhyigkazek. Prohlubuje se rapkvantitativni
nerovnovaha mezi mladymi a starSimdkevymi skupinami. Dochazi
souwasré ke kulturnim zmindm ve vztahu #dni generace k mladym
lidem. Dosgli ¢asto nereaguji na¢isi volnost mladeze tim, Ze by ji
chili dostat pod kontrolu, ale tim, Ze se jim ghpiiblizit. Mladi muZi
diive netrglivé cekali, aby se mohli oblékat jako otcove, dnes oécov
napodobuji své syny.

Kolektivni modely jednani ztraceji na vyznamu Proto je nezbytné
zapojovat mladez jako aktivniho partnera do Zivetayuzivat k tomu

vSech moznychilezitosti.

Déle Bila kniha prezentuje kbiva témata, kterym by ve vztahu a v praci

s mlade?i ndla byt wnovéana pozornost:

Participace — zapojovani mladych lidi do diskuse o budoucnaststni
zemt i celé Evropy.

Informovanost mladeze o &hi ve spolénosti i o evropskych
zalezitostech.

Dobrovolnickd ¢innost mladeZze - spiivajici v zavedeni standard
dobrovolnické sluzby a jejiho legislativniho zakentv v pravnintadu.
VétSi porozuméni mladezi — na z&kladl dostaténého poznani

podminek zivota mladych lidi, jejich posia@ Zivotniho stylu.

Z provedenych vyzkufh P. Saka a K. Sakové vyplyva, Ze &asnaceska

mladez jeindividualisticky orientovana, pragmaticky ufednosiujici majetek, fijem

24 Bil4 kniha Evropské komise. Novy pédpro evropskou mladezPraha: MSMT, 2002, ISBN 80-

86033-74-0
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a svoji kariéru ped hodnotami socialni solidarity admské angaZzovanostiiédvaznou
¢ast mladeze P. Sak hodnoti jakdranéné materialistickou a ateistickou

Souwasna mladez se od minulé generace mladych odliadgu svobod ndp
v hodnotové orientaci, v&thni, projevu, ndzorech, cestovani atd. é&ivmie nez
jejich predchidci vS8ak musi brat na sebe tihu rozhodovani a addposti za sebe
saméhd?® Znainy vyznam mladi lidé jikladaji dosaZeni ditého vzdeélani a budouci
kariéfe. Co je proceské adolescenty typické ém se liSi od ostatnich, je vysoka
dulezitost osobnich ail ve kterych se &akym zpisobem manifestuje paba

pozitivnich vztak s druhymi lidmi®

Mladi lidé ziskali ¥tSi moznosti studovat v rozvinuté siti statniche al
i soukromych a cirkevnich isdnich Skol a také vysokychyestoZze na nich tita
kapacitni omezeni staldistala. Ote¥eni hranic umoznilo cestovatiipadré pracovat
v zahranti. Na druhé strahekonomicka nejistota v podé®mezanistnanosti. To vse
zpasobuje, Zze mladi lidé odkladaji uzemi siatku a narozeni prvniho d&i¢ do

pozcjSiho wku nez dive.

Z hlediska ekonomické aktivity je mladez toasti populace, ktera vykazuje
relativie nejvySSi stup& nezan®stnanosti Pra¥ u ni je tento jev nejrizikaysi,
protoZze nema jeSt vytvorené pracovni navyky a nezaZila pocity seberealizace

v pracovnim procesu a Zivot bez prace ji valasito vyhovuje?’

S nezamstnanosti  souvisi vyraznynarast socialré patologickych jevi
(zejména kriminality, pozivani alkoholu, drog, gdimfp) u mladeze. Ndaista paet
mladych lidi, kt&i prichazeji pravidel&d do styku s alkoholem a drogami.i@kum
Ustavu pro kriminologii a prevenci jednozm& dokazuje, ze zagkolik poslednich let
vyrazre stoupla agresivita mladistvych. Tresstihanych mladistvych v roce 1998 bylo
0 153% vice proti roku 1995 a 0 164% vice protird@942®

% MACEK, P. Adolescence. Utvéni identity a sotasnicesti dospivajici. Psychologické otazka
%dolescencel. vyd. Boskovice: Nakladatelstvi Albert. 2001. 7/8ISBN 80-7326-001-8

tamtéz
2TVESELA, J. Nekteré problémy mladezd.. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice. 2003. 1I$BN
80-7194-558-7
% JEDLICKA, R. akol. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacidhvyd. Praha: Tiskarna MV.
2004. 312 s. ISBN 80-7312-038-0
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Vice nez 70% dotazanych Sestnactiletych potvrzigealespt polovina jejich
piatel ma zkuSenosti s alkoholem, kenim a nikkymi drogami?® Také ve srovnani
s 80. lety rapidé& narostlo uzivani nejen dkkych, ale také tvrdych drog. Prvni uziti
drogy se pesouva stale do mladsihéku. VyzkousSeni zejménadkké drogy se zda byt

u VeétSi ¢asti adolesceami populace spotenskou udalosti a vrstevnickym standardem,

sousasrt je vdak odsuzovano, jestlize se uzivani drogy \nerkkontroly*

S. Gjurtova popisuje odlidnéifstupysouasné spokeosti (pedagoly rodici

a dosplych vibec)k adolescenci (mladeZi) popsala #kolik modefi:**

« Mladi jako,nemoc”. Neékteti odbornici nahlizeji na adolescenéegevsim jako
narizikové obdohiMladi jsou pecitlivéli, mnoho \ci je vyvadi z miry. Divky
trpi poruchami Hjmu potravy, chlapci maji poruchy chovani. Berowogy
a jinak se poSkozuji. Ra# zastavajici toto pojeti jsou stale véeBu: maji
pocit, Ze musi kolem svych potofkhodit opatr nebo se jim sesypou. Rodi
¢tou psychologické knizky, maji pocit, zelai vSechno Spath a chodi
s dospivajicimi &mi k rodinnym terapeutn (s gedpokladem psychické

nemocic¢i poruchy ve skutnosti irozerg se vyvijejiciho dite).

« Mladi jako ,zlaty vék” . Mladi je prezentovano jako béjg doba, kdy silovek
uziva, je v poho& nevaze se. Rath hledi na své potomky s nostalgii. Sami je
podporuji, aby si jejiché&li co nejvice uzily svého mladi. Obvykle takto mpagiji

adolescenci média a reklamy

« MI&di jako ,zivotni styl“. Adolescence se stdva celoZivotnim programem,
symbolizuje vSeobeénzadouci zfisob Zivota. Prepubertalniétd i dospgeli
napodobujiadolescenty v oblékani, identifikuji se s jejicrdhotovou orientaci
i zpasobem komunikace. Tento model adolescence ubirdtstvid na jedné
strarg¢, na druhé stransetrvava dlouho v doslosti. Nekdy se hové o ,kultu

nezralosti*.

2 MACEK, P. Adolescence. Utvéani identity a sofasnicesti dospivajici, Psychologické otazka
adolescencel. vyd. Boskovice: Nakladatelstvi Albert. 2001. ¥74ISBN 80-7326-001-8
OTamtéz

31 GJURCOVA, S. 2005 Adolescencenttp://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=adense
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« MI&di jako obdobi,prava na hledani sebe sama“ Zastanci tohoto postoje
vyjadiuji preswdceni, Zze by rodie nengli svym dospivajicim &em do Zivota
zasahovat. Snazi se je vSembZpodporovat, nechavaji je vSe vyzkouSet
a samostath rozhodovat. Maji stadle obavu, abytem nenaruSili svobodnou
osobnost. Nefijpominaji mladym nasledky moznychipviht a kdyZ se do nich
dostanou, diskrétnje zachrauji.

- MIladi jako obdobi,nezodpovwdného konzumu®. V takovém pojeti jsou
dospivajici pokladani fpdevSim za egocentrické. Nesnesou odkladepot
Dospivajici touzi fedevSim utracet penize. Bezohledrymahaji od rodii

finance. Adolescenti jsou oslovovani jako hlavnigoeialni konzumenti

- MIadi jako obdobi nabizejicajternativy konzumni spolenosti“. Adolescenti
jsou ozndovani za kritiky spatby, nositele myslenek §& o budoucnost nasi
planety. Chyji Zit skromr, v souladu s iffrodou. Napominaji své ragh, aby se
chovali ekologicky. Mnozi usiluji o ochranu kultich pamatek, bojuji proti

globalizaci.

« Adolescenti jsou gbéti nezodpowdného vyvoje spolénosti“. Spol&nost je
sama vinna za problémy s adolescenty. MIadi jeitrexst a zmatek i, které
se nenatily nic uZiteného a nikdo je k Bemu uZiténému nepdebuje®

Poznatky z odborné staze

Béhem povinné odborné praxe, kterou jsem vykonavalanizkoprahovém
zaizeni pro dti a mladez — tzv. klub Vrakbar, ktery spada poda®imi Charitu Jihlava,
jsem ngla moznost ziskat zakladni informace o tomto pra&townimo jiné pra¢

i z pohledu problematiky mladeze.

Jedna se o centrum prevence — klub Vrakbar sdruidwgjeszdjemré oddilené
zakladni sluzby: Program primarni prevence a Nieklopvé z&zeni pro dti a mladez.

Poslanim vySe uvedeného programu je formou ef@kprimarni prevencefispivat

%2 GJURCOVA, S..Adolescence 2005 http://www.rodinnaterapie.cz/index.phpp=agiolescence
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k pozitivnimu vyvoji dti a mladych lidi, Zak a student spolupracujicich maitekych
zakladnich a sednich Skol ve st Jihlaw a v kraji Vys@ina. Centrum prevence —
klub Vrakbar poskytuje komplexni program systenkatieSeobecné primarni prevence
pro diti, zaky 1. a 2. st. ZS a studenty SS. Cilem progrie Fedchazet spotensky
nezadoucim jeun jako je Sikana, zavislosti, kriminalita, nasiliebo rasova
nesnasenlivost. Pravidelné a dlouhodobgopeni umofuje zangiovat se na podporu
zdravého sebepojeticastniki a na rozvoj jejich socialnich dovednosti. Program
primarni prevence sttuje k tomu, aby €astnici ziskali znalosti, dovednosti a postoje
podporujicich zdravy Zivotni styl a dokazali je atpit ve svém chovani

i v budoucnostt®

Nizkoprahovy klub Vrakbar {sobi jiz desatym rokem v oblasti prace
s neorganizovanymi &imi a mladezi. Poslanim tohoto projektu je pomodadym
lidem zlepSit kvalitu jejich Zivota,pdchazet vznikajicim socidlnim rigik, poméahat
jim orientovat se v jejich socialnim présti a vytvéet podminky keSeni jejich

aktualnich obtiz{*

Cilovou skupinou je mladezZ ve &ku 14 — 19 let, kterd se né#e nebo nechce
zapojit do standardnich voltmsovych aktivit. Dava ednost pasivnimu traveni
volnéhoc¢asu mimo domov. Klienttasto zazivaji ngfznivé socialni situace (obtizné
Zivotni udalosti, omezujici Zivotni podminky,..). okkrétnimi problémy jsou:
zaSkolactvi, kriminalni ¢innost — grafity, kradeZze, nezvladnut4d agresivita,
experimentovani s navykovymi a psychotropnimi latkarizikové sexualni chovani

atd. Vyhybaji se standardnim formam institucioraiemé pomoci a pé. >

Mladym lidem je umoz&no pobyvat v klubuanonymné, dobrovolné
a bezplatrg, bez zapojeni se do strukturovan&innosti. Po dohod se sluzbou na
klubu mohou vyuzivat vybaveni klubu. Klientovi jé&rth nediskriminujici moznost
aktivré se zapojovat do nabizenych aktivit v ramci éeé@¢ho klubu a vyjadvat nazor
na ¢innost preventivniho centra. Podminkou pro uziwsdch uvedenych sluzeb je

respektovani a dodrzovani jagsdanych klubovych pravidel, se kterymi jsou klienti

B Vyrocni zprava za rok 2007Diecézni charita Brno — Oblastni charita Jihj&@07. 24 s.
3 Tamtéz
3 www.charitajihlava.cz
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pravidelr® seznamovani (zadné nasili, zakaz uzivani alkoh®ljinych drog atd.

v prostoréach zdzeni ani chodit do klubu Vrakbar pod jejich vliveth

1.3 Dilé&i zawer

MI&di jako sociald svébytné etapa Zivotase historicky vyvinula az v procesu
modernizace ve druhé polo¥irl9. stoleti. MladeZ je v odborné litersgudefinovana
jako socialni skupina t¥ena lidmi ve ¥ku priblizné od 15 do 25 let, kig¢ jiz ve
spole&nosti neplini role &i, avSak spoknost jim jeSt negiznava role dosglych. Ma
charakteristicky zfisob chovani a mysleni, jiny systém Wzonorem a hodnot. Kazda
generace mladeze reprodukujkteré kulturni hodnoty dané spohesti, jiné odmita

a vytv&i hodnoty nove.

V této féazi Zivota dochézi k vyznamnym biologickypsychickym a socialnim
zménam. Ve vyvojicloveéka v pibéhu staleti dochazi k urychlovanistu a vyvoje —
tzn.sekularni akceleraci T¢lesné i duSevni dospivani nastavivel ale sotasré se
prodluZzuje obdobi pro dokoéani plného rozvoje. Odbornici se shoduji, Zze obdobi
dospivani se rozije ok®ma snéry (zkraceni faze #stvi a oddaleni nastupu piné

dosglosti). Tato no¥ vznikajici Zivotni etapa je ozéavana jako ,postadolescence.”

Podstatné zgmy v obdobi mladi nastavaji v sociélni oblasti. cBari
k postupnému vyhrevani a stabilizaci povahovych vlastnosti. Hlavysyr tohoto
obdobi socialniho dozravani jsou ve dvou vzagersa dophujicich a ovliviujicich
procesech- personalizaci a socializaciMlady ¢lovek se v procesu socialniho zrani
postup® meéni z objektu spolkenské p& ve spoléensky subjekt Socialni zrani
napomaha utiéni zakladnich motivich struktur ve 8domi mladeze, kratkodobych
i dlouhodobych spotenskych a osobnich @jl Zivotnich plad a strategie Zivotni

drahy.

V Zivotni etag mladi  jedinec jiz neni ditem, neni vSak jeStprijat do
profesnich, rodinnych a oanskych roli dosflych. Dochazi k rozporu mezi

% www.charitajihlava.cz
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faktickym biologickym dozranim jedince a jeho sodlni nezralosti. Tento rozpor je
prabézreé reSen postupnymigjimanim formalnich i neformalnich roli désgh. Na
cest k dosglosti jsou dva dlezité mezniky, a to je ukéani povinné Skolni dochazky,

rozhodovani o dalSi profesni drazekanieni profesni fipravy.

Mladi lidé prochazivyvojovymi ukoly, predevSim v oblasti sexualni identity
a v partnerskych vztazich. Zvysuji svoji autonojak vici rodicim, tak i vaci dalSim
vzorim. Zarové se vSak zvysSuje jejich ertini zavislost na vrstevnické skupirVyvoj
osobnosti mladéhoclovéka by n&l byt zavrSen ufitou autonomii spojenou
s odpo¥dnosti za sebe a své jednani.

V poslednich desetiletich se obrazulgh a vyznam obdobi adolescence
vyrazre zmenil, divodem je skuténost, Ze mladez je nejsenzitéy®i skupinou
spole&nosti, citlie reflektuje transformujici se spolest a minici se spokenské
podminky. Vyzkumy potvrzuji, Zze doba mladi se puddie, dale charakterizuje
sowasnou mladez jako vyhram® materialistickou a ateistickou, pragmaticky
uprednosiiujici majetek, fjem a svoji kariéru f&d hodnotami socialni solidarity

a oltanské angazovanosti.
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2. Zivotni cile a plany sowasné mladeze
2.1 Pojeti a druhy citi

Jednim z charakteristickych zriakdského chovani a jednani gdlesmérnost
(intencionalita). Jedna se oédomé jednani a s¥fovani k ugitym cilam. Tyto cile
muzeme oznét jako plany, ukoly a &Eely, které si utity jedinec vybira a usiluje
0 jejich dosazeni nebo se jim snazi vyhnout. Stané\cile ovliviuji nejen jednani,
¢innost a aktivitu daného jedince, ale také jeho @ama mysleni. Cile umaagji
¢lovéku pojimat vlastntinnost jako delnou a smysluplnou. Toto Umysiné zgtemi
na cil je ozn&vano pojmenintence’’. Poteba vytyovat si stale vzdaleési a vyssi
cile a v jejich realizaci uskutgovat své sebeuplatni pati k nejzavazgsSim lidskym

potrebam.

Lidské jednani neni nahodnym bl@uadm, ale delnou aktivitou. Kazda nase
¢innost maur ity cil — nag.: spime a cilem je odpimout si (nabrat sily, zahnat nudu
atp.). Kruglanski definuje cil jako: ,Zadoudivytouzeny stav sita, kterého seélovek
snazi dosdhnout nebo ho realizovat svou aktivit@alSi pojeti cile nabizi Karoly:
,Cile jsou fedstavované nebo jagnvidéné stavy¢i podminky s¥ta, k nimz se dana

osoba dik své aspiraci chce dostat a které motiasi volniinnost.®

Problematikou volby cil a cilesrného chovani se zabyva zejména
individualni a pozitivni psychologie. J.tigohlavy poukazuje na to, Ze s@sna
psychologie vymezuje cile jakdynamické jevy, tzn. aktivni procesy za¥fené
k danym ciim dosaZenych v budoucnosti. Cile byvaji Z8ené nejen na t@éeho chce
dana osoba dosahnout, ale i kym chce byt, tj. tykaj i nejvySSich moznych
vyvojovych perspektiv. Cile jsou vysoce osobnitpze vyplyvaji z osobnich rozvah,
reflexe hodnot, z&Zitk zkuSenosti, atp. Gilnemusi byt vZzdy dosazeno ifefdstavuji

vice moznosti (potentialities) nez skirtesti (actualities). Podstatné je, Ze se jich dana

3" Intence — termin odvozeny z latinského slovadafimtendere, znamenajici determinuijici #gemi
provést gco ugitym specifickym zgisobem, zagr, imysl, cil, zaréenost.

3 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existentevyd. Praha: Grada, 2006. str. 15 ISBN 80-
247-1370-5
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osoba snazi dosahnout. To co dava smysluplno&tncjg spiSe cesta k cili, nez
samotné dosazeni cile.
U kazdého cile je'¢ba rozeznavat :
» Jeho obsah — ,0 ktery cil jde.”
» Jeho strukturu — ,jaky je to cil.”

> Jeho orientaci — ,kemu slouzi tento cil*®

Stanovovani a realizace tilprobiha prosednictvim ditich fazi volniho
procesuy kterymi jsou:
» Vagniuvédoméni nespecifikovan@otieby.
Konkretizace, vybér a redukceili.
Volba prostredki a taktiky postupu k jejich dosazeni.

Rozhodnuti jak naplanovanou cilesmoucinnostrealizovat.

YV V V V

Vlastni volni jednéani zabezpeéujici realizaci a zahrnujici vedle
pruzného modifikovani strategie stalowtrmu vazbu kontrolou aie-

konavani frustraci a inavy.

V odborné literatte se niZzeme setkat s rozpornymi nazory na Zivotni cile
z hlediska miry vlivu spoteenskych zran. P. Sak zastava nazor, Zze zakladni Zivotni cile
¢lovéka jsou ponarné stabilni socialni vybavoumodalnihoc¢lovéka, ktera do zrmé
miry odolava spolkenskym zninam. Poskud rozdilné stanovisko uvadi L. Fialdva
Stanovovani a realizace Zivotnich ucilneprobiha mechanicky, ale jsosilné

ovliviiovany proménujicimi se spolé€enskymi podminkami.
Druhy cild

S nejobea¥Sim rozlisenim cfil z hlediska obsahu se setkavameinapdile

J. Krivohlavéhd? Ten uvadi nasledujici druhyictl

% Tamtéz

0 CACKA, O. Psychologie vrstev dusevnihénd osobnosti a jejich autodiagnostika vyd. Brno:
Doplrek, 2002. 76 s. ISBN 80-7239-107-0

“LFIALOVA, L. a kol. Predstavy mladych lidi o manZelstvi a gmlistvi 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2000. 45 s. ISBN 80-85850-87-7

“2 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existentevyd. Praha: Grada, 2006. 17 s. ISBN 80-
247-1370-5
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» Kratkodobé nebodlouhodobé
Prikladem kratkodobého cile tthe byt najist se, odpmout si. Rikladem
dlouhodobého cile fize byt zamir zalozit rodinu, uskutmit urcity dlouhodoby
plan.

* Mélké nebohluboké
Prikladem nglkého cile niZze byt koupit si nejmodeési oble&eni. Rikladem
hlubokého zajmu rize byt snaha osvojit si a pochopitcitg historické
souvislosti.

+ Uzké nebosiroké
Prikladem Gzkého cile tZe byt zamr soustedit se pouze na sportovani.
Prikladem Sirokého cile fize byt skloubeni studijnich, profesnich a rodinnych
ukoti.

* Realistickéci iluzorni
Prikladem realistického cile e byt zamr vystudovat ufitou Skolu.

Prikladem iluzorniho cile e byt snaha byt vSédouci.

P. Sak ve své publikaci rozliSuje druhyiglodle gevazujiciho jednani jedince
ve vztahu k prvku socialniho pole. Jedined@Zzm byt zamifen na prosgch prvku
(jedince, skupiny) nebo na pomoc danému prvku.,dteré gekraiuji egoistické
zameteni jedince ve prosph jiné osobyci skupiny bez o®ekdvani jakéhokoliv
prosgchu, jsou oznégvany jakoaltruistické. NegasgjSim zamgienim ve vztahu
jedince a prvku jespoluprace Jde o vztah vamz je cilem prosgch jedince, ale ne na
Ukor prvku ¢i dalSich jedind. Na op&né Skale je jednani, jehoz cilem je pragp
jedince na ukor prvku. Jedna s@arazitizmus bud’ na jedinci, skupié ptipadré i na
celé spolénosti.

S ohledem na hloubku a zdroje smysluplnosti Rekatond*roztidili cile na:

1. Sobéstiedné cile, tj. egocentrické az hédonistické cile, kde jddastni
pozitek.

2. Individualni cile, tj. cile tykajici se jednani dané osoby a nermajitah

k existenci a jednani druhych lidi (fapebevzdani).

3 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existentevyd. Praha: Grada, 2006. 70 s. ISBN 80-
247-1370-5
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3. Transcendentalni cile presahujici Uzké osobni zajmy (fiasnaha
poméhat druhym lidem).

Volba cile

Pti volbé cili jde o sloZity psychicky proces. Néjde dochazi k wsdonmeni si
potreby ¢i vnejSiho tlaku, ktery jegt neni gesré specifikovany. Prvni fazi je proces
rozhodovani Probih& zvazovani hodnotytgil které pipadaji v Uvahu pro zagreni
dalSic¢innosti jedince. DalSim momentem, ktery vstupujehdy @i volbé cile je mira
pravdpodobnosti dosazeniditého cile, zvlasts ohledem na sebehodnoceni vlastnich
moznosti a také na ¥8i okolnosti. Vlastni sebehodnoceni je obvykleiaidvano
predchazejicimi zkusenostmi z hodnoceni druhych @ taklediska five dosazenych
pozic ve skupinové hierarchii. Tato hlediska jsoiinés zkreslujici a vedou
k negimérenému sebehodnoceni (nizkétmwysokému).Vyher ciliz je nejen vyrazem

obrazu o sob, ale také prosedkem jeho pipadné korekce

Pri vybéru cili ¢asto dochazi k vrimiimu stetavani protichdnych zajnd nag.
osobnich fani a povinnosti. Boj motiv je WtSinou doprovézernntrapsychickym
konfliktem, ktery mize probihat i na poddomé arovni. V pipact rozhodovani mezi
dvéma gitazlivymi cili vysledkem podédomého uplaténi tzv. gradient ptahovani
a proto je pjiman cil, ktery je prostoray¢i ¢asow blizSi. Naopak f nutnosti vykEru
ze dvou nezadoucich moznosti, kterym se jedine@ chdinout, je podsdone
uplatren tzv. gradient odpuzovani a je vybran &so ¢i prostorow vzdalerjsi.
V piipact feSeni tzv. ambivalentniho vztahu, (cilovy objekhrpaje jak vlastnosti
zaporné, tak i kladné) vznika vlekly neuspokojitgivsa je nutné haesit radikalnim

rozhodnutim.

Motivy a cile

Motivace je vnitni stav puzeni k vicéi mérg védomému dosazeni ditého
cile, provazeny ¢itou mirou vnitniho nagti. Zadné neuwité puzeni, ani samo
uvédomeni si poteby, neni jegt motivem, ale pouhym popudem ke konkretizovani
a vykeru cile. Pouze cil, ktery je jasnmvédomovan je zakladni slozkou motivu. Aby se

stal motiv skut&nou “védomou pohnutkou jednani“, a ne pouze pasivni touhdu
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pranim, musi zahrnovat kranvédomi cile je&t piredstavu progedki k jeho dosazeni
a subjektivni ¥domi ,hodnoty cile', z niZ pak vyplyne i energeticky aspekt aktivace.

Motiv vykonu souvisi s @&kavanim usfthu ¢i neusgchu a tak je zakladem
arovné aspirace kterou Ize chapat jakasobni systém Zivotnich dii, jehoz zakladem
je davéra ve vlastni sily a moznosti, kterd je vysledkemmimulosti zakouSenych
uspcha a neuspcha. Lidé se liSi #iznou Urovni aspirace a s tim spojenou odliSnosti

v sile motivu vykonu. Sebeédomi jedinci si kladou vysSi cile, ti, kiese podcguiji,

s e

RV

Dobry vykon podavaji lidé, ke si divéruji, pro r& je takovy vykon zdrojem

sebeuspokojerif.
Hodnoty a cile

Zivotni cile maji vyraznou vazbu na hodnotové ddem, vychazeji z nich
a jsou vlastdy promitnutim hodnot do vlastnihasoprostord® Pri volbg cila
i prostedk jejich dosahovani se podileji aspekty celé osabnésprocesu volby cile
byva dominantni hodnotova struktura. Osobni higiartiodnot a cil je zasti stala
acasténé se néni v priitbéhu ¢asu. Vznik a zrny hierarchie hodnot a éijsou zavislé
na fad cinitela (vék, vychova, vzdlani, rodina, profese inteligence, sp@eské
postaveni)Cinnost a Zivotni styklovéka uguje hodnotova orientace, ktera vyjaj
smysl jednani, a v ni zahrnuty cil. Hodnotova daea se realizuje vbem moznych

cili a prostedki vedoucich k jejich dosazeni.

Prijaté hodnoty se mohou stat i cilemsamy o soly ale edstavuji spiSe
zobecrnou kategorii cil. Také podle T.C. Graumana jsou hodnoty SirSi ,lkepaee”
vlastnich pani individua nebo jejich skupin, oviivjici pak vykr cili a forem

jednani®®

“ NAKONECNY, M. Uvod do psychologidl. vyd. Praha: Academia, 2003. 326 s. ISBN 80-29@3-
0

> SAK, P. Promeny ceské mladeZe v pohledu sociologickych vyzkdmvyd. Praha: Petrkli 2000. str.
ISBN 80-7229-042-8.

*6 CACKA, O. Psychologie vrstev dusevnihéendl osobnosti a jejich autodiagnostika vyd. Brno:
Doplrek, 2002. str. 335, ISBN 80-7239-107-0
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Edvard Spranger (1882-1963) &emil hodnotovou orientaci podle

pievladajicich cil ¢lovéka na nasledujici typy :

teoreticky, jehozilem je hledani pravdy hodnotou je poznani,
ekonomicky, jehoZzilem je sebezachoviéhodnotou je uzitaost,
esteticky, jehokzilem je hledani harmonie hodnotou je krasa,
socialni, jehozilem je konani dobra hodnotou je laska,
politicky, jehoZcilem je ovladani druhych hodnotou je moc,

naboZensky, jehodilem je sebepesah hodnotou je jednota s Bohéth.

V.E.Frankl (1994)idi hodnotové kategorie dfi bkruhi*® :

e Tvir¢i hodnoty — pedstavuji snahu&o unet, klat a tvdit. Sama
tvorba by vSak nesta byt reflektovana jako ,prosdek” k Zivotni
naplrenosti, ale jako $sti acil sama o sob — jedire tak mohou vznikat
vrcholnd dila.

o Z&zitkoveé hodnoty €ilem je néco prozit, nckoho milovat.

» Postojové hodnoty —cilem je schopnost nalézt &aky smysl,
stanovisko, postoj a vyrovnani i za zcela beZmedsituace. Cilem je po
sok ,néco” zanechat¢im pakclovék naplni smysl a sebe sama v den,

kdy se naplni jehoas.

V. Smékal (1989) shrnul n&gjsgji uvadkné hodnoty tykajici se dvou nejvysSich

vrstev dudevnihoahi *°

* Vrstvu lll. predstavuji hodnoty: kdyilem ¢lovéka je spole&enské
uznani, Ucta k sob, majetek, moc, zrala laska, dobro nejblizSichptiv
plny zazitki a Zivot bez starosti.

e Vrstvu IV. z&adil hodnoty: v pipac, Ze cilem ¢lovéka je vSestranny
rozvoj osobnostj mistrovstvi a dokonalost, téigost, vnitni harmonie,
moudrost, spravedinost, tolerance, demoknasst, krdsa, pocit napini
a uskuténéni, dobro lidstva.

“" KOHOUTEK, R. Z&aklady uZité psychologié. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, 200

str.106

8 CACKA, O. Psychologie vrstev dusevnihénd osobnosti a jejich autodiagnostika vyd. Brno:
Doplrek, 2002. str. 344, ISBN 80-7239-107-0.
9 Tamtéz
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2.2 Cile a volni rysy charakteru

Jakym zpisobem a jakymi cestami budou Zadouci cile dosatyose
vyznamrié spolupodili vedle intelektu i vysjmst a kvalita charakteru daného jedince.
Kvalita charakteru spiva vtom, jak je jedinec schopemili zorganizovat
a zharmonizovat swij duSevni Zivot a doveést svoje jednani k ciliVile je slozkou
zékladni struktury osobnostVili 1ze oznéit jako proces, dispozicti vlastnost
osobnosti. Mezi zakladni vlastnostile pati cilewdomost, zasadovost, rozhodnost,
samostatnost a vytrvalostiprealizaci rozhodnuti. Tyto vlastnosti se posilagbo

rozvoliuji zkuSenostmi a Zivotni praxi.

Cilevédomost je jednou ze zakladnich vlastnosti volniho jednddéré
piedstavuje zagrnou cinnost smndiujici k dosazeni &doms stanovenych ail
Cilewdomost znamend, z&loveék fidi své chovani tak, aby je sjednotil se svymi
Zivotnimi cili i svym hodnotovym systémem. Pro welidomého clovéka je
charakteristické, Ze ma obecny, perspektivni ¢drdmu potizuje wci mére dulezite.

Odstrauje vSe, co brani v césta timto cilem.

Volba ukitého cile nebyva vzdy snadna. Schopnost a dovéduddat
i vslozZité situaci pevna, odhodlana a cfdema rozhodnuti ozkajeme jako
rozhodnost Rozhodnost souvisi s pocitem osobni hodnoty efgelomi), s vitalitou
a z&kladnim Zivotnim laaim. Ric¢inou neschopnosti se rozhodnouiza byt rgkolik.
Jednou z ficin byva snizené seb&lomi, tito lidé maji strachipvzit odpo¥dnost
a riziko. DalSim dvodem je tendence Kghnanému rozumovani, které oslabuje silu
rozhodnosti nebo schopnosti vzdat seeho, volit mezi protikladnymi motivy jeden
uameérné vysoky cil a postupovat kmu. K oslabovani §le vede stistné zakladni

Zivotni lackni, pesimisticka, subdepresivni nalada.

Mira samostatnostise projevuje jake vyty¢ovani cili, tak i veschopnosti se
rozhodovat Jedince samostatné v kladenfiagihzyvame autonomnimi, jejich opakem
jsou lidé heteronomni. Autonomni jednani Uzce ssiuse sebedomim a sebecitem.
Lide, ktai maji gimereny pocit moci a hodnoty stfuji cilewdongji k samostatnosti
pii vytycovani citi, nez lidé s malym pocitem vlastni hodnoty a m&amostatnost

v rozhodovani se projevuje tak, Ze stovék fidi pii rozhodovani vlastnim
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pieswdcenim a nazory. Opakem samostatnosti v rozhodovdéisugestibilita, kteréa

opét souvisi se snizenym selddemim nebo se zvySenou citlivosti.

DalSi zakladni vlastnostiile je vytrvalost, ktera se projevujeipprekonavani
piekadZek v cestza realizaci cil (silnd \ale). Vytrvalost je do velké miry vrozena,
souvisi s vitalitou, sebevladou i skem. Ricinou nevytrvalosti mze byt nedostatek

cilewddomosti, nedostatek sebeovladani nebo slaba aitalit

Podle psychologickych experimérde prokazalo, ze lidé s pozitivnim &adim,
maji vySSi miru obecnéhocekavani kladného vysledktinnosti, kterou podnikaji.
Napriklad studenti, ktg pri diagnostikovani miry nage vykazali vysSi hodnoty,
oc¢ekavali s vySSi mirou pravdodobnosti kladny vysledek zkouSek. Tito studenti
s vyS8Si mirou nagle pri prekonavani fekazek na cestk cili vice fili, Ze se jednd
o datasnou kratkodobou zélezitost. Na tuto situaci siHvadi jako na své selhani, ale
chapali situaci jako vyzvu afipezitost ricemu se pucit. Tito lidé si také stavi vySSi

cile, které jim mohou pomaoci na jejich aektvyssi stupni osobnostni zralosti.

Vyspelost volnich ryé charakteru dokumentuje OCatka na piklads
vyvojovych etap : ,Di ve wku kojence se jeStnemusi piliS starat o viySi okolnosti,
kdyz dava vehementmajevo sveé poeby, zato jiz pedsSkolni dig je nucendesit svou
volbu projevu s ohledem na mozné nasledky, taflyadnou odrénu ¢i trest, bude-li
pristizeno. V tomto ¥ku vSak uvedenaceélova regulace chovani jeShebyva zcela
spolehliva. Di¢ v mladSim Skolnim &ku se pak p svém rozhodovani zpravidiadi
snahou zawtit se autoritam — ditelce, rodéim, a jedna uwsdonele podle jejich
pokyni a rad, aniz by se snazilo hlajibporozuntt smyslu a podstatpozadovanéeho
chovani. Zatodospivajici se jiz snazi zaujimat vlastni, racionél stanoviska
uplatiovana ale spiSewi jinym, nez sobB. Diky své nezkuSenosti vytkgji vSak
schematické a zjednoduSené soustavy krit&tdsto nefimérenymi naroky. Teprve
vysgela, zkuSena a integrovana osobnost byva schoprsgjddi k jisté Zivotni
moudrosti, tzv. jednat s ohledem na socialisleldky svého projevu pro sebe a pro

druhé.®°

0 CACKA, O. Prehled psychologie obecné, dospivani a pracovninngdsti 1. vyd. Brno:
Vydavatelstvi MU, 1996. str. 35 ISBN 80-210-0904-7
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Planovitost

Stanovovani, sledovani a napvani dlouhodogSich a vySSich ail vyZaduje
i patticny rozvojplanovitosti. Planovani z&na vytyenim cile, ktery ma byt dosazen
jako vysledek planované aktivity Po wh cili musi nasledovat jejich rozfazovani,
¢asovy plan atp. Kvalita planovitosti patmezi vyznamné ukazatele ,socialni
vyspslosti“. Zivotni Usgich nezéleZi pouze na velkych rozhodnuti, ale i na
neopomenuti zdanlivych drobnosti. Pro Zadouci paogdivotniho naplgni®,
spokojenosti a normality jeitbZita schopnostipmérens rozloZzit zivotni energii doit
zékladnich Zivotnich aktivit. OCatka rozalil Zivotni aktivity do €chto #i oblasti:
oblasti ,lasky” (tj. interpersonalnich vztahemocionalni oddanosti, radvskych,
pratelskych a dalSich projéy do oblasti ,prace” (seberealizace v praci, kieafima
a umo#uje zadouci vykon afmasi i paticné ocegni a dilezitost), a tteti oblast
nazval ,hry“ (uvolreni a gfiméfena regenerace sil). Takovéto rozloZeni aktiowcka
klade velké naroky na organizaci a planovitost.i@galni planovitost obe@énzahrnuje

Ctyri faze : rozbor, plan, provedeni a kontrolu.

Cile a volni jednani

Pro volni jednani je charakteristickeistence ¥domého cilea uwdomeni
prostedki, pomoci nichz je mozné cile dosahnout. Cil tedyazamuje
konkretizované zacilenijedince, které vyplyva z piab, subjektivni struktury hodnot,
sebehodnoceni i aktualniho posouzeni reality.uBkuténeni cile musi dany jedinec
investovat energii, ktera se uplatni az #lghu volniho jednani. Volni jednani je
realizaéni fazi naplanovanécinnosti, a také kontrolou kvality fjpravy. Usgsna
realizace plain zavisi na kvalitdch volnich vlastnosti. Je nutaécest k cili prekonat

fadu vnitnich i vrejSich gekazek.

2.3 Cile a plany mladeze

Kazda Zzivotni etap#&lovéka je charakteristicka odliSnymi dominantnimi cili.
Tyto cile vyjaduji funkce a pdeby ¢lovéka v dané Zivotni fazi. V. obdobi mladi se
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vice nez v jinych Zivotnich fazich stavaji fésinimi Gvahy ovlastni perspekti

a zivotnich cilech Cile a plany mladeze byvajékdy jeS€ naivni a obtizé dosazitelné,
ale ve srovnani s pubescenci dostavaji redligti podobu. Stanovené cile byvaji
vysoké a znamenajtitezitost k prokazani kompetenci, tim dochazi okvpzeni vlastni
hodnoty adolescenta. NezkuSenost se projevuje $enads kterym se dospivajici snazi
urceny cil dosdhnout. Z gatku mu chybi zkuSenosti, které s postupujiciasem
ziskava. Tyto osobni negativni zkuSenosti, majileds korektivni vyznam pro

stanovovani dalSich plara cila.

Od mladeze byvajicastji vyzadovana mnoha& zavazna rozhodnuti, ktera
vyznamnou rdrou ovlivni nap. zpisob budouci seberealizace (profesionatiyrpva,
volba partnera, Zivotni styl aj.). Adolescent z\jazjaké Zivotni Sance se t@uonou
volbou oteviraji nebo uzaviraji. Promystizné alternativy. To vS8e mé za nésledek

zlomovy bod — u¥domeni si zodpo¥dnosti za svoji budoucnost.

V adolescenci probiha proceslividualizace, ktery je spojen s hledanim osobni
identity a vlastniho zZisobu Zivota, jeZ f@dstavuje stanovovani siicia plam zivotni
cesty. Vedle aspekt,osobni budoucnosti se mladi lidéceaji intenzivi zabyvat

i obecr¥jsimi otazkami smyslu Zivota, Eeniclovika ve s¢ts atp>*

Stanovovéani a realizace Zivotnichuciheprobiha mechanicky, ale jsou 8&iln
ovliviiovany proménujicimi spoletenskymi podminkami Az do roku 1989 musely
vSechny generace mladych lidigiat s tim, Ze o jejich osudu mohou rozhodovat do
znanée miry Witelé, feditelé Skol, sousedé, ri@gkni rodéu a jini ,mocni“. Vyznam
hralo kadrové hledisko: jejich osud vyznammvliviovalo postaveni, které ve
spolg&nosti zaujimali jejich rodie nebo jak rodie dokazali vyuzit svych kontakt
v jejich prosgch. Tyto okolnosti rozhodovaly i u nadanyaktidzda mijdou na @ilisté

& na stedni Skolu. \#t$i aktivitu nevyZadovala ani volba prvniho zstnavatel&?

*LCACKA, O. Psychologie vrstev dusevnihénd osobnosti a jejich autodiagnostika vyd. Brno:
Doplrek, 2002. 247 s. ISBN 80-7239-107-0

*2FIALOVA, L. a kol. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a elistvi 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2000. 45 s. ISBN 80-85850-87-7
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N4

Dnesni mlada generace ma mnohem SirSi Skalu maéArydstu Zivotnich cib,
nez tomu bylo five. Cile mladych nejsouétsinou zasadfjiSim zpisobem omezeny
a anticipace budoucnosti se jevi spiSe optimisti€Kyilizacni pokrok a spokenské
zmeny prinesly nejen mnoho pozitivniho, ale tak@du negativnich jek Pra¢ tato
generace mladezZe vice nez jitédqrhazejici prochaztikovatkami. Voli mezi drogami
a normalnim Zivotem, rozhoduje se mezi hédonismenrodicovstvim, mezi

autentickym a konzumnim Zivotem masové sgudsti>>

Souwasna mladez Zije v podminkéach prudkého tempa jelélsdho tak zejména
v obdobi bodivého wdeckotechnického pokroku, v atmagénnohotvarnych &asto
spletitych tendenci. &lenovani do dnesni spaleosti je pro mladou generaci slozité

a ¢im dal naroengjSi. To vSe klade na mladéhdoveéka podstaté vySSi naroky

a pozadavky, které se promitaji do jejich osobuitth

B. Kraus ppisuje kategorii Zivotnich ail prognostickou spotenskou
hodnotu, protoze i kdyz v dalSich Zivotnich fazabjde k utitym korekcim &chto
plani a vytyeni novych, pesto ukazuji, jakym sénem se bude ubirat Zivot mladé
generace. Formovani Zivotnich plafe také typickym rysem v prvé fazickové
kategorie mladeze, hrajéldzitou roli a formuje se i v gbéhu celého obdobi mladeze.
Déale poukazuje na to, Ze Zivotni plany vychazegelkové orientace osobnosti, ale

sousasre také odrazeji objektivni podminky Zivota sgmlesti>*

Prehled vyzkumi tykajicich se cifi mladeze

V poslednich dvou desetiletich petito nekolik vyzkuma, které zji§ovaly
nejdilezitéjsi cile mladych lidi \Ceské republice. Mezéasgji uvadkné blizké cile
paftilo i ptani zalozit rodinu a miteti (25%), @gani mit hoda peréz (12%) dostat se na

vysokou Skolu (11%) a mit vlastni byt (1093).

3SAK, P., SAKOVA, K. MladeZ na kiZzovatce 1. vyd. Praha: Svoboda servis, 2004. 7 s. ISBN 8
86320-33-2

* KRAUS, B. K sowasnym problé@m mladezel. vyd. Praha: Horizont, 1990. 76 s. ISBN 80-7012
027-4

* MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charaktégistiospivajicichl. vyd. Praha :
Portal, 1999. 132 s. ISBN 80-7178-348-X
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P. Sak ve své publikacirgdklada vysledky vyzkumu z r. 2001 zabyvaijici se
Zivotnimi cili mladeze. Mladez byla vtomto vyzkunmrozdlena do i vékovych
skupin. Vyzkumna zprava potvrdila, Ze négritéjSim cilem (61%) ve skove skupig
15-18 let je vzdlavani a ziskani kvalifikace. Pouze 9% jedirzctéto ¥kové skupiny
spojuje swj zivotni cil se zamstndnim. U starSi¢kové skupiny 19-23 je na prvnim
stéle vzdlani a kvalifikace, ovSem jiz u 25% respondenia druhém mist je
zanestnani (15% respondent Tiikrat vice respondetit(12%) nez u fedchozi ¥kové
skupiny vidi swj Zivotni cil v partnerovi, manzelstvi, rodindétech. U ¥kové skupiny
24-30 je nejastji uvadkénym cilem - partner, rodina, manzelstvi (27% resiemti).
Zaroven Vv této kové skupi® nejvice respondedtspojuje swvj cil s materialnim

zabezp&enim rodiny°

Zivotni cil - vzdélani, profesni orientace a piprava

Vyznam vza@lani pro jednotlivce i pro s@asnou spoknost neustale vista.
V souwtasné informéni postindustrialni spot@osti znamend vzthnostni kulturni
kapital naprosto nezbytnyiedpoklad k dalSi existenci a vyvoji spatesti. \Védecky
a technologicky vyvoj klade vysSi pozadavky na &adost ¢lovéka i vzcElanostni
urovei celé spolénosti. Vzdélani seproto stava dilezitym Zivotnim cilem vyraznym
prvkem Zivotniho zfisobu, obsahem traveni volnétamsu a vyraznou hodnotou. Roste
podil vzdlavajici se populace, Zivotni fazénovana vzélavani zabira stale delSi Usek
Zivota.

Vyzkumy provedené v poslednich letech potvrzugie vzdlani pati

k nejdilezit¢jSim cilim pro socialni skupinu — mladez. Jednimftiklpda muze
byt rozsahlé Seeni ve ¥kové skupig 15 - 24 let, ktery roce 1994 provedla agentura
Faktum. Seeni ukazalo, Zze mezi nejbliz&imi Zivotnimi cili mijah lidi (v horizontu
3-5 let) dominuji pdaeba dosahnout vZtni (36% dotazanych) a najit si dobrou praci
(37%)>’

® SAK, P., SAKOVA, K. Mlade? na kZzovatce 1. vyd. Praha: Svoboda servis, 2004. 159-1688NI
80-86320-33-2

*"MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charaktégistiospivajicichl. vyd. Praha:
Portdl, 1999. 132 s. ISBN 80-7178-348-X
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Volba profesni orientace je zejména v obdobi dospivani jednim z nej-
vyznamgjSich Ukoli. Tato volba by rla byt ¢inéna v souladu s individualnimi
schopnostmi i vlastnostmi a s jeho motivazangrenosti (éekavanym uspokojenim
potreb, individualni struktury ail a zajmi mladéhocloveka), ale také s ohledem na

vngjSi podminky.

Vyzkumy ukazuji, Ze pouze men&ist mladeze ma tak vyhmaré zajmy a tak
velkou tendenci po seberealizaci, Ze si vynuti kémk povolani bez ohledu nadyi
podminky. Podobh malé procento dospivajicich se ne¢fthit pouze vijSim tlakem
a vybira si povolani bez ohledu na své zajmy, scbsipa pani. Nej\¢tSi skupinu tveéi
jedinci pro nez maji oba uvedené aspekilezitou roli, ovSem virzném pondru. Na
zaklads tohoto zjiseni rozlisuje Jaid® tii typy volby povolani:

Typ A fidi svou volbu podlefidni a rozhodnuti rodii nebo jinych vyznamnych

ViY s

dosglych, ¢i podle vrgjSich skuténosti bez ohledu na své zajmy a sklony.

Typ B predstavuje sedni pozici. Mladi lidé maji konkrétnitgmi, ale jejich
predstavy nejsou jasné a pevn&ujirobecnou orientaci, nejsou zacileni na konkrétni
povolani. To nakonec voli pod vlivem tlaku z okoli

Typ C fidi svou volbu podle osobniho planu zaloZeného itetc viastniho
Zivota, o kterém dlouhoipmysli. Tito dospivajici jsouétsinou iniciativni, rozhodni,

cilevsdomi, se silnymi seberealiz@mi tendencen’

Rochefoucald napsal: ,Jak se maji mladi lidé ronood, ¢im se chiji stat
v dokg, kdy jeSt newdi ani co jsou?* Mnozi dospivajici skt jeSt nejsou pro
zodpowdnou volbu povolani zrali fyzicky ani sociélnPredstupgm budouciho
realného planovani jsou néjde jen nejasnérpdstavy a sny o budoucim upl&tin
ZralejSi gistup v této oblasti vykazuji chlapci, mnohé diydgutaji dosud spiSe otazky
vlastni popularity a navazovani mezilidskych k&ttaZ vyzkunu vyplyva nasleduijici
poradi vrgjSich vliva na volbu povolani : 1. rotk, 2. masové komunikai prostedky,

3. 8kola, 4. fatelé, znami aifbuzni, 5. poradenska institute.

8 LANGMEIER, J., KREELIROVA, D. Vyvojové psychologié. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998.
155 s. ISBN 80-7169-195-X

% Tamtéz

%9 CACKA, O. Prehled psychologie obecné, dospivani a pracovninngsii 1. vyd. Brno:
Vydavatelstvi MU, 1996. 35 s. ISBN 80-210-0904-7
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Vzdélavani a profesni gFiprava tvori jednu z hlavnich Zivotnich naplni, snah
a cili zejména pro mladez. | uvhiinladé generace vetkovém intervalu 15-30 let
existuji rozdily v motivaci ke vadéni, které maji vyvojovy charakter. V této skupja
VetSi vyznam vzdlani pro poznani sebe sameého, dale vyznandlaedni jako cilove
kategorie, kdy samo vZtvani uspokojuje, bavi a zajima. Nejmlad8kova skupina
mladeze je ve vztahu ke wddni nejpragmatiéjsSi. Jediny dvod ke vzdlavani ma
nej\vetsi vyznam pro mladez veku 15-18 let — ,Chci byt vzflany”. Tato kategorie ma
ve své konotadiadu rovin®*
Chci byt vzélany, abych :
e rozunel swétu, spolénosti, sol, druhym;
* byl méré manipulovatelny;
* m¢l spole&enskou prestiz;
» |épe se uplatnil ve spairosti a na trhu prace;

byl Iépe profestivybaven®?

V Ceské republice probiha profesriigsava mladeze veskovém vymezeni
od patnacti do osmnacti let ¥kierém zeit typa stednich Skol — gymnazium,istini
odborna Skola a istdni odborné diliste. Zatatek profesni fipravy je spojen s volbou
oboru dalSiho vz#lavani a pislusné sedni Skoly. Tato volbaipdstavuje tlezité
rozhodnuti, které vyraznovlivni budoucnost mladéhdlovéka. Toto rozhodnuti by

melo byt konano po vyjasmi profesniho éekavani a formulaci profesni perspektivy.

M. Vagnerova vidi zréenu v oblasti vztahu mladeze k élvani v tom smyslu,
Ze uspsnost ve Skole fpstava byt cilem, dospivajici se tieuaby obohatil svoje
znalosti a dovednosti. Pokud je ochoten pracovatj tak proto, aby dosahl
konkrétniho,osobré vyznamného cile nag. prijeti na vybrany obor. V ramci tohoto
postoje pestavaji byt znamky saméginé. Adolescent vynalozitsi asili pouze tehdy,

kdy? je feswédcen o smyslu takového jednéii.

®1SAK, P., a kol.Clovek a vzdlani v informani spoleénosti.. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 132 s. ISBN
978-80-7367-230-0

82 Tamtéz

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.dstvi a dospivantL. vyd. Praha: Karolinum, 2005. 363
s. ISBN 80-246-0956-8
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Prechod ze z&kladni naistini Skolu se stava fatdlnim momentaedpiéujicim
celou dalSi vzéavaci drahu jedince. Cil — studium negymnazi§lrétredni odbornou
Skolu ¢i uciliste, si totiz zvoli trading ti zaci zakladnich Skol, ktesi do budoucna na
studium vysoké Skoly prozatim netroufaji a svymdgtim schopnostem tolik
nedivéiuji. Z obavy ped studijnim nedsghem pechazeji na tento typistinich Skol,
ktery se orientuje té#i vyhradré na odbornou a praktickoufipravu a pro fechod
svych absolveritrovnou na pracovni trh. Pokud si v poslednigmfku stedni odborné
Skoly ¢i uciliste maturant uvdomi, Zze by se o studium na vysoké Skdlecp jen rad
pokusil, je uz na z#nu jeho vzdlavaci drahy w¥tSinou [liS pozdt. Jeho handicap
oproti vrstevnikovi, ktergasto na fani svych rodia zvolil pro stedoSkolské studium
gymnazium a po dobétyi ¢i osmi let byl soustavhveden a fipravovan pro vstup na

vysokou 8kolu, je obtiZnsrovnatelny’?

Sociologicky Ustav Akademiesd CR proved! longitudinélni vyzkum, ktery se
zabyval cili v oblasti vzdélani (vzdlanostnimi aspiracemi) Zzakdevatych itid
zékladnich Skol. Analyza ukazala, Ze &atostni aspirace podiiji jednak
demografické charakteristiky Zaki (u divek Ize ¢ekavat vysSi vztlanostni aspirace
nez u chlap&, déti pochazejici z tplnych rodinach maji vysSi 8ladostni aspirace nez
déti vyrastajici v nedplnych rodinach), jednaikméstnanecky status rodéa (¢im vyssi
zanmestnanecky status, tim vysSi ¥khostni aspirace potorikavzdélani rodiéa (¢im
vySSi vzélani rodid, tim vySSi vzdlanostni aspiraceét, pricemz vzaélani matky na
aspirace fsobi silji nez vzdlani otce). Vzdlanostni aspirace také podmiji
kulturni a vzdélavaci zdroje, které se v rodih nachazeji aiedevsim to, zda rogk
povazuji vysokoSkolské vzthni za vyznamné, a v neposledi@d® je podmiuji

mé&tené schopnosti Z4K°

Podminkou pro pokemvani ve vzdlavani na sedni Skole je usné ukogeni
povinné devitileté Skolni dochazky a sfiinvstupnich pozadavk které maji zpravidla
podobu pijimacich zkouSek. Rozsah a obsah vstupnich pekédaviseji obvykle na

zameieni stedni Skoly a formulaci jejiho vathvaciho cilé?®

® MATEJU, P., STRAKOVA, J. et alNerovné $ance na wdni , vzdlanostni nerovnosti Ceské
republice. 1. vyd. Praha: Academia, 2006. 318 s. ISBN 80-2400-4

5 Tamtéz 192 s.

% KRAUS, B. et al. Stedoskolska mlade? a jejieswna p'elomu stoletil. vyd. Brno: Paido. 2006. 31-
32 s. ISBN 80-7315-125-1

34



A

Ze statistik za poslednich deset let je patrné&yiej paitu a podilu 2ak vzrostl
v gymnaziich ini kolem 18%).Vice nez80% Z&kia prochazi stednim odbornym
vzdélavanim. V roce 2004 vstoupilo do maturitnich ob®0S skoro  39% z#ékdo
nematuritnich obdr SOS pouze 1%. Pamu SOU byl opa&ny : do maturitnich obdr
vstoupilo jen kolem 6% a doc¢ebnich (nematuritnich) ohior 35% 74k z celkového
poctu now prijatych ®’

Po provedené analyze vyzkumu PISA na vzorku vSemimdptiletych Zak
vyplynulo, Ze SOU bez maturity prakticky nikdo sbwdt nechce (studium Webnich
oborech bez maturity by si zvolilo pouze 8% patitétgth ZakKi). To potvrzuje velmi
nizkou prestiz a popularitu nematuritnich abar také vyrazny i@vis poptavky po

maturitnim vzdélavani nad nabidkoff.

Pokud w@ebni obory nezaji¥iji lepSi uplaténi na trhu prace a ani moznost
dalSiho studia, nelze se divit, Ze jde do¢méamiry o ,volbu z nouze". Vadanostni
aspirace &nu jsou gekvapiw vysoké: 75% &nu aspiruje alespona ziskani maturity.
Kolem 80% wna veéii, Ze se jim maturita skute¢ poddi ziskat. Zarove se vsak
ukazuje, Ze maturita je povaZzovana za jakousi ,kooe metu“ — aspirace na vysokou

Skolu jsou u titd zcela okrajovou a z jejich pohledu spie neréclist zaleZitost??

Jakého vzd&ani mlady ¢lovék dosahne, hraji rozhodujici roli schopnosti,
piedstavy o Zivotnim usphu a jejich vzdlanostni aspirace a plany. O gatku
vzklavaci drahy dospivajiciho, o tom kde bude po akonhzakladni Skoly studovat do
znané miry rozhoduje i to, z jaké rodiny &ipochazi a jaky vyznam dosazeni co
nejvyssiho vzéani pro Zivotni Usfch gipisuji rodice. VSechny tyto faktory gsobi
nejen na vzé&lanostni aspirace ¢t, které prokazateth hraji v dosazeném vékni
nejvyznamgjsi roli, ale téZ na Sance tyto aspirace, cile &lnaplnit a pedstavy

o Zivotnim Uspchu uskutenit.”

” Matja, P., Strakova, J. et alNerovné Sance na vddni , vzdlanostni nerovnosti ¢eské republice.
1. vyd. Praha: Academia, 2006. 252-253 s. ISBR@0-1400-4

8 Tamtéz 260 s.

9 Tamtéz 273s.

©Tamtéz 342s.
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Cil — seberealizace

Také poteba seberealizace nabyva ndeditosti, dospivajici jiz vice uvazuje
o svych budoucich moznostech, perspektivach alcil&eberealizace se rozge
z piitomnosti na budoucnost a neni jiz z@ema jen na kratkodobé cile, aliegevsim
na cile dlouhodobé. Z obecného pohledu ma mi&ldyék neomezené moznosti
seberealizace. Limity jsou danyedevsim jeho schopnostmi a motivaci. Znakem

pocinajici dosplosti adolescenta je schopnost odlozit uspokojeni.

Role manZzelstvi a rodéovstvi v Zivotnich cilech a planech mladeze

Kazda mlada generace si wvyivasvé vlastni pedstavy o budoucnosti,
o Zivotnich planech a cilech meziznpati i predstavy o zfisobu rodinného Zivota,
o partnerovi i gtech. Cast mladych lidi povaZuje za hlavni Zivotni riégidinny Zivot
s détmi, dalSicast mladeze updnosituje spiSe budovani osobniho rozvoje a kariéry.
Pro wtSinu mladych lidi vSak tstava Usgsné manzelstvi a rodina zakladem jejich
Zivotnich plar a cili, predevSim z @vodu vytvaeni sociélniho i citového a moralniho

zazemi.

O tom sedci i vysledky sociologického Seini nazvaném ,Mlada generace”
provedeného vroce 1997 na vzorku mladych lidi ¥kovém rozmezi 18-30 let.
Z tohoto Saeni vyplynulo, Ze do legitimniho manzelstvi chcéoupit zhruba @tina
mladych lidi. Kolem dvou tétin chce zprvu Zit v nesezdaném souziti na zkouSku
a teprve potom uzai siatek. Jen fiblizné desetina p&itd s trvalym nesezdanym
souzitim jako celozivotni strategii. Pouze minimghodil si nehodla hledat trvalého
partnera vbec. Témdi devadesat procent mladych lidi tudiZegpoklada, ze
v budoucnu do manzelstvi vstoupi, a Ze timbprou odpotdnost i za druhé, a tomu
budou musetifzpasobovat své vlastni Zivotni cile a plafy.

V n¢kolika piistich letech pdtali se vstupem do manzZelstvi et
podnikatelé a za#éstnani, vzdy Zenyasgji nez muzi, a nejméncasto studenti, zvlast

muzi. Pokud jde o vadani, nejrozhodgi se pro satek vyslovili absolventi vysokych

" FIALOVA, L. a kol. Predstavy mladych lidi o manZelstvi a amlistvi 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2000. 46 s. ISBN 80-85850-87-7
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Skol (jedna se o &kowvé nejstarSi skupinu respondént ponerné shodr c¢asto
stredoskolaci a vykeni, nejméa casto lidé se zakladnim vddnim, coz byli zpravidla
ti nejmladsi. V péadi vyznamu byl atek v Zivotnich planech narigti Iéta podle
dosazeného skére p#hud pozadu za snahou ziskat dobré postaveni ¥staéni

i tendenci ¥novat se vlastnim zajim."?

V poradi dilezitosti Zivotnich cii a plari byla perspektiva mit v nejblizSich
letech di¢ zhruba na stejné arovni jako Uvahymatku. Mladi respondentifichod dti
na s¥t ve svych pldnech odsouvaji. Narozediti golanovali pro pisti roky gedevsim
ekonomicky aktivni lidé s vlastnimiigmy, a to vyraza ¢asgji Zeny nez muzi. Logicka
je urita absence tohoto planu nezsmtmanych hlavé u studujicich. Mladi lide, kie
chtgji podnikat nebo vycestovat na delSi dobu do zabiraa zkuSenostndii studiem, si

zpravidla nechiji komplikovat Zivot peckasnym #atkem nebo narozenim &.”

NejvhodrgjsSi vek pro uzaveni prvniho manzelstvi a pro narozeni prvnihé&telit
se podle nazdr mladych lidi, pohybuje kolem 25 az 30 letgku. Podle uddj
z demografické analyzy populiiho vyvoje obyvatelstv&eské republiky je mozné
sledovat, Ze neustéle probiha proces oddalovéatkisa rozeni &ti do stale vyssiho

veku.

2.4 Diki zawr

Cile 1ze definovat jako plany, Ukoly aidly, které si utity jedinec vybira
a usiluje o jejich dosazeni nebo se jim snazi vyhn®mysiné zawteni na cil
ozn&ujeme pojmemintence Problematikou volby ail a cilesmirného chovani se
zabyva zejména individualni a pozitivni psycholodia vymezuje cile jako dynamicke

jevy, tzn. aktivni procesy zaffené k danym aiim dosazenych v budoucnosti.

"2 FIALOVA, L. a kol. Predstavy mladych lidi o manZelstvi a gmlistvi 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2000. str. 56-57 ISBN 80-85850-87-7

S Tamtéz

" Tamtéz
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Cile jsou vysoce osobni, protoze vyplyvaji z osobmaztvah, reflexe hodnot,
zazitki, zkuSenosti, atp. Gilnemusi byt vZzdy dosaZeno,redstavuji vice moznosti
(potentialities) nez skutaosti (actualities). Podstatné je, Ze se jich dasdba snazi
dosahnout. To co dava smysluplnostiilje spiSe cesta k cili, nezZ samotné dosazeni
cile. Stanovovani a realizaceicfirobiha, prosgednictvi ditich fazi volniho procesu,
coz predstavuje proces od &domeni si nespecifikované paby, ges vykEr cili,

volbu prostedki az po samotnou realizaci cile.

Cile obeca délime na kratkodobéi dlouhodobé, réké ¢i hluboké, uzkesi
Siroké, realistick&i iluzorni. DalSi rozliSeni dil, Ize &init podle hloubky a zdroje
smysluplnosti: na cile sébtredné (tj. egocentrické az hédonisticke), cile imtialni

(nap. sebevzdani) a cile transcendentalni, ktetésahujici Uzké osobni zajmy.

V procesu volby cile byva dominantni hodnotovéldtira. Osobni hierarchie
hodnot a cil je zasti stala acast€éné se néni v prabéhu ¢asu. Vznik a zrny
hierarchie hodnot a @iljsou zavislé naad cinitelu (vék, vychova, vzdlani, rodina,
profese inteligence, spakenské postaveni)Cinnost a Zivotni stylélovéka ukuje
hodnotova orientace, kterd4 vyjage smysl jednani, a v ni zahrnuty cil. Hodnotova

orientace se realizuje viiiem moznych cil a prostedki vedoucich k jejich dosazeni.

Jakym zfisobem a jakymi cestami budou Zadouci cile dosatyose
vyznamrié spolupodili vedle intelektu i vysjmst a kvalita charakteru daného jedince.
Kvalita charakteru spivd vtom, jak je jemhec schopen Wi zorganizovat
a zharmonizovat $§ duSevni Zivot a dovést svoje jednani Kk ciliilé/ je slozkou
zakladni struktury osobnosti. Mezi zakladni vlastnovile pati cilewdomost,
zasadovost, rozhodnost, samostatnost a vytrvaltistrealizaci rozhodnuti. Tyto

vlastnosti se posiluji nebo rozviiji zkuSenostmi a Zivotni praxi.

V obdobi mladi se stavaji tstinimi Uvahy o vlastni perspekiia Zivotnich
cilech. V adolescenci probih& prodegividualizace, ktery je spojen s hledanim osobni
identity a vlastniho zZisobu Zivota, jeZ i@dstavuje stanovovani sitcia plam Zivotni
cesty. Vedle aspektosobni budoucnosti se mladi lidécraji intenzivé zabyvat

i obecrgjSimi otazkami smyslu Zivota.
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Vzdélavani a profesni gFiprava tvori jednu z hlavnich Zivotnich naplini, snah
aciki zejména pro mladeZ:ast mladych lidi povaZuje za hlavni Zivotni nggdinny
Zivot s détmi, dalSi cast mladeze updnosiiuje spiSebudovani osobniho rozvoje
a kariéry. Pro &tSinu mladych lidi vSakistava usgsné manzelstvi a rodina zakladem
jejich Zivotnich plaf a cili, predevSim z @ivodu vytvaeni socialniho aipdevsim

citového a moréalniho zdzemi.

Stanovovani a realizace Zivotnichuciheprobihd mechanicky, ale jsou 8&iln
ovliviiovany promiujicimi spol€éenskymi podminkami. DnesSni mlada generace ma
mnohem SirSi Skalu moznosti Wh Zivotnich cili, neZz tomu bylo five. Civilizaéni
pokrok a spoléenské zmny prinesly nejen mnoho pozitivniho, ale také&adu
negativnich jeu. Vclenovani do dnesni spaleosti je pro mladou generaci slozité

a ¢im dal narongjSi. To vSe klade na mladéhtiovéka podstaté vySSi naroky
a pozadavky, které se promitaji do jejich osobuitth
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Il. Praktickd ¢ast — dotaznikové Sdeni

4. Projekt — dotaznikové Sateni zivotnich cili adolescenk méstske

a venkovské zakladni Skoly a srovnani vysledk
4.1 Cil dotaznikového Sdeni

Cilem dotaznikového Feni je zjistit Zivotni cile mladeze, které se tyKajich
perspektiv a gekavani v oblastech jako jsou ¥kihi, profesni orientace a partnerské

SouZiti.

DalSim cilem je porovnat preferované cile z hledidigpu Skoly (mistska
zakladni Skola, venkovskéa zakladni Skola).

4.2 Zkoumany soubor

Dotaznikové Sééni bylo realizovano v devatychidach zakladnich Skol -
v méstskych ZS v Jihlay(ZS Kiizova, ZS T.G. Masaryka) a ve venkovskych ZS (ZS
Brtnice, ZS Velky Beranov). Zkoumany soubor se g&l& celkového ptiu 140 Zak
devatych itid ZS, z toho bylo 58 divek a 82 chlapd/ékové sloZeni respondénse
pohybovalo vrozmezi 14 az 15 let. \éybresponderit byl provagn nahodile
a zcasovych a kapacitnichudodi nemohl zasahnout cely zakladni souboruzak

zékladnich kol v jihlavském regionu.

Struktura vzorku

Patet Zaki Podil v %
Méstské zakladni Skoly 86 66%
Venkovské zakladni Skoly 44 34%
Chlapci 82 59%
Divky 58 41%
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4.3 Metodika Sefeni a zpisob zpracovani dat

V praktické casti jsem zvolila metodu explorativni, kdy jsem hei&kou
nestandardizovaného dotazniku (vidldhac. 2) ziskala data pro analyzu sledovaného
jevu. Tento dotaznik obsahoval celkem 11 otazeoha 9 otdzek uzaenych a 2

otazky otevené.

Dotaznikové Séeéni probihalo za souhlasu vede#dhto zakladnich Skol. ZAci
9. tfd ZS vyphovali dotazniky samostatn doks vyuky a to v obdobi od 12. ledna
2009 do 10. unora 2009. Pro zpracovani a vyhodnodetaznik jsem zvolila

pasitacovy program Excel. Udaje jsou uwény v procentech.

S ohledem na velikost vzorku nelze zjig vysledky peceiovat, [Festo
naznguji urcity trend. Jsem siddoma, Ze na stanovenitcitlovéka ma vliv. mnoho
Cinitelu a také je mozno vybrat jina kritéria nez jsou zdelena - typ Skoly, ale nap
pohlavi, vzdlani rodtd, ekonomicky a socialni status rodiny, velikost IBtd atd.
Z vySe uvedenychtovodia tedy vyplyva, Ze nelze zcela zajistit objektiviysiedki

tohoto dotaznikového $eni.

4.4 Dotaznikové Sdteni zivotnich cili zaka 9. tfid méstskych a venkovskych

ZS a jeho vysledky

Dotaznikového 3&gni se zéastnili zaci 9. #id ZS v Jihla¥ (méstské) — ZS
KiiZova (celkem 45 zd&k— 28 chlaps, 17 divek), ZS T.G. Masaryka (celkem 41 &k
23 chlapé a 18 divek), dale zaci id ZS (vesnické) — ZS Brtnice (celkem 37 &4k
22 chlapé a 15 divek) a ZS Velky Beranov (celkem 17 #&k9 chlapé a 8 divek).
VSechny dotazniky se vratily vyginé. Po jejich zpracovani jsem dosSla¢kto

zawram :
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1. Postoj k stanovovani cil — srovnani né¥stskych a venkovskych zZS

Otazka: Vyber z nasledujicich tvrzeni to, se kterym souiBlas

Zaci celkem
16% O stanoviyi si
: dlouhodaobé cile

O stanoviyi si
kratkodobé cile

]
[}
8
=]

61%

O o sve budoucnosti

nepfemyEkim
Zdci méstske Z8 Zaci venkovské Z8
15% 1894
21%:
- 57%
250,
64% =2

Z grafa vyplyva, Ze 61% vSech respondéensi stanovuje dlouhodobé cile, 23%
responderit si dava spiSe kratkodobé cile a 16% respofdemedlo, Ze o své

budoucnosti nagmysli.

Rozdil v postojich k stanovovéniicinezi zaky mistskych a venkovskych zZS
neni velky. V nistskych ZS si stanovuje dlouhodobé cile 64%i78k7 je 0 7% vice
nez u zak venkovskych Skol. Kratkodobé cile si dava 21%uzako své budoucnosti
negremysli 15% zak méstskych ZS. Ve venkovskych ZS si stanovuje dlowhédcile
57% zak, 25% zak si planuje syj zZivot pouze kratkodab a 18% zak uvadi, ze

0 své budoucnosti negmysili.
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2. Typ SS po ukomeni ZS - srovnani néstskych a venkovskych ZS

Otéazka: Pro jaky typ stedni Skoly jsi se rozhodl/a po uk@mi zakladni Skoly?

Zici celkem
O stfedni odbome

10%% uéilisté bez maturity

O stfedni odbomeé
uciliztd = maturitou

O stfedni odboma
skola = maturitow

B =ymnarm

e

Zaci méstské Z Zaci venkovské ZS
10%% ) 11%%

Z grafa je Zejmé, Ze téri polovina vSech respond@n{49%) chce studovat
stredni odbornou Skolu s maturitou, 24% vSech respufd® zvolilo stedni odborné
ucilisté bez maturity, 17% vSech respondenipiednostiuje stedni odborné dilisté

s maturitou a 10% responde@raspiruje na gymnazialni vadni.

Stredni odbornou $kolu s maturitou si zvolilo 47% &akéstskych ZS, coz
je pouze o 3% mézaki nez v gipad venkovskych ZS. JaSmensi rozdil (pouze 1%)
je v pipack volby studia na gymnéazium — wéstskych ZS méa zajem 10% Zdk na
venkovskych ZS 11% z&ék Nejwtsi rozdil (10%) je viipadt SOU s maturitou —
v méstskych ZS si tuto moznost zvolilo 21% #akzatimco na venkovskych ZS
11% Z&k. SOU bez maturity si vybralo 22% Zakéstskych ZS o 5% mémez Zak
venkovskych ZS.
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3. Plany po ukoreni SS - srovnani réstskych a venkovskych ZS

Otézka: Co planujes po ukaeni stedni Skoly?

Laci celkem

O pokratovat ve
studiu

Onastoupit do
zaméstnani

Opracovat a studovat
v zahraniél

W nevim

Zaci méstské ZS Zaci venkovské ZS

15%% 1824

0%
o

7% 46%

53%

Z vysledki vyplyva, ze 51% vSech respondeptedpoklada, ze po ukseni SS
bude pokr&ovat ve studiu, 25% respondérthce nastoupit do zasstnani, 16% zatim

nevi a 8% respondentvadi, Ze chce pracovat a studovat v zalirani

V méstskych ZS 53% zdk predpoklada dalsi studium po ukemi SS, coz
je 0 7% vice neZ vifpac zaki venkovskych ZS. 29% zékvenkovskych ZS dava
prednost nastupu do z&sinani, coZ je o 6% zakice nez v mistskych ZS. 18% z#ék
venkovskych ZS a 15 % z&kngstskych $kol nemé zatinfqmstavu o své budoucnosti
po ukorgeni SS. Vyrazny rozdil (2%) neni ani vho Zaki, ktefi by cheli pracovat
a studovat v zahratii — tuto moznost si zvolilo 9% zakméstskych ZS a 7% z#k

venkovskych ZS.
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4. Typ nejvyssiho dosazeného vEni - srovnani méstskych a venkovskych ZS

Otézka: Jakého nejvyssiho veékni planujes v budoucnu dosahnout?

Zaci celkem O vyusernd bez maturity]
10%%

O vyudeni s maturitou
39%

O stfedni odbomeé
o .
27% s matuntou

W vyiEi odbormé

Ovysokoskolske

11% 13%

Zaci méstské ZS Faci venkovské ZS

o s
7% 15%

3%

Z dotaznikového Sgni vyplynulo, Ze népstji mladi lidé aspiruji na dosazeni
vysokoSkolského vzdani — 39% vSech respondéntDruhd nejasgji uvadkna
odpowd — vyweni s maturitou si vybralo 27% respondentlaturitu na gedni

odborné Skole by cHib ziskat 13% respondent Vy3sSi odborné vzdani je cilem

11% respondent Pouze 10% vSech respondehy st&ilo vyuceni bez maturity.

Rozdil vtomto smru neni mezi mstskou a venkovskou ZS vyrazny.
Vysoko3kolské vzélani by chiélo dosahnout 39% Z&ékméstskych ZS, to je o 2% vice
nez v fipadt zaki venkovskych ZS. $dni odborné vadani s maturitou je vifipads
7aki venkovskych Skol o 4%astjsi nez u zak mastské ZS (11%). Ne@si rozdil je
v pripact volby wnovského vzdliani bez maturity, to by céib dosahnout o 8% vice
7aki nez je tomu v mstskych ZS. 30% zdékméstskych ZS uvadi, Ze jejich cilem

je vyweni s maturitou, to je o 6% vice nez na venkovsi§kolach. Také cil ziskat

45



vy3Si odborné vzgiani uvadicastji zaci ZS nestskych (13%) neZ Z&ci venkovskych
ZS (9%).

5. Vybér budouciho povolani - srovnani néstskych a venkovskych ZS

Otézka: Co je pro Tebe nejdezitejSi pii vybéru budouciho povolani?

ZLaci celkem B moinost
seberealizace a

dalziho vzdélavani
O vysoke finantni
ochodnoceni

O délat to, co T& bavi
B vysoka spolefenska
prestiz

O pomahat drahym
lidem

3%

3%

Zdci méstské 78 Z4ci venkovské 78

13%

Souhrnné udaje potvrzuji, ze pro 62% vSech respufide dilezitym cilem
v budoucim povolanidiat to, co by je bavilo. Pro 20% respondeja dilezité vysokeé
finanéni ohodnoceni, 10% respondé&ntivedlo, Ze pro vy budouciho povolani
je podstatné, aby se mohli seberealizovat a dalezddavat. 5% respondeintchce
zanestnani, které by o vysokou spol&enskou prestiz. Pouze 3% respondenitisji

pomahat druhym lidem ve svém budoucim povolani.

V tomto pipad je nejwtsi rozdil v odpowdi - cklat to, co & bavi. ZAci

venkovskych ZS uvagi tuto moznost v 72%, coZ je o 17% vice neZz uuzak
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v méstskych ZS (55%). Vysoké finani ohodnoceni je naproti tomu vicéleFité pro
zaky méstskych ZS (25%) nez pro zaky vesnickych ZS (13%gdpowdich — moznost
seberealizace a dalSiho élavani a vysoké spalenské prestize - nejsou vyrazné
rozdily mezi jednotlivymi typy ZS. Je zajimavé,ddpowd — poméahat druhym lidem -
nebyla zastoupena ani v jednotiipads u Zaki venkovskych ZS, u Zékmestskych zZS
byla tato odpo¥d’ uvedena v 5%.

6. Cil - manzelstvi - srovnani rstskych a venkovskych zZS

Otazka: Chtl/a bys v dosglosti vstoupit do manzelstvi?

Zici celkem

O ano

O ne

O nevim

Zaci méstskeé ZS Venkovské ZS

14%g 1824
7%
0%

73%
79%

Z vysledki dotaznikového S&ni je Zejmé, Ze institut manzelstvi, j@ldzitym
Zivotnim cilem pro 77% vSech dotazovanych. Podsad&sponderituvedlo, Ze nechce
v dosglém wku vstoupit do manzelstvi. 15% respondejeSe neni rozhodnuto, nebo

o tom nepemysleli.
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Zaci mestskych ZS uvagi v 6% pipadi casgji, e chgji vstoupit do
manzelstvi, neZ je tomu u Zakenkovskych ZS (73%). Manzelstvi nehodla uiax%o
zaki méstskych Skol a 9% z#ékvenkovskych ZS. 14% z&kméstskych ZS a 18% zék

venkovskych ZS jestnevi, zda manzelstvi uzav

7. Patet planovanych dti v dospglosti - srovnani méstskych a venkovskych ZS

Otazka: Kolik déti bys chél/a mit v dosplosti?

Zaci celkem
Q%% Ojedno
20%%
O dwve
Ot a vice
W zadne
67%
Zaci méstskeé ZS Zaci venkovské ZS
T%% 13%; 11%

6%

61%

Z grafa Ize pozorovat, Ze nejvice si respondedtjipmit v dosplosti dw déti
a to v67% pipadi z celkového pé&u dotazovanych zak Jedno dié chce mit
20% vSech respondeéntDéti nechce 9% dotazanych a 4% sjpti a vice d@ti.

Dvé déti si preje mit v dosglosti 61% Zak méstskych ZS, coZ je o 13% mén

nez zak venkovskych ZS (74%). Jedno diplanuje 26% 7z&k méstské ZS, to je
13% vice nez je tomu u z&kenkovskych ZS (11%).iTa vice dti uvedlo 6% Zak
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méstskych ZS a pouze 2% Fakenkovskych ZS. Zatimco 13% Zékenkovskych ZS
nechce v dosfiosti zadné di, u zak méstskych ZS je to 7%, to iedstavuje
8% rozdil.

8. Planovany ¥k pro uzavifeni manzelstvi - srovnani réstskych a venkovskych ZS

Otazka: Ktery vék povazujes za nejvhodj8i pro uzaveni manzelstvi?

Zici celkem
o18-20
4204
m21-25
5%
4% 026-30
3o
W31-35
O wvice nef 33 rokn
46%
Zici méstské ZS Venkovské Z8
45% T
7%
3%
3%

Z dotaznikového S&ni vyplynulo, Ze 46% vSech dotazovanych povazuje
nejvhodrjsi vekové rozmezi pro uzaéeni manzelstvi 21 — 25 let, @ao mér, tedy
42% respondefit uvedlo ¥kové rozmezi 26 -30. MenSi zastoupendlanodpoed
31 -35 let — 5% respondéntvice nez 35 rakzvolilo 4% a ¥kové rozmezi 18 — 20 let

zvolilo nejmér responderit (3%).

Lze pozorovat, ze Zacidstské ZS planuji uzait manzelstvi neépstji ve 26 az
30ti lety wku, v 45%, to je vice 0 8% neZ Yipads zaki venkovskych ZS. Ti by v 53%
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zvolili mladsi wkovou hranici — 21-25 let, coZ je 0 9% vice neZi bagstskych ZS.
Dalsi odpovdi byly zastoupeny mén 7% z&4k mestskych ZS a 2 % zék
venkovskych ZS pokladask 31- 35 za nejvhodisi. 5% zak venkovskych ZS
a 3% zak méstskych zZS davaipdnost pozgSimu vstupu do manzelstvi — coz je
vék vy3si nez 35 let. Pouze 3% hakestskych ZS a 2% Zékvenkovskych ZS uvedlo
vék 18 -20.

9. Smysl Zivota - srovnani réstskych a venkovskych zZS

Otazka: V ¢em vidi§ smysl svého Zivota?

ZLaci celkem O mit fastnon rodinn
4%4

o O byt bohaty/d a

18% e a-
nezavisly/a

O mit zajimawvé
povolani

A00. - - - -
49% B byt druhym uiitedny

O vénovat se svym

zalibam
@ jiny
17%
Zaci méstskeé ZS Zici venkovské 78

43%

RS

Smyslem, tudiZ vrcholnym cilem Zivota je podle egsfi dotaznikového Segni
pro 49% vSech respondént mit §astnou rodinu. Druhou ngsgjSi odpowdi —
vénovat se svym zalibam — uvedlo 18% dotazovanyctn ¥3ech respondanthce byt
bohatych a nezavislych. Stejnydes, tedy po 6% , chce - mit zajimavé povolanka ta
— byt druhym uzitény. Pouze 4% uvedlo jinou odpa.
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Zéaci venkovské skoly kladowstsi diraz na rodinu — 56% respondignhez Z4ci
méstské ZS (43%). 24% zakenkovskych ZS a 15% zéknéstskych ZS vidi smysl|
Zivota ve svych zalibach, torgrstavuje 9% rozdil ve prasgh venkova. Byt bohaty
a nezavisly je dlezité pro 22% zak méstské ZS, na rozdil od Z&kenkovskych ZS -
pouze 9% respondent8% Zzak mestské ZS a jen 2% Zakvenkovské ZS vidi hlavni
smysl Zivota v tom, mit zajimavé povolani. Odabvbyt druhym uzitény si zvolilo
7% zak méstskych ZS a 5% zékvenkovské ZS. Jinou odp&y si zvolilo 5% Zzak
méstské ZS a 4% zdékvenkovské ZS.

10. Kratkodobé cile - srovnani nistskych a venkovskych ZS

s

Otazka: Napis svij nejdalezitejSi (kratkodoby) cil pro tento rok:

iéci celkem O skola, studium

O kamaradske a
pfatelské vztahy

Ozabava a cestovarni

B brizada

Onéco sikoupit,
sehnat

O ostatni

H nevim

Zaci venkovskeé ZS

50, 472%

0%

1%

Mriviw s

ktery se tyka Skoly a studia. Druhym vyznamnym roile pro 11% dotazanych
je kratkodoby cil, spojeny s kamaradskymtni pratelskymi vztahy. 6% respondént
si zvolilo cil, tykajici se zadbavy a cestovanijrstepacet respondeiitma kratkodoby
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cil brighdu. Mensi zastoupeni¢iyn cile — réco si koupit (4%) a ostatni cile (2%).
7% dotazanych nevi neuvedlo Zadny kratkodoby cil.

Zaci msstské ZS (61%) uvél o 10% mé cil, jeZ se tyka Skoly a studia nez
tomu bylo u zak venkovské ZS (71%). Cil spojeny s kamaradsk§inpiatelskymi
vztahy byl 0 2% vice zastoupen u #akestské ZS (11%). Stejny procentuélni rozdil
byl u cile spojeného s brigadou — Zadisiské ZS (7%) a zaci venkovské ZS (5%).
Zabavu a cestovani uvlld 9% zaki venkovské ZS a 5% zaknestskych ZS. 3% zak
méstské ZS a 2% zékvenkovské ZS siidlo materialni cile —dto si koupit (nap
obleteni, paitas, motorku atd.). Pro stejny pet (2%) zak méstské ZS a venkovské
ZS tvaily jiné cile nez zde uvedené. Zadny cil neuveddba ne¥dslo 11% zak

méstské ZS.

11. Dlouhodobé cile - srovnani #stskych a venkovskych ZS

s

Otazka: NapiS swj nejdilezitéjSi dlouhodoby cil na nasledujicich 10 a vice let:

Celkem méstské a venkovské Skoly B partner, rodina
O zamé&stnani

O wzdalani

M penire, majetek
O matenalmni

zabezpefeni
O cestovani

M podnilcani
M zdravi
M ostatni

M nevim

Meéstské skoly Venkovské skoly

A0 P
404 5%%

4%

13%g

24%
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Mrivriw s

dlouhodobych cil: za prvé partner a rodina (24% respondgr procento ménhbyl
zastoupen dlouhodoby cil tykajici se zatnani a fetim nefastji uvadknym cilem
predstavovalo vz#lani (15% respondeiit. Penize a majetek byl cilem pro
7% respondeidt Stejny podil zastoupeni (6%) ¢m cile spojené s cestovanim
a materialnim zabezpenim (nap. postavit si rodinny wm, zabezp#t rodinu atd.).
Pro 4% respondeibyly dilezité cile spojené s podnikanim, pouze pro 2étigtavuje
hlavni cil zdravi a to jak své, tak zdra¥éni rodiny. 3% respondeintuvedIo jiny cil

a 10% dotazovanych neuvedlo Zadny cil.

Ve stanoveni dlouhodobych twilexistuji podle tohoto Se&tni mezi zaky
zvolenych tyd Skol relativié velké rozdily. U zak méstskych Skol (29%) je nejvice
zastoupen dlouhodoby cil spojeny s partnerem anoolitento cil si zvolilo 21% Zak
je pro (25%) zak venkovskych ZS cil spojeny se whim, to je o 16% vice nez pro
zaky méstskych ZS (pouze 9%). Materialni zabesgse je v dlouhodobém horizontu
cil spojeny s cestovanim je o 2%t3i u zak venkovské ZS (7%) nez u Zékngstské
ZS. Také cil - podnikani je zastoupen ¥Sim nefitku u zaki venkovské ZS (7%) nez
u zakh mestské ZS (1%). Cil spojeny se zdravim ma 4% iénkovské ZS a 2% zak
méstské ZS. 13% zékmastské ZS a 5% zékvenkovské ZS newii neuvedlo zadny
dlouhodoby cil.

4.3 Diki zawer

V prakticke ¢asti bakaléské prace jsemipzpracovani dotaznikového Bmti
doSla k nasledujicim vysletlin. Z Seteni vyplyva relativll vysoka mira intencionality
tohoto vzorku mladych lidi, 61% vSech respondest stanovuje dlouhodobé cile, 23%
responderit si dava spiSe kratkodobé cile a 16% respofidemedlo, Ze o své
budoucnosti nagmysli.

Nejcastji zminovany kratkodoby cil byl pro 64% respondemil spojeny se

vzklanim a studiem. Z dotaznikovéhoigei vyplynulo, Ze v dlouhodobém horizontu
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negast;ji tito mladi lidé aspiruji na dosazeni vysokoSkeélso vzdlani — téndr Gtyricet
procent vSech respondéntVyssi odborné vzdani je cilem pro vice nez desetinu
responderit. Pouze desetina vSech respondepliinuje vydeni bez maturity. Rozdil

v tomto snéru neni mezi zaky gstské a venkovskeé zakladni Skoly vyrazny.

Z vysledki dotaznikového Si&ni dale vyplyva, Ze proétsinu tchto mladych
lidi zastava usgsné manzelstvi a rodina zakladem jejich Zivotnimipa ciki. Do
legitimniho manzelstvi planuje vstoupit zhrubiactvrtiny mladych lidi. Pouze necela
desetina respondéntuvedla op&ny nazor na vstup do manzelstvi. Odgdivzaka
vybranych tyf@ Skol se liSi v ndzorech naky ktery je nejvhodgsSi pro vstup do
manZzelstvi. Podle vice ne# ttvrt¢ dotazovanych Zdk meéstské zakladni Skoly je
nejvhodrjsi vekové rozmezi od 26 do 30 let, na rozdil od@a&knkovské zakladni

Skoly, ktei by upgrednostnili rangjsi vék — 21 az 25 let.

Nejvice uvadné dlouhodobé cile, byly cile spojené s partnerexwdanou, dale
cile tykajici se zagstnani a vzélani. Nejwtsi rozdily dle tohoto Skgni byly shledany
v oblasti stanoveni dlouhodobychicild zaki méstskych Skol byl nejvice zastoupen

Mrivriw s

dobym cilem pro zaky venkovskych ZS byl cil spgjea vzdlanim.

Celkow mazeme vysledky tohoto dotaznikového iéef shrnout do
konstatovani, Ze rozdily v odp@lich na jednotlivé otdzky mezi zakysstské ZS
a venkovské ZS, nebyly diametrélodlisné. To potvrzuje nazory odborhifsociolog,
pedagog), Ze v poslednich desetiletich dochazi k postupnémovnavani a sblizovani
mestského a venkovskeho priesti. Radikalni prognou prosel zejména Zivot na
venkow. Vyrazny vliv na této progmé mél prudky wdeckotechnicky pokrok, n&p
velkd dostupnost internetu, hromadné&ledaci prostedky, které zprogtdkovavaji
a nabizi velké mnoZstvi pogth, motivi a situaci. Podstatnym vlivem na tomto
sblizovani nésta a venkova ma rovh vlastnictvi osobniho auta, které je dnes
samo¥ejmou sodasti téndt kazdé rodiny, coZz ma& vyznam pro snadnou mobilitu

venkovského obyvatelstva.
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Iv L

Cilem teoretick&asti bakaléské prace byla deskripce mladeze i jejicsmmé
podoby a zéarowe uvedeni nejilezitéjSich Zivotnich cii a plai mladeze. Lze
konstatovat, Zze jednozér@@ vymezeni a popis kategorie - mladez - jemh@btizné,
divodem je pedevsim skutmost, Ze tato socialni skupina je sgelesky, zajmow,
kulturné atd. velmi diferencovana (napstudujici mladez, ahovska mladez). DalSi
oblasti Uzce souvisejici s mladezi jsou jégne subkultury, které se odliSuji péav
souborem specifickych norem, hodnot, pastapazofi, vzomi chovani a Zzivotnim
stylem. Proto lze jejich spaleou charakteristiku vymezit pouze zaegpokladu
vysokého stuph zobecrni. DalSim dvodem ztizeného vymezeni pojmu mladez, je
i rozpor v oblasti teorie, zejména v otazce, hohranice ¥ku mladeze, ale

i v nejednotném chapani pojmu socialni zralost.

Nejcastji je mladeZ definovana jakoekova sociélni skupina spdleosti, ktera
je charakteristickd ditymi obecnymi znaky a specifickymi zvlastnostmiedda
se 0 zivotni etapu mezétdtvim a dosgosti, kdy dochazi k vyznamnym biologickym,
psychickym a socialnim znédm. Mladez tedy neiie byt pouhym souhrnem vSech
jedinai urtité vékové skupiny. Jedné se o socialni jev, ktery je mdazhipat jako dity
pristup ke s¥tu a zmisob pohledu nadp orientace a hledani svého mistaéwmn Tato
socialni skupina prochazi socialnim dozravanirarékse sklada ze dvou vzajenrse

dopliujicich a ovliwiujicich se procés— individualizace a socializace.

Mlady ¢loveék hleda odpo¥di na zakladni otazky, které jsou spojené s hledani
osobni identity a osobni perspektivou. Zivotni glaa cile nevychazeji pouze
z individualnich schopnostigdomosti, moznosti a celkové orientace osobnodé, a
jsou podstatnou #nou ovliviiovany objektivnimi podminkami Zivota stasné
spoleénosti. DnesSni mladez disponuje mnohem SirSi Skalodnosti vybru Zivotnich
cili, nez tomu bylo v dobach minulych. Spaaské zrany a rychly civiliza&ni pokrok
prinesly na jedné str&nmnoho pozitivniho, ale na druhé siaaké fadu negativnich
jevii. Mezi takové hrozby p#trazné druhy zavislosti (n&pdrogy, hraci automaty,
virtudlni kyberprostor), a dalSi néstrahy konzunspble&nosti. Sodasnou mladez

odbornici hodnoti jako materialisticky orientovan&tera se pklani spiSe k hodnotam
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a cilim a Zivotnimu stylu, ktery Ize charakterizovat jakdividualisticky, egoisticky
a hédonisticky.

Vyrazné zminy v Zivotnich cilech jsou tdezitym ukazatelem transformace
spolg&nosti. Takovou zmrnu lze spdft v otazce zakladani rodiny a rodistvi.
U mladé generace je viditelny posun realizaoito cili do vysSiho ¥ku a zarove
klesa jejich dlezitost. Pro mladez vésta vyznam a hodnota widvani a budovani

profesni kariéry, jenz se stava jednou z hlavniebtigich naplni, snah a il

V praktické casti bakal&ské prace bylocilem prostednictvim metody
dotaznikového Sgni zjistit Zivotni cile mladeze, které se tykajigh perspektiv
a atekavani v oblastech jako jsou ¥#hi, profesni orientace a partnerské souziti. Dale
porovnat preferované cile z hlediska typu Skoly¥giska zakladni Skola, venkovska
z&kladni Skola).

Z vyslediki dotaznikového S&ni jsou pozorovatelné jisté rozdily mezi
dotazovanymi Zaky #stskych a venkovskych zakladnich Skol. Tyto rozdissak
nejsou vyrazné, to potvrzuje nazory, ze v poslddnigtech dochazi ke stirani rozdil
mezi nestskym a venkovskym prasdim. Z vysledik provedeného Sini je mozné
rozpoznat vySSi vathnostni aspirace zakméstskych zakladnich Skol (oproti Zak
venkovskych zakladnich Skol), Sasgji uvedli odpod, Ze ch¥ji studovat vysSi
odbornou Skoluci vysokou Skolu. ¥tSina respondefit obou tym Skol se shodla
v oblasti kritéria pro volbu budouciho povolani.sRendenti n€psgji preferovali
odpovd, Ze jejich budouci povolani ma byt takove, ktargasni zvoli a navic, které

jim ptinese ukité uspokojeni.

S ukitym znepokojenim lze konstatovat, Ze transcendi@ntile (pgesahujici
Uzké osobni zajmy) napbyt druhym uziteny, pomahat druhym lidem, byly gchto
mladych lidi zastoupeny pouze v mal&eniMozné piciny malé dilezitosti €chto cili
lze spatovat gredevsim ve &u responderit ktei v této etap Zivota davaji pednost
individualnim citim, ale také ve vyrazném vlivu s@sné konzumni spaleosti, ktera

uprednosiiuje pragmaticke, egocentrické cile a materialninedyglpgred prosocialnimi.
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Vysledky dotaznikového deni rovréZ potvrzuji vizi idedlniho modelu rodiny,
ktery predstavuje otce, matku a nejvySeéd#ti (model nuklearni rodiny)Cast
dotazovanych povaZuje za hlavni Zivotni smysl rogihivot a vychovu &i, dalSicast
mladeze upednosiiuje spiSe budovani osobniho rozvoje a kariéry. edki Seteni
v3ak vyplyva, Ze prodiSinu €chto respondentzistava Uusgsné manzelstvi a rodina
z&kladem jejich Zivotnich pléna cili, predevsim zdvodu vytvaeni sociélniho,
citového a moralniho zazemi.

Dosazend zjighi tohoto realizovaného dotaznikovéhoiéeit nelze peceiovat
a vyvozovat z nich jednoztaé za¢ry nebo zobeami, plesto nazn&uji urité
tendence dospivajicich. Jeegné, Ze pro stanoveni ¢itlovéka ma vliv mnoho dalSich
Cinitela a intervenujicich progmnych. V dotaznikovém eni bylo mozné vybrat jina
posuzovand kritéria, nez ta, kter4 jsou zde zvolenaap. typ Skoly, pohlavi
responderit, vzclanostni Groveé rodici, ekonomicky a socialni status rodiny,
sociokulturni arové rodiny, velikost bydligt atd. Zvolené hledisko (typ Skoly) jsem
vybrala z dvodu, Ze Skola je po rodindruhou nejvyznamijSi socializ&ni instituci,

kterd ovliviuje intencionalitu mladeze.

Z vySe uvedenych tvodia tedy vyplyva, Ze nelze zcela zajistit objektivitu
vysledki tohoto dotaznikového $enhi, coz nebylo vytieno ani jako cil prace.résto
vysledky tohoto Séeni v casoprostoro¥ omezené mikrourovni mohou fippst
k projektovani odpovidaciho vychasmzdklavaciho procesu ,Sittho na miru
responderiim“ v konkrétnich vzdlavacich institucich. DalSim vyuZitim tohoto i&eti
muze byt i gispéni k tvork® odpovidajicich metodik spojenych s tvorbou Skdinic

vzklavacich prograrinv ramci kurikularni reformy zakladniho Skolstvi.

Domnivam se, Ze vyuZitelnost této pracéZmgesahnout &né skolni vyuziti
a to redevsSim proto, Zze mlad§lovek prijima dalSi role v siti realnych socialnich
vztahi, které se mohou tykat niapdalSiho profesniho sifovani nebo vyuziti
volnocasovych aktivit, které je nutné padit uréitym pravidiim a fadu. Proto by
pedagoditi pracovnici pipadré jiné vychovié vzdlavaci subjekty rdi mit moznost
diagnostikovat konkrétni socialni skupinu (Skolniida, ¢leny mladeznického
zdjmového krouzku, tym sportovniho charakteru) pohledu jejich sotasnych

i budoucich zajm a sngfovani. Timto pizkumem by podle mého nazoru bylo mozné
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podpdit zpracovani metodiky, ktera by mohla pomoéizpasobit Skolni vzdlavaci
programy na konkrétnich z&kladnich Skolach nebsi dgichovié vzdilavaci programy
uréené pro socialni skupinu mladeze, ve kterych jbdyte2 trvale zajiovat vSestranny

rozvoj osobnosti, formovat postoje, nazory a peaéimotivovat.

DalSi vyuziti spatji v identifikovani spoléensky nezadoucich projievkteré se
dosud nemusely projevit, ale v budoucim Zivehladého ¢lovéka mohou psobit
destruktivnim az protispalensky orientovanym zaifenim. Zde spatji Siroké
moznosti pro psobeni socialni pedagogiky, kteraza prostednictvim spol&éenskych
instituci a organizaci pomaoci k jejicikasnému diagnostikovani a k vymezeginaych

vychovnych strategitelicim €mto potencialnim hrozbam.
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Resumé

Bakaldska prace sefnuje problematice Zivotnich déisowasné mladeze. Prace

je rozctlena na dv ¢asti,cast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast obsahuje @dv kapitoly. Prvni kapitola je d&novana
charakteristice mladeze. V druhé kapitole jsopsamy Zivotni cile a druhy @il
souvislost mezi cili a volnimi rysy charakteru, &ahaplni druhé kapitoly jsou

preferované cile séasné mladeze.

Prakticka cast je zamena na zji&ni zivotnich cihh zaki devatych tid
zakladnich Skol, které se tykaji jejich perspekdivaiekavani v oblastech védni,
profesni orientace a partnerského souZziti. Obsgbraktické casti je také porovnani

preferovanych cil z hlediska typu Skol (typu &stské a venkovske).
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Anotace a kli¢ova slova

Anotace

Bakal&ska prace se zabyva problematikou mladeze, jakoifsgké populani
skupiny. Hlavni nagl prace tvei deskripce mladeze i jeji stasné podoby. Nemala
se tykaji jejich perspektiv a&ekavéani v oblastech jako jsou ¥kihi, profesni orientace

a partnerské souziti.

Kli éova slova

Mladez, sodasna mladez, Zivotni cile, druhy tGilperspektivy, dekavani,
intencionalita, volni rysy charakteru, individuace, vzdlani, manzelstvi, rodovstvi

planovani, profesni orientace, zakladni Skola aziikové Séeni.

Annotation

The bachelor dissertation deals with problems aingppeople as a specific
population group. The Main contents of the workhis description of the youth and its
current forms. Considerable attention is focusedh@nmost important life aims and
plans of the young generation, which are concemat their perspectives and
expectations in such fields as education, professi@rientation and partnership

koexistence.

Keywords

Youth, contemporary youth, life aims, sorts of tlaéms, perspectives,
expectations, cognition, volitional features of i@ter, individualization, education,
marriage, parentage, planning, professional oriemtaelementary school, interview

survey.
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Priloha ¢. 1

Tab. Zivotni cile 2001 — £droj: empiricky vyzkum Hodnotové orientace - doc. PhDr.
Petr Sak, CSc.)

Tab. Zivotni cile 2001 (v %)

15-18 | 19-23 |1 24-30 | 31-45 | 40-60 ?1
vice
Vzdelani, kvalifikace 61,17 25,37 12,28 11,51 10,14 3,13

Zamegstnani, prace (zajimava,
UspEsna, seberealizace)

Partner, manzelstvi, rodinastd 3,88 12,68 26,67 20,14 8,04 4,69
Podnikani 0,97 3,41 2,11 2,16 2,80 0,78

Materialni zabezpg®eni Zivota
rodiny a jedince

8,74 15,12 10,53 9,35 4,90 0,00

1,94 8,78 11,23 11,15 11,19 6,25

Cestovani 4,85 4,39 4,56 2,16 5,24 5,47
Plat, penize majetek 1,94 4,39 3,51 3,60 2,80 2,34
Rozvoj osobnosti 0,97 1,46 0,00 1,08 0,70 0,78

Autenticky aktivni Zivot,

) 0,97 0,49 2,11 0,00 0,35 1,56
seberealizace

Klidny, normalni Zivot,

hédonisticky, pohodiny bez 0,97 1,95 2,46 2,16 6,29 6,25
problént

Jiné 1,94 4,39 1,75 0,72 3,85 2,34
I_3yt prosg@sny spolénosti, druhym 0,00 0,98 0,70 0.36 0,70 3.13
lidem

Dosahnout vysokého stupn

poznéni (Zivota, ffirody, 0,00 0,49 1,75 1,08 1,05 0,00
spole&nosti)

Socialni existeni jistoty, 0.00 146 140 036 140 156

zabezpeeni

Nabozenské cile 0,00 0,49 0,70 0,36 0,00 0,00
Prosazovat své idealy 0,00 0,00 0,70 0,00 1,40 0,00
Zdravi 0,00 0,00 0,70 8,63 13,64 | 15,63
Neuved| 11,65 14,15 16,84 25,18 25,52 | 46,09




Priloha €. 2

Dotaznik pro zaky 9. #id ZS

DOTAZNIK ZIVOTNICH CiL¥ ZAK U zS 9.TRID

Obecné vys¥tleni

V sowasnosti se nachazite ve velnilafitém obdobi VasSeho Zivota, kdy se rozhof
dujete o své budoucnosti. Proto si Vas dovolujggoat o vyplani nékolika otazek, které
se tykaji VaSich plana pedstav. Odpaszte, prosim, na vSechny otazkyiké se stét,
Ze se budeteZko rozhodovat, jakou odp&¥ méte zvolit. Festo otdzku nevynechavejte
ale zvolte tu odpasd’, ktera se nejvice blizi VaSemu nazoru.

O otazceifiliS dlouho nepemyslejte. Nejde o spravné a nespravné odffipale o
Vas nazor!

Dotaznik je anonymni, se vSemi Udaji se baadazet jako stohérnymi! Ziskana
data budou vyuZita jako podklad k bakaké praci.

Pokyny k vypliiovani dotazniku

Na nasledujicich strankach je uvedegkolik vyroka. Pokud s ufitym vyrokem
souhlasite, zakrouZkujte pismeno, které se nacdadatku Fed vyrokem.

Chcete-li dodatemeé zmenit svou odpovd’, pak mivodni odpo¥d’ preSkrtréte kizkem a
zakrouZkujte odpaid’ jinou.

Otazkye. 10 a 11 neobsahuji nabizené odjlbvprosim, dopite.

Dekuji zacas, ktery ¥nujete vyplgni dotazniku.

Pohlavi:
A muz
B zena

1. Vyber z nésledujicich tvrzeni to, se kterym souh  lasis :

A Stanovuiji si dlouhodobé cile
B Planuji sv(j zivot pouze na kratkou
C O své budoucnosti nepfemyslim




2. Pro jaky typ st fedni Skoly jsi se rozhodl/a po ukon

Stfedni odborné ucilisté bez maturity

Stredni odborné udiliSté s maturitou

Stfedni odbornéa Skola s maturitou

o|lOo|lm | >

Gymnazium

3. Co planujes po ukon ¢&eni stfedni Skoly?

Pokracovat ve

A studiu

B Nastoupit do zaméstnani

c Pracov.z%t, a studovat v
zahranici

D Nevim

¢eni zakladni Skoly?

4. Jakého nejvysSiho vzd élani planujes v budoucnu dosahnout?

Vyuceni bez maturity

Vyuceni s maturitou

Stfedni odborné s maturitou

Gymnazium

VysSi odborné

M m|O|[O|®T]| >

Vysokoskolské

Moznost seberealizace a dalSiho vzdélavani

Vysoké finanéni ohodnoceni

Délat to, co Té bavi

Vysoka spolecenska prestiz

mlo|lO|m|>

Pomahat druhym lidem

6. Chtél(a) bys v dosp élosti vstoupit do manzelstvi?

A Ano
B Ne
C Nevim




7. Kolik d éti bys cht él(a) mit v dosp élosti?

A Jedno

B Dvé

C Tk a vice
D Zadné

8. Ktery v ék povazuje$ za nejvhodn éjSi pro uzav feni manzelstvi?

A 18 - 20
B 21 - 25
C 26 - 30
D 31 - 35
E vice nez 35 rokud

9.V €em vidi$ smysl Zivota?

Mit Stastnou rodinu

Byt bohaty(a) a nezavisly(a)

Mit zajimavé
povolani

Byt druhym uzite¢ny

Vénovat se svym zalibam

MmO | O |W|>

Jiny (uved)

Dlouhodoby cil:




Priloha¢. 3

Prehled vysledki dotaznikového Sateni zaki 9. t¥id ZS

1.Vyber z nésledujicich tvrzeni to, se kterym souhbkis:

méstské

venkov.

2& 7& chlapci divky

(%) (%) (%) (%)
stanovuiji si dlouhodobé cile 64 57 61 56
planuji swij Zivot pouze na kratkou
dobu 21 25 23 25
0 své budoucnosti nsgmyslim 15 18 16 19
Celkem 100 100 100 100
2. Pro jaky typ stiredni Skoly jsi se rozhodl/a po ukofeni zakladni
Skoly?

mestske | venkov. chlapci divky

zS zS

(%) (%) (%) (%)
stredni odborné dilisSt¢ bez maturity 22 27 29 17
stredni odborné dilisté s maturitou 21 11 19 13
stredni odborna Skola s maturitou 47 51 45 55
gymnazium 10 11 7 15
Celkem 100 100 100 100
3. Co planujes po ukoreni s¥edni Skoly?

mestske | venkov. chlapci divky

A A

(%) (%) (%) (%)
pokraiovat ve studiu 53 46 45 60
nastoupit do zagstnani 23 29 33 13
pracovat a studovat v zahraini 9 7 5 12
nevim 15 18 17 15
Celkem 100 100 100 100




4. Jakého nejvyssiho vzélani planujes v budoucnu dosahnout?

mezstés ke veglgov. chlapci divky
(%) (%) (%) (%)
vyuceni bez maturity 7 15 13 5
vyuceni s maturitou 30 24 34 18
stredni odborné s maturitou 11 15 12 14
vySSi odborné 13 9 10 13
vysokoskolské 39 37 31 50
Celkem 100 100 100 100
5. Co je pro Tebe nejailezitéjSi p¥i vybéru budouciho povolani?
mezsés ke veggov. chlapci divky
(%) (%) (%) (%)
moznost seberealizace a vi&vani 9 11 11 8
vysoké finakni ohodnoceni 25 13 26 13
délat to, co B bavi 55 72 59 67
vysoka spoléenska prestiz 6 4 2 8
pomahat druhym lidem 5 0 2 4
Celkem 100 100 100 100
6. Chtél/a bys v dosglosti vstoupit do manzelstvi?
mezsés ke veggov. chlapci divky
(%) (%) (%) (%)
ano 79 73 71 85
ne I 9 9 7
nevim 14 18 20 8
Celkem 100 100 100 100




7. Kolik déti bys chtél/a mit v dospélosti?

mezstés ke ve;léov. chlapci divky
(%) (%) (%) (%)
jedno 26 11 15 27
dvé 61 74 72 60
tii a vice 6 2 1 8
Zadné 7 13 12 5
Celkem 100 100 100 100
8. Ktery vék povazujes za nejvhodijSi pro uzavi‘eni manzelstvi?
mezstés ke ve;léov. chlapci divky
(%) (%) (%) (%)
18 - 20 3 2 2 3
21 -25 42 53 49 43
26 - 30 45 38 37 48
31-35 7 2 6 4
vice nez 35 rok 3 5 6 2
Celkem 100 100 100 100
9. V ¢em vidis smysl svého Zivota?
mezsés ke veggov. chlapci divky
(%) (%) (%) (%)
mit ¥astnou rodinu 43 56 41 58
byt bohaty/a a nezavisly/a 22 9 18 15
mit zajimavé povolani 8 2 4 9
byt druhym uzitény 7 5 6 7
vénovat se svym zalibam 15 24 26 8
jiny 5 4 5 3
Celkem 100 100 100 100




jorvYs

méZStSS ke ve;léov. chlapci divky
(%) (%) (%) (%)
Skola, studium 61 71 65 63
kamaradské arptelské vztahy 11 9 6 17
z&bava a cestovani 5 9 9 3
brigada 7 5 6 6
néco si koupit, sehnat 3 4 5 2
ostatni 2 2 2 2
nevim 11 0 7 7
Celkem 100 100 100 100

e

11. Napis$ swj nejdilezitéjsi dlouhodoby cil pro nasledujicich 10 a vice let

meésgs ke veggov. chlapci divky
(%) (%) (%) (%)
partner, rodina 29 21 22 30
zanestnani 24 20 22 23
vzklani 9 25 10 23
penize, majetek 8 5 11 2
materialni zabezgeni 8 2 6 5
cestovani 5 7 6 5
podnikani 1 7 6 0
zdravi 1 4 4 0
ostatni 2 4 4 2
nevim 13 5 9 10
Celkem 100 100 100 100




