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	Úvodem Teoretické části práce se autorka pokouší o vymezení toho, kdy lze chování člověka považovat ještě stále za normální a kdy se již přibližuje hranici abnormality. Definice normality a abnormality je v případě zvoleného tématu důležitá a jak historie ukazuje, ne vždy jednoznačná. Méně informovaný člověk, který si přečte výčet depresivních symptomů, může nabýt neoprávněného dojmu, že těmito stavy rovněž trpí. Autorka správně zdůrazňuje, že odlišit běžný smutek od klinické diagnózy deprese není vždy jednoduché. To je mj. doloženo poukázáním na existující rozdíly v diagnostice depresivních poruch dle Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-10) a Diagnostickým a statistickým manuálem duševních poruch ( DSM – IV ). Některé hypotézy o příčinách deprese jsou v práci vysvětleny v souladu s moderními přístupy. V Teoretické části práce jsou dále zahrnuty druhy terapií, jichž bývá při léčbě depresivních klientů užíváno. Je zde popsán moderní způsob farmakoterapie depresivních poruch, včetně naznačených principů její účinnosti. Zajímavosti, mýty o depresi a uvedení známých osobností, které s největší pravděpodobností tímto onemocněním trpěly, jsou originálním zakončením Teoretické části práce.
V Praktické části práce zvolila autorka kvalitativní výzkum. Metodika zpracování výzkumné části je srozumitelně popsána, analýza dat byla pečlivě provedena. Autorka absolvovala polostrukturované rozhovory s pěti respondenty určitého věku, kteří v adolescenci prodělali klinicky potvrzené depresivní onemocnění. Chybí nám údaje o tom, jak závažným stupněm deprese v období adolescence tito lidé trpěli. Rovněž o anamnéze většiny účastníků toho příliš nevíme, víceméně jsme odkázáni na vybrané úseky subjektivních výpovědí respondentů o dysfunkčních vztazích v rodině, vzájemném nepochopení aj. 
Ve Shrnutí a závěru Praktické části je uvedeno, že se respondenti mj. shodují v tom, že díky prodělané bolesti, kterou v dospívání prožili, se naučili brát život takový, jaký je….Práce je ukončena optimisticky: „Respondenti prokázali, že i přes všechny tyto negativní projevy nemoci, člověk nad depresí zvítězit může, ba dokonce může být i člověkem lepším, silnějším a houževnatějším.“ Je otázkou, do jaké míry je tento optimismus pravdivý i pro nejtěžší formy depresivních onemocnění. Z etického hlediska jde o přijatelný závěr – nemocným depresí poskytuje naději, která by neměla zůstat pasivní: pozitivní změna se neodehraje sama od sebe, ale je třeba ( a stojí to za to ) pro ni něco udělat.
Domníváme se, že i přes drobné nedostatky, které vyplývají z dosud chybějících zkušeností autorky z praxe, je práce kvalitně zpracována, což se mj. projevuje relativně originálním přístupem, autenticitou komentářů aj.
Práci doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:

1. Není výše uvedený závěr výzkumného šetření totožný s jedním z Mýtů o depresi, který je uveden v Teoretické části práce? Vysvětlete rozdíl.
Mýtus č.1: Postižený může zapnout vůli a „dát se dohromady nebo se vzchopit“.
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