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ABSTRAKT

Hlavnim tématem mé diplomové préce je program Zaikola na Z&kladni Skole Myslo-
¢ovice a jeho hodnoceni pedagogyrktea této Skole vyituji. Ve svém dotaznikovém Set-
feni zji¥uji, jak pedagogové hodnotitipos programu pro Zaky, jak se odrazi program

v jejich vyukovych metodach a ve vztazich mezi Zalpedagogy.

Klicové slova: Program Zdrava Skola, Zakladni Skolalbtysice, pedagog, zdravi, vy-

chova, pohoda pragdi, zdravé &eni, otevené partnerstvi.

ABSTRACT

The main topic of my thesis is a program Healthyost in a basic school Myslocovice and
its evaluation by teachers on this school. In mgstjonaire | am trying to find out how
teachers evaluate a contribution of this programpiapil and consequences in teachers

educational methods and in a relationships betwaeatents and teachers.

Keywords: Program Healthy school, Basic school MgsVice, pedagogue, health, edu-

cation, peace of environment, healthy educatioenggartnership.



Réda bych patkovala vSem pedagam Zakladni Skoly Mysl®ovice, ktéi se podileli na

vypInéni dotazniku.

Zvlastni podkovani patti PhDr. Pavlu Opatrnému za vSechny poskytnuté inéoce aas,

ktery mé préaci ¥noval.

»Zdravi neni vS§im, ale bez zdravi je vSéimi."

(Schopenhauer Arthur)
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UvoD

Téma své diplomové prace jsem si vybrala s ohled@impedagogické zkuSenosti na
Z&akladni Skole Mysléovice, ktera v dobmého fisobeni vstupovala do systérdeskych
Skol podporujicich zdravi. Tuto Skolu jsem navétvala jako Zak fed rékolika lety, kdy
se Skola podobnymi projekty jéStibec nezabyvala. Proto je pra welmi snadné porov-
navat ukité zmeny, které pozé#i nastaly. Jako pedagog jsem nastoupila pradol® pre-
lomu tchto zngn a rada bych zjistila, jak se pedagogovéiiktde &i jiz nékolik let adap-
tovali na znény, kterymi Skola prochézela, zda je program Zd&kd@a pro & a pro jejich
praci ginosem a jestli se tosjak odrazilo i v praci s&mi. Diky ZS Myslaovice jsem se

poprvé seznamila s terminem Zdrava Skola.

Ve své préaci se chci blize za&fi na pohled pedagdgna program Zdrava Skola, na
zmeny, které programifnesl, & uz se tykaly zrén materialnich nebo socialnich. Zajimam
se také o jejich spokojenost s programem a takéoswbni hodnoceni a porovnani
s predchozimi lety, kdy Zakladni Skola Myshivice dtem ani zdaleka nenabizela takové
nejen vzdlavaci moznosti, ale také prostory, kteréedh umoznila k pobytu na Skole,

k volné He o grestavkach nebo paioky, které mohowasto vyuzivat nejen ve viavani.

Prvni ¢ast mé prace tvoteoretickacast, ktera vychazi zejména ze studia odborné
literatury zandrené na program Zdrava Skola na zakladnich SkotakB,ze studia odbor-
nych dokumernit Swtové zdravotnické organizace, ktera se Vitiga ke vzniku celé mys-
lenky.

V jednotlivych kapitolach se snazim podat uceleékiled na problematiku, od po-
jeti zdravi, které vychézi z dokumentu Zdravi 2tlesi, dale se zabyvam historii progra-
mu ve s¥té a nasledé u nas WCeské republice, ktera prochazfyimi etapami, které od
pijeti programuCeskou republikou po sémasleduji, az po hlavni myslenky a jelcelé
problematiky. Bmto je wnovana nej#tSi pozornost teoretickéasti vzhledem Kk jejich

dulezité roli v programu Zdravé Skola.

Sowdéasti mé prace je také pohled na krajské& &bl a to nejen zakladnich, ale i
mateskych Skol a velmi okrajavzminuji jiny typ Skol, které se dastni tohoto programu a
které jsou také velmitdeZitou sodasti procesuipmeny naSeho Skolstvi. Dale se zabyvam
celkovou tvorbou programu pro jednotlivé Skoly aikula, které je jejich nezbytnou sou-

¢ésti a poriickou pro pedagogy.
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Jadro mé prace tviopraktickacast, kterd vychazi z kvantitativni vyzkumné metody,
dotaznikového Sini. Ten méa za ukol podat zpravu o reflexi pedagmggramu Zdrava
Skola. Obecnym cilem mé prace bylo zmapovat hodriqu@gramu Zdrava Skola na Z&-

kladni Skole Mysléovice, dale jsem si stanovilé dil¢i cile, které jsem formulovala:
1) Zmapovani vztaln pedagod k Zakim a vztalim mezi pedagogy a Zaky navza-
jem.
2) Analyza @ipravy pedagoigna program Zdrava Skola.
3) Celkové zhodnoceni programu Zdravéa Skola.

Hypotéza, kterou jsem si nacatku svého vyzkumu stanovila zni: : Nejmigrolo-
vina pedagog Zakladni Skoly Mysldovice je s programem Zdrava Skola spokojeno
v roviné rozhodi. Vyzkumnym vzorkem mi byli pedagogové Zakladnilgkdyslocovi-

ce.

Blize se snazim rozebrat ve své prakti¢sti nahlédnout do vztahmezi pedago-
gy a zaky na Skole, také na &my ve vyukovych metodach, pokudjaké nastaly nebo se

také zabyvam progpnosti programu pro zaky Skoly.

V prilohach gikladam dotaznik, ktery jsem stanovila pro ziskdmkumnych dat a
také vzor Zadosti o dotaci pro Skoly, kterych ssgpam Zdrava Skola aktudlyka.
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1 POJETI ZDRAVI V 21. STOLETI

Pojetim zdravi v 21. stoleti se zabyv&teva zdravotnicka organizace (WHO), ktera
zdravi definuje jako bio-psycho-socialni kategariklade draz na souvislosti préumnezi
zdravim €lesné, duSevni a socialni stranky jedince. Teaivyklad zdravi existuje cela
fada, vSechny v8ak maji ¢ao spoléné, tim je zdravi jako prastdek k uskut&iovani

svych citi.

Ve své bakaliské praci se Daniel@ervinkova zabyva 4 skupinaméldni zdravi podle

Davida Seedhouse.

1. teorie, které povazuji zdravi za idedlni sfaveka, jemuz je doie (wellness);
2. teorie, které chapou zdravi jako fitness — némirdobré fungovani

3. teorie, které se divaji na zdravi jako na zboZi;

4. teorie, které chapou zdravi jakocityr druh sily [online]. [cit. 2009-3-26] URKk
http://is.muni.cz/th/185760/pedf _b/Balalarska_prade ISu.txt?lang=en>

Zdravi je hodnota, kterou v Zivotlovéka kazdy stavi na vysoké misto v #eku
svych hodnot, a proto je nutné, jak si WHO kladgerien ze svych di| jej stale chranit a
rozvijet po cely lidsky Zivot a snazit se o snizejgkytu nemoci i raza omezeni strada-
ni, které lidem pinasSeji. A pra¥ toto mizeme vidt jako jeden z dvodi, praé mySlenka
integrace nového pojeti zdravi zasahla p&koly. ProtoZe na zdrawiovéka ma vliv jeho

chovani a zfisobéloveka, je Skola tim pravymigobisém.

Jak uvadi Havlinova ve své knize Program podporgvddmiZzeme chapat zdravi
v téchto slozkach:

1. individudlni- to je zdravi spojeno se vSemi kbohi jedince, kterymi jsou ( orga-
nismus, duSevni zdravi, osobnadl,socialni a duchovni zdravi);

2. komunitni-to je zdravi, které je spojeno se efirekomunity, ve které jedinec Zi-
je nebo pracuije;

3. globalni- zdravi, které je propojeno se zdragmle&enstvi a je propojeno se

zdravim s¥ta.
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Duvody, které vedly k zamysleni nad spwmlesti a jejim zdravim v séasnosti jsou mno-
hé, napiklad:
- snizovani kvality Zivotniho prosdi;
- vysoké naroky na dosaZeni a udrzeni kvality Ziyakgednotlivce, tak celého spo-
le¢enstvi (celozivotni stres);
- pribyva osob s nadvahou a s diagn6zou obezisgtny malych cti;
- zvy8ujici se nasilné jednani u jednottiviau skupin, které se fiie odehravat na po-
li vefejném, Skolskénti rodinném;
- konzum néavykovych latek nejen u deblgh, ale i u dti se stéle se sniZujicéko-
vou hranici;
- velmi odlidny gistup jediné ke zdravi, Zivota spréynerovny pistup k edukaci ke

zdravi a jeho podye, kterd by rla probihat jiZ od toho nejmladSihékw.

1.1 Cile programu Zdravi 21

CiL 1: SOLIDARITA VE ZDRAVI V EVROPSKEM REGIONU

Souwasny rozdil ve zdravotnim stavu mezi jednotlivytenskymi staty evropského

regionu by podle cile 1. ¢hbyt sniZzen do roku 2020 alespo jednu tetinu.
CiL 2: SPRAVEDLNOST VE ZDRAVI

Do roku 2020 snizit zdravotni rozdily mezi socioetmickymi skupinami nejmén

0 jednuctvrtinu zlepSenim Urovhdeprivovanych poputaich skupin.
CIL 3: ZDRAVY START DO ZIVOTA

Do roku 2020 vytvit takové podminky, aby vSechny narozersé d diéti pred-

Skolniho ¥ku mely lepSi zdravi umaiujici jim zdravy start do Zivota.
CiL 4: ZDRAVI MLADYCH

Vytvoiit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdé@i a schop&Si plnit

svoji roli ve spolénosti.

CiL 5: ZDRAVE STARNUTI
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Do roku 2020 by r#li mit lidé nad 65 let moznost girvyuzit svij zdravotni poten-

cial a aktivré se podilet na Zivétspol&nosti.
CIL 6: ZLEPSENI DUSEVNIHO ZDRAVI

Do roku 2020 zlepSit podminky pro psychosocialnihgou lidi a pro lidi

s duSevnimi poruchami zajistit dostupnost kompletxsiuzeb.
CIL 7: PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI

Podstaty snizit nepiznivé disledky infeknich nemoci progdnictvim systema-
ticky realizovanych prograinna vymyceni, eliminaci nebo zvladnuti infekch nemoci,

které vyznama ovliviwuji zdravi véejnosti.
CIL 8: SNIZENI VYSKYTU NEINFEKCNICH NEMOCI

Do roku 2020 by se #ha snizit nemocnostetnost zdravotnich néslellk pedias-

v

CIiL 9: SNIZENi VYSKYTU PORANEN| ZPUSOBENYCH NASILIM A URAZY

Do roku 2020 zajistit, aby @bty zraréni , postizeni a umrti, ktera jsodstedkem

nehod a nasilnycting, trvale a vyrazé poklesly.

Cil 10 ZDRAVE A BEZPE'NE ZIVOTNi PROSTREDI

viv /s

Do roku 2015 zajistit bezprejsi Zivotni prostedi, v fimZ vyskyt zdravi nebez-

pecnych latek nebudefpsahovat mezinarodischvalené normy.
CIL 11: ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL
CIL 12: SNIZIT SKODY ZRUSOBENE ALKOHOLEM, DROGAMI A TABAKEM

Do roku 2015 vyrazhisnizit nepiznivé disledky navykovych latek, jako je tabak,
alkohol a psychoaktivni drogy.

CIL 13: ZDRAVE MISTNIi ZIVOTNi PODMINKY

Do roku 2015 by obyvatelé & mit vice gilezitosti Zit ve zdravych socialnich i
ekonomickych Zivotnich podminkach doma, ve Skotepracovisti i v mistnim spalen-

stvi.

CiL 14: ZDRAVI, DULEZITE HLEDISKO V CINNOSTI VSECH RESORT
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Do roku 2020 by si vSechna adivi m¢la uwdomit a gijmout svoji odpo¥dnost

za zdravi.
CIL 15: INTEGROVANY ZDRAVOTNICKY SEKTOR

Do roku 2010 zajistit lepSitfstup k zakladni zdravotni gigktera je orientovana na
rodinu a na mistni spalenstvi a opira se o flexibilni a vhadreagujici nemoctni sys-

tém.
CIL 16: RIZENI V ZAJMU KVALITY PECE

Do roku 2010 zajistit, abkizeni resortu zdravotnictvi od zdravotnich prograah

po individuélni péi o pacienta na klinické urovni byla orientovanavgaledek
CIL 17: FINANCOVANI ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB A ROZDELOVANI ZDROJU

Do roku 2010 zajistit takovy mechanizmus financdvamozalovani zdroji pro
zdravotnictvi, ktery bude spivat na zdsadach rovnéhigtupu, efektivity, solidarity a

optimalni kvality
CIL 18: PRIPRAVA ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU

Do roku 2010 zajistit, aby odbornici ve zdravotmidtzanmeéstnanci dalSich odtvi

ziskali odpovidajici &domosti, postoje a dovednosti k ochf@arozvoji zdravi.
CiL 19: VYZKUM A ZNALOSTI V ZAJMU ZDRAViI

Do roku 2005 zavést takovy zdravotni vyzkum a imfami i komunika&ni systém,

ktery umoZni vyuZivat aipdavat znalosti vedouci k posilovani a rozvoji zd&ech lidi.
CIL 20: MOBILIZACE PARTNERU PRO ZDRAViI

Do roku 2005 zapojit do napivani strategie ZDRAVI 21 @any, jejich organiza-

ce, véejny i soukromy sektor.
CIL 21: OPATRENI A POSTUPY SMERUJICI KE ZDRAVI PRO VSECHNY

[online].[cit.2009-14-4] URL: <http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=
News&file=article&sid=1669>

Do roku 2010 fijmout a zavést postupy situjici k realizaci ZDRAVI 21, a to na
celostatni, krajské a mistni rovni, které budodpmwovéany vhodnou institucionalni infra-

strukturou fizenim a novymi metodami vedeni.
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1.2 Priprava u¢itelid na vychovu ke zdravi

Jeden z primérnich poZaddvka sodasnych Skolach je realizovat systematickou a
komplexni vychovu ke zdravému Zivotu vzhledem kralgicim statistickym udéam o
narstu vyskytu civiliz&nich chorob. Skolstvi fite byt pra¥ jeden z elemeit které mo-

hou na prevenci protémto burcujicim statistikAmigobit.

Studium uitelstvi by n€lo nasledovat poeby Skol a realizovat studijni obory
v souladu se Skolskym zakonem a zakonem o peddgmbi@racovnicich. Proto je nutné
v souvislosti s vychovou ke zdravi zminttitelstvi rodinné vychovy, které bylo mozné u

nas studovat na Univerziv Brn¢, Praze a Olomouci.

V roce 2001 byl vydan&trategii prevence sociathpatologickych jew u deti a
mladeZe v fisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeZeslavychovy na obdobi 2001-2004,
ktera zavedla do kol funkci metodika prevencerykse podili na soustavném alvani
pracovniki Skoly v oblasti prevence, spolupracuje s dalSireiadiky prevence a podili se
na opaitenich proti vyskytu patologickych jéwa Skole. Tito jsou vzthvani v kurzech
podle Narodnich osnov pro widvani metodik prevence Skol a Skolskychizzeni na

pedagogickych fakultdch pod dohledem Ministersk@sivi, mladeze a&tovychovy.
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2 HISTORIE

Historie programu Zdrava Skola se vaZze k dokumé&uainavi 21. stoleti, ktery vznikl
pod zastitou Sstové zdravotnické organizace vétau roku 1998. MysSlenka realizovat
zdravi pro vSechny vznikla na &gvém zdravotnickém shroma¥d v roce 1977, na z&-
kladé zaneru umoznit vS8em, abyéhem svého Zivota doséhli maximalniho zdravotniho

potencialu pozgi vznikl i program na podporu zdravi na Skolach.

2.1 Evropska historie programu Zdrava Skola

V roce 1985 byla skupina The Scottish health edoicagroup (SHEG), ktera byla
spolupracujicim centrem pro &evou zdravotnickou organizaci (WHO), pdggna ukolem
realizace Evropského symposia, pojmenovaného , Héalth Promoting School“. Toto
symposium se konalo v roce 1986 a bylo zde delegpd¥acet osndlenskych stét. Fi
této milezitosti byl vytvaen a specifikovan koncept zdraveé Skoly ,, healtmpoting scho-
ol“, ackoli koncept, ktery byl vytvien jiz |éta ped touto udalosti nesl nadzev , A health

promoting institution®.

Symposium bylo finosem zejména proto, Zéneslo S¥tové zdravotnické organi-

zaci frilezitost rozvoje teoretického modelu a jeho agildo Skol.

Od roku 1992 tento prograntijplo 43 zemi Evropy, vnesl do Skol inovativni mys-
lenky a zcela novyifstup ke zdravi. Spojenimidhto zemi programem zdrava Skola vznik-
la Evropska s$i podporujici zdravi tzv. European network of hegltbmoting schools
(ENHPS). Jeji prvni konference peditta v kwstnu roku 1997 \Recku na Chalkidiki a byla

zde stanovena tato zékladni pravidla:
- Ministerstvo zdravotnictvi a Skolstvi byéla spolupracovat s organizaci
Health promotion school;

- Health promotion school vyznagprispiva k socialnimu a ekonomicke-

mu rozoviji spolénosti;

- Health promotion school neni normativni metqdaikoli jeji hodnoty a
principy jsou velmi shodné vSem podminkam, je nugepektovat kulturni odliSnosti, or-

ganiza&ni a politické faktory;
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- Studium by mdlo byt ciler® zaméieno na Health promotion school. Vy-

zvou pro pedagogy je rozvoj a aplikace novych igaieh vyukovych metod,;

- Mladi lidé a jejich rodie by n€li hrat vyznamnou roli v wovani studij-

nich priorit jedince;

- Skoly jsou chapéany jako hlavni zdroj dovednoktéré jsou nasledn

uplatnitelné v BZném Zivog, a dalSi.
Swtovéa zdravotnicka organizace stanovila pro obllasis$vi tyto zakladni dkoly:

1) vychovuc¢loveéka bychom nili smérovat k tomu, aby kazdy jedinec byl odgden za

své zdravi a Zisob jakym jim naklada;

2) do roku 2005 zahrnout do programu co nejvicgskyednotlivd@i a organizaci ze sou-

kromého i véejného sektoru;

3) proto, aby pedagogoveé mohli vést odfmb¢ své Zaky k vychavo zdravi je nutno, aby

oni sami byli dostatan¢ védomostr vybaveni;
4) vést pedagogy ke zdravému Zivotnimu stylu, kierye dtem gikladem;

5) prohlubovat vztah mezi pedagogem a ¢oditéte a blize poznavat jeho socialni okoli,

ve kterém se ditnachazi.

DalSimi garanty projektu je kralWHO i Rada Evropy a Evropska Unie.

2.2 Historie programu v Ceské republice

Ceské 3kolstvi nemuselo nétiekat na program podpory zdravi ve Skole k tomu,
aby nastala ozdravna etapa Skolskych institucét®ch 1986 az 1990 byl Statnim zdravot-
nim Ustavem pracovniky odléni hygieny dti a dorostu vytvien projekt ,, Ozdravny pro-
gram na ZS*, ktery byl za#en na eliminaci stresu a rgp Tento program byliedlozen
vSemceskym Skolam afps sto Skol jej praktikovalo. Program si nekladic#adosahnout
systémovych zin ve Skolstvi, ale snazil se kompenzovat negatinisiedky rizik, které

Skolsky systém do té doby produkoval.

Do Ceské republiky pak zaitfli v roce 1991 mezi prvnimi sedmi zémi Evropy
program podpory zdravi ve Skole, kdy zvoleniifpmvné skupiny pedagoagkteri se za-

byvali skotskym vzorem schvalili jehdijeti i do naSeho pro&di. Narodni centrum pod-
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pory zdravi naslednvyhlasilo vykErové tizeni, ve kterém byloifhlaSeno 90 Skol, ne
v8echny vSak splnily podminky, proto jedenact $kdb zaazeno do narodni 8ia stali se
tak z&kladni siti Skol projektu a jedenact Skoblmdlenéno do evropskych Skol podporu-
jici zdravi. Tyto Skoly byly vybrany na zakkadpracovani vlastniho projektu implemento-
vaného na podminky stavajici Skoly. K tomu jim pyskytnut peklad skotské broZury

jako metodologicky material.

Od roku 1996 je instituci, kteradiza projekt WCeské republice Statni zdravotnic-

ky Ustav, do této doby bylo garantem Narodni centpedpory zdravi.

Od roku 1986 nasledovaly celkefndtapy aplikace programu kaské Skolstvi a to

v téchto fazich:

1) Fipravna etapa

Tuto etapu miZzeme povaZovat zaipravu Urodné fody pro program Zdrava Skola.
V roce 1986 skupina pro hygienu ¥avaciho procesu a podporu zdravi Statniho zdra-
votniho Ustavu v Praze provedla vyzkum, jehoz disten byly nejvyznamijSi slozky
pasobici na lidské zdravi, jako je nedostatek poh{ouieni, nadvaha, nadfimé strava,
apod. Ale dalSi ukazatele hailg o prostedi, kde bylo nutno zasahnoutéanto faktofim
pomahat k naprav Na vyzkumu se podilela také M. Havlinova se sp@locovniky, kté
identifikovali fadu stresovych situacich ve Skolach a cilem byja mgchodiska jak ze

Skoly, kter& zdravi spiSe poSkozuje vyitkolu, ktera zdravi podporuje.

2) 1992-1999 pilotni etapa

- byla vytv&ena s programu zdrava Skola & sikreditovanych poradov této problemati-

ce;
- st SPZ byla roz$éna o Mateské skoly;

- byl vytvaren narodni model podpory zdravi (manualy pro MS§ Z

3) 2000-2007 strategicka etapa

- byla zahgjena tvorba metodik na Skolach;
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- podpora zdravi a vychova ke zdravi se pomaluastitasti ramcového vzthvaciho

programu;

- do sit SPZ vstupuji do ni zajemci;

4) 2008-2015 integtai etapa
- mélo by dojit na pesunuti koordinace na kraje;

- kvalitu Skoly a integrovany program podpory zdray mla kontrolovatCeska Skolni

inspekce;

- podpora zdravi bude stasti vzélavani witela.
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3 FILOSOFIE PROGRAMU ZDRAVA SKOLA

V dnesni spoknosti existujetada definic zdravi, jedno maji vSak sgolé a to, Ze
v8echny vidi zdravi jako zakladni prietek k napléni lidského Zivota, cil a lidskych
potreb.

Filozofie podpory zdravi vznika z&gqupokladu, Ze zdravi je v stasné dob jeden
Z nejdilezitéjSich aspekt, ovliviwujici kaZzdou oblast dneSniho Zivota, tim ne&nzgiména
oblast edukéni. Program podporujici zdravi se proto nejvieéblizil Skolstvi na arovni
mategskych a zakladnich Skol. Ve své praci se zabyvampnstin zakladnim, proto i hlavni

mySlenky jsou fikladre prevadiny do prostedi zakladnich skol.

Na zdravi v sotasné dob nepohlizime pouze jako na stalesny, ale také jako na
duSevni stav a na jejich vzdjemnou provazanosta lge stdva hlavnim tématem mnohych
pedagogickych diskuzi na z&kladnich Skolach, kdiermaySleni a psychicka zdatnodt p
sobi na celkovowtesnou kondicilovéka, v naSemifjpact ditéte a obraceh Z toho pak

vyplyvaji dva zakladni principy celého programina jsou:

- respekt k firozenym hodnotam a pebam jedince, diky kterému Skolai své
24Ky postoji Ucty k jedinci, k lidskému spdémstvi a nasi planget
- a rozvijeni schopnosti komunikovat a spolupracokdy, si jedinec osvojuje za-
kladni dovednosti vedouci k uspokojovaniipbt jedince v kontextu celé spéhesti a
sama Skola se tak stavd modelem komunikace a spokip

Proto je nutné ve vychéwohlediovat individualitu, kterd se @ixe stat voditkem

k feSenitady pedagogickych problénjedince.

Jeden z hlavnichudodi, proé se program na podporu zdravi aplikoval na Skolské
instituce je, Ze v dabutvaeni osobnostiloveka pati Skola k mistu, kde jedinec travi nej-

vice svéha@asu, pak jako jedind ma nejvice kompetencitsaipeni diite.

MySlenka zdravi takéipsahla hranice zdravotnictvi zejménaizatu preventiv-
nich, kde matiské a zakladni Skoly na zakladnterakce vychovy a zdravi vytkigprostor
pro zdravé hodnoty, jejich obnovu, vznik a kladn&ay. Tyto navyky a postoje se nejtr-
valeji vytv&i praw v predskolnich a Skolnich aktivitich spontéra giimou zkuSenosti

ditéte tak, Ze jej vidi kolem sebe a Zije ve zdratv&enych Zivotnich podminkéach.
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Program Skola podporujici zdravi je ukazanémsnskolam, aby pomoci v@ivani
fidily také potebu vychovat jedince odp&iné za zdravi své i za zdravi ostatnichgasu

né je nastrojem primarni prevence civikrach chorob, antisocialniho chovani a zavislosti.

3.1 Z&kladni pili¥e programu Zdrava skola

Zdravi je spojeno se vSemi sloZkami jedince, py@toutno na jeho udrZzovani, jeho
zlepSovani nahlizet ve vSech rovinach nas$gného Zivota.Vztah zdravi a vychovy
v programu podporujici zdravigrstavuji tyto zakladnftitpilite, do kterych se promitaji

praw v8echny dlezité aspekty.

3.1.1 Pohoda prostedi

Prostedi tvai ve Skole velmi dleZity faktor, ktery ovliviuje vykony dti i pedago-
gickych pracovnik, proto je nutné &novat mu dostatemou pozornost. Snahou je vyteé
takové prostdi, které bude pozitignpasobit na uspokojeni jednotlivych poZzadayko-
tieb a zarove je kladen draz na bezpmost nejen vertdach, které spotee¢ sdili pedagog
s Zzdkem. V tomtoifipadt se zde zohledije rozloZeni nabytku, jeho futhost a delnost,
fyzikaIni a chemickd nezavadnost. Pohodou sotiélpirostedi chapeme atmosféru ve
tiidach, vzajemné chovani a denni rezim s obsahematdo® pohybové aktivity. Podle
principa zdravé Skoly bychom #&i Zaky Wit vzdjemné sebeulstrespektu u¢i druhym a
tolerance v fipadt jakéhokoli handicapu. Jaky vliv ma prieti na pedagogy, Zakyi

ostatni pracovniky Skoly uvadim zde:

1. podporuje motivaci a zkvatitije neuropsychické pdpoklady titela i zaka
k dosazeni jejich ukal Je velmi dlezité pro aktualni mibéh vyuky a deni a z

dlouhodobého hlediska pro kvalitu vyslédkzdélavani;

2. je dilezitym aspektem pro pozitivni prozivani, snizugko aktualniho stresu a
Gzkostnych stay, s tim i souvisejici doznivani negativnich z&¥itkteré se mohou
promitnout do aktualnickinnosti a vyzev. Posiluje sebliedru a vyrovnané sebe-
védomi osobnosti, coZ je nutno vnimat jako z&kladavého vyvoje a duSevni

odolnosti v dosglosti;

3. pedagogové i Zaci si odnéSeji do dalSiho Zivotdo ginych oblasti Zivota vzorce

chovani pro svoje socialni a zdravotni chovant;
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4. zkvalitiuje otewenost a spolupraci mezi zaky, réida witeli, jak uvnit, tak vreé
Skoly a vytvdi predpoklady pro to, aby Skola dokazéddit Cas, adekvathvyskyt
nezéadoucich jevmezi dtmi a mladezi. Rozumime tim zdravi Skodlivé navgky

sociélre patologické chovéni, jako je nididad Sikanovani.

3.1.1.1 Pohoda ¥cného prostedi

Vécnym prostedim rozumime vSechny budovy, venkovni i kmiitprostory ¢etns
jejich zaizeni a vybaveni.Bstoze dopad vlastnosti ph@sti je fizny v zavislosti na je-
dinci, ktery ho vnima4, je nutné v preéedi Skoly dodrZovat zakladni poZzadavky, aby doha-
zelo k Zadanému uspokojeni zékladnichigimt K €mto poZzadavikm jak uvadi MiluSe

Havlinova v knize Program podpory zdravi ve Skpé:

- hygienick& nezavadnost;

- bezpeénost;

- funkénost a delnost;

- podrétnost ( motivace kKinnostem v daném prdstdi );
- estettnost a zabydlenost;

- dostupnost vSech prostor Skoly k pohybu a uzivani;

- nabidka osobniho prostoru.

Nejmensi jednotkoudeného prosedi je webna, kterd je spaleym prostorem pro
pedagoga i Zaky, proto si klade vysoké néroky rdraivani vSech vySe zidvanych po-
Zadavki, na velikost, rozmighi nabytku, hluk, akustiku, o&tleni, topeni, rozmisni po-

mucek apod.

Tiida by n¢la byt ukdzkou komunikace a kooperacetzakeiteli, pritazlivym mis-
tem k vzajemné diskuzi a spolupradikPadem @ebny na Zakladni Skole v Mysiovicich
jsem si vybrala mistnost druhiédt, kde od zgazeni do projektu nastalgada zmén. Velky
diraz byl kladen na osobni prostor a moznost trapimsitavky, proto Skola Zala snizovat
pocet Zaki v rocniku a zbyly prostor veridach byl vyuZit pro nové koberce, kterétid
mohly vnimat jako prostor pro hru nebo pro otlpek. Podob# byl uzpisoben i ochoz na
chodbéch, kde dlem byly kron¢ koberce poskytnuty molitanové panely. Vysledkycpra
z hodin vytvarné vychovy, z projektovych wavani nebo poiitky do vyuky jsou zviej-

nény ve tidach tak, aby si je ghmoznost kazdy prohlédnoutida se tak stava prcetil
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velkou nasinkou, kde nejen ti nejlepsi mohou prezentovat swébky a tim padem i mo-
tivaci pro lepSi praci. Mistnost se tak stava @gim a osob&Sim prostorem pro kazdého
Zéaka.

3.1.1.2 Pohoda socialniho prasdi

Pohoda socialniho prdsti se naopak odteného prosedi vyznguje humanistic-
kymi postoji, tedy jak spolu lidé jednaji, vzdjemepoluprace a spolulicta, empatie
uznéni. Abychom docilili fgdpokladanych pozitivnich zfm v chovani jedince je nutno
ohlizet se na jeho individualitu jako je hitgpad temperament, charakter a v ohledu &a n
zvolit takovou pedagogickou metodu, ktera budezadanou odezvu. Zigoby chovani se
totiz velmi odrazi ve vztazich, na které je ve Bkol socialnim progedi nejvice zakiena
pozornost a to jsou vztahyitel- 7ak, zak-zak, rodizak, rodé-uitel, witel-ucitel. Skola
podporujici zdravi by #la dbat na eliminaci moZzného zneuZiti mocenskétsbop® proto
je nutné chapat se vzajetnjako partné bez ohledu nadk, pracovni postaveni nebo po-

hlavi.

Analyzovat socialni progtdi v jednotlivych Skolach, nebo namm jakkoli pracovat

je na rozdil od organizaiho nebo ¥cného prosedi nejkomplikova#si.

Zakladni Skola Mysléovice k pohod sociélniho prosedi gispiva spolénymi
vzaélavacimi seminé pro pedagogické pracovnik§asté porady, kde se mohou pracovnici
vyjadiit k chodu Skoly a spolu s vedenim pracovat naSdepkvality vyuky, pro &i dét-
skym parlamentem,ipdnasSkami o drogach a alkoholu nebo preventivnfognamy proti
Sikare. Ve tidach napoméahaji pohédocialniho prosedi pedagogové vytvenim funk-
ni t{idni samospravy, kde Zadigbiraji swj podil odpowdnosti za éni ve tid¢ a Wi se i
tom dialogu, kdy se musi uins ostatnimi domluvit a najit kompromis a spraveseni.

Na Skole je také mozno najit schranKivéty.
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3.1.1.3 Pohoda organizmiho prostedi

Organiz&ni prostedi sestava zditzakladnich priorit, kterym je nutno klast velky

duraz. Jsou jimi zdrava vyZiva, reZim dne a aktivoliyb.

Rezim dne fedstavuje rozloZeni prace a odimiu, zpisoby a moznosti stravovani, které
Skoly realizuji prosednictvim bufei a Skolnich jidelen a ty musi gplvat zakladni fed-
poklady pro program zdrava Skola. Kazda Skola kutonproblému rmiZze gistupovat indi-
viduélné a sama si reZzim dne uted tak, aby vyhovoval jak Zakn, tak pedagogickym pra-
covnikim. Zaatek vywovani by ndl respektovat moznost se obléknout, nasnidat a to
v8echno bez stresu aéshu v ohledu na okolnosti, kde se Skola nachaz gejih dostup-

nosti.

Dbat na odpgéinek kthem Skolniho vytovani, délku pestavek a zisob jejiho tra-

veni s tim souvisejicéas na obd a délku vydovacich hodin.

Do pohody organizaiho prostedi pati také veSkerd mimoskolginnost, kterou
Skola nabizi, jako je vyuka cizich jaZykhra na hudebni nastroje, vyukacitaia nebo
sportovni hry. ZS Myskovice na kterou se ve své praci zamji sphiuje tyto pozadavky
organiz&niho prostedi velmi dobe. Détem nabizi ve spolupréci se Zakladnidenkou
Skolou Malenovice hru na hudebni nastroje, poskyiikole prostory a pedagogové do
Myslocovic dojizdi. Déle je &tem zprostedkovana vytvarna vychova, kterou @uii vol-
no¢asow piimo pedagogové Skoly, velkyichz a moznost vyu je také kladen na spor-
tovni aktivity. Do &ch se zapojuji aktivhucitelé €lesné vychovy, nabizifedmét sportov-
ni hry, krong nich Skola spolupracuje £l6vychovnou jednotou Sokol Myslovice, ktera

v prostorach Skolngtocvi¢ny nabizi dtem taneéni krouzek a zejména chlapu fotbal.

3.1.2 Zdravé uéeni

Proces tieni probiha po celou dobu naSeho Zivota. Zdravéniu spéiva
v respektovani individuality jedince s ohledem elgj sotdasné znalosti,s&domosti a do-
vednosti, které by #y byt vysledkem kazdého procesteni. Program zdrava Skola by
mél klast diraz na smysluplnostéani a vyuZitelnost poznatkv béZném Zivok, zarove
by mgl svym 24kim nabizet takovou Skalu moznosti ¥ informaci a jejich rozsah tak,
aby odpovidal jejich zajmu. 8o by dohazet k netraghim zpisobim vyuky jako jsou

nagiklad skupinova vyéovani, vyuziti zptné vazby, projektova vyovani, abychom Za-
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kam nabidli co nejvice prastdki jak latku pochopit, jak si ji osahat a aplikovab pvé
potreby. Pedagog by &hprechazet k metodam, které umaj primou zkuSenost, komu-
nikaci a spolupraci. Z&em nésleduje hodnoceni, které bylarbyt dostaténou motivaci
pro dalSi vzdlavani, mize se jednat najklad o slovni hodnoceni, které nabizi mnohem
SirSi Skélu z&azeni a pedagogickou reflexi na Zdkovu zvladniétu. DileZité je dbéat na
uznani vSem &em a zohletlovat jeho individualni moznosti a pokroky. debia elimino-

vat soutzivé prostedi a naopak rozvijet zodp#nost, iniciativu a samostatnost v praci.

3.1.2.1 Smysluplnost

Smysluplnosti rozumimer@davat dtem takoveé informace, které jsou prévyuzitel-
né v EZném Zivo¢. Trendem sotasného Skolstvi je upowstod nabitych osnov, které
pedagog ve Skolnim roce nebyl schopenciadwale klade draz na provazanostiva
s jinymi prednety, aby di# mélo moznost vidt vice spojitosti mezi jednotlivou probiranou

latkou.

Smysluplnost je proto motivaci Zaka s€emu @it a vyuziti osvojenych informaci,
je pro nas odgnou a pedstavuje pocit uspokojeni 2ani. Proto je nutnéfjzpusobit vyu-
ku dtem tak, aby se co nejvicéldizila svymi situacemié&m Zivotnim, se kterymi se mo-
hou dtti bézné setkavat. Na zakl&smysluplnosti miZzeme aktivid pracovat na orientaci
v hodnotach a prioritach zaka, na organizaci viasimosti, na komunik&ich dovednos-

tech, tymoveé praci a iniciatlv

3.1.2.2 Moznost vyBru, pfiméienost

Pfi moZnostech vyru a gimérenosti pohlizime na inteligenci a potenciél Zéka,
kterému pedagog nabidne takovou Skalu informacd mgibxovacich metod, které budou
odpovidajici moZznostem die. SnaZzime se rozvijet innost, ktera Zaku nejvice vyhovuje
a poskytuje mu uspokojeni z vysledku prace, tinu¢are motivaci k roz$ovani znalosti.
Velmi obtiZzné je toto praktikovat wbném vywovani, aby pedagog zajistil ragdni zaki
do takovych skupin, které budou efektivoracovat a zatiime rejaky pozitivni vysledek.
Zakladni Skola Myslé&ovice pro moznost vydou a giméienost pracuje sétmi ve vyuce
tak, aby nadané ditdostavalo vice moznosti se rozvijet, ale zatose mnohdy stavaji
détskymi pedagogy pro&ti méne nadané na danatinnost. Z vyzkumu vime, Ze 90% si

zapamatujeme z toho, céime druhé. Tento Zigob napomaha nejen ke zvySovani znalos-
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ti jak u ckti, které latku pochopily snadno a rychle, ale takdti, které maji opéy pro-

blém. Také sedi spolupraci a vzajemné komunikaci.

3.1.2.3 Spolulast a spoluprace

e

Tento odstavecanuji jednomu z nejilezit¢jSich témat, které se propléta kazdym
pilitem Programu zdraveé Skoly a je naprosto nezanediatelvyuce. Spoluiast a spolu-
prace je skldovana v kazdéinnosti, proto je nutné jidnovat velkou pozornost. ,, Jéle-
Zité uwdomit si, Ze progednictvim spoluprace se uspokojujgsina jinych pateb- od
fady fyziologickych paeb pes poteby bezpéi, lasky, uznani az po geby seberealiza-
ce“( Havlinova, 1998, s.156).

Prostedkem ke kvalitni spolupraci a spodasti je komunikace, funguiji-li cité
bariéry v komunikaci je fgdpokladem, Ze se na nich odrazi.&rem Skolnim vy&ovani
jako je napiklad hodina zerpisu ¢i matematiky se ale na vzajemnou komunikadii$
duraz neklade, naopak pedagaggkéva sousednost bez rozptylovani spoluzékNapo-
mahat nfize i rozmisini lavic ve tidé, jedna-li se o klasickéadové rozmishi, da se
predpokladat, Ze eliminujeme mozZnost spoluprdce manmim. Proto je vhodné hledat
jiné alternativy, jako je nd&fklad usp#addani do U, &ele s pedagogem, kde kazdy Zzak ma
stejné vyhody a mohou na sebe lépe HibvoVétSina tid na Zakladni Skole
v Myslocovicich ugrednostiuje praw toto rozmistni. Rozvoj vzajemné spoluprace nezavi-
si ovSem jen na komunikaci, tak je oviwmad dobou, kdy se skupina nachazi pohramad
aby opadly formélni vztahy a naopak byly navazdngeformalni, pracovni, které spolu-

prace a spoluiast vyZzaduje.

3.1.2.4 Motivujici hodnoceni

,Skola podporujici zdravi zajije dostatek zfiné vazby a uznani viensgm. Ri
hodnoceni bere v Gvahiguievsim pokroky a moznosti &&. Snazi se vytvéat nesoutZi-
vé prostedi, vyhyba se manipulativhimutigtupu k digti, ktery posiluje jeho zavislost na
vnéjSi autori€, a rozviji jeho sebeédéru, samostatnost, iniciativu a zodgdwnost” (
Havlinova, 1998, s. 166).

Hodnoceni bychom mohli vysilit jako srovnavani, tauz srovnani s ditou nor-
mou, s ostatnimi 24ky nebo srovnéni v rdmci moznedince a individuélniho pokroku.

Jedna z forem je Kklasifikace, ktera pomoci znamgladiuje jak si Zak stoji prév
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Vv porovnani nejastji se stanovenou normou. Zdrava Skolkslkava pray v hodnoceni
zasadni zrny. Zaadit do vyuky vice z§tné vazby, kterd bude diit slouZzit jako reflexe
pedagoga, ale s ohledem na individualni pokrokplhikramci dané normy.i#Phodnoceni
by mél mit pedagog stale na mysli, Ze cilem je dibtivovat, nikoli ho pivadt do streso-

vych situaci.

Znamkovani, tak jak ho vSichni zname, obkeearadi dit do ukité Skatulky, je
velmi pohodIné, vSestranné a velmi zabgtci, ovsem kazda znamka mé své rozmezi, na
které po¥tSinou zapominame. Proto mnohem vystiZghje hodnoceni slovni, které nabizi
SirSi Skalu ohodnoceni, spraved|8i a zarova poskytuje bliz§i uvedeni do situace pro
rodice.

Do hodnoceni spadéa také pochvala a @thmmusime vSak brat ohled, Ze ve velké

,,,,,,

néno.

3.1.3 Oteviené partnerstvi

Otewené partnerstvi na Skolach mé za ukol zbavit jidn@ického usp@dani a
uplatiovat mezi pracovniky i Zaky demokracii, spravedtreopravidla, ktera plati pro kaz-
dého, kdo je satasti tohoto systému. Skola byla byt partnerem obce a spété praco-
vat na vytvéeni zdravého edukaiho prostedi, reagovat na podty z okoli a kulturs
vzailavat své 24ky. Toto settbe projevovat na prezentacitd jejich Skolnich Usfrha a
vysledla jako je napiklad Skolni akademie, jarmark. Sa@db¢ vytvai moznost mimo-
Skolnich aktivit v podob riznych voln@asovych krouzk, které mohou détdale rozvijet

v oblastech, kterédiné Skolni vytiovani nenabizi.
Otewvtené partnerstvidime na:

a) Skola- model demokratického sp&dastvi;

b) Skola- kulturni a vz&élavaci stedisko obce.
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4 PODMINKY PRO ZA RAZENIi DO PROGRAMU ZDRAVA SKOLA

Projevi-li Skola zajem o vstup do&gkol podporujici zdravi,fpdchézi tomuto za-
fazeni zp&atku studia literatury zagbené na program tak, aby pedagogové maisieti-
né nasledovat pite programu a mohli se ztotozZnit s hlavnimi myslenikaoté zait pra-
covat na zdokonaleni vSech kategorii, které sivalgkola klade za zakladni zasady, jako
je vzdjemna spoluprace, komunikace, dodrZzovanivéth@ denniho rezimu a jinych, které
jsou jiz uvedeny vySe.

Proto, aby Skola mohla uZivat titul Zdrava Skolanjgné, aby s touto myslenkou
souhlasili vSichni pracovnici Skoly, proto je nutméZ Skola z&ne podnikat zasadni kroky
v jejich rozhodnuti vést diskuse a umoznit vSemrdedlné vyjadeni nazoru na problema-
tiku. Jestlize jsou vSichnifipraveni podstoupit tuto zénu, je mozné podatiedEZnou

piihlaSku garantovi, kterym je v tomtdipadt Statni zdravotni Ustav.

Predéznou gihlaskou se rozumi v tomtaipac dopis, ktery musi obsahovat tyto
nélezitosti:
- nazev Skoly, adresa, jméreditele/Iky, teleforti fax
- zakladni informace o Skole
- zodpowzeni natti otdzky : 1) Pr¢ Skolu program podporujici zdravi zajima?

2) Kdo v3echno projevuje o program SPZ zajem?

3) Co od programu SPZ pro seliekava?

Tento dopis zajisti kontakt s koordtmém pracovi&tm, které mu déle zprasidko-

vavé informace pro dalSi postup kazeni Skoly do programu.

Az kdyZz Skola podnikne tyto zakladni kroky dojdévrbe viastniho projektu Skoly, kte-
rym se Skola bud&dit. MuZe vyuZit moznosti, které jim poskytne Statni zdtai Ustav

na absolvovani kurzu, nebo vyuZit metodickytihusek.
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4.1 Konkurzni ¥izeni

Skoly, které jak jiz bylo uvedeno vy3e se uchéazéazeni do s&SPZ a vyplni
v8echny pdtbné nélezitosti, vstupuji do takzvaného konkuztiteni, které probiha

pied konkurzni komisi.

Termin a pravidla konkurznihidzeni vyhlaSujéeditel Statniho zdravotniho Ustavu,

garant projektu zdrava Skola, a jeho Ukolem, jakdinservereskaskola.cz, je:

« vyhlaSeni viejnych podminky konkurznihidzeni a termif jeho pravidelnych kol
prostednictvim tisku (povin& Ucitelské noviny, Witelské listy, Rodina a Skola,
Mlad4 fronta Dnes, oznamovagst \estniku MSMTCR, Zdravotnické noviny,

dalSi dle moznosti);

« ustaveni konkurzni komise, jmenovatiéna a predsedy.

Ze ¢lena komise je jmenovanipdseda, ktery je nezavislou osobou a kiédy kon-
kurzni komisi.Rediteli Statniho zdravotniho Gstav poda navrieleay konkurzni komise

poradni sbor Statniho zdravotniho Ustavu pro ptajdkava skola.
Ukolem konkurzni komise je uskutat fizeni mito postupnymi kroky:

« prostudovat doslé projekty, rozhodnout o spirformalnich a ¥cnych poZzadavk

na projekt;
« navstivit kazdou Skolu, jejiz projekt byl po form&h wcné strdnce komisi uznan;

« uspdéadat kulaty stl, na remz se pozvané Skoly budou prezentovat (po skupinach
cca 10 3kol) a uzéit celétizeni doportenim pro kazdou Skolu [online].[cit.2009-
04-24]
URL:<www.ceskaskola.cz/Article/Show_Article_Print.aspRRtrue&ARI=80&C
Al=2123 - 13k ->

Vysledky kol konkurznihdizeni jsou nasleadnzvaejnény v tomtéz tisku, vé&mz bylo

zverejréno konkurznitizeni.
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4.2 Tvorba projektu Skoly

Vzhledem Kk individualnim podminkam kazdé Skoly, jpkb zdrava Skola igsré
neukuje metody a op&tni, kterymi by se Skola #ta ridit. Proto volr nabizi kazdé Skole

usiti projektu na miru za podminky dodrZeni zakiekdmysSlenek celého programu.

Nejdrive nez se Skola pusti do vlastni tvorby, je n@nalyzovat prosedi a stav,
ve kterém se Skola nachazi. Proto by &ianpoloZit otazku.Jak jsme na tom v naSi Skole

s hlediska podpory zdravi?

» Aby si S8kola mohla vyt¥it cile a hledat cesty, jakymi svych tchude dosahovat,
potrebujeme wdét, odkud zait. Analyza Skoly z hlediska podpory zdravi je tdkstre
zmapovanim paeb“ ( Havlinova, 1998, str. 210).

Diky analyze si Skola fize snad#i uvédomovat své silné stranky, toho, &em
muze [ tvorbeé projektu zdit stawt, ale také své nedostatky a rezervy, kterych fpawu
vyuZzit. SlouZi taktéZ jako podklad pro pégEd porovnani situaci, kdy jiz doslo ke &m
nam, zda tyto zeémy byly skuténé pozitivni, kde vSude se odrazily &gadre, jak praco-
vat na dalSim zlepSenim, protoZe analyza je kamsiai sodasného stavu nikoli toho,
¢eho chceme docilit. Je nutné vnimat vSe, co sestkpdi Skoly dje, co je mozné slySet,

vidét, citit nebo co si mysli Zaci, pedagogové a osgatacovnici Skoly.

V prvni fazi dochazi k individualni analyze, kdyzkg pedagog ma za povinnost
ohodnotit progedi jak ve ttidach, tak po celé Skole, co je zdravi podporwgiciaopak.
Tento souhrn slouZi nasletlke spoléné analyze, kdy dochazi k vzajemnym diskuzim a

doplreni nazot.

Do rozboru stavajici situace jsou nuzapojeny i dti a jejich rodée, kde je mozné
vyuzit komunitniho kruhu nebo anonymniho vyg nazoru. To vSe vede k podrobné
analyze, ktera pedagim a tvircam programu Vv jejich Skole déavé navod, jak kondept

fit a které oblasti &novat nej¢tSi pozornost.
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Duvody, pra@& vypracovat projekt pisemirpodle J. Nové&ové

Pisemné formulace nasgiyedou k jasijSim vyjadenim nasich cil i prostedki. Teprve

pisemn& podoba napomahé k srozumitelnosti prondstdt dokoteni myslenky.

Lidska pandt’ je také faktor, ktery je velmi zradnyid®lejdeme tak mnohym nedoroztsm

nim a fiiznym interpretacim mysSlenek.

Umoziuje také objektivni posouzeni, zda $iblzujeme,¢i ne ke svému cili.

Nepiblizujeme-li se k cili nizeme provést revizi projektu, stanovit sinprensjSi cesty

nebo gizpasobime harmonogram.

Kopii projektu mize mit kazdy u sebe,rtbe Wwiteli pomahat p tvorbé hodin.

Zdroj: NaSe mat&ska Skola na ceske zdravi

4.2.1 Réamcovy projekt

Ramcovy program iedstavuje dlouhodoby plan, kterym se Skola hodl&atib

Predstavuje v ni své cile a priedky, kterymi svého cile hodla dosahnout.

Cil, ¢ili toho, ¢eho chceme dosahnout formuluje Skolaghowl obecrji a mize vycha-
zet s jednotlivych zasad podpory zdravi. Rexity, tedy jakym zjsobem chceme doséh-
nout svych cil, by mely byt natolik ugité, abychom si dokazali gtat predstavu o realiza-

ci celého programu.

Jak uvadi Havlinova v knize Program podpory zdreillé a prosedky nizeme dale

délit na ty, které:

a) pokrauji v rozvoji a zdokonaluji to, co jiz pro podpadravi Skola upldiuje;

b) vytvari nové postupy, které dosud nebyly ve Skole praktky ( na zakladzapor-
nych poloZek z analyzy);

c) pomahaji vytvéet opateni, ktera zatim nejsou usktéelna, ale jsou nezanedba-

telnou sodasti programu.
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V rdmcovém projektu se bezpochyby odrazi vSechmingty, které Skola p analyze
ziskala ze stranyétl, jejich rodtt, pedagod a ostatnich za#stnané. Podobg jako u
analyzy vznikaji mensi skupinky pedagog/tvorené na zakladvelikosti Skoly podle r&
nika, stuma ¢i predneta a vytvai tzv. diki rAmcové programy, ty svou sumarizaci davaji
vzniknout Skolnimu ramcovému projektu. Na tom sdilb@ejména zéstupci mensSich sku-

pin, kteai vzdjemrt projekty gipominkuji a upravuji do koreé podoby.

Ramcovy program je zavazny pro vSechnyasfrené, je mozné prezentovat jej na ve-
fejnosti a je pedkladam garantovi projektu Zdravé Skola. Protoummé, aby byl fehledny,
aby se ¥noval vSem dlezitym oblastem Zivota Skoly a uvddrostedky, kterymi hodla

dosahnout svych vymezenychicil

Co by ntla pisemné verze obsahovat:

1) predstaveni Skoly- kdo projekt ffma a pro jej vytvaril (identifikacéni Gdaje, pedstave-
ni Skoly);

2) analyzu Skoly z hlediska zasad Programu podpargvi ve Skole (souhrnnou analyzu);
3) rdmcovou koncepci podpory zdravi ( cile a fFemutity);

4) provadci plan (konkrétni op&tni pro uity rok, rozpracovanieSeni dlouhodobych
ciln);

5) posouzeni projektu (jak se namfidgrojekt realizovat) [online].[cit.2009-4-24]

URL:<http://www.vychovakezdravi.cz/index.php?sekce=usbd&ka=vstup-do-

site#pravidla>

4.2.2 Provadéci plan

» Provadci plan je souborem konkrétni¢mi, kterymi uvadime myslenky ramco-
vého projektu do kazdodenniho Zivota naSi Skolydyliihova, 1998, str. 218).

Jeho platnost je obvykle jeden Skolni rokiadstavuje zejména ty Ukoly a myslen-
ky, které je nutnéeSit neodkladé nagiklad co je pro Skolu v daném rocélefité, jak

ukoly mezi pracovniky dit, jaké materialy k dosazeni gikola vyuZije a kde tyto materi-
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aly ziska, kdy a na koho se ¥igad pomoci Skola mize obratit nebo s kym spolupracovat,

¢eho se Skola zastni a jak bude ziskavatétpou vazbu.

Z tohoto vznikne, jak piSe Havlinova pro¥atplan ve tech fiznych dimenzich, a to:

1. provadci plan tykajici se Skoly jako celku, kdy tentorptaofi zminovani zastupci
skupin, jak byly vytveéeny @i tvorbé projektu;

2. provadici plan pro jednotlivé rmiky a gedmety, které tvai vSichni &astnici au-
tonomnich skupin;

3. provadici plan, ktery si vytvi samotni ditelé podle vlastnic pteb.

Provadci plan proto musi byt konkrétni, realizovatelrkoatrolovatelny.

VSechny kroky tvorby projektu bychom mohli graficglgrnout takto:

Tab.¢.1 Tvorba projektu

1. krok Analyza $koly z hlediska podpory zdrai

-individualni analyza

-skupinové analyza

-souhrnna analyza

2.krok Ramcovy projekt podpory zdravi
-projekt pro réniky, stupg di
predntty
-8kolni rdmcovy projekt

3.krok Ra@ni provadci plany

-plany tykajici se skoly jako ce
ku

-plany pro réniky, predmety

-plany pro jednotlivé &itele
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Zdroj: Program podpory zdravi ve Skole

Projekt je psan zejména pro feliu itele, aby podle & mohli Wit a ziskali s jeho
pomoci fizer a spolupraci rodii, provoznich zagstnand, predstaviteh obce a Skoly.
Slouzi také jako podklad pro svou Zadost tazeni do sé Skol. KdyZ jsme s projektem
hotovi, je nutné, aby vyhovoval nAm samotnym, tak se ndm podle& dobre pracovalo

a aby oslovil jeh@ten&e, proto musi bytiehledny, pimérerg rozsahly a srozumitelny.

Pro ukazku jak e vypadat usgédani a rozsah projektu uvadim jeden z moznych
priklada.

Uvodni list: Predstaveni Skoly a projektu Analyza Skoly
Zdrava ZS Identifika¢ni Pokraovani Souhrn analy-
Projekt Z$ Udaje predstaveni Skoly] zy

Predstaveni a projekiu

Skoly

Ramcovy projekt:

Vytvoieni zdra- Vychova ke Prace na sab
vého prostedi zdravému Zivot- spolupréace
nimu stylu

Provadci plan:

Vytvoieni zdra- Vychova ke Prace na sab
vého prostedi zdravému Zivot- spolupréace
nimu stylu

Posouzeni projektu, zé&v

Posouzeni

Zawr
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4.2.3 Tridni kurikulum

Tiidni kurikulum tvdgi samy ditelky a to vyhrad# pro svoji tidu na obdobi jed-
noho roku. Program je zpracovavan piséranntl by byt vzdy dostupny nejen zak,
rodicam, ale také pedagém. Fi jeho tvork® je nutno brat ietel na diti cile z oblasti
podpory zdravi jako je oblast biologicka, psychat&§, environmentalni, socialkulturni
¢i z oblasti mezilidskych vztdh a to vS8echno pokud mozZno v rovnrmém pongru, tak

aby jedna sloZka négkryvala vyznam atdeZitosti jiné.

Tvorba kurikula neni vadzéana plynuldadou témat jdouci za sebou, ale naopak

predpokladé dynaminost a 9idani témat v gibeéhu celého Skolniho roku.

Pri tvorbe tiidniho programu je nutno myslet na ¥t&vaci cile, které jsou stanove-

ny kurikulem podpory zdravi a vZdy je nutno vychézestavajici situace véde.

Délku jednotlivych témat volime podle nénosti a podle zfiné vazby Zak odve-

zené od jejich vysledkprace.

Pro giklad zde uvadim par metod, které je mozno proigé&tmi vyuzit. MiZze se
jedno o takzvany komunitni kruh, ttreou dynamiku, prozitkove deni, fizeni skupinové

¢innosti, a jiné.Ke vSem jednotlivyginnostem je nutna vhodné motivace.

PrestoZe si pedagog vytkidiidni kurikulum, je nutné brat ohled na sasny stav
ve fidé a pruzi se mu pizpasobovat reakcim, pitbam zak, podrétim ze strany rodi

a dalSich osob spolupracujicich se Skolou.
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5 SOUCASNA SIiT SKOL V PROGRAMU ZDRAVA SKOLA

V souwtasné dobje vCeské republice celkem 234 $kol, které jsou rozmystakto:

Tab.¢.2 Prehled kol v programu SPZ

Praha 9 5 1 specialni a prakticka skola
Jihasesky 2 3 0
Jihomoravsky 9 22 2igdni Skoly
Karlovarsky 1 3 0
Vysoéina 12 3 2 specialni a prakticka Skala
1 specialni a prakticka Skola
Kralovehradecky 9 1
2 stedni Skoly
Liberec 4 4 0
Moravskoslezsky 22 18 0
Olomoucky 3 2 0
2 specialni a praktické Skoly
Pardubicky 9 9
2 stedni Skoly
Plzaisky 2 8 0
Stredaiesky 11 9 0
Ustecky 6 6 0
Zlinsky 14 6 0

Zdroj: Program Skola podporujici zdravi, duben 2008stupe na<http://www.program-

spz.cz/cs/clenove >[cit.2009-04-14]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

ProtozZe svou diplomovou praci z&imji na Skolu Mysl@ovice, ktera lezi ve zlinském
kraji, uvadim zde fiklady vSech Skol, které se spolu se Zakladni dkdltyslocovice

v kraji nachazi. Podle statistik, které uvadi Kinkraj, jsou to tyto:

Tab.¢.3 Prehled Skol ve Zlinském kraiji

MS Stitného 3712,767 01 Kraitiz

MS Radost,Grohova 1292 , 769 01 HoleSov

MS Dometek , Sepnicka 1111, 686 01 Uherské Hradist

MS Slovenska 1808/Il. 760 01 Zlin

MS Velky Orechov 27 763 07

ZS Brumov-Bylnice Druzba 1178, 763 31 Brumov-Bylnice

ZS Druzby 329, 769 01 HoleSov

ZS Kostelec u Hole$ova91, 768 43 Kostelec u HoleSova

ZS Slovan Zeyerova 3354, 767 01 Kratiz

ZS Zachar, Albertova 4062, 767 01 Kro#tiz

ZS U Sypek,U Sypek 14c6e2, 767 01 Kraiiz

ZS Komenskéhonam. 440, 767 01 Kro#iz

ZS T.G.M. ,1. maje 55, 686 05 Matice - Uherské Hradist

ZS Neubuz, 763 15 Neubuz

ZS Vsetin Luh 1544 Jasenicka 1544, 755 01 Vsetin

ZS s RVJ Kvitkova 4338 760 01 Zlin

ZS Okruzni 4685, 760 05 Zlin

ZS Kiiby 4788, 760 05 Zlin

Zdroj: Program  Skola  podporujici  zdravi, duben 2009 dostupe

na<http://www.program-spz.cz/cs/clenove >[cit.2009-14]
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6 DOTACNI PROGRAM , SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI*

Za hlavni pekazku realizace kvalitni vychovy ke zdravi jsowgitnvany nedostateé
finanéni prostedky. Zakladni pomoc Skolam v daném kraji poskytugijské koordinéni

tymy, na které je mozno se obratit#fgact nejasnosti nebo pomoci.

Finartni situaci se snaZzi vZdgsit kraj, do kterého Skola patPro giklad zde uvadim
dotani program, ktery vyhlasSuje Jihomoravsky kraj napyu z#azeni Skol sizovanych

Jihomoravskym krajem do &i§kol Podporujici zdravi.

Cilem €chto doté&nich progran je rozsfit tuto st’ Skol na mistni drovni a motivovat

Skoly, které se budou prograntoerientovat na podporu zdravi.

Podminkou k ziskani takové dotace je vypinzadosti, ktera byvastsinou uveejne-
na na internetovém serveru daného krajildsit se nize kazda pravnicka osoba vyko-

.....

ziizovanych Jihomoravskym krajem.

Jejich gedmétem jsoucasto neinvestni vydaje jako jsou ndfklad ¢innosti souvise-
jici s piipravou programu, nebo jako odny pro pedagogy zabyvajici se tvorbou vlastniho

projektu pro Skolu.

Poté, co Skola obdrzi dotaci a hospodami nalozi na p&gbné dely musi o jejim
vyuZziti podat zasrecnou zpravu, kterd musi obsahovat popis realizovampébjektu, zda

byl splren (el projektu a komplexni vyifiovani dotace.

Jako pilohu PII pgikladam vzor Zadosti o dotaci v Jihomoravském kpegi rok 2008.
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. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUM SPOKOJENOSTI S PROGRAMEM ZDRAVA SKOLA

7.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je zmapovani hodnocengnarau Zdrava sSkola na vy-
brané Zakladni Skole Myslovice. Nasledné zhodnoceni bylm slouzit #mto pedago-
gam jako motivace pro jejich pracifipadné Upravy programu na Skole, k diskuzi o pro-
blematice a jako evaluace.

Dil¢i cile své prace jsem formulovala dékalika oblasti. Jednou z nich je, nakolik
pedagogové rozviji spolupraci ve svyé¢idach a di v souladu s mySlenkami programu
Zdrava Skola, najklad jakou pozici zaujimaji ke svym #ak, zda jsou schopni spolupra-

covat s ostatnimi pedagogy, nakolik se drzi zadsavEho deni a podob&

Prvni diki cil 1ze tedy formulovat: Zmapovani vztahpedagod k zakim a vzta-

him mezi pedagogy a Zaky navzajem.

Druhou oblasti, které se ve svém dotaznikowji je piiprava pedagagna ijeti

programu zdrava Skola, jejich informovanost.

Druhy diki cil formuluji takto: Analyza fipravy pedagoiyna program Zdrava Sko-

Posledni oblastni mého dotaznikovéhdesdtje hodnoceni celého programu, tj.
zda shledavaji pedagogovéjaké nedostatky nebo naopak, co by v programu poiim

Zda by ho doportili ostatnim Skolam a jejich osobni ndzor na tutgbtematiku.

Posledni ddi cil tedy formuluji jako: Celkové zhodnoceni pragiu Zdravé Skola.

7.2 Vyzkumny problém

Tématem mého pedagogického vyzkumu je: SpokojenBsbgramem Zdrava Sko-

Program Zdrava Skolarip4dSifadu moznosti, jak ji stale zdokonalovat, jaitedn
zprijemnovat pobyt v ni a jak jedit zdravym navykm. ProtoZeas traveny ve Skole tyio
velky podil jejich dennihéasového harmonogramu, je nutné vyuZivat téagoco nejefek-

tivngji. Problematiku Zdravé Skoly jsem si proigvyzkum zvolila zejména proto, Ze jako
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pedagog vidim v kazdych takovych &mach velky problém, a to zejména pro déle pracuji-

ci pedagogy, ktéza roky své praxe velmi obtimeéni své vyukové metody.

Vychazim z vlastnich pedagogickych zkuSenosti,j&esn na Skole, ktera pracovala
na zaazeni do programu Zdrava Skoléla vice nezii roky a velkoucast jejiho pedago-
gického sboru tvidli ucitelé, ktei ve své profesi ietrvavaji déle nez dvacet let, coz

s sebou pinéSitadu stereotyfn

Jako pedagog jsem tuto Skolu opustitadptemi lety a cilem mého pedagogické
vyzkumu je zjistit, zda s@asni pedagogové se ztoiof s touto myslenkou a zda zny,
které na Skole nastalydty pozitivni vliv nejen na vyuku, ale také na pedgigké zazemi.
S tim velmi Uzce souvisi také problém, zda jsouagedové schopni zénit své pedago-

gické metody tak, aby byli vice efektivni a abydspondovaly s programem.
Formulace popisného vyzkumného problému tedy zni:

Jak jsou spokojeni pedagogové Zakladni Skoly Mymslce s Programem Zdrava
Skola?
7.3 Vyzkumné diléi otazky

Pro svou praci jsem volila vyzkumny problém popispipto jsem si vytviila dve

diléi vyzkumné otazky, na které hledam ve své pracowép. Témi vyzkumnymi otaz-

kami jsou:
1) Jaka je pfmérna Urovaé spokojenosti pedagddzakladni Skoly Mys-
locovice s programem Zdrava Skola?
2) Existuje vztah mezi délkou praxe a&@mu vyukovych metod na za-

kladk prijeti programu Zdravéa Skola?

7.4 Vyzkumna metoda

Pro swij vyzkum jsem pro ziskani dat pouzila jednu z kitativnich metod, kterou
v tomto gipad je dotaznik (viz gHloha Pl), kde jednotlivé vyroky jsou z&teny na zjis-
téni nazoti a chovani respondéntOdpowdi v dotazniku jsou zpracovany za pomoci Li-

kertovych Skal.
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7.4.1 Metoda dotazniku

Pasatky uzivani této vyzkumné metody jsou spojenyrsnem amerického psycholo-
ga G.S Halla, ktery timto aAsobem zkoumal strdnky psychikytda mladeze. Pro spravné
uziti metody je nutnéidkladné zvliddnout zkoumanou problematiku, formulovat péoiy

a jeho jednotlivé aspekty.

Dotaznik je dnes jeden z tagtji vyuzivanych nastrdj na skr dat pro tzné typy
vyzkumi. Jeho vyhodou je jeho p@mé jednoduché zpracovavani, také&irskelkého
mnoZstvi dat za velmi kratkou dobu a jeho fierdmenarenost. Na tvorbu dotazniku jsou
kladeny zakladni poZadavky, kterymi jsou fiklad srozumitelnost, logicka struktura,
snadna orientace v dotazniku, spravna formulagaiatini otazek. Jer¢ba dbéat na to, aby
otazky nenavatly k urcitym odpovdim. Osoba, které je &&n dotaznik se nazyva respon-

dent (recipient).
Vzhledem k typu odpaydi rozliSujeme d¥ z&kladni verze dotaznikstrukturovany

s uzavenymi otdzkami. Tento typ poloZek dava recipientowiznost volby mezi dimi a
vice odpo¥d'mi. Mohou to byt poloZky zcela uz@né (dichotomni) typu odpadi ano-

ne, nebo polozky s moZnostikolika voleb.

Dotaznik nestrukturovany s otewenymi otazkami neduji podrobrji ani formu,
ani obsah dané odpé&di. Respondent se sdm rozhodne o délce své édpow jejim ob-
sahu. Vyhodou je rozsahlejSi informace k otazcamai thloukgjSi proniknuti k jadru pro-
blému (Skalkova, 1985, str.88).

Kromé uzavenych a otekenych otazek fizeme vyuZzivat otazky Skélové. Pro svou

praci jsem zvolila Likertovy Skaly.

7.4.2 Likertovy Skaly

Likertovy Skdly jsou ufeny na mdieni nazoi a postaj, kde jsou pedloZzeny dotazova-
nym vyroky na které mohou vyjéitl swij nazor odstupovanym souhlasem. Jejich kon-
strukce a vyhodnoceni neniil sloZité. Likertovy Skély obsahuji na jednéasir vyrok,

ten miZe byt souhlasnyi nesouhlasny a miru souhlasu.
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7.4.3 Vlastni dotaznik

Vyroky v dotazniku, které dotazovani hodnotili Zneezich 1-4 ( Likertovy Skaly),
jsem cileg sestavovala tak, aby v prvéasti byly vyroky zansieny na oblast vztd@ahmezi
pedagogy a Zaky, druhi@st je zandrfena na fipravu pedagoga nutnou zrénu v jejich
praci na zaklaglprogramu a posledni oblast v dotazniku jgena celkovému hodnoceni a

spokojenosti s programem. Sestavené vyroky bylnibovany na zakladdilcich cila.
Respondentovi jsem nabidla od#&twané varianty odp@di, a to v tomto piadi:
S uvedenym vyrokem:
1 — rozhod# souhlasim ( 4 body )
2 — spiSe souhlasim ( 3 body )
3 — spiSe nesouhlasim (2 body )
4 — rozhod&nesouhlasim (1 bod )

V8echny vyroky, které jsem ve svém dotazniku peulgifly gimé, ¢ili uréeny gimo

responderdim.

Ze ziskanych dat Ize pro pebu interpretace individualnich vysledku sestaaiutku,

podle které mzeme vyvodit spokojenost pedagagprogramem Zdravéa Skola.
A to na zaklad tohoto bodovani: 48- 37 bddrozhodr spokojen;
36- 25 bod- spiSe spokojen;
24- 13 bod- spiSe nespokojen;
12- 0 bod - rozhod® nespokojen.

K tomuto ohodnoceni jsem da$p sodtem nejvysSich moznych ziskanych bqato
dané odpoidi, body spodni hranice kazdého réizgsem stanovila jako posledni mozné
bodové ohodnoceniigd daldim rozgtim. Cili horni hranici jsem vypéitala 4x12= 48,
dale 3x12= 36, kde Z&nala hranice spiSe spokojen, proto do 37idmda ustanovena hra-

nice rozhodi spokojen. Tento Zfsob jsem vyuZilaib kazdém dalSim Zsoby hodnoceni.

Dotaznik jsem po jeho vyhotoveni rozdala vSem peglag. Byl distribuovan osohkina
vyplnéné dotazniky byly uloZeny respondenty do speégiddro tyto &ely pripravované
slozky.
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Vlastni skr dat probihal v obdobi od 1. dubna dol4.dubnad20®yzkumnym
vzorkem se stali vSichni ti, ktech&li spolupracovat, tzv. pozitivni v¢. Jednalo se cel-

kem o 18 pedagdgz celkového pé&tu 19 pedagogy

Pri ptipraw dotazniku jsem dbala na co nggrejSi formulaci tak, aby pedagoggsre

pochopil o co se v otazce jedna.

Druhou diti otdzku o¥tuji statickym testem Chi-kvadratem (Chrastka, 2G0772).

7.5 Vyzkumny vzorek

Pro mou praktickowdast se zakladni soubor sklada z pedagogkladni Skoly
Myslocovice. Vyzkumny vzorek pak t¥btakzvany pozitivni vyér, ¢ili pedagogoveé, ki
na tomto vyzkumu ckili spolupracovat.

Na ZS Mysl@ovice vyuuje celkem 19 pedagdgZ toho dvanact pedagbgyudu-

je na druhém stupni, zbyvajicich sedm &uje na prvnim stupni.

Vyzkumu se ztiastnilo 18 vydujicich, z tohoto p&tu osm pedagaguci déle nez

15 let a deset pedagbgéi mére nez 15 let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

8 KOMPLEXNi ANALYZA DOTAZNIKOVEHO SET RENI

Na zéklad sesbiranych dat v obdobi od 1. dubna do 14. dabf8 uvadim podrobny
prehled vypo¥di responderit

8.1 Vztahy mezi pedagogy a Zzaky

Prvnicast dotazniku byla zatfena na vztahy mezi pedagogy a Zaky, mezi Zaky na-
vzajem a také mezi pedagogy navzajem. Jak byloaneguyse, z tohoto vyplyvainprv-
ni diki cil, ktery zni: Zmapovani vztéhpedagod k Zakim, vztalim mezi pedagogy a
Zaky navzajem. Jak respondenti odpovidali na otéetq/ prvni oblasti dotazniku a jaky

zni za¥r uvadim nize. V grafu znazaiji miru souhlasu s vyrokem.

Graf €. 1 Vztahy mezi pedagogy a Zaky na nasi Skole jseelmi dobré

11% 0%

B rozhodn & souhlasim
O spiSe souhlasim

O spiSe nesouhlasim
0, 0,
33% 56% O rozhodn & nésouhlasim

Graf ¢.2 Ve svych ¥idach rozvijim spolupraci mezi Zzaky a tymovou préaci

W rozhodn é souhlasim

OspiSe souhlasim

Pri uvadini piikladi jak pedagogové rozviji spolupraci wedéich odpovidali néasgji
projektové dny, které se pedagogové snéizpfisobit r&nimu obdobi, zvlastnimipezi-
tostem, dotykajicim s€eské republiky, zdravé vyzivy a jingm. DalSi feggji uvadkny

priklad byla spoluprace Zékve skupinach, nebo napoméhanigsich slabSim. fieti nej-
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vice zastoupeny jsou pak meagdnttové vztahy, kdy se pedagogové snazi propdjitau

dvou gredneta, které na sebe navazuji, nebo se vzaiedaphuji.

Graf ¢.3 Spoluprace «iteli v rdmci mezipredmétovych vztahi je dostatujici

0%

Orozhodn & souhlasim
M spiSe souhlasim
E spiSe nesouhlasim

Erozhodn é nesouhlasim

33%

Graf ¢.4 O Wcech tykajici se celéridy rozhodujeme spoléné

11% 0%

W rozhodn & souhlasim
O spiSe souhlasim
O spiSe nesouhlasim

56%
Orozhodn é nesouhlasim

Tato otdzka byla dop#ma otewenou, dopiujici otazkou, kde jsem zjidvala giklady
situaci o kterych pedagogové rozhoduji sfrades cEtmi. Pati mezi ré negastji exkurze a
vylety, ty jako giklad uvadi deset z Sestnacti. Problémové choveéadiucelkem sedm
z Sestnacti pedagogkteri vypovidali, Ze rozhodho wcech rozhoduji s&mi spol&né.
VZdy jednou zastoupeny jsou pak sebehodnocenitipddFidy, tidni sctizky a didaktic-
ké hry.

Graf ¢.5 Ve svych ¥idach jsem si vytvdil/a ritualy podporujici vychovu ke zdravi

W rozhodn é souhlasim

M spiSe souhlasim
OspiSe nesouhlasim
[drozhodn é nesouhlasim
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Jako piklad uvadi televizni chvilky, ranni pisiiu, pravidla chovani, teploinna-
lady nebo dychaci cviky.
Otazkac.6: Ve svychitidach jsem si vytud/a pravidla k zabezgeni pohody organiza
niho prostedi.

Pravidla si ve svychridach rozhod& vytvorilo celkem 83% dotazovanych pedago-
gua, vSichni tito dokladaji, Zze se jim jejich stanoaepravidla d& dodrZovat jertasté&ng,

zbyvajicich 17% pravidla nema.

Graf ¢.5 Vztahy mezi pedagogy na naSi Skole jsou velmi ol

6% 0%

[rozhodn é souhlasi
44% M@spise souhlasi
WspiSe nesouhlasi

Orozhodn é nesouhlasi

8.1.1 Vyhodnoceni vztahi mezi pedagogy a Zaky

Jako kompletni fghled hodnoceni uvadim tabulku, kde pro dapilrpiklddam
také bodové hodnoceni ze kterého odvozuji miru gjeolosti se vztahy mezi pedagogy a

7aky na ZS Mysléovice.

Miru spokojenosti pro tuto tabulkudwji na zaklad tohoto bodového ohodnoceni:

28- 22 bod rozhodr spokojen

21- 15 bod spiSe spokojen
- 14- 8 bod spiSe nespokojen

- 7- 0 bodi rozhodrt nespokojen.
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Tab. ¢. 4 Vztahy mezi pedagogy a Zaky

Ot. | Ot.¢. | Ot.¢. | Ot.¢. | Ot.¢. | Ot.¢. | Ot.¢. | Celk. | Mira spokojenosti
¢.1 2 3 4 5 6 7
4b 3b 2b 4b 4b 3b b 21 Spise spokojen
22 Rozhod#a spoko-
4b 4b 2b 3b 4b 3b 2b
jen
25 Rozhod#a spoko-
3b 4b 3b 4b 4b 4b 3b
jen
24 Rozhod#a spoko-
4b 3b 4b 4b 3b 4b 2b
jen
26 Rozhod#a spoko-
4b 4b 4b 3b 4b 4b 3b
jen
24 Rozhod# spoko-
4b 3b 3b 4b 4b 4b 2b
jen
24 Rozhod#a spoko-
4b 3b 3b 4b 4b 4b 2b
jen
25 Rozhoda spoko-
4b 4b 3b 4b 4b 4b 2b
jen
25 Rozhod#a spoko-
3b 4b 4b 4b 3b 4b 3b
jen
25 Rozhod# spoko-
4b 3b 4b 3b 4b 4b 3b .
jen
22 Rozhod#a spoko-
4b 4b 2b 3b 3b 4b 2b
jen
2b 4b 2b 3b 4b 4b 2h 21 SpiSe spokojen
24 Rozhod#a spoko-
3b 4b 3b 4b 4b 4b 2b

jen
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23 Rozhod#a spoko-

jen

2b 3b 3b 4b 4b 4b 3b

3b 4b 2b 2b 4b 4b 2h 21 Spise spokojen

23 Rozhod#a spoko-

jen

4b 4b 2b 2b 4b 4b 3b

22 Rozhod#a spoko-

jen

3b 3b 2b 3b 4b 4b 3b

22 Rozhod#a spoko-

jen

3b 4b 2b 4b 3b 3b 3b

Z této tabulky vyplyva, Ze pouze 20% respontigatse vztahy na ZS Myslovice
spiSe spokojeno, zbyvajicich 80% je se vztahy rdahgpokojeno, nikdo neni spiSe ne-

spokojen nebo rozhodmespokojen.

8.2 Priprava pedagodgi na program

Druh&céast dotazniku je zattena, jak jiz napovida iy druhy diki cil na gipravu
pedago§ na program Zdrava Skola. Této oblasti bylo v doilaz vwnovano celkem &
otazek, které byly za#heny jak na fipravu ffed programem, tak na nasledné&mm které

si program vyZadal na zakkadvych pilf.

Graf ¢. 6 Na program Zdrava Skola jsem se fipravoval/a velmi intenzivné

6%

0,
11% [Erozhodn é souhlasi

W spiSe souhlasi
OspiSe nesouhlasi
Orozhodn & nesouhlasi

50%
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Nejvice pedagogové vyuzivali studia odborné litamai(7x), seminéi (6x), kon-
zultaci (1x) a jako jinou moznostipravy na program Zdravéa sSkola uvettyii pedagogo-

vé navstvu Skoly, ktera jiz v tomto programu pracuje.

Graf ¢. 7 Musel/a jsem zasadkhzménit své vyukové metody

CIspise ano

WspiSe ne

Graf. ¢. 8 Bylo pro mé velmi tézké zmenit vyukové metody

11% 11%

@l rozhodn é ano
M spiSe ne
Orozhodn é ne

78%

Nejcastji zminované metody, kronfrontalniho vydovani uvadli dotazovani tyto:
- 72% autentické &eni;
- 17% diskuze a hry;

- 11% vyklad.

8.2.1 Vyhodnoceni gipravy pedagodi na program

Vzhledem k tomu, Ze tutést jsem prokladala dapljicimi otdzkami, nebudu ji ja-
ko v predchozicasti vyhodnocovat na zakladabulky, ale slové Podle bodového ohod-
noceni na otazkaislo osm: Na program Zdrava Skola jsem gpravoval/a velmi inten-
zivng, ziskali pedagogové 56 bincdcoZ podle stupnice:  72-55 hidrozhodr souhla-

sim;
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54-37 bod- spiSe souhlasim;
36-19 bod- spiSe nesouhlasim;

18-0 bod- rozhodr nesouhlasim, vypovida,
Ze s timto vyrokem rozhodrsouhlasigili se na program ffjpravovali velmi intenziva.

Nejcastji vyuzivali studium odborné literatury.

Jedenact z dotazovanych pedagsgiSe nesouhlasilo s vyrokem: Musel/a jsem za-

sadré zmenit své vyukové metody a sedm pedagsgimto vyrokem spiSe souhlasilo. Pro

Iy

téchto sedm recipiefitbylo znenit vyukové metody spiSe&zké. Toto jsem vyvodila na

zaklad bodového vyhodnoceni pro sedm respondent
28-22 bod velmi tzké;
21-15 bod spiSe &zké;
14-8 bod spiSe lehke;

7-0 bod velmi lehké.

8.3 Globalni pohled pedago@ na program

Poslednicast dotazniku tud vyroky zangtené na celkové hodnoceni programu na
Skole a spokojenost vyujicich. Dotaznik obsahuje celkeinyroky kompletniho hodno-
ceni s programem. Mou snahou bylo zhodndfitgs nejen prodi, ale i pro pedagogické

pracovniky.

Graf ¢.9 Vyuka podle programu Zdravéa Skola je pro Zaky Skly zménou k lepSimu
6% 0%

17%

M rozhodn é ano
dspiSe ano
Ospise ne
Orozhodn é ne

77%
Graf ¢. 10 Program Zdravéa Skola je pro mou pedagogickouraci prinosem

6%

Erozhodn é ano
M spisSe ano
OspiSe ne

Orozhodn é ne

28%
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Graf ¢. 11 K programu Zdrava Skola nemam zadné vyhrady

11% 0%

229 Orozhodn & ano
W spiSe ano
Ospise ne

Erozhodn é ne

8.3.1 Hodnoceni globalniho pohledu na program Zdrava Skal

Na zaklad bodového hodnoceni s programem Zdrava Skola pgdago

12-10 bod rozhod® souhlasi;
9-7 bod spiSe souhlasi;
6-3 body spiSe nesouhlasi;

2-0 bod rozhodr® nesouhlasi.

Tab.¢ 5. Hodnoceni globalni pohledu na program Zdrava Sia

Ot.¢.13 Otc.14 Ot¢.15 Souwet Mira souhlasu
3b 4b 1b 8b SpiSe souhlasi
2b 2b 3b 7b SpiSe souhlasi
4b 2b 4b 10b Rozhod# souhlasi
4b 2b 4b 10b Rozhod# souhlasi
4b 3b 4b 11b Rozhod# souhlasi
4b 2b 4b 10b Rozhod# souhlasi
3b 4b 2b 9b SpiSe souhlasi
3b 2b 2b 7b SpiSe souhlasi
4b 1b 3b 8b SpiSe souhlasi
4b 4b 3b 11b Rozhod# souhlasi
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4b 3b 1b SpiSe souhlasi

4b 4b 3b Rozhodé& souhlasi
4b 4b 3b Rozhod# souhlasi
4b 4b 3b Rozhodé& souhlasi
4b 4b 2b Rozhod# souhlasi
4b 3b 4b Rozhodé& souhlasi
4b 3b 2b SpiSe souhlasi

4b 3b 4b Rozhod# souhlasi

Z celkového pétu 18 respondeftodpovidalo 11, Ze rozhodisouhlasi (61%), zbyva-

jicich 7, Ze spiSe souhlasi (39%).
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9 ANALYZA JEDNOTLIVYCH DOTAZNIK U

Pii analyze kazdého dotazniku zwéSem také vypgitala pameérné hodnoceni

kazdého pedagoga ( tals).

Postup: Z otazek, které byly uvedeny v dotaznikam vypgitala ptimérné hod-
noceni pro kazdého pedagoga ztg#icemZz mira souhlasu odpovidala také&ardpoko-

jenosti s programem Zdrava Skola.

Uvadim zde tabulku, kde vypovidamiprrné hodnoceni kazdého z respondent

V sowtu bodi nejsou zahrnuty dojplijici otdzky 9 a 12, které neodpovidaly tomuto zada
ni.

Tab.¢ 6. Individualni priamérné hodnoceni programu Zdrava Skola

Respondent Praimérné hodnoceni
C.1 37b spiSe spokojen
C.2 38b spi3e spokojen
C.3 38b spie spokojen
C.4 39b rozhod& spokojen
C.5 41b rozhod& spokojen
C.6 33b spie spokojen
C.7 42b rozhod& spokojen
C.8 38b spie spokojen
C.9 41b rozhod& spokojen
C.10 38b spise spokojen
C.11 42b rozhodhspokojen
C.12 44b rozhodhspokojen
C.13 42b rozhodhspokojen
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C.14 38b spise spokojen
C.15 35b spise spokojen
C.16 35b spiSe spokojen
C.17 37b spi3e spokojen
C.18 41b rozhodhspokojen

Deset recipierit je podle bodového hodnoceni:
52-40 bod rozhodr spokojen;
39-27 spiSe spokojen;
26-14 bod spiSe nespokojen;

13-0 bod rozhod® nespokojen; hodnotilo spokojenost
s programem spiSe spokojen ( 55%), zbyvajicich @énbiilo spokojenost s programem
jako rozhods spokojen ( 45%). Z tohoto z&w musim odmitnout hypotézu: Nejméén
polovina pedagagna Zakladni Skole Mystovice je s programem Zdrava Skola rozhodn

spokojeno.

9.1 Pramér hodnoceni programu Zdrava Skola pedagogy ZS Mysko-
vice

Na zaklad vypoitu priméru maZzu odpo¥dét na jednu ze svych dith vyzkum-
nych otazek, ktera zndaka je pramérna Urovei spokojenosti pedagod Zakladni sko-

ly Mysloéovice s programem Zdrava Skola?

Dotaznik byl sestaven tak, Ze vyroky hodnotily pemg Zdravé Skola a vztah peda-

goga k tomuto programu ve stupnich 1- rozRkosjrokojen
2- spiSe spokojen
3- spiSe nespokojen

4 — rozhodi nespokojen.
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Proto jsem na zaklgdohoto gedpokladu vytvéla tabulku, kde uvadimgetnost
jednotlivych stupt hodnoceni, ze kterych naslédpcocitam pameér, ktery mi slouzi

k vyhodnoceni spokojenosti pedagagprogramem.

Protoze dotaznik obsahovél dopliujici otazky, které neni moznoiaait do toho-

to priméru, celkovy pdet otazek je dvanact.

Tab.¢ 7. Pomocna data pro vypoet praméru hodnoceni programu Zdrava Skola

1 2 3 4
2 11 7 0 0
3 5 6 7 0
4. 10 6 2 0
5. 14 4 0 0
6. 15 3 0 0
7 0 8 9 1
8 6 9 2 1
10. 1 7 10 0
13. 14 3 1 0
14. 7 5 5 1
15. 0 12 4 2
Celkem x X1=93 Xo=76 X3=42 X4=5

Postup: po saitu hodnoticich znamek pro kazdy stiaeem dostala hodnotu

Xi- (cervena hodnotakterou jsem pro kazdy sloupec blize hodnotilajak x2, X3,

X4. Tuto hodnotu jsem dale nasobila stépn

, kterd je pislusna ke kazdé hodrsot;. Cili nj x;=r,
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Vysledny sodin ry, 12, 13, r4 S€tu, k ziskani hodnoty R. Hodnotu Rlitgh sowtem

hodnot X X2 X3, X4 =S. Tim ziskam celkovy pmer (p).

o= R_(n+r,+rp+r, (X [D)+ (X, [2)+ (X [3)+(x,[4) 391 _
S X t+X, +tX +X, X+ X, + X5+ X, 215

181

R=(ntr+rtr)
X1 .1= 93 =g

X5 .2=152=%
X3.3=126=%

X4 .4=20=}

R= 390

s=(92+ 76+ 42+5)
s=215

p= 1,81 = 2 (zaok.)

Z vypactu praiméru hodnoceni vyrak v dotazniku jsem doSla k zéwu, Ze pedago-
gové ZS Myslgovice se v hodnoceni programu Zdrava Skola nachkligg k hodnoceni

spiSe spokojen s programem.

9.2 Vztah pedagogické praxe a z#nou vyukovych metod na zaklad

programu ZS

Jednou z mych Gvodnich informaci v dotazniku bydkal praxe, kde deset peda-
gogh odpovidalo, Ze jejich praxe neni delSi nez 1%lebyvajicich osm jiz déle nez 15 let
uci. ProtoZe mou druhou dilvyzkumnou otazkou byldExistuje vztah mezi délkou pra-

xe a zménou vyukovych metod na zaklad p¥ijeti programu Zdrava Skola?

Souboru 18 pedagdoyl v dotazniku poloZen tento vyrok: Musel/a jseasady
zmenit své vyukové metody. Respondenti svou miru Esuhs timto vyrokem vypovidali

takto:

- rozhodr souhlasi 1x;

- spiSe souhlasi 7X;
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- spiSe nesouhlasi  10x;

- rozhodrt nesouhlasi Ox.
V jiné otazce bylo zji®vano, kolik let maji pedagogové praxi:

- nad 15 let 8 pedagbg

- dol5let 10 pedagég

Na zaklad téchto informaci jsem sestavila kontingantabulku, kde jsem vyjdita
dvé promeEnné- miru souhlasi a délku praxe pedagdgtabulce jsem uvedla pozorované

hodnoty, tj. zji&né ( absolutni §etnosti.
Formulovala jsem si nulovou a alternativni hypotézu

Nulové hypotéza Mezi délkou pedagogické praxe a&rami vyukovych metod na zakla-

dé prijeti programu Zdrava Skola neexistuje vztah.

Alternativni hypotéza: Mezi délkou pedagogické praxe a&rami vyukovych metod na

zakladk prijeti programu Zdrava Skola existuje vztah.

Tab. €. 8 Kontingenéni tabulka: Vztah pedagogické praxe a zény vyukovych metod

Rozhode jsem nénil/a | 0 (0,55) 1(0,44) 1(M)
vyukové metody

Spise jsem smil/a vjuko-| 4 ( 3,8) 3(3,11) 7(M)
vé metody
Spise jsem nemilla | 6 (5,5) 4(4,44) 10(M)

vyukové metody

Rozhod® jsem nerénil/a | 0 (0) 0(0) o(M)
vyukové metody

10 (marginalntetnost M) 8 (M) 18

Oc¢ekavan&etnost O<iselna poloZzka ozanacervere

Absolutnicetnost P<iselna poloZzka ozganamodre
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Pro kazdou btku kontingewni tabulky jsem si vyptitala aekdvanésetnosti O,
které jsem uvedla @p do tabulky jako hodnotu v zavorkachégRavanoucetnost jsem
vypcitala, kdyZz odpovidajici marginélgetnosti (M) vyalim celkovou ¢etnosti, ktera

v tomto Fipact byla 18.
Cili: 10.1= 10/ 18= 0,55

Poté jsem vypgitala hodnotu chi- kvadratu podle vzorce XE® — 0)2 /O, kde P
jsou absolutnicetnosti, které v tomto ifpact znamenaji¢etnost souhlasu pedagog

s tiznou délkou praxe a O jsowekavan&etnosti.

x?=(0-0,55)2+ (4-3,8)2+ (6-5,5)2(#0,44)2 +(3-3,11)2+ (4-4,44)> =

0,55 3,8 o5 0,44 3,11 4,44
=0, 549+ 0,01+ 0,045+ 0,712+ 0,003+ 0,043362
Podle tabulky ufim hladinu vyznamnosti a pet stugit volnosti podle vzoreu:
f=(r-1).(s-1)= (2-1). (4-1)=3
Stupe volnosti je tedy 3
X(0,05)(3)=7,815

ProtoZe je vysledek 1,362 menSi nezZ kriticka haglngtjimam tedy nulovou hy-
potézu. Tedy, Ze mezi délkou pedagogické praxe@ami vyukovych metod na zakkad

prijeti programu Zdravéa Skola neexistuje vztah.
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10 ZAVER Z VYZKUMNEHO SET RENI

Prvnim diti cile mé prace byloZmapovéani vztahi pedagod k Zakam a vzta-

him mezi pedagogy a Zaky navzajem.

Na zaklad analyzy dotaznik jsem dospla k zagru, Zze pouze 20% respondine
se vztahy na ZS Mystovice spiSe spokojeno, zbyvajicich 80% je se vztahlgodr spo-

kojeno, nikdo neni spiSe nespokojen nebo rozhiodspokojen.

Druhy diki cil jsem ve své praci formulovala tak#nalyza pripravy pedagodi

na program Zdravé Skola

Zde byly vyroky v dotazniku obohaceny o daglci otazky, vztahujici se k tomuto

cili a na zaklad analyzy z kapitoly 8.2 jsem dadp k €mto za¥ram.

S vyrokem: Na program Zdrava Skola jsem 8pravoval/a velmi intenzivéy ziskali
pedagogové 56 bagdcoz podle stupnice vypovida, Ze s timto vyrokezhodr souhlasi,
Cili se na program ffipravovali velmi intenzivl. Na zaklad dophujici otazky jsem se

dowdéla, Ze nejastji vyuzivali studium odborné literatury.

Jedenact z dotazovanych pedagsgiSe nesouhlasilo s vyrokem: Musel/a jsem za-
sadré zmenit své vyukové metody a sedm pedagsdgimto vyrokem spiSe souhlasilo. Pro

téchto sedm recipiefitbylo znmenit vyukové metody spiSézké.

Mym poslednim d#lim cilem v praci byloCelkové zhodnoceni programu Zdra-

va Skola.A dosgtla jsem k ¢mto vysledkm.

Z celkového pétu 18 respondefitodpovidalo 11, Ze rozhodsouhlasi (61%) s pro-
gramem Zdrava Skola, zbyvajicich 7, Ze spiSe seli(88%).
Déle jsem si ve své praci stanovilaédwzkumné otazky, na které jsem hledala
pomoci dotaznikového $eni odpo¥d.
Ma prvni vyzkumnd otézka #ka: Jaka je pramérna Uroven spokojenosti peda-
gogi Zakladni Skoly Myslogovice s programem Zdrava Skola?

V kapitole 9.1 je zabyvam faimérem celkového hodnoceni vSech pedadgagdospla jsem

k vysledku, Ze pedagogoveé jsou s programem spokiogearovni spiSe spokojen.
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Druha vyzkumna otadzka pro mou pracélan : Existuje vztah mezi délkou praxe

a zménou vyukovych metod na zaklad p¥ijeti programu Zdrava Skola?

V tomto pipadt jsem si pomahala testem Chi-kvadrat, kde jsemékiad vypoita prijala
nulovou hypotézu, kterd vypovidala, Ze mezi délgedagogické praxe a 2mami vyu-

kovych metod na zakl&drijeti programu Zdrava Skola neexistuje vztah.
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ZAVER

Cilem mé préace bylo zjistit, jak jsou pedagogové&l@@ni Skoly Mysl@éovice spo-
kojeni s programem Zdrava Skola. Ve svém dotazijgkm se zabyvala otazkou vziiah
mezi Zaky a pedagogy, zabyvala jsem se taéigFgvou pedagagna program Zdrava Skola
a v neposledniad jejich osobnim nazorem na tento program. Jakyji@ teceno pro sbr
dat jsem vyuZzila dotaznikové metody, kde byly viyuFikertovy Skaly, na jejichz zakl&d
jsem data vyhodnocovala. Z celkovéhoitpodevatenacti pedagbgse mi zpt dostalo
osmnact dotaznik po osobnim setkanireditelem Skoly jsem zjistila, Ze pouze jeho do-

taznik nebyl vyplan.

Problematiku Zdravé Skoly jsem si vybrala zejménfivwodi osobniho fisobeni na
Skole a moznosti porovnavat Skolu v dpkdy prochazela postupnoteoenou ve Skolu
odpovidajici vSem pozZadauk. Vzhledem kKadé diskuzim s pedagogy&zajimalo jak se
k problematice Zdravé Skoly stavi a zdmpsla @étem reéjaky prosgch. V dolg piiprav se
program Zdrava Skola stal pro pedagogy spiSe jesdmministrativni praci navic, ktera ne-
byla nijak finané¢ ohodnocena. Mnohé poZadavky n&azani do sé Zdravych Skol byly

davno pedagogy jiz pémy, ale nutné bylo va&&dre rozvést do programu a kurikula Skoly.

Béhem skru dat a analyzy dotazniljsem zarové hodnotila vylsr své metody.
V mnohych situacich by @y vyzkum prohloubily rozhovory s pedagogy a poza@noy kde
by bylo mozné déle zkoumat jejich spokojenost gramem a zda skutes dodrZuji

vSechny pedpoklady ke zdravémueni a vychovy Zakna Skole.

Na zaatku svého S&tni jsem pedpokladala mnohem vice zapornych odiolby
zejména v oblasti meZipdnttové spoluprace meziciteli, také i celkovém hodnoceni
programu, zda je pro jejich pedagogickou pratngsem a v posledni otazce, kde jsem se

ptala na vyhrady k programu.

Vzhledem k povinnostem pedagoga na Skaldnv, Zze dosud ne#li moznost se
blize zamyslet nad tim, zda program Zdravé Skgakmposunul jejich Skolu kupdu a zda
jim pomohl najit v mnohych metodach rezervy jakeléti u¢it. Doufam, Ze kratky dotaz-
nik je alespd primél k zamysleni nad vlastnimipobenim v programu a moZnairepod-

noceni gkterych nazak.

Z Seteni jsem zjistila, Ze vztahy na Zakladni Skole taiipedagogové spiSe klad-

né, jsou s nimi spiSe spokojeni. V oblastigsavy na program byly odpeégi vice fiznoro-
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dé, jeden z respondéntuvadi, Ze se na program tigpavoval vibec, coz bylo velmi ne-

piedpokladané zjishi arada z nich se o programu spiSe neinformovala.

Poslednicast dotazniku o celkovém osobnim hodnoceni progiaem vyhodnoti-

la jejich spokojenost jako spiSe spokojen.

Presto, Ze jsem v fibéhu realizace své pracégla naradu novych moznosti jak na
cely problém nahliZet a jak postupovatiippc realizace vyzkumu jsem s vysledkem préa-
ce spokojena. Cil prace, kterym bylo zjistit spekmjst pedagdgZakladni Skoly Myslo-
covice s programem Zdrava Skola byl naplnrozsfila jsem si informace o programu
Zdravé Skola a ) osobni velky pinos byl zejména v metodologii pedagogického vyzku-

mu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro pedagogy Zakladni Skoly Mysl@ovice ( uréen pro studijni Géely )

Jsem studentkou Univerzity Tomase Bati veeZlin ramci své diplomové prace, kde se
zabyvam hodnocenim programu Zdrava Skola, si Vasldp poZzadat o vypkni tohoto

dotazniku.
Legenda:
S uvedenym vyrokem: 1 — rozhod# souhlasim
2 — spiSe souhlasim
3 — spiSe nesouhlasim
4 — rozhod& nesouhlasim
Identifikacni Gdaje:

Délka praxe a) do 15 let b) nad 15 let

Dotaznik pro pedagogy ZS Mysl&ovice 1 12 |3 |4

1. Vztahy mezi pedagogy a Zaky na nasi Skole jstmivdobré

2. Ve svychitidach rozvijim spolupraci Zéka tymovou praci

Uved'te alespa dva giklady rozvijeni spoluprace a tymové pra-

3. Spolupréace ditela v ramci mezipednetovych vztali je dosta-

cujic.

4. O cech tykajici se celéitly rozhodujeme spaotaé

Uved'te alespa dva giklad situaci, o kterych rozhodujete spo-




5. Ve svych itidach jsem si vytvd/a ritualy podporujici vychovu

ke zdravi

6. Ve svychitidach jsem si vytvdl/a pravidla k zabezgeni poho-
dy organizaniho prostedi

Dati se vam je dodrZovat?..........cceeeiuveeeccmeee e

7. Vztahy mezi pedagogy na nasi Skole jsou velrrélo

8. Na program Zdravéa Skola jsem $gppavoval/a velmi intenziv

9. Nejvice jsem ke studiu vyuZzil:
a) studium odborné literatury b) seniméc) konzultace s odborniky

d) jinak, uve'te jak

10. | Musel/a jsem zasaglamenit své vyukové metody

11. | Bylo pro n¢ velmi €Zké zngnit vyukové metody

12. | Ve vyuwovani krong frontalni vyuky vyuzivam ( je mozné zatrhnout ¢ceviodpo¥di

)

a) pouze vyklad b) diskuze, hry, dramat.techn®yautentické &eni, integrace d

Zivota, skuténa zodpowdnost

13. | Vyuka podle programu Zdrava Skola je pro zaohSzmenou k

lepSimu

14. | Program Zdrava Skola je pro mou pedagogickéuaiminosem

15. | K programu Zdrava Skola nemam zadné vyhrady

Dékuji za vyplreni dotazniku




PRILOHA P II. ZADOST O DOTACI

Zadost o finaréni podporu z rozpaitovych prostiredki Jihomoravského kraje na
dotaéni program

Podpora zéazeni Skol fizovanych JMK do programu ,Skola podporujici zdtaw roce
2008

Evidertni ¢islo: oo,

Datum dordent:

(vypIni administrator)

ZADATEL

(ptesny nazev dle tizovaci

listiny)

Organiz&ni forma Zadatele
(PO, s.r.o, ....)

Nazev Zizovatele

IC/DIC

10

Adresa sidla Zadatelg WP

Okres

Telefon / Mobil / Fax

E-mail

Www.prezentace

Perézni Gstav, pobika

Cislo Gtu zadatele / kod

banky

10.1.1.1.1 STATUTARNI
ZASTUPCE

10.1.1.1.2 ZADATELE




Jméno, pijmeni, funkce, kon-
takt

KONTAKTNi OSOBA

Jméno a fijmeni

Telefon / Mobil / Fax

E-mail

NAZEV PROJEKTU

(streny a vystizny)

STRUCNY OBSAH
PROJEKTU

(max. 10radkd)

CELKOVE NAKLADY
PROJEKTU (v Kg&)

VYSE POZADOVANEHO
PRISPEVKU (v K ¢&)

Z tohona OPPP ................&K

PROHLASENI ZADATELE:

Prohladuji, Ze naSe organizace je — hptétcem DPH.

K zadosti pipojuiji tyto prilohy :

Kopie pihlasky do narodniho programu Skola podporujétvi adresované Statnimu zdravotn
Gstavu, Srobarova 48, 10042 Praha 10;

Kopie registrace ifhlasky do narodniho programu Skola podporujicazdl Statnim zdravotnim st
vem Srobarova 48, 10042 Praha (Mpipads, ze 3kola neobdrzi vyjéehi o registaci pihlasky|
v terminu ukorieni podani zadosti o dotaci Podporaazeni Skolizzovanych Jihomoravskym krajq
do programu ,Skola podporujici zdravi“, Ize kopégistrace doloZit dodateé nejpozdiji psi vylcto-
vani dotace poskytovateli);

Strigny a vystizny popis fipravovaného projektu do narodniho programu Skoldporujici zdravi
format A 4 v rozsahu 1-2 normostrany (cil, obdalma, vlastni gistup Skoly - co chce Skola z#mit,
jakym zpisobemginnost pracovniho tymu apoy

Polozkovy rozpis rozpiu na projekt (formulé- piilohaé.1 a).

a_




Pozn':  Nehodici se Skrtite

Zadatel prohlasuje, Ze uvedené Udaje jsou Uplné agwdivé a Ze nezatajuje Zadné okolnosti
daleZité pro posouzeni Zadosti.

Zadatel souhlasi se zu@jnénim svého nazvu (obchodni firmy), vyse poskytnutéquipory a
U¢elu, na néjZ je podpora poskytovana ¥etné nazvu projektu.

Zadatel je povinen pisemi (neprodleng) oznamit odboru 3kolstvi Krajského &adu Jihomo-
ravského kraje, Zerotinovo nam. 3/5, 601 82 Brnoyeskeré znény Gdaji uvedenych
v Zadosti, které u Zadatele nastanou po podani Zasta

Razitko a podpis statutarniho zastupce Zadatele:...ceueernnennnnl.

Pozn. Zadost ¥etné priloh se podava v 1 ks vyhotoveni. Vifpadé osobniho podani na po-

datelné Krajského uradu JMK se Zadost podavéa ve dvou vyhotovenich (Zidodu potvrzeni).



