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ABSTRAKT

Bakalarska préce obsahuje charakteristiku lazenstvi a l&cebné vyzivy. Préce je zamétena na
stravovani v lazenskych hotelech v Maridnskych Laznich, na vybér surovin a jejich Gpravu.
Préce krétce seznamuje s laznémi Marianské Lazné. Déle byly vymezeny podniky spolecné-
ho stravovani, organizacni struktura stravovaciho Useku, jidelni listek, ndpojovy listek a
systémy obsluhy. Préce nas seznamuje se stravovanim a pobytem v hotelech Esplanade,
Villa Butterfly a Pacifik.

Klicova dova: lazenstvi, 1écebné vyZiva, stravovéni, organizacni struktura stravovaciho Use-
ku, jidelni listek, ndpojovy listek

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The bachelor thesis contains the spa and nutrition therapy charakteristics. The thesis is focu-
sed on boarding in spa hotels in Maridnské Léazng, on the feed raw materials choice and the-
ir cooking. The bachelor thesis shortly introduces the spa Marianské Léazné. There are men-
tioned the companies of the common boarding, organization structure of the boarding secti-
on, menu card, drink list and the staff systems. The thesis introduces us with the boarding

and stay in the hotels Esplanade, Villa Butterfly and Pacifik.

Keywords:

Spa, nutrition therapy, boarding, organization structure of the boarding section, menu card,

drink card.

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

Réda bych touto cestou podékovala Ing. Frantisku Kubovicovi, ktery vedl moji bakalarskou

préci a byl mi ndpomocen svymi odbornymi znalostmi a radami pii zpracovéni této préce.

Také dekuji manazeram hoteli pani Reginé PoSmurove, panam Pavlu Hanzlikovi a Martinu
MaSl&rovi za ochotu, vstricnost a ¢as, ktery mi vénovali v hotelech Villa Butterfly, Esplana-

de a grandhotelu Pacifik.

Prohladuji, Ze jsem na bakalarské praci pracovala samostatné a pouZitou literaturu jsem ci-
tovala. V piipadé publikace vydedki, je-li to uvedeno na zaklad¢ licenéni smlouvy, budu

uvedena jako spoluautorka.

Ve Zling

Podpis studenta

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz

UV OD ...t e e e e et e e e et e e e et e e e e st e e e eab e e e aabeeeabeeeabeeeebreeeaabeeeaareeeaareas 8
| TEORETICKA CAST .ottt ne et enanan s 9
O W7 =3\ £ Y [T 10
11 HISTORIE LAZEN STV 1uuiiiiieeiieetttiiee e e ee e e eeeettee s e e e e e e eeesssaaaeeeeeeesesssssanseeeeseesssnnes 10
1.2 VYMEZENI POIMU LAZENSTV ..uuuuuuuuiinnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnsnsssnnsssnsnsssssnssnsnnsssssnnes 11
121 Lazenstvi z pohledu SIUZED.........cccooiieiieiieie e 13

1.3 DRUHY LAZENSKE PECE ....cceevttttiiiieeeeeeeeeessttnaseeeesserssssunaeesesssessssmnnneesesseessnnn 14
131  Komplexni lAZENSKAPECE.......oooveeeeieeeiee et 15

132  PrigpEVKOVA IEZENSKA PECE.....cceeeeeeecieeeeee e 15

1.3.3  SamoplateCkd [8ZeNSKAPECE .....cc.eevueereeeieeee et 15

1.4 LECEBNA VYZIVA ..uuuuutiuuiuuuinuutennnnnnnnsnsasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnns 15
1.4.1  RaCIONAINT StTAVOVANI .....oeeiieeiiee et e e eaae e e e 16

142 Dusledky nezdravého ZIVOtNINo SEYIU ........oceeiieiiiiiece e 17

1.4.3 Cido, nazev acharakteristiKa i€l .........oooceuvveieieeee e 18

1.4.4  Priklady pokrma vhodnych pro vybran@ diety. .........ccccceeveveeneeiciieniennn, 20

1.5  VYBER SUROVIN A JEJCH TEPELNA UPRAVA ....coiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeensnnnneeeeseeessnnns 21
151  OPtMAINT SIFAVAL.....ccueeieieieieieeie ettt reenneas 21

152  TepelNaUpravaVvareni.......c.cocoieiieieeieeieeie et see e snee e 21

153  TepenaUpravaduSeni ........cccooerierieniee e 22

154  TepelNdUpravapelen ..... oo ceeieieereeie e sieeseee et see e sree e 22

155  TepelNaUprava SMAZENI .......cccccereeieeieeie e siee s see e sneenneas 23

2 MARIANSKE LAZNE ......oooviieeeeeeeceeeeeeeee e eseeas s, 25
2.1 HISTORIE VZINIKU ..etttuuiiieeeeeeetttiieeeeeeeseeesssssinseseesesssssssnnsaeesesesessssnnnneeeessesssnnes 25
211 LAZEASKE OPIGLKY .....eoeeeieeeieeeee e 26

2.2 VYSKYTPRIRODNICH LECEBNYCH ZDROJU.......ceiiuierireeieesreesineesreesneesnneesnee e 27
2.2 1 PrAMENY oo 27

222 ZFAEINT Sl e 28
2.2.3  UhICIHE KOUPEIE. .....c.eeeeeee ettt 28

224 Plynove KOUPEE @INJEKCE......uevieeeieiiee sttt 29

2.3 INDIKACE ©1tttuieeeeeeeeeetttieseeeeseeeessst e aeeeeeeeesssaaaaeeseseeesssraaaaaaeeseeerssrrnnnnaeeaeeees 29

3  ORGANIZACNI STRUKTURA STRAVOVACIHO PROVOZU .................... 30
3.1  PRACOVNI FUNKCE A NAPLNE PRACE PRACOVNIKU STRAVOVACIHO USEKU ....... 30
3.2 JIDELNI A NAPOJOVY LISTEK ..ceiiiiiiiieiieieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseessesesseeseersreeeereeee. 32
3.21  Udaje atlohy najidelnim lStKU.........cceveveveveveeecececeeeeeeses e 33

322  Klasické razeni sortimentu najidelnim HStkU ..o, 33

3.2.3  Ulohy NpojOVENO [IStKU ......cc.eeeiieeiiiccie e 34
3.24  Klasické fazeni sortimentu na napojovem listku...........ccceevvieeieneenicenee 34

3.3 SYSTEMY OBSLUHY ..cciiiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessesessesessesseseeesereeererrrrereerreees 34
331 REONOVY SYSIEM....eeiiiiiiieiieeieeie ettt sttt sre e ae e 34

3.3.2  Systém vrchniho GISNTKaAL......cccueeieecieece e 35

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

3.3.3  FranCoUZSKY SYSEEM......cceeiuieiieieeiiesiee ettt nae e 35

334  Systemtable d'NOtE.......cceeiieiieeee e 35

[T PRAKTICK A CA ST oot e e eee e eeee e 36
4 HOTEL ESPLANADE. ...ttt e e et e e e e e e e e e e e eee e e e e eaaaees 37
41 ORGANIZACNI STRUKTURA STRAVOVACIHO PROVOZU ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeennns 38
4.2 NABIZENE MOZNOSTI HOTELU .vueeeeeeteeeeeaeeeeaeeeeaseesaseenaseesnssesnaseenassesnaseennseees 38
4.2 1 GOSIIONOMU . ..ceee e e e e et e e e e et teeeeee et e e eeeeenaeeeeeenasseeeneaneeseenaaeeeeennnns 38

422 Hostéajeich moZnosti [ECHY .......cooviieiiiiieiee e 39
4.2.3  UDYLOVANT NOSLULL....cveiiiiieiie sttt 39
424 DalS FUZDY ..o 39

5 HOTEL VILLA BUTTERFLY oottt e e e e eee e e e eeee e e anenan e 40
51 ORGANIZACNI STRUKTURA STRAVOVACIHO PROVOZU ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 40
5.2 NABIZENE MOZNOSTI HOTELU ..vneeeeeeetaeeee e eeeaeeesaseesnassenassssnsseenaseennssesnaseennseees 41

B 2. AT ONOIMUE .. ceeeeee e et e e e et e e e e et e e e e e e e e aeeeeeeaeeeeeenaeeeennansseeenaeeeeennnns 41

522 Hostéajgich moZnosti IEEDY .......cccvveiieiiiece e 41

RS0 o) (0177 o 11 0= u1 PSS 41

524 DaS FJUZDY ..ooeieiieeeee e 42

6 GRANDHOTEL PACTFIK oottt e e e e teeeeeeeeaeeeeeaaeeeseenaneeaeens 43
6.1 ORGANIZACNI STRUKTURA STRAVOVACIHO PROVOZU ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 43
6.2 NABIZENE MOZNOSTI HOTELU .evueeeeeeetaeeeeaeeeeaeeeeaseesnassenassesnsseenaseennssennaseennseees 44
B.2. ] AT OO . e eeee e e et e e e e et e e e e et e e eeaeee e eeeseenaseeeeenassesennseesennaneesennneeeeens 44

6.2.2 Hostéajegich moZnosti I&EDY .......cccvevviieciiee e, 44

6.2.3  UDYtOVANT NOSIT. .....eoieeeiieieeiece e 44

6.2.4  DalSi JUZDY ..o 45

A VA O] = SO S S SSR 46
SEZNAM POUZITE LITERATURY oottt eeeee e e eeeeeaeeeesseeeaneseesaesnsnasnesns 47
SEZNAM OBRAZK U ..o e e e e e ee et e e et e e e s e e es e e es e e es e e eseeeseeeneeenn, 49
SEZNAM PRILOH ..ottt 50

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 8

UvoD

Jiz od pocatku lazenského |&eni v Marianskych Léznich zdurazinovali zdejSi 1€katri
zésadni vyznam jidelnicku v 1é¢ebném rezimu. Psal o tom uz doktor Johann Nehr. Mistni
Iékar Emil Kratzmann ve svém pravodci z roku 1862 pise: ,V jidle je hlavni piiméienost,
mirnost a jednoduchost stravy. Je to zlata stiedni cesta pii 1é¢eni, pravidlo ¢ido jedna pro

ziskani nebo udrZeni apetitu. Podle |&¢enych nemoci se rozliduji jidla vhodna ¢i nevhodna.”

Spolu se stoupgjici Zivotni Urovni a s rozvojem cestovniho ruchu nabyva gastrono-
mie neustdle vétdiho vyznamu. Uroven stravovani je dikazem kulturni vyspélosti celé spo-
lecnosti. Lazenstvi je jednou ze sluZeb cestovniho ruchu. Ve své bakalarské praci zpracova
vam zpuasoby stravovani v lazenskych hotelech v Maridnskych Laznich. Stravovani skyta
mnoho moznosti a zalezi na kazdém z hostii, jak ke své |&bé pristupuje. Samozigjmeé mu-
sime brét v vahu, zda se host do Iazni jde Iécit, nebo jen odpocinout a naterpat nove sily.
SnaZila jsem se vybrat 3 hotely, které se lisi klientelou a svymi nabizenymi duzbami. Cilem
préce je ziskani znalosti o této problematice a snaha poukézat na jisté nedokonalosti ve

stavajici praxi lazenskych stiedisek.
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1 LAZENSTVI
L&zenstvi je jednou z nejvyrazngjSich atraktivit, které charakterizuji Ceskou republiku
v zahrani¢i. Podle priizkumu konaného na prelomu let 2004/2005 vnima Cesko vétSina za-

hrani¢nich név&tévnikt jako zemi, kterd ma velké mnoZstvi piirodnich a kulturng-

historickych kras a jejimi symboly jsou Praha, dobré pivo a kvalitni 1&zeniské sluzby.

L &zenstvi je v Ceské republice vniméano jako vyznamny obor hospodaiské ¢innosti, kte-
ry mé dlouholetou historii a patii k tradi¢nim a GspéSnym ekonomickym aktivitdm s mnoha
pozitivnimi socidnimi, zdravotnimi, ekonomickymi, ekologickymi a regiondnimi efekty.
Lézenstvi je oborem, ktery je nedilnou soucésti zdravotni péte. Na druhé strang je vak také

duleZitou formou cestovniho ruchu. [1]

1.1 Historielazenstvi

Z historicke literatury (napi. Hippokrates, Herodotos @.) je zndmo, Ze jiz v 5. stoleti
pt. n. |. slouZily termy a ostatni prirodni zdroje v Recku ke koupéni a napiiklad knézi pro-
vozovali 1azné Asklepios na ostrové Kos. Obliba l&zni pieda z Reka na Rimany, kteii pro-
vozovali jak soukromé, tak i verginé lazné, oznacované jako balneae nebo té7 thermae. Ngj-
vétsSiho rozmachu doznalo vyuZivani prirodnich Iécivych vod v dobé cisarstvi. Literatura
uvédi, Ze na izemi dnedni Itélie, Recka a Egypta bylo na 100 lazeiiskych mist. Mezi nejzné-
mejSi patiily Baiae u Neapole, jeZ byly nejvétSim spolecenskym strediskem staroveéku, coz
uvadgji Horatius a Seneca nebo Plinius mladsi. RovnéZ Rimané prenesli oblibu lazni do ko-
lonizovanych Gzemi a z této doby pretrvavaji dodnes napi. Baden-Baden, Baden u Vidng,
lazné v Budapedti g. Jednotliva lazenska zarizeni byla stavéna promySenym zpisobem,
ktery poskytoval nav&tévnikim soubéZné rizné procedury a zajisfoval pri jejich poskytovani

ocekavany komfort po celou dobu jgjich pobytu.

Se zénikem Zpadoiimskeé fiSe zanikl i zgjem o lazenstvi. Zgem o prirodni I&civé
vody byl ojedingly, napi. stavba klé&tera u l&ivych prament v dnednich Teplicich v Cechéach
z popudu manzelky krde Vladidava Il. v letech 1158 az 1164. K oZiveni zgimu o mista
slé&ebnymi vodami doSlo aZ v renesanci a na poc¢atku novovéku, avsak i tento proces byl
pozvolny. Bylo to obdobi vzniku fady dnes znamych lazeiiskych mist v raznych ¢astech

Evropy a v této dobé byl také polozen zéklad pro pozdgjsi rozmach lazenstvi v Cechéch
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(napt. zaznamy tepelskych mnichi o maridnskolézenskych pramenech, zaznamy o frantisko-

lazenskych pramenech, zaloZeni Karlovych Vart).

Od pocétku 19. stoleti dochézi k vyznamnému zvy3eni z§mu o pobyt v laznich. Vr-
cholu dosahl pred druhou svétovou vakou. Tim skorcila etapa rozkvétu, jenZ se jiz nikdy
neopakovala. Po obdobi likvidace vaetnych skod dodo ve 2. polovingé 20. let ke kratkému
oziveni zgimu o pobyt v laznich. V tzv. socidistickych statech byly po 2. svétoveé valce ves-
keré piirodni 1&civé zdroje, stejné jako lazenska zarizeni, znarodnény a lazeinska péce se

stala souc¢asti zdravotnictvi. [2]

Po politickych a ekonomickych zménach v Evropé po roce 1989 bylo lazenstvi
v byvalych socialistickych statech konfrontovano snovym trZznim prostredim. Zmeény se
tykaly vSech oblasti ¢innosti l&zeniskych organizaci i celého lazeiského systému. Lazenstvi
v Ceské republice se v soucasnosti nachézi v obdobi, kdy se rozhoduje o jeho budoucnosti a
sméru, kterym se bude ubirat. Zasadnim problémem je reforma a zefektivnéni vereiné zdra-
votni pé&e a urceni pozice lazeinské péte vtomto systému. Souvisgicim problémem je
adaptace lazenstvi na aktualni socidni a sociologické zmeény ve spolecnosti, jez maji dopad

na zajem ¢eské a evropské populace o 1é¢ebné pobyty. [1, 2]

1.2 Vymezeni pojmu lazefistvi

Slovo lazenstvi ma sviij zaklad v pojmu lézen ve vyznamu koupel, ato v jgich raz-
nych podobéch. Od svého pavodniho vyznamu se lazenstvi nevzdalilo, ale podstatné rozsixi-
lo sviij spolecensky a hospodaisky vyznam.

Hledani odpovédi na to, jak nejpresnéji vyjadiit obsah pojmu lazenstvi a lazeinsky
cestovni ruch je dozité. Zelenka definuje lazenstvi jako souhrn aktivit specifické infrastruk-
tury a lidskych zdroju v oblasti poznani a praxe zaméreny na znalost piirodnich Iécivych
zdroju arealizaci technik pro lé¢eni riznych somatickych, psychosomatickych i psycholo-
gickych probléma. Souhrnnym cilem je prevence a Ié&eni lidskych chorob, regenerace sil a
relaxace. Je spojeno svyuzivanim sily prirodnich |écivych zdroju, krésy prirodniho
i kompozice kulturniho prostiedi. Tato definice obsahuje zigimé nejkomplexngji zakladni

atributy, na kterych je klasické, ale i moderni lazenstvi. [3]

Naproti tomu Hama vychazi z toho, Ze tzv. 1écebné lazenstvi je vedle nemocniéni a

ambulantni péce uceleny |&ebny systém, zakotveny v tradici, a doplaujici cileng, vSeobecné
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a systematicky predchozi slozky v péti o zdravi jednotlivee i populace. Uginek je Uzce
spojen se zmenou prostiedi a mista. Soustavou podnéti fyzikdlnich a psychickych dochazi
ke zmeéné reaktivity a regulace organismu na kvdlitativné vySSi Groven. K dosaZeni vliastniho
cile — fixace této adaptace — je zapotiebi minimani doby tii, Iépe ¢tyt tydni. Lazeinska l&cba
je osvédcend u stavii po téZkych onemocnénich a operacich, u chronickych onemocnéni a u
nékterych nové stanovenych diagndz a rizikovych faktort, resp. jejich kombinaci. [4] Tato
definice ma vice medicinsky charakter, zaroven vak zdiraziuje potiebu dlouhodobou zmg-

nu mista (prostredi) a odpovida proto zaroven definici cestovniho ruchu.

Jiné pohledy na vymezeni pojmu lazenstvi prindsi zahrani¢ni literatura. V Polsku je
lazenstvi, resp. takzvané zdravotni lazenstvi, vymezeno jako vyuZiti piirodnich zdrojt pro
l&Ceni pri vyuZiti viastnosti klimatu i krajiny (klimatoterapie), prirodnich I&ivych zdroja, a
to I&civych vod, I&ivych plyna, peloidu (balneoterapie), |&Civych viastnosti more (thalasso-
terapie) anebo i jinych I&ivych Ciniteli magjici 1&Civy Gcinek.

Siroké vymezeni ma lazenstvi z pohledu organizace | SPA (International Spa Organi-
zation - mezindrodni organizace |azni), ktera pro lazenstvi predpoklada kombinované vyuzi-
ti téchto deseti 1é¢ebnych prvka:

- voda jako lécivy prostiedek pro vngjsi a vnittni vyuziti v mnoha rtiznych po-
dobéch

- WyZiva, coz znamena komplex toho, ¢im se Zivime: potraviny, byliny, nutri¢ni
dopliky ataké léky

- pohyb znamen& dosaZeni vitality a energie prostiednictvim cviéeni, strecinku

afitness

- fyzioterapie, ktera predstavuje aktivity spojené s masdzemi a dalSimi techni-

kami préce s lidskym télem

- princip integrace, ktery piedstavuje vytvoieni stavu osobni a sociani rovno-

vahy mezi lidskym vnimanim, duchem, télem a okolnim prostiedim

- edetika a jgi odraz v duSevnim Zivoté cloveéka, coz zpétné ovliviiuje bio-

chemickymi pochody stav lidského téla
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- Zivotni prostiedi, do néhoz radime Gzemi, kde Zijeme, bydli&te, pocasi, vodni

zdroje, piirodni podminky a stim spojenou sociani odpovédnost za jgjich

vhodnou ochranu a rozvoj

- kulturni progtiedi, které v Srokém vnimani znamena systém duchovnich

hodnot, mezi nimi predevSim hodnotu uméni a védy, patii sem i politické
prostiedi
- sociahni vlivy, které jsou spojeny s komerénimi vlivy a dobrovolnym Usilim a
zaméry zlepSovat své fyzické a duSevni zdravi
- denni reZim, spocivajici ve vnimani souladu mezi ¢asovymi a prostorovymi
vztahy v Zivoté ¢loveka a ve vazbé na prirodni cykly arytmy.
Tato definice vyrazné pirekracuje ramec lazenstvi a dotyké se i napriklad otézek roz-
voje spolecnosti. ISPA vnimé 1&zn¢ jako daleko SirSi prostredek neZ jen nastroj douzici k

upevnéni arozvoji lidského zdravi. [1]

1.2.1 Lazenstvi z pohledu sluzeb

Lazenstvi mizeme jednoznacné zaradit mezi duzby. Vyplyvato z jeho povahy, ktera
jg tadi jak mezi obory zdravotnictvi, tak i mezi duleZitou formu cestovniho ruchu. Je kom-
plexem vzgiemné provézanych sluzeb, které sice Ize oddélit jednu od druhé, které ale do-
hromady tvori jeden celek. Mezi zakladni sluzby lazefiského ruchu patii:

- lazensko-l1&ebné (zdravotni) sluzby — tyto sluZby jsou podstatou lazenstvi a

odliduji jg jednoznacné od ostatnich forem cestovniho ruchu, obsahuje z&
kladni |&cbu prirodnimi 1€¢ivymi zdroji, kombinovanou Ié&cbu fyzikanimi a
rehabilita¢nimi metodami, dietou, medikamentdzni 1&¢bu, psychoterapii a vliv
lazenského prostiedi

- ubytovaci duZby — k jegjich specifickym rysam patii reZimovy provoz, ktery

respektuje potiebu klidu pro lazenské hosty, soucasti Ié&cebnych zarizeni je

v fad¢ pripadi vlastni balneoprovoz, aei suzby navazuijici
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- gravovaci duzby — maji nékolik podob, jedné se o:

a) reZimové stravovéni — v lazenskych domech, kde zakladem celo-
denniho stravovani je pevné stanoveny iad spocivajici ve stanovené

dietg, ve stravovacich ¢asech atd.

b) nereZimovy restauracni provoz — je prakticky shodny s béZnym re-

stauracnim provozem

c) doplikova stravovaci zatizeni — maji podobu kavaren, ¢ajoven, ki-

oski, mléenych, zeleninovych a ovocnych bart

- kulturng-spolecenské duzby — k tradi¢nim spolecenskym a kulturnim akcim,
které spadaji do kategorie pasivné prijimanych, patii divadelni a filmova
piedstaveni, koncerty a promenadni koncerty, organizované besedy a pred-

nésky, vystavy vytvarného umeéni atd.

- gportovné-rekreacni duzby — jedna se o primérené pohybové aktivity, jako
jsou télesna cviceni, strecink, fitness, razné formy turistiky apod., to vie

V ndvaznosti na moznosti a stav pacientt

- duzby cestovniho ruchu — jde o duzby cestovnich kancelari a cestovnich

agentur, dale ptjcovny vozi, pravodcovske a dalsi sluzby

- doplinkové duzby — tyto duzby dotvéreji charakter lazenského mista, Ize
k nim zaradit komundni duzby, péte o zelen, mistni doprava, Uklid, svoz
odpadkii, suzby maloobchodu, kadetnictvi, ¢istirny a pradelny [1, 4, 5]

1.3 Druhy lazenské péce

Lazenskou péci jako nezbytnou soucast |écebného procesu doporucuje pojisténci
oSetiujici 1ékar primo na ndvrhu v ¢asti 1ékarska zpréva. Doporuceni, miniméné v rozsahu
odborného ndlezu, pro ktery se doporucuje lazenska péce, miaze byt vystaveno i na zvIast-
nim tiskopisu (napt. vymeénny list). Névrh na lazenskou péci podavéa na predtisténém formu-
lari pojistovny navrhujici Iékar (registrujici prakticky Iékai nebo oSetiujici I€kar pii hospita-
lizaci). [2]
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1.3.1 Komplexni lazefiska péce

Lékarsky navrh vystavuje oSetiujici I€kar a po dohodg¢ s pacientem uvadi dle diagnosy
i pozadované |écebné 1azné. Tento névrh je predan k ovéreni reviznimu lékafi zdravotni
pojistovny. Pokud je komplexni l1&¢ba schvdlena, je Iékaisky ndvrh odesdn do vybranych
lazni. Pacient obdrZi predvolani k néstupu jiZ piimo z Iécebny. Nastupni termin je zavazny a
muZe byt zménén jen ze zavaZznych davodi. Nastup na léceni se musi uskutecnit do jednoho
meésice od data vystaveni Iékarského navrhu pii stupni naléhavosti 1 a do tii meésica pri
stupni naléhavosti 2. Zdravotni pojistovna v tomto pripadé hradi svému pojisténci veskeré
néklady na |é&eni, stravovéni a ubytovani ve standardni Urovni. Pokud pacient poZaduje jiny
druh ubytovani, nez je uveden na lékarském navrhu, zaplati rozdil dle platného ceniku
z vlastnich prostiedkt. Lé&cba trva 21 nebo 28 dnii. U osob, které jsou Ucastniky socidniho

pojidteni, probihd komplexni 1azenské péce v dobé pracovni neschopnosti.

1.3.2 Prispévkova lazenska péce

Postup vystaveni |ékarského navrhu je shodny jako u komplexni l1azenské péce. Po
schvéleni prispévkove |&cby reviznim |ékarem dostane potvrzeny lékarsky navrh ptimo paci-
ent, ktery si termin |&eni §edna s 1é¢ebnymi [aznémi. V tomto pripade |&ceni hradi zdravot-
ni pojistovna. Ubytovani a celodenni stravovéani s hradi pacient sam. Doba Iéeni je mini-
man¢ 21 dni, pokud neni pojistovnou uréeno jinak. Je-li pacient zaméstnan, musi si vzit na

piispévkovou lazenskou péci dovolenou, piipadné neplacené volno.

1.3.3 Samoplatecka lazefiska péce

Mimo moznosti zgjisténi Iécebného pobytu prostirednictvim zdravotnich pojistoven
miZe S pacient objednat samoplateckou lazenskou péci piimo u Ié¢ebnych 1azni, které s
vybral pro svoji I&bu. Pri této formé pé&te s pacient hradi veSkeré naklady (Iéceni, stravo-
véani a ubytovani) z vlastnich prostiedkt. Lékari doporuc¢ena doba Iéeni je 21 dnd, de je

moZnost zgjisteéni i kratSich ozdravnych pobyta. [2]

1.4 Lécebnavyziva
Dietoterapie pro lazenské Ustavy je nedilnou soucasti dietniho systému, ktery je Gredné

schvalenou normou, podle niz se planuje a podava l&cebnd vyZiva. Lécebna péce se vy-

znamné podili na lécebné preventivni péci jednak u stavi po akutnich onemocnénich, opera-
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cich, Urazech, jednak u chronickych chorob prakticky vech systému lidského organismu.
V komplexu lazenskych Iétebnych cinitelt, které svym pisobenim ovliviuji jak cely orga
nismus, tak i onemocnély organ, zaujima dilezité misto I&ebna vyziva. U nékterych indika-
ci je dokonce hlavnim terapeutickym prostiedkem. [6]

Lécebna vyZiva je vyZiva prizpasobena zdravotnimu stavu ¢lovéka. Je to specidni
upravena strava v dob¢ nemoci, ktera pomaha oslabenému organismu. Lécebného Gcinku se
dosahuje poklesem nebo vzestupem hmotnosti ¢lovéka, zménou piijmu tuki, cukri nebo
bilkovin, vybérem potravin (zakaz nebo omezeni nékterych potravin), technologickou Upra-

vou stravy (mleti, mixovani, vareni), zménou ¢asového rozvrzeni. [7]

1.4.1 Raciondni stravovani

Raciondlni vyzivou rozumime vyZivu, kter4 odpovida potrebam organismu, po
strance kvality i po strénce kvantity a je zaloZzena na védeckych zékladech napliovani potieb
¢lovéka. Moderni poznatky o vlivu vyZivy mohou byt vyuZity k primérni prevenci rady
chronickych chorob a k posilovéni zdravi. Z toho divodu jsou sestavovéna doporuceni
zdravé vyZivy pro obyvatelstvo. Vychézi se jednak z drovné védeckych poznatki, jednak
i z ur¢itych zvyklosti jednotlivych zemi.

Doporucené davky potravin vychazeji z doporucenych davek Zivin pro jednotlivé ka-
tegorie obyvatel dle stéri, fyzické zétéze apod. Jsou dulezité zeména pro osoby odkézané
na celodenni  spolecné stravovani. Pri piijmu doporucenych dévek potravin musi byt zaru-
¢eno, Ze viechny sledované Ziviny byly prijaty ve stravé v dostatecném mnoZzstvi. Pri pripra-
vé pokrmi a pii sestavovani jidelnicka se tyto doporucené davky potravin snadngji sleduiji

nez doporucené davky Zivin. Je vhodné dodrZovat nize uvedené zasady.

Konzumujeme jen takové mnoZstvi potravy, které je nutné k udrzeni stabilni télesné
hmotnosti v jeji doporucené vys. Prijimana strava ma byt pestrd, tim se zvysi pravdépodob-
nost, Ze poskytne veskeré Ziviny. Prijem tuku by nemél prevySovat 30 % z celkového pii-
jmu energie. Optimani zastoupeni jednotlivych druhi tuku by mélo byt takoveé, aby 1/3 tuku
byla s nasycenymi vySSimi mastnymi kyselinami, 1/3 méla vysSi mastné kyseliny sjednou
dvojnou vazbou a 1/3 vy&Si mastné kyseliny s vice dvojnymi vazbami. Prijem cholesterolu by
nemél prevysait 300 mg/den. Prijem bilkovin by m¢l nahradit asi 15 % piijmu energie. Staci
as jen 0,8 g/lkg hmotnosti denn¢. Nadmérny piisun bilkovin zatéZuje jatra a ledviny. Zbytek
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energetického prijmu (55 %) by mély byt sacharidy. Sacharidy by mély zahrnovat velké
mnozstvi vliakniny, minimdlné 30 g za den. Co ngjniz&i by mél byt piijem sacharosy. Prijem
soli by me&l byt omezen na 5 - 7,5 g denné (necela polovina skutedné spotieby). Clovéku
stati jen asi 1,3 g soli denng. Prijem alkoholu by nemél pievySovat 30 g/den, tj. asi 2 - 3 dcl

vina.

Stravovaci navyky naSeho obyvatelstva jsou mnohdy témto zésaddm vzdéeny.
Svédei o tom znagné rozSikeni obezity, vysoka Umrtnost na kardiovaskulérni onemocnéni a
také vysoky vyskyt kolorektdniho karcinomu. Do budoucna by se predevSim mél snizit
energeticky prijem pramérného obyvatele CR. Méla by vzrist spotieba zeleniny, lugenin,
miléka a mlénych vyrobki. Mél by se sniZit vysoky podil vepiového masa a uzenin na cel-
kové spotiebe ve prospéch masa driubeze, ryb, krdika. Tuk u nés hradi as 40 % piijmu
energie, mél by se hradit méné. Trend ndhrady Zivocisnych tuka rostlinnymi je prospésny,
zésada ¢. 2 v&ak naznatuje, Ze v prijmu tuku je tieba zachovat pestrost. Spotireba cukru a
soli by se mélarozhodné sniZit. Chronickym nedostatkem nasi stravy je nizky piijem vitami-
nu C, ktery nedosahuje doporucené vyse, zeména uvazime-li ztréty pri skladovani potravin
a pri pripravé stravy. ReSenim by byla vétsi spotieba zeleniny a ovoce, ktera by soucasns
zvysila prijem vigkniny a sniZila koncentraci energie v potravé. V soucasné dobé se bohuzel
t&Si znagné oblibeé kolové ndpoje, které obsahuji zna¢né mnozstvi cukru nebo umelych sladi-
del a syntetické aromatizuijici 1atky. S ohledem nariziko atherosklerosy a jejich organovych
komplikaci, kazdy z nés by mél znat svij krevni tlak a cholesterolémii, aby v pripadé potie-
by své stravovaci zvyklosti véas zkorigoval. Stim souvisi i prospédnost pravidelné pohybo-
vé aktivity, na kterou je ¢loveék biologicky adaptovan. Se zasadami spravné vyZzivy a zdra-
votniho stylu by lidé meli byt systematicky seznamovani. Velkou ulohu v tom ohledu ma

Skola a 3kolni stravovani. [7, 8, 9]

1.4.2 Dudedky nezdraveého Zivotniho stylu

Mezi zdravim a vyZivou je Uzka souvislost. Jde hlavné o vztah mezi vyZivou a obezi-
tou, hypertenzi, kardiovaskularnimi chorobami, cholesterolémii, kolorektdnim karcinomem
adiabetem 1. typu. Prvoradym Ukolem vyZivy je onemocnéni predchéazet. Ukolem vyzivy je
také napoméhat pribéhu |&eni ato dietami. [8]
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1.4.3 Cido, nazev a charakteristika diet

Dieta ¢. 0 — Tekutad - je mechanicky nejSetrngjsi, predepisuje se na kratkou dobu,
pievézné v prvnich dnech po operaci Ustni dutiny, traviciho systému, pii chorobéch jicnu,
hitanu, nékdy u téZkych hore¢natych stavii. Pokrmy se upravuji do tekuté formy - volime
tepelnou Upravu vareni, duSeni a ndsledné rozmixovani s piidanim miéka, smetany, ovoc-

nych &'av. Vylouci se alkoholické napoje, kava, ostré pokrmy, cibule, cesnek.

Dieta ¢.1 — KaSovita - je uréena pro pacienty po operacich Zaludku, pii akutnich Zalu-
decnich viedech, chorobach dutiny Ustni, jicnu, hltanu, vétSinou se predepisuje na krétkou
dobu. Je plnohodnotna energeticky i obsahem Zivin. Pokrmy se zahu&t'uji na sucho opraze-
nou moukou, Zloutkem, vlastni kaSovinou. Z tepelnych Gprav volime vareni, duSeni a upra-
vime do kadovité formy - nezatéZujeme travici systém. Déle je duleZité vyloucit pikantni
pokrmy, alkoholické népoje, kavu, uzeniny krom¢ Sunky, cibuli, cesnek, kyselé a tu¢né po-

traviny.

Dieta &. 2 — Setiici - je zékladni dieta pro nemocné s chronickymi chorobami tréviciho

Gstroji (Zalude¢ni viedy, onemocnéni dvanactniku). Je biologicky plnohodnotnd, lehce stra-
viteln4 Dietu je mozno podavat dlouhodobgé. Pokrmy se upravuji varenim, duSenim, pece-
nim bez tuku, po dokon¢eni se prida maslo nebo olg. Pacientim se podavaji mensi porce 5
X — 6 x denné, primétené teploty. Vylouci se smazeng, tucna, ostrajidla, dale alkohol, tmavé

z&klady, nadymaveé potraviny, priliS horké nebo prilis studené pokrmy.

Dieta ¢. 3 — Raciondni - je urcena pro leZici a mao se pohybujici pacienty, kde neni
tieba zvladtni Uprava vyZivy. Strava je pripravena podle zésad spravné vyZivy, to znamena

hodn¢ ovoce a zeleniny, omezuji se smazend a dadka jidla.

Dieta ¢. 4 — Somezenim tuku (Zluénikova) - je energeticky plnohodnotna

s fyziologickym obsahem bilkovin a sacharidu, v niZ je piivod tukt snizen na minimum. Je
zduraznéna technologicka Uprava zcela vylucéuijici prepalovani tuku. Predepisuje se pri one-
mocneéni Zlueniku, Zlucovych cest, tvorbé Zlucovych kaminka, chorobach dinivky bridni.

Dieta je rozdélena do péti jidel denné.

Dieta ¢. 5 — Bilkovinna bezezbytkova - ma o néco vysSi energeticky obsah a vysSi obsah

bilkovin. Jidla se upravuji a vybirgi tak, aby se sniZil pohyb strev, tim se Setii mechanicky i

chemicky. Nepodava se mléko, déle plati prisné omezeni ovoce a zeleniny (nestravitelné
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dozky — vlaknina), proto je nutné dodavat vitamin C synteticky. Tato dieta se aplikuje pri

akutnich a chronickych priajmovych onemocnéni.

Dieta ¢. 6 — Nizkobilkovinn4 - se predepisuje pii chronickém onemocnéni ledvin, choro-

béch ledvin. Bilkoviny jsou omezeny na polovinu bézné denni davky (na 50 g na den). Po-
krmy se pripravuji bez soli a déva se prednost nedrézdive Upraveé jidel. Omezenim masitych
a mléenych pokrmi strava obsahuje méng vapniku a Zeleza, proto pri delSim I&ceni dopliiu-

jeme synteticky.

Dieta ¢. 7 — Nizkocholesterolova - je soucéasti komplexni 1é¢by nemocnych s chorobami

srdce a cév. V pokrmech je vyrazné sniZzen obsah cholesterolu ve stravé. Podavaji se pokr-
my s nizkou energetickou hodnotou, z tukti se povoluje jen olgj dunecnicovy, olivovy —
maji vliv na snizovani hladiny cholesterolu v krvi. Do jidelni¢ku se zarazuje zelenina, ovoce,

libové maso a netu¢né syry. Dieta ma byt podavana dlouhodobg.

Dieta ¢. 8 — Redukéni (odtuénovaci) - je uréena pro otylé, je energeticky limitovana

s nutnosti odvazovéni peciva. Pokrmy upravujeme varenim, duSenim, pecenim a grilovanim.
Pokrmy se nezahust'uji, moucniky a polévky nepodéavame. Déle je zakézan alkohol a veske-

ré napoje s cukrem. DileZity pri této dieté je pohyb a sport.

Dieta ¢. 9 — Diabeticka - je zakladnim Ié&cebnym prostiedkem u v3ech diabetiki. Jde
o dietu energeticky limitovanou. Zakladem je rozdéleni jidla do Sesti dennich davek a za-
bezpetit rovnomérny prijem sacharidi sjegjich co ngimenSim kolisanim v jednotlivych jid-

lech. Je uré¢ena k dlouhodobému az trvalému uzivani.

Dieta ¢. 10 — Nedana &ettici - je urcena pro pacienty s chorobami srdce a cév, u chorob,
u kterych dochézi k zadrZzovani tekutin a pro nékteré nemocné s vysokym krevnim tlakem.
Je energeticky mirné sniZzena, vylucuje kuchynskou sil a potraviny obsahujici sodik. Misto
soli pouzivame aromatické koreni. Také muzeme zaradit dadka jidla, vylouc¢ime moucniky

s kypticim préSkem a jedlou sodou.

Dieta¢. 11 — VyZivné strava - predepisuje se pii v3ech chorobach, kdy maji nemocni na-
byt télesné sily a zvysit svou hmotnost, nej¢astéji po infekénich chorobéch, po operacich, po
I&be ozarovanim, podvyZive g. Strava je plnohodnotnd, energeticky vydatnd, chut'ove vy-
razna, bohata na vSechny Ziviny, omezeni Zadné, az na zakaz piti alkoholu a kouieni, dulezi-

té je v¢as stouto dietou prestat.
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Dieta ¢. 12 — Strava batolat - je pro déti od pal roku do tti let, podavai se jidla lehce
stravitelng, mekka, pestra.

Dieta ¢. 13 — Strava vétSich déti - je pro déti od 4 do 15 let Zivota, kdy zarazujeme
vSechna b¢Zzné a oblibend jidla. [6, 7]

1.4.4 Priklady pokrmi vhodnych pro vybrané diety

Zakladnim momentem uréeni vhodné dietni stravy v kazdém lazenském zarizeni je
vstupni prohlidka u lazeiského Iékare. | kdyz tato prohlidka co do rozsahu provadénych
vykoni neni srovnatelna s prohlidkou praktického Iékare pacienta, je nezbytnou soucasti
piijmu. Na jegim zékladé a na zakladé dalSich informaci poskytnutych pacientem je mu né&
sdedné doporucena vhodna strava a vhodny [&ebny rezim. Mezi tfi negjvice pouzivané diety

v l&zenském systému patii dieta redukeni, diabetické a nizkocholesterolova

Systém je zaloZen na propojeni informaci od Iékaie k nutri¢ni sestie, ktera nasedné
pripravi podklady pro stravovaci Usek. Je velmi Zadouci, aby persona kuchyné byl sezna
men s problematikou dietniho stravovani, aby nedochézelo k dietnim chybam.

Priklady pokrma vhodnych pro dietu diabetickou: tvaroh skienem, raZickova ka
pusta se syrovou omackou, grilovany platys, zeleninovy nakyp, mexické fazole, prirodni
hovézi gulas, jehneci kotlet na grilu, zapeceny celer, veprové maso na fazolkach, gratinova
narajcata, paprikovy sala se zelim.

Priklady vhodnych pokrma pro dietu redukeni: kralici, kutec, krati, rybi, jehnéci var
fené, duSené na piirodni zpasob, grilované nebo pecené bez tuku, varena zelenina v pare,
zeleninovy salét, syrovy talii (nizkotucny).

Priklady pokrmi vhodnych pro nizkocholesterolovou dietu: nezahu&téna zeleninova
polévka, bujén se zeleninou, teleci maso v mrkvi, rybi filé na tymianu, kuie grilované sa
nanasem, kan¢i maso na ¢esneku, krati medailonky skari omatkou, plnéna gratinovana
rgj¢ata, duSené kedlubny, duSena kapusta, piskotové moucniky sovocem, cerstvé ovocné
dezerty. [6, 7]
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1.5 Vybér surovin ajgich tepelna tprava

Je tieba vyhovét nutricnim potiebdm a prizpasobit stravu rytmu denniho Zivota. Po-
krok soucasné doby piinasSi zarovein nepriznivé dopady na zdravi. To na druhé strané vyvo-
lava potiebu jist zdravé. Skladba a nutri¢ni obsah nabizenych pokrmi musi proto odpovidat
zhruba témto zékladnim poZadavkam. [10, 11]

15.1 Optimalni strava

Strava ma obsahovat optiméni mnoZstvi bilkovin, tuki, sacharida, vidkniny, vitami-
na, minerdnich 1&ek, ochrannych a biologicky aktivnich latek. Toho je mozné dosahnout
volbou spravného mnozstvi vytvoreného z jednotlivych skupin potravin - tj. obilovin, lusté-
nin, brambor, zeleniny, ovoce, olginatych semen, miéénych produktd, vajec, masa a tuka.
Pro kvalitu stravy neni rozhodujici doZitost Upravy, ae jeji chemické sloZzeni. Kazdy den by
méla strava obsahovat vétSinu potiebnych Zivin a ochrannych l&tek. Ma byt pestrd a vhodné
stiidat jednotlivé skupiny potravin. Kazdy den by me¢ly byt zastoupeny nejméné ¢tyii z hlav-
nich skupin potravin - vétSi ¢ast maji tvorit potraviny s nizSim obsahem bilkovin (obiloviny,
brambory, zelenina, ovoce) a mensi ¢ast potraviny s vySSim obsahem bilkovin (lusténiny,
maso, mlécné produkty, vejce). Pro dospélé osoby mohou potraviny rostlinného a Zivogis-
ného pavodu byt priblizné ve stejném mnoZstvi, u déti by mely presahovat potraviny pavodu
Zivocisného. Chleba by mel byt podavan castéji nez bilé pecivo (zeména celozrnny). [12,
13]

1.5.2 Tepeln4 aprava vareni

Vareni je tepelnd Uprava, pii které pisobime varici vodou nebo vodni parou pri
normalnim nebo zvySeném tlaku. Zname nékolik zpiisobi vareni, které jsou piimo zavidé na
pripravovaném pokrmu a na zakladni suroving, ze které je pokrm pripravovan. Jestlize
chceme z potravin ziskat co nejvice cennych latek do vyvaru, vkladame potraviny do stude-
né tekutiny a potom ji postupné privadime do varu. Timto zpasobem se v3echny cenné latky
vlivem postupného zahtivani vyluhuji do tekutiny. Ziskame tak silny a aromaticky vyvar.
Vkladame-li vSak potraviny do vrouci tekutiny, na povrchu se vlivem tepla uzaviou péry a
potravina zastava uvniti Savnatd, ziskany vyvar je daby. Pri vareni je dilezité mnozstvi
tekutiny - pii vaieni pirechazi ¢ast rozpustnych latek do vyvaru a potravina se tak chut'ove i

biologicky ochuzuje. Proto je vyhodngjsi vareni v pare. Vareni je mozné kvalifikovat jako
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nejjednodussi kuchyiskou Upravu. Pokrmy jsou lehce stravitelné a vhodné i pro lé¢ebnou
vyZivu. Dalsim zpusobem vareni je vareni ve vodni lazni, to vyuZivame u pokrmi, které se
snadno pripaluji. Vareni v tlakovém hrnci je moderni metodou, kde podstatou je vareni za
zvy3ené teploty a za zvySeného tlaku. K hlavnim prednostem patii zkréaceni doby varu asi o
1/4, Gspora energia aZ o 2/3, pricemz vyZzivna hodnota zastava nezménéna. K technologic-
kému zptusobu vareni patii i blanSirovéani (sparovani), provadi se u potravin, které chceme
zbavit ¢pavé vané (kapusta, zeli), pro ¢astecné zmeknuti (paprikoveé lusky) a k snadnému
odstranéni slupky. PoSirovani je vareni téhnutim, neboli pomalym varem pri teploté 65 az 80

°C atuto metodu pouzivame pro jemné a kiehké potraviny.

1.5.3 Tepelna tprava duSeni

Duseni je tepelnd Uprava potravin, pri které pisobime v uzaviené nédobé parou,
s minimanim mnozstvim tekutiny i tuku. Péra se pievazné tvoii z vlastni &avy (vyduSeni-
ny). Pri duSeni nekterych potravin, hlavné masa, se pouziva piidudného koreni a zaklady
podle druhu Upravy a pouzitého masa. Tyto zaklady délime natmavé a svétlé ato cibulovy,
zeleninovy, cibuloslaninovy, cibulo-paprikovy a dalSi. Potraviny dusime ve stginé velkych
kusech, nebo stejnomérné krgjené (platky, kostky, nudlicky). Maso pred duSenim opékame.
Na povrchu se bilkovina jemn¢ srazi a zabrani se tak vyluhovani chutovych ldtek. Maso s
zachova avnatost. DuSeni je tepelnd Uprava potravin v uzaviené nadobg, pii které doda
vame potravinam teplo prostiednictvim mensiho mnozstvi horké tekutiny a horké pary pri
teploté 100 °C.

1.5.4 Tepelna tprava peceni

Peceni je tepelna Uprava, pii které pusobime prevazné horkym vzduchem, pripadné s
pridanim tuku. BéZné Upravy jsou v troubg, pripadné ohném, opékani na panvi, nebo za
pomoci zareni infracervenymi paprsky. Pri peceni se uvoliuji aromatické latky s chuti a vani
charakteristickou pro upravovany pokrm a pouZzity zpisob peceni. Bilkoviny se na povrchu
rychle koaguluji, voda se z povrchu vyparuje a vytvéi se kurka, kterd zabraiuje unikani

rozpustnych latek a sniZuje ztréaty biologické. Pokrm dostava vyraznou vini, chut’ i barvu.

U masa podle stupné propeceni rozeznavame:
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* Upravy polopropecené - maso dosahuje pii peceni vnitini teploty asi 60 °C, pii rozkrojeni

zistava uvnitt raiZzove, Stavnaté. Tento zpusob se pouziva pii Upravé pokrmi na objednév-

ku. Jde o tzv. anglicky zptisob peceni,

* Upravy stiedné propecené - maso ma vnitini teplotu asi 70 °C, pri rozkrojeni zastava bledé

raZove, pouzivame ho pii Upravé napi. rostbifu, svickové,

* Upravy zcela propecené - barva a propeceni masa jsou stejnomerné. Pouziti pri klasickych
Upravach peceni, napi. veprova pecené.

Nejcastéjsi zptisob peceni je peceni v troube, pouzivany pii peceni mas, tést a mouc-
nika. Teplota trouby je 120 - 250 °C, podle druhu pecené potraviny. K peceni v troubé je
moZné vyuZit moderni trouby horkovzdudné. Vyhiivaci tyce uvnitt ohtivaji vzduch, ktery je
rozhanén pomoci ventilédtoru. Teplo tak pasobi na potraviny ze viech stran rovnomeérné pri
stalé teplote. Lze tak pripravovat i maso v alobalu bez pouZziti tuku, cozZ je vyuZivano pri
pripravé dietnich pokrmi. Modernim zpasobem peceni je rovnéZ Uprava v mikrovinnych
troubach. Jednotlivé porce masa je mozné pripravovat piimo natalii - doba Gpravy je 3 - 5

minut podle druhu masa. Pri peceni v kusech 10 - 15 minut.

Zapékéani - gratinovani je dokon¢ovaci Upravou pro potraviny jiz piedem tepelné
upravené. K zapékani pouzivame riazné druhy zapékacich ométek, pripadné strouhanku,
vejce, strouhany syr. K témto Upravam Ize vyuzit jak horkovzdusné trouby, grily nebo sala-
mandry, tak i konvektomat. Peceni na panvi je opékéni v malém mnoZstvi tuku. PouZiva se
ho pii Upravé pokrmia na objednévku z mas, pii opékani brambor, Upravé paacinek apod.
Peceni na rodtu a rozni - grilovéani - je zvlastni zpasob peceni, kdy pasobime na potravinu

piimym Zérem.

15,5 Tepelna aprava smazeni

Smazeni je tepelna Uprava potravin, pri které ptsobime rozpdenym tukem (170 —
180 °C). NegjvhodnéjSim zptasobem je Uplné ponoieni do tuku. Jedn&li se o povrchovou
Upravu potravin jiz predpripravenych, je mozné pouzit menSiho mnoZstvi tuku. Nékteré
druhy masa pred smaZenim upravujeme varenim (teleci hrudi, teleci nozicky, kravské veme-
no a drdt’ky). Pied obalovanim maso upravené vairenim osusime, potom obalime a smazime.
Podavame ihned po osmazeni. Predem upravené porce ztréceji na kvalité a nékteré - napi.

kravské vemeno a drst’ky jsou nepoZivatelné. Nékteré druhy masa pied smazenim spaiuje-
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me, aby ztuhly a daly se Iépe obalovat (mozek, brzlik). Potraviny smazime syrové nebo pre-
dem castecné upravené (blanSirované, piredvairené). Pred smazenim obalujeme v tzv. troj-
obalu (mouka, vejce, strouhanka), nebo v raznych druzich tésti¢ek. Obal zabraiuje, zefména
u masa, vytékani &avy do tuku a jeho prepalovéani. SmaZzeni je jednou z nejrychlejSich ku-
chyiiskych Uprav. SmaZenim se ovsem zvy3uje energeticka hodnota pokrmu a zhorsuje stra-
vitelnost. Pri dietnim stravovani se tyto Upravy proto nezarazuji. Na smaZeni pouzivame
tuky, které se pii vySSich teplotéch lehce nepiepaluji. Tato vlastnosti maji nékteré druhy
rostlinnych olej, sadlo a ztuzeny pokrmovy tuk nebo jejich kombinace. Mé&slo na smazeni
nepouzivame, protoZe se rychle piepaluje. Podle pouZitého mnozstvi tuku rozeznavame dva

druhy smaZeni:

1. SmaZeni v menSim mnozstvi tuku probiha pii teploté 130 °C az 160 °C. Pri
tomto zpusobu smaZeni se kurka vytvari pouze na jedné strang, proto musime potraviny

béhem smaZeni obracet. Potravina je ponoiena v tuku ze 2/3.

2. Smazeni ve vétSim mnozstvi tuku (francouzsky zpusob) Takto smazime vétS-
nou v ponornych smazicich panvich, které maji termostat. Ten zabranuje prepalovani tuku.
Mnozstvi tuku je nékolikanasobné vétsi nez objem potravin. Teplota tuku je 160 az 180 °C.
Pri tomto zpasobu smazeni je cela potravina ponoiena do horkého tuku a povrchova kirka
se vytvari na celém obvodg, pricemz se smazeny pokrm nemusi obracet. Smazime i ve frito-
vacich hrncich. Teplotu tuku je nutno udrZovat v uréité vysce, protoze pii prekroceni teplo-
ty 200 °C se tuk piepauje. Stépi se na akrolein (nenasyceny aldehyd, ktery vznika
z glycerolu), ktery je lidskému zdravi Skodlivy. [14,15, 16]
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2 MARIANSKE LAZNE

Maridnské Lazn¢ jsou druhymi nejvétSimi ¢eskymi laznémi s velkym bohatstvim mine-
rélnich prameni. P¥imo v aredlu jich vyvéra 40 a v ngibliz&im okoli témét 100. Uzemi sou-
Casnych lazni pattilo premonstratskému klasteru v Teplé, jehoz opat K. K. Reitenberger
prosadil z popudu klasterniho Iékaie J. J. Nehra pocatkem 19. stoleti vystavbu prvnich lazni.
Na zakladé velkolepého projektu architekta V. Skalnika byly provedeny terénni Upravy a
zalozeny parky, které jsou dnes vedle mnoZstvi prament nejcharakteristictéjSim znakem
meésta. V roce 1866 byly Marianské Lazné povy3seny na mésto a pocatkem 20. stoleti jiz
pattily mezi nejvyznamnéjsi evropska stiediska.

Hlavni lazeniskou promenadou a vyznamnou stavebni pamétkou je pseudobarokni liti-
nova kolonada z roku 1889. K pitnym karém jsou zde ptivedeny prameny Ktizovy, Karoli-
nin a Rudolfiv. Pred kolonddou se velké pozornosti t¢si zpivajici fontana. NejznamejSimi

dalSimi prameny jsou Ferdinandiiv, Lesni a Ambroziv.

Lézenske pavilony jsou prevazné klasicistniho a novorenesancniho slohu, vét&ina domi
lazenské ¢tvrti nese prvky secese. V sousedstvi kolonady stoji kostel Nanebevzeti Panny
Marie, na zapadé, za Hlavni téidou pak pravoslavny rusky kostel sv. Vladimira a anglikén-
sky kostel.

Mezi zgjimavost patii fontana, ktera se nachazi pred hlavni kolonadou, ma kazdou li-

chou hodinu hudebni produkci doplnénou ve 21 a 22 hodin scénickym osvétlenim. [4, 17]

2.1 Historievzniku

Pred 250 lety bylo udoli dnednich Marianskych Lazni pusté a neobydlené, piné mocau
abazin, v nichz probublavaly ¢etné prameny a bez uzitku odtékaly najih. Zil tu viibec nékdy
pred nasi civilizaci ¢lovek? Archeologicky nalez dvou prastarych bronzovych srpa v tomto
Udoli neni jesté dostatecnym dukazem davného osidleni.

Okolni krajina byla osidlena uz v davn¢jsi minulosti a nejstarsi sidla vznikla pii zemské
stezce, vedouci z Némecka pies Chebsko do Cech. Pozdgji se ji fikalo Krélovska stezka.

V lese nedaleko nad Nimrodem se nachézi kruhovy val s ostrivkem, ve kterém bylo zaka
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zéno kécet a stavét vesnice, aby nebyla porudena nepropustnost lesa. Hranici Cech tu hlidali
tepel&ti Chodove, za vdek délali zaseky v lesich, drzeli no¢ni hlidky a sledovali kazdy pohyb
v kragji. Hrani¢nim pralesem vedly jen Uzké chodnicky. V tomto pralese, na tézko pristup-

nych mistech, vyvéraly minerdni prameny.

Jméno doktora Nehra zistane trvale spjato se vznikem Maridnskych Lézni. Sledoval
pusobeni pramenti na nemocné, postavil tu prvni zdény dam k ubytovani nemocnych, napsal
prvni lazenskou knihu o Maridnskych Laznich. DalSim vyznamnym jménem pii zakladani
Maridnskych lazni je Karel KaSpar Reitenberger. Byl zvolen v roce 1813 opatem klétera
Tepld a usiloval o vyhldéSeni mista verginymi l&znémi. To se mu podatilo 6. listopadu
1818 dostaly Marianské Lézn¢ statut verejnych lazni. Zatimco prvni zgemci stavéli domy,
Reitenberger nechal jimat a odborné analyzovat prameny a postavil nad nimi pavilonky.
V roce 1817 ziska pro parkové a terénni Upravy zahradnika Véclava Skalnika z Hotina
Pred nim stél téZky Ukol: porazit stromy, odstranit skaliska, odvodnit baZiny a moc¢dly, za-
sypat rokle, zarovnat mista a znovu osazet stromy a kefi a vybudovat cesty. Pres fadu potizi

se mu to podatilo.

Porovname-li Nehrav popis liduprézdné pustiny v roce 1779 s obrazem mista o 50 let
pozdgji, stojime v UZasu nad rychlosti a Uspésnosti stavebniho vyvoje Maridnskych Lazni.
Vzgemne a priznivé se tu ovliviiovaly tii prvky: nadhernd prirodni krajina, 1€kaiske ovéreni

l&civych uginka zdejSich vod a osobni Usili arozhled zakladatela 1azni. [17]

2.1.1 Lazenskéoplatky

Bavime-li se o historii Marianskych Lazni, nesmime zapomenout na lazenské oplatky.
Lézenske oplatky se staly pro lazné nepostradatelnymi. Sjejich vyrobou zacal jiz v roce
1856 v domeé U tii baZanti pekar Karel Reitenberger, synovec davného tepelského opata
Oplatky se zacaly odlévat do forem, zapékat a prodavat jedte teplé. Hostim se pritom vsu-
gerovao, Ze je to da§i ,lé&ebny” produkt, pripravovany z minerani vody. Nekteri |ékari
radili klientim zakusovat oplatky pii piti vody. Ro¢né se vyrabélo 200 az 500 tisic kusi,

z toho se pétina zkonzumovala piimo na misté. [17]
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2.2 Vyskyt prirodnich [é¢ebnych zdroji

Na nevelké plode mésta vyveéra nekolik desitek prament, které se vlivem riznorodého
doZeni hornin od sebe znacné lidi svym chemickym sloZenim. Lze je proto zaradit do néko-
lika skupin sodlisnymi vlastnostmi. Rozdéleni usnadnuje vybér vhodné vody pro pitnou
l&cbu. Prameny vyvérgjici od nekolika malo metri aZ do jednoho sta metra. Nekteré vody
vyvérgji ze zemé spontanné, jiné musi byt ¢erpany z vruti. VSechny vody obsahuji u svého
vyvéru hojnost volného oxidu uhli¢itého v mnoZstvi vice nez 1000 miligramu v litru, a proto
je nazyvame prirodnimi kyselkami. Jgjich teplota u vyvéru kolisa mezi 8 az 12 °C, pro

koupele anekdy i pro pitnou l&¢bu a kloktani musi byt umele ohtivany. [18]

2.2.1 Prameny

Kiizovy a Ferdinandiv pramen jsou nejstarSi vyuzivané prameny, patiici do skupiny
tzv. salinickych nebo glauberskych vod. Obsahuji priblizné10 grami pevnych latek v litru

vody. Pritomnost siranti vyvolava projimavy Ucinek, zpravidla po vypiti 3/4 litru a vice vo-

VVVVV

Rudolfav pramen se uziva hojn¢ k pitnym kdram u urologickych chorob. Voda je také
statena do lahvi a exportovana i do zahranici. Mé& pomérné velky obsah vdpniku (priblizne
235 g v litru), coz je pro nekteré pitné kary kladem, pro jiné zporem - predevdim tam, kde
nemocny vylucuje vétsSi mnoZstvi vdpniku a opakované se mu tvori mocové kameny ze St'a-
velanu vapenatého.

Proto se dnes takovym nemocnym piedepisuje Karolinin pramen, ktery je podobny,
ale obsahuje vétsi mnozstvi horéiku. UZiva se u nékterych typia mo¢ovych kaménki, piede-

v&im &t’avelanovych.

Lesni pramen mirn¢ alkalizuje Zalude¢ni obsah. UZiva se u katara hornich cest dycha-
cich k piti i ke kloktani a inhalacim. Je vhodny i u nékterych urologickych chorob. Pomgrné
melky vyvér Lesniho pramene je v severni ¢asti mésta, odtud je voda vedenai do koupeli.

Tti AmbroZovy prameny jsou prosté Zeleznaté kyselky. VyuZiva se jich k pitné lécbé u

nékterych urologickych chorob a chudokrevnosti.
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Excelsior je dabé mineralizovana kyselka. Pramen neni dostupny pro pitnou Iébu a
st&i se vyhradné do lahvi jako stolni voda. DalSim st&éenym pramenem je Antonickav pra-

men a pouziva se téZ jako stolni voda.

Dal prameny jako Pottovy, vrt Hamelika, prameny Ustiednich I&zni jsou vétSinou
dab¢ mineralizované Zeleznaté kyselky. SlouZi pro uhli¢ité koupele. Okolni prameny (Srnéi,
VI¢i, Balbin, Medvedi, Li&i, Jezevei, Farska kyselka) maji malou vydatnost a jsou cilem
vychazek pacientu. Oxid uhlicity je plyn vulkanického pavodu, ktery v aredu lazni
i v blizkém okoli vyvéra v plynném stavu piimo ze zemg. Plynu se vyuziva k plynovym kou-

pelim ak l&cbé podkoznimi insuflacemi.

V&echny lazenské prameny jsou pod stdou kontrolou hygienickou, chemickou
i z hlediska ochrany ztidel. Pravidelné se provadgji kontrolni meéteni vydatnosti prameni
i orienta¢ni analyzy vod. Vykyvy vydatnosti prameni souvisi s destovymi srazkami. Vétsi
Uzemi Slavkovského lesa tvori ochranné pasmo, ze kterého prameny sbirgji vaddzni vodu,

ktera se po nasyceni oxidem uhli¢itym pii pratoku horninami mineralizuje. [17, 18]

2.2.2 Z¥ideni sil

Stacené marianskoléazenské minerdini vody nebyly jedingm vyvaZzenym lazefiskym
produktem. Vedle vod to byla predevdim ztidelni sil. V Uovicich nad kolonadou Ferdinan-
dova pramene byla vybudovéna solivarna. Stl se expedovala v krabickéch, které obsahovaly
malé obaky se soli. Pacienti, kterym nebyl K¥iZzovy pramen dosti silny, s do néj sypali na
radu |ékare pytlicky soli, aby podpofili projimavy U¢inek vody. V soucasné dob¢é se marian-
skolazenska ziidelni sal vyrabi uméle v Malvernu v Austrdii, odkud se expeduje pod n&

zvem Marienbad salts.

2.2.3 Uhli¢ité koupele
Ve druhé poloviné 19. stoleti zaujaly Iékaiskou verginost vodni uhli¢ité koupele
v ohratych prirodnich kyselkéch. KdyZ se poznaly se piznivé G¢inky na krevni ob¢h, staly se
lazné s vydatnymi prameny kyselek misty pro Iéceni srdecnich a cévnich chorob.
Uhli¢ité koupele se zacaly ohiivat na teplotu o néco niZsi, nez je lazen v obyceiné vo-
dé, protoZe se vnimaji jako teplegjsi, nez ve skutecnosti jsou. Oxid uhligity se vstiebava kaZzi,

anavic vytvari nakiaZzi tenkou izolagni vrstvu.
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2.2.4 Plynovékoupeleainjekce

V Marianskych Laznich se za¢alo s plynovymi koupelemi v roce 1818. Prvé plynové
koupele se podavaly v suchém bazénku u Mariina pramene, kde se hofici svickou ovérovar
lo, kam aZ plyn sah&. Pozdgji se ztidilo dokonalgsi jimani plynu. V fadé 1azni se plyn zachy-
coval, stlacoval kompresorem do ocelovych lahvi a pouziva se pro piipravu umélych uhlici-
tych koupeli. Ty se podavaly ve vanéch. V posedni dobé se aplikuji ¢astecné plynové kou-
pele nadolni koncetiny i v s&écich z umelé hmoty.

Pred vice nez 60 lety zacali balneologové pouzivat i podkozni injekce oxidu uhli¢ité-
ho. Do postiZzenych mist se injekéni stiikackou vpravovalo 50 aZz 200 ml oxidu uhlicitého,
ktery se béhem kratSi doby vstiebal, zpusobil prokrveni postizené ¢asti a zpravidla sniZil
bolestivost. Metoda je i v soucasnosti predmétem studia a propracovava se jgji optimani
VYUZiti.

2.2.5. Peoidy

Nazev peloid je nepiilis starého data. Byl piijat jako souhrnny nazev pro prirodni ka-
Soviny, které se v ohidtém stavu pouzivai k 1écebnym zabaltim, obkladim a koupelim. Pe-
loidy se déli na dvé skupiny - na anorganick& bahna a humolity, radelinu a datinu, které

vznikly rozkladem rostlinného materidlu s piimeési zemitych soucasti. [17, 18, 19]

2.3 Indikace

Indikace v Maridnskych Laznich jsou na rozdil od jinych l&zni zna¢né pestré. Je tomu
tak predevSim proto, Ze sozeni prament je chemicky velmi odlisné. Lé&i se zde nasledujici

nemoci:
- nemoci ledvin a mo¢ovych cest
- nemoci nervové, organické nemoci nervové
- nemoci zazivaciho Ustroji
- nemoci z poruchy latkové vymeény a Zlaz s vnitini sekreci
- nespecifické nemoci dychacich cest
- nemoci kozni

- nemoci pohybového Ustroji.  [17]
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3 ORGANIZACNI STRUKTURA STRAVOVACIHO PROVOZU

Organizacni struktura vyjadiuje formu relativné trvalého usporadani organizace. Struk-
tura kazdého podniku by me¢la byt co nejjednodusSi, piehlednd, jejim Ukolem je vyjadit co
nejpresngji a srozumitelné délbu préce, rozdéleni pravomoci a odpovédnosti, vztahy podii-
zenosti a nadifizenosti. Vhodny vybér organizacni struktury, ktery je vyluéné vnitini

zdezitosti podniku, posiluje jeho efektivitu a vykonnost.

Mezi ngjrozSirenéjsi organizacni struktury patii struktura liniovd, funkcionani a divizni.
Liniova je zaloZena na principu jediného vedouciho a na jednoznacné vazbé mezi podiize-
nym a nadiizenym. U funkcionani struktury mé vedouci pravomoc a odpovédnost za pii-
dudnou specializovanou funkci (nékolik vedoucich). Princip divizni struktury spoc¢iva
v rozdéleni pravomoci a odpovédnosti na dvé zékladni irovné podniku, na vrcholové vedeni
a jednotlivé divize. Divize predstavuji organizacni jednotky vybavené zakladnimi funkcemi
obchodnimi, ekonomickymi a technickymi, jejich rozhodujici charakteristikou je primé vaz-
banatrh. [20]

3.1 Pracovni funkce a naplné préace pracovniki stravovaciho tseku

Pracovniky stravovaciho Useku miaZeme rozdélit na pracovniky vyrobni a odbytove ¢as-
ti. Reditel odpovédny za gastronomii (vedouci stravovaciho Useku) je Food & Beverage
Manager. Zodpovida za ¢innost svéreného Useku, za ¢innost vSech odbytovych a stravova
cich stredisek v hotelu. Stard se o provadéni a redlizaci podnikovych zaméra a strategii ve
stravovacim Useku, podili se na sestaveni obchodni prognézy. Vypracovava rozpocet trzeb
a nakladi za stravovaci Usek, je odpovédny za naklady celého Useku, vyhodnocuje vysledky
provadénych kontrol. Dée urcuje cenovou skladbu nabizenych pokrmt a ndpoji, ve spolu-
préci svedoucim vyroby ¢i Séfkucharem sestavuje jidelni listky a menu. Je odpovédny za
nakup surovin, napoju a materidlu pro potreby vyroby a prodeje, za spravné skladovani a
piipravu produktt pro obsluhu a prodg odbytovych stiediscich (seduje vyvoj novych vy-
robku, technickych zafizeni a pristrojti na trhu, které jsou potiebné pro stravovaci Usek,
porovnava ceny a dodavatelské podminky). V souladu s piedpisy stanovuje hygienické a

technické predpoklady provozu. Je odpoveédny za zpracovani a dodrzovéani standardu kvali-
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ty, za realizaci tréninkovych programia pro jemu podtizené pracovniky. Je primo podiizen
generanimu rediteli, rediteli ¢i majiteli podniku.

Asistent vedouciho stravovaciho Useku — Asistent Food & Beverage Managera je pii-
mo podiizen F & B Managerovi, vykonava ¢innosti podle piikazi, sleduje denni chod Use-
ku, usmériiuje organizaci prace jednotlivych odbytovych stiedisek, pomaha pri zaclenovani
novych pracovnika. DohliZi na pripravu jidel a ndpoji, dodrZzovani technologickych postu-
pu, kalkulaci, kvality a vzhledu jidel, eduje servis. DohliZi nad praubéhem stravovacich akci
a koordinuje jgjich piipravu a prabeh s ostatnimi Useky a s klienty. Dba na dodrZovani pra-
videl a standardi kvality, provadi kontrolni ¢innost v jednotlivych stiediscich. Pomaha pri
tvorbe jidelnich a ndpojovych listkt, zpracovava rozpocty stravovacich akci, pripravuje roz-
poc¢tové naklady pro F & B Managera. Vede Usekovou administrativu, zpracovava zpravy
pro potieby Fizeni Useku, zpracovava plany trzeb a ndkladu, provadi prodejni analyzy, sledu-
je vyvoj poptavky a piani zékazniku.

Vedouci odbytového stiediska — Manager (Restaurant manager, Banqueting Manager)
je primo podiizen F & B Managerovi, fidi a organizuje ¢innost svého stiediska. Zodpovida
za zaji&eéni provozu po strance persondni, provadi rozpis pracovnich smén. Dba na dodrzo-
véani kvality servisu, zpusobu obsluhy, chovani a vystupovani obsluhujicich pracovniki
k hostum. Zodpovida za systém vyGctovani, odvod trzeb, za hospodareni se svétrenymi pro-
stiedky, dée hodnoti vykony a kvalitu prace podkizenych pracovnikii, dba na dodrzovani
standardu kvality a zodpovida za dodrZovéni hygienickych a bezpecnostnich predpisi.

Vedouci smény — Supervisor vita a usazuje hosty, predklada jidelni listek, organizuje a
piimo tidi préci ¢ignika. Provadi vyictovéani a odvod trzeb, dbé na servis jidel a napojt, na

dodrZovani standarda kvality, sleduje zptisob provadéni nabidky.

Cignik, servirka zodpovida za vzornou a véasnou pripravu pracovidé, prijima objed-
navky od hostti, pomaha hosttim pii vybéru pokrmi a napoji, umi doporucit a informovat
0 nabidce. Provédi servis jednotlivych pokrmi a ndpoji, dba na dodrZovani pravidel servisu,
dodrZuje predepsané standardy kvality, obleceni a osobni hygienu, dodrZuje bezpecnostni a
hygienické predpisy.

Vedouci vyrobniho strediska — Executive Chef je ptimo podtizen F & B Managerovi,
piipadné generdnimu rediteli, rediteli ¢i majiteli. Zodpovida za oblast vyroby, za celkovou
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¢innost a plynuly chod vyrobniho strediska. Zodpovida za stanoveni zésad a koncepce
Vv rozvoji materidiné technickeé zakladny ve vyrobni ¢asti.

Séfkuchar — Sous Chef zodpovida za ¢innost a plynuly chod svéiené vyroby. Sestavuje
vyrobni programy, podili se na tvorb¢ jidelnich listka a menu, fidi a kontroluje préci podii-
zenych pracovniki, zodpovida za dodrZeni receptur, kalkulaci, technologickych postupi a
kvality vyrobki, provadi rozdéleni pracovniki do smén. Ridi proces zasobovani zbozim a
surovinami v souladu s potiebami provozu, vede piredepsanou evidenci. Zodpovida za hos-
podareni svéreného Useku, za radné vyuzivani hospodéiskych prostredki, za dodrZzovani
pracovnich, bezpe¢nostnich a hygienickych predpisi véetné piedpisi pozZarni ochrany a

ochrany majetku.

Kuchat, cukrér provadi préce pii piipravé a oSetiovani zakladnich druht surovin urée-
nych k vyrob¢ jidel a cukréiskych vyrobki. Provédi vyrobu jidel a cukrarskych vyrobki
podle stanoveného vyrobniho programu a podle objednavek hosti. Zodpovida za dodrzo-
vani receptur, kalkulaci a technologickych postupu pri vyrobé jidel, dodrZuje hygienické a
bezpetnostni piedpisy.

Kalkulantka zpracovavé podklady pro tvorbu jidelnich listkt, ndpojovych listka a me-
nu. Provadi vypocet cen a vede kalkula¢ni a cenove listy, provédi kalkulaci pokrmi. Zpra-

covava podklady pro gastronomické akce a skupinovou klientelu.

Kuchymisk& hospodyné fidi a organizuje praci pracovnika v umyvarné nadobi, provadi
jgjich rozdéleni do smeén. Zodpovida za vydedky prace pomocnych pracovniki, za dodrzo-
vani ¢istoty a hygieny, za dodrZzovéani bezpecnosti pii préci a za ochranu majetku. [20, 21,
22, 23]

3.2 Jidelni a napojovy listek

Jidelni a ndpojovy listek |ze definovat jako seznam nabizenych jidel a ndpoja doplnény o
piislusné ndlezitosti. Jidelni a ndpojovy listek je vizitkou kazdé restaurace, kazdého odbyto-
vého stiediska a kaZzdého gastronoma. Je prostiednikem mezi provozovatelem a hostem.
Ma informovat o nabidce pokrmi a ndpoja a jejich cenové hlading. Ma emocionalné odovit
hosta a pomoci mu rozhodnout se pii vybéru svého jidla, upozornit jg na zvl&stni duzby

(specidlity, nabidku dne, cenové zvyhodnéné pokrmy). Mé& budit a posilovat nakupni impul-

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

UTB ve Zliné, Fakulta technologickéa 33

sy, ma zviditelnit nabidku jidel, dokumentovat a naznatit kvalitu a atmosféru, vyvolat sym-

patie ke stravovacimu zafizeni, pozvednout povést podniku. [24]

3.2.1 Udajea ulohy najidelnim listku

Od ulohy a funkce, kterou nabidkovy listek plni, se odvijeji i Udaje uvadéné na jidelnim
listku. Jsou to zpravidla ndzev provozovny a strediska, adresa, kontakty, rezervace, pro-
vozni doba. Dée soupis podle gastronomického sledu - ¢asto doplnéno o popis pokrmi,
hlavni ingredience a obrazky, ceny jednotlivych pokrma (véetné DPH), hmotnost pokrmi,
porci - informace o hmotnosti porce a sloZeni pokrmu nemusi byt uvadény pisemnou for-
mou, na pozadani v&ak musi byt sdéleny, pripadné doloZeny. Dde musi byt uveden druh
jidelniho listku a jeho platnost - stdly, denni nabidka, poledni menu, ¢idlovani jidel pro rych-
lgjSi orientaci. Na jidelnim listku je uveden i zptisob placeni - informace o prijimani plateb-
nich karet. Nemgla by chybét informace o moznostech dietni stravy, vegetarianskych pokr-

mech, energetické naroc¢nosti pokrma, détskych pokrmech.

Z jidelniho listku se také dozvime jméno Séfkuchare, vedouciho stiediska, precteme s
upoutavku na piipravované akce - dny zahrani¢nich kuchyni, rybi speciality, moiské plody,
zvétinové hody, vepiové hody apod. Také by neméla chybét pozvanka do dalSich odbyto-
vych stiedisek v hotelu, préani dobré chuti a dal§i informace a zajimavosti - napt. zminka

o historii a minulosti mista, podniku, o vyznamnych osobnostech, které podnik nav&évova

ly.

3.2.2 Klasické Fazeni sortimentu najidelnim listku

Pokrmy na jidelnim listku uvadime v tomto poradi: studené predkrmy, polévky, teplé
piedkrmy, ryby, drabez, zvérina, détské pokrmy, lehké zdravotni pokrmy, speciality podni-
ku, hotové pokrmy, pokrmy na objednévku, zeleninové pokrmy, bezmasé pokrmy, piilohy,
salaty, kompoty, syry, teplé moucniky, dezerty - studené moucniky, krémy, zmrzliny, ovoce.

Uvedeny vycet skupin pokrmi predstavuje tradi¢ni zachovani obsahové stranky ji-
delniho listku. Rozhodn¢ v3ak neni podminkou a nezbytnosti zahrnovat do nabidky pokrmy
od kazdé skupiny. [20, 24, 25]
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3.2.3 Ulohy napojového listku

Napojovy listek by mel informovat svou nabidkou ndpoju, budit a posilovat prodejni
impulsy, pomahat hostovi pii vybéru, vytvaret spojeni mezi produktem, hostem a podnikem.
Ma byt dobrym ,,mostem* mezi objednévkou pokrmu a servisem, vytvaret zvlastni nabidku,
emociondlné odovovat hosta, dokumentovat kvalitu atmosféry a pozdvihnout a udrzovat

dobrou povést podniku.

3.24 Klasické razeni sortimentu na ndpojovém listku

Na ndpojovém listku najdeme ndpoje v tomto poradi: aperitivy, kofenéna vina, michané
napoje, bila vina, riZzova vina, ¢ervend vina, dezertni vina, Sumiva vina a sekty, likéry, desti-

laty, nealkoholické napoje, pivo, teplé ndpoje.

Na napojovém listku je vhodné uvédét informace o jednotlivych ndpojich, napt. u vin to
jsou Udaje o chuti, oblasti vypéstovani, pavodu odride, ro¢niku, jakostni tiide, skladovani a
spravné formeé servisu. Informace o mnoZstvi servirovaného ndpoje a cené by mély byt sa-
mozigimosti. Napojovy listek miZe byt jako samostatny listek nebo miize byt soucasti jidel-
niho listku.

3.3 Systémy obsluhy

Pro rizné druhy stredisek jsou vhodné rizné systémy obsluhy. Je to zpiisob organizace
préce odpovidgjici podminkam provozovny. Nej¢astéji se uzivaji tyto systémy obsluhy:

3.3.1 Rajonovy systém

Rajonovy systém se pouZiva v mensich stiediscich, v provozech s jednoduchym sorti-
mentem a sVvétSim podétem hosta, pii zabavach, plesech, v zahradnich restauracich g. Je
zaloZen na samostatné praci obsluhujiciho v uréeném obvodu (Useku, rajonu), do kterého
patii zpravidla 4 az 6 stoli. V tomto obvodu vykonava veskeré préace obsuhujici sam. Od
uviténi hosta pres objednavku, servis, vyuctovani a rozlouceni s hostem. Predpoklédé dobré

organizacni schopnosti ¢isnika, dobrou orientaci v provozu a perfektni zviadnuti obsluhy.
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3.3.2 Systém vrchniho ¢isnika

Systém vrchniho ¢isnika se pouZivéa ve vétSich restauracnich provozech. Je to nejrozsi-
renéjSi systém obdluhy, ktery je zaloZen na spolupréci kolektivu. Jednotlivi ¢lenové kolekti-

vu pod vedenim vrchniho ¢isnika plni funkce jidlonoSe, ndpojéie a polévkéie.

3.3.3 Francouzsky systém

Francouzsky systém obsluhy se pouziva pouze pri dozité obsuze. Je zaloZen na kolek-
tivni préci vysoce kvalifikovanych ¢idnika. Jde o rozsireny systém vrchniho ¢isnika s pouZi-

tim pavodnich francouzskych oznaceni pro pracovniky.

3.3.4 Systém tabled hote

U systému table d’hote jde o volny vybér pokrmi za jednotnou cenu. VyuzZiva se hlav-
né v hotelich pod ndzvem ,Svédsky stul” pouZzivany nejicastéji pii snidanich a vecerich. Z&
klad tvoii nékolik stold, kde jsou nabizena tepld i studeny jidla, ovoce, moucéniky a ndpoje.
K dispozici jsou talite, pribory veetné pirekladacich, sklenice, ubrousky g. Hosté se sami
obsluhuji dle vlastniho vybéru a v jakémkoli mnozstvi. Cignici dopliuji stoly a sklizeji inven-
tar. Hosté plati jednotnou cenu. [20, 24, 25, 26]
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4 HOTEL ESPLANADE

Esplanade Spa & Golf Resort je luxusnim hotelem v Marianskych Laznich. Poskytuje
ubytovani v komfortnich dvoultizkovych pokojich a v prepychovych apartmanech. Nachazi
se v piekrédsném lesoparku v klidném prostiedi s vyhledem na m¢sto, nedaleko golfového
hristé. Je idedlni k aktivnimu odpocinku pro jednotlivce, golfovou i kongresovou turistiku
svyuzitim veSkerych lazeiiskych procedur a thajskych masézi provadéné origindnimi thaj-

skymi terapeutkami.

Hotel Esplanade Spa & Golf Resort nabizi konferencni prostory s exklusivnim caterin-
gem pro zgji&éni firemnich a prestiznich akci na profesiondni a mezinarodni Grovni. Hotel
umoziuje svym hostim prirodni pamatky, minerdni prameny a vyznamna mista Marian-
skych lazni, jedinecné spojeni relaxace v luxusnim spa & wellness centru. Luxusni romantic-
ky hotel nabizi také kompletni svatebni servis. Jako golf resort hotel Esplanade poskytuje
golfové pobyty s moZnosti odpocinku a relaxace. Hotel Esplanade Spa & Golf Resort svymi
sluzbami vychézi vstiic poZzadavkim i ngindro¢néjSim hostum vyznamné konference v ramci
predsednictvi CR v Radé Evropské unie. [27]

obrazek 1 hotel Esplanade
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4.1 Organiza¢ni struktura stravovaciho provozu

V ¢ele stravovaciho provozu stoji F & B Manager. Jemu jsou podiizeni dva asistenti
a to vedouci stravovaciho Useku a vedouci vyrobniho stiediska. V restauraci jsou dale 2
vedouci smeny, 3 ¢idnici na snidané a dalSi 4 na obeédy a vecere. Dde vyuZivai brigadnické
¢innosti, vypomoci studenti ze Stiedni hotelové Skoly a uéii ze Stiredniho odborného uci-
liste. Zaméstnanci se vétSinou stridaji natzv. kratky a dlouhy tyden (jeden tyden 2 dny prace
a ostatni dny volno a druhy tyden 5 dna préce a 2 dny volno). Déle je vyuzivan fond pra-
covni doby, vZdy dle potieby a obsazenosti hotelu. Vedoucimu vyrobniho stiediska je pod-
fizen Sfkuchar, ktery ma dalSi 2 asistenty a sice na teplou a studenou kuchyni. V' kuchyni
jsou ddle 3 stdli zaméstnanci, v umyvarné dalsi 3. Steiné jako v restauraci, tak i v kuchyni

jsou brigédnici, studenti a u¢ni na praxi.

PFi nakupu surovin na vyrobu pokrmi a nékup ndpoja je vyuzivan marianskolazensky

velkoobchod Trio, dde Makro, z ciziny je to Haneland. Riuzné akce a vystavni devy se vyu-

.....

4.2 Nabizené moznosti hotelu

4.2.1 Gastronomie

Hotel Esplanade Spa & Golf Resort zaruc¢uje nezapomenutelny zazitek v luxusni re-
stauraci Edward V1. s jedine¢nou vinotékou archivnich vin. Stylovy Lobby bar s nadechem
golfové atmosféry nabizi piijemné posezeni pii ledovani mezindrodnich golfovych turna.
Také je kdispozici celoroéni terasa Kolonada s kouzelnym vyhledem na mésto, také

s moZnosti stravovani. Nabidka pokrmi je uvedenav priloze 1.

Pri snidani se vyuZiva nabidka tzv. Svédskych stoli, tedy systém obsluhy table d’ho-
te, obédy a vetere jsou prezentovany formou jidelnich listki, u hostti se zaplacenou penzi
z lazenskych listku, kde si vybirgji z nabizenych pokrmi. Soucasti obédu a veteri je salédtovy
bufet, zpestienim je denni nabidka, kde se vyuZivaji sezdnni potraviny. U Lazenského diet-
niho listku je vtipnym zptisobem uvedeno, ktery z pokrma neni dietni.
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4.2.2 Hostéajegich moznosti &by

Mezi ¢asté hosty hotelu Esplanade patii kromé zndmych ¢eskych osobnosti hosté
zRuska, Taiwanu, Anglie a Némecka. Hosté jsou pouze samoplétci. V hotelu neni staly

Iékar ani sestra, ale jsou samoziejmeé k dispozici na zavolani.

4.2.3 Ubytovani hosti

110 komfortnich pokojt, z toho 30 apartma a 2 mezonetova apartma Roya a Es-
planade. K vybaveni pokoji patii telefon s pfimou volbou a hlasovou podtou, internetova
pripojka, trezor, minibar, Sat - TV s 200 programy a klimatizace s individualnim nastavenim
teploty. Prostorné mramorové koupelny jsou vybaveny hydromasazni vanou a samostatnym

sprchovym koutem, vysouSecem vlasi, telefonem a beauty zrcadlem.

4.2.4 Dalsi duzby

Recepce, smeénarna, vytah, wellness/lazné, bezpecnostni schrankaltrezor, secesni
konferenéni sal Goethe s kapacitou 200 osob, 4 konferen¢ni salonky Mozart, Chopin,
Bridge a Dvorak s dennim svétlem. Galerie Kolonéda s propojenim se salonky a restauraci
nabizi idedlni prostory pro poradani recepci pro 1000 osob, bar, kavarna, lobby, pokojova
duzba, vnitini bazén, sauna, bezbariérovy pristup, whirlpool, jizda na koni, cykloturistika,
tenisove kurzy, cateringové sluzby, zajidteni kulturnich a sportovnich akci, placeny hotelovy
transport, taxi, uschovna jizdnich kol, kadefnictvi v hotelu, masaZe, sekretéiské sluzby,
vytah, wellness/l&zne, hiisté pro déti, prani préadla.
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5 HOTEL VILLABUTTERFLY

Hotel se nachazi na misté drivéjsi historické budovy z konce 19. stoleti v centru méstaa
témet v srdci méstského parku. Ackoliv se jedna o architektonicky moderni stavbu ve stylu
Art-Noveu z roku 1995, dokaze svym vzletnym a osvéZujicim stylem oslovit velké spekt-
rum nejen lazenskych hostt, ale predevsim také rodiny s détmi. Jako jediny se také maze
pysnit originalni vyzdobou od ¢eského svétozndmeého sochaie Olbrama Zoubka. Hotel But-
terfly svym hostiim nabizi komfort mezinarodniho hotelu. [28]

obrazek 2 hotel Villa Butterfly

5.1 Organizaéni struktura stravovaciho provozu

V ¢ele stravovaciho provozu stoji F & B Manager. Jemu je podtizen jeden asistent,
ktery zastdva praci vedouciho stravovaciho Useku a vedouciho vyrobniho stiediska
V restauraci je pak vedouci odbytového stiediska, jeden S&f smeény a déle 6 ¢isnika.
V kuchyni je &fkuchait, ma pod sebou 6 kuchaiti, 2 cukrare a 3 zaméstnance v umyvarné.
Zaméstnanci se stridaji na ranni a odpoledni smeény, nékdy prijdou pouze na vecere, vzdy

podle rozpisu, ktery je sestaven podle potieby a obsazenosti hotelu.
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Zasobovani hotelu je provédéno centrdng, tzn. Ze spolecnost Lézné ma pod sebou vi-
ce hotelt a nakupuje za vyhodnéjSich podminek pro vSechny své hotely. Individuani ndkup

je mozny, ae az po schvéleni vedenim z Lazni.

5.2 Nabizené moznosti hotelu

5.2.1 Gastronomie

V hotelu Villa Butterfly je Lobby Bar, restaurace La Fontaine, kde je piijemné pose-
zeni stény harfy. Jsou zde nabizeny speciality ¢eské a mezinarodni kuchyné, obédy a vece-
fe. Snidan¢ jsou servirované v Café de Paris formou bufetu. Déle je zde konferencni mist-
nost pro max. 80 osob King Edward’s, kde je tradi¢ni klubové prostiedi. Hotel nabizi také

konferenéni sdl Bellevue pro max. 120 osob, véetné vieho nutného vybaveni.

Jak jsem jiZ uvedla, snidan¢ je nabizena formou bufetu, obédy a vecere s hosté vybi-
raji den predem za nabizenych menu. Nemagji-li plnou penzi nebo polopenzi, vybirgji s po-
krmy z jidelniho listku. U pokrmi neni uvedeno, zda jde o pokrm dietni. Nabidka pokrmd je

uvedenav priloze 2.

5.2.2 Hostéajgich moznosti lé¢by

Tento hotel ngicastéji navdtévuji prevazné Némci, dde Rusové, Francouzi, méné
¢asto Anglicané a CeS. Lékat je v hotelu 2 hodiny denng, zdravotni sestry jsou dvé, stiidaji
se na ranni a odpoledni sménu. Lékar je samozigime k dispozici 24 hodin denné na zavolani
z jinych lazenskych hotelt. Dietni sestra v tomto hotelu neni. Komplexni lazenska péce je
vyuZivéna vyjimecné, nejcastéji prispévkova lazenské péce a to u pacienti z Némecka

Z velké ¢asti jsou zde ubytovani samoplatci.

5.2.3 Ubytovani hosti

96 dvoulazkovych pokoju kategorie superior z toho 8 apartméni suite a 1 luxusni
apartmé& Jacuzzi vana, sprcha a pripojeni na internet. Vybaveni pokoju: sprcha, WC, fén,
Sat - TV, radio, telefon, minibar, klimatizace, pripojka na internet, WiFi Zone, koupaci

pl&St’ zdarma pripraven na pokoji.
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5.2.4 Dals duzby

Rizné druhy masazi, hydroxuer, suché plynova obéka, plynoveé injekce, raselinné obal-
ky, parafin na ruce, vyuZziti prirodniho l&ivého pramene (Alexandriin pramen) k minerdinim
koupelim a pitné kuie, Fitness koutek, sauna, reflexni masaz nozni, solarium, kadernik,

kosmetika, manikura, hotelovy bazén s riiznymi vodnimi atrakcemi, whirpool, poolbar.
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6 GRANDHOTEL PACIFIK

Hotel byl postaven teprve na poc¢atku 20. stoleti (1905), ale o to monumentangji, nez
ty ostatni. Jeho magjitelem byl tehdy velmi uznévany ataké velmi movity pan Ott, ktery roz-
hodn¢ nechtél Setiit. V soucasnosti prosel hotel vyraznou rekonstrukci ataké modernizaci,
coz ovéem neubralo nic na jeho historickém kouzlu. Hotel se nachazi v |azenském centru na

konci Hlavni tridy, nedaleko lazenské kolonéady se zpivajici fontanou. [29]

obrézek 3 Grandhotd Pacifik

6.1 Organizaé¢ni struktura stravovaciho provozu

V ¢ele stravovaciho provozu stoji F & B Manager. Jemu jsou podiizeni vedouci
smeny, 8 ¢idnika, stiidajici se na ranni a odpoledni sménu. V' kuchyni je Séfkuchat, 8 kucha-

i, jsou stéle ve spojeni s dietni sestrou. V umyvarné je 6 zaméstnanci.

Zéasobovani hotelu je provadéno centrdng, tzn. Ze spolecnost Lazné méa pod sebou vi-
ce hotelt a nakupuje za vyhodnéjSich podminek pro vSechny své hotely. Individuani ndkup

je mozny, ae az po schvéleni vedenim z Lazni.
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6.2 Nabizené moznosti hotelu

6.2.1 Gastronomie

V hotelu Pacifik je Lobby Bar, jeZ je oblibenym cilem l&zeniskych host. Restaurace
Prima Vera nabizi ¢eskou, italskou, mezinarodni kuchyni a dietni koutek. Dae hotel nabizi
Capitan’s James Cook Loungue, cozZ je multifunkeni salonek s konferencnim vybavenim,
knihovnhou a Sat - TV , WiFi Zone.

Snidan¢ je servirovana formou bufetu, obédy a vecere s hosté vybirgji z nabizeného
menu na misté, nemusi s jidlo dopredu objednavat. Na dennim menu je také u kazdého po-
krmu uvedena dieta, pro kterou je pokrm pripraven. Nemaji-li plnou penzi nebo polopenzi,

vybirgji s pokrmy z jidelniho listku. Nabidka pokrmi je uvedenav piiloze 3.

6.2.2 Hostéajegich moznosti |&¢by

Tento hotel ngicastéji navstévuji prevazné Némci vyuzivajici prispévkovou lazen-
skou p&i, jsou zde i hosté s kompletni lazenskou péci a z velké ¢asti samoplétci. Ordinace
lékare a |ékarského persondlu je primo v hotelu 24 hodin. K dispozici je komplexni Ié&ebna
terapie, inhalace, 1é¢ebné procedury s vyuzitim prirodnich zdrojt, pitna kdra piimo v hotelu
(Lesni pramen) a minerdni koupele z ptirodnich prament, hydroterapie a Sroké nabidka

raznych procedur.

6.2.3 Ubytovani hosti

V hotelu je 95 pokoja v kategorii Komfort, Superior (vyhled do vedlgsi ulice), Su-
perior Plus (vyhled na lazensky park a kolonadu), Suite (obyvaci pokoj s oddélenou loZni-
ci), Apartma (obyvaci pokoj s oddélenou loZnici a kuchyiisky koutek). Do vybaveni pokoja
patii vana nebo sprcha, WC, Sat - TV, minibar, safe, telefon s piimou volbou, pripojeni na

internet, koupaci pla&’ zdarma piipraven na pokoji, WiFi Zone na vyzadani.
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6.2.4 Dalsi duzby
Wellnes a Beauty - solarium, laserové centrum, hotelovy bazén sraznymi vodnimi
atrakcemi, whirpool, sauna, piskové lehdtka k dokonalému opaeni — na bézi solaria, shiatzu

masaz, aroma masaz.
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ZAVER

Cilem préce bylo seznamit se s moznostmi stravovani v lazeiiskych hotelech v Mari-
anskych Laznich. Pri zkoumani stravovani hostii v lazeiskych hotelech jsem doSlak zavéru,
Ze vétSina pacientu lazenskych stiedisek je vysSiho veéku, trpi nadvahou aZ obezitou, coz
vétSinou ani neni davodem lazenské |é&cby. Pacient trpi napiiklad astmatem, pohybovymi
problémy, hypertenzi a zaroven je obézni. Je to dusledek Spatnych stravovacich ndvyku a
pohodiného Zivotniho stylu. Lézensky |ékar sice uréi systém procedur, 1écebného télocviku
a také stravovaci rezim, ae pravé u systému stravovani nalézdm nékolik zasadnich nedo-
statki. Je to volny systém vybéru pokrmi, ktery umoziuje neukéznénym pacientim vybirat
s chut'ové oblibené a l&kavé pokrmy, i kdyZ neodpovidaji svym sloZenim charakteru dopo-
ru¢ené stravy. Déle chybi zpétna vazba, mydim tim prisnou kontrolu pacienta v priabehu i
ukonceni |&cby. Je to samozigimé hlavné proto, Ze vSichni hotelovi zaméstnanci se snai,
aby se hostam libilo, odjizdéli spokojeni a pripadné se zase vrétili, tak proto nebudou hos-
tam nic zakazovat, ani piikazovat. Prekvapilo me, Ze neni Zadné kontrola a zpétna vazba ani
u pacientd, kterym pobyt, 1é¢bu a stravu hradi zdravotni pojistovna. Tomu by se tomu me-
lo predchézet, ato za pomoci Iékare i 1&zenského managementu. Vhodné by bylo zietelngji
uvadét, které pokrmy jsou pro danou dietu vhodné, jako je to u denni nabidky v hotelu Pa-
cifik. Také persona by mel byt podrobné seznamen s hosty, ktefi se prijeli do hotelu I&Cit a
mél by jim umét vhodné pokrmy doporucit, hosty povzbudit a pozitivné naladit.

Pro pripravu jednotlivych diet, vypoétu kalorickych a biologickych hodnot jsou sice
receptury, ae jsou uz letité a chybi oZiveni skladby pokrmut ve vztahu s novymi  surovinami,
které jsou jiz bézné k dostani na naSem trhu.

PrestoZe hotely v Maridnskych Léznich jsou na velmi dobré drovni, vybavenim i
profesionalitou, tak s myslim, Ze stravovani v lazenskych hotelech skyté jesté dalSi moznos-

ti ke zkvalitnéni a vybizi k uplatnéni novych metod i ndpadh.
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PRILOHA C. 1: JIDELNI LISTEK HOTELU ESPLANADE

)
(f’nillfl; a
LF) it 4 EO0LF RESHRT
Vizeni hosté,
nabizime Vim moZnost vibéru
7 rozditeného sortimentu dietnich pokrmu,

kieré jsou uvedeny
na nabidkové karté za pfiplatek.

Liebe Giiste,
Wir bieten Thnen die Mglichkeit,
gegen Zuschlag aus unserem erweiterten Angebot
von Didtspeisen auszuwihlen.

Dear guests,
we would like to recommend you
our optional extended version
of the wellness dining menu.

¥YeakaeMble MOCTH,
TpesaraeM Bav MOXKHOCTb
BRIDODY ¢ GOMBINOTO COPTHMENTA
JIHETHBIX O1H0[1, KOTOPbIE MPEIOKEHBI
Ha NIPefiIaraeMoM MeHIO 3a IOTIaTex.
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Lizensky listek za priplatek

DHIFLATER V CZR
STUDENE PREDKRMY
4725 120g Rusky Servenf lososovy kavidr ... 600 - K
podivany 5 biny a Cerstvou smetangn
4763 50y Cerny kavidr rusky — SEVRUGA..... A 10D K

podivan s vajelnfm Houken, nzstmnlmﬁm hi]lcem Elmll-.nu 1 Frrehhm ey

4750 50g Howézi Carpaccio ze svithové podivaad s redukel £ octa Balsamica, ......... 100,- K
olivovim olefem 2 hoblinami 7 parmezinu

! 4740 100y Banadsky marinovang losos.............. e N0 - B
servirovan§ na listkich rocoly a ochnceny omitkou 2 1hllm'|=E hate:

4702 T0g Tatar 2 PR TOPORR . i il e B 150).- K
na véficee ¢ korho sira plelité dipem 7 Jososového kavidn

4704 2507 Wiber pRH drohll Sl ..o 1K), - Ké
poetivany pa priénkn s olivami 3 Gersvou hazalkou

4706 100 g Matky vzengch kachnich prsitek podivané na Seffovim choutey....... 10.- B
jemné ochucené #imvorem o mdobené listhy min
TEPLE PREDKRMY

4707 100 g Restované hlemyidi maso s lstovim Spemtem.........oion i 130, BE
ochucens parmazinem a pokapané clejem 2 pravich hifhld

4708 150y Restovand busi jdtra "Foie Gras” servirovand na plitgich. ... 250, KE
pecenich jablek s rozinkovou omdtkou a pedivand s Cerstimd {oasy

713 150 Husi jdtra "Foie Gras' restovand na rajéatovém Chutnay........... 150, ki
prohozend Cevstim bylinkami, poddvand s icasty

4715 150g Plitky husich jater "Foie Gras" na sulenjch 3vesthch .. ... 250 K
achucent jemnon knfieron omitkoe 2dobend parmezineron hobno

5 fesstvimi foasty
4720 150 Husi jatea "Foie Gras" macerovand v irshé whisky.. ..o 250.- KE
doplnénd omifkon archiduk 5 kousky pravfch hiibld a podivand s Serstvfmi toasty
' 4712 120g Ragi ze sroéiho doplnénd fShammi .. ... i 150, K

podivané v pastidee 2 listovéha tésta 5 Gersiwm rozmartmem
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RYBY

4724 150 g Filet 2 candita peceny na ki s restovamu listovim Spemitem,............ 150, &
peelity jemnon estragonovou vmddkou, ovoning cilrdoov ey
& servirovany brambiithen: vafenim ve shupee

4730 20 g Pedenf steak z Norského lososa oviauty mofskou fasou, ... 200 - K
poddving na 153k 2 mdli s Jakuba, ochuceny dlrdnovim prelivem,
adobenf bandnevim lstem a servirovany s byfimkerim pied

4731 150 ¢ Steak 2 turidka senvirovant se zeleninovim Spizky........c 200, KE
pitelity mylinkovou omedithou

4752 Gbs Tygii heevety servirované na Salrinovém rol e 150,- K¢
pielitfm Sampadiskou pénou

HLAVNi POKRMY

733 150 g Mini Spizky z vepiové panenky proklidané slaninkou, ................ 150, K
cibulkm a peprichamd s omickon Sherron, restovasmi kukudinmi Slisky
1 hramhorgvimi hranolkam

T34 200 g Svickove fexy na dreeném pepfl servicované na pefené kapustitee...250,- K
sviidomn smifken. terstrimi belinkami a mandlovimd keokelami

4776 300 ¢ Rumpsteak Rib eye s variaci pepiové a houbové omdcky, ... 200 K

ioplnéng o restovand mind Elek, enkery na minovém oleji
a slauchang heambiicek na cibulee

4779 350 g Biftek 7 Argentinské svitkové na grilu wmkovany irskon Whisky, ... 290 - K
doplnénf rajEatovim Concase, gradiovangm romancscen @ jemne bramsborovo ket

4735 200 g Jehnddi kotlethy se smetanovim listovim Spendtem, ... 200 BE
servirowané 5 gratinovain branibér kem

4736 200 g Pedent steak z jelena ovonéaf borovitkou a jaloveem, ... 290 K2
na omedee 2e sudengeh datli, doplnény Cornfm kofenem
a servirovanf s bramberem vafenfm ve shipee

4737 200 g Pedend restovand veprovi panenks na fymianm ... ..o 150 B

ochucend feferonkovim olejem, podlofend ressovanii zebimfnd fazolkami
5 anglickou slaninon a pedenim bramboren

SALATY

4740 120 g Saléit Recky - sezinni salir se zelerinkon @ OVAE ... A0 - K
prabozeny kousky nakbidaného balkinského sfra v chilli

744 120 ¢ Sezdnni saldt s plitky zapedeného koeiho $1T, oo L00,- K
fymiinowim plelivem 2 Cerstvou zeleninon, dopinéaf Cermjmd olvami

§750 120p Sezinnd saldt § dary MOFE.....o.oinciinmisnm i 100),- K
pielif Cesnebovo-blinkovim dredngem dopléng Sesnebovimd oasty

4757 120 ¢ Michan§ sezéuni sakit s kousky marinovanébo lososa, ... 100),- K

vafeam kiepelfim vejcem a dresingem z levandulor?é hottice
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LAZENSKY DIETNI LISTEK

STUDENE PREDERMY

3170
@ BR
1053
3016
1292
3132
344
2393
3490
3042
54
1014
3245

Do

POLEVEY
1163
1764
1168

1077
1181

150¢  Mogzarelia Caprese {ferstvd rdjfala prokdidand sfrem Mozarella)

3ks  Plaéné rajétho s bylinkovim krémem

dbs  Domic padicky 2 istovdho @5t plnéné mandlovou nebo funkovou pénou
3bs  Broskey pinénd knitecim sabitem zdobend plitky 2 pomerandd

3ks  Okuekowy soudek plnény slehanou éabajskou pénou

ks Sunbovi rolka se smetamowim kenem

d ks Rodka x uzeneha sfra pinénd strova-bylinkoson pénou

130y Variace véfinovich pusiik pocsivand s brosinkovow omdclou v pdinovans hrusce
Il Vejer s lososonm kavidrem

Fls  Paprika s howinin sabiem

1y Kusfect kaktefl s jogurtem a pedenymi tousty

150y Syrow takifek adabeny rajCthem a Gerstvou petrielkou

Bllg  Moravskd uzeni kyta podivand s kyselou ablahou

Cibulovd palévka &2 srem

Gesnekowd poléika

Bramborovd podéida s houbami

Gukdiovd polévla s Cesnekovm joguriem

Sl kudect vvar s demdcimd nudlen, masem 4 bylEnkopvimi krutony
{iry 2véfinony bujdn se zastenyim kfepeltim vejeem ochusceny sherry
Erémovd polévia dle dennd nabidky

TEPLE PREDERMY

274
1400
1402
@ 146
251

120y Zapelend rajiitka s parmskou sunkou a Mozarelion
100 Teleny chiest gratinovany hokmdskou omatkou

100 Restovand kufecd pétra podivand s omgckon Madeira
160 Fampicny plnéné listowim Spendtem a modrm sjrem
180 Masoné kulidky 5 pikantnd omd&kon

VEGETARIANSEA JiDLA

43
2501
1263
3750

2451

3624

250g  Pelené marmovane rolky ik @ cukety v éesnekovem 2 paprkovém oleji
250g  Brokolicowd pdney 5 mriad @ smetanovou pmitkou
200 Rizoto @ divoke e sc zelenim chiestem sypanc parmezdnem
150g  Marinovand pecend zeleninkz na jeble podivand s Gesnekovim jegurrem
250 Podivovany zefeninovy tabif z2 sexdnni zeleniny
150g  Fried Rice 52 sexdnni zefeninkou 2 vajeinou omelefou
150 "Tagliatelle Pomodorn Fresco”
(Firoke nudle s ragéaty, olivewim alejem, bazalkou a Gesnekem)
200g  "Ravioli verdi il Formeaggio | Gapra’
[domci fEstovinowe Lastiky pinéné kozim syrem se Spenitent)
120g  Saldt Wakdorf s jablky, hroznowin vinem 2 celerem
pielity jogurtovo-majenézovim drezingem
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1482

3R
]
202

53

1034
1231

1067

25l
13l
040

3305

2815
@ 77

2308

151
153
236
2067

@ 1419
1254

@ n3
2721
14
e

@ un
@ 144

150
L5

150
150
150k

153l

150y
150y

1500
Ll
120g

150
150

Ity

13(g
15l
130y
150
150y
15l
15l

15ty
I
1l
15

150g
150

File 26 pstriaha na rody poddvany na dusend sexéond zelening

& varenym brambdrkem ve shopee

Filety z ebariskehn kapfika dufend namdra

serviravane se ftouchamyim brambarem

Filet 2 efehodickeho kapika pecen’ na Gesneky poddeny < brumbonwo ke
Loses Welington, peden v liskovem LstE podivany s bramborown salilem
Pstruh po miyndfslou servirovany s petrfeliimi brambiieky

Rufecl gatanting pinfnd zeleninovon addiviou & betinkowin preliven
poddvan: s perrelowim bramblrkem

Griliwun: kufee! praicha nadivand ananasem servirovand s dudenon rffi
Hufec stesk na bazalce doplnéng bylinkowin mdslem

servirovany se Sfouchanym Brambiirkem

Pedené kuiie s vinnow omiitkou doplndn restovanin pomernéen

& bramborovfimi villeky

D ke prsicko na elenince poddvand s ratatoule

Rizota s kufecim niasem 2 2eleninkou sypané syrem

Cizar Sakdt - michany Tedowy sald s kousky Kifeciho s,

hoblinami & parmezinu a4 pieliy hordngim dresingem

Steak 2 kriitich praifel na variact esnich hneh, ovinusy parmsko Sanko,
alateny pecenyim fenrpkdem, servirovany s bramboeovimi viletky

Fried Nondles 5 kelicfm masem a 2eleninkou na kard

Smafeny veprowy ek dapinény citrdnowmn soudkem

poklvany s bramborovia Kasi

Veprunt Kisthy a la baant pudivand se smetanovim lstonfm Enendsem
4 duenou r

Hovézl pecent s rskou omdkou poddvand s doinami

Dnugene vepsove maso v meksi podivané § bramiirkem vafenym ve shipoe
Hiwéed peceent podivand s dusenou kapustou a zeleninavm Spirem
Huvizi maso dufiens na pife na seleninom ragh

Towezd meddaflonky 5 didienoa hrokolic! a hyfinkevo omdfko

Veptovy steak s rokfirovau omdtkou dopinéay dugenon braknoli

Sot¢ Ambassaddor z rodténe 5 paprikou, clbulf

a Eampiony dopinéng dusenou r

Rnsténg Strnganay 52 zakysanon smetanon podiand s dusenou nii
Irracfsled Sunka servirovand s brumorowim piire

Krdlici hihet i sezumu doplinéay zrieninovou rid
Fikantn hovz palds s restovanou paprikon

pocivany 5 hoskowim knedikem

Swickowd na smetand poddvand s karlovarskym knedlikem a brusinkami
Veprovy ipé ma rosty proklidany slaninon, paprikou o cibul,

toplnény dibelskou omitkou 2 brambiirkem vafens ve shipee
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3591
3286
84
ftt|

3161

3210
3114
| 30%

3201
1200

.

4539
4500
3l
3966
4537
4522
4672

00006

1308
130g
100g
100
100
10

100g.*

100z
100
100
10
100

Hhivkowy' sakit s pomeranti
Hesviaowy salit s olivami a tamaty
Tomatowy sakil 5 ciiulkou
Mirkwove sakdl s jablky

Zelny sakdt

Michany acleninon’ sakd
Clufestony sall

Sopsky sal

Sakit 2 fervené fepy

Skl ryZovy

Sakdt 7o aelenych fazolowich uski prelit zakysanou smelanou
Sakit Cockovy

Jahlknw zdvin se Slehadkou
Palaginky 5 ovocem
Livanehy s bardviami
dmralinovy pohdr

Vanilkoy pudinks s jahodami
Mousse cokolddav

Sachr dort sz Hebatkou
Dot dle dennd nabidky

Jidla venatend symbolent @ nejsou distnl
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JIDELNI LISTEK

Couvert 30.- K&
{vibér ferstvého pediva, miska, dochucovact prostiedioy)

NABIDKA KAVIARU
2693 120z Rusky cerveny lososovy Kavilr ....oooervmsnssnmsssssmsssssssssee 300 KE
podivany s bliny a ferstvou smetanou
3146 50g  Cerny kavidr ruskf - SEVRUGA ...ooocccvvorccrcsirens oo SO0, KE

podivany s vajecnym Zoutkem, nastrouhangm bilkem, cibulkou
a kiehkimi toasty

STUDENE PREDKRMY
M6 150z Muzzarella Caprese..... 130 K&
(phétky 2 Cerstvych omari l:mklﬂ:lam&‘uimmﬁlm dochucend :imw}mqﬂgun]
2393 |50g  Variace rvéfinovich padtik podivand s malinovim Couli..._...190.- K&
podirovanou hrugtiékon a derstvim rozmarinem
1122 50 Hovis Carpaceio 22 svilliové podivané s reduked 7 octa Balsamiea . 250).- K¢
olivovim olejem a hoblinami 7 parmezénu

2817 100¢  Kanadsky marinovany osos ... ... 200~ K&
servirovany na listkach recoly a ochuceny oméckou 2 jablkové hoftice
2547 1002 Phitky wzenyeh kachnich preidek ...... - 200- K&
podivané na esnovém choutmey jemné ochucené zizvorem
a zdobené listky mity
POLEVKY
1138 Silnny’ kafecd vivarsdomdcing nudiemi, masem abylinkovymi krutoay .......30.- K
2788 Cirf rvidinovy hujén se zatierym kiepeltim vejeem ochuceny shemry......50,- Ki
L1440 Erémovi polévka s kousky ksnich hfikkil doplnénd o slané tyéinky ......... 90.- K¢
1139 Bramborova polevka s lesnimd Bbky....... i 00,- Ké
Krémova polévka die denni nabidky ceenl= K
TEPLE PREDKRMY
023 120 ¢ Koreci jitra restovand v omicce madeira..... ... [20,- K&
podiodend restovanym pornerandéem a salitovim buketem
1254 160z Zampidnové hlavicky plnéné listovim Spendbem .. ... 120, Ké

a modrym sirem, podiivané na salitovém buketu
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2289 100 ¢
2395 120g

2004 150g

M 150g

2012 150g

2019 150g

RYBY

M99 150 g

2616 150

2869 200 ¢

DRUBEZ

2421 200 g

350 200 g

Restované hlemyadi maso s listovim Spendtem ... 2%~ KE
ochucené parmazinem a pokapané olejem 2 pravich hitbkd

Rapi ze stnfiho doplnfné Bekami.............coooveovoeeicerorssnnnnsonn 3002 K&
podivane v pasticee z listového tésta s Gersivim rozmarynem

Restovan:d husi jatra "Foie Gras" ... 300, - K

servirovand na plitcich pelentch jablek s rozinkovou cmdckou
a podévand s Cerstvimi foasty

Husi jatra "Foie Gras" i

restovand na rajlatovém (‘huumz, prﬂhfm:na Esemlvymn I:n}rhnkamu
podavand s toasty

Platky husich jater "Foie Gras".. i

ra suenfich Svestkich ml‘umrijunumu ]anj.'zmuu omickon
zdobend parmezdnmvou hoblinou s Gesstvimi toasty

Husi jatra "Foie Gras" . &

macerovana v irské w.-hlsk".rthp]rbém {:mﬂ‘kuu archlduk

5 kousky pravich hiibki a podivand s Cerstvimi toasty

500 - KE
w390, KE

=39, KE

Restovany kapfik na bylinkich .... S | 55 .
servirovany na glazurované min mrkvicee s mn-f'mm'].-m soudkem
4 gralinovanym bramborem

Filet z canckiita pefeny' na ki s restovanim lstovim Spendtem......... 450, K¢
pielity jemnou estragonovon omicko, ovenénd citrdnovou irdvou

a servirovany s heambirkem vafenym ve slupee

Pedeny steak z Norského lososa ovinuty mofskou fasou ...........450,- K¢
podavany na 10Zku z mudli sv. Jakuba. ochuceny citrénovim pelivem
zdobeny bandnovim listem a servirovany s bylinkovim pyré

Steak z kritich prsidek na variaci lesnich hub .................... 350, K&
ovinuty parmskou Sunkou, ozdobeny pefenym fenyklem

a servirovand s bramboroyfind vileElky

Kureci prsitka protkand zelenym a bilfm chiestem ................ 33l KE
restovand na lanyEch, doplnénd restovanou kapustickon

a bramborenymi noky
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ZVERINA

2070 200z Jehnéd kotletky se smetanovim listovim spendtem ... 450 Ki
servirované 5 geatinovanym brambiirkem

3551 2Ntg Nadivand kfepelka na omddce z lesnich $ph.................o......490 - K¢
dopingnd restovanymi kaftany, zdobend bylinkami
# servirovani s bramboroyim pyré

2334 W0 g Pedeny steak z jelena ovondng borovickou a jaloveem............... a0, Ke

3 omdtee ze sulenjeh daili, doploény éemym kofenem
a sepvirovany s bramborem vafenym ve slopee

MASA NA GRILLU

2196 150 g

1445 200 ¢

2979 200 ¢

777 W0 g

2194 250¢

Mini Spizky  vepiové panenky prokladané slaninkou, .............390,-

cibulkou a papritkami s omackou Sherron,
restovan{mi kukofifrfmi klisky a bramborovimi hranclkami

Pedend restovand vepfovd panenka na tymidnun..................430-

ochucend feferonkovym olejem, podlofend restovanymi zelengmi
fazolkami 5 anglickon slaninou a pefenym bramborer

Switkové fery na dreeném pepfi servirované na pedené kapustidee....., 490 -

s wisAovou emadkou, Cerstvimi bylinkami a mandlovymi keoketarni

Rumpsteak Rib-eye s variaci pepfové a houbové omddky ........ 490,

doplngny o restovany mini likk, cukely na tymidnovém oleji
i Siouchany brambirek na cibulce

Biftek 7 Arpentinské svickové na grilu tunkovany irskon Whisky....... 690.-

doplnény rajlatovim Concase, grafinovanym romanescem
2 jemnon bramborovon kadi

CESKE SPECTALITY

W00 1502
3511 1502

3512 1502

3157 12002 172 Starobeskd peSens KAchna. ... ..........o.oooo.orcoorcsrn 490

Pikantni hovizi sulddek s restovanon paprikon................ 240-

podivany s variaci knedlikd

podivani s kerlovarsk§m knedlikem a brusinkami
Smadeny vepiovy fizek doplnén citrdnovim soudkem ........... 240,
podivany s bramborovimi hranolky

podivand § varinei knedliki a duenym zelim

VEGETARIANSKA JiDLA

3526 200z
2862 200g
1013 200g

Fried nudles se zeleninou, feferonkami a honbami.........coeee - 240, -
Zeleninové ravioly ve smetanové omadfee., ... 290.-
Rizoto z italske ryie se sulenymi rajCaty a hiibky ...l 29¢1.-
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SALATY
I51R 120g

3364 120 ¢

854 1209
3500 120 g
398 120 ¢
M2 120

9% 120y

SYRY
1356 250

DEZERTY
4654
4603
40

3990

392

Sakit Waldorf s jablky, hroznovim virem a celerem ... 190,
pielity juguriovo-mujonézovym drezingem

César Salil - michany bedovy salsit oo, 0 -
& kousky kuteciho masa, hoblinami = parmezdinu

& pichity hoidiCnym dresingem

Saldt Recks - sez6nni saldt se zeleninkou a olivami............... 290
|:I|ri.1hf!li'.El1:.'r kousky nakBidaného balkinského sira v chilli

Sexonni salit s plitky zapedeného koziho syra, oo 390
tymidnevym pielivem a Cerstvou zelenino, depinény cernymi olivami
Saldt s uzenymi kachoimi praithy .o 39K -

servirovany se zizvorovim plelivem a adobend medove cibulkon
Seendoni sakit s dary mofe prelity Gesnekovo-bylinkovim dresingem ... 390,
doplnéay cesnekoyyom [oasty

Michan{ sezinni saldt s kousky marinovaného Iososa. ............ 300,
varenyin kiepaltim vepeem a dresingem 2 levandulové hoitice

Vibir plti Arubil S150 s s isiiisanissisiionis e mesmeeeseerereerre 8
pxlivany na pricénk s ofivami a Gersivou bazalkou

Sorbeto Hiimnt R e B,

Sabayon - horki Elehand péna na vanilkové 2mrzhing ... 120,
“Mouse au chocolale™ servirovany s om&EEkow. ... e, 120,
re Fntéha melounu s varisel domicich oplatek a z2dobeny jablkem
“Profiterol Fondente in Vaschetta™ lahodné kolisky .................. 190,
v kiichke fokolddé ploéné krémovim éokolddomim krémem
“Piramide al Cipecolato™ fokolidovy krém ve (varu pyramidy..250.-

K

K¢

Kit

ki

LA
K&
K
.

Ké

sypany specidinim druhem mlédnd Eokolidy a podévang na kiehké oplatce

NABIDKA CESKYCH MOUCNIKD

4662
3153
4631 ks

Tradiéni Sachr dort podavany se Slehadhou............ooooo. s, 50,
Jablkovi zhvin s anglickym Krémem... ..o 90,
Palafinky poddvané s Gerstvim ovocem a Slehackou 1720,
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PRILOHA C. 2: JIDELNI LISTEK HOTELU VILLA BUTTERFLY

JIDFLNT LISTER

Studené predkrmy

Muzarele na omalowdon vejitk

s yinkeywymn pester a chvovryn olej=m .- Bé
Saas Butterfly s keowethar,
frar.couzskym dresinken a oiivowym olejem, 130.- B
Polévky
Slny howdzl mpvar 3 Zropiccar telem o celerrat slamou 45- K&
Brokolicovd krémovd poiévka se smaFenon kvétdkovon “gicko 45- K&
Teplé piedkrmy

Fésec z listovéhe tsta plnény veenvir pstrubem
a porkermn na greplruiteyvé cmadee 80.- K¢

Zapecei faleinl Snect (2 howss swidkons)
s dslovey pEna peddvand = fesnekovon Sagetou 120, K¢

Zapefen] Snecl s maslevon pénou poddvand s femeiroven bagetou 190 R

Ryby
Misa z rybich variaci (pstrub, mAdk. losns, o'zabald Treveta)

& bracbozar a teplou seleniioo 270, Ké
Zapeceny sandar filet 3 Morzareilon a opederyeri bramborarai 240,- K¢
Dribez
KuFert preicka pinénd fazo lkantl ¢ smagend v sezamowé uctd,

s Lieuskowy Spemdler a s brnnborowimi noky

- ob'ineng jidle Uldley, priselloyr € basnika J W, Goetha 100.- K

Kachei prsa na porerandicl s bramborove-mandlowpmi placickami

- obyihend pacaenstka Bisnika LW Gosths 220, K&
Zvéiina

Prorvkand bazantl prsa r.a rozmarynuve ommddee
s hraginkevym zelitn a Ratlovaeskym: knadhky 280.- Ke

Pochautka kréle Edwarca W17 - s bber na tymidno s pernikovon
atAckon. kodickem pinyti hubovelo ragout a rozinkawon 72 410, Ké
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Specialita séfa kuchyne
Weplowt medzianky 3akormy

£ hoabean - BMELZIoVC - papricsen L ]dd:u,l 2 Comasd ok VTN s
Gir [owane pehimec] kotlotks o Jstize Spendw s D boe—mi b5 320, K
Hdla na objednivkn

S atezk na tephis onficoe
gl A ke o upede i b ranio s So-EE

Conpesricad ekl o dvhl mas s ranalkars a fevsrany zelemmoa 270 54

Vegetarianska jidla
Yajoind cenedere - cajdaly a 2o piny zapedai s Mozzarelol.
TBAs|ove Srameory Ao Rl
Tepls aclenir owd to7i* feaferd 3 smazend zelening 5 Enrkacy) Le.- %2

Saléty

Yeke salitovt mlsa 3 burscim mesem, manderrkemd,

Eimpiony o by inaovey galivke. 40 - BF
Ourminzzy salat 2 daarsky i krovcrar e B
Studend jidla
Wadare fenwch TR0 5 SETEREIM AT 1290 ki
Lreramizeciy doalel” - amds eyl weenin 4 seleriay Wb, R
Teplé moucniky
Poir 4o tashicky se sacfiocyyon ookt Eckadkon a tiazahem Fo-Eo
Psacinby = mecam a ofechy an.- K3
Dezerty
—o Lar:bins £5-Kf
kA ind=merr 7 omestewesli eilinarry kel Nila Aorrerfy - KE

Chezineva ctoda - parks @ liekoriss ofithd s jahodovir picliver 50 Ko

o Buncrfiy” 5 seacne 4 Aehedinn 50, Ré
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LANUEIVS HUEL

VILLA BUTTERFLY

MENU 1.

PREDKAM/POLEVKA
JANYCNA C¥IT

1. Sunkova kapsicka 5 kfenaven sfehack o
KOHBSOAT U3 GeMyUtEl ¢ XPaHOM

2, Zaleninovy saldt
Ovounal Car

1 Sterofeska bramberovd poitvka
Cimapayelickuil xapimtens LR ey

HLAVNI HpLA
2-E BAIROAA

4. ¥epfnvé medafiomky na Zamplonech, petrfelovy brambor
CeUuALIe CAUNNENG € URMITUNE GHIMY, KApMogets ¢
maimprLke

5.  Fifeze pstrufte po miynarsku s pefiZelovymi bramboraimi
Cand hopant 0-METLRULKY #apmoddens ¢ TeTHWEDD

8.  NavEn pecenc pu svojunisku s hiroaliky
Xapran 13 Rnagdunnl no-tHolauCKy & KHeditivauy

7.  Smaleny celer 5 bramborem (atarskd omacks
Mapousli cantoepell ¢ KaNMOINGL), MAMARCH ! Coyr

§  Tepld zeleninovd misa
Emodn ¢ myUeHaIME O80LAME

8, Stwdend misa
ERiodo ¢ xonooRLIMU ZanyCHIME

DEZERTY
AECEPTH!

10, Jabfkovy rdvin se Slehiadkon
Aonousnil gyrem co e30UMeEMY COHeNAMI
1. Zmrziinovy pobisv
MoposeHoe & HoKana
12 Qvacny ialifek
Ypvimosoe oo
13, Ovocny koféd
Poyrmoasii Bynem

-
f__ﬁwm_h_,_,_ﬁw_%ﬂ_ﬁﬁ_m_uw
L.

rora il IR R b
oM uH
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10.
fi.
12

13,

DANUIRIUS HOTEL

VILLA BUTTERFLY

W

MENU 2.

PREDKRM/POLEVKA
IAKYCEA YT

Sarielove vejue

Rilio © peifnLi paumamon
Zefeninovy saidt

Sgowmol caram
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