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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na adaptaci déti v prvni tifid€ zékladni Skoly
pohledem rodict a pedagogti. V teoretické ¢asti popisuji osobnost ditéte predskolniho
a mladsiho Skolniho véku, proces adaptace na Skolni prostfedi a vyznam rodiny a
Skoly pii adaptaci ditéte na Skolni prostfedi. Prakticka ¢ast popisuje vysledky kvanti-
tativniho vyzkumu, ktery je tvofen z dotaznikli od rodict a ucitelt déti prvnich tiid

zakladni Skoly ve Zlinég.

Kli¢ova slova: adaptace, dité, rodina, Skola

ABSTRACT

In my Bc. Thesis I have focused on adaptation of children in the first class of basic
schools from the view of parents and teachers. In the teoretical part I have described
child personality in efore-school-age and younger-school-age, process of adaptation
to the school environment and impact of family and of school in the child‘s adaptati-
on to the school environment. The practical part describes the results of quantitative
research, based on questionaries answered by parents and teachers in the first class

of basic schools in Zlin.

Keywords: adaptation, child, family, school
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. Existuje-li néco, co chcete zmenit u svého ditete, zamyslete se nejprve, zda to neni

néco, co byste meli zmenit u sebe.* Carl Jung
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UVOD

Pro svou bakalétskou préci jsem si zvolila téma adaptace déti v prvni tfid¢ zékladni Skoly. Pro tuto
problematiku jsem se rozhodla na zéklad¢ toho, Ze mam mladsiho bratra, ktery minuly rok nastoupil
do zdkladni Skoly, a tedy jsem méla moZnost postiehnout proces adaptace na Skolni prostfedi na

vlastni o€i. Zaujalo mé to natolik, Ze jsem si pfdla o zminéném tématu dozveédéEt co nejvice.

Ptizptisobeni déti do chodu zdkladni Skoly neni vZdy jednoduché. Proto jsem se rozhodla v mé ba-
kalarské préci zjistit, jaky pohled na adaptaci maji rodice déti a tiidni ucitelé prvnich tiid a jestli oni

sami poméahaji svym détem pfi zaclenovani ve Skole.

V teoretické ¢asti jsem popsala vyvoj déti v predSkolnim a mladSim Skolnim véku. Ve druhé kapito-
le jsem se zaméfila na adaptaci déti ve Skole a na jeji poruchy. Posledni kapitola popisuje dileZitost
rodiny a Skoly a jejich vzdjemny vztah. Jsou zde zminény i riizné moznosti, pomoci kterych mohou

spolu lépe komunikovat.

V empirické ¢asti vyhodnocuji dotazniky, které jsem rozdala ucitelim prvnich tiid a rodi¢tim déti
v prvni tiidé. Celkem jsem navstivila 5 prvnich tfid ve Zlin€é. Vyzkum jsem zaméfila na pohled ro-
dict a pedagogl na adaptaci déti, ale také jsem zjistovala jejich vlastni pomoc pii zaclenovani déti
do chodu zdkladni $koly. Pfi vyhodnocovani jsem se opirala o odbornou literaturu, kterou jsem po-

sz vz

uzila v teoretické Casti bakalafské prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST DITETE PREDSKOLNIHO A MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

1.1 Predskolni vék

Ptedskolni vék je obdobi od 3 do 6-7 let. Konec této faze je dany nastupem do zdkladni skoly. M-
Zeme tady hovofit o fazi, kterd dité pfipravuje na Zivot ve spolecnosti. NejdileZitéjSim prostfedim
pro déti predskolniho véku je rodina, kterd plni socializa¢ni, ekonomické, a jiné funkce. Rodina (jeji

prostiedi) spolecn¢ s matetskou skolou vyznamné ovliviiuji psychiku a duSevni vyvoj ditcte.
Hra

Vyznamnou ulohu v tomto obdobi ma hra. Nékdy se dokonce toto obdobi vyvoje ditéte oznacuje
jako obdobi hry. Prostfednictvim hry vyjadiuje dité vztah ke spolecnosti a chdpéni svéta. Vede také

k osvojeni dovednosti, které jsou v Zivot¢ dileZité.

Langmeier, Krej¢ifova (2006) uvadi nésledujici typy her:

Vv s

- Funk¢ni ¢i Cinnostni- jde zde o procvicovani télesnych funkci ve slozitéjSich formach

- Konstrukeéni ¢i realistické- hry jsou zaméfeny na konstrukci novych véci ze specifického

materidlu
- Tluzivni- dité pfeménuje svét podle své piedstavy

- Ukolové hry- dit¢ si hraje naptiklad na prodavace, princeznu a tak ziskdva zkuSenosti se so-

cidlnimi rolemi, které pozoruje, ale které samo nemuzZe zastavat.
Mysleni

Mysleni predSkolnich déti je neptesné, charakteristicky je pro né€ egocentrismus, fenomenismus,
ulpivani na magi¢nosti a absolutismus. Typickym znakem je nekoordinovanost, nepropojenost a

utrzkovitost. Pfiznacné pro toto obdobi je zkreslovani reality, kterd ditéti nevyhovuje.

Ret

Pro déti je typické ndpodobovani feci od rodict. RozliSujeme nékolik typi feci: egocentrickd, regu-
la¢ni a expresivni. Velmi Casto pouZzivaji otdzky typu: ,,Co to je? Proc¢ to tak je?*, vice uz rozumi

tomu, co po nich dospéli Zadaji, rozliSuji jiz zakladni ukazovaci zdjmena. Charakteristickd pro toto

obdobi je fe€ pro sebe.
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Poznavaci procesy
Typické znaky podle Véagnerové (2005):

- Centrace- jednd se o tendenci ulpivani na jednom znaku, ktery je povazovan za podstatny a
prehliZzeni jinych, mén€ vyznamnych, ale mnohdy objektivné vyznamnéjSich. PredSkolni déti

nedokdzou vzit v ivahu vice neZ jeden aspekt situace

- Egocentrismus- dité nechdpe, pro¢ by mélo posuzovat situaci z vice hledisek. Egocentrismus

tedy znamend ulpivani na subjektivnim nézoru a opomijeni jinych, které mohou byt odlisné.

- Fenomenismus- jednd se o dlraz na urcitou podobu svéta. Pro predskolni dité je svét takovy,

jak vypada, ztotoziuje jeho podstatu s viditelnymi znaky.
- Prezentismus- piedstavuje subjektivni jistotu- je to doopravdy tak, protoZe to dité tak vidi.
- Magicnost- déti zkresluji déni v redlném svété pomoci své fantazie.

- Animismus- tj. pfi¢itdni vlastnosti lidskych bytosti i nezivym objektim. Déti predskolniho
véku umi odlisit zivé a neZivé, ale jeSt€ jsou schopné tyto rozdily ptehlizet a ocekavat od

nezivych véci projevy Zivych bytosti.
- Arteficialismus- zpasob vykladu vzniku typickych znaka okolniho svéta.

- Absolutismus- presvédceni déti, Ze kazdé poznani musi mit jednoznacnou platnost. Jednd se
o jeden z projevi détské potieby jistoty. Rlznost nazorti dospélych je pro predSkolni déti

nepochopitelna.
Vztahy

Déti se zacinaji chovat jinak, neZ tomu bylo diive. Jsou na n€ kladeny vétsi pozadavky a ocekavd se
od nich vétsi odpovédnost za jejich jednani. Ve vztahu s rodic¢i je velmi dulezité, kdyz se rodice
vzdjemné dopliiuji. Rodice predstavuji pro dité idedl, kterému se chtéji co moZn4a nejvice podobat.
Vztah s matkou je charakterizovan jako vztah jistoty a bezpe¢i. Vztah s otcem byva variabilnéjsi.

Neni tak jasné€ definovén jako vztah s matkou- ovliviuji ho rizné faktory (socidlni, osobni,...).
PredSkolni déti si zacinaji hledat kamarady mezi svymi vrstevniky. Diilezité pro navazani pratelstvi
je predevsim stejné pohlavi, spole¢né zajmy a chovani. Jejich vztahy jsou rizné- n¢kdy si pomahaji

a vykonavaji spole¢né ¢innosti a jindy mezi sebou soupefi.
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Télesné znaky
Podle Allen a Marotz (2005):

Ttileté déti rostou pomaleji nez v prvnich dvou letech. Primérna vyska je 96,5 az 101,5 cm a za rok
vyroste skoro o 5 az 7,6 cm. V pruméru vazi 13,6 az 17,2 kg. Nohy jim rostou rychleji nez ruce a

vV,

diky tomu vypada dit¢ vyssi, Stihlejsi a dospélejsi. Postoj je vzpiimenéjsi a krk vypada protdhlejsi.

«, e

Ctyﬂeté déti meéti v priméru 101,5 az 114 cm a vazi 14,5 az 18,2 kg.

Y LN 2

Déti v péti letech méii 107 az 117 cm a vazi 17,3 az 20,5 kg. Velikost hlavy odpovida velikosti hla-

vy dospélého jedince. Nekterym détem muzou zacit v tomto veéku vypadavat mlécné zuby.

1.2 Mladsi Skolni vék

,Rany Skolni vek trva od nastupu do skoly, tj. ptiblizn¢ od 6-7 let, az do 8-9 let. Je pro néj charakte-
ristickd zména socidlniho postaveni i rizné vyvojové promény, které se projevuji predevsim ke

vztahu ke Skole.* (Vagnerova, 2005, s.237)

Toto obdobi je pro jedince velmi vyznamné. Psychologové tvrdi, Ze se jednd o stddium, ve kterém
déti dosahuji duSevniho vyvoje, aby byli schopni se bez problému zaclenit do Skolniho procesu.
Nistup do §koly znamend pro dité radikdlni zménu. Skoldk by se mél identifikovat s roli podle po-
hlavi, rozliSovat jednoduché moralni rozdily, pouZivat konkrétni mySlenkové operace a také se kla-
de diiraz na spolec¢nou ¢innost. Dochéazi k propojovéani vyvojovych dovednosti. Dité je tak schopné
chdpat naro¢néjsi jevy. Déti v raném Skolnim véku jsou jiZ vice sobéstacni nez v ptedchozim vyvo-
jovém obdobi. Dovedou se sami obléct, vykonavat zakladni hygienické navyky a celkové je na né
vetsi spolehlivost pii plnéni jednoduchych tkolt. NemiiZzeme ale zapomenout, Ze jsou to poidd mali
Skolécci, a tak nastupem do Skoly na n¢ nemutzeme klast velké naroky. I v tomto stadiu vyvoje by u
letych déti se mizou projevovat rizné vyvojové nezadouci situace. Mam na mysli napiiklad okuso-
vani nehtdi, pomocCovani nebo i tiky. Tyto problémy nastésti ale vétSinou vymizi, jakmile si dit¢ na
Skolni proces zvykne. Pokud tomu tak neni, je nutné vyhledat odbornou pomoc, aby s tim dité ne-

m¢lo problémy i v dalS$im jeho vyvoji.
Mysleni

Ve skole se dit¢ setkdva zcela s jinym typem mysleni, nez které do této doby poznal. Mysleni se

rozviji v pribehu vyucovani, pfi osvojovani novych védomosti. Jedna se o cilevédomy proces, ktery



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

ale kvuli jeho slozitosti probihd pomalu. Velky vliv na jeho pribéh ma ucitel, ktery déti seznamuje
s novymi znalostmi a zdkonitostmi. Postupné je vede k pfemysleni. Pro zéky je dulezitd konkrét-
nost, jasnost a nazornost. Jen tak lépe pochopi souvislosti mezi vztahy. Ve srovnani s piedchozim

stddiem ma dité vice poznatki, zkuSenosti, jeho mysleni je objektivngjsi, zacind byt vice logické,

jeho piedstavy jsou vSeobecnéjsi a je schopné se i déle soustiedit na dané tkoly.

,,R0zvoj a mysleni mladsich Skoldkl se projevi pouzivanim takové strategie uvazovani, kterd se 1id{
zékladnimi zdkony logiky a respektuje vlastnosti poznavané reality, at’ uz v jeji aktudlni podobé
nebo na urovni zafixované zkuSenosti. To znamend opusténi prelogického mysleni, ovlddaného

nejrazngj$imi aktudlnimi pocity a potiebami, egocentrismem a fantazii.” (Vagnerova, 2005, s. 242)
Ret
Déti ve Skolnim véku jiZ pouzivaji vétsi slovni zdsobu. Je to ddno nastupem do Skoly a s pocatkem

¢tenim a psanim. Vé&tSina déti pouZiva spravnou gramatickou skladbu feci.

Poznavaci procesy

V tomto obdobi dochdzi ke zdokonaleni kognitivni ¢innosti ditéte. Divéd se na okoli jinyma ocima,
nez tomu bylo doposud. Zac¢ind se vyvijet zrakové i sluchové vniméni. K tomu, abychom u déti do-
séhli leps$iho vniméni, musime zdokonalovat a prodluZovat jejich pozornost. Pokud neni dostate¢na,
unikaji zadktm dutlezité informace a pak nepochopi i dalsi souvislosti. Nékteti Zaci nedokdzou udr-
Zet pozornost na vyklad ucitele, protoZze mu pfijde zajimavéjsi sledovat okoli kolem sebe. S takovou
nepozornosti se nejcastéji setkdvaji ucitelé prvnich tfid. Proto se musi snazit o zajimavy a zdbavny

vyklad uciva, aby si jejich pozornost 1épe udrzeli.

Vztahy

Vrstevnici jsou pro dité€ jiz v tomto véku velmi duleziti. Buduji si zde ptatelstvi, které je miiZe pro-
vadét po celou dobu jejich Skolni dochdzky, ale neni tomu tak ve vSech piipadech. Tato pratelstvi
vznikaji mnohdy velmi rychle a tak maji ¢asto kratké trvani. Vrstevnici jsou ve stejném véku, mu-
Zou si vypravet zazitky, které spolecné zazili ve Skole, a na rozdil od sourozenct si dit¢ kamarady
vybird samo, nikdo mu je nenuti. Déti v tomto véku maji zdjem mit hodn¢ kamarada. Ziskavaji me-
zi prateli nové zkuSenosti a citi se mezi nimi bezpecné&ji. Jestli chce dité do vrstevnické skupiny
zapadnout, musi respektovat urcitd pravidla a brit ohledy i na ostatni ¢leny. Pokud tomu tak neni, je

pravdépodobné, Ze ziistane bez kamaradi a mize se stdt i obéti Sikany. Vztahy mezi vrstevniky za-

Zivaji prvni vét$i zménu. Diive nebrali ohledy na pohlavi a hrdli si vSichni spolecné. Od tohoto sta-
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dia se zacinaji projevovat rozdily mezi nimi. Divky jsou vice v kontaktu s divkami a chlapci zase
s chlapci. Ditvodem jsou predevsim odlisné zdjmy, divky jsou vyvojové vyzrdlejsi a tudiZ mezi
chlapci a divkami vznikaji ¢asto i konflikty. Chlapci se tak moc nesnazi jako divky zalibit uciteltim,
porozumét rodi¢iim a jinym dospélym a také nejsou tak pilni a snazivi ve Skole. Maji i vice agresiv-

ni hry nez divky.

,,V mladS$im Skolnim véku, tj. mezi 6-8 roky, déti definuji kamardda pfedevSim na zdkladé aktudlni-
ho sdileni urcitych aktivit, nejlepsi kamarad je pro n¢ ten, ktery si s nimi hraje a sdili mnohé zkuse-
nosti, ktery ma podobnd ocekdvani. DulezZity je i aspekt blizkosti, resp. Cetnosti kontaktu, napt. ka-
marad je ten, s nimZ sedi v lavici. V raném Skolnim véku uvazuji déti o ptatelstvi na drovni kon-
krétnich logickych operaci, tj. instrumentdlnim a konkrétnim zplisobem.* (Vagnerovd, 2005, podle

Youniss, 1980; Rubin a kol., 1998)

Vztahy k dospélym jsou v tomto véku vétSinou pozitivni. Chce se jim vétSinou zalibit a vyZaduje,
aby ho chvilili. Do popiedi se dostava ucitel, ktery pro Zaka piedstavuje novou autoritu. Jeho auto-
rita vS§ak nemusi trvat vécné, pokud si ji sdm nebuduje. MiZe se stét, Ze postupem ¢asu na n¢ho zaci
prestanou vzhliZet jako na sviij vzor a za¢nou ho ignorovat. Déti nemaji rady, kdyZ je dospély neu-
stdle opravuje a fikd mu, Ze se v néem myli. V tom ptipadé se s nimi Casto pak nedd domluvit, pro-

toZe trucuji, placou, atp.

Télesné znaky

Jedna se o ukazatel, ktery je velmi Casty, ale zaroven ne moc vyznamny pro zralost ditéte pro skolu.
V tomto véku neni vyvoj u dévcat a chlapct jeste odlisny. Déti méti okolo 117 cm a vazi v priméru
asi 21,5kg. Podle Allena a Marotze (2005) se na jejich vdze za¢ind projevovat nartstani svalové
hmoty. Pro toto obdobi je typicky rychly rist dlouhych kosti nohou a pazi. U Skolackl nelze pie-
hlédnout vypadavani mlécného trupu. U chlapcii chrup vypaddva o néco malo pozdé€ji nez u dévcat.
Zacinaji se ménit rysy v obliceji, které nabyvaji charakter rysi dospélého clovéka. Neobvykld neni
ani dalekozrakost. Dochdzi k ni vlivem nedozrdlého tvaru ocni bulvy. Denni spotfeba u déti

v mlad$im Skolnim véku se pohybuje okolo 1600 kalorii.

Velmi dobré je vykonnost détského organismu, déti vykondvaji obratné pohyby velkymi svaly (ska-
kani pres Svihadlo, jizda na kole,...), zdokonaluje se jim hruba motorika a roste sila. ZlepSeni ale

vyZaduje jesté pohyby drobnych svalii a smyslové vniméani.
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2 PROCES ADAPTACE NA SKOLNI PROSTREDI

Néstup ditéte do Skoly znamend pro Skoldka obdobi velkych zmén. Dité ziskavd nové povinnosti,
které jsou zcela odlisSné od jeho piedeslych Cinnosti. Diive si vétSinu Casu jen hrdlo, ale ted’ nastava
zacatek zavazujicich povinnosti. Prvni setkdni se Skolou nastdva jiz pii zdpise do Skoly, kde déti
poznévaji prostiedi Skoly, plni rtizné tkoly a dokazuji, co vSe uz umi a zvladnou. Dité si nejvice
zménu uvédomi, kdyZ nastoupi prvni $kolni den do 8koly. Skola ma na Zaky velké poZadavky, které
se tykaji jeho chovéni, Zivota a Cinnosti. Proto je velmi dileZitd jejich rozumov4, télesnd a moralni
vyspélost. VEk nastupu do Skoly nebyl stanoven ndhodnég. Ve véku od 6 let je dit€ schopné zvladat
Skolni pozadavky, dochédzi u néj totiz ke zménam v jeho vyvoji. Ne vSechny déti si na zménu zvyk-
nou stejné rychle. Napiiklad problém miiZe nastat u déti, které nenavstévovaly matetfskou Skolu.
Diive byly zvyklé na pomoc a neustdlou asistenci rodi¢i, ale po nastupu do Skoly se musi naucit byt
vice samostatné, zvyknout si na vétsi kolektiv déti a také zacit akceptovat uitelovu roli. Skoléci,
kteii matefskou Skolu navstévovali, maji vétsi zkuSenosti, ale i pro né je to nova situace, kterd je

odlisna od té, kterou zazili v matefské skole.

2.1 Adaptace

,,Obecné se jednd o proces prizplisobeni se néfemu. V biologickém smyslu pfizptisobeni se orga-
nismu ménicim se Zivotnim podminkdm, jehoz vysledkem je pteziti. V 1ékafském smyslu pfizptiso-
beni se zménam vnitiniho a vnéjSiho prostfedi ¢loveka, jehoz vysledkem je homeostdza (vyrovna-
lost) vnitiniho prostfedi. Ve vyvojovépsychologickém smyslu pfizptisobeni se jako vysledek dyna-
mické rovnovahy mezi pasivnéj$imi pochody akomodace a aktivn€jSimi pochody asimilace toho, co
Cloveéka obklopuje. Adaptace socidlni - pfizpisobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkdm
(napf. adaptace pii pfechodu z jednoho stupné $koly na druhy). ““ (Pricha, Walterova, Mares, 2003,
s. 11)

Asimilaci rozumime aktivni pfizpisobeni se ¢lovéka. Jedinec se snazi pfizpisobit si nékteré prvky

z okoli sobé.

Akomodace je opakem asimilace, to znamend, Ze se jedinec pfizpisobi svému okoli. Jedna se tedy

o pasivni pfizpisobeni.

Pokud se jedinec piizplisobuje spoleCenskému prostiedi pomoci aktivniho zasahovani a pfejima-
nim, pak tento proces nazyvame adjustace. Podle Rezade (1998) je tieba rozlisit adjustaéni dgj, pro-
ces =adjustace a uroven-adjustacni stav jedince= adjustovanost. ,,Tzv. osobni vpravenost (persondl-

ni adjustovanost) se vymezuje jako mira vnitini harmonie v samotné osobnosti v takovych sloz-
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kach, jako jsou napft. schopnost kontrolovat svoje prozivani, socidlni chovani, postoje atp. Osobni

vpravenost je pfizna¢nd vytvofenim uréitého néhledu a nadhledu socialni existence.” (Reza¢, 1998,
s.45) Socidlni Zivot se jevi jako spokojeny a smysluplny. Jedinec si jen musi uvédomit, jaké Zivotni
cile povazuje za podstatné, o co v zivote usiluje, atd. Z toho se také vyviji, jaky zplsob Zivota si

jedinec zvoli.

Adaptabilita oznacuje schopnost pfizptsobit se ménicim se podminkdm Zivota. Podle Kusdka a
Datilka (2002) se mira adaptability méni nejenom s ménicimi se Zivotnimi podminkami, v riiznych
Zivotnich obdobich, ale vytvaii trvalou vybavu ¢lovéka. Adaptabilita se miiZe zhorSovat s vékem

Cloveéka.
V psychologii se rozliSuji 2 druhy adaptace (podle Micky, 1986):

a) Adaptace jako fyziologicky proces- jednd se o pojem z oblasti fyziologie a psychologie vni-
mani. Adaptace je chdpdna jako zména Civosti zptisobend delSim plsobenim podnétu (napf.
adaptace oc¢niho receptoru na vidéni v Seru).

b) Adaptace jako pfizptisobovani osobnosti- jedinec se adaptuje na meénici se strukturu svého

pracovniho prostfedi- pro tento druh adaptace se pouZziva Casto pojem adjustace

2.2 Skolni zralost

Rozumime tim takovou psychickou a fyzickou pfipravenost ditéte, kterd mu umoziuje optimalni

adaptaci ve Skole. Je to jedna z podminek pro pftijeti ditéte do Skoly.
Lisa (1986) uvadi tyto potiebné zralosti pro nastup do skoly:

1. Zralost télesnd- dit¢ musi odpovidat ristem i fyzickymi dispozicemi ndrokiim na vek Sesti

let, kterou posoudi 1ékaf.

2. Zralost rozumova- jedné se o mentdlni vyspélost (verbalni vyjadfovani, prechod od konkrét-
niho k pojmovému mysleni, atp.), musi prokdzat obecnou informovanost a praktickou orien-

taci.

3. Zralost citova a socidlni- je zaloZena na piiméfené kontrole citovych projevi a urcité mite
socidlni stability, kterd vede k sebekontrole a k ovlddani impulzivnich projevii chovéni.
Souvisi s ni také schopnost ditéte soustfedit se na samostatnou praci a cilevédomou ¢innost

a také umcét se podiidit autorité ucitele.

4. Schopnost ndpodoby pisma a sestavy tecek- k zjisténi téchto dovednosti ndm slouzi Orien-

tacni test Skolni zralosti podle Jirdska.
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2.3 Skolni tispéSnost a duSevni zdravi
Skolni dspé&snost:

Jedna se o stdle nepfesn¢ definovany pojem. MiiZeme ho chépat z nékolika pohledii (podle Prichy,

Walterové, Marese, 2003):

1. Zvladnuti pozadavki kladenych Skolou na jednotlivce, které se projevuje v pozitivhim hod-

PIAL

noceni zZdkova prospéchu.
2. Produkt kooperaci ucitelt a Zaka vedouci k dosaZeni urcitych vzdélavacich cilt.
3. Vliv na Skolni uspé&Snost maji faktory rodinného a sociokulturniho prostiedi.

Se Skolni dspéSnosti souvisi prospéch zdka. Prospéch Zdka ovliviiuje nékolik podnéti podle

Kasparkové (2009):

1. Rodinné zdzemi

2. Vztah zdka ke Skolni préci

3. Uroveii kognitivni vyspélosti zdka

4. Charakteristické znaky Zadkovy osobnosti
Je zndmo nékolik cinitell, ktefi ovliviiuji prospéch zdka- napt. probirané ucivo, uciteliv postoj
k Zakovi, vyucovaci metody, ekonomické podminky, postoje ke vzdélani, atmosféra, predchozi vé-

domosti, atd. V Ceském Skolstvi se Zaci hodnoti znamkami podle klasifika¢ni stupnice (vyborné- 1,

nedostatecné 5). V prvnich ro¢nicich ucitelé hodnoti své zaky i slovnim hodnocenim.
DusSevni zdravi:

Jak uvadi Micek (1986), existuje ve spojitosti se Skolou nékolik faktord, které ovliviiuji dusevni

zdravi zaka:

» Problémy $kolni zralosti- problémy mohou nastat, pokud je dité pfed¢asn¢ umisténo do $ko-
ly — rodice si pieji, aby jejich dité nastoupilo do Skoly o rok diiv (u déti, které se narodily
v zafi nebo 1 pozdéji), Casto se vSak u nich projevi nezralost v urCitych oblastech. Proto je

velmi diilezité, aby tento krok konzultovali s odborniky.

» Nepietézovat zaka- ucitel ma za kol sestavit vyucovaci plan tak, aby dité nebylo stresované
z mnoZstvi a délky vyuCovaciho procesu. Nesmi se zapominat na dodrzovani piestavek, ve
kterych si déti odpocinou, protdhnou se a naberou tak novou energii na dalsi vyucovaci ho-

dinu. Dulezité také je, aby nebylo dité ve stresu kviili velkému mnozstvi domacich ukold.
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» Priméfeny vybér uciva- uc¢ivo musi byt vybirdno a vyucovano podle véku zakia. Mladsi Zaci

Vv s

vyZzaduji konkrétnéjsi vyklad, aby si mohli dané jevy predstavit a tak pochopit.

» ZabezpecCeni aktivity Zakd ve vyuce- ucitel by se mél snazit o aktivitu zakt pii vyucovani
riznymi moZnostmi- napt. odpoviddni na ucitelovy otazky, opakovani vykladu ucitele, vy-

rabéni pomiicek, feseni ukoli, atd.

» Respektovani didaktickych zasad- jednd se o zdsady: ndzornosti, aktivity, uvédomélosti,
spojeni teorie a praxe, individudlni pfistup k zZakiim, pfiméfenosti, soustavnosti a naslednos-

ti, trvalosti, védeckosti a vychovného vyucovani.

» Vychova v kolektivu- velmi dulezity je vztah ditéte ke kolektivu- poukazuje to na to, jak se

ditéti bude ve tiidé libit.

2.4 Poruchy adaptace na Skolni prostredi

S procesem adaptace se Clovék potkdva po cely Zivot, protoZe se neustile setkdva s novymi pod-
minkami, kterym se musi pfizptisobit. V mé bakaléaiské praci se jednd tedy o pfizpiisobovani se
a zvykani si déti na nové prostiedi §koly. Skoldk se musi pfizplisobit materidlnim, fyzikdlnim a so-
cidlnim podminkdm. Ne vzdy je tento proces snadnou zélezitosti. Pro nékteré déti je velkym pro-
blémem si zvyknout na Skolni rezim. Nastdvaji jim povinnosti a ndroky, se kterymi si ne kazdé dité
dokaZe poradit a zvladnout je. Proto miZzeme pozorovat jiz na zacatku Skolniho roku u nékterych
zakl problémy s pfizpisobenim se. Pfiznaky miZou byt rizné. Naptiklad neschopnost zaradit se do
kolektivu, nezvladani danych ukoll, nevydrzeni se soustfedit, negativni reakce vici okoli, nepfime-

fend uzkost, velké napéti, atd.

,» Jindy projevy maladaptace pozoruji spiSe rodi¢e doma. Dit¢ odmitd rdno vstavat, nechce jit do
Skoly, vraci se ze Skoly unavené a svadi s rodiCi urputné boje o domdci pripravu. Velka Cast, stiz-
nosti, s nimiZ rodiCe ptichdzeji k Iékaii nebo k psychologovi, se tykd pravé této piipravy. Za dob-
rych podminek by neméla doméci ptiprava prviiacku trvat déle nez pil hodiny- vyjimecné hodinu- a
m¢la by se konat v dobé¢ jejich dobré vykonnosti, po néjaké dob¢ aktivniho odpocinku.* (Langme-

ier, Krejc¢itova, 2006, s. 104)

Problémy s adaptaci nazyvame tedy jako maladaptaci, maladjustaci.
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Projevy $kolni maladjustovanosti ( Rez4¢, 2000, s. 207):

1.

Neptimétené napéti, izkost- napt. zvySena nejistota, tizkost, tréma, strach, dusSevni stres, po-
cit neuspokojeni apod. Projevuje se: naruSenim plynulosti ¢innosti; tzv. ,,Spatnou paméti‘;

sniZovanim aspiraci; nedokon¢ovanim ¢innosti.

Neptrimétené reakce vici okoli- Spatné ptizpiisobené citové reakce a postoje vici sobé a vici

jinym.

Uvedené projevy maladjustovanosti u Zdka by nemél ucitel brat jako problémové vlastnosti zéka,

ale jako signal ke zmeéné.

Pokud ma dité problémy s adaptaci ve Skole, pak rodi¢e mohou zaznamendvat zmény v jeho chova-

ni-napf. nechce rdno vstavat, vymysli si rtizné divody, pro¢ nemiZe do Skoly, do $koly se netési,

neplni si domaci ukoly, atp. UcCitel si zase mize vSimnout jinych znakii nepfizptisobeni se zdka-

napf. vyruSovani pii vyuCovaci hodiné, vyclenovani z kolektivu, nesoustredéni se, md Spatny pro-

spech, atp. Tyto projevy maladjustovanosti vétSinou brzy vymizi, ale jindy se v pozdéjsim véku

vraci a piisobi negativné na dal$i vyvoj zdka.

P

Projevy adaptaénich potizi u déti podle Cacky (2000):

>

>

V raciondlné-kognitivni oblasti- jedna se prevazn€ o problémy v prospéchu. JiZ v prvnich
tydnech vyucovéani se mohou nésledujici piekazky v prospéchu- dité¢ nereaguje na vyklad
ucitelky, je lhostejné k jejim projevim, kresli a piSe si po svém atp. V prvni tfidé¢ byva za

nejcastéjsi pricinu neprospéchu zdka povazovana nizka rozumova vyspélost nebo nedosta-

te¢né rozvinuté schopnosti a ndvyky (poznavaci, feCové, pohybové nebo socidlni).

V imaginativné-emotivni oblasti- duSevni napéti z adaptacnich potizi se projevuje zvIasté u
déti nejriznéjSimi priznaky- navenek litosti, podraZzdénosti, zvracenim, nechutenstvim, ne-
klidnym spankem, neposlusnosti, vzdorovitosti, nepodrobeni se autorité¢ atp. Stdlé napomi-
nani vSak vede jen ke zvySeni napéti z ocekdvanych tresti. Pfechodnd vzdorovitost aj. reak-

ce na stdlé pohriizky a tresty by ale mohly pfertst az do neurotickych piiznaki.

Formy maladaptace podle Cacky (2000):

>

Pasivni- formou uniku a odvraceni se od problémii miva podobu neochoty, lenosti, nudy,

nezdajmu, nepfimereného snéni, chozeni za skolu, utekii z domova, zhorseni prospechu, atp.

Aktivni- jednd se o nepfijemné pocitovanou sumaci energie nahromadénou z dlouhodobych

¢1 aktudlnich frustraci, kterou nelze pozitivné uplatnit, nuti v zdjmu zachovani duSevni rov-
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novahy v kazdém véku bud’ k urcitému ptrehodnoceni vychozi sebediivéry, ¢i k jejimu ,,in-

{13

vestovani‘ a to formou kultivované sublimace, anebo az destruktivni agrese.

2.4.1 Priiciny adaptaénich potizi
ADHD
Jedna se o poruchu pozornosti s hyperaktivitou (neboli hyperkinetickd porucha).

Drtilkova (2007) uvadi zkracenou verzi klasifikace ADHD (symptomy musi trvat alespoii 6 mésict,

aby se jednalo o poruchu ADHD):

- Porucha pozornosti: nepozornost pii Skolnich ukolech, neudrzeni pozornosti pii hte,
dité neposlouchd béhem rozhovoru, neposlouchd instrukce a nedokoncuje ikoly, ma
organizacni problémy, nesnasi tikoly vyZadujici mentaln{ usili a vyhybd se jim, ztraci
veéci, vnéjsi stimuly snadno pierusi jeho soustfedéni, zdk je zapomnétlivy v dennich

aktivitach.

- Hyperaktivita: ¢asto netdcelné¢ pohybuje rukama nebo se vrti na zidli, ¢asto opousti
lavici ve ttidé€, ¢asto pobihd, obtizné pii hrach zachovava klid a ticho, je stile v po-

hybu, nadmérné mnohomluvny.

- Impulzivita- ¢asto vyhrkne odpovéd’ pfed dokoncenim otdzky, d€la mu obtiZe cekat

v poradi, Casto preruSuje ostatni.

Tato porucha pozornosti se ndpadné projevuje pii vstupu do zakladni Skoly, kde si musi zvykat na

nové prosttedi, dodrzovat urcitd pravidla a soustiedit se.

MtuZou se projevovat i jiné pfiznaky. Jde napiiklad o agresivni chovani, zvySenou podrazdénost,
jsou konfliktni, nemaji kamarady, jsou nespolehlivi a nedochvilni. Je zaznamendno, Ze se tato poru-
cha vyskytuje Castéji u chlapcti nezZ u divek. Na vzniku tohoto onemocnéni se podili vice faktort,

mezi které patii predevsim genetické priCiny. Mezi dal$i negenetické ptiCiny patii napiiklad kon-

zumace alkoholu a koufeni matky v t€hotenstvi, pfed¢asny porod, nizk4 porodni vaha, atp.

Psychicka deprivace

W%

Psychicka deprivace znamend dlouhodobé neuspokojeni psychickych potieb jedince. U déti Skolni-
ho véku se miZe projevovat jako: povrchnost socidlnich kontaktti, neschopnost navazovani vztaht,
poruchy chovani, neurotickd stigmatizace, atd. Tyto déti jsou ve Skole netdspésni a na ucitele ptisobi

jako déti s mentdlnim defektem.
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Neuroticky zak

Neurdzy jsou pomérné Castym jevem. Vznikaji, pokud se Zakovi nedaii odstranit stresy, frustraci
nebo traumata z nevyteSenych konfliktii. Neurotické stavy maji negativni vliv na udrzeni pozornos-
ti, tvofivost, chovani, zaclenovani do kolektivu, atd. Z toho vyplyva, Ze se podili na neprospéchu

v oz

Zaka.
Kusék a Datilek (2002) uvadi tyto pfiznaky neurdzy u déti:

a) Neurastenicky okruh- tvoii ho pfedevsim bolesti hlavy, Zaludku, srdce, nohou v zatéZovych situ-

acich, poruchy spanku, nechutenstvi, stereotypni pohyby, trhan{ vlast, atd.

b) Psychastenicky okruh- je tvofen intenzivnimi stavy tzkosti, neodtivodnéného strachu z urcitych
pfedméti nebo situaci, nutkavé jednidni nebo myslenky, pocity ménécennosti, poruchy feci, placti-

vost, atd.

c) Hystericky okruh- patfi sem motivy vychazejici z celkové nespokojenosti se svou pozici ve spo-
le¢nosti, které vedou k potiebé budit obdiv a uznani za kazdou cenu. K tomu jim slouZzi hysterické

zéchvaty place, smichu, mdloby, atp.

2.4.2 Disledky adaptaé¢nich potizi

Zaskolactvi

,» Zaskolactvi predstavuje poruchu chovani v tom smyslu, Ze Zak opusti Skolu, nedostavi se do Skoly
nebo se neustdle opozd’'uje pfi ptichodu do Skoly, bez védomi, a tim i bez svoleni svych rodi¢t nebo
uciteli. Jistou vyjimkou jsou ptipady, kdy je Zak rodi¢i navadén, aby do Skoly nechodil (delikventni
prostiedi vlastni rodiny, apod.). Jev je také zndmy jako chozeni za Skolu.* (Kusak, Datilek, 2002, s.
201) V pozadi tohoto socidlniho problému stoji vétSinou Spatnd vychova nebo neimérné pozadavky

Skoly.
Kategorie zaskolactvi podle Kasparkové (2009):
» pravé zaskolactvi- rodice si mysli, Ze jejich dité je ve Skole, ale pritom Zdk ve $kole chybi

» zaskolactvi s védomim rodi¢l- rodi¢e maji ke $kole negativni pfistup a dité chtéji mit u sebe

v v 2

doma (potiebuji s né¢im pomoct,...)

» zaskolactvi s klamanim rodi¢t- déti si vymysli divody, pro¢ nemtiZou jit do $koly (simula-

ce)
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» uteky ze Skoly- déti do Skoly jdou, ale pak se do nékterych hodin nedostavi (Zak ma strach

z pisemné zkousky nebo ze zkouseni)
» Odmitani skoly- patii sem skupina zaku, kteti maji ze strachu ze Skoly psychické potize

Neptitomnost ve Skole zplisobuje Zaktim potiZe s prospéchem. Mezi hlavni divody zaskolactvi pat-
fi: obtiznost vyucovacich hodin, nuda v hodinéch, Sikana, problémy s n¢kterymi uciteli, velka piis-
nost, chténi travit das s kamarady, $patnd péce a vztah v roding, atd. Skola miiZe zagkolactvi pied-
chazet, pokud je v kontaktu s rodi¢i a informuje je o dochdzce jejich ditéte a dale by méla Skola

zfidit opatteni pfi neomluvenych hodinéch.

Skolni fobie

,»Skolni fobie je jev, na jehoZ pozadi jsou nepomérné hlubsi emociondlni poruchy, které ve svém

patologickém mechanismu vyZaduji odborné 1é¢eni.* (Kusdk, Daftilek, 2002, s. 202)

Projevuje se strachem a uzkosti pfi odchodu z domova do Skoly. Dé&ti maji napiiklad strach
z vlastniho selhdni ve $kole, z riznych pfredméti, z ucitele, ze spoluzakl. V pozadi téchto problémi

stoji problémy osobnosti zdka, ale Skola se podili na jejich rozvoji a projevech.

Podle Kusdka a Darilka (2002) déti mohou trpét Skolni fobii, pokud pochézeji z harmonické rodiny,
kde emociondlni klima je velmi intenzivni. Hlavnim problémem muzZe byt nepfiméiend zavislost na
rodi¢ich a tak neschopnost se osamostatiiovat. Skola je pak pro dité nebezpeéna tim, Ze predstavuje
prvni prostiedi, kde se musi Zaci obejit bez piimé podpory rodict. Fobika muize sebou pfinéset i

klinické symptomy jako jsou napiiklad emocionalni poruchy, neurotické symptomy, atp.

Vzdorovitost

Projevuje se odmitinim poslusnosti a nadmérnym prosazovanim svého nédzoru, dité¢ jednd opacné,
nez od né¢ho vyzaduje vychovnd autorita. Mlze se jednat o vychovnou zanedbanost, ¢i o neschop-
nost vyhovét pozadavkliim, které jsou pro déti velmi ndrocné. Déti se pak vytahuji pfed spoluzaky,

jsou drzi na ucitele, nechtéji se podfidit jiné osob¢ nez samu samému, aby prosadili sami sebe.

Lhani
NemtiZeme prehlizet pfiCiny toho, proc si dit¢ zacind vymyslet. MiiZe jit o upozornéni na sebe, dile
pak o jejich fantazijni vymysly s cilem zaujmout druhé. Jsou 1 pfipady, kdy déti jsou pevné presvéd-

¢eny o tom, co povidaji, i kdyZ okoli jen ztézka muze jejich historkdm uvéfit, protoZe na prvni po-
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hled jsou absurdni. V horSich ptipadech jedinci ze svych 1Zi nemaji Zadny piinos. Za téchto podmi-
nek bychom méli radéji kontaktovat odbornika, jestli se ndhodou nejednd o rizné bludy nebo o po-

ruchy mysleni.
Kradeze

Jedna se o velmi citlivou zaleZitost. Podle Kusdka a Datilka (2002) se jednd o skute¢nou kradez jen
tehdy, pokud dité vi, Ze to, co bere, naleZi jinému Zakovi, a vi o tom, Ze to nemd délat. Zejména
mladsi Zaci si mnohdy nedokdZou odepfit néjakou véc, po které touzi a je jim odepiena. Jinym pii-
padem je ndvykovd kradez, u které v pozadi stoji Spatnd morélni atmosféra rodiny, Spatni kamaradi,

apod.
Agrese

Agresivni chovdni ma negativni vliv na vyvoj osobnosti, atmosféru v roding, vztahy s kamarady,
atd. U déti v zdkladni Skole se mlize objevovat pfi plnéni obtiZznych poZadavki. Tim mize vznikat

frustrace a ta ma v nekterych piipadech za nésledek agresivni chovani jedince.
Kusék a Datilek (2002) uvadi nasledujici druhy agrese:

» Reaktivni agrese- jde se o kratkodobou reakci, kterd se projevuje bouilivym odrea-
govanim afektu vzteku, jehoZ nésledkem je nepromyslend destrukce jedince nebo
predmétu. Zavisi zejména na téchto vlastnostech temperamentu: impulzivita, intenzi-

ta reakce, uroven aktivity a nezavislost.

» Instrumentdlni agrese- jednd se pouze o nastroj k dosaZeni cile (jedna se napf. o po-

mluvy).

» Fyzicka agrese- ohrozovani jedince s pouzitim ¢asti t€la nebo pomoci zbrani. Dru-

hému jedinci ptisobi bolest.

» Verbdlni agrese- psychické ubliZeni nebo poSkozeni (slovni urazky, ironie, nadavky,

hrozby, atd.)

Poradek a uklizeni

Poradek ovlivituje rovnovédhu ditéte, proto by se rodi¢e méli snazit vést dité k pravidelnému uklize-
ni a nem¢li by tuto ¢innost provadét za neho. Pravidelnym uklizenim si dité rozviji svou samostat-
nost. ,, Mit pofddek znamena fidit se ur¢itym fddem, mit systém, chovat se na zaklad¢€ urcité struk-
turace. Dité, které udrzuje poradek, byva i dobrym Zdkem. Umi si totiZ usporddat své véci i Cas a

tesit ukoly a problémy, s nimiZ se setkava.* (Rigon, 2002, s. 11) NemiZeme ale vSeobecné tvrdit, Ze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

dité bude mit horsi prospéch, kdyz bude mit v pokoji nepoiddek. Tyto déti mGzou mit svlij vlastni

systém, ve kterém se orientuji. U déti ve v€ku, kdy nastupuji do Skoly dochézi k celkovému zklid-
néni a dtlumu pudi, otevird se vefejnosti, je vice samostatnéjsi. Proto uz si rodi¢e mohou dovolit
davat ditéti vice zodpoveédnych tkold, napiiklad, Ze si sdm bude chystat véci do Skoly, a uklizet
rozhazené véci v pokoji. Rodi¢e nesmi ale zapominat, Ze jsou to pofad déti, a v zddném piipade

nemuZze jejich uklizeni zabirat vétSinu jejich volného Casu!
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3  VYZNAM RODINY A SKOLY PRI ADAPTACI DITETE NA SKOLNI
PROSTREDI

Na vychovu ditéte piisobi rodina, prostiedi a Skola. Z tohoto divodu je velmi diilezité, jaky vztah
panuje mezi rodic¢i a Skolou. Nejdulezitéjsi je tento vztah pii ptichodu ditéte do zdkladni skoly. Od-
viji se od toho spousta podnétl, které ovlivituji postaveni zdka ke Skole. Jedna se hlavné o pravidel-
nou Skolni dochdzku, lepSi pfipravenost, pozornost a motivace déti, klidn¢jsi atmosféra ve trid¢.
Proto je velmi dilezitd komunikace a ochota rodi¢t a $koly spolupracovat. Skola s rodi¢i maze ko-
munikovat né€kolika zpiisoby. Musime pfedevsim rozliSovat, jestli se jednd o komunikaci ndhodnou
nebo bezprostiedni, individudlni nebo kolektivni, zprostiedkovand nebo piima s také co je jejim
obsahem. V dnes$ni dobé& se ve vétSin€é Skol vedeni a ucitelé snazi poskytnout rodi¢tim dostatek
moznosti, které vedou k vétsi informovanosti o prospéchu, chovani a také problémech a uspéchach
jejich ditéte. Mam na mysli napiiklad tfidni rodi¢ovské schizky, konzulta¢ni hodiny pedagogt, in-
dividudlni rozhovory s rodi¢i, moznost nahlédnuti do vyucovaci hodiny, riizné aktivity, které Skola
pofada pro své zZaky mimo Skolni vyucovéni, pfedndsky, akademie, atp. Existuje i sdruZeni rodict a
pratel Skoly, kde se rodi¢e mohou o chodu Skoly a o svém ditéti dozvédét vice a ziskat dalsi po-
znatky od ostatnich rodi¢t. Je opravdu mnoho piileZitosti jak komunikovat se Skolou, ale bohuZel
ne vSichni rodi¢e tuto moznost vyuzivaji. V nékterych skol4ch je pouze minimélni nebo Zadna spo-
lupréce rodicu a Skoly. V tomto ptipadé Skola komunikuje s rodi¢i pouze ptes sdéleni v Zdkovskych
kniZzkach nebo osobné, pokud se rodice dostavi alespoii na rodi¢ovskou schtizku. Ta se ale vétSinou
kona jen 3 krat za Skolni rok. Pokud ma ale Zdk ve Skole problémy, tak jakmile dostane ucitel pfile-
Zitost s rodicem hovofit, pak si na dité stéZuje a to pro rodice neni piijemnd zdlezitost. Druhd vari-
anta jak s rodicem komunikovat je pisemné¢. ,, Pisemny styk se uskuteciiuje hlavné prostfednictvim
zékovskych knizek, kde se rodic¢e dovidaji béZné informace o Skolnich aktivitach, prospéchu a cho-
vani svého ditéte. Prohlidkou vét§tho mnoZstvi zdkovskych knizek zjistime, zejména na Skoléch,
které skuteCnou spolupraci s rodi¢i nemaji a ani mit nechtéji, Ze na jednu pochvalu ptipada nékoli-
kanasobné vice negativnich sdé€leni o chovani ¢i prospéchu zdka. Takova sdéleni nutné musi vyvo-

lavat zaporné emoce u ditéte i u rodict.” (Mandk, Janik, 2005, s. 206)

Chyba se vyskytuje 1 pfimo u ucitele. Béhem Skolniho roku nepoznd blize svéfené zaky, protoze je
lhostejny a neochotny, a tak je nemozné, aby détem porozumél, pomohl jim v jejich problémech a
sdilel s nimi jejich starosti a uspéchy. Pro ucitele je velmi dulezité, aby byl obezndmen i s rodinnym

zédzemim svych zakd.
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Vidime, Ze spolupréce je opravdu velmi dulezitd a nelze ji podcenovat. Podstatné je, aby se ucitel
a rodi¢e naucili vzdjemné komunikovat. Ne vzdy je to jednoduché, ale pokud se ob¢ strany budou
snazit spolu vychdazet a nepodryvat si autoritu navzajem, tak v zavéru nemusi mit dit¢ zbytec¢né pro-
blémy ve Skole. Proto je také dulezité, aby Skola dostatecn¢ informovala rodi¢e o moZnostech, které
jsou jim nabizeny, poskytovala rodi¢iim konkrétni podporu a pomoc pfi vychové déti, rozvijela je-

jich vychovné prostiedky a sezndmila je s vychovnymi cily a prostiedky.

3.1 Rodina

Rodina je chdpédna jako primarni (vstupuje do Zivota jako prvni), zdkladni a neformdlni socidlni
skupina, kterd ditéti poskytuje nenahraditelné klima a moZznost vlastniho rozvoje. Pro rodinu jsou
velmi dulezité spole¢né zajmy, cile a vzadjemnd pomoc. M¢la by zabezpecovat pocit bezpedi a jisto-
ty.

,» Rodina plni socializa¢ni, ekonomické, sexudlné-regulacni a dalsi funkce. Vytvéii urcité emocio-
ndlni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu.
Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury. NejbéZznéjSim mode-
lem rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvoii nejbliz§i piibuzni, tj. oba rodice a déti.
V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné proménuje. Zvy-
Suje se variabilita rodinnych typti, zahrnujicich nejen rodinu vlastni a tplnou, ale také rodinu netpl-
nou, nevlastni a ndhradni. Souc€asné pojeti tenduje k chdpéni rodiny jako socidlni skupiny nebo spo-
se Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které I1ze chipat jako komplementéarni.” (Priicha, Walte-

rova, Mares, 2003, s.202)

o

Rodina piisobi na celou osobnost ditéte, a tim vytvaii predpoklady pro jeho Skolni dspéchy. Z toho
vyplyva, zZe znacné ovliviiuje uceni Zaka- pozitivné i negativné. VIiv na ufeni Zdka ma: funkcnost

rodiny, postaveni ditéte v rodin¢, vychova, financni zabezpeceni a spolupréce rodicii se Skolou.
Rodina a dusevni vyvoj podle Cacky (2000):

» Oblast rozumove poznavaci (raciondlné kognitivni)- podminkou rozvoje poznavaci oblasti
je predevsim ochota dospélych predavat détem své védomosti a dovednosti. Détem je potie-
ba vzdy vSe vysvétlit, aby se zabranilo nadmérné mystifikaci védomi ¢i hypertrofii obav
z riznych ,,nadpfirozenych® jevi- bouiky, sny aj. Site zdjma rodi¢t ovliviluje nejen rozvoj
jeho intelektovych ¢i motorickych schopnosti, ale také sféru jeho zdjmové a kultivacni ori-

entace (Cetba, navstévy muzei, vystav, divadel, atd.).
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» Oblast nazorné-prozitkova (imaginativné-emotivni)- o vysledku rodinné vychovy rozhoduje
zvlasteé zdkladni citovy postoj rodicu k ditéti. Vnitini bohatost a jemnost citovych reakci je
tedy do zna¢né miry spoluurcovana i kvalitou rodinnych vztahti, projevy vzajemné akcepta-
ce, soudrZnosti a lasky. SouZitim s Cleny své rodiny ziskdva tedy dité i zakladni povahové

vlastnosti, a to méné i vice zadouci.

» Rodina a odolnost- rodina je ve svych vztazich pouze ramcové formalizovana, optimalné
v ni pfevlada neformdlni atmosféra a péce. Je-li vSak neuspokojivd, mize se to odrazit i
v poznatkové, prozitkové a konativni drovni ditéte. Psychickd odolnost se projevuje zvlasté
v produktivité, aktivité a flexibilit€. Nejsiln€js$i vliv na utvéareni psychické odolnosti maji
,vztahové dimenze* jakou soudrZnost (zdjem jednotlivych ¢lent o sebe navzdjem) a expre-
sivnost (do jaké miry upfimné a oteviené vyjadiuji své city). V zdporném smyslu se jedna o
konfliktnost (projevy hnévu). Z ,,dimenzi udrZovani systému* pisobi na odolnost déti klad-
n¢ organizace (potfadek, povinnosti), zdporn¢ pak disciplina spojend s kontrolou. Z ,,dimenzi

osobnostniho rstu® vyrazné negativné pusobi silné zaméteni na dspéch.
Velmi diilezitd je pro rodice tspésnost ditéte. Nekteti rodice ji spojuji s tim, Ze i oni sami musi ko-
munikovat se Skolou i s détmi, jini tuto skutecnost podcenuji. Vyskytuji se i rodice, ktefi to ale né-
kdy s jejich péci a zajmem piehanéji, anizZ by si uvédomovali, Ze tim mtzou ditéti i ublizit. Snazi se,
aby jejich dité bylo ve Skole nejlepsi a aby se neustéle ucilo. Tim miiZou zpusobit vycerpanost. Pie-
pinaji jejich sily a to se pak muze projevit na dalSim vyvoji. Mlze se stat, Ze ctizadost rodich zajde
az natolik daleko, Ze musi vyhledat kvili nezdravému vyvoji svého ditéte i odbornou pomoc. Ale to

pro né neni piijemnd zdlezZitost, protoze se pak nedokdzou vyrovnat s tim, kdyZ jim odbornik dopo-

ruci, aby jejich dit€ v tempu zpomalilo.

Proto je velmi diilezité, aby rodi¢e na své déti méli redlné pozadavky a nezapominali také na to, Ze

jsou to potad déti, které potrebuji i dostatek volného Casu!

3.2 Skola

3.2.1 Materska Skola

Toto Skolské zafizeni navazuje na vychovu déti v rodin€ a pfipravuje predskolni déti na nastup do
zékladni Skoly. Matetskou Skolu navstévuji déti ve véku od 3 do 6 let. Na rozdil od zdkladni Skoly

se nejednd o povinnou $kolni dochazku.
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Funkce sou¢asné mateiské $koly podle Smelové (2006):

» Funkce pecovatelské- matetska Skola zajist'uje détem odbornou péci a zaroven je ve-

de k péci o své zdravi.

» Funkce vzdélavaci- poskytuje ditéti predskolni vzdélavani, které ma za nasledek roz-
voj ditéte.

» Funkce socializa¢ni- déti si osvojuji hodnoty, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost.

» Funkce integra¢ni- matei'ska $kola vytvari predpoklady pro celozZivotni vzdélavani a

snaz$i uplatnitelnost ve spole€nosti znalosti.

» Funkce personaliza¢ni- predstavuje podporu individuality kazdého ditéte, ziskani

samostatnosti.

Matetské Skoly se podle zdkona tidi podle RVP PV (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani). V RVP PV (2006) se uvadi: Mateiské Skoly maji za tikol dopliiovat rodinnou vychovu,
pomdhat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a ptiméfenych podnéta k jeho rozvoji
a uceni. M4 obohacovat denni program ditéte a poskytovat odbornou péci. DileZitou roli hraje i pti
rozvoji osobnosti ditéte, pfi podpofe jeho télesného rozvoje a zdravi. Dalsim dulezitym tkolem
podle RVP PV je vytvéret dobré predpoklady pro pokracovéni ve vzdélavani tim, Ze za vSech okol-
nosti budou maximalné podporovany individudlni rozvojové moznosti déti. Déle uvadi metody a

formy prace, cile pfedSkolniho vzd€lavani, kompetence, vzdéldvaci obsah, oblasti, povinnosti peda-

goga, atp.

3.2.2 Zakladni Skola

Zakladni Skoly poskytuji zdkladni vzdélani (povinnou Skolni dochdzku) v 9 roc¢nicich, které jsou
rozdeleny do 2 stupiiti. 1. stupen tvoii 1.-5. tiida a 2.stupen 6.-9. tfida. Na 1. stupni zdkladni Skoly
vyucuje tfidu pouze jeden vyucujici, zatimco na 2. stupni jsou pedagogové zaméteni pouze na urcité
pfedméty a ve tfidach se stiidaji. Na prvnim stupni se maji déti naucit ¢ist, psat a pocitat, protoze
tyto dovednosti jim umozni pak dalsi vzdélavani. Déti si maji na prvnim stupni také upevinovat
svou samostatnost a rozvijet city. Skola m4 také za tkol své Zaky vychovdvat. Jejim tikolem je re-
gistrovat zdjem déti, zaclenovat je do kolektivu ostatnich déti, vést je k samostatnosti, systematicky

se ucit a samotné myslet.

Zékladni $kola je v Ceské republice povinnd pro déti od 6. roku Zivota po dobu 9 let. Je viak moz-

né, Ze nékteré déti nejsou v tomto véku pro ndstup do Skoly jeSté dostatecné pripraveny. Za tako-
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vych podminek muze nastat odklad Skolni dochédzky. Tato situace mize nastat, pokud dité nedosa-
pomalost, nepozornost a neschopnost se soustiedit a problémy v oblasti fe¢i. V takovém piipadé
dit€ nastoupi do zdkladni Skoly o rok pozdé&ji. Odklad ale na povinnou délku Skolni dochdazky nema
vliv. Muze se stat, Ze dit¢ do 1. tfidy nastoupi, ale jiz od zacatku Skolni tempo nestihd a déld mu
znacné problémy. Pak miZe feditel Skoly navrhnout dodatecny odklad a dité nastoupi do Skoly az
dalsi Skolni rok. Tato situace miiZe nastat jen se souhlasem zdkonného zastupce. Jsou ale i piipady,
kdy déti nastoupi do Skoly jiz v 5 letech, a to pokud 1. den nédstupu do Skoly nedosahuji v€ku 6 let,
ale své narozeniny oslavi az od zaii do prosince téhoz roku. Musi ovSem splitovat v§echny podmin-

ky nastupu do Skoly.

Podle zdkona vSechny zédkladni Skoly pracuji podle vzdélavaciho programu, ve kterém jsou stano-
veny cile, délka, metody a obsah Skolniho vyu€ovani. Ve vzdélavacich programech je také zahrnut
prub¢h studia, a jak ma byt urcity stupen vzdélani zakoncen. Tyto programy jsou vSem veiejné pii-
stupné a kazdy zdjemce do nich miiZe nahlédnout. Proto by je feditel Skoly m¢l umistit na dostup-
ném miste.

V soucasné dob¢ se vSechny Skoly fidi RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly).
Je v ném obsaZena charakteristika zdkladniho vzdélani, pojeti a cile zdkladniho vzdélani, klicové

kompetence a vzdélavaci oblasti.

3.2.3 Ucitel a jeho piisobeni

,Nelze pochybovat o vyznamu osobnosti ucitele pro tcinnost Skolni prace. Optimalnim je jak (1)
erudovany odbornik i pedagog (schopny pomoci podprimérnym, nadprimérnym i problémovym
zaktim), tak (2) zrald a kultivovand osobnost se smyslem pro humor. Diky dikladné ptipravé vyuky,
jasnym a dusledné uplatnovanym kritériem vychovy a objektivnimu hodnoceni pak dosahuje dob-

rych vysledk?l i bez zbyte¢né neurotizace.” (Capka, 2000, s. 173-174).

Ucitel ma za tkol Zaky vychovavat (rozvijet jejich z4jmy, schopnosti, postoje) a vzdélavat (zpro-

sttedkovavat jim védomosti a dovednosti).

, Dé&ti a mladistvi pottebuji ucitele jako celého Cclovéka, osobnost s lidskym vztahem,
s porozuménim pro tfidu i pro osobni problémy jednotlivych Zaki. Déti vitaji, kdyz ucitel pomuze
s obtizemi uceni a v piipadé potieby i s jinymi starostmi; v nékterych ptipadech ucitel ¢i ucitelka

nahradi i chybgjici model, tieba otce nebo laskavou matku.* (Cap, Mares, 2001, s. 265)
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Velmi dilezitd je celkovd vyrovnanost ucitele, trpélivost, musi umét zachovat klid ve stresovych

7 v

situacich a byt tolerantni. Takové chovani pak plsobi pozitivné i na chovani Zakl. Proto je nepo-
stradatelna duSevni rovnovdha ucitelli- k ni jim pomitiZe relaxace, uméni odd¢lit sviij volny ¢as od

pracovniho, nepfepinat své sily, atd.

Ucitel ma taky na svédomi cile komplexniho rozvoje, a tak je velmi dulezité, aby s nim spolupraco-
vali 1 jeho Zaci. Pro pfedstavu zde uvedu podle ValiSové a Kasikové co by se mohlo uciteli hodit,

aby nezapominal na moznosti komplexniho rozvoje.
Ucitel v systému komplexniho rozvoje osobnosti (ValiSov4, Kasikova, 2007, s. 280):
» V oblasti k pfistupu k zdkovi:
® Vnimat zdka jako jednotu mnoha ¢ésti
e Vnimat zdka jako Zivou bytost prochédzejici ustavicnou proménou
® Vnimat zdka jako €lovéka, ktery m4 plné pravo na jiné ndzory, nez ucitel
¢ Vnimat zdka jako nékoho, komu pomaham hledat cestu
¢ Umoznit Zdkim spolupodilet se na tvorb¢ a fizeni hodiny
e Trvale vytvéaret Sance pro Zaky na dspéch v uceni
» 'V oblasti osobniho vzdélani:
¢ Rozumét tématim pro osobnostni, socidlni a eticky rozvoj
e Um¢t tato témata rozpoznat v praxi- nejen u sebe ale i u druhych
» V oblasti vlastnich osobnich piedpokladii:
® Byt sdm schopen zmény

e Byt si védom faktu, Ze ve Skole je profesiondlem na vychovu on sdm. Soucasné
ovSem: byt si védom, Ze on sdm je ten, kdo poskytuje vzdélani sluzbu (vzdélani) kli-

entovi Skoly a byt schopen pfijmout za to odpovédnost.

e Byt tolerantni, byt schopen zvladat rGznost, pocitat s tim, Ze otevieni prostoru pro

Zéka miize znamenat odchylku od ucitelské predstavy o pritbé¢hu a néplni hodiny
® Byt tvofivy
e Byt kam azZ je moZné vzorem prosocidlni a pozitivni komunikace

e Byt fit
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o Nekoneclné se vzdélavat

Pokud ucitel tyto zdsady akceptuje, umozni zZdkovi lepsi zaclenéni ve Skole.

3.3 Formy spoluprace

3.3.1 Utast roditi ve vyuce

Jak uz jsem uvedla vySe, ucast rodicl ve vyuce je jedna z moZnosti, jak rodi¢ muze 1épe komuniko-
vat se Skolou a vidét na vlastni o€i, jak vyu€ovaci hodina probiha a mé pfileZitost zjistit, jak své dité
do skoly pfipravovat. Po zhlédnuti pritbé¢hu vyuky sd€li své namitky, poznamky, ndvrhy na zlepSeni
nebo také pochvaly pedagogovi a tim se jim naskytuje moznost zkvalitnit prubéh vyuky. Problém
muze nastat u nékterych rodict v tom, Ze i kdyZ maji zdjem nahlédnout do vyucovaci hodiny svého
ditéte, tak kvili pracovnim povinnostem nemaji cas. Jini zase nemaji zdjem. Setkdvame se ale i
nekterymi Skolami, které se k tcasti rodici pii vyuce nestavi kladné. Maji sviij styl uCeni a nechtéji,
aby jim do né¢ho nckdo zasahoval, maji strach z kritiky ze strany rodicl, citi se nervézni

z ptitomnosti jinych dospélych, atp.

,,Pochopiteln¢ existuji Skoly i ucitelé, kteii zapojovani rodici do vyuky dobie zvladaji a pravidelné
dobrovolné pomoci vyuzivaji. Ceni si na ni pfedevsim toho, ze rodiCe postupné ziskavaji lepsi po-
rozumeéni pro praci Skoly a stavaji se z nich ,,spojenci®. Jako dal$i pozitivni vé€c vnimaji mnozi uci-
telé 1 nabourdvani vlastni rutiny v pfipravé na vyuku a vnaseni novych pohledl na véc, coz je nuti
zlepsovat vlastni praci. V neposledni fad¢ se pfitomnost rodi¢ti ve vyuce dotykd pozitivné i déti,
nebot” postupné zjist'uji, Ze Skola neni izolovany svét sam pro sebe, ale Ze 1 dalsi dospé€li ocenuji
znalosti, dovednosti a zkuSenosti, kterych ve Skole nabyvaji.* (Trnkova 2004, s. 58, podle Mortime-

rovi)

3.3.2 Tridni rodi¢ovské schizky

Jednd se asi o nejéast&jsi zpusob komunikace rodi¢t a Skoly. Skola vét§inou potadé Gtyfikrat do
roka schiizky pro rodice, aby se m¢li moznost ziskat ptehled o prospéchu a chovani jejich Skoldka.
Informuji se tady také o akcich a programech Skoly. Mnozi rodi¢e povazuji svou tc¢ast na rodicov-
skych schiizkéch jako povinnost. Jini zase nemaji zdjem je navstévovat a tim brani tomu, aby mohli

prispét ke zlepsSeni chovéani nebo prospéchu svého ditéte.

,Je zfejmé, Ze postoj k tiidnim schizkdm je nejednotny a zatiZzeny mnoha vztahovymi bariérami:

ucitel mize mit pocit, Ze rodiCe obtéZzuje a obdvat se, Ze bude vystaven kritice. Rodi¢e mohou
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schlizky naopak vnimat jako platformu primarné ur¢enou ke kritizovani jejich rodicovskych kompe-

tenci. Pfesto se v nékterych piipadech daif tyto bariéry prolomit.“ (Sed’ova, Cihd¢ek 2004, s. 77)

3.3.3 Rada skoly

Podle Skolského zakona €.561/2004 Sb. se jednd o instituci Skoly, kterd m4 moZnost se podilet na
sprave skoly. Jejimi ¢leny mohou byt napiiklad zdkonni zastupci zaki, plnoleti studenti, pracovnici
Skoly a dal§f osoby. Cleny voli ziizovatel $kolnf rady, zdkonni zdstupci nezletilych Zz4dkd a pedago-
giéti pracovnici dané $koly. Clenem nemiZe byt v Zadném pifpadé feditel $koly. Voleni &lent pro-
biha kazdé tii roky. V kompetencich Skolni rady je schvalovat Skolni tad, ale také navrhovat jeho
zmény, vyjadiovat se ke Skolnimu vzdélavacimu programu, schvalovat pravidla pro hodnoceni Za-
kt, atp. Maji také pravo nahlédnout do dokumentace skoly. BohuZel tyto rady nejsou Castou organi-

zaci na Skolach. Vyzkumy ukazuji, Ze tomu tak neni vétSinou kviili neochoté a nezdjmu verejnosti.

3.3.4 Pomoc rodi¢u p¥i organizovani akci

Vv s

Existuje spousta moZnosti, jak se miiZzou rodice angazovat do chodu Skoly. Mezi nejCast&jsi aktivity
Skoly patii besidky, vylety, tdbordky, zdjezdy, plesy, atd. Jedna se o akce, pii kterych se rodice se-

tkavaji s uciteli a v uvolnéné atmosfére se informuji o svych détech.

3.3.5 Pisemna sdéleni rodi¢am

Jednd se o pravidelné ucitelovy pisemné vzkazy rodi¢lim, ve kterych popisuje zdkovo chovani a
prospéch. V zZadném piipadé by se ale nemélo jednat pouze o negativni vzkazy. Dulezité je, aby
sdéleni mélo i kladné hodnoceni Zdka. To pak vede k vétSi motivaci a lepSim vysledkiim zdka. Ro-

dice by méli mit také moznost se k témto ucitelovym sdélenim vyjadfit.

3.3.6 Ucitelovy navstévy v rodiné

V Ceské republice neni tato forma spolupridce moc astd. Vykytuje se spiSe v zahrani¢i. Rodice
s ucitelem maji moznost se Iépe poznat mimo Skolni prostfedi a mtiZzou tak navazat pratelsky vztah
nebo se alespont muze zlepsit jejich spoluprace pti vychove déti. I déti pak maji na ucitele jiny po-

hled, nez jak ho znaji ve skole.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Zmapovani schopnosti adaptace déti na povinnou Skolni dochdzku z pohledu rodi¢t a pedagogti déti

1. tfidy zdkladni Skoly.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky:

Jak vidi proces adaptace rodice u svych déti?

Jak vidi proces adaptace ucitel prvni tfidy?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaka je droven podpory déti pfi adaptaci od rodicii?

Jaka je uroven podpory déti pii adaptaci od pedagogti?

4.3 Metodologie

Druh vyzkumu

Abych ziskala informace od co nejvice déti, a vysledky mohla alesponi ¢astecné zobecnit, tak jsem

se rozhodla pro kvantitativni vyzkum.

Metody vyzkumu

Jako metodu pro sbirani dat jsem zvolila dotaznik. Vytvoftila jsem zvlast’ dotaznik pro rodice, ktery
obsahoval 21 otazek a pedagogy, ktery byl tvofen 20 otdzkami- viz piilohy PI a PII. Otdzky byly

podobné, abych pohledy na adaptaci déti od rodi¢ti a pedagogti mohla porovnat.
Vyzkumny soubor

Vyzkum jsem provedla v péti prvnich tfidach ve Zlin¢- Cirkevni zdkladni Skola ve Zlin¢ (1 tfida),
Zékladni Skola Zlin- Kvitkova (2 tfidy) a 8. Zakladni Skola Malenovice (2 ttidy). Po pfedbéZzné do-
mluvée s feditelem Skoly jsem dodala ucitelkam 1. tfid dotazniky, které se tykaly adaptaci déti v 1.
tfid¢ zaméfené na pohled jejich a pohled rodict. Otazky byly podobné formulovany jak pro pedago-

gy, tak pro rodice. Celkovy pocet otdzek bylo 21 pro rodic¢e a 20 pro pedagogy. Rodicim byly do-
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tazniky rozdéany prostfednictvim jejich déti. Pocet rozdanych dotaznikd bylo 102 pro ucitele a 102
pro rodi¢e. Do Cirkevni $koly ve Zlin¢ jsem dodala 14 dotaznikl pro rodice i pedagogy a vrétilo se
mi zpét 12 od rodict i pedagoga. V 8. Zdkladni Skole v Malenovicich jsem rozdala celkem 37 do-
taznikil a zpét jsem obdrZela 32 dotaznikl od rodi¢ti i pedagogti. Do Zdkladni Skoly- Kvitkova jsem
dodala 51 dotaznik a vrétilo se mi jich 40. K dispozici jsem méla celkem 84 dotazniki od rodict i

pedagogi. Névratnost dotaznikt tedy byla 82 %.

Metody zpracovani dat

Popisné, tabulky, grafy.
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5 VYSLEDKY

Pro grafické zndzornéni dotaznikl jsem vyuZzila rozloZeny vysecovy graf. Absolutni a relativni Cet-

nosti jsou uvedeny v tabulkdch u kazdé otazky.

5.1 Vyhodnoceni dotazniki

Dotazniky jsou vyhodnoceny zvlast pro rodice a pedagogy.

5.1.1 Vyhodnoceni dotazniki pro rodice

Test se Vase dité do skoly?

a) Ano, kazdy den

b) Vétsinou ano, jen méalokdy se mu tam nechce
c¢) N¢ékdy se tési, jindy nikoliv

d) Vétsinou se netési

e) Nikdy se do Skoly netési

Odpovédi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost
A 28 0,333
B 40 0,476
C 15 0,179
D 0 0,000
E 1 0,012

Tabulka 1: Té€s{ se VasSe dité do Skoly?
1%

albmcEd e

Obrazek 1: Tési se Vase dit€ do Skoly?

Z grafu ndm vyplyva, Ze 48% d¢ti se podle rodicht do Skoly tési kazdy den. Pouze v 15% piipadech
tomu tak nékdy neni. Odpoveéd’ D nebyla ani jednou pouzita a pouze v jednom piipadé se dit¢ do

Skoly nikdy net&si.
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2. Jakym zpusobem absolvuje cestu do skoly?
a) Sdm
b) S jinymi spoluziky
¢) S rodici
d) Nevim
e) Jiny (napiste)

Odpovédi | Absolutni Relativni
cetnost cetnost
A 9 0,107
B 10 0,119
C 52 0,619
D 0 0,000
E 13 0,155

Tabulka 2: Cesta do Skoly

albmcEd e

Obrazek 2. Cesta do Skoly

Cestu do Skoly absolvuji déti rizné. 62% z nich doprovdazi rodi¢e. Do odpovédi E ,.Jiny* odpoveédé-
li rodice, Ze déti doprovazi starsi sourozenci nebo prarodice. Zadny rodi¢ neodpovedél, Ze nevi,

s kym jejich dit& chodi do Skoly.
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Kolik casu stravite se svym ditétem pri pripravé do Skoly?

a) Zadny

b) Do ptl hodiny

c¢) Do hodiny

d) Vice nez hodinu

e) Jiny (napiste)

Odpovédi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost

A 0 0,000
B 22 0,262
C 35 0,417
D 23 0,274
E 4 0,048

Tabulka 3: Cas na pifpravu do $koly

5%

albEcHd e

Obrizek 3: Cas na piipravu do skoly

VSichni rodice se podili na ptipravé ditéte do Skoly. Kazdy ale jinak dlouho. U 42% se ptiprava
pohybuje kolem jedné hodiny.
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Dovede se vase dite na pripravu do Skoly soustiedit?

a) Ano, nema s tim Zadné problémy

b) Projevuje z4jmy o jiné €innosti, se soustfedénim ma problémy

c) NemtiZu ho nikdy pfemluvit k tomu, aby si splnil své uikoly do Skoly

d) Jiné (napiste)

Odpovédi | Absolutni | Relativni
¢etnost ¢etnost
A 55 0,655
B 25 0,298
C 3 0,036
D 1 0,012

Tabulka 4: Soustfedéni ditéte na piipravu do Skoly

4% 1%

a Wb mc md

Obrazek 4: Soustfedéni ditéte na piipravu do Skoly

62% rodicu tvrdi, Ze se jejich dit¢ dokaZe doma na ptipravu do Skoly soustredit. Vyskytuji se ale i
déti, které s tim maji nékdy problémy. Pouze 3 % dotdzanych rodi¢li odpovédélo, Ze dit€ nemlzou

nikdy premluvit k tomu, aby se nezajimalo v tu dobu o jiné véci.
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5. Byvd Vase dité po prichodu ze skoly unavené, steZuje se na zdravotni problémy (bolest oci, hlavy,

bricha,....)?

a) Nikdy

b) Nékdy

c) Stale

d) Jiné

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost

A 38 0,452
B 44 0,524
C 0,000
D 2 0,024

Tabulka 5: Unavenost déti po ptichodu ze Skoly

2%

a Wb Wc md

Obrazek 5: Unavenost déti po ptichodu ze Skoly

53% déti si doma stézuje po piichodu ze Skoly na inavu nebo na né¢jaké zdravotni problémy.
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Kdo chystda Vasemu ditéti pomucky do Skoly (seSity, ucebnice, ...) na ndsledujici den?
a) Sam, nepotiebuje k tomu Zddnou kontrolu

b) Sdm, pak mu je jen zkontroluji

c¢) Chystame je spole¢né

d) Musim je nachystat ja

e) Jinak (napiste)

Odpovédi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost
A 9 0,107
B 24 0,286
C 47 0,560
D 3 0,036
E 1 0,012

Tabulka 6: Chystani pomucek do Skoly

3% 19

albmcEd e

Obréazek 6: Chystani pomiticek do Skoly

Z grafu ndm vyplyva, Ze se 56% rodict podili na chystani véci do Skoly spolecné s détmi. V jinych

rodinéch si déti chystaji véci sami, ale rodice jim je pak zkontroluji. Najdou se ale i Skolacci, ktefi si
véci chystaji sami, aniz by pottebovali né¢i kontrolu. Do odpovédi E napsali rodice, Ze si jejich dité
chystd véci s prarodici. Pouze 1% odpovédi uvadi, Ze pomucky na dal$i den musi rodice ditéti chys-

tat sami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Ucite se s ditetem do nekterého predmeétu vic neZ do jinych?
a) Ano (napiste, o ktery se jednd)

b) Nevim

c) Ne

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 28 0,333
B 4 0,048
C 52 0,619

Tabulka 7: VEtsi piiprava do nékterého predmétu

a Wb mc

v/ oo N2

Obrazek 7: VEtsi piiprava do nékterého predmétu

62% déti podle rodict nema vétsi problémy s zadnym predmétem. Pokud rodice zvolili odpovéd’

A, pak uvade¢li, Ze jejich déti maji vétSinou problémy s ceskym jazykem- konkrétné se psanim.
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8. Je schopné Vase dité udrzZet si porddek ve svém pokoji?

a) Ano, ma vzdy vzorn¢ uklizeno

b) Obcas ne
c¢) Nikdy
Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 10 0,119
B 66 0,786
C 8 0,095

Tabulka 8: Poradek v pokoji

a Emb mc

Obrazek 8: Potadek v pokoji

Graf ndm ukazuje, Ze naprostd vétSina déti-79% ma nckdy problémy s porddkem v jejich pokoji.
Neni tomu ale tak vZdy. Pouze 9% rodi¢l odpovédélo, Ze jejich dité si neni schopné nikdy udrZet

poradek.
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V jakém stavu md dité pomuicky do skoly?
a) Ve vyborném, neponi¢eném
b) Nékdy se vyskytne néco poniceného

c) Neustdle md pomiticky ponicené

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 22 0,262
B 60 0,714
C 2 0,024

Tabulka 9: Stav pomticek do Skoly

2%

a mbh mc

Obrazek 9: Stav pomticek do Skoly

72% rodict uvedlo, Ze u jejich ditéte se n€kdy vyskytne néco ponic¢eného. Pouze dvakrat byla ozna-

¢ena moznost, Ze dit¢ ma ponicené pomucky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

10. Myslite si, Ze Vase dité bylo pripravené pro vstup do zdkladni skoly?
a) Ano
b) Nevim
c) Ne

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 78 0,929
B 5 0,060
C 1 0,012

Tabulka 10: Ptipravenost déti do Skoly pohledem rodicii

1%

a mb mc

Obrazek 10: Pfipravenost déti do Skoly pohledem rodici

Naprostd vétSina- 93% rodici si mysli, Ze jejich dit€ bylo pfipravené na vstup do Skoly. Pouze v 5

ptipadech si tim rodice nejsou zcela jisti a jen jeden rodi¢ oznacil odpoveéd’ C.
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11. StéZuje si Vase dité na nékteré ostatni spoluzdky?
a) Ano, pravidelné
b) Obcas
¢) Ojedinéle
d) Nikdy

Odpovédi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost
A 2 0,024
B 27 0,321
C 45 0,536
D 10 0,119

Tabulka 11: StéZovéni si na ostatni spoluzdky

2%

a Wb mc md

Obrazek 11: StéZovani si déti na ostatni spoluzdky

Z grafu vyplyva, Ze vice neZ polovina déti si ojedin€le doma stéZzuje na své spoluzdky. OvSem pou-

ze 2% déti se na své spoluzaky stéZuje pravidelné.
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12. Méli jste moZnost nahlédnout do vyucovaci hodiny Vaseho ditéte?
a) Ano, se stylem hodiny jsme byli spokojeni
b) Ano, ale mame k vyuce urcité vyhrady (napiste jaké)
¢) Ano, ale nezucastnili jsme se

d) Ne, takovou mozZnost jsme neméli

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 7 0,084
B 0 0,000
C 16 0,193
D 60 0,723

Tabulka 12: MoZnost nahlédnuti rodici do vyuky

a mb mc md

Obrazek 12: MoZnost nahlédnuti rodict do vyuky

Rodice odpovédé€li v 72%, ze neméli moZnost nahlédnout do hodiny svého ditéte. V 16% odpove-

deli, Ze mozZnost méli, ale nevyuZili ji.
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13. Je ucitel VasSeho ditéte ochotny s Vdami spolupracovat?
a) Ano, nejsou mezi nami Zadné problémy
b) Nevim, jesté¢ jsme se spolu nesetkali
c) Ne
d) Jiné (napiste)

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 82 0,976
B 0 0,000
C 1 0,012
D 1 0,012

Tabulka 13: Ochota ucitele spolupracovat s rodici

1%1%

a Wb mc md

Obrézek 13: Ochota ucitele spolupracovat s rodici

V tomto piipadé je téméf jednoznacnd odpoveéd’ Celych 98% rodicl si mysli, Ze tiidni ucitel jejich

déti je ochotny s rodici spolupracovat.
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14. Uéastnite se rodicovskych a konzultacnich schiizek?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, vyjimec¢n¢ se ale nedostavime
c) Obcas
d) Ne, jen vyjimecn¢ se dostavime

e) Nikdy

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 67 0,798
B 16 0,190
C 1 0,012
D 0 0,000
E 0 0,000

Tabulka 14: Ugast na rodi¢ovskych a konzulta¢nich schiizkach

1%

albmcEd e

Obrizek 14: Ugast na rodi¢ovskych a konzulta¢nich schiizkach

80% rodici se ucastni rodicovskych schliizek. 16% se jen vyjimecné nedostavi. MoZnosti, Ze se

schiizek nedcastni, nebyly ani jednou oznaceny.
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15. Naslo si VaSe dité mezi spoluZdky kamarddy?
a) Ano
b) Nevim
c) Ne

d) Kamarady ma4, ale ne ve Skole

Odpovédi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost
A 83 0,988
B 0 0,000
C 0 0,000
D 1 0,012

Tabulka 15: Kamaradi

1%

a Wb mc Hd

Obrazek 15: Kamaradi

S vyjimkou jedné odpovédi vSichni rodic¢e oznacili odpoveéd’ A, tedy Ze jejich déti si mezi spoluzaky

nasli kamarady. Pouze v jednom piipad¢ byla oznacena odpovéd’ D-kamarddy ma4, ale ne ve Skole.
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16. Myslite si, Ze si VasSe dité naslo ve svém pedagogovi ditveru?
a) Ano

b) Nevim

c) Ne

d) Jiné (napiste)

Odpovedi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost
A 79 0,940
B 5 0,060
C 0 0,000
D 0 0,000

Tabulka 16: Diivéra v pedagoga

a mb mc md

Obrazek 16: Diivéra v pedagoga

Pouze 5 rodi¢ii odpovédelo, Ze nevi, jestli si jejich dité naslo u pedagoga divéru. Ostatni rodice

odpovédéli, Ze ano.
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17. Navstévuje Vase dite mimoskolni krouZky ?(skolni druZina, zdjmové krouzky,...
a) Ano, kazdy den

b) Ano, nékolikrat za tyden

¢) Ano, jednou za tyden

d) Nikdy

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 38 0,452
B 40 0,476
C 5 0,060
D 1 0,012

Tabulka 17: MimoSkolni krouzky
1

a Wb Wc Hd

%

Obrazek 17: Mimoskolni krouzky

Pouze v jednom piipad¢ rodice uvedli, Ze jejich dit¢ zddné mimoskolni krouzky nenavstévuje.

V ostatnich ptipadech déti navstévuji krouzky alespon jednou za tyden.
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18. Poviddte si s Vasim ditétem o tom, co se délo ve skole?
a) Ano, kazdy den

b) Nékdy si o tom popoviddme

¢) Ne, nechce s nami o tom mluvit

d) Ne, nezajim4 mé¢ to

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 81 0,964
B 3 0,036
C 0 0,000
D 0 0,000

Tabulka 18: Povidani si s ditétem o déni ve Skole

4%

a Wb mc md

Obrazek 18: Povidani si s ditétem o déni ve Skole

VSichni rodice si s détmi o Skole povidaji. Ani jednou nebyla oznacena odpovéd’, kde by si rodice

s détmi o Skole nepovidali.
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19. S jakou ndladou se vraci vétsinou Vase dite ze Skoly domii?
a) VZzdy je optimisticky naladéno

b) VétSinou je optimisticky naladéno

c¢) Nékdy ma dobrou néladu, jindy Spatnou

d) Vétsinou prevlada Spatnd nalada

e) VZdy m4 Spatnou ndladu

Odpovédi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost
A 14 0,167
B 56 0,667
C 14 0,167
D 0 0,000
E 0,000

Tabulka 19: Nélada ditéte po ptichodu ze Skoly

alBbmcEd e

Obrazek 19: Nélada ditéte po ptichodu ze Skoly

Vétsinou se podle rodic¢ii vraci déti domt ze Skoly s dobrou ndladou. Zadné dité nepiichazi domu

pravidelné se Spatnou ndladou.
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20. Pocitujete zménu chovdni u VaSeho ditéte k ostatnim rodinnym prislusnikim po ndstupu do

skoly?

a) Ne, je stdle stejné
b) Obcas se chova jinak nez diive
¢) Ano, doslo k vyrazné zmén¢ jeho chovani

d) Jiné (napiste)

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 56 0,667
B 21 0,250
C 6 0,071
D 0,012

Tabulka 20: Zména chovani

1%

a mb mc md

Obrazek 20: Zména chovani

Chovani déti se ve vétSing piipadi po ndstupu do Skoly nezménilo. Do odpovédi E ,,Jiné* bylo do-

plnéno, Ze je jejich dité vice zodpovédné nez drive.
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21. Kolik ¢asu denné ditéti ziistdvd na osobni volno?
a) Nemd zZ4adny volny Cas

b) Do jedné hodiny

¢) Do dvou hodin

d) Vice

e) Nevim

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 0 0,000
B 10 0,119
C 30 0,357
D 43 0,512
E 1 0,012

Tabulka 21: Osobni volno

albmcmd e

Obrazek 21: Osobni volno

Z grafu nam vyplyva, Ze polovina déti ma denné vice nez dvé hodiny volného Casu. Druha nejcas-

t&jsi odpoveéd’ byla, zZe volného ¢asu maji do dvou hodin. MoZnost, Ze déti nemaji Zadny volny cas,

nebyla ani jednou oznacena.
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5.1.2 Vyhodnoceni dotazniki pro pedagogy

1. S jakou ndladou prichdzi tento Zdk do Skoly?
a) Vzdy md dobrou ndladu, t&si se do Skoly
b) Jen vyjimecn€ ma Spatnou niladu
c¢) Nékdy ma dobrou, jindy Spatnou ndladu
d) VétSinou ma Spatnou nédladu

e) Do Skoly pfijde vZdy negativné naladén

Odpovedi Al)solutm’ Relativni
Cetnost Cetnost
A 43 0,512
B 40 0,476
C 0,012
D 0 0,000
E 0 0,000

Tabulka 22: Nélada po ptfichodu do Skoly

1%

51%
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Obrazek 22: Nélada po ptichodu do skoly

Ucitelé uvedli, Ze jejich zZaci maji vZdy nebo vétSinou dobrou néladu, kdyZz rdno pfijdou do Skoly.

MozZnost, kde bylo uvedeno, Ze maji vétSinou nebo vzdy Spatnou ndladu, neoznacili.
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2. Chodi Zdk do skoly vcas?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, mélokdy pfijde pozdé
c) Stava se, Ze Casto chodi pozdé

d) Vzdy chodi pozdé¢

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 77 0,917
B 0,060
C 0,024
D 0,000

Tabulka 23: Ptichod ditéte do Skoly

2%

amb Ec md

Obrazek 23: Prichod ditéte do Skoly

92% pedagogii oznacili odpovéd’ A, Ze déti chodi do Skoly véas. Odpovéd’ D ,,VZdy chodi pozdé*

neuvedli ani v jednom piipad¢.
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Byvd na vyucovdni pripraveny?

a) Ano, vzdy ma vSechny ukoly splnéné a pomticky nachystané

b) Malokdy se stane, Ze néco doma zapomene nebo nemé splnéné tikoly

c) Stavd se Castéji, Ze nemd tkoly hotové a zapomind doma potiebné pomiicky
d) Velmi ¢asto si tkoly neplni a pomicky nenosi

e) Nikdy nem4 nic nachystané a splnéné

Odpovédi | Absolutni | Relativni
¢etnost cetnost
A 48 0,571
B 32 0,381
C 0,048
D 0 0,000
E 0,000

Tabulka 24: Pfipravenost na vyucovani

57%
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Obrézek 24: Ptipravenost na vyucovani

Z grafu ndm vyplyva, Ze vice nez polovina $koldkl byva na vyucovani pravidelné pfipraveno.

s, v oz

V Zadném piipadé se nestdvd, Ze by ncktery Zak chodil pravidelné do Skoly nepfipraveny.
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4. Dovede se na Vds vyklad soustredit?
a) Ano, nema s tim Zadny problém
b) Jen obcas se vénuje néjaké jiné €innosti, ale po napomenuti se op¢€t soustredi
c) Kdyz je prilezitost, tak se rad vénuje jiné ¢innosti
d) Velmi ¢asto se nesoustiedi a hleda si jiné ¢innosti

e) Muj vyklad ignoruje, nezajima ho to

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 44 0,524
B 29 0,345
C 5 0,060
D 0,071
E 0,000

Tabulka 25: Soustfedéni na vyklad

52%

amb wmcud me

Obrazek 25: Soustfedéni na vyklad

MozZnost, Ze by néktery Zdk jejich vyklad ignoroval, se nevyskytla ani jednou. Na druhé strané¢ moz-
nost, kterd uvadi, Ze se Zaci na vyklad dovedou sousttedit bez problému, se vyskytla u vice nez po-

loviny Skoldkt.
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5. Byvd dité behem vyucovdni unavené, stéZuje si na zdravotni problémy ?(bolent oci, hlavy, bri-

cha,....)

a) Nikdy

b) Nékdy

c) Stale

d) Jiné (napiste)

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost

A 63 0,750
B 20 0,238
C 0 0,000
D 0,012

Tabulka 26: Unavenost ditéte pii vyucovani

1%

&

ambmcnud

Obrazek 26: Unavenost ditéte pii vyucovani

Pedagogové uvedli, Ze jejich Zaci si nestéZzuji na n¢jaké zdravotni problémy béhem vyucovani. Sta-
va se to u nékterych déti pouze ojedincle. Do odpovédi D ucitel odpovédél, Ze dité¢ byva unavené,

protoZe ma denné¢ réno i vecer tréninky.
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Potrebuje individudlni pristup?

a) Ano, musim se mu velmi ¢asto vénovat vic nez ostatnim zaktim

b) Celkem casto potiebuje vétsi pomoc neZ ostatni déti ve tiidé

¢) Nékdy moji pomoc potiebuje, ale dokaZe si poradit v n€kterych piipadech i sdm

d) Je velmi Sikovny, Zddnou pomoc navic nepotiebuje

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 5 0,060
B 5 0,060
C 21 0,250
D 53 0,631

Tabulka 27: Individudln{ ptistup

ambmcnd

Obrazek 27: Individudlni piistup

Ve vétsiné ptipadii déti individudlni ptistup od ucitele nevyZzaduji. Jen v 6% se musi ucitelé neustéle

vénovat ur¢itym zakiim.
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7. Mad tento Zdk vetsi problémy s nékterym predmétem?
a) Ano (napiste, o ktery se jednd)
b) Nevim
c) Ne

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 13 0,155
B 0 0,000
C 71 0,845

Tabulka 28: Problém s nékterym predmétem podle ucitele

albmc

Obréazek 28: Problém s nékterym pfedmétem

Pokud uc¢itelé uvedli moZnost, Ze déti maji problémy s nékterymi ptedméty, tak se témct ve vSech
piipadech jednalo o ¢esky jazyk, konkrétn€ o psani. Ale u 85% déti oznacili mozZnost, Ze Zadné pro-

blémy nemaji.
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Je schopné udrZet si porddek na lavici?

a) Ano, m4 vzdy uklizeno

b) Obcas ne
c¢) Nikdy

Zici podle pedagogti maji na svych lavicich poradek. V 34% piipadii se ale stane, Ze si ho vzdy

nedokazou udrzet.

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost
A 45 0,536
B 34 0,405
C 5 0,060

Tabulka 29: Poradek na lavici

.‘ \

allbnuc

Obrazek 29: Poradek na lavici
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9. Jaky vztah md ke Skolnim pomiickdam?
a) Dobry, vzdy je ma v potddku
b) Nékdy néco ponici
c¢) Jsou ve Spatném stavu

d) Jiné (napiste)

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 58 0,690
B 24 0,286
C 1 0,012
D 1 0,012

Tabulka 30: Vztah ke Skolnim pomiickdm

1%_\1%

69%

ambmcmd

Obrazek 30: Vztah ke Skolnim pomtickdm

Graf ndm ukazuje, Ze 69% Z4akt mé své pomicky do Skoly v pofddku. Pouze v jednom piipadé je

ma zak ve Spatném stavu.
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10. Myslite si, Ze byl pripraven pro vstup do zdkladni skoly?

a) Ano

b) Nevim

c¢) Ne (napiste diivod)

Odpovédi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost

A 75 0,893
B 3 0,036
C 6 0,071

Tabulka 31: Pfipravenost déti do zdkladni Skoly podle ucitelti

4%

albmc

Obrazek 31: Pripravenost déti do zdkladni Skoly podle ucitela

Jednoznac¢né prevladala moznost A, tedy Ze déti do Skoly pfipravené byly. V piipadé C uvadeli pii-

klady, Ze déti jsou hodné nesamostatné, hravé, citlivé a hyperaktivni.
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11. StezZuje si na chovdni nékterych ostatnich spoluZdkii?

a) Ano, stale

b) Obcas

¢) Ojedinéle

d) Nikdy

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost

A 1 0,012
B 36 0,429
C 36 0,429
D 11 0,131

Tabulka 32: StéZovani si déti na spoluzaky

1%

almbmecnd

Obrazek 32: Stézovani si déti na spoluzaky

Ucitelé uvedli, Ze si déti nékdy na své spoluzaky stézuji. Ale pouze v jednom piipadé si dité stéZuje

neustale.
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12. Je u Vds na Skole mozZnost nahlédnuti rodicu do vyuky?
a) Ano (napiSte, jestli tuto moznost rodi¢e vyuZili)
b) Nevim
c) Ne
U této otdzky jsem nemohla vytvortit graf, protoze mi ucitelé oznamili, Ze rodice moZnost nahléd-
nout do vyuky mayji, ale jeSt€ neuspofadali oficidlné ukdzkovou hodinu pro rodice. Maji to teprve

v planu.

13. Jsou s Vami rodice tohoto Zdka ochotni spolupracovat?

a) Ano

b) Nevim

c) Ne

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost

A 83 0,988
B 1 0,012
C 0 0,000

Tabulka 33: Ochota rodi¢t spolupracovat se Skolou

1%

99%

ambmc

Obrazek 33: Ochota rodict spolupracovat se Skolou

VSichni rodice jsou ochotni s pedagogy spolupracovat, pouze v jednom piipadé€ si s tim neni ucitel

jisty. Odpoveéd’ C-,,Ne‘ nebyla oznacena.
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14. Ucastni se rodice tohoto Zdka rodicovskych a konzultacnich schiizek?
a) Ano, pravidelné

b) Ano, vyjimecné se nedostavi

c) Obcas
d) Ne, vyjimec¢n¢ se dostavi
e) Nikdy
Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 78 0,929
B 5 0,060
C 1 0,012
D 0 0,000
E 0 0,000

Tabulka 34: Ucast rodi¢a na rodi¢ovskych schiizkdch pohledem ugitelii

1%

a b mcHd He

Obrizek 34: Ugast rodi¢t na rodicovskych schiizkdch pohledem ugitelt

Témet vSichni rodice se ucastni rodiCovskych schiizek. Jen ojedinéle se stane, Ze se nedostavi.
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15. Nasel si tento Zdk mezi spoluZdky kamarddy?
a) Ano
b) Nevim
c) Ne
U této otazky pedagogové jednoznacné oznacili moznost A, tedy, Ze vSechny déti si mezi spoluzdky

nasli kamarady.

16. Jaky vztah md dany Zdk k ostatnim zaméstnancum Skoly?
a) Bezproblémovy
b) Obcas musi byt napomenut

¢) Problémovy, musi byt ¢asto napominan

d) Jiny (napiste)
Odpovédi | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost
A 73 0,869
B 10 0,119
C 0,012
D 0 0,000

Tabulka 35: Vztah zZakt k ostatnim pracovnikim Skoly

1%

|
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Obrazek 35: Vztah z4kl k ostatnim pracovnikiim Skoly

Vétsina uciteld nezaznamenali Zaddny problémovy vztah Zakl k ostatnim zaméstnanctim $koly. Pou-

ze u 12% uvedli, Ze dit€¢ musi obc¢as napomenout.
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17. Navstévuje tento Zdak mimoskolni krouZky ?(skolni druZina, zdjmové krouzky,...)
a) Ano, kazdy den
b) Ano, nékolikrat za tyden

¢) Ano, jednou za tyden

d) Nikdy
Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 41 0,488
B 42 0,500
C 1 0,012
D 0 0,000

Tabulka 36: Mimoskolni krouzky

1%

‘ 49%
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Obrazek 36: Mimoskolni krouzky

Vsechny déti podle ucitelll navstévuji mimoskolni krouzek. VétSinou nékolikrat za tyden.
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18. Jak vnimdte jeho chovdni o prestdvkdch?
a) Nemam s nim z4dné problémy
b) Obcas ho musim napomenout
¢) Velmi Casto ho napomindm

d) Jiné (napiste)

Odpovedi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 41 0,488
B 34 0,405
C 9 0,107
D 0,000

Tabulka 37: Chovéni déti o pfestavkach

49%

ambmcmd

Obrézek 37: Chovéni déti o piestavkach

Z grafu ndm vyplyva, Ze témét polovina Zakli nemd s chovanim o ptestavkach Zadné problémy.

40% dé&ti mé s chovanim obcas problémy a objevuji se i takovi Zéci, ktefi musi byt neustdle napo-

minani.
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19. Jakou ndladu mivd vetsinou tento Zdk pri odchodu ze Skoly?
a) Vzdy je optimisticky naladéno
b) VétSinou je optimisticky naladéno
¢) N¢kdy ma dobrou, jindy Spatnou néladu
d) Vétsinou prevlada Spatnd nalada

e) Vzdy md Spatnou néladu

Odpovédi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
A 40 0,476
B 41 0,488
C 0,036
D 0,000
E 0,000

Tabulka 38: Nalada déti pti odchodu ze Skoly

a Wb HcHdHe

Obrazek 38: Nalada déti pii odchodu ze Skoly

Ani v jednom piipad¢ se nevyskytla odpovéd’, Ze by dité melo pravidelné Spatnou ndladu pfi odcho-

du ze Skoly. Podle pedagogii déti odchazi vétSinou s dobrou naladou.

20. Jaké vyucovaci metody ve vasi vyucovaci hodiné uprednostiujete? (napiste)
Tato otdzka byla polozZena jen pro piedstavu. Zajimalo mé, jaké vyuCovaci metody ucitelé v prvni
tfid¢ vyuzivaji. NejCastéji se objevovaly tyto metody: projektové uceni, ¢innostni uceni, frontalni

vyuka, skupinova prace, rozhovor a hry.
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5.2 Zavér vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na adaptaci déti v prvni tfid¢ zdkladni Skoly pohledem jejich rodici a ucitelt.
Hlavni otdzkou bylo zjistit: Jak je obtiznd adaptace déti v prvni tFidé z pohledu rodicit a pedagogii?
Ze ziskanych dat mohu fici, Ze rodi¢e vnimaji tento proces ve vét§iné piipadd stupném chvalitebné
(dle klasifikacni stupnice ve Skole). Poukazuji na to zejména otdzky cCislo 1: Tesi se vase dité do
Skoly? VétSina rodic¢l odpovédéla: Vetsinou ano, jen mdlokdy se mu tam nechce. Dale otazka ¢islo
10: Moyslite si, Ze Vase dité bylo pripravené pro vstup do zdkladni skoly? U této otazky jasné pre-
vladala odpovéd’: Ano. Pedagogové vidi adaptaci déti v prvni tiidé takika bez problému. Vyplyva to
zejména z otdzek Cislo 4: Dovede se na Vds vyklad soustredit? Zde odpovédeli ve vétsin€ piipadi:
Ano, nemd s tim Zddné problémy. Déle pak u otazky Cislo 10: Myslite si, Ze byl pFipraven pro vstup
do zdkladni Skoly? U této otazky se vyskytovala téméf ve vSech moZnostech odpovéd: Ano.
V tomto piipadé to bylo stejné jako u rodict. V dotazniku u rodicli mé piekvapila otdzka cislo 5:
Byvd Vase dite po prichodu ze skoly unavené, stéZuje si na zdravotni problémy? (bolest oci, hlavy,
bricha,...)? U této otdzky odpovedéla vice jak polovina dotdzanych rodicii, Ze se nékdy takové pii-
znaky u jejich déti vyskytuji. Pfitom pedagogové u vétSiny déti odpoveédeli, Ze Zadné takové prizna-
ky u déti nepocituji.

Dalsi dil¢i otazky byly: Jakd je tiroven podpory deéti pri adaptaci od rodicii? a Jakd je iiroven pod-
pory déti pri adaptaci od pedagogii? V tomto piipadé bych vyhodnotila pomoc obou stran jako
vybornou. O tom, jakd je pomoc pedagogt, ukazuji odpovédi, které vyplnili rodice o uciteli svého
ditéte. Konkrétné otazka Cislo 13: Je ucitel Vaseho ditéte ochotny s Vdami spolupracovat? Tady pre-
vazovala jednoznacnd odpovéd: Ano, nejsou mezi ndmi Zddné problémy. A dale otdzka Cislo 16:
Myslite si, Ze si Vase dite naslo ve svém pedagogovi ditvéru? Tady naprostd vétSina rodict odpove-
dé€la, Ze ano. Podobné otazky vyplnili i ucitelé o rodicich. Poukazuje na to otdzka cislo 13: Jsou s
Vdmi rodice tohoto Zdka ochotni spolupracovat? Tady se shodli téméf u vSech rodict na jedno-
znaéné odpovédi ano. Dile otizka &islo 14: Ucastni se rodice tohoto Zdka rodicovskych a konzul-

tacnich schiizek? V tomto piipadé byla stejnd odpoveéd’ jako u predeslé otazky, tedy Ze ano.

Pfi vyhodnocovani dotaznikl jsem zjistila i dal§i poznatky. Zajimavé bylo zjisténi, kolik volného
Casu Skolacci maji. Ukdzalo se, Ze vétSina déti md denné volno do dvou hodin. Ddle mé& mile pre-
kvapilo, Ze skoro vSechny déti navstévuji nékolikrat do tydne mimoskolni krouzky a vSechny déti si

naSly mezi svymi spoluzdky kamarady.
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ZAVER

V bakalarské préaci s tématem ,,Adaptace déti v prvni tfid¢ zdkladni Skoly* jsem se zaméfila na po-
hled rodi¢t a pedagogt pti adaptaci déti v prvni tfidé. DalSim mym zdmérem bylo zjistit, jakd je
jejich uroven pomoci pii za€lenovani déti do prvni tfidy.

V teoretické Casti jsem popsala osobnost ditéte pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku. V dalsi ka-
pitole jsem se zaméfila na proces adaptace na Skolni prostiedi, na jeji poruchy a vysvétlila jsem
pojmy Skolni zralost, Skolni dspésnost a dusevni zdravi. V posledni kapitole jsem se snazila zdlraz-
nit vyznam rodiny a Skoly pii adaptaci ditéte na Skolni prostiedi, protoZe pravé tyto dve instituce se
nejvice podili na vyvoji ditéte. Déle jsem jest¢ uvedla formy jejich spoluprace.

z w2z

V praktické ¢asti jsem vyhodnotila dotazniky, které jsem rozdala rodi¢im a ucitelim déti prvnich
tfid zdkladnich skol ve Zling. Celkem jsem méla k dispozici 84 dotaznikd od rodi¢t i pedagogi.
Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky pohled maji rodi¢e a pedagogové na adaptaci déti
v prvni tiidé a jakd je droven jejich pomoci. Byla jsem mile piekvapena, kdyZ z mého vyzkumu
jasn¢ vyplynulo, Ze adaptaci zakl v prvni tfid¢ vidi ob¢ strany vétSinou jako bezproblémovou a je-

jich pomoc pii adaptaci déti je vyborna.

Myslim si, Ze ma bakaléiska prace mize byt uzite¢na pro rodice budoucich $koldki a také pro ucite-

le prvnich tfid. Dale se mtze stat podkladem pro dal$i vyzkumy zabyvajici se touto problematikou.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODICE
PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODICE

Vézeni rodice.

Jmenuji se Martina Chylova, jsem studentkou 3. ro¢niku socidlni pedagogiky a zvolila
jsem si jako téma bakalarské prace ,, Adaptace déti v 1. tfid€ zdkladni Skoly*. V tuto chvili
drzite ve svych rukou dotaznik, tykajici se zaclenéni déti do Skolniho procesu z Vaseho
pohledu. Prosim Vds proto o vyplnéni dotazniki o Vasem ditéti. Tento vyzkum je zaloZeny
na srovnani Vaseho pohledu a pohledu pedagoga Vaseho ditéte, proto i on dostal podobny
dotaznik jako Vy k vyplnéni. Byla bych rdda, kdybyste odpovédéli na vSechny poloZené
otdzky co nejpravdivéji, aby ma prace byla smysluplnd. Vybirejte prosim vzdy jen jednu

odpovéd’. Vysledky dotazniku budou anonymni.
Predem Vam dekuji za V&S vénovany Cas.

Martina Chylova

1. Tési se VasSe dit€ do Skoly?
a) Ano, kazdy den
b) Vétsinou ano, jen médlokdy se mu tam nechce
d) Vétsinou se netési
e) Nikdy se do Skoly netési

2. Jakym zplsobem absolvuje cestu do Skoly?
a) Sadm
b) S jinymi spoluzdky
¢) Srodici
d) Nevim
€) JINY (MAPISLE) . ..ttt ettt e e e

3. Kolik Casu stravite se svym ditétem pfi piipravé do Skoly?
a) Zadny
b) Do ptl hodiny
¢) Do hodiny
d) Vice nez hodinu
€) JINY (MAPISLE) . ..ttt ettt e e

4. Dovede se Vase dité na piipravu do Skoly soustiedit?
a) Ano, nemd s tim Zadné problémy
b) Projevuje zdjmy o jiné Cinnosti, se soustiedénim ma problémy
c) NemiZu ho nikdy pfemluvit k tomu, aby si splnil své tkoly do Skoly
d) JINE (MAPISTE). ..ottt e



5. Byva Vase dit€ po ptichodu ze skoly unavené, stézuje si na zdravotni problémy?(bolest
oCi, hlavy, bficha,...)
a) Nikdy
b) Nekdy
c) Stale
d) JINE (MAPISIE). ..ttt e e e e e

6. Kdo chystd Vasemu ditéti pomucky do Skoly (sesity, ucebnice, ...) na nasledujici den?
a) Sam, nepotiebuje k tomu Zadnou kontrolu
b) Sam, pak mu je jen zkontroluji
c) Chystame je spolecné
d) Musim je nachystat ja
€) JINAK (MAPISIE) . ..ttt e e e

7. Ucite se s ditétem do nékterého predmeétu vice nez do jinych?
a) Ano (napiste, 0 Ktery $€ JedNA).......oovueviiiiiiiiiie e
b) Nevim
¢) Ne

8. Je schopné Vase dité udrzet si poradek ve svém pokoji?
a) Ano, ma vzdy vzorn¢ uklizeno
b) Obcas ne
c) Nikdy

9. V jakém stavu ma dit¢ pomucky do skoly?
a) Ve vyborném, neponi¢eném
b) N¢&kdy se vyskytne néco poni¢eného
¢) Neustdle md pomticky ponicené

10. Myslite si, ze Vase dité bylo ptipravené pro vstup do zakladni Skoly?
a) Ano
b) Nevim
C) Ne (napiSte dUVOd).....oviieiiii e

11. Stézuje si Vase dité na nékteré ostatni spoluzaky?
a) Ano, pravidelné
b) Obcas
¢) Ojedinéle
d) Nikdy

12. Méli jste moznost nahlédnout do vyucovaci hodiny Vaseho ditéte?
a) Ano, se stylem hodiny jsme byli spokojeni
b) Ano, ale mdme k vyuce urcité vyhrady (napiste jaké).................coovviiiin.n.
¢) Ano, ale nezicastnili jsme se
d) Ne, takovou moznost jsme neméli



13. Je ucitel Vaseho ditéte ochotny s Vami spolupracovat?
a) Ano, nejsou mezi ndmi Zadné problémy
b) Nevim, jesté¢ jsme se spolu nesetkali
¢) Ne
d) JINE (MAPISIE). ..ttt ettt e e

14. Utastnite se rodi¢ovskych a konzultagnich schiizek?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, vyjimecné se ale nedostavime
c¢) Obcas
d) Ne, jen vyjimecné se dostavime
e) Nikdy

15. Naslo si Vase dité mezi spoluzdky kamarady?
a) Ano
b) Nevim
¢) Ne
d) Kamarady m4, ale ne ve Skole

16. Myslite si, Ze si VaSe dité naslo ve svém pedagogovi divéru?
a) Ano
b) Nevim
¢) Ne
d) JINE (MAPISTE) ...ttt et e e

17. Navstévuje Vase dité mimoskolni krouzky?(Skolni druzina, zajmové krouzky,...)
a) Ano, kazdy den
b) Ano, n€kolikrat za tyden
¢) Ano, jednou za tyden
d) Nikdy

18. Povidate si s ditétem o tom, co se d€lo ve $kole?
a) Ano, kazdy den
b) N¢kdy si o tom poviddme
¢) Ne, nechce s ndmi o tom mluvit
d) Ne, nezajima m¢ to

19. S jakou ndladou se vraci vétSinou Vase dité ze Skoly dom?
a) Vzdy je optimisticky naladéno
b) Vétsinou je optimisticky naladéno
¢) Ne&kdy ma dobrou ndladu, jindy Spatnou
d) Vétsinou prevlada Spatnd nilada
e) Vzdy ma Spatnou niladu



20. Pocit'ujete zmeénu chovéni u Vaseho ditéte k ostatnim rodinnym piislusnikiim po néstu-
pu do Skoly?
a) Ne, je stéle stejné
b) Obcas se chovd jinak nez diive
¢) Ano, doslo k vyrazné zmén¢ v jeho chovani
d) JINE (MAPISIE). .. v ittt e e e e

21. Kolik ¢asu denné ditéti zlistava na osobni volno?
a) Nema Zadny volny Cas
b) Do jedné hodiny
¢) Do dvou hodin
d) Vice
e) Nevim



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY
Vézeni pedagogové.

Jmenuji se Martina Chylova, jsem studentkou 3. ro¢niku socidlni pedagogiky a zvolila
jsem si jako téma bakalarské prace ,, Adaptace déti v 1. tfid€ zdkladni Skoly*. V tuto chvili
drzite ve svych rukou dotaznik, tykajici se zaclenéni déti do Skolniho procesu z Vaseho
pohledu. Prosim Vs proto o vyplnéni dotaznik o VaSich Zacich. Tento vyzkum je zaloZe-
ny na srovnani Vaseho pohledu a pohledu rodict, proto i oni dostali podobny dotaznik jako
Vy. Byla bych rada, kdybyste odpovédéli na vSechny poloZené otdzky co nejpravdivéji,
aby ma prace byla smysluplnd. Vybirejte prosim vzdy jen jednu odpoveéd’. Vysledky dotaz-

niku budou anonymni.
Predem Vam dekuji za V&S vénovany Cas.

Martina Chylova

1. S jakou naladou pfichdzi tento Zak do Skoly?
a) VZdy ma dobrou néladu, tési se do Skoly
b) Jen vyjimecné ma Spatnou nédladu
¢) Ne&kdy mé dobrou jindy Spatnou ndladu
d) VétSinou m4 Spatnou naladu
e) Do Skoly ptijde vZdy negativné naladén

2. Chodi zZak do Skoly vcas?
a) Ano, pravidelng
b) Ano, mélokdy ptijde pozdé
c) Stdva se, Ze Casto chod pozdé
d) Vzdy chodi pozdé

3. Byvd na vyuCovani pfipraveny?
a) Ano, vZdy md vSechny tkoly splnéné a pomiicky nachystané
b) Malokdy se stane, Ze néco doma zapomene nebo nema splnéné ukoly
c) Stdva se Cast&ji, Ze nemd tkoly hotové a zapomind doma potfebné pomucky
d) Velmi Casto si ikoly neplni a pomtcky nenosi
e) Nikdy nemd nic nachystané a splnéné



4. Dovede se na Vas vyklad soustfedit?
a) Ano, nemd s tim nikdy Zadny problém
b) Jen obcas se vénuje néjaké jiné Cinnosti, ale po napomenuti se opét soustiedi
c) Kdyz je prilezitost, tak se rad vénuje jiné Cinnosti
d) Velmi Casto se nesousttedi a hleda si jiné ¢innosti
e) Muj vyklad ignoruje, nezajima ho to

5. Byva dité béhem vyucovani unavené, stézuje si na zdravotni problémy?(boleni o¢f,
hlavy, bficha,....)
a) Nikdy
b) Nekdy
c) Stale
d) JINE (MAPISIE) ...ttt e et e e

6. Potiebuje individudlni pfistup?
a) Ano, musim se mu velmi ¢asto vénovat vic neZ ostatnim Zaktim
b) Celkem casto potiebuje vétsi pomoc nez ostatni déti ve tiidé
¢) Ne&kdy moji pomoc potiebuje, ale dokaze si poradit v nékterych piipadech i sim
d) Je velmi Sikovny, Zddnou pomoc navic nepotiebuje

7. Ma tento zak vétsi problémy s nékterym piedmétem?
a) Ano (napiste, 0 Ktery $€ JedNa)........ovuveiiiiiiiiiiiei i
b) Nevim
¢) Ne

8. Je schopné udrZet si potadek na lavici?
a) Ano, ma vzdy uklizeno
b) Obcas ne
c) Nikdy

9. Jaky vztah m4 ke Skolnim pomuickdm?
a) Dobry, vZdy je m4 v poradku
b) Neékdy néco ponici
c) Jsou ve Spatném stavu
d) JINE (MAPISTE). ...ttt

10. Myslite si, Ze byl ptipraven pro vstup do zdkladni Skoly?
a) Ano
b) Nevim
C) Ne (napiSte dUVOd)......ooueiiii e



11. Stézuje si na chovani nékterych ostatnich spoluzaka?
a) Ano, stile
b) Obcas
¢) Ojedinéle
d) Nikdy

12. Je u Vs na Skole moZnost nahlédnuti rodict do vyuky?
a) Ano (napiste, jestli rodiCe tuto moznost vyuZili a jak ¢asto)......................
b) Nevim
¢) Ne

13. Jsou s Vami rodice tohoto zdka ochotni spolupracovat?
a) Ano
b) Nevim
¢) Ne

14. Uastni se rodice tohoto zdka rodi¢ovskych a konzulta¢nich schiizek?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, vyjimecné se ale nedostavi
c¢) Obcas
d) Ne, vyjimecné se dostavi
e) Nikdy

15. Nasel si tento zak mezi spoluzdky kamarady?
a) Ano
b) Nevim
¢) Ne
16. Jaky vztah ma dany Zak k ostatnim zaméstnancim Skoly?
a) Bezproblémovy
b) Obcas musi byt napomenut
c) Problémovy, musi byt ¢asto napominan
d) JINY (MAPISEE) . ettt ettt e e e e e

17. Navstévuje tento zadk mimoskolni krouzky?(Skolni druzina, zajmové krouzky,...)
a) Ano, kazdy den
b) Ano, n€kolikrat za tyden
¢) Ano, jedenkrat za tyden
d) Nikdy



18. Jak vniméte jeho chovani o prestavkach?
a) Nemdm s nim zadné problémy
b) Obcas ho musim napomenout
¢) Velmi ¢asto ho napomindm
d) JINE (MAPISTE). .ttt e e e e

19. Jakou ndladu miva vétSinou tento zak pti odchodu ze skoly?
a) vzdy je optimisticky naladéno
b) vétSinou je optimisticky naladéno
¢) nékdy mé dobrou ndladu, jindy Spatnou ndladu
d) vétSinou prevlada Spatnd nalada
e) vzdy ma Spatnou ndladu

20. Jaké vyuCovaci metody ve vasi vyuCovaci hodiné upfednostiiujete? (napiste)



