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ABSTRAKT

Bakal&ska prace, pod ndzvem Acne vulgaris — problém bi@tmo-socialni, je roztena

na dw& casti -cast teoretickou aast praktickou.

V teoretické ¢asti jsem se &novala problematice onemagn, vyskytem akné u nas v
populaci, moderni #bou a prevenci, o§elvatelskou p& a Zivotnim stylem kde jsem se

zanefila na pisobeni stresu.

V praktickeé c¢asti se zabyvam vyzkumem pomoci dotaénik klienti s acne vulgaris,
zpracovanim ziskanych udag jejich vyuZzitim pro praxi. Vyzkum byl zaifeny na zji&ni
informovanosti klieni o spravném Zzivotnim stylu, vliv nemoci na jejickyphicky stav a

spole&ensky Zivot.

Klicova slova: acne vulgaris, komedon, folikul, papubaistula, absces, provakda

faktory, kryoterapie, dermabraze, peeling

ABSTRACT

This bachelor work called Biopsychosocial approtchcne vulgaris is divided two parts

— a theoretical part and a practical part.

The theoretical part deals with the issues of tiseake, its occurence in this country’s
population, moder treatment and prevention, nuase and style of life including influence

of stress.

The practical part contains a questionnaire baseeyg, processing of date collected from
patiens with acne vulgaris and the use of these idapractice. The research focused on
how much the respondents know about the issuetylef af life and ifluence disease in

their mental health state and social of life.

Keywords: acne vulgaris, comedon, folliculus, papupustula, abscess, provocation

factores, cryotherapy, dermabraze, peeling
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UvoD

Téma své bakatéké prace jsem si vybrala ,,Acne vulgaris — probloipsycho-socialni*.
Vybrala jsem si toto téma proto, Ze ve svém okadirz lidi s timto onemoenim a chéla

bych tuto praci ¥novat pra¥ jim.

Akné se za&ina projevovat v pubertalnim obdobi a mnohdgtywava az do dosjosti.
Nekteti lidé berou toto onemoeéni jako sodast pubertalniho vyvoje a jsou schopni se s
timto problémem vyrovnat. Uektery lidi ovSem akné propukne do takového stagigim

onemocgni zane zn&né znegijemnovat Zivot.

At jiz akné vznikne v kterémkoligku, mize u lidi s jeji dispozicifetrvavat ponsrné
dlouho dobu. Akné neni onemaen které byclovéka ohroZovalo na Zivét ale neni to
pouze onemocmi kozni, ale i psychického razu. Ma negativni viav psychiku jedince,
muzZe zmsobovat potize v mezilidskych i partnerskych vathziebo i ve vyéru vhodného
povolani. V l€b¢ akné je sice ndépberné mnozstvi |ék ale poteba se zasiit i na
psychiku pacienta, na to jak proziva své onerioica napomoct zkvalitnit Zivatovéka s

akné.
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1 AKNE VULGARIS

Akné, neboli trudovitost, pét mezi nefastjSi onemocwni kiZze v dospivajicim obdobi,
kterou si snad kazdglovék ve svéem dospivani prozil. Je to dlouhodobééttize
onemocgni vlasovych folikulh a mazovych Zlaz, ale neni inteikho pivodu. Tzn. Ze
nemizeme nakazit jinéh@lovéka ani na nikoho fgnést. Vyskyt tohoto onemaosm
najdeme ve vech zemichsta ras i u obou pohlavi, ale lisi&nosti vyskytu. \Ceské
republice se  vyskyt akné pohybuje na hranici¢teh®0 %. Asi 15-30 % klieittrpici

akné je nutné 6t a 2-7 % je v dsledku akné postizeno jizvami.

Akné vulgaris saadi k @EZnym onemoctnim v obdobi dospivani, ve kterém aléza
zpisobovat velké psychické problémy. Wkrerych lidi mize akné fetrvat az do

dosglosti, nebo teprve v tomto obdobi vzniknout.

Akné se zéina projevovat sowzné s hormonalnimi zgnami v obdobi puberty. N&sgji

se vyskytuje kolem 13. az 16. rokeku a ve ¥tSin¢ pripadech do 21. az 23. roku odezni
samo bez vyuZiti intenzigsi 1&by. Ale miZe pgetrvat i déle, vyjiméné po cely Zivot.
Nyni se ale v posledni délsetkavameastji s vyskytem, asi 15 %, az do 25 let nebo i do
40 let, ale v menSim procentuelnim zastoupeni. kb Fetrvavaji aknézni projevy ve
zhruba 40 %, coZz je dano v souvislosti s mensgtrima cyklem, nebo pouzivanim
nevhodr zvolenych kosmetickychifpravki u Zen, které maji zvySeny sklon k vyskytu

akné.

Onemocsni sice neohroZuje klienta na Zigptale je zdrojem psychickych, estetickych
a spoléenskych probléiin U klienta mohou tyto problémy vyvolavat pocity miéennosti,
nejistoty a znefijeminovat tak Zivot dospivajicim, kiesi pra¢ v této dol zainaji
vytvaret vztah ke svému okoli a k ostatnim lidem. Zalediosobnosti klienta, jak se
s €mito problémy vypiada. Pibéh onemoc#ni je zdlouhavy a zaroyid nara:ny na
psychiku Kklienta. To fiZe ¢asto vést az k depresim, ke atradjmu o Iébu, rezignaci

nebo kéastému gtdani nevhod& zvolenych kosmetickych prepafiat

K hlavnim gedpokladm usgsné I€by akné je nav8va odbornika — dermatologa, hned
v posétcich prvnich projey. V Ceské republice je mnoho odbornych ambulanci a porad
pro I&bu akné, ktera jsou vysoce specializovana a pogldastaténou kvalitni I€ebnou

a oSetovatelskou pé&. Dulezité je také ppomenout, Ze i spra¢nzvolena terapie je
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dlouhodoba a vysledky se neprojevi ihned. Kliensbyngl aktivné zapojit do I€ebného

a oSetovatelského procesu, protoZe vynaloZené Usili sekparrati. [9], [18]

1.1 Typy akné vulgaris

Aby se toto koZni onemoéni mohlo spravé I&cit, musime znatizné formy akndzniho

onemockni, které se mohou navenek jevit jako stejné, &tena jejich vzniku je rozdilna.

Akné je dtlena do i zakladnich skupin:
1. Formy akné podminéné dispozicemi vnifnimi — endogennimi
Semiadime akné vulgaris, které se dale podle své zagtiatli na:
» akné komedonova (acnhe comedonica),

» akné papulo-pustulézni (acne papulopustulosa —pdiizeni na I.-IV.

stupei),
» akné kongoblovana (acne conglobata),

 akné zvlastni formy (akné konglobovana, komplik@ardalSimi
zaretlivymi  projevy na mistech netypickych pro akné)apn akné

novorozeng, gedmenstruéni akné, akné dosfych Zen.

2. Formy akné podmingéné zevnimi faktory — exogennimi

Vznika @i ¢asgjSim kontaktu kzZe s latkami, vyvolavajici vnik akné. Mez radime
opalovaci a kosmetické prostiky, obsahujici lanolin, parafin, vazelinu, mastné

kyseliny, olej. Nap. kosmeticka akné, akn&isticich prostedki, olejova akné.

3. Formy akné tzv. akneiformni
MuZou vzniknout jako vedlejSicinek pi uzivani utitych léki:
» obsahujicich jod, brom, barbituraty, lithium,

* zejména vitamit ze skupiny B (B6 a B12),
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e pii uzivani hormon (kortikosteroidy, androgeny),

e anabolika (u &kterych sportovi). [9]

1.2 Etiologie akné vulgaris

Akné je onemoctni pilosebacedzni jednotky, ktera je umist na povrchu éta.

Pilosebacedzni jednotka se sklada z mazové Zldesa ke napojena na vliasovy kanalek,

tzv. folikul.

Akné seradi mezi tzv. multifaktorialni onemo&mi, porévadz se na jejim vzniku podileji

jak vnitini tak zevni faktory. Vyznamnou roli zde hrajelidnost.

NejvétSi mirou se na vzniku akné podileji faktory tmit jsou to:

a) Zvysena tvorba mazu

Problémem je zde zvySenad nadprodukce mazu z mazowy@z, majici vztah
k pohlavnim hormoim — androgeiim. Cinnost mazovych ?laz j&zena i hormony

hypofyzy, Stitné zlazy a centralnim nervovym sysigm

b) ZvySena a zrychlena produkce zrohelath burek

Vyvod mazové Zlazy nebo folikulu setkivneprimérené produkci mazu ucpe a vznikne
komedon neboli uz&v. Vznik komedonu je fi¢éinou Spatného vyzravani btkg které
vystylaji vyvod folikulu mazové Zlazy. Tyto bky na sebe pewnpriléhaji a nemohou
byt vytlateny na povrch &e. Vysledkem tohoto procesu je mastna pokozkaa kte

vypada jako néist4, leskne se a ma velké ucpané kozni pory.

c) Vyskyt bakterii

ZvySené mnozstvi mazu se stavizpivym prostedim pro bakterie nazyvajici se
Propionibacterium acnes, které se nachazeji v fdhlddstech folikul, kde je pro &
piiznivé bezkyslikové prodi, tzv. anaerobni. Enzymy, které Propionibacteriu
acnes vylduje, S€pi tuky na mastné kyseliny, &kieré z nich psobi Skodli¢ na sténu
folikulu, ktera se stava mérodolnou a snadii tak folikularni séna praskne. Tyto

bakterie pak napomahaji ke vzniku komeitlarzartu.
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d) Deédicnost

Genetické faktory fedukuji velikost a intenzitu funkce mazovych Zlaz.

e) Psychosomatické souvislosti

Mezi faktory, které mohou akné zhorSovat, fpabnemocgni traviciho traktu,
predevsim chronické zpomalenitestni funkce, jakykoliv stres a ohniska infekce.
Jsou to nap zubni véky, gynekologicka onemoéni, chronické zatty hornich cest

dychacich.

Na zhorSeni projav akné maji dale vliv potraviny, slutrd@ z&eni, mechanicke
drazcni, Skrdbani a neustale vyskavani zarudlych pupirik naplrenych hnisem,
chemické latky nebo kosmetickérigravky obsahujici vazelinu, nebo i lanolin

a prostedi ve kterém s&oveék nachazi — prasné, dusné, horké, chemikalie.

f) Léky

Léky, které svymi vedlejSimi dinky vyvolavaji akné, jsou zvl&Stjodidy, bromidy

a chloridy, vit. B12, kortikosteroidy, psychofarnaa jiné. [9]

1.3 P¥iznaky acne vulgaris

Akné vznik& nepozorova&nprotozZe v peatcich probihd v hlubSich vrstvactizie. Z&nou
vznikat mikrokomedony, které ndik nejsou pouhym okem znét. Jsou to tzv. prekurzory
jelikoz pozdji se z nich z&nou vytv&et dalSi projevy akné, které jsou pro ni typickeétéP
na kizi zatnou vznikat uzakené komedony (bilé hlaky). Pokud se zrohow&é buiky
amaz nezmou uvohovat, dojde k oftovnému plgni a roz&ieni usti vyvod folikula
mazovych Zlaz a na povrchiie se objevi ot¢ené komedonycerné hlauiky). Objeveni

se £chto znak se povazuje za prvni zndmky probihajici akné.

DalSimi projevy akné jsou zarudlé pupinky, nestioyi uzly, wedy a cysty, vznikajici na

z&kladt imunologického a zatlivého procesu.
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KdyZ jsou vyvody folikui mazovych Zlaz nefichodné, vlivem fitomnosti komedoin
dochazi k vytvéeni @giznivého prosedi pro bakterie. N&éasgji to jsou anaerobni bakterie
Propionibacterium acnes, stafylokoky a kvasinkyktBae osidli mazové Zlazy &asto
vyvolavaji zast, ktery se &i po celé ZlazeCasto i tomto procesu dochazi k rozrudeni
sttny mazoveé zlazy)a vlivem vzniku defektu z&h zatne prostupovat do okolni tk&n
Nasledkem prothlého zastu jsou jizvy, které mohou byt atrofické, hypertc® nebo

keloidni.

Protoze akné je onemasri folikuli mazovych Zlaz, proto postihuje oblastizk jako je
obli¢ej —¢elo, nos, brada,tvé, na krku, ramenou, horasti hrudniku a zada, protoze na

téchto mistech je jejich velikost népéi a vyskyt nejpéetrgjsi. [9, 18, 20]

D¢leni projewi akné: (dle Rulcové)

Nezaretlive
* mikrokomedon (prekurzor vSech dalSich morf)
» uzaveny komedon, tzv. bila hléka

» oteveny komedon, tzverna hlavika

Zanétlive
* papula (pupinek)
e pustula (nestovka)
e nodulus (uzel)
* cysta

» absces (ted)

1.3.1 Diferencialni diagnostika akné

Akné se ¥tSinou snadno poznariRakné se vyskytujéerné te€ky, bilé puchyky, zarudlé
skvrny a to na predil&kich mistech jako jsou ob&j, ramena, hrudnik a horni polovina
zad.P Il
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Klinicky obraz je tak typicky, Ze ke stanoveni didgy nepatbuje ¥tSinou zadné dalsi
doplikové vySeteni. Jelikoz propionibacterium acnes spdkqgbi [ rozvoji akné, je
mozné provest kultivaci P. acnes a stanovit cifiivoa antibiotika. Tato kultivace se
provadi ¥tSinou u &Zkych forem akné. # provedeni laboratorniho vy$ehi mize byt
hladina androgenv krvi zvySena nebo zcela normalni. @dikrve u Zen se provadi
2 tydny ged p@&atkem menstruace nebo na jedewsim pged odidrem gestat uZivat
peroralni antikoncepci. N&sgjSi pricinou vzniku akné u Zen je zvySena hladina

androgen v Krvi.

Pro spravné stanoveni diagndzy &emi spravné by je nutné zawfit svou pozornost na
onemocgni, kterd se podobaji akné, protoZze se od sebeifi@nhou vzniku. Zanirit
bychom se nejvice & napi. na atopicky ekzém, seboroickou dermatitidizowku,

folikulitidy, viedy, mykdzy a jiné.
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2 MODERNI TRENDY V LE CBE

V poslednich letech dosSlo k pokroku vié akné diky rozvoji dermatologie, plastické
chirurgie a jinych Iéebnych metod. Glezitym predpokladem pro Uugpnou I€bu akné je
véas vyhledat odborného kozniho I|&ka dermatologa. Jestlize se akné teed&it
hned v lekim stadiu, nize gejit az do stadia¢ikého. Zakladem neni pouzeceni
spravné léby Iékaem, ale i trplivost a spoluprace pacienta ggact rodici. Je nutné
pacienta upozornit na dlouhodoboudté, protoZe vysledky &by se ve ¥tSine projevi az

za mésic.

Akné se Iéi na zaklad klinickych projewi, stupr i rozsahu postiZzenituze a dobou kdy
byla |&ba zapoata i zgisobem hojeni postizendize. Ri vybéru vhodné &by je nutné

také gihlizet k pohlavi, ¥ku a na psychicky stav jedince.
Modernim trendem v &¢ akné je kombinace akneterapeutik.

Zevni terapie se vyuziva u lehkych afedte tézkych typi akné. Pomoci systémové

[l

zane s Iébou, tim lépe se tize pedejit vzniku &Zkym zartam a zjizveni, které si dale

vyZaduji dalSi 18bu nesouci sebou rigstajici stres. [24]

Od l&by akné pedevSim ¢ekavame:
e Zmirreni projevi mastneé kze,
» QOdstrareni stavajicich komeddra zabrawni jejich tvorby,
» Odstrareni zartlivych projevi (pupink, nestowek, uzi, cyst),

Zabrareni vzniku novych zétlivych 1€zi.[9]

2.1 Mistni Ié¢ba

Mistni nebo lokalni kéba se vyuziva u mirné azietini formy akné nebo také jako

dophkova I&ba u celko¥ uzivanych 1ék indikovanych pi tézké forne akné.
Mezi nejdéle pouzivané a @skené prosedky seradi:

1. Retinoidy — obsahuji kyselinu vitaminu A (kyselina retinovagjich hlavnim

acinkem je redukce tvorby komedibna protizastlivy Gcinek. Dale stimuluje
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tvorbu krevnich kapilar a tim dochazi ke zlepSenkgveni a zvySuje finik léciv
do folikuli. Fi aplikaci mize dojit k mirnému péleni pokoZzky, Stipani a uwgbi
pleti k zarudnuti a olupovani pokozky. Proto b§l oyt klient informovan o tom,
Ze tyto projevy vymizi. Kontraindikaci pro tutoéh je €hotenstvi. Vyhodou je

vyuziti kombinace s antibiotiky nebo benzoylperexd
Léciva obsahuijici retinoidy:

Tretinoin — Retin A krém, Locacid krém, Airol krém
Adapalen — Differine gel a krém 0,1 %

Isotretinoin — Isotrexin gel

2. Antibiotika — pasobi antibakteriaky redukuji pdet Propionibacterium acnes ve
folikulech. Vyhodou je dobra snaSenlivost a nevyhoge vzfistajici bakterialni

rezistence. Doba uzivani antibiotik by nganprfesahnout 3 gsice.
Antibakterilani pipravky:

Erytromycin — Aknefug-EL roztok, Isotrexin gel

Clindamycin — Dalacin T roztok a emulze

Tetracyklin — pipravované pouze v lékarnach, pasta, krém, roztok

3. Benzoylperoxid —pisobi antibakteriakhpredevsim na P. acnesi Pocatku |&€bu
muze vyvolat zarudnuti, paleni a olupovaidZ&. Vyhodou je moZnost kombinace

terapie s lokalnimi retinoidy.
Pripravky obsahujici benzoylperoxid:

Eclaran 5 % a 10 % gel, Akneroxid 5 % a 10 % géhe&fug oxid mild 3 %, 5 %,
10 % gel

4. Kyselina azelainova —se pro terapii akné vyuziva ve 20 % koncentrd® jaém.
Pasobi protizastlive, antibakterialda a komedolyticky. M& pomalejSi nastup
Gcinku, ale vyhodou je jeji dobra snasenlivost@ééi v phabehu €hotenstvi. DalSi

vyhoda se tyka kombinace s ostatnimi vySe uvedepyeparaty.
Pripravky obsahujici kyselinu azelaovou:

Skinoren a Aknoren 20 % krém
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2.2 Celkova |&ba

Celkovad nebo-li systémova ¢léa se aplikuje u égkych zawtlivych forem akné

a nestai lééba mistni.

V sowasné dob vystupuji do popedi gedevsim antibiotika, retinoidy a hormonyeg
zahgjenim léby je nutné klienta informovat o dlouhodob&b& moZznych vedlejSich
(cincich a o dodrZzovaniiesnych pokyf |ékae. Doba celkové by se pohybuje od
n¢kolika mésial ( u antibiotik a isotretinoinu 3-6 ¢rial) az po ®kolik let (hormonalni

antikoncepce 1-5 let).

1. Antibiotika — jejich &inkem je redukce vyskytu P. acnes a&anUZivaji se
u stedni az &zké formy akné. Nevyhodou jejich uzivani je celdsvé zvySujici se
rezistence P. acnes. Ztohotaivddu vznikla opdeni k zamezeni nastu
rezistence:

- maximalni délka l&y 6 mésiai

pocateini davkovani je postugrsnizovano az na davku udrZzovaci

dodrzovat pesnost uzivani (davkovani a danou hodinu)

zékaz kombinace antibiotik celkovych a mistnich

Tetracyklinova antibiotika — tetracyklin, doxycykliminocyklin

Maji bakteriostaticky €inek. UzZivaji se hodinuipd jidlem, gktera 2 hodiny po jidle. Aby
nedochézelo k oslabenéiaku léku, je vhodné vyvarovat se réa§ym vyrobkim, vapniku,
Zeleza a antacian. Nesmi se uzivat v obdol#hbtenstvi a je nevhodné s#& fgto l&be¢

vystavovat slungnim paprskm.
* Makrolidova antibiotika — erytromycin a azithromiyci

Maji bakteriostaticky €inek. Dfive se hoja vyuZzival erytromycin, ale velicgasto se p
jeho uzivani vyskytovaly zazivaci problémy a kaodid V sodasné dob se vyuziva
azithromycin pro s&j vyrazny protizagtlivy Uc¢inek, udrzovani své koncentrace ve tkanich
a pro pulzni podavani (davka 500mg 1x depa dobu it dni s tydenni pauzou a asi 3 az

4 opakovanimi).

* Clindamycin
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Jeho dinek je na P. acnes i na grampozitivni aerobni ooikganismy. Nevyhodou

clindamycinu je, Ze ip dlouhodobém uZzivani se t@ou projevit Zaludéni a stevni

problémy.

2.

Isotretinoin — je to derivat vitaminu A (retinoid). UzZiva seipgéch nejtzSich
forem akné. V roce 1979 doslo k zavederbyéisotretinoinu. VCeské republice
byl v roce 1987 registrovan pod ndzvem Roaccut®@eli se mezi nefinngjsi
peroralni Iébu. Mezi jeho hlavni &inky pati snizeni tvorby mazu az o 90 %,
protizarétlivé pasobeni a atlum z&idivych projevi. Fri Iécb¢ isotretinoinem je
Klient laboratord a klinicky sledovan. Nezadouctioky mohou byt mistni nebo
celkové. Paf mezi r¢ suchost i, sliznic, kize, krvaceni z nosu, péleniipbolesti
kloubi a svaii, Unava. Isotretinoin s@di mezi teratogenni Iéky. Mezi vazna rizika
pati nebezp& poskozeni plodu. Z tohototdodu musi byt u Zeny vyl@eno
teéhotenstvi a je nutné zajistit Zespolehlivou antikoncepci, nejlépe hormonalni
obsahujici antiandrogen, jedergésit ged zahajenim, v pbé¢hu a jeden ®sic po
ukorteni l&€by. Muzi ktgi byli léceni isotretinoinem nedochazi k poSkozeni

spermii.

Hormonalni Ié¢ba — se uziva u Zen s premenstrualni formou akiiezyysené
sekreci androgen a silrt se mastici pleti. N&stEji se uziva antiandrogen
kombinovany s estrogeny (Diane 35). Je zde nutndlugpace dermatologa,

endokrinologa a gynekologa.

Vakcinoterapie — se aplikuje u zaitlivych projeva akné se sedre tézkym
pribéhem. V sodasné dob se preferuje vakcinoterapie formou tablet nebcskap
narozdil od dve pouzivanych injekci a kapek. Obsaheéghto tabletci kapsli
jsou kmeny P. acnes a stafylokgkiskané specialnim postupenii IB¢bé pomoci
vakciny je nutné postupovat dléedem sestaveného terminu uzivani. Vhodné je

kapsle uzivat ranored jidlem.

Peruseni vakciny se indikuje vipadt, Ze se dostavi nahly infekt.

6, 9, 10, 17, 19, 26]
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2.3 Kombinovana l&ba

V sowasné dob je Siroky vykr lécebnych prosedki k terapii akné, které se irhou

kombinovat a dosahnout tak optimalniho vysledku.

Vyhodou kombinované &by je potencovani a dogini &inka jednotlivych 1éKi pro

mistni nebo celkové uzivani.

Dermatologové zabyvajici seclibu akné zalozili Poradni sbor pr@hdé akné a globalni

alianci pro zlepsSeni vysledkécby akné.

2.4 Doplnujici le¢ba

Slouzi pro uziti kombinované terapie s lokalni neblkovou Iébou.

2.4.1 Fototerapie

Fototerapie neboli $#olécba vyuziva neionizujici elektromagnetické&ezd, které se di

podle vinové délky na spektrum ultrafialové , widite a infréervené.

V posledni dob se I€ba ultrafialovym z&enim vyuziva minimakh Je to z dvodu toho,
Ze po ukoreni pobytu na slunci se &y znovu na ¥Zi vyskytovat komedony a nasledn

jejich zaniceni. Klieritm trpici akné neni dopafovana navswva solarii.

Novinkou v I&b¢ akné se objevilo tzv. modré&lo, které mé vinovou délku 415 nm, coz
ma dobry dinek na mirné a sdre t¢Zké akné. Studie dokazuji, Ze touto metodou dojde

k eliminaci az 90 % Propionibacterium acnes.

2.4.2 Kryoterapie

Spaiva v pouzivani otéenych sprejovych systéma nebo uzaenych disk a kovovych
nastav@, zejména na zétlivé Iéze, hypertroficke jizvy a vzniklé keloidii této I&be se
vyuziva latek, které jsou vysoce chladivé. JedngaisdevSim o tekuty dusik. Vest&ine
piipadech je nutné zakrok provést znovu. Vyhodou iera metody je&istota, rychlost
a prakttnost. Naopak nevyhoda této techniky je mozny vaigimentace a jizev, a proto
se nesmi pouzivat u lidi s tmavsi az tmavou patfalizace trva 30 vign a je vhodné
|écbu opakovat oft za 20-30 dni. Jedna se o zakrok, ktery je bakastiO]
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2.4.3 Chemicky peeling

Jednd se o chemické naruSeni povrchovych vrsiée k jejich naslednym odldenim

a navozenim nove tvorbyike.
Peeling dlime podle hloubky fisobeni na povrchovy,istdre hluboky a hluboky.

V dnesni dob se nejvice pouzivaji ovocné kyseliny, které sehaaeji v fiznych druzich
ovoce. Jsou to napalfa-hydroxykyseliny, kyselina mié4, citronova, jabkana, glykolova

nebo vinna.

Provedeni chemického peelingtegdchazi giprava klienta. Po dobu 3-4 tyélise na kZi
pravidelré aplikuje krém, ktery obsahuje 8-12 % kyseliny glgvé. Po uplynuti této doby
se z&ina s vlastnim peelingem pomoci kyseliny glykoloeéd0-70 % koncentraci. Takto
oSetenécasti pokozky jsou po zakroku podré&né, zarudle, citlivé admem rekolika dni
se pokozka zme jemr olupovat. Po provedeni peelingu je vhodné domé&etavani
pokozky kremem. Pad¢ch dnech se @épzatne s pouzivam krému s kyselinou glykolovou,
jelikoz je vhodné peeling znovu opakovat. Vystavdv&ize slunénimu zd&eni po

peelingu je dlouhodabzakazano.

2.4.4 Chirurgické metody

Souasti metod dopljici 1&bu jsou drobné zakroky. Ratmezi r¢ incize cyst pi tvorbeé
absces, injekéni aplikace kortikosteroid dermabraze, laser a dalSi pomocné metody pro

obnovu kozniho povrchu.

2.4.4.1 Dermabraze

Ucinek dermabraze spiva v plosném mechanickém odstmahpovrchni kZe — epidermis
pii pouZiti vysokobratkoveé frézky s diamantovym brgrerkotowkem. Jako prvni sefive

v dermabrazi uplaibvaly sterilni smirkové papiry. délem této metody je zlepSit a obnovit
vzhled Kize. Tuto metodu je vhodné pouZziti przniku jizvicek po zhojeni akné,

u zargtlivych projevi akné, déale tetovaze nebo i vrasek.

Vykon se provadi v mistnim nebo celkovém umrtv@né spravné provedeni dermabraze
se musi &Ze vypnout nebo vytvrdit, tzn. zmrazit. ObrouSenyk povrch je nasledrkryt
mastnym tylem. Déle se dehmprovadji prevazy, pozdi si klient sam aplikuje mast

s antibiotiky. Po tomto oS@ni se musi klient chranitgd slunénim z&enim.
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Povrchoveé jizvy se pomoci dermabraze odstrani lsokiecast&ne upravi.

V sowasné dob dermabrazi nahrazujeclga pomoci laseru. [6]

2.4.4.2 Lécba laserem

Lécba akné pomoci lasese uplatuje na komedonalni i zativou akné, dale na Upravu

stawi vzniklych po prodlaném akné jako jsou jizvy, hyperpigmentace nelgtéer.
D¢leni laset dle vykonu:
* nizkovykonoveé — protizatlivy ucinek, prevence vzniku jizev

» diodové lasery a pulzni zdroje &h\a — nova, velmi oblibena metoda majici

antibakterialni Ginek
» brusné lasery — uZivaji se k vybrouSeni jizev puéaka oblieji
e cévni laser — uzivaji se & koloidnich jizev

V sowasné dob se v dermatologii nejvice pouzivaji g@sery. Ty se hlavnvyuzivaji

v abrazi akné zisobuijici jizvy i keloidy.

OSeteni laserem vzdy provadi odborny I[&kktery je pro tuto l&bu speciald vySkoleny.
Aby se dosahlo dinného efektu laseru je nutné wWwtsiny pipadi oSeteni znovu

zopakovat. [6]

2.4.5 Lékarska kosmetika

Spravna volba Iékaké kosmetiky je @wlezitym doplnim &by akné pedevSim u akné
projevujici se komedony. P zvoleni Spatnych kosmetickych prepéramnize dojit
k negativnimu fisobeni na pkea tim k nesnasenlivosti zavedené&blé V dnesni dobje
na trhu Siroka Skala vgbu kvalitni léka&ské kosmetiky, jen je nutné zvolit takovou

kosmetiku, ktera je vhodna preiglusnou plé.

Pozitivni vysledek také ma pokud siepecha p& o problematickou pfeodbornikovi —
sestra-kosmatka. Ta je vé&sném kontaktu s dermatologem a vi jaky ma zvolityo
a vhodnou kosmetiku. Sestra klienta informuje dbphu kosmetické p& a vSech

jednotlivych vykonech.
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Predtim nez se Zaou odstraovat uhry se pkeocisti mycim gelem a nanese se&kujici
gel s naslednymipkrytim félii. Asi po 20-30 minutach je pokozka &wena a profata

a miZze se pstoupit k uvohovani komedotn pomoci platnych ubrousk. Poté se ple
Zznovu @isti ple’ovou vodou a zklidujicim, protizagtlivym sérem nebo maskou. Po smyti
masky nebo séraime byt aplikovan krém na problematickoutpfeebo make-up. Tento

postup je vhodné jeStekolikrat zopakovat v asi 6-ti tydennich odstupech.

O ple’ se péuje vzdycistyma rukama s jemnyisténim pleti pomoci nekomedogennich

piipravki.

Velice casto se klienti pougi sami docisteni pleti, jako nap vymakavani komedoin
nebo seSkrabavanim z&enymi prsty. Vlivem takového neodborného zésahtwzen

nastat, Ze ptebude vypadat jeStare a prodlouzi se éda. [9]

2.4.6 Psychoterapie

Psychoterapie stéadi mezi velmi vyznamnou dagovou I&€bu, protoze klinické studie
i zkuSenosti prokazaly souvislost mezi stresem skytgm akné. Stres neniipym
vyvolavatelem akné, aleie toto onemoaimi zhorsit. Zavazny jib¢h akné proto rize
byt pro klienta stresovou situaci, ktera §edic zhorSuje danou situaci. U citlivych jedinc

to miZze vést k sebepodoavani, tzkosti nebo az k depresi.

Akné pati k chorobam, které vyraZnovliviuji kvalitu Zivota ¢lovéka. Neni pouze
kosmetickym problémem, ale tyka se sféry psychick@gialni i pracovni. Jedna se
piedevSim o obdobi dospivani, kdy dospivajici liddlsdaji své misto ve spdleosti,
zanestnani a vytvieji si partnerské vztahy. Pravady mize nastat problém. Klienti se
sami sob nelibi, rEktefi se vyhybaji spolaosti, vznika pocit méftennosti, snizeni
sebe¥domi i sebetivéry, problémy v komunikaci, maji problém najit z&smani, které by
nentlo vliv na jejich vzhled, nap manager, pravnik — pré&w nich hraje kifovou roli
vzhled a vystupovani. Nebo takpracovni progedi kde by se nevyskytoval

prach, ko, chemikalie nebo horky vzduch.

Velké procento Klierit trpi svym onemoaini a pra¢ proto je tady léka ktery by ngl
pomoct klientovi nalézt vychodisko z této situatekar by mel klienta informovat

o dlouhodobé &b¢ i o vysledcich Ié&by, které se &Sinou projevi az zadkolik mésiai.
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U spravié edukovaného Kklienta by tak ¢fo dojit k zabrasni zklamani a odmitani

nasledné pte, pokud by nedoSlo dodsice k vyléeni.

Tak jako psychika negati¥rovliviiuje toto kozni onemoeni, mize ji ovlivnit i pozitivre.
To je naplni psychoterapie, jejimz hlavnim pfedkem je slovo a &&vym prostedkem
vztah s terapeutem, ktery vyvola pocit be&gpacty, pochopeni a véiti do situace klienta.
Cilem psychoterapie je odvratit mySlenky klientasné koZzni onemoeni, a aby se zal

soustedit na rozvinuti svého osobniho potencialu v doceide.

Spravie obezndmeny psycholog s problematikou kozniho oxneénd, by el s klientem
rozebrat podstatu onemagn, pric¢iny vzniku, zdiraznit disledné dodrzovani déy,

posilit viru ve vyléeni a pomoct klientovi v nalezef@Seni v oblasti socialni a psychické.

Psycholog s klientem provadiizné relaxani cviceni, jako je nap Jacobsoiiv nebo
Schultziv autogenni trénink. Pat mezi jedny z nejlépe propracovanych retarah
technik, jejiz pomoci se docili, Ze se pomoci wiastysli ovlivni celé &lo. Tato metoda je
zaloZzena na systematickém napinéni atox@ni kosterniho svalstva, jehoz pomoci Ize
odstranit svalové n&fi a vzniku psychického uvaini. Relaxace se upftatje v I&bé
koznich nemoci, zazivacich, dechovych atdclRdgg klientovi vysktli jak ma
spravie provadt autogenni trénink. Seznami klienta s vhodnou hpmlo @i cviceni,
jednotlivymi fazemi a souidinim se na autosugesci a samotnéanii. Je vhodné cseni

opakovat alespottikrat po sobs, dale dle viastni patby.
Mezi dalSi pouzivané prdastky relax&nich technik pat:
* rozhovor
e muzikoterapie
e aromaterapie
* maséze
* joga

* solna jeskya
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Psychické dsledky akn&ast&n¢ zavisi na délce jejiho trvani a na zavaznostiustRvoto
je vhodné aby zdravotnicky personal jednal s klieampaticky a v klidu zodpovidal

piipadné dotazy.
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3 OSETROVATELSKE ZVLASTNOSTI

Akné neni onemodcmi, které byclovéka ohroZovalo na Zivét ale bez vasné a vhodn

zvolené |éb¢ mize zanechat nejen jizvy ndd, ale i na dusi.

Pé&e o klienta s akné jest8inou poskytovana ambulagtrpouze udzkych forem se iiize

pristoupit k hospitalizaci na koznim ageni.

OSetovatelska p& se tykd fedevSim spravného a pravidelnétisteni pleti pomoci
¢isticich pl€ovych vod, jemnych mycich gelPouzivané prostdky by nély mit kyselé
nebo neutralni pH. Naprosto nevhodné je pouZivékdliekych a obyejnych mydel

kombinované gastym az fehnanym mytim.

Dulezitym prvkem v pé& o klienta s akné je vhodna komunikace. U kliesitdlouhodobou
lécbou je pravdpobodné, Ze se u nich vyskytne Uzkostné nebo depreldni.
Zdravotnicky persondl musgdét jak spravi s takovym klientem komunikovat a navézat
tak pratelsky kontakt. Zasadou komunikace jecumiat najevo pochopeni pro situaci ve
které se klient nachazi, nechat klientovi prostar jeho vlastni vyjatkni postoje ke své
nemoci i I&€b¢, nevyhybat se rozhovoru, podavat informace kisvé fesné a dostajici,

podpdit klienta v 1&bg.

Pred samotnym zahajenim¢l®y je nutné klienta edukovat o jeho onemiin jaké jsou
moznosti I€by a jak spravé peiovat o svoji plé. Pomoci spravné edukace dojde k dobré

spolupraci klienta {d Iécbé a dodrzovani dopoéenych postugp.
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4 ZIVOTNI STYL

Spravny Zivotni styl zahrnuje spravné stravovaciykgy dostatek kvalitnino spanku
a odp@inku, giméienou Elesnou aktivitu, p& o své zdravi, ale i pragtdi ve kterém se

¢loveék pohybuje. [25]

4.1 Strava

Prozatim neni dosud znamo jestli ma strava vlivzharSeni akné nebo nema. Byly
provedeny studie, které se zabyvaly vztahem mezé akstravou. Vysledkgdhto studii
jsou zatim nejednoziiaé. Proto dosud nebylo moZzné zavést u akné diafmie¥eétSinou
pacienti sami uz &di, které potraviny negati¥npasobi na jejich pl¢ a snazi se tyto

potravin ze svého jidelku eliminovat.

Doporiiuje se strava pestra a zdrava s dostgte mnozstvim mineral i vitamina.
Pravidelny pijem potravy v menSich porcich a kijpmném prosedi mé vliv na &zZi i na

psychiku nemocného.

4.1.1 Vhodné potraviny

Ve zvySené nie by se nmily do jidelntku zaadit potraviny jako jsouierstvé ovoce
a zelenina (kstak, brokolice, mrkev, hraSek, d§jn celozrnné p@vo, celozrnné obiloviny
(ryze natural, kroupy, pohanka, oves, zito, jakiykurice)[5], vlaSské techy, Estoviny,
lustniny, bilé maso (ryby, dbez), mi€né vyrobky (bily jogurt, podmasli, kefigerstvé
lisované gavy, cerny acerveny rybiz. A také se nesmi zapominat na ddstatgisun

tekutin, ktery by nil byt okolo 2,5 litru¢isté neperlivé vody za den.

4.1.2 Nevhodné potraviny

Naopak ze stravy by seéy vyloucit nebo omezit potraviny které jsouils slané
a kaerené. Dale to jsou citrusy, &na jidla, uzeniny, bilé gevo, sladkosti {okolada,
kakao, cukrovinky) a sladké napoje (hapCoca-cola, PepsiCola), kofein.

[9]
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4.1.3 Vitaminy

UZivani vitamiri a mineral ve forme |éka, slouZi pouze jako dofdtova strava, tudiz

nenahrazujedzny grisun gchto latek ve strav

Akné neni zpsobena snizenimiigmu vitamini, ale rgkteré vitaminy maji pozitivni vliv

na pokozku a jejich uzivani napomaha zlepSovakyejiitu.

Vitaminy, které piznivé pasobi na lébu akné:

Mriviw s

Musi se ovSendbat na pesné davkovani, nebonize dojit k pedavkovani.

Je rozpustny v tucich.rifmame ho ve dvou podobach jako retinol a betatear. Retinol
ziskdvame z ZivdSné potravy ve foriholeje obsazeného v rybich jatrech, mléko,ckaij
syry, smetana ackteré mdské ryby. Karoten je obsazeny v zelénipricemz jeho nej#tsi

vyskyt je v zelenit se Zlutym nebdervenym zabarvenim.

Ucinek vitaminu A spsiva v lepsi regeneraci pokozkyiinivé ovliviiuje suchost
pokozky a vlas, podporuje proceséteni burgk, zabrauje vzniku Serosleposti a podili se

na procesu hojeni zéf.

Vitamin B-komplex je souhrnné ozreni provsechny vitaminy ze skupiny B, které jsou
rozpustné ve vad Jsou obsaZenyrgdevSim v mase, kvasnicich,idezi, celozrnnych

obilovinach, @eSich, lusinin.

Uginky vitamini ze skupiny B-komplex jsou na tvorbu viagpodporu regenerace tkani
(nehty, vlasy a &ze), jsou dlezité pro metabolismus ttka cuki, pro spravnou funkci

imunitniho systému.

Vitamin E je rozpustny v tucich. iBdevSim je obsazen v masle, mléce, vejcich, listové

zelenirg, celozrnnych obilovinach, Iugtinach, slunénicova a sezamova semink&ahy.
Ucinek vitaminu E spéiva antioxidénim &inku, v lep$im prokrveni &e, podporuje
tvorbu kolagennich a elastickych vidken i obranggetost. Existuji i kosmetické vyrobky

obsahujici vitamin E pro lepSi hojeni koznich onemni.

Vitamin F setfadi mezi nenasycené rostlinné mastné kyselinyZjedoojem jsou techy,

rostlinné oleje, slurmicova a Igna seminka.
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Zakladni @inek vitaminu je fisobeni proti vraskam, zlepSovani &@pkaze, sniZzuje

zaretlivé projevy a podili se na obndkoznich tkani.

Vitamin C je rozpustny ve vad Jeho dlezitost spoiva v tvorlg kolagenu, antioxidanich

a protizasgtlivych incich, hojivych procesech a v udrZzeni pevnostnégv sén.

Nejvice je jeho mnoZstvi obsazeno v citrusovyctdett (kiwi), cerném rybizu, Sipcich,

brusinkach, jahodach, zelegin

4.1.4 Mineralni latky

Selen spole&n¢ s vitaminy C a E fiznivé piasobi na imunitni systém a snizujeesii

infekce. Je obsazen ve wmibstech, teSich, méskych rybach.

Zinek spolu s vitaminem A {sobi na tvorbu kolagenu, ma vliv na spravny vyvoj

organizmu a zmfuje zaitlivé projevy.

Hlavnim zdrojem zinku jsou vajeé Zloutky, maso, jatra, zelenina, fazole. [9, 22]

4.2 Spanek

Tak jako vSechny organy v lidskérie, i pokoZzka se v fibéhu spanku regeneruje. Pokud
nebudeme svémuélt vénovat dostaty odp@inek a spanek, fize se Unava projevit
praw na naSi pleti, kter4d bude mit nezdravou barvurazani se vrasky a zhorSiuh

akné.

Poteba spanku je u kazdéhtoveka rozdilna a lisi se i v fipéhu Zivota. Optimalni

potreba spanku u dosighocloveka ¢ini asi 8 hodin.

4.3 Koureni

Pisobenim nikotinu dochazi ke stahnuti drobnych cé&unzi. Kize je poté Spatn
zasobovana Zivinami i kyslikem a odpadni latky oejsdvadny.Dale nikotin povzbuzuje
mazoveé Zlazy k &Si produkci mazu a tim k rychlejSimu ucpavani kotirpdhi. Kowenim
se také poSkozuji kolagenni a elasticka viakiimz Wize ztrdci pevnost a pruznost
s vysledkem qedcasné tvorby vrasef9] Na poskozovaniie mize mit i vliv pobytu

v zakodeném prosedi.
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4.4 Alkohol a drogy

Mezi dalsi latky, které nevhodmisobi na kZi jsou alkohol a drogy. Je prokazano, ze
uzivani alkoholu a drog méa souvislost s vyskyterankch onemoaini. Tyto latky mohou
kozni onemocni nejen vyvolavat, ale i zhorSovat. Uzivanim nédxjlch latek dochazi
k nedostatku vitamiin ze skupiny A a B, ke sniZeni obranyschopnoktvéka a tim k

zagic¢inéni snizeni odolnosti proti vzniku koZzniho onemodn

4.5 Prostredi

Na pleg miZze negativa pasobit prostedi s velkou prasSnosti, horké dusné [Femkt
i zvySené poceni. Pokud ¢ovek dlouhodoks vystaven &mto negativnim vlium, mize se
timto podpdit vznik akne6zniho onemoéni. DalSi latky zpsobujici zhorSeni, ale i vznik

akné, paf dehet, mineralni oleje a chlor. [9]

4.6 Pohyb — €lesna aktivita

Dostatek &esného pohybu i fpméreny pobyt na slunci ma pozitivni vliv na akné.
Pravidelny pohyb napoméaha k rychlejSi latkové smena dokaze tak i lIépe zasobovat
kyslikem i Zivinami. Pohyb navic napomaha odsivat stres, ktery p#t mezi
vyvolavatele akné. Stapravidelnd mirnaétesna namaha, napplavani, prochazka, joga

a na zavr kazde &lesné namahy proveést relaxaci, uvminsvati. [23, 24]

Zatim neni prokazano, jestli dieta ma vliv na onemini, ale je jisté, Ze uzivani nikotinu

a pobyvani v zapraSeném piesli napomaha ke zhorSovani celkového stavu organism
i kize.

V dnednim usgchaném stylu Zivota podit@jeme odpodinek a zanedbavame volrias.

Nas Zivot ovliwiuji pccitace, mobilni telefony a stres.

4.7 Stres

Nemért dileZitou roli mé vliv stresu na vznik kozniho onemaid — akné Clovek Zije
v usgchané dob, neustale se zvySujici pozadavky moderniho Ziktaeou tlak nado

i mysl. Neustale gkam sgchame, dlame vice ¥ci nardz, nemameéas se v klidu najist,
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dostavame se do konfliktnich situaci, dochazi kvaltnimu spanku — brzké buzeni se,
pievalovani v postelicasté buzeni se v noci, Unava. Stres je&&stil Zivota a nefdzeme

ho povaZzovat jenom za Spatny. Stres je oéioorganismu na hrozici nebo jiz vzniklé
nebezpeéi. Autor knihy IrmiS ,Naud se zvladat stres”, uvadi, Ze stres je Skodlivyipgzt,
kdyz je neundrn¢ velky, dlouhodoby &lovék ho sam nedokaze zvladat. Dlouhodoby stres

ma vliv na €lo, dusi i emoce. Neni divu, Ze stres oiiliyje kvalitu Zivota.

4.7.1 Déleni stresu
Stres niiZze byt pozitivni, tzv. eustres nebo negativni, tlistres.

Pozitivni stres prospiva naSemu zdravi a zvySuje nam vykonnosti has pekonavat
pohodIné postupy keSeni jednotlivych situaci a napomaha objevovaé mowznostieSeni

a tim i vykonu. Je to takova 2atijici situace, ktera jefjpemna. Nap cestovani.

Negativni stresma Spatné dopady na organismus. NaruSuje rovnpvgholava uzkostné

stavy. Jsou to néggemné udalosti, kteryrlovek celi.

MW

4.7.2 PFi¢iny stresu
Existuje nepeberné mnozstvi podti, které zaficinuji vznik stresové reakce.
Déleni pic¢in stresu dle autora IrmiSe:
A. Vngjsi
a) fyzikalni — kofein, alkohol, nikotin, meteorologiekvlivy, chlad, teplo, UV z&ni,
ovzdusi,
b) emocionalni — vyvolani n&p, Uzkosti, strachu, frustraci, nerozhodnost,
c) casovy — dokotit véci do ugitého terminu,
d) socialni — konfliktni situace, neporozam,
e) vnitini nesouhlas — nespravedinost,

f) zodpowdnost — mozZnost nesgini Ukolu,

g) Zzivotni udalosti — umrtélena rodiny, rozvod,matek, znény v zangstnani, fijcky,

kvalifika¢ni zkousky, zrdna navyk v jidle
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B. Vnitini
a) nemoc

b) metabolické a chemické z2my v organismu

4.7.3 Vliv stresu na organizmus

Stres ndl v davné minulosti zcela jiny ¢él. Favodné pro c¢lovéka znamenal signal
nebezpeéi a slouzil k rychlé fipraw k atku nebo na boj. Energie, ktera byla timto stresem

vyvolana, pomahaldoveku prezit.

Stres ovliviuje ¢innost mozku, cév, sval kiZze, zazivaciho systému aj. Dale ma vliv na

nadledvinky, hypofyzu, hypotalamus i vegetativniviogy systém.
1. faze

Vlivem stresu se zae stimulovat adrenosympaticky systém a dojde kcoypani
adrenalinu a noradrenalinu. Jedna se o reakci Is&gjiai poplach s fipravou &la na
obranu. V organismu se &® zvySovat krevni tlak, fpsvit cév se zuZzuje, zrychli se
srdeéni ¢innost a dychani, ke svath pritéka wtSi mnozstvi krve, ktera je zdsobena cukry,
tuky i bilkovinami, zvySi se hladina cholesterolikkrvi a zvySi se krevni srazlivost

zpisobena uvoknim serotoninu ve velké .
2. faze

V této fazi dochazi k aktivizaci hormorkary nadledvin, pedevsim kortizonu, ktery ma
vliv na metabolizmus. DalSim ukolem hormonu koni@oje gipravit organismus na
netekanou zatZ a zvysit produkci mazu. Hormony produkované réulegkami se zé&nou
vylucovat ve chvili, kdy dojde k vystavenild stresoveé situaci. Tato faze jéle¥ita pro

ziskani energie, jejicéIné vyuZiti a fipravou organismu k boji.iBd rekolika lety byly

objeveny dalSi hormony — endorfiny — jejichZ hladire stresovych situacich stoupa.
3. faze

Pokud je jedinec dlouhodslyystaven stresu, ¢ni se hladina hormdiv téle. Tato faze se
vyznauje vycerpanim jedince, Unavou, Uzkosti a depresi. Dockddj kdyZz uz jsou

vycerpany vsechny prastdky k tomu, aby se organismus adaptoval.
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V dnesni dob signal o hrozicim nebezfieuz nevede k boji nebo dku, ale k ovladani
sama sebe. UZ nedochazi v organismu k takelesné aktivié, kterd by spdebovala
nahromadné stresové hormony a déale se tyto ndgpowvané hormony v organismu
hromadi. Organismu se nedostava faze undlde pateba tyto nahromadé hormony

»spalit” jinym zpisobem.

OvSem proti stresu se da bojovat, ale musi se d@ghlgic¢iny vzniku stresu. Nalit se

zvladat stres iveme ve wtSirg pripadi sami nebo s pomaoci l&ka

Pokud jedinec bude chtit dostat stres doitérmiry, gedchazet nebo aspazmirnit
pusobeni stresér pod kontrolu, bude to prvni krok vedouci ke sniZetresu na

organismus.

K odbouravani stresu nebo k jeho snizovani napojnatzné techniky. MizZe to byt
relaxace (spanek, odgioek, meditace), c¥eni (pomaha odbouravat nahroréiag stres),

vénovani se oblibenym katkiim, poslech hudby. [4]

4.8 Prevence akné vulgaris

Samozejmosti v péi o plet by méla byt jeji pravidelna pi& v domacim prosedi. | kdyz
akné neni samo o sblprojevem zanedbané pleti, ale jejicpgktera je nedostatea
k jejimu zhorSeniispiva.

Jednotlivé kroky v p& o ple’

1. Pravidelna p&e o svou pl€

O kazi bychom ndli pecovat kazdy den. Ma by se umyvat jentha neli bychom se
vyhnout ilis tvrdému drhnuti &astému myti. Obtiej sta&i omyvat 2krat denf) rano

a veaer, protoze p ¢astjSim myti dochazi k nadkkmému vysuSovani a ke zvysSené
tvorbé mazu. V pipact pobytu v zapraSeném priedi nebo poceni omyvam ol
casgji. Doporwuji se pouzivat specialni kosmetickérippavky na mastnou
a problematickou pte (pletové vody, gely), na rozdil od mydla. Dopduji se
piipravky s pH 5,5. Myslim si, Ze je vhodné zminitise tom, Zec¢erna téka na
komedonu neni Zsobena Spatnyristenim pleti, ale koznim pigmentem melaninem.
Pro ple’ je také vhodné pokud ji je jedenkrat za tyd&novano vic&asu. Mize to byt
hlubSi @ista pleti prova@nd sama sebou nebo se¢idv kvalitnimu odbornému

kosmetickému salonu.
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2. Pouzivani kosmetiky pro problematickou a mastnou &t

Existuje mnoho fipravki, které se mizou zakoupit i v Iékarnach, tzv. ckbna
kosmetika. Dive vSak, nez se rozhodneme &ktery z gipravka zakoupit, je vhodné
jejich vyker prokonzultovat s dermatologemiiftavky obsahuji latky, kteréapobi
proti zaretim a snizuji vyskyt bakterii, uvialiji ucpané vyvody folikudl a odl&uji

vrchni oduntielé rohové biiky kaze.
3. Nevyma‘kavani zargtlivych projevi — pupinka

Vymatkavani pupinik pomoci prst nebo neht maze zvysit riziko drobnych poré&ni
ktize a vést ke vzniku jizev. Neni vykeno, Ze timto zjsobem se netite zanést
infekce do otekené ranky. Pouze lze prowdvelice jemné mechanické vytkeni
obsahu pupink s naslednym dezinfékim oSetenim v odborném kosmetickém

zaizeni.
4. Pobyt na slunci [5]

Doporuiuje se pobyvat na slunci kratSi dobu a chradi kred gimym slunénim

z&enim. Slunci se vystavujeme jen na dobu nezbyumnou. Snazime se vyhybat
polednim slunénim paprskm. Samorejmosti je pouzivani kvalitnich opalovacich
krémi, které maji vysokeé faktory. V s@asné dob jsou k dispozici opalovaci krémy,

které jsou vyvinuté specialma problematickou pfe

Muze se zdat, Ze sludrd paprsky akné zlepsuji, ale opak je pravdou. B@duze ke
ztmaveni kze, kdy komedony &rnou hlavikou nebudou tolik vigk. Pozdji se akné
muze vice rozvinout. ZvySi se produkce mazu a timzamou vytv&et nové
komedony. RedevSim § zvySeném poceni, horkém a vihkémcasi dochazi ke
zhorSeni projelv akné. Navic se vystavovanim Skodlivym skimien paprskm zvySuje

riziko vzniku rakoviny Kze.

Jsou ale prokazanytipady, kdy doSlo ke zlepSeni akné, vystaveni se A&éni.
Pfipady jsou to zcela individualni a zalezi na kazdémje pro & nejlepsi. Nutnosti

ovSem je pouzivat kvalitni opalovaci krémy.
5. Vyvarovani se zbyténého dotykani oblceje

Je jedno jestli se jedna o akné lehké formy s pqypirebo o akné s projevy z#o.

Jakékoli Skrabani a strhavani aknéznich prigjeasomoci prat nebo neht, zpisobi
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zhorSeni akné vedouci az k tverpzev. Pokud dojde k rozSkrabani, porani se tak
mazové Zlazky a to uléhvstup bakterii v zaniceném mazu do hlubSi vrétie.
Zarctlivy maz se usadi, Zaou se vytvéet zamrty hluboko v pokozce, které se

zanedlouho zhoji v nevzhledné jizvy.
6. NosSeni vhodného obkeni

Vhodné je nosit obl®né které je bavémé, nekké a volrjsi, které nedrazdi ani nied
kuzi. Neékteré c¢asti sportovniho vybaveni, ale g4 oblékaného obteni mizou
pokozku drazdit a zhorSovat tak akné. Jsou ta.nagisky, piliS tésna podprsenka,

limecky, podbradntfeminek u flby, ochranné bryletelenky.
7. Zdrava, vyvazena strava s dostatkem tekutin

Alkohol, nikotin a drogy akné jeStvice zhorSuji. Natit se rozpoznat potraviny
zhorSujici akné a dale s&lhto potravin vyvarovat. Nesmime zapominat na ¢ogld
je tvareno z 60-75 % vody. Proto jaildzité pravideld organismu dodavat vhodné

tekutiny.
8. Dostatek pohybu a odpéinku

Je pravda, Ze pocenitre akné zhorsit, ale neni tavibd k ukorkeni provozovani
sportu. Jenom jeddezité se po c¥eni osprchovat a pleoSetit vhodnym gipravkem.
Vzdyr télesny pohyb pomaha sniZzovat negativni nasledkysistee zlepSuje kvalitu

odpaiinku i spanku.

9. Navstéva dermatologa

Pri zavazrjSich projevech akné, nebdi godrzovani vyse uvedenych ofeti, ktera
nevedou ke zlepSeni ani pékolika tydnech, by rél takto postizenylovék navstivit
odborného I1ékiz.

10. Dodrzovani predpisi o pouzivani I€ebnych prostedki

Klient musi byt informovan o dincich léki které uziva, jakym Zisobem se léky
uzivaji, v jakychtasovych odstupech a po jakou dobu ma byt |ék uziNédostatene
informovany klient niZze tak I€bu podcenit nebo zcelargrusSit a pitbéh akné se

zhorsi.
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11.Pravidelné kontroly u dermatologa

Mezi dilezité sowasti &by pati pravidelné navévy svého dermatologa, péradz
lekar pacienta zna, a e tak volit vhodnou kbu na probihajici onemo&mi, které se

pii [écbé mize zhorSovat. [28]
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. PRAKTICKA CAST
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5 CIiLVYZKUMU

Cilem mé prace je zjistit uroieinformovanosti klieni o problematice acne vulgaris,
0 spravném Zzivotnim stylu a vliv této nemoci nacjejspolé€éensky Zivot a psychické
zdravi..

Svou praci bych chia prispét k lepSi informovanosti kliedttrpici touto kozni nemaoci.

A domnivam se, Ze dobra informovanost fdm klienfim se stimto onemo&nim

snadgji vyrovnat a gispét tak ke zkvalitgni jejich Zivota.
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6 STANOVENI CIL U AHYPOTEZ

Pro svij vyzkum jsem si stanovila tyto cile a hypotézy:

Stanoveni citi vyzkumu a s nimi souvisejici hypotézy:

Cil ¢&. 1: zjistit informovanost klient s acne vulgaris o spravném Zivotnim stylu.
Hypotézaé. 1: Domnivam se, Ze¢tSina klienfi s acne vulgaris zna zakladyépé Kizi.

Hypotéza¢. 2: Predpokladam, Ze vice nez polovina kliestacne vulgaris zné provaka

faktory, které zhorSuji onemogmi.

Hypotézaé. 3: Predpokladam, Ze&sSina klienfi zna faktory, které zmiuji, kompenzuji

projevy acne vulgaris.

Cil ¢. 2: Zjistit urovei socialniho progedi klienti s acne vulgaris.

Hypotéza ¢. 4. Domnivam se, Zze nadpoléni vétSina klienfi s acne vulgaris si vybira

nerizikové pracovni prostdi (bezprasnost, stres).

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, Ze &Sina klientt s acne vulgaris bude mit podporujici

rodinné zazemi a dostatekapelskych vztad.

Cil ¢&. 3: Zjistit, zda zakladni onemoéni je doprovazeno psychickou disbalanci.

Hypotéza ¢. 6: Domnivdme, Ze ménneZ polovina kliert s acne vulgaris nevyhledava

odbornou psychologickou pomoc (problém utajujfese.

Hypotéza ¢. 7: Domnivam se, Ze éSina klienfi s acne vulgaris dokaze pojmenovat

psychické obtize.
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7 POUZITA METODA VYZKUMU

7.1 Dotaznik

Dotaznik je jednim z nefair¢jSich zmisobi ziskavani informaci od velké skupiny osob. Je

to soubor otazek, které jsoiedem pipraveny na ufitém formuléi.

Dotaznik pat do kvantitativniho vyzkumu — podava informacevedkého pétu lidi, ale
rozsah informaci je omezeny.ulezitou podminkou pro spragrnsestaveny dotaznik je

piesna definice a formulace cile a jednotlivych pelo¥ dotazniku.

7.2 Metodika vyzkumu

Ve své bakali&ké praci pro ziskani informaci jsem zvolila metadonymniho dotazniku.

Dotaznik je wten klientim trpici acne vulgaris, ktenavsévuji koZzni ambulance zaftené

na toto onemoacmi. V tvodu dotazniku jsem seznamila respondernielem dotazniku
uvedla jsem stiiné informace o sab Dotaznik obsahuje 38 otazek, které se vztahuji
k uvedenym hypotézam. PouZila jsem zde otazky pelMené a uzaené, u uzatenych
otdzek jsem vyuZila dichotomickych otazek i otadzpglytomické s mozZnosti jedné
alternativy odpow¥di i n¢kolika alternativami odpaidi. Dale otazky oteené a filtrani.
Prvni ¢tyii otazky se tykaji zji#hi zakladnich osobnich Udajp respondentech, tzv.

polozky kontaktni — pohlavi gk, rodinny stav a délkadéy.
Otazky polouzatené —¢.7, 9, 10, 11, 12, 13,15, 20, 23, 24, 26, 27, 8333, 38.
Otazky uzavené dichotomickeé ¢.1, 16, 31.

Otazky uzavené polytomické s moznosti jedné alternativy oddov-¢.2, 3, 5, 6, 8, 14,
22, 25, 28, 29, 30, 32, 34, 35.

Otéazky uzatené polytomické s moznosti vice alternativ odjoibw-¢.21
Otazky otevené —¢.4.
Otézky filtrasni —¢&.17, 18, 19.

Polozky v dotazniku jsem snazila formulovat &tei) jasreé a srozumiteld. Vzor dotazniku

piikladam jako pilohuP I.
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7.2.1 Organizace Sefeni

V mésici z& jsem si stanovila cile, ke kterym jsentifpdila dané hypotézy. i&d

stanovenim dotazniku jsem se€nwvala studiu literatury. Po vytieni dotazniku a
schvéleni vedouci prace jsem provedla pilotni studi6 respondefit Po navraceni
dotazniki jsem provedla u dkterych polozek menSi Upravy — vysi#fEi otazka, vice
danych odpogdi. Poté jsem vyhotovila 80 kopii dotazniku. Vyzkpnobihal ve Fakultni
nemocnici u Svaté Anny v Béna ve Fakultni nemocnici Brno. Dotazniky byly roaga
koncem ngsice listopadu roku 2008. Z celkovéhoc¢po 80 (. 100 %) rozdanych
dotazniki (FN Brno 45 a FN u Sv. Anny v B#r85), se mi koncem nisice prosince zi

vratilo 75 (tj. 93,7 %) dotaznik(FN Brno 42 a FN u Sv. Anny v B¥r83), z nichZ jsem

provedla analyzu vyzkumu.
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7.3 Vysledky vyzkumného Seteni

Informace, které jsem ziskala jsou uggmtany do tabulek, a slovnim okomentovanim pro

lepSi gehlednost.
Otazka¢. 1:
Jste (Zena x muz)

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi

Odpovéd’ Potet Procenta
muz 33 44
zena 42 56
Celkem 75 100

Graf ¢. 1 - Pohlavi

pocet respondeiit

45 42
40

muz zena

pohlavi

Z celkové potu 75 respondent(tj. 100 %) se vyzkumu zastnilo 33 mui (tj. 44 %) a 42
Zen (tj. 56 %).
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Otazkaé. 2:

Do jaké wkove kategorie patite?

Tabulka €. 2 — \&k

Odpovéd’ Pocet respondenti | Procenta
do 19 let 25 33,30
20-25 let 25 33,30
26-30 let 10 13,30
31-35 let 7 9,40
36 let a vice 8 10,70
Celkem 75 100,00
Graf €. 2 - ek
pocet respondeit
30+
25 25
25
20
15
10
10 7 8
5
0 ; ; ,
do 19 let 20-25 let 26-30 let 31-35let 36 let a vice
vék

Z tabulky ¢. 2 a grafu¢. 2 vyplyva, Ze stejné procentuelni zastoupeni kupisa do
19 let — 25 osob (tj. 33,3 %) a skupina 20-25 |186-tj. 33,3 %), coZ je obdobfipnané

pro vznik akné doprovazené hormonalnimi émami v pubekt a jejim naslednym

postupnym odeznivanim. Poté skupina wkuv26-30 let — 10 osob (tj. 13,3 %) dale

skupina ve wku 36 let a vice — 8 osob (ij. 10,7 %) a skupinavwku 31-35 let je

zastoupena 7 osobami (tj. 9,4 %).
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Otazka €. 3:
Jaky je vas rodinny stav?

Tabulka ¢. 3 — Rodinny stav

Odpovéd’ Potet respondenti | Procenta
svobodnaly 61 81,30
vdané/Zenaty 12 16,00
rozvedendly 2 2,70
Celkem 75 100,00

Graf ¢. 3 - Rodinny stav

pocet respondeiit
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Z tabulky ¢. 3 a grafuc. 3 vyplyva, Ze z celkové ptu 75 respondeiit(tj. 100 %) je
svobodnych 61 (tj. 81,3 %), vdanych a Zenatychtll216 %) a rozvedené jsou osoby
2 (tj. 2,7 %).
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Otazkaé. 4:

Uved’te jaké je Vase povolani?

Tabulka €. 4 - Povolani

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
student 41 54,70
kucha 6 8,00
Urednice 5 6,70
prodav&ka 4 5,30
manager 4 5,30
automechanik 3 4,00
skladnik 3 4,00
zdravotni sestra 2 2,70
kadédnice 2 2,70
¢isnik 2 2,70
instalatér 1 1,30
programator 1 1,30
straznik MP 1 1,30
Celkem 75 100,00
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Graf ¢. 4 - Povolani
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Z tabulky ¢. 4 a grafuc. 4 vyplyva, Ze neptSi zastoupeni ma student — 41 resporident
(. 54,7 %), kuchia— 6 respondent(tj. 8 %). Ostatni polozky popisovat nebudu, pzeto

odpowdi jsou rozmanité a nepovaZzuji je za vyznamny fakto
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Otazka . 5:
Oznafte prostiredi, ve kterém Zijete

Tabulka ¢. 5 — Bydlisg

Odpowd’ Paet respondefit | Procenta
vesnice 15 20,00
meésto 42 56,00
velkomésto 18 24,00
Celkem 75 100,00

Graf ¢. 5 - BydliSt
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Z tabulky¢. 5 a grafle. 5 je Zejmé, Ze ze 75 respondergtj. 100 %), Zije 42 respondent
ve meste (tj. 56 %), 18 respondai(t]. 24 %) zije ve velkorste a 15 respondéf(tj. 20 %)

Zije na vesnici.
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Otazka €. 6:
PovaZujete své onemogmi za

Tabulka €. 6 — Zavaznost onemoaii

Odpowd’ Patet respondeiit| Procenta
banélni/gzné 37 49,30
zavazne 32 42,70
velmi 4 5,30
zavazné
nevyl&itelné 2 2,70
Celkem 75 100,00

Graf €. 6 - Zavaznost onemoaéni
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Ztabulky ¢. 6 a grafu¢. 6 vyplyva, Zze 37 respondénttj. 49,3 %) povazuje své
onemockni za banalnik¥né, 32 respondeabt(tj. 42,7 %) za zavazne, 4 respondenti za

velmi zdvazné (tj. 5,3 %) a 2 respondenti (tj. @)’za nevyléitelné.
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Otazkaé. 7:

Jak dlouho se I€ite s akné

Tabulka ¢. 7 — Délka I€by

Odpowd’ Patet respondeiit| Procenta
1 tyden 3 4,00
do 1 nésice 1 1,30
1/2 roku 7 9,30
1 rok 8 10,70
2-3 roky 20 26,70
3 roky a vice 36 48,00
Celkem 75 100,00

40

35

30

25

20

15

10

1 tyden

Graf €. 7 - Délka l&by
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Z tabulky ¢. 7 a grafu¢. 7 vyplyva, Ze nejvice dotazovanych se€ile akné 4 roky
a vice — 36 respondént(tj. 48 %), 20 respondeit(tj. 26,7 %) se & 2-3 roky,
8 responderit (tj. 10,7 %) 1 rok, dale 7 respondentj. 9,3 %)uvedlo l&u Y2 roku,
1 respondent (tj. 1,3 %) do 1¢sice a 3 respondenti (tj. 4 %) seéileprve 1 tyden.

Otazka¢. 8:
Myslite si, Ze ma délka Vasi iy vliv na Vasi psychiku

Tabulka ¢. 8 — Vliv I&by na psychiku

Odpowd Paet respondeiit Procenta
ano, utité 13 17,30
spiSe ano 27 36,00
ne, viabec 9 12,00
spise ne 26 34,70
Celkem 75 100,00

Graf ¢. 8 - Vliv Ié¢by na psychiku
pocet responderit
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Z tabulky¢. 8 a grafwe. 9 vyplyva Ze, u 13 respondérttj. 17,3 %) ma délka &by urite
vliv na jejich psychiku. Dale u 27 respondefij. 36 %) m& spiSe ano délk&lg vliv na
jejich psychiku, 9 respondenttj. 12 %) odpowdélo, Ze délka I&by nema vbec vliv na
jejich psychiku a 26 respondénttj. 34,7 %) spiSe nema délkacg vliv na jejich
psychiku.

Otazka ¢. 9:
Svého kozniho Iékée jste vyhledal/a

Tabulka ¢. 9 — Vyhledani kozniho |ek#ée

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
vV pacatcich projeu akné 17 22,70
v prab¢hu zhorSeni projevakné 43 57,30
na upozorani rodiny, gatel 13 17,30
jiné 2 2,70
Celkem 75 100,00
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Graf ¢. 9 - Vyhledani kozniho Iékae

pocet responderit

50
45 43

40 +
35
30
25
20
15 13
10

5 2

0 [ ]

v pacétcich v pribéhu zhorSeni na upozoréni jiné
projevi akné projevi akné rodiny, gratel

l_A

vyhledani léke&e

Z tabulky ¢. 9 a grafu¢. 9 vyplyva, Ze z celkového pi 75 respondeiit(tj. 100 %)
vyhledalo 43 respondent(tj. 57,3 %) koZniho Iéka aZ v pibéhu zhorSeni se projév
akné. Dale 17 respondén(tj. 22,7 %) vyhledalo kozniho |éka jiz v paatku projevi
akné, 13 respondent(tj. 17,3 %) na upozo#mi rodiny nebo fatel a 2 respondenti

(tj. 2,7 %) uvedlo polozku ,jiné* bez vypini.
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Otazka €. 10:

Jaka byla VaSe prvni reakce na vznik akné

Tabulka €. 10 — Reakce na vznik akné

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
vyhybéani se, uzaenost 20 26,70
zklamani, vztek 2 2,70
snizené sebe&domi 9 12,00
pocit mércennosti 4 5,30
Zadna zmina 37 49,30
jiné 3 4,00
Celkem 75 100,00

Graf €. 10 - Reakce na vznik akné
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Z tabulky ¢. 10 a grafu¢. 10 vyplyva, Ze u 37 respondénttj. 49,3 %) projev akné
nevyvolal Zadnou z#mu a povazovali ji za sdast projew puberty. 20 respondent
(. 26,7 %) uvedlo jako svoji prvni reakci na izrakné vyhybani se okoli a uzanost.

9 responderit (. 10 %) uvedlo snizeni sel@omi, 4 respondenti (tj. 5,3 %) uvedlo pocit
meérgcennosti, 3 respondenti (tj. 4 %) uvedlo polozkuéj bez vypl@ni a 2 respondenti

(tj. 2,7 %) uvedlo zklamani a vztek.

Otazka¢. 11:
Reakce partnera/rodiny/pratel na Vase kozni onemoami

Tabulka €. 11 — Reakce partnera/rodiny/fatel na onemocni

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
soucit 9 10,30
posn&ch 6 6,90
Ihostejnost 16 18,40
podpora okoli 56 64,40
jiné 0 0,00
Celkem 87 100,00




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Graf ¢. 11 - Reakce partnera/rodiny/gfatel na
onemocréni
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Z tabulky¢. 11 a grafe. 11 vyplyva, Ze z celkové pm 87 odpokdi (tj. 100 %) uvedlo
56 respondeiit pii svém onemoaini podporu okoli (partnera, rodiny atégel).
16 respondeiit (. 18?4 %) uvedlo Ihostejnost okoliudr jejich onemocwini,
9 responderit (tj. 10,3 %) se setkalo se soucitem a 6 respond@gnt6,9 %) se setkalo

s posnmdchem od kamardd
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Otazka ¢. 12:
Odrazi se réjak VaSe onemocgni v psychické strance

Tabulka ¢. 12 — VIiv onemocgni na psychickou stranku

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
Uzkost 2 2,70
smutna nalada 7 9,30
snizené seb&domi 30 40,00
nervozita 10 13,30
nespavost 2 2,70
neodrazi 22 29,30
jiné 2 2,70
Celkem 75 100,00

pocet responderit

Graf ¢. 12 - Vliv onemocini na psychickou stranku
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U této polozky mohli respondenti moznost vybratevimpoxdi, ozndili pouze jednu.
Z grafu ¢. 12 a tabulky. 12 je Zetelné, Ze u 30 respondértj. 40 %) se onemoeni
promita do jejich psychické stranky snizenym sétbemim. U 22 respondan(tj. 29,3 %)
se onemoa¥ni neodrdzi v jejich psychice, dale u 10 responddijt 13,3 %) trpi
nervozitou, smutnou naladou trpi 7 responde(f. 9,3 %), uUzkosti 2 respondenti
(tj. 2,7 %), nespavosti 2 respondenti (tj. 2,7 98)raspondenti (tj. 2,7 %) oztik poloZku

.JIN€" s vypsanim pocitem ménennosti a bolesti.

Otazka €. 13:
Poskytl Vam nékdo psychickou podporu pFi zvladani zakladniho onemoc#ni

Tabulka ¢. 13 — Psychicka podpora

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
partner 26 20,20
déti 2 1,50
rodice 46 35,70
pratelé 25 19,40
lékar 18 13,90
nikdo 12 9,30
jiné 0 0,00
Celkem 129 100,00
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50

Graf ¢. 13 - Psychicka podpora
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Z grafu ¢. 13 a tabulky¢. 13 vyplyva, Ze nejvice jsou respondenti s aknéppmvani

rodici — 46 respondent (fj. 35,7 %). Na druhém mistje podpora partnerem — 26

responderit (tj. 20,2 %), naietim mist je podpora odigatel - 25 respondein(tj. 19,4 %),

na ¢tvrtém mist podpora Iékéem - 18 respondeint(tj. 13,9 %), na mistpatém podpora

od dti — 2 respondenti (fj. 1,5 %) a 12 responde(®,3 %) nebylo wbec nikym

podporovano.

Otazka ¢. 14:

Myslite si, Ze ma VaSe onemoéni vliv na Vas soukromy partnersky Zivot

Tabulka ¢. 14 — VIiv onemocgni na partnersky Zivot

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
ano 22 29,30
ne 40 53,40
nevim 13 17,30
Celkem 75 100,00
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Graf €. 14 - Vliv onemocni na partnersky zivot
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Z celkové potu 75 respondefit (tj. 100 %) u vedlo 40 respondén(tj. 53,4 %), Ze
onemockni nema vliv na jejich soukromy partnersky ZivoR r2spondeiit (tj. 29,3 %)
odpowdélo, Ze onemoatni ma vliv na jejich soukromy partnersky zivot arg3ponderit

(. 17,3 %) nevi zda ma jejich onem@anvliv na soukromy partnersky Zivot.

Otazkad. 15:
Zpusobilo Vam akné réktery z vyjmenovanych problémi

Tabulka €. 15 — Omezeni kili akné

Odpowd’ Patet respondeiit| Procenta
vykonavat své povolani 9 12,00
kulturré se vyzit (kino, divadlo, ...) 10 13,30
navazovat nove vztahyi@telske, partnerské 26 34,70
neomezuje & 30 40,00
Celkem 75 100,00
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Graf €. 15 - Omezeni kili akné
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U této polozky nili respondenti moznost vybrat vice odpdi; zvolili vS8ak jenom jednu.
Z tabulky¢. 15 a grafie. 15 vyplyva, Ze ze 75 respondéiti. 100 %), 30 respondan(t;.
40 %) neni vznikem akné omezeno. Dale u 26 respiindg. 34,7 %) doSlo zavodu
vzniku akné k problému navazovat nové vztahiatgdskéci partnerské), 10 respondént
(. 13,3 %) ma problém se kultwrrvyzit — navstivit divadlo, kino) a u 9 respondent
(ti. 12 %) vznikl problém s vykonem povolani u 4ckat, 1 managera, 2 prodaiek,

1 kadénice a 1 skladnika.
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Otazka ¢. 16:

Navstivilla jste odbornika v souvislosti s psychigkn problémem z divodu

zakladniho onemocini

Tabulka €. 16 — Navséva odbornika

Odpowd Paet respondefit| Procenta

ano 23 30,70
ne 52 69,30
Celkem 75 100,00
Graf ¢. 16 - Navséva odbornika
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60
52
50
40
30
23
20
10
0
ano ne
navstva odbornika

Z tabulky ¢. 16 a grafuc. 16 vyplyva, Ze z celkové ptu 75 respondeit(tj. 100 %)
nenavstivilo odbornika v souvislosti s psychickyraljf¢mem 52 respondéngtj. 69,3 %)

a 23 respondeilf(tj. 30,7 %) navstivilo odbornika v souvislosps/chickym problémem.
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Otazka ¢. 17:
Pokud ANO, ozna‘te nebo doplite vyhledaného odbornika

Tabulka ¢. 17 — Vyhledany odbornik

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
psycholog 4 17,30
psychiatr 0 0,00
psychoterapeut 0 0,00
nutri¢ni terapeut/poradce na
VyZivu PR 0 0,00
plasticky chirurg 0 0,00
koZni léka 15 65,20
kosmettka 3 13,1
jiné 1 4,40
Celkem 23 100,00

Graf €. 17 - Vyhledany odbornik
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Pomoci této polozky jsem cié zjistit, kterého odbornika v souvislosti s psg&him
problémem respondenti vyhledali. Celkovy¢pbrespondeiit23 (fj. 100 %). Z tabulky
¢. 17 a grafuc. 17 vyplyva, Ze 15 respondén(tj. 65,2 %) vyhledalo kozniho |éka
4 respondenti (tj. 17,3 %) navstivili psychologarespondenti (tj. 13,1 %) navstivili
kosmetéku a 1 respondent (tj. 4,4 %) ozilapolozku .jiné* s vypsanim, Ze vyhledal

odbornika pro osobniist.

Otazka¢. 18:
Pokud NE, uved’te hlavni diivod proé€ jste odbornika nenavstivil/a

Tabulka ¢. 18 — Oivod nenavstiveni odbornika

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
ostych/stydim se 7 13,40
nevim kterého odbornika mam vyhledat 4 7,80
nevim kde mam odbornika vyhledat 0 0,00
nemam Zadné psychické problémy 28 53,80
nemamcas 13 25,00
jiné 0 0,00
Celkem 52 100,00
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Graf €. 18 - Divod nenavstiveni odbornika
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Pomoci této polozky jsem clté zjistit prac respondenti nenavstivili odbornika. Celkovy

pocet respondeiit52 (tj. 100 %). Z tabulky. 18 a grafut. 18 vyplyva, Ze 28 respondént

(. 53, 8 %) nenavstivilo odbornika, protoZze nemadné psychické problémy souvisejici

s onemocénim. 13 respondeint (tj. 25 %) uvedlo nedostatekasu, 7 respondait

(. 13,4 %) uvedlo ostych/stydlivost a 4 resportdéip 7,8 %) nevi kterého odbornika

maji navstivit.
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Otazka¢. 19:

Otéazka pro ty, ki odbornika je&tnenavstivili
Pokud jste jeS€ nenavstivil/a odbornika, chél/a by jste nékterého navstivit

Tabulka €. 19 — Chcete navstivit odbornika

Odpowd Paet respondeiit Procenta

ano 9 17,30
ne 43 82,70
Celkem 52 100,00
Graf €. 19 - Chcete navstivit odbornika
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Z tabulky ¢. 19 a grafwe. 19 vyplyva, Ze z celkové ptu responderit — 52 (tj. 100 %),
nechce odbornika navstivit 43 respondeftit 82, 7 %) a 9 respondeén(tj. 17,3 %) by
odbornika navstivit chlo, z nichZz 3 respondenti uvedli poradce na vyZizbylych

6 respondeiituvedlo psychologa.
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Otazka €. 20:

Zhodnotte Vase pracovni prostedi

Tabulka ¢. 20 — Pracovni prostedi

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
prasné 20 22,00
salavé horko 9 10,00
vysoka vihkost 9 10,00
zakouené 4 4,30
Cisté 45 49,40
jiné 4 4,30
Celkem 91 100,00
Graf €. 20 - Pracovni prostedi
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U této polozky mohli respondenti uvést vice odfabyv Z tabulky¢. 20 a grafu¢. 20
vyplyva, Ze nejvice respondénpracuje istém prostedi — 45 respondein(tj. 49,4 %).
Na mist druhém je progedi prasSné — 20 respondert]. 22 %), misto ieti obsadily
poloZky se stejnym pgtem respondeit- salavé horko — 9 respondeértj. 10 %) a vysoka

vihkost — 9 respondeit(tj. 10 %). Dale mist@&tvrté obsadili poloZky ofi se stejnym
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poétem respondeft— zakodiené prodedi oznaili 4 respondenti (tj. 4,3 %) a polozku
Jiné* oznaili 4 responenti (. 4,3 %) s vypsanim jednohopmwxenta — infalni

prostedi a 3 respondenti vypsali — chemické latky ach di respondent navic doplnil laky.

Otazka ¢. 21.:
O svoji plet’ pefujete na zaklad

Tabulka ¢. 21 — Pée o pl&’

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
doporueni kosmetiky 15 17,30
doporieni kozniho lékie 33 37,90
doporieni kamaradky/kamarada 2 2,30
svého vlastniho rozhodnuti 33 37,90
reklamy v TV, radia¢asopisu 4 4,60
Celkem 87 100,00
Graf ¢. 21 - P€e o ple
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U této polozky mohli respondenti uvést vice odfaby Z tabulky¢. 21 a grafc. 21 je
patrné, Ze respondenti nejvicecp o svoji ple na zéklad doporweni lékde — 33
responderit (tj. 37,9 %) a 33 respondénttj. 37,9 %) na zaklad svého vlastniho
rozhodnuti. Na dopotieni kosmetiky petuje o svoji pl€ 17,3 % - 15 respondentna
zaklad reklamy v TV, radia nebaasopisu uvedlo 4,6 % - 4 respondenti a podle

doporweni kamarada/kamaradky 2,3 % - 2 respondenti.

Na dopordeni kosmetiky a lekd&e pe&uje o svoji plé 6 responderit a dalSich

6 respondeiituvedlo péi o ple’ podle svého rozhodnuti a dopéeni kosmetiky.

Otazka¢. 22:
Oznacte frekvenci p&e o Vasi ple

Tabulka ¢. 22 — Frekvence pée o ple’

Odpowd’ Paet respondeiit Procenta
1-2x deng 51 68,00
vice jak 2x den& 8 10,70
pouze kkolikrat do tydne 15 20,00
vibec 0 svoji plé nep&uiji 1 1,30
Celkem 75 100,00
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Graf 22 - Frekvence pée o ple’
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Pomoci této polozky jsem dlie zjistit jak casto respondenti peji o svoji ple’. Z tabulky
¢. 22 a grafuc. 22 vyplyva, ze z celkového o 75 respondeft(tj. 100 %) péuje
51 respondeidt (fj. 68 %) o svoji plé 1-2x dens. 15 respondent (fj. 20 %) pouze
neékolikrat do tydne, 8 respondéntj. 10,7 %) vice jak 2x degra 1 respondent (tj. 1,3 %)

0 SvVoji ple¢ nep&uje vibec.
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Otazka ¢. 23:

Oznacte nebo dopiite, které kosmetické gfipravky pouzivate v p&i o svoji plet’

Tabulka ¢. 23 — Kosmetické pipravky

Odpowd’ Patet respondeit Procenta
pletové vody a7 28,30
peelingy 13 7,80
pletové masky 10 6,00
obycejné mydlo 15 9,00
hydrat&ni krémy 22 13,20
krémy a gely (nemastné) 18 10,90
krémy a gely (mastné) 0 0,00
lokalni pripravky na akné 38 23,00
jiné 3 1,80
Celkem 166 100,00
Graf ¢. 23 - Kosmetické pipravky
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Pomoci této polozky jsem afa zjistit kterou jakou kosmetiku respondenti peajii

v p&i 0 svoji plg. Respondenti mohli vybrat vice moznych odfmtiv Z tabulky¢. 23
agrafu ¢. 23 vyplyva, Ze nejvice respondenti pouzivaji tgl€ vody — uvedlo
47 respondeiit (tj. 28,3 %) z celkového @tu odpovdi 166 (tj. 100 %). DalSi vysoké
zastoupeni maji lokalnitjpravky na akné — uvedlo 38 responde(tj. 23 %). Dale
hydrat&ni krémy uvedlo 22 respondénttj. 13,2 %), krémy a gely (nemastné) uvedlo
18 respondeidt (tj. 10,9 %), obyejné mydlo 15 responden(tj. 9 %), peeling provadi
13 respondeidt (tj. 7,8 %), pl€ové masky pouziva 10 responderfti. 6 %) a polozku

.Jiné“ ozn&ili 3 respondenti (tj. 1,8 %) s vypsanim — sirowidio

Otazka ¢. 24:
Snazite se akné maskovat pomoci

Tabulka €. 24 — Maskovani akné

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
pouzivam make-up 41 38,70
koreleni tycinka na akné 26 24,50
nosim dlouhé, rozpusteé vlasy 6 5,70
nosim oblé&eni, které m piiliS neodhaluje 10 9,40
nechavam si plnovous, neholim se 5 4,70
nemaskuji 18 17,00
jiné 0 0,00
Celkem 106 100,00
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Graf €. 24 - Maskovani akné
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Respondenti mohli vybrat vice moznych odgdiv Z tabulky¢. 24 a grafie. 24 vyplyva,
Ze z celkového pou odpowdi 106 (tj. 100 %), odpa@delo 41 respondent(tj. 38,7 %), ze
akné maskuje pomoci make-upu. 26 responidé€tit 24,5 %) pouzivA k maskovani
korekéni tycinku na akné, 18 responderttj. 17 %) akné tbec nemaskuje, 10 respondent
(. 9,4 %) nosi obkaeni, které je $liS neodhaluje, 6 respondéntj. 5,7 %) nosi dlouhé,

rozpuséné vlasy a 5 respondén(tj. 4,7 %) se neholi, nechava si plnovous.
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Otazka €. 25:
Myslite si, Ze jste dostaténé informovan/a o tom jak spravné pefovat o svoji ple’

Tabulka ¢. 25 — Dostatek informaci o spravné ggo plet’

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
vyborrg 10 13,30
docela doke 15 20,00
dolre 39 52,00
docela Spath 10 13,30
Spatré 1 1,40
Celkem 75 100,00
Graf ¢. 25 - Dostatek informaci o spravné p@é
o plet’
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Pomoci této polozky jsem cid zjistit do jaké miry jsou respondenti informovan
o spravné p8 o pler. Ztabulky ¢. 25 a grafu¢. 25 vyplyva, Ze z celkového o
75 respondeiit (t. 100 %) je 39 respondént(f. 52 %) informovano ddie,
15 respondeiit (fj. 20 %) je informovano docela diay 10 respondemt(tj. 13,3 %) je
informovano vybors, 10 respondeit (tj. 13,3 %) je informovano docela Spatn

a 1 respondent Spétil,4 %).
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Otazka ¢. 26:

Oznacte potraviny, o kterych si myslite, Ze zhor3uji aké

Tabulka ¢. 26 — Potraviny zhorSujici akné

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
zelenina 0 0,00
sladké potraviny 58 25,00
slané potraviny 13 5,60
obiloviny 0 0,00
smazena jidla 45 19,30
mlécné vyrobky 6 2,50
ovoce 0 0,00
tucéna jidla 37 15,90
uzeniny 24 10,30
ryby a dfibez 0 0,00
koteni 41 17,60
orechy 2 0,80
nevim 7 3,00
Celkem 233 100,00

Graf €. 26 - Potraviny zhorSujici akné
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Pomoci této polozky jsem cié zjistit zda maji respondenti pImlomi o tom které
potraviny mohou pibéh akné zhorsit. Respondenti mohli vybrat vice mohngdpowdi.
z tabulky ¢. 26 a grafuc. 26 vyplyva, Ze z celkového @o 233 odpowdi (tj. 100 %)
odpowdélo 58 respondent(tj. 25 %), Ze akné zhorSuji sladké potraviny,rd§ponderit
(t. 19,3 %) oznd&lo smazenda jidla, 41 respondénftj. 17,6 %) ozné&lo koteni,
37 respondeiit (tj. 15,9 %) ozné&lo tu¢na jidla, 24 responddant(tj. 10,3 %) oznélo
uzeniny, 13 respondeant(tj. 5,6 %) oznéilo slané potraviny, 6 respondénftj. 2,5 %)
ozn&ilo mléné vyrobky, 2 respondenti (tj. 0,8 %) oZiiaorechy a 7 respondent
(t. 3 %) nevi které potraviny mohou zhorSovatilgh akné. Ztoho vyplyva, Ze
z celkového pétu 75 respondent(tj. 100 %), ma 68 respondéntj. 90,7 %) po¥domi
o tom, které potraviny mohou zhorSovaitlgh akné a 7 respondénttj. 9,3 %) nevi, které

potraviny mohou zhorSovatideh akné.

Jako na doplujici otazku jsem se ptala, kterd z vyjmenovanydtrgvin je u Vas
vyvolavatel koznich probléin Nejpaetrgji byly zastoupeny sladké potraviny, poté&dmoi,
smazeneé potraviny, &oa jidla, mléné vyrobky a u 8 respondénhema Zadna potravina

vliv na vyvolani koZniho problému.

Otazka¢. 27:
Jmenované potraviny z jidelnéku

Tabulka ¢. 27 — Jmenované potraviny z jidelréku

Pctet

Odpowd’ responderit Procenta
vyluélfjl ouplné, abych se vyvaroval/a koznim 3 10,70
problénmim
vylucu;ji prilezitostre 40 53,30
nevylwuji vitbec, radji doreSim kozni problematiku 27 36,00
jiné 0 0,00

Celkem 75 100,00
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Graf ¢. 27 - Jmenované potravy z jidelréku
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Z tabulky¢. 27 a grafw. 27 vyplyva, Ze z celkového §o 75 respondefit(tj. 100 %),
vyluéuje potraviny z jidelrdku pouze fileZzitostre 40 respondefit (fj. 53,3 %),
27 respondeiit (tj. 36 %) nevylduje potraviny z jidelrtku vibec a radji doreSi kozni
problematiku a 8 respondén(tj. 10,7 %) vylduje potraviny z jideldku Gplrg, aby se

vyvarovali koznim probléim.
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Otazka ¢. 28:

Myslite si, Ze dodrZujete spravnou Zivotospravu

Tabulka ¢. 28 — Spravna Zivotosprava

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
ano 4 5,30
spiSe ano 39 52,00
ne 11 14,70
spise ne 19 25,30
nevim 2 2,70
Celkem 75 100,00
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Z tabulky ¢. 28 a grafw. 28 vyplyva, Ze z celkového §to 75 respondeit(tj. 100, %)

dodrzuje spravnou Zivotospravu spisSe ano 39 regpdingtj. 52 %), dale 19 respondént

(t. 25,3 %) spiSe nedodrZzuje spravnou Zzivotosprawvi, rdsponderit (tj. 14,7 %)

nedodrZzuje spravnou Zivotospravu,

4 respondenti §i %) dodrZzuje spravnou

Zivotospravu, a 2 respondenti (tj. 2,7 %) nevi jestli dodrauj@vsou Zivotospravu.
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Otazka ¢. 29:
Mate moznost se v klidu najist

Tabulka ¢. 29 — Mate moznost se v klidu najist

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
ano vzdy 6 8,00
vétSinou ano 46 61,30
ne vibec 2 2,70
vétSinou ne 21 28,00
Celkem 75 100,00
Graf €. 29 - Moznost se v klidu najist
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50 46
45
40
35
30
25 21
20
15
10 6
5 2
0
ano vzdy ¥tSinou ano nedbec ¢tSinou ne
moZnost se v Klidu najist

Z tabulky¢. 29 a grafle. 29 vyplyva, Ze z celkového §o 75 respondent(tj. 100 %), ma
moznost se &tsSinou v klidu najist 46 respondén(tj. 61,3 %), dale 21 respondént
(. 28 %) nema &Sinou moznost se v klidu najist, 6 responddtjt 8 %) se nze vzdy

v klidu najist a 2 respondenti (tj. 2,7 %) nemdibec moznost se v klidu najist.
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Otazka €. 30:

Myslite si, Ze ma kouteni vliv na zhorSeni projewi akné

Tabulka €. 30 — Vliv koureni na akné

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
ano 48 64,00
spiSe ano 17 22,70
ne 6 8,00
spise ne 4 5,30
Celkem 75 100,00

Graf €. 30 - Vliv koureni na akné
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Z tabulky¢. 30 a grafwe. 30 vyplyva, Ze z celkového §o 75 respondent(tj. 100 %), si
mysli 48 respondedt (. 64 %), Ze koteni ma vliv na zhorSeni projevakne,
17 respondeiit (tj. 22,7 %) si mysli, Ze kdani m& spiSe ano vliv na zhorSeni préjev
akné, 6 respondent(tj. 8 %) si mysli, Ze kaeni nema vliv na zhorSeni profewakné

a 4 respondenti (tj. 5,3 %) si mysli, Ze keni spiSe nema vliv na zhor3eni prdjekné.
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Otazka ¢. 31:
Jste kurak/kuracka

Tabulka €. 31 — Koufeni

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
ano 17 22,70
ne 58 77,30
Celkem 75 100,00
Graf 31 - Koureni
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Z tabulky¢. 31 a grafw. 31 vyplyva, Ze z celkového o 75 respondent(tj. 100 %), je
58 respondeiit(tj. 77,3 %) nektdki a 17 respondeii(tj. 22,7 %) kuiaka.

Jako na doplujici otazku jsem se ptala kolik cigaret deémykouti. Nejvice byl zastoupen
pocet 10 cigaret derin(uvedlo 5 respondeitkuraki), 6 cigaret denh (uvedly dva
respondenti kiéci), dale 5 cigaret dearfuvedlo 5 respondeintkuiaki), 4 cigarety denh
(uvedlo 5 respondeintkurak). Dale jsem se ptala jak dlouho uz Kow nefasgjSi
odpovd byla 10 let a 5 let.

Z celkového p&tu 58 respondefitnekuaka (tj. 100 %), 8 respondai(tj. 13,8 %) uvedio,

Ze dive kouili a prestali z divodu neustalého problému s pleti.
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Otazka ¢. 32:
Myslite si, Ze mate dostatek odpiinku a spanku

Tabulka ¢. 32 — Dostatek odp&inku a spanku

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
ano 12 16,00
spiSe ano 26 34,70
ne 5 6,70
spise ne 32 42,60
Celkem 75 100,00
Graf 32 - Dostatek odpdinku a spanku
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Z tabulky ¢. 32 a grafw. 32 vyplyva, Ze z celkového §to 75 respondent(tj. 100 %),

odpovdélo 32 respondent (. 42,6 %), Ze spiSe nema dostatek @dpga a spanku.
26 respondeiit (tj. 34,7 %) uvedlo spiSe dostatek odipgu a spanku, 12 respondént
(16 %) odpowdelo, Ze ma dostatek odioku a spanku a 5 respondeitj. 6,7 %) uvedlo
nedostatek odm@inku a spanku.
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Otazka €. 33:

Pokud se citite neodpé&ata/y a nevyspanaly, z jakého je toiodu

Tabulka ¢. 33 — Oivod nedostaténého odpa@inku a spanku

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
stres 50 53,20
prace ve sgnném provozu 13 13,90
deprese 2 2,10
rodinna zatz 12 12,80
zdravotni problémy 6 6,30
jiné 11 11,70
Celkem 94 100,00

Graf ¢. 33 - Divod nedostat€éného odpa@inku
a spanku
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U této polozky mohli respondenti uvést vice odfaby Z tabulky¢. 33 a grafu¢. 33
vyplyva, Ze z celkového Btu 94 odpowdi (tj. 100 %) uvedlo jakoivod nedostatsého
odpaiinku a spanku vliv stresu 50 respondelft]. 53,2 %). Dale praci ve smném
provozu 13 respondahitj. 13,9 %), rodinnou z&t uvedlo 12 respondean(tj. 12,8 %),
zdravotni problémy 6 respondéntj. 6,3 %), depresi 2 respondenti (tj. 2,1 %)adopku
»Jiné“ 11 responderit (tj. 11,7 %) s ne&jpstjSi odpowdi ,mam moc prace“.

Otazka¢. 34:
Setkavate se na svém pracovistasto se stresem

Tabulka ¢. 34 — Stres na pracovisti

Odpowd Paet respondeiit Procenta
malokdy 5 6,60
nekdy 43 57,50
stéle 25 33,30
viabec ne 2 2,60
Celkem 75 100,00
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Graf ¢. 34 - Stres na pracovisti
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Z tabulky¢. 34 a grafie. 34 vyplyva, Ze z celkového ¢o 75 respondent(tj. 100 %) se

43 respondeit (fj. 57,5 %) setkava &kdy stresem na pracovisti. 25 respondent

(. 33,3 %) se setkava stéle se stresem na p&gadvirespondefit(tj. 6,6 %) malokdy

a 2 respondenti (tj. 2,6 %jilbec ne.

Doplnujici otazkou jsem poprosila respondenty, aby &ifinatenzitu pisobiciho stresu na

piimce ozné&enécisly 1 az 5, ficemz¢. 5 je nejhorSi. Nepstji respondenti oznmvali

¢. 3 jako stedni intenzitu &. 5 jako nejhorsi.
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Otazka ¢. 35:
Pokud si myslite, Ze jste vystaven/a stresu, je tejé¢astéji z divodu

Tabulka ¢. 35 — Oivod vystaveni stresu

Odpowd | Paet respondeiit Procenta
Skola 38 50,70
zanmestnani 29 38,60
rodina 8 10,70
Celkem 75 100,00

Graf ¢. 35 - Divod vystaveni stresu
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Z tabulky ¢. 35 a grafué. 35 vyplyva, Ze z celkového @ 75 respondeft(tj. 100 %)
uvadi 38 respondeint(tj. 50,7 %) jako dvod vystaveni stresu Skolu, 29 respondent
(tj. 38,6 %) zamsstnani a 8 respondén(tj. 10,7 %) rodinu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

89

Otazka¢. 36
Onacte techniky odbouravani stresu, které pouzivéate

Tabulka ¢. 36 — Techniky odbouravani stresu

Odpowd’ Patet respondeiit Procenta
jéga 2 1,20
prochazka 32 19,70
¢teni knihy 19 11,80
odpatinek 35 21,60
poslech hudby 37 22,90
bylinné koupele 8 5,00
aromaterapie 2 1,20
masaze 7 4,30
sport 14 8,60
Zadna technika 1 0,60
jiné 5 3,10
Celkem 162 100,00
Graf ¢. 36 - Techniky odbouravani stresu
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U této polozky mohli respondenti uvést vice odfabyv Z tabulky¢. 36 a grafu¢. 36
vyplyva, zZe z celkového ptu 162 odpowdi (tj. 100 %) uvadi respondenti jako ¢eeg&jSi
techniku odbouravani stresu poslech hudby (tj. 228 odpdinek (t. 21,6 %)

a prochazku (tj. 19,7 %). V menSim zastoupenjetdteni knihy (tj. 11,8 %), sport
(tl. 8,6 %), bylinné koupele (tj. 5 %) a masaze @j3 %). Déale joga (tj. 1,2 %),
aromaterapie (tj. 1,2 %). Polozku ,jiné" vyplnilorésponderit negasgjSi odpowdi sport,
dale autogenni trénink a hra na hudebni nastrogsfpondent nepouziva Zadnou techniku

k odbouravani stresu.

Otazka¢. 37
Oznacte, které sportovni aktivity provozujete

Tabulka ¢. 37 — Sportovni aktivity

Odpowd Paet respondefit| Procenta
plavani 28 16,90
jizda na kole 42 25,30
aerobic 7 4,20
lyZovani 23 13,90
turistika 29 17,50
fotbal 11 6,60
in-line brusle 9 5,40
nesportuji 8 4,80
jiné 9 5,40
Celkem 166 100,00
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Graf ¢. 37 - Sportovni aktivity
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U této polozky mohli respondenti uvést vice odfby Z tabulky¢. 37 a grafué. 37
vyplyva, ze z celkového ptu 166 odpowdi (tj. 100 %) uvadi respondenti jako ¢eeg&jSi
sportovni aktivitu jizdu na kole (tj. 25,3 %), sttku (tj. 17,5 %), plavani (tj. 16,9 %)
a lyzovani (13,9 %). V menSi aije to fotbal (tj. 6,6 %), aerobic (tj. 4,2 %);line brusle
(. 5,4 %). PoloZzka ,jiné" n€pstji respondenti uvedli fotbal. A 8 respondeitj. 4,8 %)

uvedlo polozku ,nesportu;ji®.
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Otazka €. 38:

Uvedte jak travite sviij volny ¢as

Tabulka ¢. 38 — Zpisob traveni volnéhotasu

Odpowd’ Patet respondeiit| Procenta
sport 43 20,70
relaxani cviceni 4 1,90
spanek 26 12,60
cetba knih 22 10,70
kulturni vyziti (kino, divadlo, koncert, ...) 24 1D6
s rodinou, s fateli 50 24,20
PC, TV 34 16,40
jiné 4 1,90
Celkem 207 100,00
Graf ¢. 38 - Zpisob traveni volnéhoéasu
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U této polozky mohli respondenti uvést vice odfabyv Z tabulky¢. 38 a grafu¢. 38
vyplyva, ze z celkového ptu 207 odpowdi (tj. 100 %) uvadi respondenti jako ¢eeg&jSi
zpusob traveni¢asu s rodinou aftpteli (tj. 24,2 %), sportem (tj. 20,7 %) a PC, TV
(ti. 16,4 %). Déale je to spanek (tj. 12,6 %), kohtiuvyziti (tj. 11,6 %),cetba knih

(. 10,7 %) a relaxanim cvicenim (tj. 1,9 %). PoloZka ,jiné" obsahovala spoceatovani.
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8 VYHODNOCEN| HYPOTEZ
Hypotézaé. 1
Domnivam se, Ze &Sina klienta s acne vulgaris zna zaklady pie o kiZzi.

K ovéieni pravdivosti hypotézy jsem vyuZila otazky22, 23 a 25. Otazko&l 22 jsem
chtela zjistit jak casto Kklienti péuji o svoji ple’. 51 respondeftuvedlo 1-2x den¥) cozZ je
optimalni pée o ple’. 15 respondefitpouze gkolikrat do tydne, 8 respondéntice jak 2x
denrg a 1 respondent o svoji fleepe&uje vibec. Otazkoud. 23 jsem si clita zjistit, které
kosmetické fipravky klienti pouZivaji v p& o plet’. Nejvice respondenti uvéld pletové
vody — 47 respondeita lokalni gipravky na akné — 38 respond&nObyejné mydlo
uvedlo respondefitl5. Otazkow. 25 jsem se chla dozvdét, zda maji klienti dostatek
informaci o tom jak spra¥npeovat o svoji plé. 39 respondeiit uvedlo dobrou
informovanost, 15 respondénfe docela doke informovanych, 10 respondéntyborre,
10 respondefitdocela Spatha 1 respondent Sp&trZ toho vyplyva, Ze &Sina klienfi ma
dostatek informaci v @€ o kaZi, naprosté &sSina pouziva spravné kosmetickiéppavky

a spravs zvolenou frekvenci @elji o svoji ple’.
Hypotéza byla potvrzena.
Hypotéza¢. 2

Piedpokladam, Ze vice nez polovina Klieiits acne vulgaris zn& provokéni faktory,

které zhorSuji onemocréni.

Pravdivost hypotézy jsem si &la pomoci otazek. 26, 30. Otazkog. 26 jsem chila
Zjistit zda maji respondenti p&domi o tom, které potraviny mohou zhorSitipih akné.

Z celkového p&tu 75 respondefit uvedlo pouze 7, Ze neznaji potraviny které by Imoh
zhorsit pfibéh akné. doplujici otazkou jsem se ptala na potravinu vyvol@iagikné

u responderit Negastji uvackli potraviny sladké, smazené,ilemi a té¢na jidla. Otazkou
¢. 30 jsem chdla zjistit, jestli respondentiédi, Ze koweni ma vliv na zhorSeni projév
akné. 65 respondentz 75 respondefitsi mysli, Ze kokeni ma vliv na pibéh akné.
10 respondeiitse domniva, Ze kaéeni nema vliv na f@ib¢h akné. Z toho vyplyva, Ze vice

nez polovina klient zna provokani faktory zodpowdné za zhorSeni nebo vyvolani akné.

Hypotéza byla potvrzena.
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Hypotéza¢. 3

Predpokladam, Ze ¥tSina klienti zné faktory, které zmiriuji, kompenzuji projevy

acne vulgaris.

Hypotéza byla o&fovano v dotazniku otazkotr 27, 29, 31. Pomoci otazKy 27 jsem
chtela zjistit jestli respondenti vytiuji takové potraviny z jideldku, které zhorSuji akné.
Ze 75 respondefitodpowdélo 8, Ze tyto potraviny vykuji uplng, 40 respondentvyluéuje
piilezitostrt a 27 respondeit nevylwuje vibec a radi doieSi kozni problematiku.
Otazkoue. 29 jsem chtla zjistit, jestli maji respondenti moznost se Mulnajist a zmirnit
tak negativni dopad na projevy akné. 52 resporidetpowdélo, Zze ve ¥tSine piipadech
ma moznost se v klidu najist a 23 responilapiSe ne. Otazkoi 31 jsem chila zjistit
zda jsou respondenti nefaei a gedchazeji tak zhorSeni projeakné. Ze 75 respondént
uvedlo, Ze 17 je Kaki a 58 nekiaki, nichZ 8 respondeinfe stopkiiaka a kouit prestali
z divodu neustalého problému s pleti. Z toho vyplynw&éwisSina respondefitzna faktory

zhorSujici akné a snazi se jifredchazet.
Hypotéza byla potvrzena.
Hypotézag. 4

Domnivam se, Ze nadpolo¥ni vétSina Kklientd s acne vulgaris si vybira nerizikové

pracovni prostiredi (bezprasnost, stres).

Pravdivost hypotézy jsem si &la v dotaznik otazkou¢. 5, 20 a 34. Otazko&l 5 jsem
chttla zjistit povolani respondeita vliv jejich zandstnani na vznik nebo jisch akné.
NejvétSi zastoupeni respondénvSak cinili studenti — 41 respondeit Dale kucha —

6 responderit Urednice 5, prodaw&ka a manager #i zastoupeni po 4 respondentech,
prodavé&ka a skladnik po 3 respondentech, zdravotni segamddgnice a ¢iSnik po

2 respondentech a instalatér, programator a skgimil respondentovi. Otazkau 20
jsem chéla zjistit vjakém pracovnim prasidi se respondenti nachazeji. N&v
zastoupeni bylo prastdi ¢isté — 45 respondeit ovlivnéné vysokym pétem studenit
Dale bylo prostdi prasné u 20 respondinsalavé horko a vysoka vlihkost zastoupena po
9 respondentech, 4 respondenti uvedli peost zakobené, 3 respondenti prosti

s chemickymi latkami a 1 respondent infekprostedi. Otazkow. 34 jsem chila zjistit
jestli se respondenti setkavaji na pracovisti sesetm. 2 respondenti uvedli, zébec ne,

n¢kdy 43 respondefit malokdy 5 respondeinta 25 respondeintuvedlo stale. Jako
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dophujici otazkou jsem zji®vala intenzitu psobiciho stresu. N&stEji respondenti

uvadli ¢. 3 stedni intenzitu &. 5 jako nejhorsi.

Vysledky jsou vyrazé ovlivnény velkym procentovym zastoupenim studedtd,7 %.
Ostatni respondenti (tj. 45 %) pracuiji v ptedt které je rizikové — prasSnost, salavé horko,

vysoka vihkost, zakdené a infekni prostedi, chemicke latky atigobeni stresu.
Hypotéza nebyla potvrzena.
Hypotéza¢. 5

Predpokladam, Ze ¥tSina klientad s acne vulgaris bude mit podporujici rodinné

zazemi a dostatek patelskych vztahi.

Hypotéza byla o¢fovana v dotazniku otdzkau 11, 13, 14 a 38. Pomoci otazkyll jsem
se chtla dozwdét jaka byla reakce okoli na onemeénnrespondenta. Zde semotvrdilo,
Ze respondenti maji podporu od rodiny/partneraratgp — uvedlo 56 respondént
6 respondeiit bylo vystaveno poséchu od kamaradd Otazkou¢. 13 jsem chila zjistit
jestli klientim nékdo poskytl psychickou podporuipzvliadani jejich onemoemi. Jako
negastjSi odpo¥d’ respondenti uvadi podporu od rodit — uvedlo 46 respondentJako
druh& nejastjSi odpowd’ byla podpora od partnera — uvedlo 26 resporidamodpory od
piatel se dostalo 25 respondemt Pouze 12 respondénuvedlo, Ze nebylo nikym
podpdeno a to z tohotvodu, Ze nebyla pteba. Otazkod. 14 jsem zjisovala, jestli ma
onemockni vliv na soukromy Zivot respondéntJ 40 respondefitnema onemocmi vliv
na partnersky Zzivot, 22 respondiéntvedlo vliv onemoceéni na partnersky Zzivot
a 13 respondeiitnevi. Otazkow. 38 jsem chila zjistit jakym zgisobem respondenti travi
suvij volny ¢as. Nejvice respondenti uwdidtraveni volného¢asu s rodinou arpteli —
50 respondeiit a druhou n€pstjSi odpowdi byl sport — to uvedlo 43 respondi&n toho

vyplyva, Ze ¥tSina klientt ma podporujici rodinné zazemi i dostatéktplskych vztain.

Hypotéza byla potvrzena.
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Hypotéza¢. 6

Domnivam se, Ze vice nez polovina klielnts acne vulgaris nevyhledala odbornou

psychologickou pomoc (problém utajuji, néesi).

K ovéieni této hypotézy jsem zvolila otazku 16, 18 a 19. Pomoci otdzky 16 jsem
chiela zjistit jestli klienti navstivili odbornika v swislosti s psychickym problémem.
52 respondeiit nenavstivilo a 23 navstivilo odbornika. Otazkoul8 jsem se chia
dozwdét, prat klienti odbornika nenavstivili. Z 52 responde@8 uvedlo, Ze nema zadny
psychicky problém v souvislosti s akné. 7 respotidea stydi, 4 respondenti nevi kterého
odbornika maji vyhledat a 13 respondenemacas. Otazkow. 19 jsem chila zjistit

u 52 respondeiit jestli by odbornika navstivit it 43 z nich uvedlo ne a 9 respondent
by navstivit odbornika c#ib, ale ma ostych. Z toho vyplyva, Ze 23 respondedbornika
jiz vyhledalo, 24 respondeantpsychicky problém m4, ale odbornika z tohot@tpdoy
chttlo vyhledat pouze 9 respondént

Hypotéza nebyla potvrzena ani vyvracena:gPodpoxdi byl tén&i vyrovnany.
Hypotéza¢. 7
Domnivam se, Ze &Sina klienta s acne vulgaris dokaze pojmenovat psychické obtize

K ovéreni této hypotézy jsem zvolila otazku8 a 12. Otazkod. 8 jsem chila zjistit zda
ma délka Iéby vliv na psychiku respondent Negasgji respondenti uvadi odpowd
spiSe ano — 27 respondiénbdpowd’ ano, uéité zvolilo 13 respondent polozku ne, ubec
zvolilo 9 respondeiita spiSe ne volilo respondér26. Otazkow. 12 jsem si cl¥a zjistit
zda se onemo¢ni odrazi v psychickém stavu respondeatjestli dokazi tyto psychické
obtiZe pojmenovat. U 22 respondest onemoaini neodrazi na jejich psychickém stavu
a u 43 respondeintma onemocni vliv na psychickou stranku a dokazi je pojmenova

Nejcastji uvacli snizené seb&domi, nervozitu a smutnou naladu.

Hypotéza byla potvrzena.
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9 SIRNATE LAZN E OSTROZSKA NOVA VES

V ramci Seteni v terénu jsem se rozhodla navstivit Sirnat@cldstrozskd Nova Ves,
které se nachazi nedaleko Uherského Hradituze 8 km.

Historie Sirnatych lazni nds zavede aZz do roku 1808 mistni rodak ThDr. FrantiSek
Botek zjistil, Ze dinek vody v nedalekych bazinach jedény. Prvni znamky &bného
Gcinky byly pozorovany na nemocnéd pasoucich se krav. Nasleédse provedl rozbor
vody ve které se prokazalcley ucinek pramefi sirné vody a Ze se jedna o vodu s velmi

vysokym obsahem siry.

Pomoci celosstového vyzkumu byly prokazanycdébné dinky nejen na #zi, ale i klouby,

svaly a vaziva.

Diky tohoto vyzkumu p&atkem stoleti bylo f#zeno prvni léebné zEzeni s Sesti
koupelovymi kabinkami g&ekarnou. Az do roku 1989 byly Sirnaté lamowasti statnich
lazni Luh&ovice. A od roku 1992 se novym majitelem stala olerd se postarala o to,
aby v mistnim regionu tradice lamtvi Zistala zachovana. Od roku 1993 byla z@pa

rozsahla rekonstrukce lazni a v roce 2002 byla ¢doa posledni etapa rekonstrukce.

Od roku 1997 kdy veSel v platnost novy indikh seznam, se zde dale v laznichi |é
nejenom onemoa@ni pohybového aparatu, ale i onemérin kize — lupenka, akné

i atopicky ekzém.

Zakladni |€ebnou procedurou jsou sirné koupeli,kperych se vyuziva mistni mineralni
voda ziskdna zwit Jednd se o studeny pramen, ktery je bezbarvigirg

s charakteristickym pachem pdesiSirovodik se ovSem nesmi #ahat na vice jak 60 °C,
protoze jinak ztraci sy Ucinek.

Akné se v sirnatych laznidg ale klienti ktefi se zde |& neni mnoho, avSak pravidélse

sem zpt vraceji. \EtSinou se jedna o klienty &kou formou akné.
Lécba sirovodikem ma pozitivni vliv na kané s velkyrosfizenim kze i s velkym
hnisanim, po kterémistavaji jizvy.

Lazre poskytuji procedury od 18-ti let a vstupni prokéige pro kazdého klienta povinna.
Lécebné procedury jsou poskytovany od p#hdio soboty a nede je povazovana za

odpainek.
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Akné je v sirnatych laznichdéna:
1. sirnata voda, ktera seiova na 36 — 38 °C

Provadji se celotlové koupele v sirné vad kdy doba pobytu se pohybuje v rozmezi
15-20 minut. Po koupeli je klient zabalen do such&fbalu aby se docililostsiho &inku
sirné vody a doSlo k psychické relaxaci. Zabal pmupgeli trva 15 minut a pomaha

k uklidnéni €la a ke srovnani teploty a tlaku. Dale je tivwé koupel v sirné vos#
2. UVB zaeni

Je to Iéba (i které se pomoci stelné lampy vyuZiva neionizujici elektromagnetické
z&eni. Ri této I&b¢ dochazi k biostimutamimu, protizastlivému a analgetickémuéinku.
UVB zéeni pronikd pouze do horni vrstvy pokozky. UVBierd se nachazi v pasmu
280 — 320 nm (neviditelné tzwerné s¥tlo). UVB z&eni se nachazi i ve sluimm

z&enim.

Lécbu vzdy ordinuje dermatolog, kterycufe davku UVB z#eni. Klient i zdravotni
personal museji pouzivat ochranné fioky jako jsou specialni bryle. Klient je undisy
ve zvlastni mistnosti, aby nedochazelo kiozani ostatnich kliedtani personalu. UVB

z&i¢ obsluhuje Iékanebo velmi dofe proskolena sestra.
3. mag’ova terapie, kterou tuje lazaisky kozni specialista
4. doplkova terapie:
» klasicka masazasténa

Masaze obeeh pozitivré pasobi na udrovni duSevni &lésné. Dochazi k uvibvani
zatuhlého svalstva, odstam stresu a k navozeni psychické relaxace. Masadesmi

provadt ¢astechdla kde jsou kozni defekty neb#ekové Zily. Procedura trva 15 minut.
e prirodni raSelinovy zabal

Poskytuji s&ast&né nebo cel@tové kdy se raselinova kaserora na teplotu 38 az 40 °C.
Provadiji se tak, Ze si klient lehne na teplou deku énénprostradlo, poté se na ruce
a nohy nanese raSelinova kaSe ve vysoké &rsthe na hrudnik atltho se vrstva tak

vysoko nedava. Takto zabaleny kliefstava po dobu 15 — 20 minut v klidu lezZet.

» parafinové obklady - jejich fixladani pokozku Hjemns prokrvuje

a zlepSuje tak uvolmi svalstva
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» elektrol&ba — lasery na odstrami jizev
* rehabilitace

Poskytuji se individualni a skupinové. Je tomapiceni v bazénu ve kterém jec&bna
voda. Délka pobytu v bazénu se pohybuje kolem 26 minut. Dale je to Nordic Walking,
tzv. ,severska dme“. Jedna se o @hi s nastavitelnymidkami, ktera ma velmiiiznivy

acinek na &lo, pri kterém se zapoji okolo 90 % swal celém &le.

Lazné Ostrozska Nova Ves, spolu se spalesti Alma s.r.o0. vytvidly kosmetické vyrobky,
které obsahuji siru, s nazvem SINOVA. Kosmetickeobky jsou vyrobeny zirodniho

sirnatého pramenefimo v Sirnatych lazni OstroZzsk& Nova Ves.

Pripravky jsou u¥eny pro péi o problematickou pk& zejména u lidi trpici psoriazou, akné

a atopickym ekzémem.

Kosmetika SINOVA je pouzivana s velice dobrymi egily i hodnocenim samotnych

klienta Sirnatych lazni.

Vyrobky kosmetiky SINOVA Ize zakoupitipmo v Sirnatych laznich, kde personal rad
poradi s vybrem kosmetiky vhodné pro dity typ pleti. Kosmetika kterou lze zakoupit je
krém SINOVA pro pé o citlivou pokozku, gel SINOVA proti akné omeatijitvorbu

mazu a zabrauje tvork® bakterii, Sampon SINOVA s protiz&tivym a hojivym (Einkem.

Klient se do lazni v Ostrozské Nové Vsi dostane:
1. Komplexni lazéska pée

Znamena to, Ze veSkeré néklady n#ié stravovani a ubytovani hradi za klienta zdnaivot
pojistovna. Pobyty jsou deny pro klienty, u kterych je stanovena diagnoter,dvyzaduje

lazaiskou péi.
2. Prispevkova lazeéska pée

U této l&by hradi zdravotni poji®vna pouze lazsskou I&€bu, ubytovani a stravovani si

hradi klient sam.
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U obou tym lazeiské pée je postup stejny. Klient navstivi svého agiétiho 1ékde —
dermatologa, ktery sam navrhne nebo renpklienta, vypiSe navrh na ldskou I&bu.
Poté osSdtijici 1éka doporwi klienta ke specialistovi, ktery lagsky navrh potvrdi.
Jakmile je navrh schvalen reviznim |éka zdravotni pojifovny, klient posle navrh do
vybranych lazni, objednéa si termin a mlze nastodpitazni. Takto vypsany a potvrzeny
navrh plati ti mésice, tzn. Ze nez uplyne doba platnosti navrhu,i iklient nastoupit do

lazni.

Lazeiska pée je zamitena nejen na &bu vlastniho onemoe¢ni, ale pedevsim taky na
vlastni uvolrni organismu, relaxaci, kterd napomahgtég/m klientim si odp@inout od
kazdodennich starosti, eliminovat stres a navaaatukikaci s lidmi stejného postiZzeni.
Sirnaté 14za se nachazeji viffemném prosedi, kde v okoli je mnoho krasnych pamatek,

kulturniho i sportovniho vyziti.
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10 ZAVER

Hlavnim cilem mé préce bylo zjistit informovano$iekti s acne vulgaris o Zivotnim stylu
a jaky vliv ma onemocmi na jejich psychicky, zdravotni i socialni stalohoto
zhodnoceni jsem ctl dosahnout vyuzitim dotazriikkteré jsem rozdala Klieinh s acne

vulgaris na koznich ambulancich.

Pfi vyhodnocovani dotaznikjsem zjistila, Ze &tSina klienfi zn4 z&klady p& o kiZi a je

dohe informovana, aleijvitali by informaci vice.

Piijemnym zjiS¢nim pro n¢ bylo, Ze vice neZ polovina klieghtie nekdaki a jsou
obeznameni o Skodlivosti kéeni na jejich pibéh onemoc#ni, a dokonce 8 kliefitse

rozhodlo gestat kot praw z divodu neustalych probléirs pleti.

Vice nez polovina klierituvedla, Ze se setkava na pracovisti i ve Skoltresem a prév

pusobeni stresu ma velky vliv na dal&idé nemocného.

Prekvapilo n&, Ze velké procento kliettpracuje v nevyhovujicim prasdi v souvislosti

s danym onemoenim.

Naopak pijemnym a dekavanym vysledkem dotazniku je, Ze naprostaina klientt ma
dostaténou psychickou podporu, z nichZz nejvyrgan roli maji rodée, partner/ka a
pratelé.

Mensi procentové zastoupeni klignivedlo ostych navstivit odbornou psychologickou

pomoc a ani nevi kterého odbornika by navstii.m

Neni to sice velky piet klienti, ale i jim by se o pomoct geSenim jejich psychickych

obtizi, nap. kvalitnimi a dostupnymi informacemi.
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nag. napiklad

nm nanometr

tj. to je

tzn. to znamena

tzv. tak zvany

UVB ultrafialové zéeni typu B
Vit. vitamin

% procento

°C stupé Celsia
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Adresa (pro zaslani vyjadreni): Mokra 187, Zlin 760 01
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Téma zavéreéné prace: Acne vulgaris — problém bio-psycho-socialni
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Zplsob provedeni sbéru dat: Dotaznikova forma -
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Presentace dat: V bakalarské praci
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Presentace vysledk( s uvedenim jména Fakultni nemocnice Brmo je mozna pouze s jejim souhlasem.
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B Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENi

Obracime se na Vis s Zadosti 0 umoznéni vyplnéni dotaznikli na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pii zpracovéani bakalafské prace. Bakalatska prace -
bude realizovana vrdmci ukondeni studia a jeji soudésti je i vyzkumna &ast. Jedna se o

studenta 3. rodniku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.
Jméno a pfijmeni studenta Jana Polagkova
Téma bakaléfské prace Acne vulgaris — problém bio-psycho-socialni
Skupina respondentii Klienti s acne vulgaris
Pracovisté Fakultni nemocnice u Sv. Anny v Brn&
I. dermatovenerologické klinika

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

ol

Mgy. Helena Fremlova
teditelka Ustavu zdravotnickych studii

Ve Zling dne 25 /7. 2%

Razitko a podpis zastupce zafizeni

Vytizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz




PRILOHA P Il: DOTAZNIK

DOTAZNIK K PROBLEMATICE AKNE

Dobry den, jmenuji se Jana PoladSkova a jsem stlkidemitakaléského studia na

Fakulg humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlimbor VSeobecna sestra. Ve
své bakalgské praci se &nuji tématu Acne vulgaris. Proto bych Vasahtpozadat o Vasi
pomoc vyplinim dotazniku. Ma-li byt tato studie WSma, je dlezité, aby jste pravdés
odpovidali. VasSe odp@di jsou povaZzovany zaigérné a nebudou pouzity k jinémualu
nez pro zpracovani me bakiaiéé prace. VeSkeré informace, které ziskam, jsalazc

anonymni.

Dotaznik obsahuje 38 otazek. Vami vybrané odgowzakrouZzkujte, u &kterych

otazek je moznost zvolit i vice odpali. Po vyplni odevzdejte dotaznik do ordinace.

Predem Vam &kuji za VasSi spolupraci, ochotu &s, ktery ¥nujete vyplgnim

tohoto dotazniku. iji Vam usgsné zvladani zdravotnich problém

Jana Polaskova

1. Jste:
o muz
o Zena

2. Do jaké wkové kategorie pakite?

o do 19 let
o 20-25 let
o 26-30
o 31-35

o 36 let avice



3. Jaky je V&S rodinny stav?
o svobodndly
o vdana/Zzenaty
o rozvedenaly

4. Uvedte jaké je VaSe povolani:

5. Oznafte prostiredi ve kterém Zijete:
@ vesnice
o meésto
o velkomesto

6. PovaZujete své onemocmi za:
o banalni/izné
o zavazné
o velmi zavazné
o nevyl&itelné

7. Jak dlouho se Iéite s akné?
o 1tyden
o do 1 mésice
o Y5 roku
o 1 rok
o 2-3 roky
o 3 roky a vice (prosim udie kolik let): .................

8. Myslite si, Ze ma délka Vasi by vliv na Vasi psychiku?
@ ano, ukité
o spiSe ano
@ ne, vibec
o spiSe ne

9. Svého kozniho Iék#e jste vyhledal/a?
o v patatcich projeu akné
o v pribéhu zhorSeni projevakné
o na upozoréni rodiny, Fatel
o NG s



10. Jaka byla VaSe prvni reakce na vznik akné?
o vyhybani se, uzaenost
o zklamani, vztek
@ snizené sebeédomi
@ pocit mércennosti
o  zadna zrmina

o jiné ...........
11. Reakce partnera/rodiny/pratel na VaSe kozni onemoaimi:
@ soucit
o posnéch
o |hostejnost
o podpora okoli
T 11 =

12. Odréazi se réjak Vase onemocgni v psychické strance?
(vice moznych odpaidi)

o Uzkost
o smutna nalada
o spizené sebeédomi

@ nervozita

o nespavost

o neodrazi

o jiNé .

13. Poskytl Vam nékdo psychickou podporu p#i zvladani zakladniho
onemocréni?
(vice moznych odpeédi)

o partner

o déti

o rodice

o pratelé

o |ékar

o nikdo

o jiné ............

14. Myslite si, Ze ma VaSe onemoéni vliv na V&S soukromy partnersky Zivot?
@ ano
o ne
@ nevim



Zpiusobilo Vam akné réktery z vyjmenovanych problémi?
(vice moznych odpadti)

o vykonavat své povolani

o kulturré se vyzit (kino, divadlo, ..)

o navazovat nové vztahyi@telské, partnerské)
@ neomezuje @A

Pokud mate jiné omezeni pro zakladni onemocn uvelte je:

Navstivil/a jste odbornika v souvislosti s psychigkn problémem z divodu
zakladniho onemocgni?

o ano

o ne

Pokud ANO, ozna‘te nebo dopiite vyhledaného odbornika:
@ psycholog

psychiatr

psychoterapeut

nutri¢ni terapeut/poradce na vyzivu

plasticky chirurg

kozni leka

kosmettka

JINE

Pokud NE, uved’te hlavni divod proé¢ jste odbornika nenavstivil/a:
o ostych/stydim se
o nevim kterého odbornika mam vyhledat
o nevim kde mam odbornika vyhledat
@ nemam zadné psychické problémy
o nemanxas
B JINE L

Otéazka pro ty, kié odbornika jegtnenavstivili
Pokud jste jeSE& nenavstivil/a odbornika, chél/a by jste nékterého navstivit?

Uved’te

B ANO, o



20. Zhodnotte VaSe pracovni prostedi
o prasSné

salaveé horko

vysoka vihkost

zakouené

Cisté

Jiné o

21. O svoji plet’ petujete na zaklack:
(vice moznych odpaidi)

doporieni kosmetiky

doporieni kozniho Iékie
dopori&eni kamaradky/kamarada
svého vlastniho rozhodnuti
reklamy v TV, radia¢asopisu

22. Oznacte frekvenci p&e o Vasi ple?
o 1-2x deng
o vice jak 2x den&
o pouze ®kolikrat do tydne
o vibec o0 svou plkenepéu;ji

23. Oznafte nebo dopiite, které kosmetické ffipravky pouzivate v p&i o svoji

plet’?

o plefové vody

peelingy
pletové masky
obycejné mydlo
hydrat&ni kréemy
krémy a gely (nemastné)
krémy a gely (mastné)
lokalni piipravky na akné
JIN€ oo,

24. Snazite se akné maskovat pomoci:
(mozno vice odpadi)

pouzivam make-up

korekéni tycinka na akné

nosim dlouhé&, rozpudieé vlasy

nosim obléeni, které m piiliS neodhaluje
nechavam si plnovous, neholim se
nemaskulji

JINE



25. Myslite si, Ze jste dostaténé informovan/a o tom jak spravné pecovat o svoiji

plet?
© S ®
@ @) ® @ ®
vyboré docela dde dote docela Spatn Spath

26. Oznafte potraviny, o kterych si myslite, Ze zhorSuji akéa?
o zelenina
o sladké potraviny
o slané potraviny
o obiloviny
o smazendjidla
o mlé&né vyrobky

@ ovoce

o tuénd jidla

@ uzeniny

o ryby a dfibez
o kofeni

@ ofechy

@ nevim

Ktera z vyjmenovanych potravin j¥&s vyvolavatelem koznich problém

27. Jmenovaneé potraviny z jidelnéku:
o vyluéuji Uplng, abych se vyvaroval/a koZznim problgm
o vyluéuji prilezitostre
o nevylwuji vibec, radji dofeSim kozni problematiku
T 11 = P

28. Myslite si, Ze dodrzujete spravnou Zivotospravu?

@ ano
o spiSe ano
@ ne

o spiSe ne
@ nevim

29. Mate moznost se v klidu najist?



30.

31.

32.

33.

ano vzdy
vétSinou ano
ne vibec
vétSinou ne

Myslite si, Ze ma kouteni vliv na zhorSeni projevi akné?

o ano
o spiSe ano
o ne

o spiSe ne

Jste kurak/kuraéka?
o ano
o ne

Pokud jste uvedl/a odp&¥ ANO, pak uve'te, kolik cigaret derth vykourite
......... a jak dlouho uz kdite .......................

Pokud jste uvedl/a odgdWNE, pak uve'te, jestli jste dive kodil/a ..............

Myslite si, Ze mate dostatek odpiinku a spanku?

o ano
o spiSe ano
o ne

o spiSe ne

Pokud se citite neodpé&ataly a nevyspandly, z jakého je towlodu?
(vice moznych odpasdi)

o stres
o prace ve sknném provozu
o deprese

o rodinnd z&¥Z
o zdravotni problémy
B NG



34. Setkavate se na svém pracovistasto se stresem?

o malokdy
o nékdy
o stale

a vibec ne
Ozn&e intenzitu (silu) fisobiciho stresu: Vyhodrite jako znamkou ve Skole.

35. Pokud si myslite, Ze jste vystaven/a stresu, je tej¢astéji z davodu:

o Skola
o zanmsstnani
o rodina

36. Onacte techniky odbouravani stresu, které pouzivate:
(vice moznych odpadti)

°  jéga

o prochazka
o ¢teni knihy
o odpainek

s poslech hudby

o bylinné koupele

@ aromaterapie

o masaze

o sport

o zadna technika

BN L,



37. Oznafte, které sportovni aktivity provozujete:
(mozno vice odpeui)

o plavani
o jizda na kole
o aerobic

o |yZovani

o turistika

o fotbal

@ in-line brusle
o nesportuji

o jiné

38. Uvedte jak travite svij volny ¢as:
(vice moznych odpasdi)

o sport
o relax&ni cviceni
o spanek

o ¢etba knih

o kulturni vyziti (kino, divadlo, koncert, ...)
o srodinou, s fateli

= PC, TV

B JINE



PRILOHA P Ill: PREDILEK CNi LOKALIZACE AKNE




PRILOHA P IV: OBRAZKY AKNE

Nel&ené akné.




PRILOHA P V: SOLNA JESKYN E

Je to prosedi napodobujici fimoiské mikroklima. Jeskynje zevnit vyloZena solnymi
kameny, které jsou bohaté na mineralni a stopowviéyfjod, brom, draslik, haik, selen,
vapnik a zelezo). Solna jeskymize byt vystavena z kamenné neborské soli (Baltské,
Cerné nebo Mrtvé nie). Strop jesky® tvori umslé krapniky a podlahu hruba vrstva

krystalické soli.

Pobyt v solné jeskyni trva 45 minut, po této &égbomoci germicidnich lamp a specialniho
odwtravani se préisti vzduch. Doporgené délka pobytu je 6 az 12 kdr. Uvadi se, Ze jeden

pobyt v solné jeskyni se vyrovna 2-3idm stravenych u nie.

Navstva solné jeskyqipoméha léit:
» dermatologickd onemoéni (akné, psoriaza, alergie, atopicky ekzém)
» onemocsni dychacich cest (astma, 2nmandli, nosohltanu)
e onemockni okthového systému

* onemocsni Stitné Zlazy

e poruchy nervového systému (stres, neurézy, depiesea)




PRILOHA P VI: SIRNATE LAZN E OSTROZSKA NOVA VES




PRILOHA P VII: KOSMETIKA SINOVA

SINOVA gel proti akné, 100 ml cena 160 K

Specialni gel k oS&gni mastné pleti se sklonem k akné.
Redukuje mazotok, zahtaje mnoZeni bakterii, fite se

kombinovat s léebnymi externy.

Vhodny doplrk aplikace sirnaté vody udBy akné.

SINOVA Sampon, 200 ml cena 140 K

Protizaretlivy a hojivy (€inek sirné vody je doptm

patentovanymi bylinnymi systémy VITCHY.

| SINOVA krém, 100 ml cena 160 K

Vhodny v péi o suchou a citlivou iZi se sklonem k zaiim,

praskani a sdeni.




