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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci se zabyvam ndhradni péstounskou péci a jejim vlivem na
individudlni rozvoj ditéte. Cilem moji prace je objasnéni terminu p&stounska péce, jeji
druhy, formy a funkce rodiny jako takové. Snazila jsem se zdiraznit
problematiku ndhradni rodinné péstounské péce a specifikovat jeji klicové oblasti, vCetné
prostiedi, vztahti a dalSich rizikovych faktori vychovy. V neposledni fad¢ se snazim
vyzdvihnout celospole¢ensky vyznam rodinné vychovy, vychovy v nahradni rodinné péci a

vychovy déti v ustavnich zatizenich.
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ABSTRACT

In my Bachelor’s thesis I am concerned with foster care and its influence on
individual development of a child. The main objective of the thesis is to define the term
foster care, identify its kinds and forms and summarize the functions of family as such. I
attempted to stress the problems of foster care and specify its key areas, these include the
environment, relationships and risk factors of upbringing. Last but not least I was trying to
emphasize an overall importance of family and foster family upbringing and of the

institutional care in society.
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UvVOoD

Ve své praci se zaméfuji na nahradni rodinnou péstounskou péci, kterd predstavuje
zajiStovany a organizovany systém péce o déti, jejichz rodice se o né¢ nedovedou, nemohou
a nebo nechtéji starat. Naznacuji zde zplisoby jejiho feSent, vznik, disledky a jeji dalezitost

v celém civilizovaném svété. Vychdzim jak ze své vlastni zkusSenosti, tak z publikaci.

Obdobi détstvi ma dalekosahly vliv na dalsi Zivot jedince. Ne kazdé dité vSak ma to
Stésti, aby poznalo prostiedi plné¢ porozuméni, lasky a bezpeci, které¢ v prevazné mire
rodina poskytuje. V nékterych ptipadech je péce rodici a zivotni podminky natolik
nedostacujici, Ze je nutné tuto situaci fesit. Velkd cast déti ptichdzi do détskych domovi,

ustavl a péstounské péce z tzv. problémovych rodin.

V teoretické casti  charakterizuji historii nahradni rodinné péce, jeji druhy a
nedostatky. Uvadim zde vyznam vychovy déti v ndhradni rodinné péstounské péci.
Nastinuji podnéty vedouci k pfijeti ciziho ditéte do své rodiny a zamétuji se na déti, které
do cizich rodin pfichazeji. Popisuji pfipravu na nahradni rodinnou péci a uvadim
statistické Gidaje tykajici se této problematiky v Ceské republice a zv1ast v Jihomoravském

regionu.

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak probihd adaptace v novém
vychovném prostiedi a jak je Uspé€Sny vychovny a vzdélavaci proces. Pro ilustraci
problému péstounské péce jsem pouzila strukturovany rozhovor za pomoci dotaznikl
zaméfenych na adaptaci, vychovné vzdélavaci proces a zdravotni problémy déti

v péstounské péci.
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I. TEORETICKA CAST
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1. NAHRADNI RODINA JAKO VYCHOVNY CINITEL

1.1 Historie nahradni rodinné péce
Jak nam dokumentuji cetné historické prameny, zivot déti byl vzdy spjat

bezprostiedn¢ se zplisobem zivota jejich rodici a celé spolecnosti.

Zatneme jiz stiedovékym spoleCenstvim, kde se projevila krutost zivotnich
podminek také ve vztahu k détem. Na otci totiz zdlezelo, zda bude dité pfijato do rodiny.
Avsak sam Platon se ve svém dile Ustava zabyva v ivaze o spravné obci myslenkou na
vytvoreni silného statu, ktery by mél pod kontrolou nejen vychovu déti, ale také nékteré
stranky rodinného zivota. Dochdzi tedy k urCitému omezeni otcovské moci, kdy byl otec
zbaven prava rozhodovat o tom, zda dit¢ bude nebo nebude zit. Péce o opusSténé déti saha
az do této kruté doby, kdy se zacaly se ziizovat nalezince a sirotCince, z nichz byly déti

umistovany do dalsi péce cizich osob.

Prvni nalezinec vSak zfidil arcidiakon Detheus r. 787 v Milan¢, v Montepellier byl
ziizen r. 1070. Vlastnim zdkladem péce o odlozené, opusténé a osifelé déti se stal
nalezinec v Rimé, zalozeny Innozenzem III. na zaGatku 13. stoleti a postupné piibyvaly
nalezince dal$i. Velmi dulezitou soucasti kazdého nalezince bylo misto, které bylo

umisténé u vchodu, kam byly déti anonymné odkladany.

V Praze vzniké nalezinec r. 1575, $pital pro deo et paupere, ktery zakladaji v Praze
usedli Vlas$i, sdruzeni v nabozenské bratrstvo, aby opatfili podporu a ochranu vSem
chudym, osifelym a opusténym détem. Tento Ustav slouzil svym ucelim 200 let. V roce
1773 mél témei 1200 oSetfovancli. Nejvice pozornosti z celé Evropy vénovala détem
Francie. Ptispélo k tomu Napoleonovo zdkonodarstvi, kdy vSechny opusSténé a ositelé déti
byly prohlédseny za déti Francie. Jde o systém nalezinec — péce u cizich osob za uplatu a
pfima ucast spolecnosti tj. statu. Roku 1762 nafizuje Marie Terezie zfidit v Praze prvni
porodnice a nalezinec. Takovéto Ustavy byly ziizovany v kazdém velkém mésté rakouské
fiSe. Dne 5.3.1862 vychazi zékon ¢. 18 z t., ktery stanovuje zékladni pravidla o uspotadani
obecnich zalezitosti, pficemz péce o lidi, potfebujici pomoc pro svou chudobu
nemohoucnost ¢i postizeni, osifeni je prohlaSena za povinnou sou¢ast samostatného oboru

pusobnosti obce. Postupné na tento zdkon navazovaly dalsi zdkony. (1)

Zemsky vybor v Cechach z¥idil r 1902 zemsky sirotéi fond, z néhoz mél byt na déti

poskytovan pfiplatek. Této ¢innosti se postupné ujaly okresni komise péce o mladez.
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V roce 1921 zakon kodifikuje péstounskou péci, kterd u nds zaujimala az do r. 1951

dalezitou roli v péci o opusténé déti. V t€ dobe se rozeznavaly Ctyti typy pestounské péce:

Péstounska péce nalezeneckd navazujici na pobyt déti v nalezinci €i sirotéinci,

odkud byly svéfeny do péstounské péce cizim osobdm — manzellim za tplatu. Déti
byly pfitom v trvalém dozoru matefského ustavu na zaklad¢ tzv. ustavniho

porucenstvi. Vybér péstounti, dozor a kontrola nad péci byly vykonavany tstavem.

PrileZitostna, individualni péce je dalSi formou péstounské péce. Byla fizena a

kontrolovana okresnimi spolky péce o mladez a jeji potfebu diktovala okamzita

situace.

Rodinné kolonie tvotily treti formu péstounské péce. Myslenka vznikla v Moravsko

zemské péci o mladez a méla zdsadu — co mozna nejlépe, systematicky a ucelné
zajistit vychovu déti svéfenych cizim osobam a dohled nad celou péci tak, aby ji
nemohlo byt zneuzivdno. Vyuzila vyhod soustfedéni péstounskych rodin v jedné
obci. Tento zptsob péce mél svilj ptivod ve starych zakladech péstounské péce ve
videniském nalezinci. V roce 1927 byly na Moravé tii takové osady v okoli Brna a

velmi se osveédcily. Tato forma v podstaté pfipomind détské vesnicky.

Svérovani deéti cizim osobam ,,na vychovani“ byl posledni typ péstounské péce.

Uskutec¢noval se na zédkladé soukromé dohody mezi rodici a t€émito osobami. Vyse

uvedeny akt nebyl pfedmétem jednani zadné instituce.

Z urcitych dochovanych zdznamu o péstounské péci jsou udaje napt. z roku 1932,

kdy okresni péce o mladdez opatrovala 15.546 déti v cizi péci zadarmo i za plat. V r. 1942
bylo pod dohledem OPM 8 682 déti, z toho za plat bylo umisténo 3 492 déti a zdarma 4
175 déti.

Péstounskd péce byla zacatkem padesatych let velmi diskutovana a v roce 1951

doslo k jeji likvidaci. V roce 1973 se tato forma nahradni rodinné péce obnovila.
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Prvni dva kojenecké ustavy byly u nés zalozeny v r. 1930. Piispély k preventivnimu
zaméteni Ceskoslovenské pediatrie a k jejimu rozvoji. Ve své péci mély déti chronicky
nemocné, neprospivajici, malformované, zdravotn¢ ohrozené, nezral¢. Vedle téchto déti se

staraly i o déti, které nemohly zit ve vlastni roding.(2)

1.2 Formy nahradni rodinné péce
Pro snadnéjsi prehled uvadim ptehled typt nédhradni rodinné péce:

e OSVOJENI (ADOPCE)

a) zrusitelné, tj. osvojeni 1. stupné
b) nezrusitelné, tj. osvojeni 2. stupné

¢) mezinarodni osvojeni

e PESTOUNSKA PECE (ddle jen PP)

a) Individualni: - pfibuzni (napft. prarodice, nebo jini rodinni
- cizi osoby (,,klasicka ,, PP jako dlouhodobé feseni)
b) Skupinova: - zafizeni pro vykon PP (péstounské pary)

- SOS vesnicky (matka-péstounka)

1.2.1 Osvojeni

V ptipad¢ osvojeni jde o nahrazeni nezletilému ditéti chybéjici stabilni rodinné
prostiedi, péci a lasku a zaroven naplnéni smyslu Zivota osvojitell, v jejichz rodin€ zacina
osvojenec Zit. Osvojeni je pravné zakotveno v § 63 - § 73 zakona ¢. 94/1963 Sb. , o rodiné,
ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen zakon o roding) a osvojeni nezrusitelné v § 74 - § 77
zakona o rodiné. Rozhoduje o ném soud a pted jeho rozhodnutim musi uplynout nejméné
tfi mésice, po které zajemce pecuje o dit€¢ na své naklady a tikd se tomu predadopcni

péce.(21:14)
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Osvojenim vznikd mezi ditétem a ndhradnimi rodic¢i obdobny pomér jako v ptipadé
vlastni rodiny. V pfipadé nezrusitelného osvojeni miize byt osvojitel zapsan v matrice
misto rodi¢e osvojence. Dit¢ muize osvojit manzelskd dvojice, manzel nebo manzelka
rodice ditéte i osaméla osoba. Zakon déle tikd, Ze osvojeni je mozné za piedpokladu, Ze
bude plnit svoje spolecenské poslani, a to se mad ukazat v tzv. predadopénim Setfeni.

(21:15)

1.2.2 Osvojeni déti do ciziny a z ciziny, tj. mezinarodni osvojeni

Tato forma se d¢je v ptipadé€, Zze se pro dit€ nedaii najit ndhradni rodinu v zemi
pivodu. Mezinarodni osvojeni upravuje Umluva o ochrané déti a spolupraci pfi
mezinarodnim osvojeni, kterou vypracovala a pfijala Haagska konference mezinarodniho
prava soukromého 29.5. 1993. U nés vstoupila v platnost 1.6.2000 a spolu se zdkonem ¢.
359/1999 Sb., o socialné—pravni ochrané déti, umoziuje osvojeni déti do ciziny a z ciziny.
Haagska imluva jasné stanovi postup pfi osvojovani ditéte do zahranici, uruje povinnosti
a kompetence jednotlivych instituci, definuje pravo ditéte na prednostni osvojeni v zemi
jeho piivodu, zarucuje biologickym rodi¢iim anonymitu a zasadné vylucuje jakékoliv zisky
z adopci. Zaroven nafizuje signataiskym statim, aby na svém Uzemi ur€ily jeden Ustiedni
organ, ktery bude za osvojeni dé&ti do zahrani¢i odpovédny. U néas tuto funkci

zprosttedkovatele plni Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti v Brné.(21:15)

1.2.3 Péstounska péce

Péstounska péce je staitem garantovana a kontrolovand forma ndhradni rodinné
péce, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte 1 pfiméfenou odménu tém, kteii
se ho ujali a vznikd rozhodnutim soudu . Dit¢ miize byt svéfeno do péstounské péce
fyzické osobé nebo do spolecné péstounské péce manzell; jedinou hmotné pravni
podminkou je zajem ditéte. Osoba péstouna musi poskytovat zaruku fadné vychovy ditéte.
Péstoun ma pravo zastupovat dité a spravovat jeho zalezitosti jen v béznych vécech, k
vykonu mimotddnych zaleZitosti (napt. vyfizeni cestovniho dokladu) zadd souhlas
zékonného zastupce ditéte. Péstounskou péci nevzniké pribuzensky vztah ditéte s péstouny
a jejich pribuznymi. Ditéti v péstounské péci zlstava nejdiive piijmeni po vlastnich
rodi¢ich, pozdéji je vSak mozno zazadat na matrice o jeho zménu. Také styk s ptiivodnimi

rodi¢i neni vylouc€en, ale mize byt na zdklad¢é rozhodnuti soudu omezen. Je li dité svéfeno
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do péstounské péce ve veéku, kdy je schopno posoudit jeji obsah, ma byt zajisténo také jeho
vyjadieni. Na rozdil od osvojeni zaniké péstounska péce dosazenim zletilosti ditcte, tj. v 18

letech. Miize byt i zruSena rozhodnutim soudu, ale to jen z velmi zévaznych divodi.

(21:15-17)

1.3 Typy péstounské péce
V praxi se uplatiiuji dva hlavni typy péstounské péce:

e [ndividualni probihd v béZném rodinném prostiedi, Casté jsou i pestounské péce u

blizkych a prarodict. (21:16)

e  Skupinovd probiha v rodinnych bunkéch, tzv. zafizenich pro vykon péstounské péce,
kde musi byt alesponi Ctyfi déti a vice v péstounské péci. O déti pecuje manzelsky par
ve svém vlastnim domé nebo v zafizeni okresniho ufadu. Provoz je vymezen
stanovenymi piedpisy. Détské vesnicky SOS — jedna se zatim o tfi vesni¢ky v Doubi u
Karlovych Varii, ve ChvalCové na okrese Kométiz a v Brné-Medlankach. Je zaloZzena
na principu matky, kterd se stard o déti za pomoci tzv. tety. PoCet déti v rodinném

domecku by nemél prevysit Sest déti. (21:16)
Avsak nesmime zapominat i na dal$i formy nahradni rodinné péce, jako jsou napf.:

e  Porucenstvi vnesla do pravni upravy novela zédkona o rodin¢. Soud ustanovi ditéti
porucnika v pfipad¢€, ze ditéti rodice zemteli, byli zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti,
byl pozastaven vykon jejich rodicovské odpovédnosti nebo nemaji zplsobilost
k pravnim ukoniim v plném rozsahu. Pokud vykonédva poru¢nik péci o dité osobné, ma
on i dité narok na totéZ hmotné zabezpeceni, jako by $lo o péstounskou péci. Poru¢nik
je zakonnym zastupcem ditéte, avSak nevznikd mezi nim a ditétem takovy pomeér, jaky
je mezi rodici a ditétem. Podle zdkona poru¢nik dit¢ vychovava, zastupuje a spravuje

jeho majetek. Vykon této funkce je pod pravidelnym dohledem soudu. (21:17)

e  Opatrovnictvi je dal§i pojem uZivany v ndhradni rodinné péci. O ustanoveni
opatrovnika rozhoduje soud usnesenim, v némz vymezi rozsah jeho prav a povinnosti
vaci ditéti. Opatrovnik je ditéti ustanoven napf. pfi fizeni a osvojeni, neni vSak

zadkonnym zastupcem a nahrazuje rodi¢e pouze v omezeném rozsahu. (21:18)
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e  Hostitelska péce je tzv. pujcovani déti (na vikend atp.) Nema sice pravni opatieni, ale

je mozna. Je optimalnim feSenim pro opusténé déti, které nelze trvale umistit do

nahradni rodiny. Dité se po smluvené dob¢ vraci zpét do détského domova.(21:40)

1.4 Nedostatky v systému nahradni rodinné péce

V nasi republice chybi terapeuticka ¢i profesionalni péstounskd péce, ktera je ve
vyspélych zemich jiz nékolik let uspésné vyuzivana. Model této péce je zalozen na téchto
vychodiscich:

e Je stile mnoho opusténych déti vyzadujicich zvlastni péci (nemocnych nebo

s problematickymi rodici)

e Je malo Zadatelli o ndhradni rodinnou péci pro tyto déti, které potiebuji zvlastni
péci.
e Tato zvlastni péce je Casto natolik narocna, ze vyzaduje odbornou ptipravu, vycvik

a dlouhodobé pomocné vedeni.

Za tim ucelem by méla vzniknout profese pe€stoun — terapeut, jejiz vyuzitelnost by
nebyla omezena jen na oblast ndhradni rodinné péce, ale byla by uplatnitelna i v dalSich
oblastech socialni péce. (21:31) Dale je potieba posilit pocty socidlnich pracovnic, nebot’
maji s velkym poctem piipadii spoustu administrativy, coz jde na ukor kvality vlastni

socialni préce.
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2. CHARAKTERISTIKA DETI V NAHRADNI RODINNE PECI

2.1 Jaké déti se ocitaji v nahradni rodinné péci

V soucasné dob& tesi systém ndhradni rodinné péce piipady skutecné osifelych
déti, tj. téch, kterym jeden ¢i oba rodi¢e zemfeli, pouze ojedinéle. V takovych situacich
zastavaji roli rodicti velmi Casto prarodice, ¢i jini blizci pfibuzni. SpiSe se setkavame
s zivotnimi osudy socialn¢ ositelych déti, tj. téch, které maji zijiciho otce ¢i matku, avSak ti
se o n¢ starat nemohou, nechtéji nebo neuméji.

Nejcastéji jsou déti svéfeny do novych rodin z porodnic, détskych nemocnic,
z kojeneckych ¢i détskych domovt, diagnostickych tustavi a dalSich zatizeni. Do novych
rodin vSak mohou pfichézet i z pivodni rodiny, v niz nemohou byt z nejriznéjSich divoda
vychovavany, ale z hlediska ucelnosti a bezpecnosti je 1épe zajistit ditéti nejdiive pobyt
v citové neutrdlnim prostredi, jakym jsou napft. diagnostické ustavy nebo détské domovy,
ozdravovny, nemocnice a jiné instituce. Za tohoto pobytu dit¢ postupné a nenucené
navazuje kontakt s novu rodinou, seznamuje se s budoucimi svymi vychovateli, poptipadé
poznava 1 jejich rodinné prostfedi. A pak teprve, kdyZz se vSechny vnéjsi podminky jevi
jako vyhovujici a kdyz dojde i k uréitému vzajemnému citovému navazani - dit€ natrvalo

presidli do nové rodiny. (21:20)

2.2 Dysfunk¢ni rodiny

Jak tika Koluchova: ,,Sili dalsi faktory, které maji na rodinu negativni vliv —
nedostatek bytd, obtiznd ekonomicka situace fady rodin s détmi, chronicky nedostatek
¢asu, promiskuita, alkoholismus a drogové zavislosti, pfibyvéa narocnych stresovych situaci
spojenych se ztratou socidlnich jistot.” (11:38)

K ohrozenym typim rodiny patfi:

e Nesezdana souZiti

e Rodiny osob s niz§im vzdélanim

e Rodiny zac¢inajicich podnikatelt

¢ Rodiny osamélych matek

¢ Rodiny nezaméstnanych

e Mladé¢ rodiny se zenou na matetské dovolené

e Rodiny na prahu dichodu
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Rodina plisobi jako misto priméarni prevence u veSkeré socialni patologie. Takze

sanace rodiny je prvnim krokem v feseni krizi a vaznych problému v rodin€. (13:40)

%

Dle Zékona o rodin€ ¢. 94/1963 Sb. chapeme poruchy rodiny jako situace, kdy
rodina z néjakého divodu a vrizné mife neplni zdkladni pozadavky a ukoly dané
spoleCenskou normou a vyjadiené v ocekavani na adekvatni zaclenéni jejich ¢lend do
spolecnosti. Jinak ji lze definovat jako selhani nékterého nebo nékterych ¢lent rodiny, at
jiz z jakéhokoliv dlivodu, projevujici se v nedostatecném plnéni nckterych nebo vsech

zékladnich funkci rodinnych. (2)

Pfi¢iny poruch rodiny a jejiho vztahu k ditéti jsou nejrizné€j$iho charakteru a
prameni z chyb v jednotlivych ¢lancich systému jednotlivec-rodina-spolecnost a v jejich
vzajemné interakci. (20:18) J. Dunovsky uvadi tfi kategorie, kterymi hodnoti situaci ditéte

z hlediska péce a zajmu rodict:

e rodice se starat nemohou

Duivody lze spatfovat v ptirodnich podminkach a situacich a v poruchach fungovani
celé spolecnosti (rizné katastrofy, valky, epidemie a nezaméstnanost). Dale
v poruchach fungovéni rodinného systému jako je chronické onemocnéni, invalidita

nebo smrt jednoho nebo obou rodict.

e rodice se starat neuméji

Jedna se o situace, kdy rodi¢e nejsou schopni zabezpecit détem alespont piiméfeny
vyvoj a uspokojit jejich zdkladni potieby. Zpravidla jsou to rodi¢e velmi mladi, nezrali,
s nedostatkem zivotnich zkuSenosti, nezodpovédni, bez Zivotnich perspektiv. Do této

kategorie mlizeme zatadit i ¢ast rodici romského etnika.

e Rodice se starat nechtéji

Tento nezdjem o déti ma pfiCinu v poruSe osobnosti rodi¢h pro jejich Spatnou
ptizplisobivost nebo disharmonicky vyvoj na nejriznéjsi typy psychopatii. Zajem
rodict o déti je témét Zadny, nebot’ davaji v hierarchii svého hodnotového systému

prednost jinym hodnotdm nez détem.
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Biologicko-reprodukéni funkce rodin, které se nechtéji starat o déti byva bud’
vysoké anebo nizka. Dlvody jsou vétSinou v psychopatickych rysech osobnosti rodica a

jejich spolecensky neptizptisobenému jednani. (20:23-27)

Na dokresleni uvedeného problému piedkladam v ptiloze ¢islo 1 ¢iselné udaje o
poctu déti, které jsou svérovany do ustavni a ochranné vychovy rozhodnutim soudu béhem
jednoho roku v CR. V Ceské republice Zije podobné jako v jinych evropskych zemich
pfiblizné 1% déti (kolem 18000 déti), které nemohou vyrlstat ve své vlastni, biologické
roding. Pouze 2% z této skupiny jsou Uplni sirotci, ti vSak nejcastéji vyristaji u nékoho z
pribuznych. Vétsina opusténych déti tedy svou vlastni rodinu (nebo alespon jednoho z
rodicil) ma, ale ta se o n¢ z nejriznéjSich divodii nemuize, nechce nebo neumi starat.
Oproti jinym opuSténym détem Zijicim mimo rodinu ve vyspélych evropskych zemich vSak
nase déti nemaji stejnou nadéji vyriistat v ,,normalnim rodinném prostredi® — predevSim
proto, Ze u nas dosud nejrozsifengjsi formou péée o opusténé déti je péce ustavni. Udaje
v ptiloze ¢. 1 tedy statisticky vypovidaji o danych skutecnostech a dokresluji sou¢asnou

uroven péce o deti, zijici mimo vlastni rodinu.

rwe

2.3 Priprava na péstounskou péci

V obdobi ptiprav, které rlizni Zadatelé prozivaji rizné, se doporucuje nalezité¢ zvazit
tento zavazny krok, dale se doporucuje mluvit o péstounstvi s blizkymi a predev§im v §irsi
rodin¢. Zadatel se musi zamyslet nad svym Zivotem a sdm sebe se zeptat zda ma dost

fyzickych a duSevnich sil na to, aby dité vychoval.

Pokud se manzelé ¢i jednotlivec rozhodnou ptijmout dité, jejich prvni kroky mayji
sméfovat na prislusny okresni Gfad v misté trvalého bydlisté, odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi a tam oddéleni péce o rodinu a déti ¢i oddéleni socidlné-pravni ochrany déti,
kde se obrati na socialni pracovnici. Ta s nimi povede rozhovor zamétfeny na divody a
motivaci rozhodnuti o piijeti ditéte, o jejich ptfedstavach. Dale jim vysvétli potiebné

nalezitosti k podéani zadosti a pfeda formulat zadosti o zafazeni do evidence zadatelt.

Na dalsi schiizku si pripadni nahradni rodice donesou:

e 7adost s osobnimi udaji
e doklad o statnim obcanstvi nebo o povoleni k dlouhodobému ¢i trvalému pobytu na

tzemi CR
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e potvrzeni o svém zdravotnim stavu, ktery jim nebude branit ¢i je omezovat pii osvojeni
ditéte (dtlezité je prihlédnuti nejen k aktudlnimu stavu zadateld, ale i ev. chronické

chorob¢ a jeji prognoze),
e potvrzeni o své financ¢ni situaci

Spisova dokumentace dale obsahuje:

e opis trestniho rejstiiku, ktery si vyzada ptisluSny uiad, nebot’ je nezbytné nutné, aby
dité vyrustalo v bezthonné roding.

e zpravu o socialnich pomérech, kterou zpracovava socialni pracovnice;

e stanovisko ufadu k zadosti o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce.

Zadatele navstivi socialni pracovnice v jejich bydlisti, aby se sama piesvédcila, v
jakych podminkach ziji. Soucasné o jejich zplisobu Zivota dostane reference i1 z mista

bydlisté a hodnoceni z pracovisté.

Dalsi postup je nasledujici:

Zadatelé absolvuji psychologické vysetieni. Po psychologickych pohovorech jsou
vybrani zadatelé¢ zatazeni do evidence Cekateli na ndhradni rodinnou péci. V soucasné
dob¢ je vSak méné déti, které mohou byt osvojeny, a vice téch, které¢ jsou vhodné pro

péstounskou péci. (21:23-24)

Vytipovani zadatelé se v zdkonné 1htté¢ 30 dnti rozhodnou, zda dit¢ do své rodiny
pfijmou. VéEtSinou se nabizi a doporucuji dalsi navstévy zatfizeni k uptfesnéni informaci o
ditéti, k navazani citovych vazeb k ditéti apod. Pokud se zadatelé rozhodnou piijmout
konkrétni dit€, organ socialné-pravni ochrany vyda pfislusné rozhodnuti. VétSinou je
vhodny kratkodoby pobyt budoucich rodi¢t v zatizeni, odkud dit¢ odchazi. Po tfech
mésicich ptedadopéni ¢i predpéstounské péce rodice zadaji o svéteni ditéte do vlastni péce
(osvojeni, péstounska péce) soud. K této zadosti opét potiebuji souhlasné vyjadieni organu
socialné pravni ochrany. Pfredanim ditéte do osvojeni ¢i pestounské péce kontakt ndhradni
rodiny s ustavem nemusi byt ukoncen. Rodi¢e maji 1 nadale moznost dalsi spoluprace, at’
problémt, které mohou nastat a s kterymi si nevédi rady. Forma vzdjemné spoluprace

eventuelni nabizené pomoci se lisi Gstav od tstavu, kraj od kraje. (21:24-27)
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3. SPECIFIKA VYCHOVY V NAHRADNI RODINNE PECI

3.1 Charakteristika vyznamu nahradni rodinné vychovy

V rodiné jsou uspokojovany zakladni psychické potieby ditéte 1 rodice a svazek ma
perspektivu trvalosti v ¢ase, misté i osobach. Jsou zde typické radosti i starosti, dité se
seznamuje s pribuzenskymi vztahy. Naproti tomu v ustavni vychové ma dit¢ moznost si
ovetit pouze vztah k vychovateli, kterému dit€ vnitiné ani pravné nepatii a on si
uspokojuje své rodicovské potteby nekde jinde. Vychovatelé samoziejmé dokazi prozivat
s détmi radosti z Gspéchu, ale mnohem méné je zaskoci netspech ditéte. Nemaji dostateény
pocit zklamani v ptipad¢, ze se ditéti néco nedati. Coz je nevyhodou vychovného plisobeni,

chybi zde dostatecny citovy prizvuk. (18:188)

V détskych domovech je typickd vazanost na soucasnost, pfitomnost a okamzitou
interakci. Postrada se zde vzdalenéjsi perspektiva, poteba oteviené budoucnosti , kterd je
typické pro rodinny zivot. Rodi¢ — vychovatel miiZze byt pln¢ angazovan na osudu ditéte,
tam kde ma moznost budoucnost ditéte formovat, planovat, ptipravovat a kde soucasné
s ohledem na dit¢ planuje a formuje svou vlastni Zivotni perspektivu. V tstavni péci
samostatnd organizace vzdaluje soukromou sféru vychovatele od prostfedi vychovavaného
ditéte. Vychovatel mé vymeéten sviij pracovni ¢as a piredpoklada se, ze nebude prenaset své
soukromé problémy do prace s détmi. Naproti tomu v rodinné vychové vypravuje své
osobni zazitky v intimnim prostfedi kolem rodinného stolu, spole¢né se planuje, ptipravuje
a té8i. Dochazi zde i ke konfliktim a boutim, které vyzbrojuji jedince pro tyto situace

v zivote. (18:189)

Interakéni model v roding je na rozdil od ustavni vychovy vyrovnany a piisobeni je
oboustranné. Nejen vychovatel piisobi na dité, ale 1 dité plisobi vyrazné na vychovatele,
ovliviiuje jeho mysleni, prozivani, rozhodovani a jedndni. Vychovné piisobeni je tedy
vzajemné. Dulraz je kladen spiSe na vzdjemné souziti nez na vychovatelské techniky,
programové zachazeni s odménami a tresty. V rodiné je dilezitou soucasti vychovného
plusobeni osobni vztah, ktery odmény a tresty posouva do roviny usmifeni a odpusténi.
Vychovné plsobeni piichdzi zevnitf — prostfednictvim vnitfnich zabran, hodnot a svédomi

oproti vnéjsi kontrole ustavni. (18:190)
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Matéjcek zdurazituje vychovu k odpovédnosti, kterou rozlisuje ve tfech rovinach:
e osobni rovina - odpovédnost viici sobé

e socidlni rovina - opovédnost vici druhému (bliznimu)

o nabozenska (duchovni) rovina — odpovédnost vici autorité, kterd nas presahuje

(17:100)

Vyzkumy, které realizoval J. Pelikan skolegy v Pedagogické laboratoti VUOS
ukézaly zcela jednozna¢né, Ze vliv rodinné vychovy a rodinného prostfedi na formovani
osobnosti ditéte je imérny mife adaptace rodiny danym jedincem. Pelikén fika: ,,Neni-li

v rodin€ souladu, trpi tim i vychova.“(25)

3.2 Vyznam vychovy déti v nahradni rodinné péstounské péci

Nahradni rodinna péce je forma péce o déti, kdy je dité vychovavano ,,nahradnimi*
rodici v prostiedi, které se nejvice podoba zivotu v ptfirozené rodin€. Tou je u nas zejména
osvojeni (adopce) a péstounska péce. Osvojeni i péstounska péce ma nekolik riiznych typd,
ale ve vsech jde o navézani stabilnich citovych vztahd, ziskani novych podnétli a modelt

k pozitivnimu chovéani. (32)

Jelikoz nema prostredi ustavni pé€e pfiznivy vliv na vyvoj ditéte, zvlasté pokud jde
o ustavni péci dlouhodobou. Je nutné zde pocitat s psychickou deprivaci rizného stupné a
riznych forem, jez jsou déany soucasnosti specifickych rysti osobnosti ditéte a
specifickymi, v daném ptipadé deprivacnimi, rysy jeho zivotniho prostfedi. Psychicka
deprivace je definovdna Langmeierem a Matéjckem takto: ,,Psychickd deprivace je
psychicky stav vznikly néasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici miie a
po dosti dlouhou dobu.” (15) Je potieba dat t€émto détem Sanci a to v podobé nahradni
rodinné péstounské péci. DéEti potiebuji naplnit nékteré zakladni potieby, uvédomit si, Ze
maji svou hodnotu a schopnosti, které mohou rozvijet. Potfebuji pomoc pfi integraci do

spole¢nosti. (34)

Z poslednich poznatkli jasn¢ vyplyva, ze u déti vychovavanych v péstounskych

vvvvvv
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ze vlastni sourozenci se mohou pozitivné uplatnit v Zivoté¢ osob vystavenych v détstvi
psychické deprivaci. Proto napt. do SOS détskych vesnicek jsou piijimany vzdy celé
skupiny sourozenct a v ndhradni rodinné péci uz od let Sedesatych plati zdsada (bohuzel

vzdy znovu porusovana), Ze sourozenci se nemaji od sebe oddé¢lovat.

V nasem pripadé jde jednak o déti z SOS détskych vesnicek, jednak o déti z
individudlnich péstounskych rodin. Situace v téchto dvou formach péstounské péce z
hlediska sourozencti je rozdilna. Sourozenecké skupiny jsou typické predevsim pro SOS
détské vesnicky. Vyskytla se tu rodina napf. s osmi vlastnimi sourozenci, v dalSich
rodindch byly sourozenecké dvojice nebo trojice ,,namichany*“ s jednotlivymi ,,cizimi‘
détmi apod. V individualnich péstounskych rodinach (pokud nejde o tzv. velké rodiny
majici status ,,zatfizeni pro vykon péstounské péce) jsou vlastni sourozenecké skupiny
vzéacné, zato vSak jsou tu Castéji vlastni déti péstound. Otazka pak zni, jak se pfijaté déti

szivaji s témito (zfeteln€) nevlastnimi sourozenci?

Rozborem ,,zivotnich piibéht“ vSak zjiStujeme jinou, patrné jesté¢ podstatné;si
okolnost, ze totiz sourozenecké vztahy v péstounskych rodinach piekracuji pozoruhodné
rychle hranice pokrevnosti. V této souvislosti uvadim kasuistiku déti, jejichz osud zménili

nahradni rodice.

V pondeli dorazili Karel s Ludmilou do détského domova. Holcicky Ivetka
s Romankou vsak nebyly na stejném oddéleni, vitbec nevédély, ze jsou sestry. Trileta Ivetka
sedéla schoulena v kouté herny, schovana za vychovatelkou. Dvouleta Romanka vSak
nevahala ani okamzik. Bylo ji jedno, kdo ji chova. Byla malicka, vazila sedm kilo.
Nechodila, batolila se jenom v postylce, a kdyz na ni nékdo promluvil zakviknuté se
choulila. Skoro nejedla, stacilo ji vecer vypit lahev mléka a do pristiho vecera uz nemusela
mit nic. Holcicky se chytly nové mamy kolem krku a ve stredu po snidani jeli vsichni domii.
Nad Ivetkou stali vSichni zaméstnanci domova v uzasu, protoze az do té doby témér s nikym
nekomunikovala. I Romanka zacala doma normadlné jist a po roce bylo uz vsem jasné, ze

devcata zdarne dohanéji, co zameskala. (32)

DuSevnim stradanim nemusi vSak byt postizeny jen déti vyrustajici bez matetské
péce, v détskych domovech, v Gstavech, v nemocnicich apod. Setkdme se s nimi i u déti
zijicich v rodinach mnohdy navenek zcela nenapadnych. Citové ochuzeni hrozi vSude tam,
kde je dité ,,na obtiz*, kde mu lidé neprokazuji lasku, zajem a kde nemaji ohledy k jeho

individudlnim potfebam. Hrozi i tam, kde v systému hodnot je dit¢ pro rodice az kdesi
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hluboko za hodnotami vné¢j$iho blahobytu. Ale i tam, kde je vychova vrodiné sice
~rozumna“, ale jen knizni, chladnd, bezcitu a sympatii. Dobry charakter ¢lovéka a plné¢
rozvinuté rozumové schopnosti jsou nesmirnou hodnotou pro spole¢nost. Proto ma véasné
odhaleni deprivace a naprava mimotfadny spoleCensky vyznam. Ndaprava ovSem neni
snadna a trva zpravidla dlouho. Musi se nastoupit zpétny pochod — dodat ditéti dost

podnéti, naucit je mit nékoho rado. A to nejde jinak, nez kdyZ mé n¢kdo rad je. (22:46)

Roé¢né se v CR adoptuje nebo umistuje do péstounské péce tisice déti, o néz se
jejich vlastni rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat. Psychologické vyzkumy stdle ukazuji,
ze nejlepsi nahradou za vlastni rodinu je zase rodina a ze ze vSech forem nahradni péce je
adopce ¢i péstounska péce. I dite, které z jakychkoliv davodut ztratilo své rodice potiebuje

ke svému zdravému vyvoji lasku a rodinné prostiedi.

3.3 Specifické problémy vychovy v péstounské péci

Ze vSech dostupnych ptirucek se dozvime, ze je nejlepsi vzit si dit€¢ do péstounské
péce v co mozna nejutlejsim véku. Pro péstouny je potom snazsi nalezeni své autentické
rodicovské identity, ktera je dilezita a zavrSujici slozka jejich dosavadni identity. AvSak je
tteba podotknout, ze 1 ve vlastnich biologickych rodinach zazivaji rodice s détmi rtizné
problémy ve vyvoji od détstvi az po dospélost. Péstouni k t€émto feknéme normalnim
problémim fesi jeste dalsi.

Prvni problém, ktery nahradni rodi¢e fesi je ten, zda maji, ¢i nemaji ditéti fici
odkud pochézi. Kazdopadné se doporucuje tato odpovéd ,,zasadné fici“ a to co mozna
nejdiive formou, kterd nehani biologické rodicCe, dile je potifeba zdaraziovat vlastni
spole¢né zazitky z pocate¢ni doby souziti. Jde totiz o to, ze se dité¢ dozvi o péstounstvi
nahodou a bere to od péstounskych rodict tak, jako ze jim cely zivot lhali a z ¢asti ztrati
davéru v rodiCe, kterd doposud v rodin¢ panovala. Malému ditéti mohou néhradni rodice
fici, ze kdyz se narodilo néjaké nemocné mamince a ta se o n¢ nemohla postarat. Proto si

jej vybrali, jelikoZ se o néj starat mohou a moc ho chtéji. (21:73)

Také neni dobré se spiijatym ditétem uzaviit, neboli separovat od ostatnich,
znamych, kamaradi apod. Vzdy se najdou lidé, ktefi budou mit pro péstounskou péci

Spatny ndzor, je to ovSem jejich véc, a péstouni se musi naucit tyto lidi ignorovat.
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Miize se také stat, ze biologicti rodice komplikuji a narusuji vychovu péstountim,
coz je dalsi problém. Cihaji u $koly, vykiikuji urdzky na péstouny nebo si vynucuji
navstévy 1 pres strach ditéte. V tomto piipad¢ je tieba dat ditéti najevo, Ze za nim nékdo
stoji, ale neurazet biologické rodice. V ptipad¢ pokracovani vyhruzek biologickych rodict
se pestouni obraceji na détského psychologa s zadosti o vySetieni a nasledné zadosti soudu
o zamezeni styku biologickych rodicu s jejich ditétem, které ma jiz sviij domov u péstount.

Dale se péstouni Casto potykaji s psychickou deprivaci ditéte, kterou musi fesit za
pomoci odbornikil. V pfipad¢ psychické deprivace ditéte se ndm nabizi tyto urovné

napravy:

Potfeba pfivodu podnéti v pfiméfené mife a variabilité. Dité potiebuje byt
podnécovano, stimulovano v oblasti zrakové, sluchové, hmatové atd.
e Navazujici uroven na piedchozi. Dité potfebuje mit kolem sebe smysluplny svét, tj.

urCitou stalost vécného a socialniho prostfedi, ve kterém se prostfednictvim matky

orientuje.

e Citové a emocni potieby. Jde predev§sim o trvaly kladny vztah k matetské osobé a
k dal§im ¢lenim rodiny, pozdéji vrstevnikiim, diveéfivym vztahiim a potieba Zivotniho

partnera.

e Socidlni urovenn — tUzce souvisi s citovou. Dité si v interakci s okolim postupné
uvédomuje své ,,ja“, vytvari si své sebevédomi, sebepojeti, svou identitu, coz se dotvaii

ve véku dospivani. Kazdy ma potiebu byt pfijiman a nékam patfit.

e Potieba sdilet s nékym spole¢nou otevienou budoucnost a tu ditéti ustavni péce nemize

dat. (21:84-85)

Tti hlavni kritéria pro napravu détské psychické deprivace:

o Hloubka a stdlost citovych vztahii mezi péstouny a détmi. Cim vice se tyto vztahy blizi

vztahlim déti a rodict v dobré roding, tim lepsi je péstounsky svazek. V péstounskych
rodinach néktefi péstouni a jejich ptijaté deti prozivaji pocit sounalezitosti.

e Tolerance k poruchiam a problémum ve vyvoji prijatého ditéte. Do péstounské péce

prichdzeji déti v rizné mife deprivované, opozdéné, zanedbané nebo s rliznym

zdravotnim postizenim, o ¢emz maji byt zadatelé podrobn¢ informovani. Péstounska
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rodina md v tomto smyslu velkou léCebnou moc, ale nékterd postizeni, organicky
podminéna, jsou do zna¢né miry trvald. Déti s postizenim také potiebuji byt Stastné a
prozit radostné détstvi a to jim umozni péstouni, ktefi se zaméii na rozvoj téch

schopnosti, které jsou neporusené.

o Spolecnd Zivotni perspektiva. Jde o hluboké vzajemné citové vztahy a pfijeti ditéte se

vSemi problémy, které jsou ptredpokladem pro spolecnou a otevienou budoucnost.

(21:89)

Cim je dité starsi, tim vice ma pochopitelné vzpominek, riznych zazitki, nékteré
prozilo mnoho utrpeni a ponizovani, je deprimovano, divéra v lidi a ve spravedlnost je
naru$ena. Cim déle bylo dité v roding, tim vic miize mit nezadoucich navyki, hiearchie
hodnot je vazné narusena. Cim déle bylo v détském domové, tim vic postrada schopnost
vyjit z anonymity a zjednoduSenych vztaht, které¢ panuji i v dobfe vedenych domovech.
Jeho psychické potfeba mit ,,své lidi*, mit v rodiné pocit bezpeci a soundlezitosti se jevi

jako oslabena. (21:115)

U péstound je dalezitd snaha vycitit, zda dit€¢ napt. snasi pohlazeni, zda se chce
pritulit, dat novym rodi¢im polibeni. To vSe musi byt spontanni, nevynucené. U nékterych
déti je potieba tcélesného kontaktu az nadmérna. Jde tu o dodatecné uspokojovani
psychickych potieb: dité se chova jako mladsi, chce se vice mazlit, vyzaduje neustdlou
pritomnost matky, coz ji muze dost vyCerpavat. 1 zde plati trpélivost a pochopeni.

(21:116)

Dalsi strasti budoucich péstountl je to, zda pfijeti ditéte nenarusi vztahy v roding.
Pravdou je, ze dité predstavuje dalsi zatéz jak psychickou tak ¢asovou. V ptipad¢ , ze se
tomu stane a péstoun ma pocit, ze jsou vztahy v rodiné horsi, obraci se na poradenské
centrum. VéEtSinou se ale péstouni snazi spoleCnym usilim i radosti z pokrokt ditéte jeste

vice stmelit.
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4. NAHRADNI RODINNA PECE V CESKE REPUBLICE

Pro nastinéni situace néhradni rodinné péde v Ceské republice jsem na zakladé
podkladi, které mi zaslalo Ministerstvo prace a socidlnich véci Praha, vyhotovila tabulku
¢islo 1. Ta obsahuje statistické¢ idaje o poctu déti, svéfenych do pestounské péce béhem

jednoho roku a pocet déti celkové umisténych nadhradnim rodindm v letech 1996 — 2005.

Tabulka ¢. 1

Stav déti umisténych v NRP v obdobi r. 1996 — 2005

1996 969 575 942 1650 427 5780 4560
1997 978 634 7850 2284 640 5711 4555
1998 985 499 802 2531 864 5935 4661
1999 907 566 879 2123 720 6029 4488
2000 1026 512 884 1969 632 6000 4607
2001 974 545 908 2100 730 6411 4665
2002 966 464 863 2369 752 6598 4844
2003 1258 588 1015 2440 809 6637 4760
2004 1296 552 1089 2524 760 6565 4722
2005 1251 537 1257 2500 703 6900 4720

Tabulka obsahuje viechny péstounské pée v CR, které jsou ve vétsi mife

zajiStovany za pomoci $irsi rodiny.

4.1 Nahradni rodinna péce v Jihomoravském regionu

Jihomoravsky region ma ve srovnani s jinymi regiony v CR ur¢ité specifické znaky.
Je nejvétsim regionem v CR co se tyka rozlohy a podtu obyvatel a ma nejvyssi pocet
zadatell o nadhradni rodinnou péci. Tento region zahrnuje 14 okrest, z ¢ehoz tvoii jednu
¢ast uzemi mesta Brna pod sprdvou Magistratu mésta Brna a dalSich 13 okrest tj. Blansko,
Brno-venkov, Bieclav, Hodonin, Jihlava, Kromé&fiz, Prostéjov, Ttebi¢, Uherské Hradiste,

Vyskov, Znojmo, Zlin a Zd’ar nad Sazavou. Od 1.1.2001 se od Jihomoravského kraje
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odpojil Zlinsky kraj vcéetné¢ Krometize a HoleSova. Od 1.1.2002 se od Jihomoravského

kraje odpojila Jihlava, Tiebi¢ a Zd’ar nad Sazavou.

Tendence Zadatelli o ndhradni rodinnou péci, pfedevsim o péstounskou péci jsou
prevazné¢ altruistické. Na rozdil od jinych regiont zde zadatelé v daleko vétsi mite pfijimaji

déti handicapované a etnicky odlisné.

Dale jsem sestavila jsem tabulku €. 2 charakterizujici pocet déti umisténych do
pestounské péce a pocet déti umisténych do adopce v Jihomoravském regionu za obdobi

poslednich 10 let.

Tabulka ¢. 2

Déti doporucené do NRP v Jihomoravském regionu v letech 1996-2005

1997 45 70 115

1999 53 79 132

2001 27 45%* 72

2003 35 45 80

2005 16 37 53

Vysvétlivky: NRP =nahradni rodinna péce
* velmi nizky pocet umisténych déti do adopce ovlivnila novela zdkona v rodin€ v r.1998
**Qdpojeni Zlinského kraje

***Qdpojeni Jihlavy, Ttebite a Zd’aru nad Sazavou
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Pro zdiiraznéni, Ze je Zadatelli o péstounskou péci spiSe nedostatek jsem sestavila
tabulku €. 3 charakterizujici podané zadosti o nahradni rodinnou péci v Jihomoravském

regionu za jednotlivé roky v obdobi 8 let.

Tabulka ¢. 3

Stav novych Zadateli o NRP za obdobi 1998 — 2005 v Jihomoravském regionu

1999 57 112 169

2001 51 85 136

2003 41 64 105

2005 46 103 149

Relativni ¢etnosti u souboru zadateli o ndhradni rodinnou péci za obdobi osmi let
tvoii zhruba 35% zadateli o péstounskou péci a 65% zadatelt o adopci. Jelikoz jsou
pozadavky zadatelti o adopci ,,na kvalitu“ osvojovaného ditéte mnohdy zna¢né vysoké, je
tedy vice déti vhodnych pro péstounskou péci. Z vyse uvedenych udajl je tedy ziejmé, ze
zadatelll o péstounskou péci je malo. Proto se tato problematika fesi pies vSechny dalsi

regiony v CR.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. VYZKUM, ADAPTACE DIiTETE NA NOVE PROSTREDI

Ve vyzkumné sond¢ jsem se zabyvala détmi v péstounskych rodindch a jejich
specifiky vychovnych problémii — coz je adaptace, vychovné vzdélavaci ¢i zdravotni
problémy a zajmova Cinnost. Jak bude dale uvedeno rozdélila jsem objekt vyzkumu na dva

soubory.

5.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak probihd adaptace ditéte na nové
prostiedi a jak je uspéSny vychovny a vzdélavaci proces v péstounskych rodinach. Pro
zjisténi jiz zminénych problémi, s nimiz se nadhradni rodi¢e a jejich déti potykaji si
stanovuji nize uvedené klicové otazky:

e Hilavni otazka:
1) Jak probiha adaptace déti v nové roding?
o Dilci otazky:
2) Navstévuji déti v péstounskych rodinach spise specialni skolu?
3) Ma vétsina déti v péstounskych rodinach vychovné a vzdélavaci problémy?
4) Je v péstounskych rodinach vice déti zdravotné postizenych nez zdravych?
5) Umoznuji rodi¢e détem realizovat se v zdjmovych ¢innostech ? V jakych?

6) Potiebuji péstouni odbornou pomoc?

5.2 Vyzkumné soubory

o Prvni vvzkumny soubor

Tvoii vSechny déti, u nichz bylo provedeno Setieni v rodin€ v rozpéti 2-3 mésict od
pfichodu do rodiny. Jednalo se o 17 déti, které byly v prvni poloviné roku 2005
doporu¢eny do ndhradni rodinné péce v Jihomoravském regionu. Pomoci tohoto
souboru zjistuji adaptaci déti v novém prostiedi. U souboru byl veden strukturovany
rozhovor za pomoci dotazniku vedeného v ptiloze Cislo 2. Zjist'uji zde tedy odpovédi na

otazku hlavni ¢islo 1.
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Ve sloupci ,,Poznamka* jsou nékteré informace o ditéti. Pokud se nejedna o prvé dité
v rodin€, uvadim jeho potadi. Adaptaci ditéte na nové prostfedi jsem hodnotila tfemi

kategoriemi:

Velmi dobra: z4dné problémy, které by budouci rodi¢e vnimali

Dobra: drobny neklid, podrazdénost, nejistota, plactivost, které brzy odezni
Spatnd: vyrazné zlepSeni, je nutno uvazovat o odborném vedeni

o  Druhy vyzkumny soubor

Tvoti 50 déti, u nichz je péstounska péce dlouhodobou zalezitosti a to v rozmezi od 2 do
5 let. Zde zjist'uji strukturu a vychovné plisobeni péstounskych rodin. U tohoto souboru
byl veden strukturovany rozhovor za pomoci dotazniku vedeného v piiloze ¢islo 3. Byly
sledovany dil¢i otazky cislo 2 az 6. Ve své praci jsem zaméfila pozornost na
péstounské rodiny s vétsSim poctem déti, jsou zde zahrnuta i zafizeni pro vykon
pestounské péce. Pomoci strukturovaného rozhovoru a dotazniku jsem zaznamenala
jednotlivé udaje o détech, které uvedli péstouni. Déti jsem zatadila do 4 vékovych
kategorii, zaméfila jsem se na typ Skoly, kterou navstévuji, na to, zda nemaji tyto déti
vychovné vzdelavaci problémy, dale na zdravotni stav a zdjmovou Cinnost. Zabyvala

jsem se tedy specifiky vychovy v ndhradni rodiné.

5.3 Metody vyzkumu

U vyzkumné sondy jsem zvolila empirickou metodu a to metodu strukturovaného
rozhovoru za pomoci dotazniki, které jsou uveden v pfilohach €. 2 a 3. Strukturovany
rozhovor byl veden s péstouny o kazdém ditéti, které maji v péstounské péci a zakladni
idaje byly zaznamenany do dotazniku. Udaje ziskané ztéto vyzkumné sondy byly

sestaveny do tabulek a vyhodnoceny.

5.4 Zpracovani vysledki vyzkumu

Nyni bych chtéla shrnout vSechny poznatky zobou vyzkumnych souborti do

statistickych tabulek, vyhodnotit je a nasledn¢ si odpovédét na mnou stanovené otazky.
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5.4.1 Zpracovani strukturovanych rozhovori prvniho souboru

Mym cilem bylo zjistit, jak4 je adaptace déti v novém prostiedi, jelikoz u kazdého
ditéte zména vychovného prostiedi vyvolava zménu v jeho chovani. Je nutno podotknout,
ze cely adaptacni proces je ovlivnén piedevSim vékem ditéte a jeho psychickymi
vlastnostmi. Proto jsem odpovédi vyhodnotila ve tfech vékovych kategoriich, kde uvadim 1
mozny ditvod Spatné ¢i dobré adaptace, coz je naptiklad zdravotni stav ¢i sourozenecka
vazba. OvSsem nezanedbatelné je i samotné chovani postoje, vnimavost budoucich rodici

k pfijatému ditéti.

Tabulka ¢. 4
Déti umisténé do nahradni rodiny od 1 — 3 let
& Forma Vel(w(!lteite pri Adaptace ditéte na Zdravotni .
5 prijeti do 2 g 7 Poznamka
NRP . nové prostredi problém
rodiny
1 PP 2,5 roku dobra zadné
2 PP 1,10 roku dobra ano *dvojcCe — 1¢ékat. kontroly
3 PP 2 roky dobra zadné
4| pp 1,5 roku dobra sadne | fretl dité vroding -
sourozenec
5 PP 1,10 roku dobra zadné *dvojce
6 PP 2,3 roky Spatna ano retardace
7 PP 1,7 roku dobra zadné plac, instabilni
8 PP 2 roky dobra zadné neklid, podrazdénost

Vysvétlivky: PP=péstounska péée *=spole¢né umisténi sourozenct

Zastoupeni vékové kategorie déti od 1 — 3 let je v poctu 8 déti (47%). Adaptace
ditéte na nové prostiedi hodnocena velmi dobie zde neni. Kategorie dobfe je zastoupena u

7 déti. U jednoho ditéte je nutné uvazovat o odborné pomoci.
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Tabulka €. 5

Déti umisténé do nahradni rodiny ve véku od 3 do 6 let

& Forma Vék ditéte pro | Adaptace ditéte na | Zdravotni Pozndmka
: NRP | prijeti do rodiny nové prostiredi problémy

1 PP 4,2 roku Spatnd zadné negativni, instabilni

2 PP 5,5 roku Spatnd zadné upraveno za 3 més.
psycholog

3 PP 5,2 roku velmi dobra zadné *sourozenec

4 PP 4,5 roku $patna ano tyrané dité — vedeni
logopeda

5 PP 6 rokt velmi dobra zadné *sourozenec
* P ;

6 | PP 4,3 roku dobré shdng | Propiémy s viasmi
dcerou/2 mésice

7 PP 4,3 roku dobra zadné 3 dit€ v rodiné PP - logoped

Vysvétlivky: PP=péstounska pée *=spoletné umisténi sourozencu

Déti, které byly svéfeny do nahradni rodiny ve véku od 3 — 6 let jsou zastoupeny
poctem 7 déti (41%). Velmi dobte se ptfizplisobily v rodin€é 2 déti — sourozenci a Spatné 3

déti. Dobré je hodnoceni u 2 déti.

Tabulka ¢. 6

Déti umisténé do nahradni rodiny ve véku od 6 — 15 let

Forma Vekvﬂlte,te P Adaptace ditéte na Zdravotni .
C. prijeti do 2 g z Poznamka
NRP . nové prostredi problémy
rodiny
1 PP 13 rokt dobra zadné retardace, péstoun je teta
2 PP 14,5 roku velmi dobra zadné pestouni jsou prarodice

Vysvétlivky: PP=péstounska péce

Pouze 2 déti (12%) tvoti kategorii déti umisténych po 6 roce véku. Obé déti byly

umistény v rodiné piibuznych — prarodicti a adaptace na prostiedi je velmi dobré a dobra.
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5.4.2 Zpracovani strukturovanych rozhovori druhého souboru

Zde jsem se tedy zaméfila na déti v dlouhodobé péstounské péci, na zdravotni a
vychovné vzdélavaci problémy a na jejich zajmovou CcCinnost. Zjistuji zde také zda

potiebuji péstouni odbornou pomoc.

Tabulka ¢. 7

Vzdélani déti

SKOLA 0-—06let 6—12 let 12 — 18 let CELKEM
Nechodi 2 1 3
Mateiska 3 1 4
Zakladni 17 8 25
Specialni 5 7 12
Ucebni obor 5 5
Stiredni 1 1
CELKEM 5 24 21 50

Vzdélanostni skladbu souboru znazoriuje tabulka ¢. 7. Specialni Skolu navstévuje
12 déti (24%). Piedskolnich déti je sedm a z tohoto poctu je u dvou déti odklad Skolni

dochazky. Sest déti po ukonéeni zakladni §koly pokraduje v dal§im vzdélavani.

Tabulka ¢. 8

Zdravotni stav déti

Zdravotni stav 0-06let 6—12 let 12 — 18 let CELKEM
Zdravé 4 19 14 37
S téles. Vadou 1 1
Se smyslovou 1 1
Mentalni postiz. 3 4 7
Jiné 1 3 4
CELKEM 6 23 21 50

Zdravotni stav u déti dosti vyznamné ovliviiuje vzdelavaci proces. Zdravé déti tvori

z celého souboru 74% tj. 37 déti a mentaln€ postizenych je 7 déti (14%).
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Tabulka ¢. 9
Problémy u déti
Problémy 0—-6let 6—12 let 12 — 18 let CELKEM

Vychovné 1 4 5 10
Vzdélavaci 1 5 6
Kombinované 2 2
Zadné 4 19 9 32
CELKEM 5 24 21 50

Problémy s détmi (tabulka ¢. 9) jsem porovnavala se zdravotnim stavem ve
vekovych kategoriich, kde u déti od 0 — 6 let jsou 4 déti zdravé a u 4 déti nejsou zadné
problémy. Ve véku 6 — 12 let je 19 déti zdravych a u 19 déti nemaji péstouni zZadné
problémy. Vychovné, vzdélavaci a kombinované problémy jsou u 36% déti, tj. 18 déti,

z toho 12 déti tvori vékova kategorie 12 — 18 let.

Tabulka ¢. 10

Zajmova ¢innost déti

Zajmova ¢innost 0-—6let 6—12 let 12 - 18 let CELKEM
Hudebni 1 5 5 11
Télesna 1 6 3 10
Vytvarna 3 2 5
Kombinovana 1 8 3 12
Jina 2 2 8 12
CELKEM 5 24 21 50

Zajmova ¢innost déti je témet v kazdé bézné rodiné rodici sledovana a rozvijena a
proto jsem se zaméfila na mimoskolni aktivity péstounskych déti. Aktivity pohybové,
hudebni a vytvarné preferuje 38 déti, tj. 76% z celkového souboru. DalSich 12 déti nema

vyhranéné zajmy.
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Na otazku: ,, Potrebuji pestouni odbornou pomoc? ‘“ uvadéli péstouni prevazné nasledujici:

e Stat by mél pomoci osamostatiiujicim se détem, predevsim v bytové oblasti

e Skolska zafizeni nejsou zcela ochotna spolupracovat s ndhradnimi rodinami

e Spolupréce statnich a nestatnich subjektl je na nizké urovni

e Nové¢ psychologické vySetrovani pestountl, kteti chtéji dalsi dité do své péce
povazuji za zbyte¢né

e Préava péstountll v oblasti zastupovani ditéte by méla byt rozsifena

e Chybi odborné sluzby komplexniho zaméteni pro tyto rodiny

5.5 Shrnuti

Nyni mame shroméazdény vSechny klicové informace. Mlizeme tedy piistoupit ke

kone¢nému shrnuti v§ech faktl, vyhodnoceni obou soubort a vysloveni vlastniho zavéru.

5.5.1 Shrnuti prvniho souboru

e Vvhodnoceni strukturovaného rozhovoru:

V celkovém souboru 17 déti byly zjiStény zdravotni problémy u 3 déti (18%), které se

promitly do Spatné adaptace. Velmi dobie jsou hodnoceny 3 déti (18%). Dobie je
hodnoceno 10 déti (59%). Spatné jsou hodnoceny 4 déti (23%). Postaveni prvého
ditéte v rodiné ziskalo 9 déti (53%).

e  QOdpovéd na hlavni otazku:

»Jak probiha adaptace déti v nové rodiné?“ De¢ti se adaptuji v nové rodiné
pfevdazné dobie. V piipadé€ Spatné adaptace se vétSinou jednd o zdravotni problémy,
a je zde vhodnd odborna pomoc rodicim. Za odborné asistence u téchto déti dojde

k vyraznému zlepSeni.
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V zévérecném zhodnoceni tohoto souboru bych chtéla piedev§im zduraznit
slozitost adaptacniho procesu, kterym déti prochazi v novych rodinach. Piestoze je snazsi
adaptacni proces u déti v utlém veku, zjistila jsem, Ze 1 star$i déti se mohou vyrovnavat
s novym prostfedim bez sebemensich problémt. I kdyz tento vzorek déti, uvadénych
v odborné literatuie jako odolné deti je pomérné maly, vnasi trochu optimistického

pohledu do sledované problematiky.

5.5.2 Shrnuti druhého souboru

e Iyhodnoceni strukturovaného rozhovoru:

Druhy soubor tvofi déti, které jsou dlouhodobé umistény v pestounské péci a témet
vSechny déti ptisli do novych rodin nejdfive po jednom roce svého véku, vzhledem
k feSeni socialné pravnich aspektii. Padesat déti sledovanych v péstounské péci je

umisténo v deviti rodinach s poctem od 2 do 8 déti.

e QOdpovéd na otazku Cislo dvé:

»Navstévuji déti v péstounskych rodinach spiSe specialni Skolu?“ Zni ne. Déti

hite vzdélavatelné jsou zastoupeny ve 24% z celého souboru.

e  QOdpovéed na otazku cislo t7i:

»Ma vétS§ina déti v péstounskych rodiniach vychovné a vzdélavaci problémy?
Odpovéd zni ne. Kombinované, vychovné a vzd€lavaci problémy v nasem
vyzkumném vzorku nepfevazuji. Objevuje se pouze 36% téchto problémil a ty jsou
pfedevsim nakumulovany do pubertdlniho obdobi vékového rozpéti 12 — 18 let. Lze
vSak predpokladat, ze kdyz se dostanou déti z vékové kategorie 0 — 6 leta 6 — 12 let do
pubertalniho obdobi, budou se chovat obdobn¢ ve vychovné vzdélavacim procesu jako

jejich starsi vrstevnici.

e  QOdpovéed na otazku cislo ctyri:

»Je v péstounskych rodinich vice déti zdravotné postiZzenych nez zdravych?“

Odpovéd’ zni ne. Déti se zdravotnim, psychickym a jinym postizenim tvoti 26%.
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Odpoved na otazku cislo pét:

»UmoZiuji rodi¢e détem realizovat se v zijmovych ¢innostech ? V jakych?“

Sledované z4jmové aktivity jsou v 76% u déti vyhranéné. Péstouni tuto c¢innost
podporuji ve velké mife a uvédomuyji si, Ze tyto déti musi byt soustavné vedeny. Déti
hraji na housle, flétnu, klavir a navstévuji tanecni a pohybové kurzy, hokej, fotbal,

vytvarné krouzky atd. Na patou otazku, tedy odpovidam ano.

Odpoved na otazku cislo Sest:

»Potrebuji péstouni odbornou pomoc?*“ Z odpovédi na neformalné polozenou Sestou
otazku péstounskym rodindm zda pocituji potfeby a nedostatky v péstounské péci jsem
posledni bod tykajici se odbornych sluzeb komplexniho zaméteni a to predevsim z toho
divodu, ze by Castecné¢ pomohl vyfesit 1 ostatni uvadéné problémové oblasti. Oblast
adaptace déti na nové prostfedi v ndhradnich rodinach byla uvadéna jako velmi Casty
problém. V rodinach s velkym poctem déti to neni jenom vytvofeni vztahu péstoun —
dité, ale jsou tu i dal$i vazby jednotlivych déti k tomuto nové piijatému ditéti. Z pohledu
odbornikli se jedna o slozity proces, ktery se neobejde bez odborného poradenstvi.
Zadatelé, ktefi se rozhodnou pro piijeti ditéte do péstounské péce by méli byt
vyzbrojeni dostatecnymi znalostmi a zkuSenostmi z oblasti vychovy a péce o dit¢ a méli
by mit alespont zakladni znalosti o détech, které ptichdzi z détskych domovi. Do
pestounské péce vétSinou prichéazeji déti starsi, které jsou vychovné problémové. Tady
se prokéazi vychovné schopnosti, tolerance, schopnost pfijimat dité takové, jaké je a

zajistit mu pocit bezpeci a lasky.

V zavéru lze tedy hodnotit uvedeny soubor ve vSech sledovanych oblastech za

neproblémovy. VEtsi péstounska rodina musi fesit jednotlivé, odlisné problémy ditéte a to

s kazdym ditétem zvlast. Jsou ale takovi péstouni, ktefi si fikaji: ,, ¢im vice mame déti,

tim vice méame lasky* a to je dilezité pro piekondni rGznych uskali. Z pohledu

vzdelavaciho a vychovného je to po vSech strankdch nesmirné naro¢na ¢innost. Proto uz

pti vybéru péstouni by mél byt kladen diiraz na kvalitu a odbornost. V téchto rodinach se

neobejdou bez odborné pomoci jak déti, tak 1 péstouni.
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ZAVER

Ze zkuSenosti, kterou jsem ziskala ptfi své navstévé na odboru péce o dit¢ lze
konstatovat, ze zdravych déti vhodnych do nadhradni rodinné péce ubyva a zvysuje se pocet
déti poskozenych a etnicky odlisSnych. Az na vyjimky se témét vzdy podafi vSechny
doporucené déti do ndhradni rodinné péce umistit do rodiny. Nékdy se smiSenymi pocity
uvazuji o péstounech, zda ,,domysleli®, co je ¢ekd. Na druhé strané citim velké uspokojeni,
nalezne-li handicapované dité rodinu. Obcas se na tomto useku vyskytovaly spontanni
aktivity raznych sdruzeni, které vSak postradaly exaktni a odborné ptistupy. Déti se nedaji
nabizet jako zboZi komukoli. Situace déti v zafizenich je pravidelné ovefovana a je
zvazovano 1 hledisko umisténi do nahradni rodiny. Tato oblast je velice citlivd a bez
odborného pfistupu ji nelze korigovat. U vétSich déti je dulezitou soucasti rozhodovani,
aby sami chtély odejit z détského domova. To by je ovsem méli vychovatelé vést k vEtsi
samostatnosti. JestliZze toto budeme mit na paméti, pfedejdeme mnohym nedorozuménim a
navratim déti zpét do Gstavnich zatizeni.

P4

Z poznatkll zpracovanych v teoretické Casti jsem se snazila vychdzet i v praktické
¢asti. Informacni zdroje jsem prevazné Cerpala z materidli naSich ptednich odbornikt
Dunovsky, Matéjcek, Koluchova, které povazuji za zakladatele a prikopniky 1 v soucasné
nahradni rodinné péi v CR.

Vysledky Setfeni jsou pievazné kladné. DéEti nesmi dlouhodobé setrvavat ve
vychovném zatizeni a musi byt vzhledem k adaptaénimu a vychovné vzdélavacimu

procesu umistény do nahradni rodiny co nejdiive, od nejutlejsiho veéku.

V zavéru bych rada zdiraznila principy z Mezinarodniho fora Children First, které

se konalo v roce 1996 v Atlanté:
e Je tieba vazit si kazdého ditéte
e D¢ti musi byt chapany komplexné.
e Optimalni vyvoj ditéte ma byt podporovan béhem détstvi.
e Obdobi raného détstvi je obzvlaste kritickeé.
e Aktivni diraz ma byt kladen na prevenci.
e Problémy je tieba feSit komplexn€ a ve vzajemném vztahu.

e ReSeni ma byt vyCerpavajici a mezioborové.
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e Rozd¢€lovani prostiedkli musi zdlrazinovat ,,dit€ na prvnim misté“ jako investici do

budoucna.

e Pristup spojeny s ucasti vSech. (5:9)

Respektovani téchto obecnych piistupt péce o dité je cestou jak prosadit co nejvyssi

prospéch blaho ditéte.

Vim, Ze v Ustavech je spousta déti odlisSného etnika, riznych vyvojovych vad apod.,
ale pfesto se ztotoziuji se s transparenty pestounskych rodict pied Moravskoslezskym
plesem v Ostravé v hotelu Atom potfadaném pod hlavickou Nadace Terezy Maxové na
podporu &innosti  détskych domovi, které hlasaji: ,,RODINA — NEJLEPSI
SPONZORSKY DAR“ nebo ,,SPIS NEZ HRACKY USTAVNI DEJTE DETEM
LASKU RODINY NAHRADNI“. (33)
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Seznam pouzitych zkratek

PP Péstounské péce
NRP  Néhradni rodinna péce

OPM  Okresni péce o mladez
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Piiloha ¢. 1

Statistické udaje k 31.12.2000

Pocet obyvatel v CR 10.278.098
Pocet déti (0-14) 1.707.204
Pocet narozenych déti v r.2000 91.169
Pocet umisténych déti v r. 2000

Do adopce 566

Do péstounské péce 417

Do péce jiného obcana nez rodice 907

Do ustavni vychovy 2.117

Do ochranné vychovy 71

Pocet déti v ustavnich zarizenich (zaokrouhleno)

Kojenecké ustavy a détské domovy do 3 let 1.720
Détské domovy a Zvlastni Skoly internatni 5.400
Détské vychovné tstavy 1.000
Vychovné tstavy pro mladez 1.400
Ustavy socialni péée 10.480
Nejcastéjsi diivody prijeti do ustavni vychovy %

Zdravotni 20,5
Zdravotné socialni 16,5
Socialni 50,0

Jiné 13,0

Sdruzeni NRP
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Piiloha ¢. 2

DOTAZNIK
PRO BUDOUCI PESTOUNSKE RODICE

Vekditéte......ooovviiiiiinn.
Adaptace ditéte od prichodu do rodiny byla nasledujici:
ANO NE

Nevyskytovaly se zddné problémy..............cooeiiiiiiiiiiiiiii O O
Drobny neklid.........c. oot O O
PodraZd@nost. ... ..o O O
PlaCtivost. ..o 0 0
Uvazujete o odborném vedeni ze zdravotnich diivoda?........................ 0 0
Jaky je zdravotni diivod? Stélesnouvadou .........covviiiiiiiiiiiinn 0 O

Se smyslovou vadou ..................c.oeeeln 0 O

Mentalni postizeni ..............c.oceiiiiinnn. 0 0

Jiné postizeni ... M O
Je dit¢€ ve Vasi rodin€ jako prvni v potadi?.............cooiiiiiiiiiiininn.. 0 O
Je VaSe dit€ jako druhé v potadi?..........cooiiiiiiiiii 0 O
Je VaSe dit€ jako tieti v pofadi?..........coooiiiiiiiiiiii 0 O
Ma VaSe dit€ dVojCeT. . .oniitiii i O O
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Piiloha ¢. 3

DOTAZNIK

PRO PESTOUNSKE RODICE

Vekditéte......ooooeiiiiini.
Vék ditéte pii ptijeti do rodiny...........coooiiiiiii.
ANO NE
Je dité pohlavi muzsk€ho? ............ooiiiiiii 0 O
Chodi dit€ do néjakeé Skoly? ........coiiiiiiii 0 0
Chodi dit€ do matetfské Skoly? .........ccooiiiiiiiiiii O O
Chodi dit¢ do zakladni SKoly? .........cooeiiiiiiii O O
Chodi dit€ do specialni SKoly?.........cooiiiiiiiii e 0 O
Chodi dité na stiedni odborné uCiliste€? ... N O
Chodi dit€ do stfedni Skoly? ........cooiiiiiiiii O O
Jaky je zdravotni stav ditéte? Zdravé.......ooooiiiiii 0 O
S télesnou vadou ...........oeennnll. 0 0
Se smyslovou vadou .................. M O
Mentalni postizeni .................... O 0
Jiné postizeni .............cooiiiiin N O
Jaké ma dité problémy? Vychovné ........c.ocooiiiiii. N O
Vzdélavaci ........ooooeviiiii 0 0
Kombinované........................... 0 O
ZAANE. ... 0 0
Jaka je zajmova ¢innost ditéte? Hudebni ..., N O
Télesnd .......ccoevviviiiiiiiiin 0 0
Vytvarna ......oooovviiiiiiiiininnn.. 0 O
Kombinovand ......................... 0 O
Jind ..o 0 0

Jaké jsou potieby a nedostatky v péstounské péci?
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