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Uvod

Vrdmci zvoleného tématu diplomové prace bych chtél popsat soucasny
dynamicky trend v oblasti pomoci obétem a svédkiim trestnych ¢intll, zejména moZnosti
aktivni a efektivni pomoci ze strany stitnich instituci a dobrovolnickych organizaci,
které se vySe uvedenou problematikou vrdmci svych kompetenci zabyvaji, tedy
sumarizovat pomoc ob€tem, jejich prava, ale také velmi podrobné popsat viktimizaci
jako proces zranovdni a poSkozovéni jedince v roviné primédrni i sekundarni, dopad
trestného ¢inu na obét’ a jeji okoli a dalsi faktory s touto problematikou souvisejici:
posttraumatickd stresova porucha, syndrom obéti, hlavni problémy obéti v riznych
fazich po ataku trestného Cinu. Z psychologického hlediska, zejména forenzni
psychologie, bych se rdd zaméfil na reviktimizaci-jev, kdy se jedinec stane znovu obéti
trestného ¢inu, fenomén mnohocetné obéti a psychologické aspekty vybranych deliktl
jako napft.: vraZzedné utoky ve Skoldch, sexudlni zneuzivani déti, znésilnéni, stalking
(imyslné, zlovolné pronasledovéni a obtéZovani jiné osoby) a v neposledni fadé domaci
nasili. Prace by také méla dat adekvatni odpovéd’ na moznosti predchdzeni kriminalité

a zpusoby doporuceného jednéni, které by mély riziko viktimizace sniZit na minimum.

Ptfi vypracovani diplomové prace chci predevSim vychédzet ze ziskanych
védomosti a dovednosti v rdmci vykonu funkce soudce-piisediciho u trestniho senétu
Meéstského soudu Brno (od roku 2002) a z bezprostredniho kontaktu s viktimizovanymi
osobami v poradn¢ obCanského sdruZzeni ,,Bily kruh bezpeci“, kde jsem ptisobil na
zéklad¢ vysokoskolského vzdélani jako pravni poradce s cilem maximdlniho zmirnéni

dopadu trestného ¢inu na obét.

Cilem prace je popsat soucasny postoj spolecnosti a statu k problematice feSeni
akutnich potifeb obéti a svédkl trestnych ¢inti, precizovat adekvatni, icelné a vCasné
postupy pomoci obétem a srovndni moZnosti vefejného a soukromého sektoru v této
oblasti. Diplomova priace by méla ptfipadné cCtendfe na jednom misté sezndmit
s psychologickymi a pravnimi aspekty dopadu trestného Cinu na viktimizovanou osobu,
jeji prozivani a chovani bezprostiedné po spachdani trestného ¢inu a s odstupem casu,

jakoZ 1 s ucelenymi informacemi a pravnimi normami v rdmci erudované pomoci.



Vrdmci prevence ,,domdciho ndsili  bych cht€l na deviti jednotlivych

kasuistikdch demonstrovat dopady nésili na ob¢t’.

Vyusténim diplomové prace ma byt socidlné¢ pedagogicky pohled ve smyslu
vyuziti studijnich poznatki a popsani tlohy socidlnitho pedagoga v procesu zmirnéni

viktimizace obéti.



1. PROCES ZRANOVANI A POSKOZOVANI JEDINCE
1.1 Postaveni obéti v souc¢asném pravnim systému

Stat se obéti trestného €inu ¢i byt svédkem takového jedndni vici jinym osobdm
nebo majetku je véc, kterou béZny obcan jist¢ nevyhledava, ale takové jednani nebo
situace muiZe otfdst jeho dosavadnim Zivotem a z mnoha jiz publikovanych ptipadi ho
dokonce obrétit zcela naruby, n€kdy i s traumatem a bolesti na cely Zivot, pfedevSim pii
ztrate téch nejdrazsich. V takovych situacich je zpravidla obét’ paralyzovdna, nedokdze
adekvatn¢ reagovat a domoci se uplatnéni prava v praxi, proto je dobré vyhledat,
jakmile to situace a okolnosti dovoli, pomoc prostiednictvim advokdta nebo

. . ~ 2, , . W 2 e o 1
specializovanych poraden pravni pomoci obétem trestnych ¢ind .

V pravni terminologii je obét’ nazyvdna poskozenym a je za n¢j povazovan ten,
komu bylo trestnym ¢inem:
e ubliZeno na zdravi;
e zpusobena majetkovd Skoda;
e zpusobena mordlni Gjma;
e zpusobena jind Skoda.
Za poSkozeného vSak neni povaZovan ten, kdo se sice citi byt trestnym ¢inem
moralné nebo jinak poskozen, avSak vznikld djma neni zpiisobena zavinénim pachatele

nebo jeji vznik neni v pficinné souvislosti s trestnym &inem?.

Trestni fizeni je zahdjeno bud na zdkladé¢ podaného ozndmeni poskozenym,
svédkem trestného ¢inu nebo na zdkladé¢ pravniho principu oficiality, coz v praxi
znamen4, Ze organy ¢inné v trestnim fizeni jsou povinny v piipad¢ podezieni z trestného
¢inu samy z vlastni iniciativy provést Setfeni k jeho objasnéni a dopadeni pachatele.
Témito organy v souladu s Trestnim fadem jsou:

1. policejni organ- zpravidla ttvar Policie Ceské republiky, ktery odhaluje trestné
¢iny a na zdklad€¢ podezieni provadi prvotni Setfeni-napt. zajiStuje misto

trestného ¢inu a stopy na ném, které mohou byt pouZity jako dilkaz,

! http://www.firmy.cz/phr/pomoc/obétem trestnych &int/ 20.12.08

2 Srov. § 43 zdkona &.141/1961 Sb. ,, Trestni ¥4d“v aktudlnim zn&ni



2. statni zastupce, ktery vykonava dozor nad ¢innosti policejniho orgdnu a podava
na pachatele obZalobu a pfed soudem zastupuje vetejny zdjem celé spoleCnosti
véetn¢ zdjmu poskozeného,

3. vécné a mistné prisluSny soud, ktery na zakladé shromdzdénych dukazi

rozhoduje o vin€ pachatele a stanovuje vysi trestu.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze aktivni tlohu v trestnim fizeni tedy piebiraji
organy ¢inné v trestnim fizeni jednajici z Gfedni povinnosti a v souladu s Trestnim

s 3
radem”.

1.2 Pi‘ehled jednotlivych prav

V ramci probihajiciho trestniho fizeni ma poskozeny zdkonnou moznost uplatnéni
prav, které miiZzeme pro piehlednost rozdé¢lit na:
® pravo na informace
® pravo na ochranu
® priavo na pomoc a pravni zastoupeni
e pravo na aktivni ucast v rdmci trestniho fizeni

e pravo na odskodnéni zptisobené Gjmy.

A. Pravo na informace opét vychazi z ustanoveni jednotlivych §§ trestniho fadu a lze
je chronologicky setadit:

- tlast u hlavniho li¢eni*, zpravidla na zaklad& pisemného vyrozuméni soudu
o nafizeni konani hlavniho lient;

- dorudovéani rozhodnuti’, proti kterym md poskozeny prdvo podat stiznost nebo
odvolani-tzv. opravny prostredek;

- nahliZeni do spisi®, toto pravo se zpravidla umozni na zakladé 74ddosti opravnéného,
v piipravném fizeni u policejniho orgdnu nebo u soudu po natfizeni hlavniho li¢eni. Je
vSak tfeba zminit situaci, kdy poSkozeny je zdroven vroli svédka a nemuze se
seznamovat s vypovédi jinych svédki pfed podianim svédecké vypovédi v ramci

hlavniho liéeni;

3 Z4kon £.141/1961 Sb. ,, Trestni ¥fad*“v aktudlnim znéni

4§43 odst.1 zdk. ¢.141/1961 Sb. ,, Trestni f4d* v aktudlnim zn&ni

5§ 64 odst. 1 pism. b) zék. ¢.141/1961 Sb. ,, Trestn{ fad* v aktudlnim znéni
6§ 65 odst.1 zdk. ¢.141/1961 Sb. ,, Trestni ¥4d* v aktudlnim zn&ni



-vyrozuméni o uéinénych opatienich’, toto prdavo musi byt uplatnéno v rdmci
pisemného poddni ¢i tstné do protokolu u policejniho orgdnu nebo stiatniho zastupce,

tento organ ma na vyrozumeéni jeden meésic.

B. Pravo na ochranu

- 7adat o vyrozuméni®, bude-1i obvinény propuitén z vazby, popiipadé z ni uprchne,
nebo bude-li odsouzeny propustén z vykonu trestu odnéti svobody, popiipadé z né&j
uprchne. Podstatné pro uplatnéni tohoto prava vsak je, Ze organ ¢inny v trestnim fizeni
shledd nebezpeCnost pro poSkozeného nebo svédka v pobytu obvinéného nebo
odsouzeného na svobode;

- utajeni identity9 spo¢ivd v tom, Ze nasveédCuji-li zjiSténé okolnosti pii vySetfovani
nebo projednavéani tomu, Ze svédku nebo osobé jemu blizké v souvislosti s poddnim
svédectvi ztejmé hrozi Gjma na zdravi nebo jiné vazné nebezpeci, vedou se osobni udaje
svédka odd¢lené od spisu, do kterého mé jinak pravo obvinény a jeho pravni zastupce
nahliZzet. Na toto opatieni vSak musi navazovat dal$i scilem utajeni identity
(napf. oddé€leny vyslech vramci hlavniho li¢eni, modulace hlasu prostiednictvim
elektronického zafizeni). Problematika ochrany svédka a dalSich osob je natolik
zédvaznd, Ze se Hdi samostatnym zdkonem'’, jehoZ telem je upravit poskytovéni
zvlastni ochrany a pomoci svédku a dalSim osobdm, kterym v souvislosti s trestnim
fizenim zfejme hrozi redlné nebezpeci ohrozeni Zivota a zdravi.

- vyloueni vefejnosti pii podani svédecké vypovédi'', na toto pravo nevznikd pravni
narok, ale soud musi objektivné¢ posoudit divody, nejlépe pisemné Zadosti, pred
zahdjenim hlavniho liceni, zejména ohroZeni bezpecnosti ¢i jiného dileZitého zdjmu
svédkl. K tomuto ucelu muize predseda sendtu ucinit i jind pfiméfend opatfeni, napf.
zajistit oddélenou ¢ekarnu pro poskozené a svédky obzaloby. Z vlastni zkusenosti mohu
konstatovat, Ze je problematické toto zajistit piedevSim ve starSich soudnich budovich,
ale 1 zde se nabizi moZnost feSeni a to umoznit poSkozenému nebo svédkovi, aby vyckal
do ptfedvolani v prostoru soudni kanceldfe, kde md moznost zajistit bezpecnost

prostiednictvim piislusniki Justi¢ni straze’. Pf budovéni novych soudnich budov

7§ 158 odst. 2 zdk. ¢.141/1961 Sb. ,, Trestni fad* v aktudlnim zn&n{
8 § 44a zak. ¢.141/1961 Sb. ,,Trestni fad* v aktudlnim znéni

°§ 55 odst.2 zak. &.141/1961 Sb. ,, Trestni f4d“ v aktudlnim zn&ni

19Srov. zdkon &.137/2001 Sb. ze dne 29. bfezna 2001 ,,0 zvlastni ochrané svédka a dalSich osob* v aktudlnim znéni
18 200 odst.2 zdk. &.141/1961 Sb. ,,Trestni fad* v aktudlnim zn&n{

12§ 22 74k, €.555/1992 Sb. ,,0 vézeniské sluzbé a justicni straZi Ceské republiky* v aktudlnim znéni



-justi¢nich aredlii- je jiZ na toto pamatovano a zajiSténo odde¢leni ¢ekdren a vstupli do
jednacich sini pro poSkozené a svédky Zaloby na strané jedné, na stran¢ druhé pro
obzalované a svédky obhajoby. Napi. k 1.5. 2009 ma byt zprovoznén zcela novy
justicni aredl Méstského soudu a okresniho soudu Brno —venkov, ktery ma spliiovat
nepiisnéjsi bezpecnostni kriteria a je navrZzen podle izraelského modelu, ktery vychazi
z predpokladu eliminace teroristickych ttoktll a sebevraZzednych atentatt.

-pravo pozadat soud o opatieni ke své ochrané”, timto je zejména mysleno utajeni
podoby svédka ¢i umoznit mu vypovidat v hlavnim liCeni v nepiitomnosti
obzalovaného. V pifipad¢, Ze soud umozni svédkovi vypovidat v nepfitomnosti
pachatele, musi ndsledné¢ obzalovanému sdélit obsah vypovédi svédka, aby mél
obzalovany moZnost se k ni téZ vyjadiit nebo polozit svédkovi prostiednictvim soudu
doplitujici otdzky. Ve své praxi soudce-pfisediciho jsem se nejednou setkal s touto
zadosti pfesto, Ze Slo o svédka, kterého pachatel znal nebo mu byla zndma jiz jeho
totoZnost z piipravného tizeni-prostudovani spisu. V takovém ptipadé nelze od soudu

ocekdvat, Ze takové zZadosti vyhovi.

C. Pravo na pomoc a pravni zastoupeni

-zvolit si zastupce-zmocnénce'®, tak jako obvinény miZe mit obhdjce, miZe si
poskozeny zvolit na zdkladé plné moci svého zmocnénce, ktery pak bude jeho jménem
vykondvat prava a hdjit jeho zajmy. Zpravidla se s timto setkdvame v piipadech, kdy je
poSkozeny traumatizovdn spichanym trestnym cinem a setkdni s pachatelem by
prohloubilo jeho psychické tryznéni nebo v piipadech, kdy je poSkozeny piestirlou
osobou a ¢inilo by mu velké fyzické obtize byt tiCasten osobné procesu.

-doprovod nebo asistence u vyslechu®, toto prévo lze uplatnit u kohokoliv, v koho m4
posSkozeny divéru a jehoZz pfitomnost pii vyslechu by vnimal jako podporu, napf.
u ¢lent rodiny, pratel, kolegli nebo u nékteré z pomdhajicich organizaci. Je vSak tfeba
podotknout, Ze pfitomnost takovychto osob pii vyslechu ¢i jiném tkonu muze byt
organem ¢innym v trestnim fizeni vyloucena, pokud by mohla narusit pribé¢h daného

ukonu.

13§ 209 zdk. ¢.141/1961 Sb. ,, Trestni ¥4d* v aktudlnim zn&ni
48 50 a nasl. zdk. €.141/1961 Sb. ,,Trestni fad* v aktudlnim zn&ni

'3 VEDRA, Vladimir, Prava poskozeného v trestnim fizenf, BKB, Praha, 2007, str.11, ISBN: 80-86284-69-7



D. Pravo na aktivni ti¢ast v trestnim Fizeni

-&init navrhy na doplnéni dokazovani'®, toto privo lze uplatnit u viech orgini
¢innych v trestnim fizeni v pisemném ¢i dstnim ozndmeni ucinéném do protokolu.
Pokud ale rozhodne opravnény organ, zZe navrzeny dikaz neprovede, musi odivodnit,
proc¢ takovy diikaz povazuje za nadbytecny.

-podat stiznost proti usneseni'’, pii cem? je podstatné, Ze je nutné stiznost podat do tif
dnii ode dne doruceni. Nejcastéji sméfuje stiznost ze strany poskozeného proti usneseni
policejniho orgénu o odlozeni véci, ale téZ napft. proti usneseni o podminéném zastaveni
trestniho fizeni.

-odstranéni zavad & pratahi v innosti policejniho organu & statniho zastupce',
jednd se o moznost upozornit na nespravny postup orgdnu ¢inného v trestnim fizeni
a zadat o urychlenou ndpravu tohoto stavu. V piipad¢ Zadosti smétujici proti ¢innosti
policejniho orgdnu je nutné informovat stiatniho zastupce vykonavajiciho v dané véci
dozor, jedna-li se o Zadost sméfujici proti Cinnosti statnitho zdstupce je orgdnem
opravnénym v této véci konat bezprostiedné vyssi statni zastupitelstvi.

-nedat souhlas s trestnim stihanim, resp. vzit souhlas zpét'®, piedmétem tzv.
dispozi¢niho prava je to, Ze poSkozeny neposkytne vyslovny souhlas do protokolu nebo
vramci svého pisemného poddni nebo jiz udé€leny souhlas vyslovné vezme zpét
nejpozd¢€ji do okamziku, kdy se odvolaci soud odebere k porad¢ o rozsudku. Pokud byl
souhlas poSkozenym jiz jednou odepien, nelze jej opét udélit a zadat, aby byl pachatel
za trestny ¢in souzen. Trestni fdd taxativné vyjmenovdva trestné Ciny, u kterych je
tteba souhlasu posSkozeného se zahdjenim trestniho fizeni. Toto ustanoveni zédkona
sleduje zdjem spolecnosti na vlastnim narovnani vztahii mezi osobami blizkymi, je vSak
tteba konstatovat, Ze souhlas neni Casto ddn nebo je vzat zpét ve falesné diivére
v ndpravu pachatele nebo v tisni vyvolané vyhruzkou, natlakem, zavislosti nebo
podiizenosti. S timto se Casto setkdvame v kauzach domdciho nésili, napf. Zena je jiz
nckolik let fyzicky atakovéna, ndsili se nebezpecné stupiiuje, ale z nepochopitelnych
divodii partnera-agresora-omlouvd, nékdy 1 lituje...nezfidka tento stav konci

smrti...obéti.

168 43 odst.1 zédk. &.141/1961 Sb. ,, Trestni f4d“ v aktudlnim zn&ni
17°8 43 odst.1 zdk. ¢.141/1961 Sb. ,,Trestni fad* v aktudlnim zn&ni

18 § 157 a) zédk. €.141/1961 Sb. ,, Trestni fad** v aktudlnim znéni
198 163 zdk. €.141/1961 Sb. ,,Trestni ¥4d*“ v aktudlnim zn&n{



-klast u hlavniho li¢eni se souhlasem piedsedy senatu vysljchanym otazky?, toto
pravo se uplatiuje piimym kladenim otdzek v ramci hlavniho liceni pfed soudem
a otdzky by mély sméfovat k prokdzani viny a objasnéni okolnosti spachéani trestného
¢inu.

-pravo vyjadiit se k véci pied skondenim Fizeni?', d¢elem tohoto prava je dét prostor
poSkozenému, aby vyjadiil své pocity, popt. sdé€lil pachateli i soudu, jaky byl dopad
trestného Cinu na jeho Zivot. V piipadé piitomnosti poskozeného u hlavniho li¢eni da
tuto moZnost soud poskozenému vzdy , a to po zaverecné feci statniho zastupce.
-odvolani se proti rozsudku®, odvolat se miie poSkozeny pouze proti té &dsti
rozsudku tykajictho se nahrady $kody. Casto je lichou snahou napadnout otizku viny

a trestu pachatele, zde vSak nema poSkozeny pravo podat odvolani.

E. Pravo na odsSkodnéni zpiisobené ujmy

- uplatnéni naroku na nahradu $kody*, poskozeny v ramci pisemného podéani &i
ustniho jedndni musi vyjadfit protokolarn¢ svlij pozadavek na nahradu zptisobené Skody
a navrhnout, aby soud o tomto rozhodl v rdmci hlavniho li¢eni. Toto pravo lze uplatnit
nejpozdgji u hlavniho liceni pied zahdjenim dokazovéni**. Pozadovanou ndhradu §kody
je nutné vycislit v penézich a fadné odlivodnit vysi takové Castky. V zdsadé miize
poskozeny pozadovat nahradu Skody vzniklou na:

majetku;

zdravi;

v pfipad€ usmrceni;

v ptipad¢ vynaloZeni ndkladl na uplatnéni naroku proti pachateli.

-pozadovat zajisténi svého naroku na nahradu $kody?, tento poZadavek je na mistd
vznést, je-li dlivodnd obava, Ze uspokojeni poskozeného na ndhradu Skody zptisobené
trestnym ¢inem bude mafeno nebo ztéZovano. Pak muze soud pfistoupit k tomu, Ze
narok aZ do pravdépodobné vyse Skody zajisti na majetku obvinéného.

-pozadat o penézitou pomoc statu obétem trestné ¢innosti, tato moznost pomoci je

feSena samostatnym zdkonem a to zdkonem ¢.209/1997 Sb. ze dne 31. Cervence 1997

20§215 odst.1 zdk. &.141/1961 Sb. ,, Trestni f4d* v aktudlnim zn&ni

218216 odst.2 zdk. €.141/1961 Sb. ,, Trestni f¥4d* v aktudlnim zn&ni

228 246 odst.1 pism. d) zak. ¢.141/1961 Sb. ,,Trestni fdd“ v aktudlnim znéni
»'§ 43 odst.3 zdk. ¢.141/1961 Sb. ,, Trestni t4d* v aktudlnim znéni

28 206 odst. 2 zdk. €.141/1961 Sb. ,, Trestni f4d* v aktudlnim zn&ni
25§ 47 a nasl. zdk. €.141/1961 Sb. ,, Trestni ¥4d*“ v aktudlnim znéni



,» 0 poskytnuti pené€Zité pomoci obétem trestné ¢innosti“ v aktudlnim znéni. Ve vécech
upravenych zdkonem jednd jménem stitu Ministerstvo spravedlnosti®®, které také
piijima pisemné Z4dosti poskozenych a rozhoduje o nich. Ugelem penéZité pomoci statu
je v ptipad¢ zdvaznych nasilnych trestnych ¢inii poskytnout poskozenym penézitou
pomoc, pokud ndhradu Skody neobdrZzi z jinych zdroju, v prvni fad¢€ od pachatele, resp.
pteklenout obdobi, nez zjinych zdrojui bude tato pomoc poskytnuta. Zasadni
podminkou poskytnuti pomoci je, Ze podle vysledki trestniho fizeni neni pochyb o tom,

Ze byl spachan trestny ¢in, v jehoz diisledku vznikla poSkozenému djma.

Penézitd pomoc stitu je poskytovdna jen t€ém poSkozenym, kterym byla trestnym
¢inem zpusobena Skoda na zdravi, dosahuje-li bodové hodnoceni?’ za bolest hodnoty
alesponn 100 bodu. Pokud doslo v dusledku trestného ¢inu ke smrti, je povazovan za
poskozeného pozistaly, byl-li rodicem, manZelem nebo ditétem zemielého a v dobé
jeho smrti s nim Zil v domdcnosti, nebo osoba, které zemiely poskytoval nebo byl
povinen poskytovat vyzivu. PenéZitd pomoc je vyplacena bud v pausilni castce
25 000,- K¢ (bez nutnosti dokladat potvrzeni) nebo ve vysi odpovidajici skutecnému
naroku poskozené¢ho, maximdlné vSak do vySe 150 000,- K¢ (zde se vSak musi doloZit
vSechna potvrzeni o uSlych ziscich, vydajich a ndkladech spojenych s nasledky
trestného Cinu). Je-li v piipadé trestného Cinu, v jehoz disledku doslo ke smrti vice
pozustalych, bude stitem poskytnuta penézitd pomoc celkové v maximdlni vysi
450 000,- K¢. Poskozeny je vSak povinen vratit poskytnutou penéZitou pomoc pouze
v ptipadé, Ze dojde do péti let od poskytnuti penézité pomoci k ndhradé Skody z jinych
zdroji  (od pachatele, komercni pojistovny atd.), a to v takové vysi, v jaké je Skoda
uhrazena.

Diléi zavér:

Cilem této podkapitoly z mé strany bylo poskytnout vycerpavajici piehled
o pravech obéti, ktera je vmnoha pripadech vystavena nenadalému,
destruktivnimu jednani a utoku, je otiesena, Sokovana a mnohdy brani holy Zivot.
Racionalni uvazovani je ¢asto paralyzovano a je tieba velkého usili k prekonani
stresové situace, nejedna-li se o posttraumatickou stresovou poruchu, ktera je

mnohem zavaznéjsi a bude o ni pojednano podrobnéji dale.

% http://www. portal justice.cz/ms/ms.aspx?0=23&j=33 23.12. 2008
%7 Ptiloha vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €.440/2001 Sb. ,,0 odskodnéni bolesti a ztiZenf spoleenského uplatnéni®
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1.3 Viktimizace primarni

Poznatky o obétech trestnych ¢inii nalezneme pod heslem viktimologie-nauka
o obétech. Jednd se o relativné novou védni oblast, kterd vznikla v druhé poloving
dvacétého stoleti z toho divodu, Ze si spolecnost uvédomovala, Ze kriminologové se
vice vénuji pachatelim trestnych ¢inti, zatimco obéti zloCinu zlstavaji na vedlejsi koleji.

Za jeji kolébku Ize povaZzovat zemé& jako USA, Némecko a Izrael.

Viktimologie28 je tedy védni obor, ktery se zabyva obétmi trestnych ¢inti, jejich
typologii a ptedpoklady stit se obéti trestniho Cinu. Stejné tak se vénuje problematice

obéti z hlediska jejich vyrovndvani se s ¢inem, ktery na nich byl spachan.

Viktimologie zkouméa zejména nésledujici jevy:

e osoba obéti (jeji biologické, psychické a socidlni vlastnosti)

e vztahy mezi obéti a pachatelem

e proces viktimizace (zejména role obéti v ném)

e role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci
e pomoc obéti, zptsoby jejiho odskodnéni a rehabilitace

e ochrana obcani ptfed viktimizaci.

Proces, kterym se Clovek stava obéti trestného ¢inu se nazyvd VIKTIMIZACE
(priloha ¢.1 - ilustracéni foto). Viktimizace zacind, ale zpravidla nekonéi, vlastnim
utokem na obé&t. Vyzkumy i praxe doklddaji, Ze s psychologického hlediska je djma
zpusobend trestnym Cinem tvodnim déjem, na ktery navazuji dalSi zranujici uddlosti.
D4 se tedy hovofit o tom, Ze viktimizace mé svoji dynamiku, kterd prekracuje

bezprostiedni a ptimé disledky spachaného trestného Cinu.

V dnes uZivané terminologii se rozliSuji dvé faze viktimizace a to:
o viktimizace primérni;

o viktimizace sekundarni.

3 NOVOTNY, 0., ZaPLETAL, J, a kol. Kriminologie. Praha: ASPI Publishing, 2004
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Primarni viktimizace zahrnuje déni spojené bezprostiedné s trestnym Cinem.
Atakem trestného ¢inu vznikd obéti zcela konkrétni primdrni djma zplsobend
pachatelem. Jde tedy o poskozeni, kterd jsou piimym, bezprostfednim disledkem
trestného &inu®. Trestny Cin, zejména spojeny s naruSenim integrity ¢loveéka, je témct
vzdy silnym zdsahem do Zivota jeho obéti, coZ zpravidla jeSt€¢ umocnuje svévolnost,
nenaddlost a krizové vnimédni sreakci téla (ulek, bolest, vycerpani, prolomeni

obrannych mechanismi).

V souvislosti s primarni viktimizaci miZeme také popsat tzv. primarni rdny a na

nich srozumitelné popsat jejich psychologickou podstatu.

Primarni rany jsou trojiho druhu:
% fyzicka ajma (naruseni fyzické integrity pocinaje leh¢imi zranénimi a konce
tézZkym ubliZenim ubliZenim na zdravi ¢i usmrcenim),

K/

+ finanéni djma ( poskozeni ¢i ztrata majetku),

K/

++ emocionalni Gjma.

Emociondlni rdny jsou téZko objektivné postiZitelné, protoZe se odviji v proZivani
obéti a souviseji s jejim osobnostnim zalozenim. Mohou byt znacné niCivé a obtizné
odstranitelné, mohou mit velmi rozmanitou podobu (napf. no¢ni désy, pomocovani,
uzkostné stavy, rtizné formy fobie, sniZend pracovni vykonnost apod.). Emociondlni
rény nefunguji vZdy podle jednoduchych raciondlnich hledisek a k jejich odhaleni
a ndslednému uzdraveni je neziidka kdy nutné odborné vedeni a poskytnuti neodkladné
erudované pomoci. Hlubokou psychickou djmu zaznamendvame i v piipadech , kdy

obét’ neutrpéla télesnou ani finanéni ztratu’.

Osobné je mi zndm piipad pracovnice pracujici na pfepdzce bankovniho domu,
ktera pfi loupezném piepadeni vyvazla bez zranéni a bez osobni finan¢ni ztraty a navic
postupovala podle pfedem nauc¢eného bezpecnostniho planu banky, ale nadéle nebyla po
dobu del$i jak jeden rok vykondvat dosavadni pracovni pozici, protoZze pii kazdém
jedndni s klientem pocitovala nesnesitelnou uzkost, obavu z toho, jak se jednani miZe

zase zmenit v prepadendi.

» @iRTKOVé, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc ob&tem (a svédktim) trestnycb ¢inu, Praha: Grada, 2007, s 12-13
% CIRTKOVA, L.: Forenznf psychologie, Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2004, s 117-118
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Velmi zajimavé jsou v této oblasti vyzkumy v oblasti spachani trestného ¢inu
vloupdni do bytu bez ptfitomnosti poskozenych, ktefi nejsou zasazeni rozsahem
materidlnich ztrat, ale jako nejhor$i okolnost celé uddlosti prozivaji ztrdtu pocitu
bezpeci, to, ze jim nékdo slidil po byté, prohrabaval napt. spodni pradlo-pocit naruseni
vlastni intimity.

Trestny Cin otfese zdkladnimi Zivotnimi pfedpoklady, roztiisti dalezité mentalni
mapy a Zivotni scénéare obéti. Za kliCovy je povazovan fakt, zZe trestny ¢in prolomi dveé
Zivotn¢ dulezité iluze, které si v béZném Zivoté pfili§ neuvédomujeme, avSak patii
k zédkladnim pfedpokladim duSevniho zdravi a psychické pohody. Prvni iluze vychdzi
ze zékladni lidské potteby bezpeci, druha iluze z potfeby sebeprosazovani

a seberealizace.

Trestny ¢in zpusobuje na kratsi ¢i delSi dobu:

» ztratu iluze dobrého svéta (svét se jevi jako zI€ a nepfehledné misto, kde se
odehravaji nevysvétlitelné, nepredvidatelné a nespravedlivé udélosti, obét ztraci
schopnost ditvétovat druhym, proZiva intenzivni pocit strachu);

» ztratu iluze kontroly (kontrolovat a ovliviiovat vlastni Zivot se jevi jako zbyte¢né
a marné, protoze se Clovék nezavinéné dostdva do situaci, které nemiize zvladnout
vlastni aktivitou, obét’ se citi slaba a bezmocnd, ma pocit, Ze osobni aspirace a plany

nemaji smysl, nebot’ nemutze ovlivnit beh vnéjsich udalosti).

V prozivani takto zasazené obéti se setkdvame s momenty, které vytvaieji vyse
uvedenou emociondlni djmu. Neékteti renomovani psychologové zavadéji v této
souvislosti vyraz ,,neviditelné rany*, vznikajici jako diisledek krimindlniho tutoku. Mezi
tyto patii dale nésledujici psychologické skutecnosti:

1.  Pocit zneucténi. Obéti tento pocit vyjadiuji jako zhnuseni ze sebe samych

i okolniho svéta.

2. Ztrata pocitu divéry. K normdlnimu Zivotu potfebujeme do uréité miry
davétovat svym prateliim, zndmym, ale i nezndmym lidem. Pocit duvéry je
atakem trestného ¢inu ochromen a svét 1 lidé v ném se zacinaji jevit jako
nepredvidatelni, nesrozumitelni a schopni bezdivodné Skodit obéti.

3.  Ztrata pocitu autonomie. Zdravy ¢lovék ma pocit, Ze rozhoduje o svém

Zivot¢ a mé ho pod kontrolou, Ze miZe volit mezi riiznymi zptsoby chovani
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a jejich dusledky. Obét zpravidla o tyto jistoty pfichazi, pocit vlastni

. « " L ; « (31
autonomie je narusen, citi se slaba, bezmocna a roz¢arovana™ .

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze emociondlni Gjma obéti je velmi zdvaZny problém
z mnohacetnym dopadem na kvalitu Zivota a vyrovndni se s traumaty utoku trestného

¢inu.

1.4 Viktimizace sekundarni

Hovoftime-li o sekundérni viktimizaci, mdme na mysli 4jmu vznikajici v disledku

reakci formdlnich instanci socidlni kontroly nebo neformalniho socidlniho okoli*%.

Jako prakticky piiklad mohu uvést z vykonu funkce soudce-piisediciho kauzu
znasilnéni 19-leté studentky plavéikem na jednom z brnénskych koupalist, kterd
vypovidala jako hlavni svédek pfed sendtem méstského soudu. Obhajoba obzalovaného
se snazila soud piesveédcit o tom, Ze divka vlastné mladého muZe k sexudlnimu ndsili
vyprovokovala svym vyzyvavym chovdnim a on pouze podlehl jejim svodim.
V kone¢ném dusledku tato svédkyné odchdzela z hlavniho liceni s faleSnym pocitem
viny, kdy advokét svymi vyroky z ni chtél udé€lat v ocich soudu a vefejnosti ,,divku
nizkych mravi“. Po skonceni hlavniho li¢eni jsem byl svédkem jeji hadky s pfitelem, ve

kterém ji slovné hanlivé urdzel, praveé na zdkladé slov vyféenych v soudni sini.

O sekundarni viktimizaci mluvime teprve tehdy, kdyZ se do déni, které odstartuje
oznameni nebo zvefejnéni trestného Cinu, vlozi dal$i nadbytecné zranovani obéti.
Pri¢iny sekundarni viktimizace Ize rozd¢lit na strukturdlni (vyplyvaji z formalnich
predpist), socidlné psychologické (faleSné myty a stereotypy o obétech kriminality),
individudlni (postoje, kognitivni schémata jednotlivcl, ktefi profesiondlné¢ nebo
individudlné prichazi do kontaktu s ob&t'mi).

- Strukturalni pFiciny (vyplyvaji z formalnich ptedpist)
Jako piiklad lze uvést obligatorni povinnost svédka (obéti) dostavit se na policejni

sluZebnu a identifikovat napt. pachatele tvaii v tvar, zdaleka ne vSechny sluZebny jsou

vybaveny odd€lenym prostorem mezi pachatelem a obéti.

3 @iRTKOVé, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc ob&tem (a svédktim) trestnycb ¢inu, Praha: Grada, 2007, s 15-16
2 CIRTKOVA, L.: Forenznf psychologie, Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2004, s 117
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- Socialné psychologické pri¢iny (faleSné myty a stereotypy o obétech)

Piikladem miiZe byt tendence ke stigmatizaci obéti. V fad¢ experimentil bylo potvrzeno,
ze lidé, poté co se dozvi o trestném ¢inu, oCernuji obét. Soudi, Ze obét’ si n¢jakym
zpusobem za to, co se ji pfihodilo, miZe sama, protoze se chovala neopatrng,
provokativné €1 naivné. Psychologickym zdkladem této ocernujici reakce je iluze
zdravého svéta, kterd je vyjaddiena postojem, Ze ve zdravém svété se Spatné véci nedéji
jen tak. Iluze dobrého svéta slouzi pro vné€jsi okoli jako obranny mechanismus, vici
obétem je problematicky tim, Ze spousti stigmatizacni tendence. Umozinuje nahliZet na
obét’ jako na méné zdatného jedince, ktery si svym pfi¢inénim vykoledoval viktimizaci.
Tento stereotyp o podilu na zavinéni mé svoji psychologickou funkci, kterd umoznuje
utisit svédomi lidi kolem. Jestlize obét’ muze alespon ¢astecné a tieba i nepiimo za to,
co se piihodilo, nemusi se ,,slusny* ¢lovek trapit soucitem k ni a proZivat bolest ze ztrat
a 4jmy, kterd ob¢t’ postihla.

- Individudlni p¥#i¢iny ((postoje, kognitivni schémata jednotlivcl, kteff
profesiondlné nebo individudlné ptichdzi do kontaktu s obét'mi)

Piikladem muze byt tzv. fascinace, ktera se projevuje v pfimém kontaktu s obéti a jejim
jddrem je zvrdcené okouzleni zlofinem, které se manifestuje v zajmu o detaily
z prubéhu trestného ¢inu. Obét se svymi pocity je pritom na vedlejsi koleji a okoli

projevuje zdjem o to, co se stalo, nikoli o osud ob&ti®.

Sekundérni rany jsou vyluéné psychologického razu a dochdzi k nim v pribéhu
sekundarni viktimizace. Ackoliv jim z pravniho pohledu chybi vyrazngjsi materidlni
znaky, ma se v soucasnosti za to, Ze mohou zranovat krutéjSim zpiisobem nez rany
primarni. Nej€astéji se uvadi, ze sekundarni rany jsou tvoteny nésledujici trojici pocith:

= Pocit nespravedlnosti34

Mnoho okolnosti v pribéhu vysetfovani a soudniho projedndvani véci mlize obet’
trapit a vyvoldvat v ni pocit nespravedlnosti, napt. nedostatek informaci, opozdéné ¢i
odklddané soudni jedndni, vySetfovani pachatele na svobodé, shovivavé tresty nebo
podminéné odsouzeni, ale piedevSim je to nedostateCnd ochrana procesni role svédka
(poskozeného) v piipravném fizeni i1 pred soudem, ddle ochrana spolecenskych prav
obéti. Pocit nespravedlnosti prameni také z faktu, Ze zdjem o obét’ se omezuje pouze na

ziskani informaci dulezitych pro objasnéni piipadu, Poté je poSkozeny odkazan sdm na

* CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc ob&tem (a svédkiim) trestnych ¢ind, Praha: Grada, 2007, s 17-18
¥ CIRTKOVA, L.: Forenznf psychologie, Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2004, s 118

15



sebe a své socidlni okoli, nebot’” chybi oficidlni instituce zajiStujici reintegraci

poskozeného zpét do normélniho Zivota.

Teprve v poslednim desetileti vznikd v fad¢ zemi sit’ socidlnich sluzeb, specidlné
uréend pro zajiStovani péce o obéti trestnych c¢inti. Ukazuje se, Ze dobré zachizeni
s obétmi trestnych ¢ind eliminuje pocity nespravedlnosti, ackoliv trestani pachatell

timto zustava nedotéeno.

=  Pocit nediistojnosti*®
Obéti Casto stradaji pocitem poniZeni a ztrity lidské dustojnosti, MiZe se jednat
o dusledek necitlivé vedeného vyslechu nebo senzacechtivého piistupu masovych
médii. Pocit ponizeni muze rovnéz posilovat nevhodnd reakce blizkého okoli

v dasledku socidlné psychologickych pficin.

= Pocit izolace™

Navazuje na mytus o spolupodilu (spoluzavinéni) obéti na jeji viktimizaci. Pocit
izolace je prozitkovym disledkem zmén, které prodéldvaji vztahy v bezprostfednim
socidlnim okoli, v roding, na pracovisti, v mist¢ bydliSté apod. Byva patrnd tendence se
kontaktliim s obéti spiSe vyhybat. Obét’ tuto zménu citlive registruje a trpi pocity izolace
a osaméni. V konecném efektu se poskozeny jedinec utvrzuje v dojmu, Ze jej kriticka
udédlost bytostné zmeénila, Ze je jiny, neZ diive byval. ProZiva vnitini psychickou
dezintegraci, kterd zpétn€ vyvoldva nepiijemné pocity v téch, jeZ jsou s postizenym

v kontaktu a snaZi se mu pomoci.

Sekundarni viktimizace je sice cCastym, nikoli vSak nevyhnutelnym jevem.
U nékterych deliktd je vSak pravdépodobnost sekunddrni viktimizace znacné vysoka,
jednd se o pfedev§im o sexudlni delikty a itoky doméciho nésili. VéEtSina obéti , které
vyhledaji pomoc poradny pro obéti trestnych c¢ind, si stézuji na jevy sekundarni
viktimizace ze strany policie, soudi, ale také znalcti i nejbliz§iho okoli. Neptfekonatelné

obavy jsou dokonce hlavnim motivem pro neozndmeni trestného ¢inu v ptipadech

35 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.0., 2004, s 118-119

3% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 20
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znasilnéni®’. To je silné varujici fakt, ktery md antipreventivni ucinek, nahrdva

o s « 38
pachatellim a vyvoldva bezmoc u obéti™.

V souvislosti s psychologickym zkoumanim problému, jak se jedinec vyrovnava
s prozitou kritickou uddlosti a vlastni vzniklou djmou, se do odborné terminologie
zavadi jeSte tieti faze, tj. tercidrni viktimizace™-jednd se o stav, kdy jedinec neni
schopen se pfiméfené vyrovnat s traumatickou zkuSenosti, pifestoze z objektivniho
hlediska dosSlo k ndpravé a odskodnéni. Psychicky se zcela zdsadn¢ méni, dochdzi
k nalomeni plvodni Zivotni cesty. Pozadi tercidrni viktimizace je tfeba hledat ve
zvlastnostech osobnostniho zaloZeni obéti, ale pro tuto moji praci je zdsadni vyse

popsané rozliseni viktimizace.

1.5 Reviktimizace

Jako nejvystiznéjsi definice se jevi opakované stivani se obéti fyzicky nebo
psychicky traumatického, nasilného nebo trestného &inu*, kterou zvetejnil prof. Rudolf
Kohoutek.

Reviktimizace znamena totéZ co opakovand viktimizace, kterd je zdsadnim
problémem zejména u nésledujicich druhti kriminality:

*» loupeZe,

* domaci nasili,
%+ Skolni nasili (Sikana),
¢ podvody s bankovnimi platebnimi kartami,
¢ kradeze vozidel,
¢ vandalismus,
« sexudlni delikty,
¢ hate crimes (zlo€iny z nendvisti),
¢ stalking (pronasledovani).

Na zdklad¢ vyse uvedeného muzeme rozlisit opakovanou viktimizaci osob, mist

a objektli. Ve své nepublikované ptednasce v Dublinu na konferenci Evropského féra

37§ 241 zék. ¢.140/1961 Sb. ,, Trestni zdkon* v aktudlnim zn&n{

3 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 21
¥ CfRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2004, s 117

4 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/reviktimizace 3.1. 2009
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sluzeb obétem vroce 2003 uvedla G. Laycockovd zJill Dando Instituce of Crie
Sciences (Velkd Britanie), Ze podle udaji z Velké Britanie 4% obéti na sebe vaze

449 trestnych ¢int.

Opakovand viktimizace objektl je povazovéna spiSe za pravidlo nez vyjimku. Ve
vyzkumné studii, zaloZené na rozhovorech s 21 usvéd¢enymi pachateli loupeznych
piepadeni, uvedlo celkem 76% z nich, Ze se vraci na misto Cinu, protoZe uZ objekt
poznali a védi, jaké moZnosti lupu jesté skytd. Predpoklddaji také, Ze si obé€ti v urcité
casové lhité poiidi znovu uloupené véci. Tim se otevird Sance podruhé uloupit nové

véci !

Opakovand viktimizace osob oznaCuje skutecnost, Ze se urCity jedinec stane
znovu obéti trestného Cinu. Prvni a druhd viktimizace mohou pochdzet z riznych, ale
i stejnych druhti trestnych ¢int. Interval mezi prvni, inicidlni, a druhou, nédslednou
viktimizaci nepiesdhne lhiitu pil az jednoho roku. Zvlastni vyznam ma problém

reviktimizace u obéti nasili.

1.6 Fenomén mnohocdetné obéti

Pozornosti viktimologli neunikly pfipady, ve kterych se osoba bez rizikového
zpusobu Zivota stala béhem kritké doby opakované obéti kradeze, loupezného
piepadeni, ale i jiného ndsilného ¢inu. Tyto kauzy ozZivily palCivé otazky jako: Maji
ob¢ti trestnych ¢inll prosté jen smulu, Ze se v nesprdvnhou dobu pohybovaly na
nespravném misté anebo si je pachatelé pieci jenom vybiraji? Je anebo neni viktimizace

ryzi ndhodou*??

Fenomén mnohocetné obéti byl doneddvna vniman jako okrajovd zaleZitost.
Pokud jde o objasnéni, stoji proti sob& dva spekulativni ndzory. Prvni znich
pfedpoklada, Ze jde o zvlasté nepfiznivou shodu smutnych, nicméné zcela ndhodnych
situaci. Druhy nédzor hledd néjaké odbornéjsi objasnéni a dospél k piedpokladu tzv.

predestinované obéti. Clovek se stdva opakované obéti néjakého trestného ¢inu nikoli

4 @iRTKOVé, L.: Forenzni psychologie, Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.0., 2004, s 136
4 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢ind, Praha: Grada, 2007, s 63
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¢irou ndhodou, nybrz na zdklad¢ urcitych osobnostnich dispozic, které ho ¢ini v ocich
pachatele natolik zajimavym, Ze si ho opakované vybere jako ter¢ svého utoku.
Predestinované obéti si Ize predstavit jako smolafe a smolaiky, pfitahujici diky svym
blize nespecifikovanym zvlastnostem pozornost pachatelti. Které osobnostni vlastnosti
vSak zakladaji rizika stat se obéti trestného Cinu, nebylo jasné. Intenzivni zkoumadni na
tomto poli pfineslo novd fakta ,kterda mohou mnohé prekvapit. Za kriticky faktor, ktery
zvySuje u obéti pravdépodobnost opakovaného poskozeni dalSim trestnym cCinem, je
totiz poklddan samotny fakt prvniho osobniho setkani s kriminalitou na vlastni kuazi.
Byla formulovana hypotéza, Ze riziko stat se ob¢ti trestného ¢inu roste s kazdou dalsi
viktimizaci, jinak fe¢eno skute€nost, Ze se urcitd osoba stala poprvé obé&ti kriminédlniho
utoku, zvySuje pravdépodobnost, Ze se zdhy muze opakovat totéz. Reviktimizace
v prub¢hu relativné kratké doby neni podle souCasnych poznatkii ni¢im vyjimec¢nym.
Plati tedy teze, Ze:

o mnohondsobnd obét’ je normdlnim, nikoli vyjimecnym jevem,

o nevztahuje se na ohrani¢eny psychologicky typ osobnosti,

o rizikové charakteristiky vznikaji patrné€ az jako dusledek prvniho trestného inu®.

Tento odborny nazor je dnes velmi pevny a doklddaji ho vyzkumy 1 kazuistiky
z poradenské praxe. Je vSak tfeba zdiiraznit, Ze reviktimizace popisuje urcitou tendenci,
tj. ,,pouze® pravdépodobnost znovu zazit trestny ¢in jako jeho obét. A navic je nutné
vzit v tivahu fadu upfesiiujicich detaild, které jsou rozpracovany v koncepcich o dopadu
trestného €inu na ob&t. Zatim se zd4, Ze vysoké riziko opcétovné krimindlni Gjmy plati
pro obéti nasilnych deliktii, které byly prvnim udtokem silné traumatizovany. Strucné
feCeno, ¢im hufe byly poprvé traumatizovany, tim vice jsou ohrozeny v blizké
budoucnosti. Smifit se po lidské strance s timto objevem neni snadné. Mohli bychom
totiZ predpokladat i opac¢nou souvislost, napt., Ze se ob&t’ stane vnimavéjsi k signdlim
nebezpeci, pouci se z prvniho setkani a bude kontrolovat své chovédni tak, aby
eliminovala rizika ohrozeni své osoby. Jakym zpisobem je tedy vysvétlovano
psychologické pozadi u jevu opakované, mnohocetné obéti? Toto je podédno

Doc. Ludmilou Cirtkovou v jejich publikacich jako model tzv. kariéry obéti*'.

“ CfRTISQVA, L.: Forenzni psychologie, Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.0., 2004, s 137
“ Srov. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 66-69
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Faktory, které obecné zvySuji riziko, Ze se staneme obcti trestného Cinu, jsou
oznacCovany jako viktimogenni a rozlisuji se na t¥i hlavni skupiny:

= socidlni faktory (napf. rizikova profese-barmanka, taxikar, piisluSnost k urcité
rizikové skupiné-bezdomovec, prostitutka atd.),

* bahavioralni faktory (neboli rizikové zpisoby chovani, jako napf.

provokovani, poniZovani druhych ¢i vyhleddvani pochybnych uzemnich lokalit),

= osobnostni faktory (jde o veSkeré individudlni rizikové znaky ve smyslu

psychickych vlastnosti, jako napt. extrémni davéfivost, hamiznost ¢i touha po

dobrodruzstvi, ale spadaji sem také télesné predpoklady, jako napt. neduZivost,

télesny nebo psychicky handicap atd.).

Koncepce kariéry obéti jde vSak dile, prekracuje horizont dostupnosti obéti
a zaCind vlastné¢ u pachateli trestné Cinnosti. Je totiZz zaloZena na predpokladu, Ze
pachatelé se v drtivé vétSin€é chovaji raciondlné a pii zvaZovani Cinu se opiraji
o krimindlni know-how. Alesponi v hrubych obrysech maji urcity zdmér neboli plan,
kalkuluji rizika a pfedevsim si vybiraji vhodnou situaci a obét. Pro akci se rozhodnou
az v momentu, kdy v¢ii, Ze budou uspésni, a Ze ziskaji rychle kontrolu nad dénim.
Dulezitou roli hraje typovani obéti, pii ném pouZzivaji signdly, které obét’ vysild do
svého okoli. Lakava je pfedevsim snadno zranitelnd obét’, zranitelnosti obéti se rozumi

vSechny charakteristiky, které posiluji zamér pachatele ptejit k akci.

Ze své soudni praxe mohu uvést piipad mladého muZe, ktery si typoval obét
piepadeni v autobusovych linkdch MHD, n¢kolik dni jezdil sem a tam po brnénskych
ctvrtich a nakonec si za obét’ vybral osmdesatiletou zZenu (snadnd kofist), kterd omylem
vystoupila ve vecCernich hodindch o zastadvku diiv na odlehlém misté (jinak by dojela na
dopravni uzel) a vtu chvili byla zmatend. Po vystoupeni z autobusu se rozbéhl,
surovym zpisobem ji porazil a vytrhl kabelku s finan¢ni hotovosti cca. 800,-K¢,
s doklady a dioptrickymi brylemi. Zena utrp&la vlivem padu, mimo jiné, vdzné poranéni
fobii z lidi pfestala vychazet ze svého domu a do té doby zcela sobéstacnd Zena zlstala
odkdzdna pouze na pomoc svého syna. Pachatel tak zdvazného trestného ¢inu byl
odsouzen sendtem mestského soudu k trestu odnéti svobody v trvani tif let se zafazenim

do véznice s dozorem, ale jaky sklonek Zivota ¢eka obet™?
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Zranitelnost hraje hlavni roli 1 pfi vysvétlovdni jevu mnohocetnych obéti.
Zranitelnost jedince neni neménnou veliCinou rezistentni na vngj$i vlivy, ale kolisi
a reaguje predevSim na traumatické zazitky. Silné traumatické zazitky ji dokonce
mohou vyprodukovat i u diive pevné, silné osobnosti. Trestny ¢in mliZe na urcitou dobu
zranitelnost jedince prudce zvysit, difve neZ se obét’ staci z prvniho otifesu vzpamatovat,

Vs 2

stavd se snadnou kofisti pro dalsi utocniky.

Psychologickym zdkladem kariéry obéti je nauCend bezmocnost a pocit vlastni
slabosti, kdy vira ve vlastni schopnosti je silné¢ naruSena a mizi pocit Zivotni sily.
Typickym dusledkem jsou pak submisivni a pasivni vzorce chovani. Obé&t se aktudlné
potykd s roli obdti a tim paradoxné sama sebe zatéZuje vys3i rizikovosti. Cim hafe
poskodil prvni trestny Cin po psychické strance obét’, tim vyssi je ziskand zranitelnost

a tim vyssi je pravdépodobnost reviktimizace.

K typickym mnohocetnym obétem patii zejména obéti domdciho nasili,
sexudlniho zneuZzivani a riznych podob Sikany ve Skole a na pracovisti. Pro kazdou
vyjmenovanou kategorii obéti jsou k dispozici konkrétni instrukce, jak vést intervenci,
poradensky nebo terapeuticky proces v zavislosti na specifikdch viktimizace. Je
srozumitelné, Ze intervence v piipadech domaciho ndsili vyZzaduje ponckud jiné
piistupy nez poradensko-terapeuticky proces v ptipad¢ sexudlniho zneuZzivani. Lze vSak
dovodit obecnd doporuceni pro efektivni intervenci s maximalnim vyznamem pro ob&t’
ato™:

» v kontaktu s reviktimizovanou obéti je nutné postupovat pomalu a trpélive;
obét’ musi mit prostor pro vyjadieni svych emoci;
zélezi na ni, v jakém potadi bude o svych viktimizac¢nich zaZitcich hovofit;

normalizovat aktudlni problémy a pocity obéti;

YV V V V

stimulujici otdzky by mély usnadiovat piechod k pochodim kognitivni
restrukturalizace;

pracovat na posilovani iluze kontroly;

pouZivat strategii malych, drobnych kracki;

posilovat pocit vlastni hodnoty a sebevédomt;

YV V VYV V

stimulovat samostatnost a nezdvislost mnohocetné ob¢ti, tak aby zvladla naroky

bézného Zivota.

4 Srov. CiRTKOVA, L., VITOU§OVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 69
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Na zavér lze konstatovat, Ze i reviktimizované obéti maji dobrou Sanci na
navrat do plnohodnotného vSedniho dne. Pro uspésnost odborné pomoci, at’ uz jde
o intervenci, poradenské ¢i terapeutické programy, je vidycky dilezité, kdyz
reviktimizovana obét® ma oporu ve svém nejblizSim okoli. Spolehlivy pritel ci
pritelkyné, podporujici rodice ¢i naopak déti jsou tim nejlepSim protektivnim

(ochrannym) faktorem, ktery vyrazné facilituje (usnadiiuje) snahu odborniki*®.

1.7 Jednani s obéti*’

Kontakt s ¢lovékem, kterého postihla tragickd udalost, vnimdme obvykle jako
ndro¢nou stresujici zalezitost a uvédomujeme si, Ze to, co se piithodilo, jiZ nelze vzit
zpét. Casto ani lidé v nejbliz§im okoli obéti nevi, jak se k bolesti druhého &lovéka
spravné postavit. Je vhodné&jsi délat, jakoby se nic nestalo, a nemluvit o traumatizujicich
okamzicich, anebo je 1épe se ke kritické udalosti navracet? Nejistotu a pochybnosti
o tom, jak se chovat, proZivaji i profesiondlové, ktefi se s obétmi trestnych cinti
setkdvaji pfi vykonu pracovnich ¢i sluZzebnich povinnosti. Sdélovani nepiijemnych
zprav, prvni kontakt s obéti ¢i ndsledny vyslech poskozeného piedstavuji situace, kdy je

zapotiebi citlivé volit spravny psychologicky piistup.

Obecné Ize pro takovy piistup vyuzit ¢tyri dalezité zasady:
Informace

Ve vSech mezindrodnich dokumentech zaméfenych na obéti trestnych ¢ind je na
prvnim misté zminovdno pravo na informace. V fad¢ zemi jsou pfijimana odpovidajici
legislativni opatfeni, podle kterych jsou organy c¢inné v trestnim fizeni povinny

informovat obéti:

» o jejich pravech,
» o priubéhu trestniho fizeni ve vSech jeho stadiich,

» o programech a moZnostech pomoci a péce véetn¢ jejich dostupnosti.

46 @iRTKOVé, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédktim) trestnycb ¢ind, Praha: Grada, 2007, s 69
47 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., 2004, s 156-157
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Bezpe
Pfirozenym diisledkem trestného ¢inu je naruSeni pocitu bezpeci a strach obéti z toho,
Ze by se mohl trestny ¢in opakovat. Policie i dal$i ¢lanky ptisobici v trestnim fizeni by
m¢ély pfispivat k obnove pocitu bezpeci jak psychologickymi prosttedky (napt. vysvétlit
nepravdépodobnost opakovaného utoku, doporucit pfitomnost ptatel, poradit vhodné
bezpecnostni zafizeni pro zajiSténi bytu), tak fakticky, tj. zajiSténim maximélniho
bezpeci obéti v pribéhu trestniho fizeni i v dobé po propusténi pachatele na svobodu.

K tomu patii i povinnost chranit obét’ nebo svédka pied zastraSovanim.

Diivéra

Je tfeba mit na mysli, Ze obét’ trestny Cin nespéachala, presto se v prubchu jeho
vySetfovani obcCas setkdva s pfiznaky neduvéry ke své osobé. Pocit, Ze ji neni
davétovano, vznikd nejéastéji v diisledku nevhodné vedeného dotazovani. Vysetiovatel
nebo soud se naptiklad tdze na véci, které s vlastnim ¢inem pifimo nesouviseji. Zejména
u otazek, které miii do soukromych a intimnich sfér, je tieba zvazit jejich nezbytnost.
Vzdy je nutné objasnit obéti, pro¢ je pro véc dulezité, aby se k takovym otdzkdm
vyjadrila. Vétsi diraz na ochranu soukromi obéti by mél byt samoziejmosti. V pravné
vyspélych zemich je obvyklé, Ze bez souhlasu obéti nelze zvetejnit Zadné diveérné

informace, zakladajici moZnost jeji identifikace na vetejnosti.

Empatie

Pii jedndni s obét'mi je tfeba usilovat o dostateCnou empatii. Tato zdsada se miiZe pro
svou samoziejmost jevit jako nadbyte¢nd, praxe vSak Casto svéd¢i o opaku. Schopnost
vcitit se do obéti je dilezitd i pro objasiiovani a vysetfovani jednotlivych ptipada. Pro¢
oznamuje obé¢t’ trestny ¢in az po delsi dob¢? Predstird poskozeny trestny Cin, ¢i nikoli?
Na podobné otidzky muze empatické uvazovani nabidnout pravdépodobnou odpovéd.
Proto je snahou seznamovat pracovniky policie a justice s aktudlnimi poznatky
z viktimologie. Napft. ve Velké Britanii jsou zavadény i povinné psychologické vycviky,

usilujici o rozvoj empatickych schopnosti.

Z mych praktickych zkuSenosti v rdmci poradny ob¢anského sdruZeni pro pomoc
obdtem trestnych ¢inti v CR ,,Bily kruh bezpe&i* je prvotni kontakt a zptsob jeho
vedeni zdsadni pro dalsi intervenéni pomoc a piedevSim pro relativné vcasné

vzpamatovani se obéti, jak po strance psychické tak fyzické.
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V roce 2007 jsem absolvoval interni vycvik ,,Bilého kruhu bezpeci* mimo jiné
v oblasti krizové intervence. Velky diraz zde byl kladen na jedndni s obéti v akutnim
stavu tésné po Cinu. Napadeni pachatelem je traumatickd udalost, kterd se vymyka
béZzné zatézi, na niz je lidskd psychika vystavéna. Radikdlné zranuje psychickou
integritu, protoZe zasadné meéni napf-.:
%+ 7ivotni situaci;
«+ zpusob, jakym prozivame vztahy s druhymi lidmi;
« vztah k vlastnimu télu a k fyzické existenci;

¢ vnimdni{ vlastnich moZnosti ovliviiovat a kontrolovat sviij Zivot.

Jestlize nejsou takova psychicka zranéni v€as a spravné oSetfena, mohou v dalSim
zivote obéti vzniknout razné télesné psychické i socidlni potize ¢i poruchy. Dilezitou
roli hraje jiZ doba té€sné po kritické udélosti, nebot’ pravé v tomto Case jsou obéti znacné
sugestibilni a soucasné velmi fragilni (kfehké). To je také divod, pro¢ se v posledni
dob¢ intenzivné rozviji tzv. psychologie neodkladné péce. Pfitom se rozliSuji dvé
oblasti: prvni psychologickd pomoc a déle terapie akutniho traumatu. Psychologicka
prvni pomoc probihd pfimo na misté tisné a poskytuji ji privolani psychologové, ale
také ostatni profesiondlové na misté, jako 1ékafi, policisté nebo dalsi clenové
zachrannych slozek. Terapie akutniho traumatu je jiz véci specialistli (psychologt,
psychoterapeutl) a miize zacit zhruba dva dny po incidentu ¢i v pritbé¢hu nékolika
navazujicich tydnl. V obou piipadech se sleduji stejné cile-psychicka stabilizace obéti

P z . . o v o 48
a zmirnovani stresovych stavl a pfiznakia™.

Tésn€ po kritické uddlosti se obéti nachdzeji ve stavu Soku, jsou psychicky
,rozhazené®, jejich psychika je roztiisténd (tzv. fragmentalizace) a to, co se stalo
nemohou uchopit. Ztratily piidu pod nohama. Z pohledu traumatizovanych osob jde
tedy nejdiive o to, ukoncit ¢i odvratit jejich pocit totdlni bezmoci, vydani napospas
n¢jaké pretrvavajici hrozbé. Do prozivani postizenych osob by se mél co nejdiive vratit
(mdm moznost se sdm rozhodovat a jednat). Obnova iluzi kontroly je zakladem
pochodis stabilizace. Ukolem poradcti & jinych profesionaltl z pomdhajicich profesi je

podpoftit obéti v jejich pokusech o psychickou stabilizaci, kterd je stejné dulezita jako

4 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 131
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zajisténi obéti po stradnce télesné (napi. zdkladni oSetfeni, poskytnuti teplého obleceni

atd.)

Psychologick4 prvni pomoc se opird o t¥i zakladni prvky®:
e informace;
® intervence;

¢ identifikace rizikovych osob.

Pro poskytovani psychologické podpory je dobrym praktickym voditkem
orientané¢ odhadnout ,,typ* obéti. Pro uvahy o mozné psychologické podpote je
rozhodujici reakce obéti na trestny ¢in a jak obét’ reaguje na prozité trauma. Konkrétné
jde o to vnimat, zda plsobi ob&’ svym projevem jako odevzdand, pasivni, slaba
a bezbrannd ¢i naopak je sice zasazena otiesnym zaZitkem, ale ma chut’ se mu postavit,
néco stim udé€lat. Prvni skupinu pfedstavuji obéti s prevdzné pasivnim piistupem
k prozitému traumatu neboli ,,slabé obéti“. Druhy typ ¢i skupinu miiZeme orientaéné

charakterizovat jako obéti s pfevazné aktivnim pfistupem k véci neboli ,,silné obéti*.

Psychologicka podpora se fidi tim, o jaky typ klienta jde. U silné obéti s prevahou
aktivniho pfistupu je jadro tcinného ptisobeni psychologa ziejmé: posiluje chut’ obéti se
s traumatem poprat a spolecné¢ hledaji, kam a kterym smérem energii ucelné upfit.
Takova obét’ uz vi, Ze se minulost nedd zménit, pfijima svou otfesnou zkusSenost jako
fakt, se kterym se musi naucit Zit. S psychologem chce probrat starosti a problémy,

které ji spachany ¢in vnesl do Zivota.

Typ ,,slabych* obéti s pasivnim, odevzdanym piistupem k véci prestavuje vyrazné
obtizné¢jsi udkol. Jednd se o osoby, které Casto zlomily hil nad spravedlnosti, lidmi
1 svétem. Maji pocit, Ze je vSe ztraceno a ve své skliCenosti a tizkosti mohou byt nékdy
1 agresivni. U slabych obéti se psychologickd podpora zaméfuje na povzbuzeni
skomirajici chuti do Zivota, obnoveni zdkladnich Zivotnich iluzi, které rozbil trestny ¢in.
Jde zejména o iluzi zdravého svéta (svét je celkem prehledné misto, kde funguje fad,
potddek a spravedlnost) a o iluzi kontroly (normélni ¢lovék mé véci pod kontrolou, sim

si rozhoduje o svém osudu a kdyz se chovd rozumné, nemiiZze se mu nic zlého stat).

4 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 131-132
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Rekonstrukce ztracenych iluzi je prvnim krokem k nédvratu do aktivniho a nezavislého

zivota™’.

Diléi zavér:

V této prvni kapitole jsem se vénoval procesu zramnovani a poskozovani
jedince vlivem trestného ¢inu. Na zakladé ziskanych poznatki z pravniho odvétvi
jsem popsal postaveni obéti v soucasném pravnim systému a nasledné pi‘ehled
jednotlivych prav, které ji nabizi pravo Ceské republiky. Dale jsem se jiZ
z hlediska psychologického poznani vénoval popisu primarni a sekundarni
viktimizace, reviktimizace a fenoménu mnohocetné obéti. Zavérem je popisovano
jednani s obéti, které je zmych praktickych zkuSenosti, vramci poradny
ob&anského sdruZeni pro pomoc obétem trestnych ¢inii v CR ,,Bily kruh bezpe&i
(prvotni kontakt a zpisob jeho vedeni), zasadni pro dalSi interven¢ni pomoc
a piredevSim pro relativné véasné vzpamatovani se obéti, jak po strance psychické

tak fyzické.

3 Manual pro dobrovolniky Bilého kruhu bezpeci, Praha: BKB, 2005, s 110-112
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2. TRESTNY CIN A OBET

2.1 Ukazatele ovliviiujici dopad trestného ¢inu na obét’

Ve svém prozivani je kazdy clovék velmi rozdilny a reaguje jinak na pozitivni
zpravy, uddlosti, jinak na stresové nebo krizové situace. Bezesporu mizZzeme hovofit

o tom, Ze zdsah obéti trestnym ¢inem je jisté udalosti, kterd si zaslouzi nasi pozornost.

Dopad trestného ¢inu na obét problémoveé sméfuje k primdrni viktimizaci
(viz. podkapitola 1.3) a jejim ndsledkim na kvalitu dalSiho Zivota. Z predvédecké
zkusSenosti je zndmo, Ze reakce ob¢€ti na trestny ¢in jsou rozmanité a cCasto také
piekvapivé pro okoli. Ve skuteCnych krimindlnich pfipadech se vyskytuji veskeré
predstavitelné varianty: od intenzivnich ndsledki zietelné patrnych i laickému okoli, az
po absenci byt sebedrobné¢jSich pozorovatelnych zmén v individudlnim vyrazovém
vzorci poSkozené osoby. Védecké zkoumdni toho, jak se krimindlni ¢in promitd do
chovani a prozivani obéti v kratkodobé i dlouhodobé perspektive, je v soucasné dobé
orientovdno predevsim na popis a klasifikaci vyskytujicich se jevil. Pfitom se prosazuje
tendence maximdaln¢ detailné popsat specifické disledky konkrétnich druht trestnych
¢inl na obét. Tomu odpovidaji i nové zavadéné pojmy jako napf. ,,syndrom sexudlné

zneuZitého ditdte”, trauma zndsilnéni, syndrom tyrané Zeny apod.™

Dopad trestného ¢inu na obét zdvisi na tfech skupindch faktorti, kterymi jsou
previktimni faktory (napf. osobnost, aktudlni Zivotni situace), ddle parametry
a okolnosti pfedevSim priméarni viktimizace a postviktimni udélosti. Za vibec
nejdulezitéjsi prediktory dopadu trestného ¢inu na obét’ jsou povazovany:

v' previktimni osobnost,
v" okolnosti trestného ¢inu,

v' reakce nejblizsiho okoli.

Previktimni osobnost’>

Na obecné trovni jde o celkem trividlni, neobjevné konstatovani, nebot’
osobnostni zaloZeni jedince vZdy urcuje zavaznost vSech prozivanych situaci. Konkrétni

viktimologické poznatky vSak v mnohém vyvraceji hypotézy selského rozumu.

51 @iRTKOVé, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédktim) trestnycb ¢inu, Praha: Grada, 2007, s 24
52 CIRTKOVA, L.: Forenznf psychologie, Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2004, s 125-126
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V dalSim popisu se zaméfim na dva zkoumané osobnostni aspekty a to: iluze kontroly

a deklarovany cynismus.

. Iluze kontroly

Zvysené pravdépodobnost devastujicich a pretrvavajicich nésledkl trestného €inu
se vyskytuje u téch jedinct, ktefi se vyznacuji zvlaStn¢ zbytnélou iluzi kontroly.
Domnivaji se, Ze maji svlij Zivot zcela pod kontrolou a Ze jsou pfipraveni obstat v kazdé
situaci. Podle nékterych autort trpi tzv. ,,univerzalnim pocitem nezranitelnosti‘, péstuji
si vnitini mentdlni postoj ,,mné se to nemuze stit.”. Ziejme pravé proto byvaji pak
faktem trestného ¢inu hluboce psychicky zasaZeni, jeho zpracovani totiz vyZaduje
rekonstrukci nosnych kognitivnich map. Rozsah faktické primarni Gjmy pii tom neni
urcujici a i pii relativné malé Gjme se u nich projevuji vyrazné nésledky (neschopnost
odpoutat se myslenkové od proZitého traumatu, paranoidni vnimani bagatelnich,

neSkodnych situaci).

. Deklarovany, nepravy cynismus

Timto se mini okdzald a predstirand lhostejnost k emociondlné nabitym podnétim
a situacim, které obvykle u kazdého jedince spousti silné citové pohnuti. Zda se, Ze
jedinci, ktefi se obdvaji projevit své autentické pocity a stylizuji se do role psychicky
robustnich sildkl, které nic nevyvede z dusSevni rovnovahy, se hufe vyrovnavaji
s vlastni viktimizaci. prudké a pretrvdvajici ndsledky trestného ¢inu u téchto osob pak
byvaji pro okoli velkym ptrekvapenim. Ze suveréna, kterého okoli takto vnimalo, se

stava labilni poranénd bytost s mélo predvidatelnymi projevy chovéani.

Ze své praxe a jednotlivych pfipadl mohu konstatovat, Ze se s nasledky trestného
¢inu vyrovndvaji 1épe tzv. ,,poucené obéti“. Jedna se o osoby, které disponuji alespoini
zékladnimi znalostmi v oblasti viktimizace trestnym c¢inem. Konkrétné mohu uvést
piipad pokusu o zndsilnéni mladé divky. Tato velmi rada sledovala v televizi ,,americké
detektivky* a i presto, Ze si byla védoma neredlnosti nékterych postupt a scén, jedna
z nich ji pomohla chovat se v ur€ité krizové situaci raciondlné€ a zbyte¢né nezpanikafit.
Pfi jednom z veCernich nédvrati do svého domova byla piepadena nezndmym
ndsilnikem, ktery ji brutdlné zezadu napadl a chtél na ni vykonat bezodkladné souloz.
Tato divka se snaZzila pachatele slovné uklidnit, tzv. ziskdvala ¢as pro pozorovani

a zapamatovani si dulezitych detailll jeho postavy, obleceni. Po zklidnéni celé situace ho
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vyzvala, Ze vSe bude mnohem lep$i v jejim byté, kde bydli sama a mé pi{jemné
prostiedi. Zcela neekané ho vzala za ruku a vedla ho do ,,bezpecného* osvétleného
prostoru. Tento mladik byl jejim pocindnim zcela konsternovan, takze si viibec
neuvédomil mozné riziko odhaleni. Jakmile divka piisla ke vchodovym dvefim
panelového domu, znicehonic zazvonila na nékolik zvonkid soucasné a spustila velky
kiik. Pachatel se dal na ut€k, sousedé ihned zavolali policii a ta diky perfektnimu popisu

pachatele tohoto dopadla jesté té noci.

Okolnosti trestného &inu®>

Vyzkumy, ale i zkuSenosti z péCe o obéti naznacuji, ze klicovou roli pro vysledny

dopad trestného Cinu maji nasledujici okolnosti:

stupen €1 mira nasili ukrytého v krimindlnim ¢inu,

stupen ¢i mira poniZeni ¢i poSpinéni obéti,
- hodnoceni vlastniho chovéni v pribéhu ¢inu,

chovani ostatnich na misté incidentu.

Nésili ukryté v chovéni pachatele rozhoduje o hloubce emociondlnich poranéni
u obéti. Ktomu je vsak tfeba doplnit, Ze zde nevysta¢ime s béznou piedstavou
ndsilnych trestnych ¢inti podle trestniho prava. I vloupani do bytu je z pohledu obéti
prozivéano jak ndsilny trestny ¢in, presnéji feeno jako nepiimé ndsili proti jeho osobé¢!
Pohled obéti je prosté jiny a vysvétluje, pro¢ emociondlni rdny neodpovidaji vzdy
ocekdvanim logického usudku alesponn vtom, jak souvisi s fyzickym zranénim Cci

materidlni Gjmou.

Napftiklad u obéti ndsilného pfepadeni se emociondlni djma nefidi zavaznosti
fyzického zranéni. I lehké ubliZzeni na zdravi miZe spustit silné psychické problémy,
neni vyjimecné, kdyz z ucastnikli nebezpecné situace emociondln¢ stradaji ty osoby,

které vyvazly bez fyzického zranéni a ,,pouze‘ ptihlizely utrpeni druhych.

RovnéZ vyzkumy obéti vloupani do bytu naznacuji, Ze kone¢ny dopad trestného
¢inu na obét nekopiruje rozsah materidlni Gjmy, spiSe nez na velikosti majetkovych

ztrat zélezi na jinych okolnostech ¢inu, napi. zda byly odcizeny piredméty, které mély

53 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 25-27
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pro majitele vysokou psychologickou hodnotu. Za nejvétSi problém povazuje mnoho
obéti vloupani sviij vnitini pocit, Z nékdo nezndmy svévolné vnikl do privatni osobni
zOny a slidil v prostorech, které osoba doposud povazovala za misto svého absolutniho

bezpeci.

U trestnych ¢inti obsahujicich kontaktni ndsili se uplatiiuji i déjové charakteristiky
¢inu. Jak se trestny ¢in odehrdl a k ¢emu v jeho pritbé¢hu doslo, ma podstatny vyznam
pro jeho ndsledné zpracovani v mysli obéti. Konkrétné 1ze poukazat na negativni efekt
maket ¢i napodobenin zbrani. Pozdé&jsi zjiSténi obéti, Ze vjem ohroZeni a pocity bezmoci
a vydani dtocnikovi napospas byly spuStény klamem, je velmi zatéZujici a komplikuje
proto vyrovnani se s traumatem. Disledkem je t€Zké emociondlni zranéni

(sebeobvinovani, stud, kolisdni mezi agresi a rezignaci).

Dalsi pro obét podstatnou okolnosti je zplsob, jakym reagovala na signdly
nebezpeci. Tento aspekt se vyraznéji uplatiuje zejména u obéti loupeZnych prepadeni.
Obecné Ize zpiisob reagovani obéti na signdly nebezpeci v situaci loupezného piepadeni
rozdélit do tif skupin:

% agresivné reagujici ob¢t,
+*» pasivné reagujici obét’,

¢+ racionalné reagujici obét’.

Agresivné reagujici obét’ spontanné a bez rozmysleni voli stiet s tto¢nikem, a to

bez ohledu na eventudlni rizika.

I pasivni obét’ reaguje spontdnné-ovSem ochrnutim, neni schopna v ndhlé situaci
tisn€ presn€ vnimat ani raciondlné kalkulovat, je psychicky ochromena, je ve vleku
situace a pachatele, bez promysSleni vyhovi jeho pokynim. Pozdé&ji neni zpravidla

schopna si rozpomenout na prib¢h piepadend.

Racionalné reagujici obét’ se chova tak, jako by byla na situaci mentalné
pfipravena. Vysledné jednani je produktem kritické, raciondlni analyzy situace a miZe
mit razné konkrétni podoby (obstrukce pfi plnéni pachatelovych pokynii, pokus o ttek

do bezpeci i obranny tutok proti pachatelovi).
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Zavaznéjsi nasledky trestného Cinu shleddvame obvykle u obéti s pasivni reakci na
nebezpecnou situaci, tedy u téch napadenych, kteii v podstaté nereagovali, zastali zcela
ve vleku situace a maji subjektivni pocit, Ze v tu chvili nastalo v jejich mysli dusevni
vakuum. Jest¢ dlouho po ¢inu trpi dpornym strachem, nespavosti, poruchami

pozornosti, nejsou schopni nav§tévovat mista pfipominajici traumatickou udélost apod.

Celkem srozumitelnou pftitézujici okolnosti pro obét’ je lhostejnost ostatnich na
misté ¢inu. Je-li obét’ napadena na vefejném misté v ptfitomnosti ndhodnych svédka,
aniZ by nékdo z nich ucinil pokus o zichranu ¢i vysvobozeni, roste pravdépodobnost

pustoSivého dopadu na napadeného.

Piiklad chovani mohu opét dokumentovat napf. na piipadu dvaadvacetiletého
mladika, ktery chtél na misté zjednat porddek a mdlem tento hrdinsky ¢in zaplatil
7ivotem™*: Sendt Krajského soudu vynesl v pondé¢li 5.1. 2009 verdikty v piipadu
lonského incidentu ve Strakonicich, ktery zacal hajlovdanim a skon¢il malem smrti
mladého muze. Pfed soudem se ze svého chovéani zpovidali tfi mladici, nad kterymi
vynesli soudci tresty. Dvacetilety Luk4S Vorobel dostal 12 let, dvaadvacetilety Martin
Vachta ti1 roky. Tricetilety Jifi Poldk bude ve vézeni jeden rok. LukédSe Vorobela
obzZaloba vinila z toho, Ze loni 10. kvétna na strakonické kiiZovatce ulic Ellerova
a U Nahonu vyktikoval spolu se svym komplicem Martinem Vachtou nacistickd hesla
,.Sieg Heil“ a ,,Zidi do plynu“ a oba zvedali pravici. Poté, co je okiikl dvaadvacetilety
Jakub Stérbik, ho Vorobel po kratkém konfliktu bodl itocnym noZem zezadu do krku.
Na pomoc téZce zranénému piispechal kamarad Stanislav Vodicka, kterého pak nozem
napadl Vachta. Vodi¢ka utrpél lehkd zranéni, Stérbika zachrénil jen rychly zdsah 1ékafd.

Po ttoku ochrnul a i po nékolikamésicni rehabilitaci je stile v pracovni neschopnosti.

Vorobelovi, ktery byl obzalovan z pokusu o vrazdu a z podpory a propagace hnuti
smefujicich k potlaceni prav a svobod Cloveka, hrozilo az patnéct let vézeni. Vachtovi
za ubliZzeni na zdravi, nedovolené ozbrojovani a uz zminény rasové motivovany trestny
¢in az pét let vézeni. Kromé extremistickych projevl, kterych se oba dopustili na
vefejnosti, maji na téle vytetovany nacistické znaky. Vachta napiiklad symbol SS

a Vorobel vypaleny hakovy kiiz.

5% http://www.novinky.cz/clanek/158019-soud-ulozil-tresty-za-hajlovani-a-napadeni-mladika.html  15.1. 2009
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7. propagace nacismu obZaloba vinila i tfettho muze, tficetiletého Jiftho Polédka,
ktery tudajné s Vorobelem kiicel nacistickd hesla mésic pfed projednavanym

incidentem. I jemu teoreticky hrozilo az pét let vézeni.

Vorobel i Vachta u soudu dfive tvrdili, Ze nehajlovali a Ze byli Stérbikem
napadeni. Utok noZem oviem Vorobel nepopfel. ,,Svého &inu lituji. Na cely veder si

pamatuji jen dtrzkovité, protoZe jsem byl opily,* vypoveédél.

Jakub Stérbik u soudu bez okolkd pfiznal, 7e po slovnich vyzvich, aby oba
obzalovani ,,nefvali a jestli vlastné vi, co fikaji*“ je pak oba udefil pésti. ,,Podobné
chovani nesnd$im. Strhl jsem Vorobela na zem. Pak jsem se zeptal, co by d¢lali,

kdybychom byli cikdni, a pak jsem uZ dostal tu ranu,* fekl Stérbik.

Pozdg¢ji priznal, Ze pokud by tusil, jak konflikt dopadne, uz by se stejn¢ nechoval.
,»»Za normalnich okolnosti bych do toho ale Sel znovu,* doplnil. Jeho hlavnim pfanim je
nyni Uplné uzdraveni. ,,UZ chodim, ale nemohu sportovat, pracovat a kvili snizené
citlivosti pravé ruky ani psat,” dodal mladik. Vorobel se mu jesté v soudni sini z o¢i do

o¢i omluvil.

Jeden z otfesnych piibéhiu dnesni doby, jak bych se zachoval ja? Toto je
otazka pro kazdého z nas a ja osobné jsem presvédcen, Ze je dobré i nad takovymi

vécmi piemyslet.

Reakce nejbliziho okoli>

Podpora nejblizsiho okoli v dobé& tésné po ¢inu mlze vyrazné ovlivnit ndvrat obéti
do vSedniho Zivota. V zdsadé¢ je zcela postaCujici, kdyZ se v okoli obéti vyskytuje
davéryhodnd osoba, kterd je pfipravena doprovdzet obét’ na jeji cesté k uzdraveni. To
ovsem predpokladd, Ze rodina a blizké osoby skutecné vi, co obéti pomahd, a co ji
naopak Skodi. Snad nejCastéji se vyskytujicim problematickym chovanim okoli je

strategie ignorovdni faktu trestného Cinu.

55 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.0., 2004, s 128-129
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Okoli pak komunikuje s obéti, jako by se nic nestalo, vyhyba se hovoru
o bolavych mistech a vybizi ji k tomu, aby na kriticky incident kone¢né zapomnéla.

Tato strategie vSak blokuje pfirozené mechanismy vyrovnani se s traumatem.

Pro kontraproduktivni strategie zachazeni s obé&ti trestného Cinu jsou typické dva

mylné myty:

e obét musi co nejdiive na vSe zapomenout, proto je tfeba se k ni chovat, jakoby

se nic nestalo;

13

e obét je ,,nemocny” Clovek, vylé¢i ji odpocinek, klid (mySlena necinnost)

a farmaka.

Presny opak je pravdou. Obét’ nikdy zcela nezapomene na trestny €in a na ndvrat
do vSedniho Zivota nemulze pasivné Cekat. Do zhojeni utrZzenych ran musi investovat
svou vlastni mentélni energii. VSe nasvédcuje tomu, Ze jeSté¢ v dob¢ po Cinu existuji
vhodné casové tuseky, ve kterych Ize utlumit devastujici dopad traumatizujicich

a Skodlivych okolnosti ¢inu.
Za nejcitlivéjSi povazujeme nasledujici okamziky:
» Dbezprostfedni doba po uddlost, nez jde ob&t’ poprvé spat,
» interval zhruba 3 dnti od okamZiku, kdy vstoupil incident do védomi a bé&Zi jeho
,-ukladani* v mysli,
» ndvrat Z nemocnice,

» ukonceni eventudlni pracovni neschopnosti a s tim spojeny navrat k v§ednimu

dni, na pracoviste.

2.2 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickd stresovd porucha® (PTSD — Posttraumatic Stress Disorder), jinak

také nazyvana jako reakce na zdvazny stres, vznika jako reakce na traumatickou udélost.

58 http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/19807 1 -posttraumaticka-stresova-porucha 25.1. 2009
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Postizeny opakované proziva udalost v mySlenkach, snech a fantaziich a vyhyba se

mistlim a situacim, ve kterych k uddlosti doslo.

Porucha se cCasto projevuje poruchami spanku, soustfedéni nebo tlekovymi
reakcemi. Soucasn¢ s PTSD se miiZze vyskytovat i deprese, generalizovand tzkostna
porucha, obsedantn¢ kompulzivni porucha, agorafobie (strach z otevienych
prostranstvi), depersonalizace nebo rizné zavislosti. RozliSuje se akutni reakce na stres
(ptiznaky trvaji méné¢ nez 3 meésice) a chronickd PTSD (pfiznaky trvaji déle

nez 3 mésice).

Ke vzniku posttraumatické stresové poruchy muze dojit ndsledkem situaci
ohroZujicich postizeného nebo jeho blizké (napt. vdlka, povodné, pozar, tézky draz,
autonehoda, zndsilnéni, unos, Zivot ohroZujici choroba) nebo v disledku zmén

v mezilidskych vztazich a socidlnich rolich (ztrata zaméstnani, nevéra partnera, rozvod).

Pro tcely mé diplomové prace se budu déle zabyvat posttraumatickou stresovou
poruchou u obéti krimindlniho nésili a pro zacatek zminim pfispévek piedneseny na
2. mezinarodni konferenci v Pruhonicich 21.-24. dubna 1999 ,,East-West* s hlavnimi

tématy sexudlni zneuZivani déti, sexudlni nésili a posttraumaticky stresovy syndrom.

Zhruba u 40% obéti trestnych ¢int dochazi ke vzniku symptomu posttraumatické
stresové poruchy. Které faktory je ovliviuji, zda v konkrétnim piipadé dojde ¢i nedojde
k rozvoji PTSD? Trestny ¢in obvykle piedstavuje pro obét silny a otfesny zaZzitek.
Nasledny vznik PTSD proto neni ni¢im neobvyklym. PovaZujeme proto za normalni
takovou situaci, kdy se u obéti loupezného prepadeni, zndsilnéni ¢i telefonniho teroru
rozvinou ptiznaky PTSD, stejn¢ tak je vSak normdlni, kdyZ se u obéti zadnd PTSD

neobjevi.

Dopad trestného ¢inu na obét’ problémové smétuje k primdrni viktimizaci a jejim
ndsledkiim na kvalitu dalSiho Zivota obéti. Védecké zkoumani toho, jak se krimindlni
¢in promitd do chovéni a prozivani obéti v kratkodobé i dlouhodobé perspektive, je
v soucasné dob¢ orientovano predevsim na popis a klasifikaci vyskytujicich se jevu.
Pfitom se prosazuje tendence maximdln¢ detailné popsat specifické disledky

konkrétnich druhi trestnych &inti na ob&t™".

57 Manuil pro dobrovolniky Bilého kruhu bezpeéi, Praha: BKB, 2005, s 115-116
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Déle budu cerpat z vysokoSkolské ucebnice ,,Forenzni psychologie“ss, kterou
sestavila Doc. PhDr. Ludmila Cirtkovd, CSc., kterd je predni odbornici v oblasti

erudované péce poskytované obétem trestnych ¢int.

Nebezpecné situace ohrozujici zdravi a Zivoty lidi presahuji rdmec bé&zné
a subjektivné pochopitelné zkuSenosti. Je obtiZzné se s nimi raciondlné¢ a emociondlné
vyrovnat. Proto i vykonni pracovnici profesiondlnich tymt mohou proZivat krizovou
situaci obdobné tizivé jako obéti. AcCkoli jsou na tyto situace odborné i mentdlné
piipravovani, miiZe se i u nich rozvinout komplex riznych problémii, oznacovany jako
PTSD. Zaludnost poruchy spoc¢ivéd v tom, Ze rozmanité piiznaky mohou propuknout az
po delSim cCasovém useku od prozité krize. Posttraumatickd porucha vznikd jako

zpozdénd anebo protahovand odezva na otfesné katastrofické zazitky.

Od poloviny 80. let 20. stol. je problematika extrémnich stresort a jejich dusledk
na lidskou psychiku intenzivné zkoumdna. Pozornost se soustied’'uje na rozpozndni
takovych situaci, které zpravidla daji zabrat kazdému normélnimu, dusevn¢ odolnému
a stabilnimu jedinci. Tim je také feCeno, Ze posttraumatické stresové potiZe nejsou
zalezitosti zmek¢ilych, kiehkych ¢i jinak labilnich jedinc. VaZe se pouze k takovym
okolnostem, které otfesou i duSevné zdravym a silnym ¢lovékem. Hlavni charakteristika
PTSD zni: jde o normdlni reakce na nenormdlni situaci. V tomto smyslu se jedna
o srozumitelnou a celkem béznou, nikoli vSak nutnou reakci na situaci, kterou vétSina

lidi vnim4 jako ,,rdnu osudu* neboli trauma.

Nejde vSak o libovolnou stresovou ¢i zdtézovou situaci. Traumatické uddlosti
plodici poststresové reakce jsou vyjimecné a specifické. Jejich specifi€nost je

vymezena dvéma znaky:
o moment ohroZeni fyzické integrity anebo Zivota;
o prekroceni ramce obvyklé lidské zkuSenosti.
Prvni znak registruje nebezpecnost situace, reprezentuje v podstaté objektivni
a vSeobecné srozumitelné kriterium. Jde o takovou krizi, kterd v sobé nese ziejmou

pravdépodobnost ndhlého poskozeni zicastnénych osob na zdravi, eventudlné i moznost

ztraty Zivota. Pro propuknuti posttraumatickych potizi ptfitom neni rozhodujici, zda se

8 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.0., 2004, s 130-135
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ohroZeni vztahuje pfimo k vlastnimu zdravi a Zivotu, anebo zda je doty¢nd osoba pouze
vroli svédka utrpeni druhych. Dokonce se zdd, Ze pravdépodobnost ndslednych

psychickych potizi je vétsi u téch osob, které incidentu pouze asistovaly.

Formulace druhého znaku vychdzi zpoznatkli viktimologie a postihuje
psychologicky dopad krizové uddlosti na duSevni stabilitu a integritu jedince. Co
rozumime vyrokem, Ze udélost presahuje obvyklou lidskou zkuSenost? Je tim minéno,
Ze vedle momentu nebezpecCnosti zahrnuje traumatickd uddlost i moment Sokujiciho
nepiijemného piekvapeni. Traumatickd uddlost je vnimdna jako krize a prolamuje
obranné mechanismy osobnosti. ProtoZe je z pohledu jedince svévolnd, neoCekdvand,
nenaddld a racionalné nepochopitelna, borti zdkladni Zivotni iluze, ze kterych bezdécné

cerpame sily pro plnohodnotny Zivot. Jde zejména o:

¢ Tluzi omnipotence59

Kritickd udalost frustruje potifebu seberealizace, borti iluzi, Ze svym kondnim
ovlivitiuje prubéh udélosti, Ze kaZzdou situaci Ize konec koncli vyfeSit vlastnim
pricinénim a bez setkdni se smrti. Likviduje napt. nasSe vnitini pfesvédCeni, Ze chovame-
li se rozumné a obezfetn¢, nemlze se ndm nic zlého ptihodit. Diisledkem je pocit

naucené bezmocnosti, citime se slabi a zranitelni.

¢  Tluze divéry v druhé

Kriticka udalost frustruje potifebu bezpeci, borti iluzi, zZe svét je celkem prehledné
a spravedlivé misto, Ze md svij fad a Ze druhym je moZné dlivéfovat, alespon pokud jde
o nedotknutelnost zdravi a Zivota. Dusledkem je ochromeni schopnosti divérovat,
udélosti kolem nds se jevi jako nepiedvidatelné a iraciondlni. Za takové extrémné

traumatické udalosti jsou pokladany predevsim nésledujici situace:

- pfirodni katastrofy (napf. povodné, zemétieseni),
- velké nehody zavinéné lidmi (letecké havdrie, poZary, fetézové nehody vozidel),

- umysln¢ zplisobena nestésti (teroristické pumové dtoky, masakry, muceni).

Z osobniho kontaktu s obétmi trestnych ¢inli, u kterych se rozvinula PTSD

a vyhledaly odbornou viktimologickou intervenci, mohu konstatovat, Ze v mnoha

% CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2004, s 133
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ptipadech jde o zdvaziné psychické naruSeni, které podstatnym zplsobem zhorSuje

kvalitu Zivota a v kone¢ném dusledku ma negativni dopad i na okoli postiZzeného.

Dopad trestného ¢inu na obét’ je vzdy individudlni. Zlomovy, rozhodujici vliv na
vznik PTSD ma4 predevs$im déni, které se odehrava v dobé po spachani trestného Cinu.
Reakce profesiondll i privatniho okolf je totiZ jediny faktor, ktery miZeme spolehlivé
a programov¢ ovliviiovat ve prospéch obéti. VysSe popsané faktory jako previktimni

osobnost a okolnosti trestného ¢inu se z pochopitelnych divoda vymykaji kontrole.

Vzniku PTSD lze piedejit, piedpoklada to®:

1. spravnou a v€asnou podporu v privatnim okoli,
2. eliminovani rizik sekundarni viktimizace,

3. vcasnou odbornou — viktimologickou — intervenci.

Odborna viktimologickd intervence musi vSak byt pfizptisobena aktudlnim
potiebam obéti, nebot poskozeni piedstavuji podle mnou ziskanych zkuSenosti
v poradné¢ ,,Bilého kruhu bezpeci“ specifickou skupinu vyZadujici individudlni

programy psychologické péce.

2.3 Syndrom obéti®

Jestlize se normdlni jedinec stane obéti trestného ¢inu, v jeho chovéni a prozivani
dochdzi ke kratkodobym a dlouhodobym zméndm bez ohledu na to, jakym trestnym
¢inem byl viktimizovdn. Tyto zmény byvaji oznaCovdny jako syndrom obéti.
V posledni dobé se viktimologie zabyva také zvlaStnostmi viktimizace u vybranych
druhti zlocinl. V této souvislosti se hovoii o komplexu zmén v chovéani a prozivani,
které jsou typické pravé pro urCity typ viktimizace. V souCasné dob¢ jsou velmi

erudované popsiny zejména nasledujici syndromy:

»  syndrom obéti znasilnént;
»  syndrom tyrané Zeny;

»  syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte.

% Manudl pro dobrovolniky Bilého kruhu bezpegi, Praha: BKB, 2005, s 121
1 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obé&tem (a svédkiim) trestnych ¢ind, Praha: Grada, 2007, s 36-42
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Trauma znasilnéni

Obecné¢ 1ze nasledky znésilnéni pro obét,, kterd piezila rozdélit do dvou skupin,
a to na: bezprostfedni, odehrdvajici se tésné¢ po Cinu a na dlouhodobé, které

charakterizujeme jako posttraumatickou stresovou poruchu.

Bezprostiedni nasledky reprezentuji akutni reakci na silny stres. Poznatky
o chovani, ndsledujicim bezprostfedné po ¢inu, jsou velmi dulezité, protoze se o né
zajima policie 1 soud a pfihliZ{i k nim pfi pravnim posouzeni Cinu. Bezprostfedni
chovéni znésilnéné obéti tésné po ukonceni utoku ze strany pachatele zdlezi do znacné
miry na charakteristikdch Cinu. Ackoliv toto sd€leni plsobi celkem trividln€, byva
v soudnich sinich bohuzel Casto ignorovano. Pfi pravnim posuzovani véci se nositelé
prava pozastavuji nad tim, jak se obét’ zachovala (pfijeti cigarety od pachatele, spolecna
jizda v aut€ apod.) a prikladaji jejimu chovani mylny vyznam. Pfitom pii deliktech
vztahového typu (manzel, piitel, kamarad) a déle tam, kde cizi pachatel pouzil perverzni
¢i mucivé sexudlni praktiky, je takova zdanlivé smirnd reakce obéti z psychologického

pohledu normaélni, pfirozenou reakci na proZzity stres.

Dlouhodobé nasledky jsou u obéti znasilnéni spiSe pravidlem neZ vyjimkou.
Vyzkumy potvrzuji, Ze vétSina obéti reaguje na zndsilnéni rtiznymi psychickymi
potiZzemi, které postupné odeznivaji v intervalu dvou let, ¢4st obéti je nucena vyhledat
odbornou péci. V USA obnasi primérnd délka terapie zndsilnénych dobu 5 let®. Uzka
mensina poskozenych je znasilnénim natolik stresovdna, Ze trpi presuicidalnim
syndromem63 (porucha pudu sebezdchovy predchdzejici sebevraZednému jedndni,
komplexni krizovy pocit, Ze dalsi Zivotni moZnosti, vztahy a hodnoty ji nejsou

perspektivni), podle prameni z USA se vzacné vyskytuji i pokusy o sebevrazdu.

Syndrom tyrané Zeny

Takto pojmenovany syndrom se vztahuje k domacimu nasili a skladd se z pomérné
bohaté mozaiky rtiznych projevl, v konkrétnim piipadé mohou byt nékteré symptomy
zvyraznény, jiné naopak ustupuji do pozadi. Mezi nejCastéjsi urcité patii:
- setrvavani v blizkosti agresora, utéky a opakované navraty k nému;
- strach z reakci nésilné osoby;

- rozsahlé oslabeni obéti ve fyzickém, psychickém a emociondlnim ohledu;

2 RESICK, PA.: Victims of sexual assault, Victims of Crime, London: Sage Publications, 1990
5 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/presuicidalni-syndrom
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- iluze pretrvavajiciho vztahu;

- stud ze zvefejnéni;

- obavy o ztratu déti;

- socidlni izolace a obavy ze ztraty socidln¢ ekonomické trovné.

V pocatecnich fazich je obét’ projevy nasili ze strany blizkého ¢loveka zaskocena,
neutralizuje je pomoci riznych mechanismll manipulace s realitou. V dalsi fazi ziskava
zkusenost, Zze nemtiZe nasili kontrolovat a to vede ke ztrat¢ aktivity a motivace hledat
feSeni, objevuje se ztrata sebevédomi, emociondlni deficity (skliCenost, apatie) a také

kognitivni distorze (je to normdlni, nikdo mi nepomuze...).

Syndrom tyraného a zneuzitého ditéte

Poskozeni ditéte v diisledku zneuZivani mtze byt velmi rozmanité, ale nejvice
pozornosti je vénovéno psychickym nésledki, které jsou shrnovéany do éty¥ dimenzi®.
Prvni dimenze je oznaCovana jako traumaticka, zranujici sexualizace a vztahuje se
k ndpadnostem na rovni sexudlniho chovéni. ProtoZe zneuzivané dit¢ je blokovano
osvojeni si sexudlni normy, vyskytuji se u né&j ichylky smérem k extrémnimu chovani
ve sméru nadmérné, potlacené i kvalitativné posunuté sexuality. K ¢astym dusledkiim
zneuZivani proto patii vyhybani se sexudlnim kontaktim az do stupné fobickych reakci,
predCasna sexudlni vyzralost, promiskuita, prostituce, ale i agresivni sexudlni projevy ¢i

dysfunkce.

Druha dimenze ptedstavuje emociondlni dusledky zneuZivani a odviji se od
pocitl zrady, které zneuzivané dité vnitiné proziva. Dité zneuZivané blizkym c¢lovékem
vnim4, Ze jej dospély namisto ochraniovani pouZzil pro své uspokojeni a tudiz zradil.
Disledkem je ztrata divérovat druhému. V dospé€losti mtize dit€¢ lhostejné ke svému
nejbliz§imu okoli, kruté¢ a bezohledné¢ vyuZivat ty, ktefi jsou mu blizci. Toto
manipulovani miZe mit rizné podoby. Z pocit zrady vede kritka cesta k agresivnimu

chovani, kriminalité ¢i naopak k pfijeti role obéti i v dospélém Zivoté.

Treti dimenze se soustieduje kolem prozitku hluboké bezmocnosti néco
podniknout a postavit se dospélému na odpor. Na trovni chovédni se pak projevuje napf.
opakovanymi utéky, cetnymi psychosomatickymi potizemi, depresemi a tzv.

dissociativnimi poruchami (hysterie, funk¢éni porucha paméti ve spojitosti s prozitym

¢ FINKELHORN, D.: Sourcebook on Child Sexual Abuse, London: Sage Publications, 1986
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traumatem). Pati{ sem i zvySend pravdépodobnost poruSovani a nerespektovani norem

v pracovnim i osobnim Zivot¢, véetné moznosti v dospé€losti prevzit roli zneuZivatele.

Ctvrta dimenze je oznacovéna jako problém stigmatizace a dotykd se snizeného
sebevédomi a sebeakceptovdni. Dité si vycitd, Ze strpélo aktivity dospélého, povaZzuje
samo sebe za zkazené a uvédomuje si svoji odliSnost od ostatnich. Odtud je kriacek

k sebeposkozovani a autodestruktivnimu jednani.

Dil¢i zavér:

Ve druhé Kkapitole jsem se zabyval tim, jak obét’ reaguje na trestny ¢in,
popsal ukazatele ovliviiujici dopad trestného ¢inu na poskozené, které mohou
vyustit az v posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD - Posttraumatic Stress
Disorder) a na tfech riznych obétech trestného ¢inu popsal syndrom obéti ve

smyslu vlastniho prozivani.

Stat se obéti zlofinu nejenom zpusobi materialni Skody a fyzickou djmu na
zdravi, ale mize mit i vazné nasledky v podobé narusSeni dusSevniho zdravi.
Psychologicka reakce na prozité trauma je u ruznych lidi rozdilna, av§ak jedna véc
vSechny obéti spojuje — prakticky vSechny se najednou citi zranitelné, jejich
sebedcta je vazné poSramocena a prepadaji je pochybnosti, zdali jsou vibec

schopny mit sviij vlastni osou pod kontrolou®.

Na zakladé teoretickych i praktickych zkuSenosti jsem presvédcen, Ze je
nutné udélat maximum potiebného proto, aby v kone¢ném dusledku obét’ vnimala
svét pozitivné a dle moznosti se zmirnilo prozité utrpeni s ohledem na kvalitu

dalsiho Zivota.

65 Zpravodaj ,,BKB*, ro¢nik 16, ¢islo 2, ISSN: 1213-8282
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3. ASPEKTY VYBRANYCH DELIKTU

3.1 Vrazedné utoky ve Skolach

Na zaGitek jeden piipad publikovany v tisku®®: Na dvofe lipské (Némecko)
sttedni Skoly odpadlil v dtery 16.1. 2007 jeden ze studentli ndloz. Pfi explozi byla
zranéna sedmndctiletd studentka, zasahl ji predmét, ktery vybuch vymrstil. Divka byla
po oSetfeni na misté prevezena do nemocnice. Policie Skolu neevakuovala, podle ni
k tomu po vybuchu, k némuz doslo o prestdvce, uz nebyl divod. Uvedla, Ze ndloZ si
Sestndctilety student vyrobil sdm. Zatim neni ziejmé, zda Slo o nehodu nebo zamér.
Némecké Skoly zazily v uplynulych letech sérii atentatl, pokusti o n¢ i pouhé hrozby
utokem. Jsou zaregistrovédny i dva ptipady vraZzedné stielby na Skol4ch. Loni v listopadu
zranil osmnéctilety byvaly student v Emsdettenu 37 lidi a pak spachal sebevrazdu.
Kratce poté bylo zjisténo, Ze dalSi studenti vyhroZuji atentitem ve Skole. NejhorSi
masakr spachal v dubnu 2002 devatenictilety erfurtsky student Robert Steinhiduser,
ktery v budové gymnézia zastielil 16 lidi a pak sebe...prost¢ nazvano masakry ve

Skolach.

Tato extrémni podoba agrese mladistvych byla piivodné povaZzovana pouze za
problém USA. Nejpozdéji od dubna 2002 vSak zneklidiiuje i Evropu, a to po masakru

na gymnasiu v némeckém Erfurtu.

Pachateli byvaji mladi muZi s (para)militaristickymi sklony, vyznacujici se
vysokou psychickou zranitelnosti a majici tendenci se stahovat z béZného socidlniho
zivota. FBI (Federal Bureau of Investigation- Federdlni ufad pro vySetfovani USA)
vypracovala na zdkladé analyzy Sesti konkrétnich piipadi ndsledujici orientacéni
profil®” pachatele:
¢ chybgjici podpora rodiny,

o narcistické zalozeni,

o) dosah na zbrang,

o pocit tjmy,

o vazba na satanistické nebo jiné agresivni kulty,

o nevyrazni samotéfi,

% http://www.novinky.cz/clanek/106740-student-z-lipska-odpalil-ve-skole-naloz.html 10.2. 2009

7 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.0., 2004, s 165
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o  verbalizace agresivnich témat,
o pocit bezmoci,

o absence pocitu viny po ¢inu.

Otazka po pri¢indch masakri na Skoldch je zatim oteviend. Vyzkumy pachatelti
jsou po metodologické strance problematické diky malému poctu piipadd, vysoké
sebevrazednosti téchto pachatelii a nespolehlivosti idaji z druhé nebo tieti ruky.
Mnohé piipady dokladaji, ze budouci pachatelé avizuji své zaméry , okoli vSak takovym
sdélenim nevéii nebo je bagatelizuje. Takové reakce okoli miiZe mladistvy vyhodnotit
v duchu narcistickych skriptli jako znevazujici urdzky. Podle vojenského psychologa
Grossmana® je pro vybuch vrazedné agrese dulezité také podminovani agrese

(ptivyknuti na myslenku zabijet) a sniZovani vlivu brzd (zabran) pro ndsilné chovani.

Pocitatové simulace zabijeni jsou pro to vhodnym prosttedkem, nebot’ funguji
jako trénink. Dochdzi k habituaci (navykani) zabijeni, zdbrany ztraceji na sile. Absence
zébran pro agresi je povazovéana za velmi dileZitou okolnost v etiologickém modelu
masovych vrazd ve Skoldch. Mnoho lidi citi obas zlobu, vztek ¢i bezmoc. Lak4 je
pomysleni spachat nésili, pfesto v§ak nekonaji, nebot’ u nich funguji silné zabrany, které

utlumi nésilnické myslenky ¢i plany na &in®.

3.2 Sexualni zneuzivani déti

Trestny Cin sexudlniho zneuzivani déti je vniman jako vazny problém teprve od
70. let minulého stoleti. V posledni dobé mu je v€novéno stile vice pozornosti mezi

odborniky i v médiich. Opét jeden otiesny piipad dneSni doby70:

Méstsky soud v Praze poslal 35letého Pavla Hovorku do vézeni na osm let.
Soudci se priklonili k ndzoru Zaloby, kterd ho vinila ze zneuZiti vice neZ dvaceti
chlapcii. S témi se idajné seznamoval na internetu a nékteré nutil k pohlavnimu styku.

Hrozilo mu az dvanéct let. Hovorka, ktery rozsudek pfijal bez mrknuti oka a nijak ho

% GROSSMAN, D: On Killing, The Psychological Cost of Learning to Kill in War and Society. NY: Little, Brown and Copany,
1995
% CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.0., 2004, s 165-168

7 http://www.novinky.cz/clanek/160547-zneuzil-pres-dvacet-chlapcu-dostal-osm-let.html  10.2.2009
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nekomentoval, se na misté odvolal. V& bude feSit jesté prazsky vrchni soud. U soudu
se zpovidal z trestnych ¢inti pohlavniho zneuZivani, vydirdni, ohroZovani vychovy,
svadéni k pohlavnimu styku a znésilnéni. Celkem byl shleddn vinnym v 27 piipadech
z celkem 28. Soud uznal Hovorku vinnym celkem ze sedmi piipadii pohlavniho
zneuzivani, tfinicti piipadl vydirdni. Navic také ohroZovani vychovy mlddeZe a ze
svadéni k pohlavnimu styku. Znasilnéni se vSak dle minéni soudu Hovorka ani jednou
nedopustil. Jednomu chlapci ale obZalovany zptisobil t€Zkou djmu na zdravi. Kromé

trestu dostal i nafizenou dstavni sexuologickou 1écbu.

Radu chlapcti vydiral a nabizel jim penize, v n&kolika pifpadech je pry znésilnil.
Muz byl zaméstnan v tiskdrnach jako pracovnik ostrahy a sponzoroval détské domovy.
Tim se také dostdval ke svym obétem. Dité¢ "vyhrdlo" v soutéZi zndsiliovani
v Hovorkové vratnici. Prvni jeho obét’ méla v roce 2005 vyhrit v jim organizované
soutézi ,,Dit¢ VIP*, za coZz méla stravit dva tydny v Praze. V Cervenci téhoZ roku pak
stravil chlapec n€kolik dnti u Hovorky na vrétnici, kde ho muZz podle Zalobct znésilnil.
Pak zm¢énil zplisob seznamovani a zaméfil se na internetové servery k tomuto tcelu
uréené. Nejdrive se omezil na dopisovdni a telefonovani. Pak pfiSlo pozvani k sobé do
prace. Pravé tam opét n€kolik obéti udajné donutil k pohlavnimu styku. Nékteré chlapce
vydiral, jinym za sex nabizel penize. Hrozil jim, Ze prozradi jejich sexudlni orientaci
a zvefejni jejich nahé fotografie. Néktefi se branili, ty mé¢l nakonec znésilnit. Svou vinu

po celou dobu odmital.

Jak charakterizovat pojem sexudlniho zneuzivani déti? K této problematice
existuje fada definici, nicméné¢ velmi zajimavy cClanek na toto téma publikovala

MUDr. Jana Drtinové”, a z kterého budu déle Cerpat.

Sexudlni zneuzivani je zapojeni zdvislého, vyvojov€é nezralého ditéte nebo
adolescenta do sexudlnich aktivit, které jim nejsou pochopeny a piijimany a narusuji
jeho socidlni tabu v rodinnych rolich. Sexudlni zneuZivini muZe byt na jedné strané
chidpano v rdmci socidlnim, protoZe byva spojovano srodinami s nizkym piijmem,
omezenym rodi¢ovskym vzdélanim a vySs$i mirou socidlni patologie. Na druhé stran¢ se
nepochybné jedna o psychiatricky problém, protoze vede k okamzitym i dlouhodobym

emoc¢nim dopadiim na dité.

7 Zpravodaj ,,BKB*, ro¢nik 15, ¢islo 3, ISSN: 1213-8282, s 23-27
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Zneuzivajici je cCasto mnohem starSi neZz dité, je v pozici autority nebo

v peCovatelském vztahu k ditéti, vyméha aktivity silou nebo podvodem.

Do problematiky patfi sexudlni ndvrhy, obscénnosti, sledovani pornografii,

zneuZiti ditéte pro détskou pornografii, praktiky kolem moceni a defekace.

RozliSujeme Skalu od nekontaktniho ke kontaktnimu sexudlnimu zneuzivani, které
zahrnuje:
. nepenetrativni aktivity (dotykdni se, mazleni, draZdéni na prsou a genitalu, analni
krajin¢ rukou, genitdliemi, a to jak pfes obleCeni, tak na nahém téle);
. penetrativni aktivity (proniknuti pohlavnim uddem, prsty nebo predméty

do genitdlu).

U penetrativnich aktivit tak rozliSujeme ordlné-genitdlni, andlné-genitalni

a genitalné-genitalni sexudlni akt.

Byt je klinicky obraz specificky pro veék ditéte a 1isi se tedy v predskolnim,
Skolnim a adolescen¢nim véku, vSechny déti mohou na trauma reagovat uzavienim se
nebo popfenim udalosti-tvaii se, jako by se nic nestalo. To je zdvazna reakce, nebot
takovému jedinci se dostdva od svéta dospélych nejméné ochrany a podpory a pfitom je

jeho stav zvlaste tézky.

Déti ve véku 0-6 let byvaji po traumatu jakoby onémélé a ztuhlé, na separaci
reaguji uzkosti, ndvratem do pfedchozich vyvojovych stadii (pomocuji se ve dne nebo
v noci, jsou problémy s defekaci), odmitaji potravu nebo jedi pfiili§, n€kdy u nich

dochézi k porucham spanku (no¢ni désy). Casto se jejich trauma projevi ve hie, kresbé.

Déti ve véku 6-12 let projevuji obvykle poruchy uceni a problémy s chovanim,
jako je pasivita, uzavieni se do sebe nebo naopak jsou uto¢né. Maji psychosomatické
piiznaky-bolesti hlavy, bficha, buSeni srdce. V tomto véku jeSt¢ mohou utikat
do fantazie, ve které se pokouseji ¢astecné piekonat pocity bezmoci. Pravideln¢ dochazi
k pocitim viny a sebeodsuzovani, n¢kdy k projeviim lhostejnosti, stazeni se do sebe,
zlostnosti. Stigmatizace je provdzend pocity viny a studu, izolace a odcizeni,

a sniZzenym sebehodnocenim.

44



Dospivajici reaguji nejistotou, uzkosti, které, pokud jsou dlouhodobé, mohou
vyustit v obraceni agrese proti sobé&, tedy v sebeposkozovéni, v né€kterych ptipadech
i k suicidiu. Agrese proti druhym se projevuje odporem ke skole a rodicovské autorité.
V chovéni se pozoruje fada projevil, od zaSkolactvi, pro asocidlni projevy, jako jsou

kradeze a sexudlni promiskuita. Vyjimkou neni abusus alkoholu a drog.

Ne kazdé zneuzité dit€¢ musi trpét pozorovatelnymi poruchami. Zhruba az
40% détskych obéti neprojevuje Zadné vyrazn€jsi symptomy v dobé, kdy je delikt
objeven. V této souvislosti se v§ak mnozi odbornici obavaji tzv. ,,efektu spice*. Z nc¢ho
by plynulo, Ze trauma se ozve aZ pozdé&ji, v ndrocné Zivotni etapé, kdy nezahojené rany
mohou vazn¢€ ochromit normalni privatni ¢i profesni Zivot. Experti upozoriiuji dile na
to, Ze 1 sexualné zneuzivané dité ma Sanci na navrat do bézného Zivota. Zalez{i na tom,
zda se mu vcas dostane korektivni pomoci, at’ uz spontdnné od laického okoli, nebo

v podob¢ odborné terapeutické posttraumatické péée72 .

3.3 Znasilnéni

Dnes a denné prindSeji média zpravy tykajici se trestného Cinu zndsilnéni. Na
uvod tentokrat dva pripady: Tachovsti kriminalisté zatkli 21letého mladika, ktery se
pokusil znésilnit o rok mladsi divku. Tu pfed nedobrovolnym sexem zachranila jeji

duchaptitomnost. Pachatel si svoji obét’ vyhlédl na mistni diskotéce.

,KdyZ divka nad rdnem z podniku odesla, sledoval ji. Asi po tfi sta metrech
v parc¢iku na sidlisti ji povalil na zem a snaZzil se ji zndsilnit. Divka vSak zachovala
chladnou hlavu a dto¢nikovi nabidla, Ze mohou jit k ni do bytu, kde bydli sama a ma
tam velkou postel. Dale mu fekla, Ze venku na zemi je to nepohodIné a Ze v takové zimé

by mohla nastydnout na ledviny,* fekl $éf tachovské kriminalky Petr Rokycky.

Naésilnika jeji slova piesvédcila, v utoku uz nepokracoval. Chytil ji za ruku a Sli
spolecné smérem k jejimu bydlisti. Béhem cesty se ho snazila jeSté jednou setiést, ale

marng. Povedlo se ji to az kdyZ oteviela dvete bytu, ve které bydli spolecné s rodici.

2 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.0., 2004, s 192
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,Zacala kti¢et o pomoc a kdyZ pachatel uvidél, ze v byté nékdo je, utekl,” dodal
Rokycky. Podle popisu kriminalisté ndsilnika dopadli do 24 hodin. ,,Je stithany pro

pokus zndsilnéni. Soudce na ného uvalil vazbu,* uzaviel $éf kriminalisti”>.
Prvni pripad dopadl pro obét’ relativné dobie.

A druhy? S konec¢nou platnosti plijde na doZivoti do vézeni recidivista Jan Kasan,
kterého soudci potrestali za vrazdu a znasilnéni. Rozhodl o tom odvolaci Vrchni soud

v Praze, ktery tak potvrdil verdikt sttedoceského krajského soudu.

MuzZ loni v bfeznu uSkrtil sedmasedmdesatiletou Zenu, o necelé dva mésice
pozdé€ji pak zbil a znasilnil Zenu o dva roky starSi. Kasan, ktery byl v minulosti jiz

jednou za vraZzdu odsouzen, svou vinu od po¢atku odmita.

Muz v bieznu 2007 v Neratovicich na Mélnicku vnikl do bytu star$i Zeny, kterou
chtél okrast. Nekolikrat ji uhodil do obliCeje a pak ji zardousil. Z bytu si odnesl jeji
doklady a mobilnf{ telefon.

Zacatkem kvétna napadl tehdy devétasedmdesatiletou Zenu v jejim byté ve
Zlonicich na Kladensku. I ji zasadil n€kolik uder do hlavy a obliceje a potom ji

znasilnil. Krétce nato jej zadrZeli policisté, od té doby pobyva ve vazb¢.

Soudy ulozily muZi nejvyS$S§i moZny trest proto, Ze se trestné Cinnosti dopustil
nedlouho poté, co byl propustén z vézeni za predchazejici vrazdu. Podle soudu je

moznost Kasanovy ndpravy miziva a obzalovany je agresivni”.

Co k tomuto druhému pitbéhu dodat? Ze si ob& Zeny takovyto sklonek Zivota
nepredstavovaly a urCité si ho nezaslouZily, na rozdil od toho, kterému soud ulozil

dozivotni trest, aby ochranil spolecnost od dalsiho brutdlniho ataku.

S vyjimkou vrazdy je znésilnéni povazovano za nejvice zranujici zlo€in mezi

dospélymi. Pokud jde o trauma obéti, predstavuje zndsilnéni pravdépodobné nejvice

® http://www.novinky.cz/clanek/153718-divka-se-ubranila-znasilneni-utocnika-odvedla-az-k-rodicum.html ~ 11.2. 2009

™ http://www.novinky.cz/clanek/152440-za-znasilneni-a-vrazdu-potvrdil-soud-dozivoti.html ~ 11.2. 2009
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prostudovany individudlni trestny ¢in zaloZzeny na mnoha vyzkumech. Jeden z nich
(Hiekel — Endres 1997) se zamé¢fil na zjisténi emoci, které se v pribéhu zndsilnéni
objevuji u obéti. Vyzkumny soubor tvofilo 21 Zen, které ozndmily zndsilnéni policii.
Znasilnéné mély zpétné posoudit, ktery z nésledujicich emociondlnich stavu je nejblize
skuteCnosti, kterou proiily75:

strach ze smrti (aZ 90%),

poniZeni (40%)

bezmocnost (60%)

hnus (40%)

vztek (55%)

pocit odstupu, distance (20%)
Procenta v zdvorce uvadé¢ji cCetnost prozitku dané emoce. Dominantnim pocitem
z pohledu obéti je strach o Zivot, zaZiv4 ho vétSina napadenych Zen, vice nez polovina
znich pak klouZe do pociti bezmoci anebo vzteku, zatimco o poniZeni referuje
piiblizn¢ 40% Zen. Jen kazda pata je schopna uvazovat s ,,chladnou hlavou®, tj. fesit

krizovou situaci raciondlnimi prostiedky.

Jev na celém svéte, ktery jde ruku v ruce s trestnym ¢inem zndésilnéni, je vysoka
mira latence. Velmi zajimavé jsou v této oblasti informace ze zahrani¢nich vyzkumu
publikované Mgr. Barborou Kvagovou’®: Vy3e uvedeny jev je ddn tim, Ze zndsiln&ni ma
oproti jinym trestnym ¢intim unikétni postaveni v tom, Ze:

- oznameni trestného Cinu zndsilnéni je obé&ti zpravidla vnimano jako dalSi
viktimizace,

- pachatel zndsilnéni se takika vzdy brani obvinéni tim, Ze snizuje diveéryhodnost
obéti a tvrdi, Ze s pohlavnim stykem souhlasila,

- u tohoto trestného ¢inu je obét podrobena zkoumdani, které v maximalni mite
nabourdva intimitu osoby,

- silné myty ohledn¢ znésilnéni vyskytujici se v laické i odborné vetejnosti.

Lidé si cCasto kladou otdzku, pro¢ obét zndsilnéni neozndmi, pro¢ nechce
spravedlnost. Pro obét’ je ale velice obtizné a bolestné svéfit se i rodin€ nebo pratelim,

natoz zcela cizimu ¢loveku.

™ CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., 2004, s 192-196
7 Zpravodaj ,,BKB*, ro¢nik 17, ¢islo 2, ISSN: 1213-8282, s 14-17
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V roce 1991 provedla Kate Painter ve Velké Britdnii prizkum, jehoZ primarnim
cilem bylo zjistit rozsah vyskytu zndsilnéni v manZelstvi. Prizkumu se zicastnilo
1007 Zen v 11 méstech. Mimo to, Ze vyzkum prokdzal, Ze nejCastéjSim pachatelem
zndsilnéni je soucasny nebo byvaly partner, bylo déle zjiSténo, ze 91% respondentl

v dobé dotazovani o zndsilnéni nefeklo vubec nikomu.

Z jiného vyzkumu, ktery probihal v letech 1998-2000 ve Velké Britanii, a kterého
se zucastnilo 6944 7zen, ale vyplynulo, Ze Zeny, které byly zndsilnény v pribéhu
minulych péti let, se ve 47% piipadil svéfily nékomu okamzité, ve 23% pozd¢ji a v 30%

se nesverily nikomu.

Zajimavé jsou také vystupy Australského telefonniho prizkumu (Australin
Women's safety survay) realizovaného v roce 1996. Prizkumu se zidcastnilo 6300 Zen
starSich 18 let.

Mezi divody, pro¢ neoznamily trestny ¢in znésilnéni, uvedly, Ze:

. danou udalost nepovazovaly za znésilnént;

° se domnivaly, Ze policie ¢i jini by tuto uddlost nepovazovali za zndsilnéni;
. se baly, Ze by jim nikdo nevéfil;

° se obdvaly, Ze by na n¢ byla svalena vina za to, co se stalo;

. nem¢ly davéru v polici nebo soud;

. mgély strach ze soudniho procesu a Ze by se o tom dozvédéla vefejnost;

e mély strach, Ze by se o tom dozvédéla rodina nebo pritelé;

e mély strach z dalSiho utoku nebo hrozeb;

. se baly vyhruzek pachatele, jeho rodiny nebo pftitel;

. zde byla jazykova nebo jind komunikacni bariéra (imigrantky nebo handicapované

Zeny).

Velmi Castym divodem, pro¢ obéti zndsilnéni neoznami, je vztah mezi obéti
a pachatelem. Obét ve vétSiné piipadii pachatele znd, nejcastéji jde o manzela Ci
partnera obéti. Zndsilnéni, kdy je obét zndsilnéna manZelem, partnerem, kolegou,
kamarddem apod., jsou pro obét’ velice traumatizujici. Odbornici dokonce oznacuji
tento typ zndsilnéni za vice traumatizujici neZ zndsilnéni nezndmym pachatelem, nebot’

znacn¢ naruSuje predstavy obéti o bezpe€nosti svéta, ublizil ji ¢lovek, kterému véfila,
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citila se v jeho pfitomnosti v bezpec¢i a nenapadlo by ji, Ze ji z jeho strany hrozi n&jaké

nebezpedi.

Mnohem castéji dochdzi k ozndmeni zndsilnéni, které bylo spachano nezndmym
pachatelem. V pfipadé, kdy obét’ znésilnil nezndmy pachatel, ozndmeni bylo u¢inéno
v 60% pripadli. Naopak, pokud pachatel byl obéti zndmy, znésilnéni na policii ozndmilo
pouze 21 % obéti’’. Tim dochézi k disproporci mezi trestnymi ¢iny, kterymi se policie
pievazné zabyva (znésilnéni nezndmym pachatelem) a znésilnénimi, k nimz nejcasté;ji

dochdzi (znasilnéni zndmym pachatelem).

K otdzce ndzoru vetejnosti ohledné podilu obéti na zndsilnéni, které na ni bylo
spachdano, byl vroce 2005 publikovin zajimavy vyzkum britské Amnesty
International”® (dobrovolné sdruZeni lidi, které usiluje o dodrZovéni lidskych prav po
celém svéte), ktery byl soucdsti kampané ,,Zastavte nésili na Zendch®. Zacastnilo se ho
1095 osob starSich 18 let. Vyzkum ukdzal, jak okolnosti znésilnéni vztahujici se k obéti,
jako napt. obleceni, alkohol, promiskuita, nedbani o vlastni bezpeCnost, ovliviuji

nazory vetejnosti ne ob&t’ zndsilnéni a na jeji vinu za to, co se ji stalo.

Respondentiim byly pokldddny otdzky, které urcCitym zplsobem popisovaly
chovani obéti. Respondenti méli odpovedét, jestli se domnivaji, Ze Zena je v disledku
tohoto chovani zcela nebo z&asti odpovédnd za to, Ze byla zndsilnénd, nebo neni

odpovédna vibec.

Situace na strané znasilnéné Zeny Castetné odpovédna Zcela odpovédna
Nerekla jasné ne. 29 % 8%
Flirtovala. 28% 6%
Byla opila. 26 % 4%
Méla sexy obleceni. 20% 6%
Méla hodné sex. partneri. 14% 8%
Byla sama na opusSténém misté. 17 % 5%

Pruzkum ukazal, Ze cca 1/4 osob se domnivd, Ze si ob&t’ muze za své znasilnéni

sama v dasledku chovéni, které ¢inu ptredchdzelo (bezprosttedné nebo i v delSim

" KELLY, L., Routes to (in) justice: A research review on the reporting, investigation and prosecution of rape cases, 2001
"8 http://www.amnesty.cz/amnesty.php 13.2. 2009
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casovém horizontu). Navzdory témto vysledkiim Ize ale konstatovat, Ze se vétSina
respondentl pfiklonila k ndzoru, Ze chovani Zenu necini zodpovédnou za to, Ze byla

znéasilnéna.

Prekvapivé bylo, Ze se v rdmci prizkumu neobjevily Zddné genderové rozdily,

tzn. rozdily mezi odpovéd’'mi muZzi a Zen.

Star$i generace - osoby starsi 65 let - se vice ztotoZnovala s ndzorem, zZe vybrané
druhy chovani ¢&ini Zenu zodpovédnou za spachany trestny cin, napiiklad
43% respondentl se domnivalo, Ze Zena je ¢asteCn¢ odpoveédnd za trestny ¢in znésilnénd,
pokud byla opild, 11 % respondentdi se domnivalo, Ze je zcela odpovédna.
24 % respondentii se domnivalo, Ze Zena je odpovédna castecné a 21 % zcela, pokud

m¢éla hodné sexudlnich partnert.

Na tuzemi Velké Britanie byla uskute¢néna celd fada dalSich zajimavych vyzkumi.
V poslednich letech se jejich autofi zejména pokousi piinést feSeni nebo alespon
vysvétleni zdvazného problému, se kterym se zemé potyka jizZ nékolik let. Za poslednich
20 let se pocet oznamenych zndsilnéni zdvojndsobil, a to na 14 tisic, odsouzeni
pachatele ale naopak kleslo ze 30 % na pouhd 3 %, tzn. Ze pouze 3 % obéti znésilnéni,

které ¢in oznamily na policii, se dockaly odsuzujiciho rozsudku pachatele.

70 % ozndmenych piipadl se viibec nedostane k soudu. Nejvice piipadi kondf jiz
ve fazi vySetfovani. Diivodem je zpravidla nedostatek dikazii. Velice Casto je uvadéna
i nizkd daveéryhodnost obéti. Policisté a statni zdstupci zdlvodnuji nastalou situaci tim,
7Ze se Casto vySetfovani zredukuje na tvrzeni proti tvrzeni. Né&kteii tvrdi, Ze je to
dasledek spolecenskych zmén, kdy v disledku nadmérné konzumace alkoholickych
ndpojui a uvolnéného sexudlniho Zivota dochdzi k situacim, kdy je t€Zké prokazat, zda
souhlas s pohlavnim stykem byl dén, nebo ne. Odbornici se ptiklan€ji k ndzoru, ze tak
nizké ¢islo odsouzenych pachatelli souvisi s myty ohledné zndsilnéni, kdy zndsilnéni je
neustdle vniméno jako Cin spachany pachatelem, ktery s obéti nemél jakykoli predchozi
kontakt, se zbrani a zpusobujici tézka fyzickd zranéni. Tyto myty ovlddaji jak laickou,
tak odbornou vetejnost. Konstatuji, Ze za této situace lze v zdsad¢ poradit obéti , aby na
policii nechodila, protoZe je to jen bolestna ztrata Casu. Tento postoj je, jak ale v zapéti

dodavaji, ptijatelny pro jednotlivce, nikoli vSak pro spole¢nost.

50



3.4 Stalking

Anglicky vyraz ,stalking* oznacoval ptivodné v feci lovcu stopovani, ptibliZzeni
se k lovené zvéti. V kriminologickém smyslu je definovan jako tmyslné, zlovolné
pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které sniZuje kvalitu jejiho Zivota
a ohrozuje jeji bezpecnost. Obtézujici pronasledovani se mize tykat kohokoli, nejen

prominentl ze show-businessu ¢i politiky.

Cetnost vyskytu excesivniho, systematického prondsledovani neni piesné znama.
Odhaduje se, Ze minimdlné 2 az 8 % obyvatel se stava obéti tohoto deliktu. Podstatou
této podoby agrese je systematické (tj. opakujici se a dlouhodobé) a excesivni
(. z normy vybocujici) obtéZovdni a prondsledovini urcité osoby nevyzZadanymi

projevy zajmu ¢i pozornosti.

Stalking vzdy zahrnuje porusovani privatni sféry Zivota obéti. Po jevové strance
1ze za typické projevy nebezpecného prondsledovani oznacit zejména ndsledujici vzorce

chovani:

e opakované a pro obét skliCujici pokusy o kontakt cestou dopist, telefonéti,
mailt, SMS, zasilani drobnych predmétii apod.;
e demonstrovani moci v podobé piimych nebo neptimych vyhrizek, které

u normalni, "rozumné" osoby vzbuzuji opravnény strach a obavy;

e niceni véci apod.

Typicky vyvoj prondsledovani Ize popsat v tfifazovém modelu:

o stadium pychy: prondsledovatel je pln nad€jnych ocekavani a vykazuje chovani
typu namlouvani a dvoient;

¢ stadium zklamani: objevuji se obavy, prondsledovatel se citi zhrzen, obét
prondsleduje vycitkami a faleSnym obviflovanim;

e stadium hnévu: prondsledovatel formuluje majetnické pozadavky, signalizuje

i . oy P . 79
jejich prosazeni cestou agrese, muzZe vydirat ¢i vyhroZovat pomstou’ .

79

http://www.stalking.estranky.cz/stranka/co-je-to-stalkig 13.2. 2009
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Diskuze o nebezpetném pronasledovani se vede v Ceské republice jiz del3i dobu,
ale jednim z pfipadu, ktery jisté nenechal nikoho chladného, byl piipad zavrazdéni
Michaely Malinké: Mrtvou dceru nalezla v pond¢li 16.7. 2007 vecer pied domem domu
matka v Limuzské ulici v Praze 10 - MaleSicich. Ttiatficetiletd Zena se vecer vracela
z centra meésta, kde trdvila volny Cas s prateli. Tésné¢ pfed domem ji vSak napadl
pravdépodobné jeji byvaly spolupracovnik, ktery ji brutalné ubil tupym piedmétem.

Sam se pak pftiSel udat na policii.

Po divce se vecer shanéla mobilem jeji kamarddka. KdyZ neuspéla, kontaktovala
matku své piitelkyné. Ta ji fekla, Ze dcera domil jeSté nepfijela a vydala se ji naproti.

Pred vchodem domu ji vSak Cekal otfesny zazitek. Dceru nasSla bez znamek Zivota.

,.Utoénik mladou Zenu brutilnim zpiisobem napadl a tupym predmétem ji ubil.
Prazsti policisté tak zacali vySetfovat letos jiz Ctyfiadvacaty piipad vrazdy," uvedla

mluvct prazské policie Iva Knolova.

Policisté rychle vytipovali podezielého. Jednalo se o Petra HanuSe, byvalého
spolupracovnika zavrazdéné Zeny, ktery ji v poslednich letech nékolikrat obtézoval
a vyhroZoval ji. Zena na n&j podala trestni ozndmeni. Pozd&ji byl odsouzen za trestny
¢in nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci. ,,Vyhruzky vSak pokracovaly,"

doplnila Knolova.

Policisté vyhlasili po muzi celostitni patrani, statni zastupce vydal piedbézny
souhlas se zadrZenim. Kriminalisté soucasné¢ pozddali o pomoc vefejnost. Patrani
skoncilo v utery pred polednem, kdy se Petr Hanu§ sdm dostavil na policejni odd¢leni

v Praze®.

Spolecnost si zacala uvédomovat, Ze se jednd o velmi nebezpecny jev a zacaly
silit tlaky na pfijeti a¢innych opatieni na ochranu takto pronasledovanych a o zaneseni
stalkingu jako samostatného zlocinu do trestniho zdkona. V kvétnu 2008 byl v deniku

Pravo, v jeho internetové podob¢, zvetejnén dalsi zajimavy ¢lanek k této problematice:

8 http://www.novinky.cz/clanek/119064-muz-ubil-divku-pred-vchodem-domu-pak-se-udal.html ~ 13.2. 2009
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Zalind to neopétovanymi e-maily a esemeskami a konci péstmi nebo i1 vrazdou.
Re¢ je o stalkingu, cesky slidéni ¢i prondsledovani byvalého partnera, kolegy C¢i

znamého zpévika.

Dva tragické ptipady z posledni doby skoncily vrazdou. Zacind se opé&t hovofit
o zaneseni stalkingu jako samostatného zlo¢inu do trestntho zdkona.
Pétadvacetiletd Zena, kterou v piillce dubna zasttelil pfimo na parkovisti pted ndkupnim
centrem v Praze-Stérboholich jeji byvaly pfitel, byla podle zji§téni Prava pied vrazdou
obéti jeho prondsledovani. MuZz kritce po Cinu spachal sebevrazdu.
Policie provéiuje, zda se nedalo nestésti zabrdnit. Zena se totiz kvili dotirani svého

expartnera na policisty obrétila.

Tragicky dopadl i lofisky pifipad dvojice kolegh z ruzyiského letiste.
Ttiadvacetiletd Michaela Malinkd hledala pfed dotirdnim svého kolegy Petra Hanuse
pomoc u policie i v médiich. Nepomohla ji ani televizni reportdZz odvysiland jesté
predtim, nez ji Hanus 17. Cervence pied domem umlétil ufiznutou vétvi. Pred mésicem
ho prazsky méstsky soud poslal za vrazdu na 15 let do vézeni. Rozsudek ale neni
pravomocny, protoZe stitni zdstupce se proti vysi trestu odvolal. Pro HanuSe Z4da

20 let.

Stalking podle ¢eskych zdkonll neni trestnym ¢inem a se zavedenim této skutkové
podstaty nepocitd ani pravé projedndvand novela trestniho zdkona. Podle stanoviska

ministerstva spravedlnosti je slidéni dostate¢né postihovano soucasnou pravni tpravou.

,Pro nas je reSenim to, na ¢em pracujeme, tedy zaclenéni novych piedb&znych
opatfeni do trestniho fddu. Pachatel by se napiiklad k obéti nesmél piibliZit na urCitou

vzdalenost,* fikd mluv¢i ministerstva spravedlnosti Zuzana Kuncova.

,»Obrana je moznd jak v oblasti obCanského prava Zalobou na ochranu osobnosti,
tak i v oblasti trestnépravni. Jednani pachatele by mohlo spadat do kvalifikace trestnych
¢inl vytrZnictvi, poruSovani osobni svobody,* vypocitava také Vlastimil Zima z Bilého
kruhu bezpeci. Presto se domnivd, Ze by si tak zdsadni problém, jakym stalking je,
zaslouzil samostatny pfistup. ,,Doba k tomu pomalu spéje,” tikd Zima s tim, Ze
legislativni proces bude trvat moznd léta. ,Paragraf postihujici domdci ndsili se

v parlamentu prosazoval né€kolik let. Pokud se o stalkingu za¢ne hovofit v souvislosti
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s konkrétnimi pfipady a konkrétnimi dopady na lidi, myslim, Ze je Sance samostatnou

kvalifikaci do trestniho zdkona prosadit,* dodava.

Také policejni psycholozka Ludmila Cirtkovd se piiklani k ndzoru, 7e by si
stalking samostatnou pravni upravu zaslouzil. ,,Jsem presvédcena, Ze ano,* fika jasné.
Argument, 7e slidéni lze postihovat v rdmci jinych skutkovych podstat, Cirtkova
neuznava. ,,Jeho podstata nespoc¢ivd v tom, Ze nékdo na ulici né¢koho prepadne a zacne
ohroZovat, ale v tom, co se délo pfedtim. Nova skutkova podstata by vyhmaétla jadro
problému, Ze totiz n€kdo dlouhodobé, systematicky, imysln¢ obtézuje druhého, a to

zpiisobem, Ze u n¢j vyvolav4 strach tfeba i o Zivot,” vysvétluje.

Ackoli pravé kvili nejednoznacné klasifikaci nejsou policejni ¢i soudni statistiky
k dispozici, podle vyzkumnych studii se s prondsledovanim setkd n¢kdy v Zivoté
piiblizn€ osm procent Zen a dv€ procenta muzu. ,,Tragické piipady koncici smrti tvori
zhruba dvé procenta,” fikd Cirtkova. Pokud prondsledovéni na dalku nepieslo pifmo do
pokusii o napadeni obéti, je dost tézké se branit. Prondsledovani 1idé si méni mobily,
prestdvaji komunikovat se znidmymi, miZou se i pfestéhovat. Zaloba na ochranu

osobnosti Zddny vysledek nezarucuje.

»otalking mivd nésledky na psychickém 1 télesném zdravi obéti. Setkdvdme se
se stejnymi piiznaky jako u obéti, které Celily t¢Zkému ndsili, jako je pfepadeni nebo

znasilnéni,* dodava Cirtkova®.

DalSi vyvoj v této oblasti byl zaznamendn koncem listopadu 2008, kdy napft.
internetovy server Denik.cz zvefejnil tuto informaci: Nebezpecné prondsledovéni neboli
stalking. V Ceské republice stile beztrestné jednani, které Gasto za¢ind Zertovnou

esemeskou, skoncit v§ak miiZe znicenym zivotem i nasilnou smrti obéti.

UZz brzy by nicmén€ i u nds mél clovek, ktery neustdlym sledovidnim
a vyhrizkami ni¢i Zivot byvalé partnerce nebo tfeba osobé, kterd si ,,dovolila*

neopétovat jeho lasku, skoncit za katrem. A to aZ na tfi roky. Ministr spravedlnosti Jifi

81 http://www.novinky.cz/clanek/139145-stalking-konci-i-vrazdami-v-zakone-presto-neni.html ~ 13.2 2009
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Pospisil totiz kone¢né vyslySel voldni odbornikl a nebezpecné prondsledovani by se

diky novému trestnimu zakoniku mélo stat od roku 2010 trestnym ¢inem.

Napitiklad lidé z obCanského sdruzeni Bily kruh bezpeci (BKB), které pomaha
obétem trestnych c¢inti, vSak Zadali ministry spravedlnosti o kriminalizaci stalkingu uz
od roku 2004. ,,Stalking ptfedstavuje zdvazné psychické ndsledky pro obét,* upozoriuje
dlouhodobé psycholozka Ludmila Cirtkova. Podle svétovych statistik dokonce stalking
ve dvou procentech piipadi konci smrti obéti. Nez se ale daly véci do pohybu, musely
v Cesku rukou stalkerti zemiit dvé Zeny. Systematicky nékoho pronasledovat nebylo

trestné. Zda dojde skute¢né ke zméné¢, uz zdlezi jen na Sendtu a prezidentovi.

Ani existence nové legislativy vSak neznamend, Ze za miiZe poputuje kazdy, kdo
jednou zacas napiSe byvalé pritelkyni chlipny mail nebo si pod oknem pocké, az se jeho
virtudlni laska pied pulnoci prevlékne do neglizé. Ve své obéti totiz podle snémovnou
schvaleném zakoniku musi stalker vzbudit ,,dGvodnou obavu o Zivot nebo zdravi nebo
o Zivot a zdravi osob jemu blizkych®. Za to by mu m¢l hrozit zdkaz Cinnosti nebo ro¢ni
pobyt ve vézeni. Do daleko vétsich problémt se ,,slidil*“ dostane aZ tehdy, rozhodne-li
se nicit Zivot ditéti, t€hotné Zené nebo bude-li obét’ prondsledovat se zbrani. Pak by mél

jit sedét az na tii roky.

Ze slidéni neni Zadnou okrajovou zdleZitosti, dokladd informace BKB. S riznymi

podobami prondsledovani se setkalo az deset procent lidi. ,,Statistiky ukazuji, Ze

Ve,

kréatce po partnerském rozchodu,* vysvétluje Séfka BKB Markéta VitouSova.

Charakteristika stalkeri podle Bilého kruhu bezpeéi

Odmitnuty pronasledovatel — Jde pievazné o byvalého partnera rozcarovaného

z ukonceného vztahu. Slidilovi jde o obnovu vztahu, nebo naopak o odplatu.

Hledac¢ intimity — TouZi po citovém vztahu s cizi osobou, ¢asto prondsleduje celebrity.
Jde o osoby s prazdnym Zivotem, které kromé& smySleného vztahu neprozivaji nic

jiného.

Nekompetentni napadnik — Jde mu o sexudlni kontakt, nehledd ani intimitu, ani

opétovany vztah. Tuto skupinu tvofi socidln¢ i mezilidsky nezptisobili jedinci.
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Zlostny pronasledovatel — Obét’ pronasleduje kvuli fiktivnimu ¢i skuteénému piikoid,

kterou mu obét’ zplisobila. VyhroZuje a zastrasuje. ObtéZovani mu pfindsi uspokojeni.

Nad obéti chce ziskat kontrolu.

Predatorsky pronasledovatel — Je extrémné dusledny, sbird informace o obéti, jeho

PSR » o 82
cilem je nasilny nebo pfimo sexudlné agresivni utok™.

Zadostiu¢inénim vSem obétem, pozistalym a nadéje aktualné
pronasledovanym miZe byt, Ze koncem mésice ledna 2009 prezident Ceské
republiky Vaclav Klaus podepsal novy trestni zikon, ktery mimo jiné zavadi

stalking jako novy trestny ¢in s Géinnosti od 1.1. 2010%.

s

Poskytnout obétem prondsledovéni ucinnou pomoc a nalézt recept, jak stopnout
chovani prondsledovatele, neni snadnou zdleZitosti. Navic plati, Ze vyfeSeni piipadu
stalkingu vyzaduje spolupréci riznych profesionalll. Ze zahranici je zndmo, ze efektivni
management stalkingovych kauz neni pouze zéleZitosti policie, ale také dalSich instituci
typu mediac¢ni a probacni sluzby. Pro obét skonéi utrapy teprve v okamziku, kdy se
skutecné prestane obdvat ndsili ze strany zndmého pachatele. K tomu je nutné, aby
prondsledovatel zménil nejen své chovani, ale i své mysleni. Jinak feceno, nestaci, ze
pachatel vyhroZzovani se pod hrozbou sankci nesmi k obéti pfiblizit, ani ji jinak
kontaktovat. Tam, kde je to nezbytné, je tieba kombinovat sankce s terapeutickymi
opatfenimi, které umozni agresorovi zvladnout Zivotni problémy a frustrace a podpoii

ho v hledani nové Zivotni perspektivy.

Dil¢i zavér:

Cilem treti kapitoly bylo popsat podrobnéji aspekty vybranych delikti a to
vraZzednych utoki na Skolach, sexualniho zneuzivani déti, znasilnéni a stalkingu,
nebot’ tyto vnimam jako spolecensky velmi nebezpecné a s velkou mirou latence,
ktera je podle mého nazoru zasadnim problémem pri predchazeni, objasiiovani

a nasledné poskytnuti efektivni pomoci obétem trestné ¢innosti.
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http://www.denik.cz/z_domova/slideni_vezeni20081128.html 13.2. 2009

8 http://www.novinky.cz/clanek/159751-prezident-klaus-podepsal-novy-trestni-zakonik.html 13.2. 2009
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4. DOMACI NASILI
4.1 Domaci nasili za naSimi dvermi

Doméci nasili je jev, o kterém se v dneSni dobé Casto mluvi a na ktery naSe
spole¢nost zac¢ind posledni dobou vice upirat pozornost. I pfesto jsou ale v povédomi
lidi zakotenéné urcité mylné piedstavy o tom, co doméci nésili je, jak se projevuje, jak
vznikd a koho postihuje. Mnozi si také nejsou jisti, jak by se k ptipadu domdaciho nésili

m¢éli postavit.

Stava se, Ze obét’ domaciho ndasili nenalezne pomoc u své rodiny ¢i ptétel. Pratelé
se Casto domnivaji, Ze tento problém je soukromou zdlezitosti paru, rodina se zase ¢asto
stydi, Ze se néco takového v jejim stiedu vyskytuje a snazi se ob&t’ pfimét k tomu, aby

£y > - v % . - v v .84
se tvéfila, Ze se nic ned¢je. Tento ptistup je zhoubny a mél by se zménit™.

Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami,
ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryt€¢ mimo kontrolu vetejnosti,
intenzita ndsilnych incidentl se stupiiuje a vede ke ztraté schopnosti v¢as tyto incidenty

zastavit a efektivné vyfesit naruseny vztah.

Kli¢ové znaky domaciho nasili:

1. Opakovani a dlouhodobost — z jednoho ttoku jakéhokoli charakteru jesté nelze
urcit, zda jde o domdci ndsili. Mlze to vSak byt jeho zacétek.

2. Eskalace — od urdzek se stupiuje k psychickému sniZovani lidské dustojnosti az
k fyzickym utokiim a zdvaznym trestnym ¢intim ohrozujicim zdravi a Zivot.

3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné —
domadci nasili nejsou vzdjemnd napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role
osoby nasilné a osoby ohrozené stiidaji.

4. Neverejnost — probihd zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou

spolecenské kontroly.

Aby skutek byl domacim nasilim, musi byt naplnény vSechny znaky!

8 http://www.nasili-domaci.cz/ 8.3.2009
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Projevy domaciho nasili:

psychické nasili
o zastraSovani — zIé pohledy, vyhruzna gesta, pfedvadéni zbrani, niceni

véci, ublizovani jinym v pfitomnosti ohroZené osoby
o zvySend kontrola vSeho, co ohroZzend osoba d¢la — kam jde, s kym mluvi,
co tikd, kdy se vréti, omezovani samostatnosti a rozhodovéni o sob&
o kritizovani a poniZovani — naddvky, zesmé&Snovani, snizovani schopnosti,
zpochybiiovani duSevniho zdravi, zlehCovani obav, piehliZzeni piani
a potieb
o vyhroZovani a vydirdni — nuceni k posluSnosti, vyhroZovani bitim,
preruSenim kontaktdi, sebevrazdou, vydirdni pfes d¢&ti, vnoucata,
vyvolavani pocitl viny
fyzické nasili — facky, rany pésti, kopani, tlu¢eni hlavou (napf. o sténu, topeni),
rdouseni, tahan{ za vlasy, biti néjakym predmétem apod.
socialni nasili — izolace od pfibuznych a pratel — zakaz pfijimat navstévy, svym
chovanim odrazovat navstévnika od dalSich navstév, zakaz telefonovat, divat se
na TV, doprovézeni napft. k 1ékaii, na urady
ekonomické zneuzivani — zamezeni piistupu k financim (i vlastnim), vydirani,
vynucovani pepsani bytu, nemovitosti
sexualni nasili

kombinace

Rizikové faktory doprovazejici vznik domaciho nasili mezi blizkymi osobami:

vynucend socidlni izolace

finan¢ni zavislost na partnerovi

péce o déti v ramci mateiské a rodiCovské dovolené

zdravotni postiZeni a omezeni

vys§i vék a bezmocnost seniort

pfechod z aktivni zamé&stnanosti do starobniho ¢i jiného dichodu
nezvladnuté rodicovstvi a vychova déti

zévislosti nasilné osoby85

8 http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=355 8.3. 2009
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Specifika doméaciho nasili:

Doméci ndsili se odehrdva ,beze svédki* a mezi osobami, které k sobé maji
(¢i mély) blizky vztah. V domédcim ndsili tak hraje roli citova blizkost, ale i ekonomicka
zéavislost. Navic se jednd snad o jediny trestny Cin ¢i prestupek, v jehoZ ptipadé pachatel
neopousti ,,misto ¢inu* - diky urcité toleranci totiZ neocekdva, ze by za své chovani

mohl byt odsouzen ¢i potrestan.

MGG

Pachatel doméaciho ndsili mé ,,dvoji tvar. Nasilné se chova Casto pouze doma,

vici svému okoli se mize jevit zcela jinak.

Doméci nasili md pfitom vZdy svou historii. Casto zacind velmi nendpadné
(psychickym znevazovanim, kontrolou, izolaci, ponizovanim), takZe si jeho prvnich
piiznakii obét’ Casto ani nevSimne. Pokud se ovSem domaci nasili hned v pocétcich

nezastavi, ma stupiiujici se tendenci - opakuje se a nabyva na intenzit¢.

K domdcimu ndsili navic nedochdzi neustdle - stfidaji se obdobi nasili
a relativniho klidu. V ndsilném vztahu se totiZ projevuji tfi faktory: laska, nad¢je (Ze se
vSe zlepsi, Ze se partner zméni apod.) a strach. Cyklus domdciho nasili, v némz se stfida
obdobi ,libanek®, vzristajici tenze, konfliktu a ,usmifovani“, se tak stdle opakuje
- navic se stupnujici tendenci. Je dobré mit pfipraven tzv. ,,bezpecnostni plan* (viz.

priloha ¢.3).

ODbét’ se tak Casto neni schopna viibec branit. Jeji situaci komplikuje blizky vztah

k pachateli, ale napf. i pocit bezmocnosti a bezradnosti.

Domaéci nasili neni moZzné zaménovat s partnerskou hadkou ¢i ,,manZelskou
rozepii. Pii hadce totiZz proti sob¢ stoji dvé piiblizné¢ rovnopravné osoby, které jsou
v podobném postaveni a vymeénuji si ndzory. V piipadech domaciho nasili to je ale
bezmocnd a vystrasend obét’, kterd se obava trestu ¢i napadeni, a pachatel, ktery se skrze

veoe OO . . 86
pouZiti moci snazi obét’ ovladat a donutit k tomu, co chce on™.

8 http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/specifika-domaciho-nasili/ 8.3. 2009
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Domaci nasili jako soucast problematiky rovnosti Zen a muzi:

Rovnost muzi a Zen zasahuje do sféry vefejné stejné tak jako do sféry soukromé.
Princip rovného zachdzeni s muZi aZenami je jednim ze =zdkladnich principli
demokratického fungovani ob&anské spole¢nosti, aproto také Ceskd republika
piikrodila k jeho faktickému prosazovéni a to nejen s ohledem na vstup CR do struktur

Evropské unie.

V roce 1998 byl ministr prace a socidlnich véci povéfen koordinaci vnitrostatni
agendy tykajici se postaveni Zen ve spolecnosti (usneseni vlady €. 6 ze dne 7.1.1998)
a zaroven mu byl uloZen tukol predlozit vladé dokument obsahujici formulaci priorit
vlady v otdzkdch rovnosti muzi a Zen. Tento dokument, nazvany Priority a postupy
vlady pfi prosazovani rovnosti muzi a Zen, byl schvdlen vlidnim usnesenim ¢. 236 ze
dne 8.4. 1998. Dokument vymezuje sedm hlavnich priorit, oblasti, v nichZ je tfeba

dosdhnout odstranéni existujicich nerovnosti mezi muzi a Zenami.

VysSe uvedené Priority se zamétuji také na feSeni nasili pachané na Zenach. Pfi
posledni aktualizaci tohoto dokumentu doslo k doplnéni o opatfeni, jehoZ cilem je
realizace vetfejné informacni kampané o nepfijatelnosti doméciho ndsili a dalSich forem
nasili pachanych na Zendch. Nositeli opatieni je Ministerstvo vnitra (WwWw.mvcr.cz),
Ministerstvo price a socidlnich véci azmocnénec vlady CR pro lidskd prava

(www.vlada.cz).

Budeme-li sledovat déni jak v Evropské unii tak v celém svété, zietelné uvidime,
jak silnd pozornost je této problematice vénovana. Piikladem mtiZe byt pfijeti
a nasledné prosazovani Pekingské ak¢ni platformy na 4. Svétové konferenci o Zenach
v roce 1995 v Pekingu, kde nasili na Zenach bylo deklarovéano jako jedno z kritickych
oblasti. Zavazek prosazovat Pekingskou akéni platformu byl potvrzen rovnéz na
23. zv1aStnim zaseddni Valného shromazdéni OSN v New Yorku v roce 2000. Z aktivit
Evropské unie cilenych na boj sndsilim na Zendch miZeme jmenovat celoro¢ni
evropskou informa¢ni kampan na zvySeni povédomi o nasili na Zenach, kterd byla
ukonéena v kvétnu 2000, ¢i program DAPHNE, ktery je také zameéfen na tuto

problematiku.

Ptite se - a co Ceskd republika? Ano, otdzka je na misté. Dlouhd 1éta bylo doméci

nasili povaZzovédno za zdlezitost soukromou, kterd se odehrava za zavienymi dvetfmi
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rodin, kde nelze uplatiovat kontrolu jako na vefejném misté. Situace se postupné méni.
Znacny podil na tom méd Koordina¢ni kruh prevence proti nasili, coZ je volné ucelové

uskupeni organizaci La Strada (www.ecn.cz/lastrada), ProFem (www.profem.cz),

ROSA, Elektra a Nadace Gender studies (www.ecn.cz/gender/), dale Bily kruh bezpeci

(www.bkb.cz), ktery se zabyva pomoci obétem trestné ¢innosti a mnohé dalsi nevladni
organizace. Také stitni sprava pfistoupila k problematice nésili na Zendch iniciativné
a s vuli pfispét jak k medializaci dané priority tak zejména k jejimu faktickému feSeni

s dirazem na komplexni piistup.

ZkuSenosti z jinych statl ukazuji, Ze se jednd o jednu z nejrozsitenéjSich forem
ndsili pachaného mezi lidmi ato o formu nejskrytéjsi. Podle empirickych Setfeni
postihuje doméci ndsili asi 10% partnerskych vztahi, pficemz naprostou vétSinu obéti
doméciho nésili tvoii Zeny (95%). K domacimu nésili dochazi ve vSech socidlnich
vrstvach bez ohledu na vzdélani, ndboZenstvi, vek, socidlni nebo etnicky plivod. Casto
je agresivni muz k Zené¢, jindy rodice k détem, n¢kdy se déti chovaji nasilné ke svym,
zejména starSim, rodi¢im. Konflikty s velmi intenzivnim ndsilim vznikaji i mezi
sourozenci. K podobnym zdvérim jako kolegové ze zahrani¢i dochézeji i odbornici

u nas.

Z toho plyne jediné - uznat domdci nésili jako vazny problém, piihldsit se
k odpovédnosti za jeho feSeni a piijimat opatieni smérem k pachatelim i obétem

domiciho n4sili®’.

Ve dnech 21.- 22 dubna 2008 se ve Strasburku uskuteénilo ,,Setkani ndrodnich
kontaktnich osob v rdmci Kampané¢ Rady Evropy v boji proti ndsili na Zenich vcetné

E41
1

doméciho nésili*, které bylo organizovano Radou Evropy (generdlni feditelstvi pro
lidskd prava a pravni zdleZitosti/sekce rovnych piilezitosti a obchodovani s lidmi)
v souvislosti s mezindrodni kampani Rady Evropy v boji proti nésili na Zenach vcetné

domaciho nasili (dale jen ,.kampan RE®), kterd probiha jiz od roku 2006.

V ramci setkani byly prezentovany zavéreCné zpravy nékterych Clenskych stat
Rady Evropy o ndrodnich kampanich, legislativnich (i nelegislativnich) opatfenich

a zménach uskutecnénych vramci kampané RE. Setkdni bylo téZ platformou pro

87  http://www.mpsv.cz/cs/914  8.3. 2009
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vyménu tzv. ,,dobrych zkuSenosti* (good practices) a efektivnich opatieni na narodnich
urovnich v boji proti domédcimu nasili. Pracovni skupina RE pro boj proti nésili na
Zendch ocenila aktivity jednotlivych statli a konstatovala, Ze kampan RE, zejména jeji
implementace v Clenskych stitech RE byla impulsem pro zmény v postoji narodnich
vlad v boji sfenoménem domdciho nasili, pro zmény legislativy 1 zvySeni

angazovanosti obcanské vefejnosti.

Setkdni se za Ceskou republiku zddastnila Mgr. Barbora Holu$ovd z odboru
prevence kriminality (OPK) MV, ktera je narodni kontaktni osobou pro problematiku
nasili na Zendch (national focal point). OPK jako gestor kampané RE v Ceské republice
piipravil zavéreénou zprivu CR o aktivitich v rimci kampané RE. Zaméfila se (dle
pozadavkl RE) na 5 zédkladnich oblasti tykajicich se domaciho nésili ve vztahu ke

kampani RE:

e Jegislativni a politickd opatieni;

e podpora a ochrana obéti;

e sbhér dat;

e zvySeni povédomi o problematice (kampané, medidlni aktivity);

¢ ndrodni akéni plany.

V zavérecné zpravé CR je zduraznéna zejména aplikace a vyhodnoceni rocni
ucinnosti zdkona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nekteré zdkony v oblasti ochrany

pfed domdcim nésilim.

Na setkdni zaznély zajimavé poznatky cClenskych stitdi, v rdmci jednotlivych
paneli byly diskutovdny napi. otdzky sbéru dat, zavedeni tzv.,stalkingu‘

(pronésledovani) do pravnich fadi Clenskych stata.

Jako ptiklady ,,dobré praxe lze uvést napt. studii Dénska ke komparativnimu
sbéru dat osob, které se staly/mohly stat obéti domdaciho nésili. V této souvislosti RE
vyzvala Clenské staty ke zfizeni ,,ndrodniho reportéra/monitorovactho organu* pro sbér
dat. Dale RE wupozornila, Ze v pribé¢hu cervna bude vyddna studie o sbéru
administrativnich dat vychéazejici z dotazniku RE, shrnujici metodiku sbéru dat
v jednotlivych cClenskych stitech RE. Za pokrokovou lze povaZzovat novinku Norska,
které pilotné zkousi ,,mobilni poplachovy systém* zaloZeny na ochran€ ohroZené osoby

a monitoringu nésilné osoby ze strany policie.

62



Rakousko zakotvilo v roce 2006 ve své legislativé institut ,,soudniho doprovodu®,
kdy ohroZena osoba je na zdkladé svého souhlasu doprovdzena v rdmci trestniho ¢i
obcanského fizeni v pfipadech domadciho nasili socidlnim pracovnikem, pravnikem
a psychologem. Doprovod zajist'uji uvedeni pracovnici intervencnich center a rakouské
ministerstvo pro rodinu vydalo na implementaci a vykon tohoto prava ohroZené osoby

nékolik milionu Eur.

V ramci kampané RE podnikly nékteré staty velmi zajimavé a podnétné aktivity;
snazily se zapojit do boje sdomdacim ndsilim cirkev, obcanskou spolecnost,
zékonodarce (napt. Finsko, Mallorca, Turecko). Piestoze vétSina ¢lenskych stati RE
disponuje relevantni legislativou i riiznymi opatfenimi v nelegislativni oblasti, byla
v ramci setkdni nékolikrat zdlraznéna potieba tizké a efektivni spoluprace s nevladnim

sektorem.

Na zédkladé poznatkll ze zavérecnych zprav Clenskych stati, které jsou obsahem
publikace RE, jenZ bude k dispozici téZ na zdvéreCné konferenci ke kampani RE
v ¢ervnu t.r., navrhla pracovni skupina RE vypracovat ndvrh imluvy RE k boji proti
ndsili na Zendch vcetné domdciho ndsili. Ke zpracovani ndvrhu této umluvy bude
vytvofena expertni skupina z odbornikid vladdniho i nevladniho sektoru a lze predvidat,
7e umluva by zavidéla obdobny kontrolni mechanismus jako Umluva RE v boji proti

obchodovini s lidmi®®.

Velmi pruzné na problematiku domdciho nésili reagovala jihomoravskd sprava
PCR-Skupina Doméci nésili Sluzby krimindlni policie a vy3etfovani Policie CR (déle je
Skupina DN) byla v ramci Méstského feditelstvi Brno PCR (MR) ziizena v roce 2005.
Inspiraci pro jeji vznik bylo nejen zfizovani obdobnych specializovanych policejnich
tymu v zahranici, ale také snaha o zlepsSeni vztahu mezi policisty odborn¢ zamétenymi
na domdci ndsili a osobami domdacim nésilim ohroZzenymi. Autorem myslenky
a garantem jejiho uvedeni do praxe v Brn¢ je byvaly feditel plk. JUDr. Jaroslav Vanék
(v soucasné dobé zastupce feditele Spravy PCR Jihomoravského kraje). Vznik Skupiny
DN dzce souvisi s celospolecenskym vyvojem fenoménu domdciho nésili a také

s tlakem nevladnich organizaci na zlepseni situace osob ohroZzenych domacim nésilim.

Zastupkyné odboru prevence kriminality (OPK) Mgr. HoluSova navstivila toto

pracovist¢ v zaii 2008 a setkala se smjr. Mgr. Vladimirem Vedrou, ktery se

8 Informadni servis prevence kriminality, MVCR, kvéten 2008
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spolupodilel na jeho utvareni. Pfedpokladem bylo proskoleni n¢kolika stovek policistt,
zejména piislusnikii potfddkové pohotovostni jednotky (ti se dostdvaji jako prvni
k ptipadim domaciho nésili), ddle pracovnikii opera¢niho stfediska a strazniki méstské
policie atd. Vznik a fungovani Skupiny DN pfispél k zahdjeni interdisciplindrni
spoluprace v Brn¢. Koordinuje ji Magistrat mésta Brna a jsou do ni zapojeny vSechny
subjekty, které se podileji na feSeni piipadi domdciho ndsili a souvisejicich

preventivnich aktivit.

Skupina DN pod vedenim Mgr. Aleny SedlaCkové v aktudlnim sloZeni
12 policistt tesi piipady domdciho nasili ve vSech jeho aspektech — tedy od vykédzani
(preventivné spravni institut dle zakona €. 135/2006 Sb.), ptes pirestupky (ve spolupraci
s prestupkovymi komisemi) po trestni fizeni (zejména tr. ¢iny dle § 215a, 197a, 221,
231 tr.zakona atd.). V rdmci své Cinnosti fesi Skupina DN také ptipady nebezpecného
prondsledovani neboli stalkingu, kterého se cCasto dopousti naptiklad opakované

vykdzana nasilna osoba.

Ptipady tykajici se domaciho nasili jsou ihned pfedany Skupiné DN (Casty ndpad
tzv. ,,z ulice®), kterd je teSi at uZ uspéSné¢ (odsouzeni a potrestdni pachatele) c¢i
nedspeSné (napt. odloZeni piipadi nebo nedostatek dikaznich materidld pro dalsi
stthdni pachatele). Policisté a policistky Skupiny DN tzce spolupracuji v rdmci
trestniho fizeni se statnimi zastupci a soudci, ktefi byli vy¢lenéni vedenim méstského
statniho zastupitelstvi a soudu pro tuto problematiku. Vytvofili si velmi dobré vztahy
s pracovniky socidlnich odbord Gfadii méstskych ¢asti, organy socidlné-pravni ochrany

déti a zdravotnickymi zafizenimi.

Ptipady doméciho nasili jsou rozmanité a Casto velmi komplikované. Ne vzdy
byvé jednoznacné, Ze je nutné tyto pripady fesit v rovin¢ trestnépravni. Neni novinkou,
Ze spoustécim mechanismem problémi byva casto alkoholismus jednoho z partnerd,
nezamé&stnanost nékterého z nich nebo socidlné-patologické zatiZzeni dotéené rodiny
(psychicka porucha ndsilné osoby apod.). Mnohdy postaci, dle slov policistil, vystrazné
pouceni obou aktérti incidentu, aby uvazili své dalsi jedndni a pfip. sezndmeni s tim,
jaké by me¢lo disledky trestni fizeni. Vyhodou specializace pracovnikli tohoto tymu je
odbornd zdatnost, dobrd mistni a osobni orientace ve svéfené lokalité, schopnost

naviazidni kontaktu s ndsilnou i1 ohroZenou osobou a empaticky, vstficny pfistup

k ohrozené osob¢ pii feseni jeji situace. Policisté a policistky museji byt ¢asto dobrymi
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psychology pfi provétovani, Setfeni a zjiStovani skutecnosti v rdmci piestupkového

a trestniho fizeni.

Skupina DN se zabyva kompletni agendou spojenou s problematikou doméciho
ndsili, coz umoZnuje, aby piipad od ozndmeni pies stddium provétovani az po piipadné

trestni stihani fesil jeden policista.

Disledna ¢innost Skupiny DN a interdisciplinarni pfistup ke sloZité problematice,
zejména ve vztahu k justici, vedly k tomu, Ze obZaloby kauz zpracovavanych Skupinou

DN mély u soudu 95% tspéSnost.

Dulezité jsou aktivity v oblasti prevence. Magistrat mésta Brna zajistil tisk letaki
s nabidkou sluzeb nabizenych pomadhajicimi institucemi, s kontakty na policii,
zdravotnickd zafizeni, nejdilezit¢jSi poradny, azylovd zafizeni, ¢i stru¢nym
bezpecnostnim planem fesSeni akutni situace DN. Letdky pfeddvaji pracovnici Skupiny
DN pifi tkonech provdadénych s ohroZenymi osobami, dile je distribuuji policisté
hlidkové sluzby pfi vyjezdech do rodin, kde existuje zatim pouze podezieni na domaci

ndsili, resp. nésili zatim nedosdhlo hranice nezbytné pro intervenci policie.

Cinnost a dosavadni vysledky Skupiny DN Policie CR MR v Brn& v pribéhu
témét dvouapilletého plisobeni je mozné hodnotit velmi pozitivné. Je zcela ziejmé, Ze
spojenim préace specializovaného policejniho tymu pro feSeni problematiky doméciho
ndsili a funk¢ni interdisciplindrni spoluprace v brnénském regionu dochdzi jednak
k eliminaci ptipadd partnerského ndsili a také k jejich uspokojivéjsimu feSeni. Rozsah
agendy spojené s problematikou domdaciho nésili a nadéjné zkuSenosti brnénského tymu
davaji podnét ke zvazeni ucelnosti vytvoreni obdobnych specializovanych pracovist’ na
tGrovni méstskych a obvodnich feditelstvi Policie CR, a to zejména ve vétsich eskych

« 89
meéstech™.

Je dobré védét, 7e vykazani v CR je nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009
v zdkonu &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétné v §§ 44 az 47

766
1.

,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprosttedniho okol

Na zavér této podkapitoly bych chtél zdiraznit, Ze i v této oblasti musi byt

zaméiena pozornost statni spravy a neziskového sektoru na primarni prevenci

% Informaéni servis prevence kriminality, MVCR, ffjen 2008
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nasili ve vztahu, které v poslednich letech ma tendenci prosakovat i do vékové
kategorie dospivajicich, a na osvétu, ktera bude apelovat na véasné vyhledani
pomoci vraném stadiu rozvoje nasili ve vztahu a domaciho nasili. Primarni
prevence zacina jiz v predskolnim véku a je zaméfena na zdravé sebevédomi,
toleranci a zodpovédnost™. Osobné bych si p¥al, aby takovych d&ti z naSich rodin

a edukacnich zafizeni vychazelo co nejvice a vZdy se postavily nasili ¢elem.

4.2 Popis deviti piipadu viktimizace nasilnymi ¢iny

Pfi své praxi na poli trestnim a pii pomoci obétem trestnych ¢inli jsem se setkal
z mnoha piipady domaciho nasili, které mély riizny dopad na obéti a to jak v roviné
fyzické, tak rovin€ psychické. Ale jedno mély vzdy spolecné-zdsadni dopad na dalsi

prozivéani obéti a nejasné aktudlni vyhlidky do budoucna.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zdvazné téma, které vefejnost zajima (otdzkou
zUstava z jakého divodu?) i média vénuji zjisténym piipadiim nésili velkou pozornost

a snazi se podat co nejucelenéj$i informaci.

Deviti takovymito piipady bych chtél demonstrovat ttrapy a bolesti, které takové

¢iny provazeji a dokresluji primarni viktimizaci.
1.  Piibch ze soudni siné:

Pted senat méstského soudu v Brné¢ je pfivddén vézeniskou eskortou muz ve véku
50 let, ptsobi klidnym a vyrovnanym dojmem, nikdo by si nepomyslel, jaké utrapy
provadi své exmanzelce. Teprve sendt rozplétd nitky nékolikaletého ptibehu, ktery na
pozadi pfemiry alkoholu na obou stranich ukazuje, ¢eho je ¢loveék vuci blizkému
schopen. Psychicko-fyzicky teror, pod kterym si miZeme napf. pfedstavit vypinani
topeni, umyslné zkraty v elektroinstalaci, no¢ni buzeni, zapalovani vstupnich dveii do
bytu, nadavky, kopance, utok bezprostfedn¢ ohrozujici zivot exmanzelky. To vSe se
vSak teSi aZ po zadrzeni muZe policejni hlidkou pfi fizeni motorového vozidla bez
fidi¢ského opravnéni, teprve nyni se Zena rozhodne promluvit. Zivot ji pravdépodobng
zachrdnila uvalend vazba na muZe a ndsledné nepodminény trest odnéti svobody do

véznice s ostrahou.

% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 114
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2. Pribéhy z poradny BKB v Brn¢:

Do dveii brnénské pobocky BKB vstupuje jednoho zimniho vecera utld, strhang,
Zena plnd bolesti ve véku 40 let. Pres plac¢ nevidi, ale i piesto ma potifebu se vypovidat
a ofima hledd pomoc v poradcich, ktefi sedi naproti ni. Pfed sedmi roky odesla z Brna
za praci na inzerat do penzionu v Jizerskych Hordch. Tam vykondvala vSechny mozné
prace a oblibil si ji majitel o 20 let starsi, posléze se stala jeho milenkou a pfitelkyni.
Vse bylo v potadku az do té doby, kdy penzion zacal vykazovat finan¢ni ztratu, pan
domu zacal byt nevrly, obcas na ni kiicel a pfidal n¢jakou tu ranu. Jeji misto v loZi asi
pied dvéma roky zastoupila novd zaméstnankyné jiné ndrodnosti, prestal ji davat plat,
vykdzal ji do malého plesnivého pokojiku bez postele a jakéhokoli nabytku, kde ji
poustél topeni, jen kdyZ byla ,,hodna*. Bez jeho souhlasu nesmi nikam mimo penzion,
do poradny pfichdzi s tim, Ze dostala povoleni odjet za svoji nemocnou matkou na
24 hodin. Obét nevi co ma délat, odejit z penzionu nechce, ma tam piece
kocoura...Jednd se o typicky ptiklad iraciondlniho jedndni, kdy si obét neni schopna
uvédomit bezprostfedné hrozici nebezpeci, kterému muze piedejit pouze okamzitym
odchodem a pietrhanim vSech vazeb. Obéti byla poskytnuta vSestrannd krizova

intervence, ale jak se jeji osud vyvijel dal, neni znamo, protoZe trvala na anonymit¢.

3. Na pociatku bylo uzavieni manzelstvi po dvouleté zndmosti, slib lasky, udcty
a vérnosti a kradsn¢ malovana budoucnost. Mlada (28 let) vysokoskolsky vzdélana Zena
(ucitelka) prichazi do poradny BKB a piisobi sebejisté, jakoby Sla kolem a jen ndhodou
se zastavila na kus feci. Celkem realisticky vypravi svij piibch, ktery zacal tim, Ze si
spolecné s manzelem postavili v blizkosti Brna maly domek na hypotéku, narodila se
jim zdrava dceruska, ale protoZe ona nechtéla ztratit kontakt se zaméstndnim a chtéla
dostudovat druhou vysokou Skolu, rozhodla se najit v jednom roce ditéte pani na
hlidani. Spole¢n¢ s manZelem to prodiskutovali a rozhodli se oslovit maminky na
matefské dovolené v okoli. Brzy naSli vhodnou kandidatku, kterd byla samozZivitelka
a rada si privyd¢lala, navic méla stejné starého chlapecka. Ze zacdtku fungovalo vse
dobie, klientka se mohla vénovat studiu a zaméstnani, doma bylo poklizeno, navaieno,
manzel byl velmi spokojeny. Posléze vSak zaCala vnimat, Ze manzel se ji prestiva
vénovat, spiSe hovoii o problémech osamocené Zeny, chodi dfive z prace, aby mohl
travit ¢as a spolecné prochazky s détmi a chiivou. Jednou se klientka vrétila cilené diive
ze studijného semindfe a pristihla manzela pfi soulozZi v jejich loZi s chivou, ztropila

povyk a v tu chvili se rozhodla, Ze se s nim ihned rozvede a dité nikdy neuvidi. Manzel
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toto odmitd, na domu maji oba ekonomicky zdvazek a on si nedovede pfedstavit Zivot
bez milované dcery. Situaci fesi tim, Ze ji zacal zcela ignorovat, nekomunikuje, dceru si
uzurpuje pouze pro sebe. Ve vyvrcholilo tim, Ze pfi spolecné navstéve rodici klientky,
doslo k obrovské hadce mezi vSemi, manzel se choval jako smyslu zbaveny, sedl do
auta, ona stdla u cesty sditétem v ndruci, on se prudce rozjel po silnici proti ni
a s désivym vyrazem v ocCich prudce zabrzdil az tésné pred ni, poté se rozplakal a utekl
do lesa. Klientka si vitbec nepfipousti, Ze by mohla mit na celé udélosti néjakou vinu,
jako vinika oznaCuje jen jeho. Poradci BKB je sméfovdna i s manzelem do
psychologické nebo manZelské porady, ndsili bylo ojedinélé a mohlo se jednat

u manZela o zkrat v jedndni vlivem dlouhodobé vypjaté situace.

4.  Medidlné zvefejnéné piipady:
Diichodce tyral jednaosmdesdtiletou manzelku, musi pryé z domu®*

MF Dnes, 13. fijna 2008, Autor: Petr JeZek

Policisté vykazali z bytu 79letého duchodce, protoZe tyral o dva roky starsi
manzelku. Muz z Domazlic je zfejm¢ nejstarSim vykdzanym surovcem za domaci nésili.
Senior se navic vratil, a tak mu pfibylo i obvinéni z maieni dfedniho rozhodnuti.
Kriminalisté zjistili, Ze muZ dlouhodobé tyral jednaosmdesatiletou manZelku. "Kfticel na
ni, naddval, urdZel ji a vyhroZoval. Tyral ji i riznymi schvalnostmi, vraZenim a tdery do
téla. Udajné ji zakazoval napiiklad otevirat okna, sledovat televizi, pouZivat toaletu,
nebo aby za ni chodily navstévy," popsala neobvykly piipad mluvéi domazlické policie
Vladislava Cejkova. Jednim z lidi, kterym se snaZil branit ve vstupu do bytu, byla

1 dcera, kterd se o nemocnou jednaosmdesatiletou Zenu starala.

I kdyZ byl muz z trvalého bydlisté¢ vykdzan, zakaz nerespektoval. Pokusil se vratit
domi. Policisté mu v tom zabranili. Proto je kromé trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve
spolecné obyvaném byté nebo domé obvinén i z mafeni vykonu dfedniho rozhodnuti.

Senior ztstava na svobodé, hrozi mu ale az osm let vézeni.

"http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/pribehy/duchodce-tyral-jednaosmdesatiletou-manzelku-musi-pryc-z-

domu/r151  8.3.2009
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5. Opild Zena napadala manZela, deset dni nesmi domii
29.9. 2008, novinky.cz, Autor: hon,Prdvo

Opilou Zenu, kterd v Ostravé fyzicky napadala svého manzela a ohroZovala ho
kuchyniskym nozem, vykdzali policisté v sobotu na deset dni z bytu. Informovala o tom
mluvéi ostravské policie Gabriela Hol¢dkova. Utok na muZe piitom nebyl ojedinély,
policisté v domécnosti zasahovali uz po nékolikaté. Neslo jen o nevinné strkanice, ale

i 0 vyhroZovani s kuchynskym nozem v ruce. Posledni konflikt se odehral v sobotu.

,Udajné vzala kuchyfisky ntiz a pokusila se muZe bodnout do horni &asti téla.
Manzel utok vykryl rukou, Zena mu tak zpisobila jen feznou rdnu na vnéjsi strané
predlokti,” uvedla Hol¢dkova s tim, Ze agresivni Zenu museli policisté pievézt na
zachytku, protoZe byla silné opild. Jeji stav podle policisti neumozioval provedeni
dechové zkousky. Konflikty mezi obéma manzeli pfitom jsou dlouhodobé. UZ v roce
2005 svého muze bodla noZem, tehdy vSak ale partner nedal policistim souhlas

s trestnim stihanim.

V Ostravé bylo podle zdkona o domacim nésili takto vykazano z bytu jiz dvacet
osob, z toho dvé¢ zZeny. Pocet vykdzanych pfitom mnohondsobné pievysSuje cisla
z okolnich okresii. ,,JJe tomu tak proto, Zze v Ostravé mdme na tuto problematiku
vyClenén specidlni tym, ktery je pro obéti nasili k dispozici 24 hodin denné,* fekla

mluvéi HolGakova .
6.  Dcera zmldtila svou matku. Nebylo to poprvé

22. cervna 2008, MF Dnes, Autori: kar, MFF DNES

K ostré rodinné rozepii v jednom domé v brnénskych Cernych Polich piivolali
"pozorni sousedé" v sobotu pied ptl desatou vecer méstské policisty. Ti na misté zjistili,
Ze Ctytiadvacetiletd dcera ztloukla svou osmactyficetiletou matku tak, Ze si jeji stav

vyzadal prevezeni do nemocnice. StraZnici proto ihned zavolali sanitku.

"Mladsi Zena tloukla svou matku do hlavy a kopala do nohou. Matka i lidé z okoli

92htt ://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/pribehy/opila-zena-napadala-manzela-deset-dni-nesmi-domu/r148 8.3.09
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navic vypovédéli, Ze se to nestalo poprvé. KdyZ jsme se ptali dcery, také to ptriznala,"
popsal mluvéi straznikt Zden€k Novak. Podle n¢j si star$i Zena stéZovala na bolest
hlavy a nohou. StraZnici piipad predali koleglim policistim, ktery ho zfejmé zacnou

Setfit jako domaci nasili®.
7.  Agresivni syn bil pritele své matky, musi z bytu

31.7ijna 2007,MF Dnes, Autor: Vladimir Zednik, MF DNES

Zacalo to témét nevinné: syn jeho pfitelkyné mu bral obleCeni. Nakonec se z toho
vyklubal piipad domdciho nasili, ktery skoncil bitim a ted’ i policejnim vykdzanim
z domu. Na jedné strané€ byl 59lety Jaroslav LukSik, na strané¢ druhé 26lety syn jeho
pritelkyné Ladislav.

Luksikovi, ktery Zije v Karlovych Varech, se v ned¢li ulevilo. Policisté mu totizZ
do bytu, kde Zije s pfitelkyni i jejim synem, pfinesli ufedni ozndmeni. Stdlo na ném, Ze
syn musi na deset dni z domu. "Muz tii roky fyzicky a psychicky tyral svoji matku
i jejtho druha a nicil zafizeni bytu. Jeho agresivita se stupniovala,”" fekla karlovarska

policejni mluvci Zdenka Papezova.

VSechno zacalo tim, Ze se Jaroslav LukSik rozvedl a v roce 2003 se nastéhoval ke
své pfitelkyni. Kriatce nato se objevil ve spolecné domdécnosti i jeji syn.
"Ze zacatku mné Lad’a bral holeni, ruénik. Pak si pfisvojil moje kniZky a obleceni.
Trpé€l jsem to, protoze jsem uZ nechtél Zit sam," vzpomind Luksik.
Teror se vSak stupnoval a presel i ve fyzické ndsili. Pfi jedné facce srazil nevlastni syn
Luksikovi bryle z obliceje. Pti druhé mu vypadl z ruky mobil. V noci 8. fijna pak trefila
hozend bota obli¢ej nemocné matky. "Pfitelkyné¢ se snaZila ode mne s nasazenim

vlastni kiiZe odldkat syna. Tvrdé facky jsme ale dostdvali oba. Ladik m¢l totiZ pripravu

z kickboxu, ktery trénoval," uvedl Luksik.

Na rozdil od jinych piipadi, o kterych se policie ani vetfejnost nedozvi, se vSak
Luksik rozhodl mluvit i zvefejnit své jméno. "Neni to moje ostuda, ale ostuda toho, kdo

nds psychicky a fyzicky tyral. Bohuzel, spousta obéti ma obavy z toho, co tomu fekne

% hitp://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/pribehy/dcera-zmlatila-svou-matku.-nebylo-to-poprve/r134  8.3.09
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okoli,"mysli si LukSik. To potvrzuje 1 policejni mluvéi Papezova. "Tyrani se boji, Ze
kdyz vSe oznami policii, dostanou jeSté vic nafezano. Je ale tfeba, aby nasli odvahu,"

minf mluvée®,

8.  Nikdo netusil, co se u Neffovych déje za dveimi

15. brezna 2008, MF Dnes, Autor: Zuzana Kaiserovd, MFF DNES

Robert a Irena Neffovi piisobili navenek jako normdlni par, ktery ma jen bézné
problémy. Ona byla atraktivni, sebevédomé a nékdy mozna trochu prostoiekd mlada
matka. On zas uspéSny "kreativec" v reklamni agentufe, ktery ve volném case maloval
abstraktni platna. A také skvély otec vracejici se kazdy den diiv domt, aby si uzil dceru
Dominiku. To byla jedna strdnka Roberta Neffa Novdka. Potom mél jest¢ druhou,

kterou znala jen jeho manZzelka.

Sla na nakup a on ji pfed tim sebral kreditni kartu, aby musela zboZi potupné
vracet. Kdyz chtéla nasednout do auta, schvaln¢€ popojel a sledoval, jak za nim bézi po
ulici. KdyZ dobé&hla, popojel zas. A také ji bil. Poprvé nejspis v dobé, kdy byla t€hotn4.
Tehdy ji Robert Novak zmlitil squashovou raketou. Rekla to jen své nejblizsi
kamarddce, kterd ji musela slibit, Ze udrzi tajemstvi. I Irenin bratr David, ktery s ni Zil
v jednom dom¢ a ke kterému méla velmi blizko, se to dozvéd€l az po jeji smrti. Pied

ttemi tydny ji manZzel uskrtil $iiirou od videa.

"M¢ jen jednou prosila, abych se postaral o malou Dominiku, kdyby se ji néco
stalo. Rikal jsem ji: Co blbne§? Sestra ale méla i dé&sivé sny," vypravi David Neff.
Pro¢ zustavala krasnd mladd Zena ve vztahu, ze kterého méla strach? "Chtéla, aby mala

Dominika vyrustala v uplné roding," fika jeji bratr.

Irena Neffova se stala letos uz Sestou Zenou, kterou zavrazdil vlastni partner. Zda
se pritom, Ze pocet obéti doméaciho nésili stoupd. Kdyby to Slo takhle dal, bylo by letos

zen-obéti"domacich vrazd" dvakrat tolik co loni.

"Myslel jsem si, Ze se takové véci v mém okoli prosté nestavaji," fika David Neff.

Podle policejnich statistik vSak nejsou "domdci vrazdy" zéleZitosti lidi z okraje

% http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/pribehy/agresivni-syn-bil-pritele-sve-matky-musi-z-bytu/r133 8.3. 2009
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spole¢nosti. Naopak. Svou Zenu casto zavrazdi muz, do n¢hoZ by to nikdo netekl.
I Neffovi byli na prvni pohled perspektivni mlady par. Sezndmili se ve vydavatelstvi
modnich Casopist. Irena Neffova se praveé vratila po osmi letech z Ameriky a hledala si
nové zameéstndni. Tak narazila na kreativce vydavatelstvi HF Roberta Novika.
Praci ji nenabidl, zato ji hned dalSi den volal a doslova za péar dni se k ni nast€hoval.
"Byl prosté rozhodnuty mou sestru ziskat," vypravi David Neff. Po tfech mésicich se
Irena Neffovd svému bratrovi svéfila, Ze se chce s Robertem Novdkem rozejit.
"JenZe on se Upln¢ sesypal a premlouval ji, aby to s nim jesté zkusila," vzpomind David
Neff. Zuistala s nim a otchotnéla. Hadky ale neustdvaly, naopak.
"Vzbudil jsem se ve dvé hodiny rdno a slySim, jak dole hazi ndbytkem a do toho breci
mald Dominika," vzpomind bratr. Zeptal se své sestry, jestli se ji v takovych situacich
nemiZe néco stit. Rekla mu, Ze by ji fyzicky nikdy nenapadl, a slibila, Ze dd védét,

kdyby na ni vztahl ruku.

"Pozd¢ji mi tekla, Ze si vic dovoluje, kdyz nejsem doma," vzpomina Neff. Pied
meésicem se Irena Neffovd definitivné rozhodla, Ze svého manzela opusti. Bratr zrovna
nebyl doma. Hrdé to ozndmila vSem svym kamaradkdm, které ji uZz davno
piesvédcCovaly, Ze md od né) odejit. A oznamila to nejspiS 1 svému manZelovi.
"Sestra byla dost pfimd, nikdy si nebrala servitky," fikd David Neff. Prav¢ na tuhle
zpravu podle n¢j zareagoval Robert Novék tak, Ze ji chladnokrevné zavrazdil. "Nem¢la
mu to fikat,"mysli si psycholozka Pavla Vyhlidalova. "Ona si dovolila chtit od néj odejit

£+ 95
a to tyran nepromiji ."

9.  Policisté vykdzali Zenu z bytu kvili domdcimu ndsili
17.dubna 2007, MF Dnes, Autor: Antonin Pelisek, MF Dnes
Dvaatficetileta Zena z Cizkrajova na Jindfichohradecku se deset dni nesmi vritit

domii. Manzela v opilosti ohroZzovala kuchynskym nozem. Podle policie to nebylo

poprvé. MuZzi uz nabidlo pomoc krajské intervencni centrum.

"Jednd se minimdln¢ o tieti pfipad, kdy byla vykdzana Zena," fekla iDNES.cz

prezidentka Bilého kruhu bezpeéi Petra VitouSova. Bily kruh bezpedi m4 v Cesku na

% hittp://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/pribehy/nikdo-netusil-co-se-u-neffovych-deje-za-dvermi/r131 8.3.09
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starosti statistiky domdaciho nasili. V Cizkrajové dostal manZel v pond¢€li strach, aby
jeho opild manZelka s kuchyniiskym noZem v ruce nesplnila své vyhrizky a nezabila ho.
Zavolal proto policisty. Ti ji odvezli na =zidchytku a vykdzali z domu.
"Nebyl to prvni konflikt v t¢ domacnosti," uvedl vedouci policie ve Slavonicich Petr
Zelenka. Jeji druh sice nedal souhlas potfebny k tomu, aby policisté mohli Zenu zacit
stthat za trestny Cin, piesto se k nému vSak udto€nice nesmi pfiStich deset dni ani
priblizit. "Samoziejmé od nds dostala kontakty na ubytovani v okoli," dodal policista
Zelenka. Na jihu Cech se jednalo uz o dvacdty piipad vykdzaného ndsilnika.
Policie mize vykézat ndsilnika z domu od pocatku roku. Jen v lednu novou mozZnost

vyuzila v 84 piipadech. Nejcastéji to bylo v Moravskoslezském kraji, kde kriminalisté

zaznamenali 25 pﬁpadﬁ%.

Kazdy z téchto piipadu je jiny, presto maji jedno spole¢né, za kazidym
utokem je bolest, zranéni téla i duse, vyrovnavani se traumatem, kromé piipadu
vrazdy Ireny Neffové snad i postupny navrat k normalnimu Zivotu. Emocionalni
rany jsou téméF vidy hrozivéjSi nez pripadna fyzicka zranéni. Orientace na
budoucnost je dilezita zejména u téch obéti, které zistavaji mentalné
(v kognitivnim i emocionalnim slova smyslu) viset u nékterych aspekti trestného
¢inu anebo jeho vySetiovani, které jsou svou povahou definitivni, nezménitelné
anebo neovlivnitelné. Obéti pak investuji svou energii do hledani reSeni, ktera

7. V tuto chvili je na misté maximalni asili odbornika, i tfeba

nemohou fungova
erudovaného socialniho pedagoga, ktery obét’ bude provazet uskalimi uzdraveni

a nasméruje ji spravnym, osvobozujicim smérem.

4.3. Diagnosticka metoda SARA DN

S ptipadem domaciho nésili se mizeme setkat v jakémkoliv stadiu jeho rozvoje.
Riziko nahlé eskalace muze byt kdekoliv na Skdle od minima po maximum. Existuji

proto diagnostické metody a orientacni voditka, kterd pomdhajicim profesiondlim

%http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/pribehy/policiste-vykazali-zenu-z-bytu-kvuli-domacimu-nasili/r129 8.3.09
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mohou pomoci riziko ohroZeni odhadnout. Jednim z nich je metoda SARA DN, kterou
pro Ceskou republiku adaptoval a md vyhradni privo pro 3koleni, se souhlasem

zahrani¢nich autorti P.R. Kroppa a H. Belfrage, Bily kruh bezpeci, o.s.

Metodu SARA DN lze v praxi pouzivat po proskoleni. Zikladem je baterie
patndcti otazek, které jsou zaméteny do tif smért. Zjist'uji u nésilné osoby jeji chovani
v soukromi a na vefejnosti, u ohrozené osoby zjist'uji jeji zranitelnost. Zvysené riziko

vznikd zejména tehdy, jestlize ndsilna osoba:

je drzitelem stfelné zbrang,

je abuzérem alkoholu nebo jinych drog,

vyhroZuje zabitim nebo sebevrazdou,

napada i déti,

trpi chronickou zarlivosti,

ma sklon ke slidéni ¢i pronédsledovani obéti,

nici predméty, ke kterym ma ohroZend osoba vztah,

ublizuje domdacim zvitatim,

YV V.V V V V V V VY

JiZ napadla i zakrocCujici policisty98.

Jsou-li pfitomny dva nebo vice rizikovych faktori zvyseného rizika, je ohroZeni
obéti velmi vdzné. Je na misté hledat moZnosti azylového ubytovéni, doporucit podéani
trestniho ozndmeni na nasilnou osobu, od 1.1. 2007 zddat policisty PCR o vykazani

ndsilné osoby na zdklad¢ zdkona na ochranu pied domacim nasilim®”.

Diagnostickd metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) vznikla
v Kanadg, byla transformovdna pro praci policisti ve Svédsku a odtud je §ifena do
dalSich zemi. Na zdklad¢ strukturovaného odborného piistupu miize proskolena osoba
pfi jejim pouziti zjistit rizikové faktory a kvalifikované odhadnout riziko dalSiho
domadciho nésili. K §ifeni této metody dostal BKB vycvik od tvircti metody z Kanady
a Svédska a také opravnéni metodu ugit. Pro CR ziskal souhlas k pojmenovéni &eské
verze ,,SARA DN*. Tato metoda jev urena predevSim policistim, ktefi se dostanou do

prvniho kontaktu s osobou ohroZzenou domicim nasilim. VyuZiti metody SARA DN se

predpokladd také u vSech sluzeb v prvnim kontaktu s osobou ohroZenou domdcim

% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kolektiv: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inti, Praha: Grada, 2007, s 111-112
% Srov. zdk. & 135/2006 Sb. ze dne 14. btezna 2006, kterym se méni nékteré zdkony v oblasti pted domacim nésilim v aktudlnim
znéni
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ndsilim, zejména sluzeb socidlnich. V metodé jsou Skoleni poradci Bilého kruhu bezpeci
a konzultanti DONA linky. ProSkoleny uZivatel metody SARA DN dokaze vyhodnotit
aktudlni situaci, odhadnout zdvaznost hrozby a pfijmout opatfeni, kterd eliminuji

rizikovou situaci.

Tato metoda v rukou odbornikli pomdhd urcit strategii fizeni tohoto rizika,
vyvaZzuje obcCas se vyskytujici subjektivni pocity profesiondlii, zlepSuje jednotnost

rozhodnuti, ptfispiva k lepsi mezioborové komunikaci.

K vyuziti metody SARA DN je nutné dostatecné mnozstvi informaci. Pii praci
policistii pajde napiiklad o Cerpani z poznatkovych databdzi a z poznéani situace na
misté. V ramci jinych mist pomoci pijde o schopnost a dovednost ptéit se, kterd je
rovnéz souddsti vycviku odborniki. Skédla doporu¢ovanych opatfeni je rozmanitd,
v ptipad¢ mensiho rizika to jsou poradenstvi, podpora, praktické rady, kontakty na mista
pomoci, instrukce pro reakci na ndhlou eskalaci nésili, bezpeCnostni plan, atd. V piipadé
vysokého rizika to jsou opatieni trestnépravni povahy, ochrana ohroZenych osob

PR P TN gt 5 1,100
(vazebni stihani, vykazdani, azyl) a pomoc ze strany socidlné pravnich sluzeb ™.

Jako poradce Bilého kruhu bezpeci jsem také v fijnu 2007 absolvoval interni
vycvik pro odborné poradce a asistenty a mimo jiné se také stal proSkolenym
uzivatelem metody SARA DN, kterd mi byla v nékolika ptipadech feSeni domaciho
ndsili vybornym ukazatelem miry rizika, na zdklad¢é ¢ehoz jsem mohl stanovit spolecné
strany agresora. Za zminku jisté také stoji, Ze tato metoda se stala soucasti Zavazného
pokynu policejniho prezidenta a vyrazné posilila kompetence jednotlivych policistl pti

realizaci zdkona ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domdcim nasilim ucinného

od 1.1. 2007.

Dil¢i zavér:

Ustednim tématem &tvrté Kapitoly je popis domaciho nasili ve viech jeho
podobach s akcentem na prozitou bolest obéti. Ze své praxe a také medialné
zveirejnénych kauz jsem vybral devét pribéht s riznou mirou intenzity nasili

a bezprostiedniho ohrozeni Zivota a zdravi, které mé vedou k nutkavé myslence, Ze

100 Zpravodaj ,,BKB*, ro¢nik 15, ¢islo 3, ISSN: 1213-8282, str. 5-16
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k takovymto agresorim se musi jednotlivec i cela spole¢nost postavit celem

s we 2

a podat ruku ve formé uc¢inné pomoci obétem takového nasili.
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5. ZASADY PREDCHAZENI VIKTIMIZACI

5.1 Dokumenty Evropské unie k problematice viktimizace

Piistup, pomoc a feSeni viktimizace ze strany stitu — Ceské republiky byl
podrobné popséan v podkapitolach 1.1 a 1.2 této diplomové prace. Také praci ze strany
neziskového sektoru byla vénovana urcitd Cast a je zfejmé, Ze pomoc obétem trestné

¢innosti bude efektivngjs$i a ucelngjsi za stavu systematické kooperace instituci stitu

s neziskovymi a obCanskymi sdruzenimi zabyvajicimi se praci s poSkozenymi.

Velmi dobrym a zdroven zavaznym dokumentem v této oblasti je Ramcové
rozhodnuti Rady Evropské unie ze dne 15. biezna 2001 O POSTAVENI OBETI
V TRESTNIM RIZENI 2001/220"", které si mimo jiné klade za cil, aby &lenské stéty
Evropské unie postupovaly co nejefektivnéji a aby sbliZily své pravni a spravni piedpisy
v mife nezbytné k dosaZeni cile, jimZ je umoznit obétem trestnych ¢inli zvySenou

uroven ochrany nezdvisle na ¢lenském stété, ve kterém se nachédzeji.

Vyhodnoceni snah jednotlivych ¢lenskych statii EU a dal$i nasmérovani zminiuje
Doporuceni Rec(2006)8 Vyboru ministrii ¢lenskym statim ohledné¢ pomoci obétem
trestnych ¢int (Pfijato Vyborem ministri dne 14. cCervna 2006 na 967. zaseddni
nédméstki ministrt), kde se uvadi'®:

Vybor ministrt, dle ustanoveni clanku 15.b Statutu Rady Evropy, védom si skutecnosti,
Ze trestni viktimizace je kazdodennim jevem ovliviiujicim Zivot ob¢ant po celé Evrop¢;
s ohledem na Doporuceni ¢. R(87)21 o pomoci obétem a ochrané pied viktimizaci, jez
ma doplnit Evropskou imluvu o odskodnéni obéti nasilnych trestnych cint (CETS
¢. 116, 1983), a Doporuceni ¢. R(85)11 o postaveni obéti v rdmci trestniho zdkona
a soudniho procesu;

konstatuje, Ze od pfijeti Doporuceni ¢. R(87)21 piijal Vybor ministri nékolik

doporuceni a zZe doslo k vyznamnému vyvoji v oblasti pomoci obétem vcéetné vyvoje ve

191 Srov. http://eur-lex.europa.eu/Result.do?T1=V1&T2=2001&T3=220&RechType=RECH_naturel&Submit=Hledat 9.3. 2009

12 http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=264 9.3.2009'" Copyright Bily kruh bezpeéi,o.s."

Schvéleno piedstavenstvem Bilého kruhu bezpeci, o.s. dne 21.4.2007
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vnitrostatni legislativé a praxi a k hlubSimu pochopeni potteb obéti a k novému
vyzkumu;

u védomi Evropské imluvy o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod (ETS ¢. 5,
1950), Evropské umluvy o odSkodnéni obéti ndsilnych trestnych cinit (viz vySe),
Umluvy Rady Evropy o prevenci terorismu (CETS ¢&. 196, 2005) a Umluvy Rady
Evropy o Cinnosti proti obchodovéni s lidmi (CETS ¢. 197, 2005);

u védomi rezoluci piijatych na konferencich evropskych ministri spravedlnosti v roce
2003 a 2005, vyzyvajicich Vybor ministri k pfijeti novych pravidel podpory obéti
teroristickych ¢intl a jejich rodin;

konstatuje priaci Vyboru expertd o terorismu (CODEXTER) sohledem na obéti
terorismu;

po posouzeni Smérnic o lidskych pravech a boji proti terorismu, pfijatych Vyborem
ministrd dne 11. ¢ervence 2002, a Smérnic o ochrané obéti teroristickych ¢inti, pfijatych
dne 2. bfezna 2005;

zohlediiuje normy vypracované Evropskou unii a Spojenymi narody s ohledem na ob¢ti;
konstatuje s uspokojenim uspeéchy nevladnich organizaci v oblasti pomoci obétem;

u védomi potteby spoluprdce mezi stiaty zvlast¢ na pomoc obétem terorismu a dalSich
mezindrodnich trestnych ¢int;

u védomi potieby zabranit opakované viktimizaci, zvlasté proto, zZe obéti patii ke
zranitelné skuping;

piesvédcCen, Ze zajiSténi pomoci obétem je stejnou odpoveédnosti statu jako potrestani
pachatelti, doporucuje, aby vlady clenskych stitli rozSifovaly a ve své vnitrostatni
legislativé a praxi se fidily zdsadami, uvedenymi v dodatku k tomuto doporuceni, jez

nahrazuje Doporuceni ¢. 87(21) o pomoci obétem a prevenci viktimizace.

Dle mého subjektivniho nazoru se jednotlivé zavéry a doporuceni dari
v ramci kooperace statu a neziskovych a ob¢anskych sdruzeni postupné napliiovat,
cozZ je pozitivni konstatovani zejména pro pomoc viktimizovanym osobam, které se

ocitnou v tisni.
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5.2 Jak sej branit proti kriminalité'"

Zéakladem sniZeni moZnosti stt se obéti trestného ¢inu vnimam edukaci prevence
od nejutlejsiho veéku kazdého cCloveéka v zdkladnich krizovych oblastech, které nds

kazdodenné obklopuyji.

Informace na tomto misté maji slouzit vSem, ktefi se necht&ji stat obéti trestného
¢inu. Pievazna vétSina trestnych ¢inil je namifena proti majetku, nikoli proti osobam
a vétSina z nich je spichdna piilezitostné, nikoli planovité. Ke sniZeni kriminality mtize
pfispét kazdy znds, ale ktomu je dobré znat nasledujici rady a informace.
Pravdépodobnost, Ze pravé ja nebo nékdo z mych blizkych se stane obéti trestného ¢inu
je vetsi nez ta, Ze nckdy v zivoté budeme hasit pozar. Informace, které chci pro
predchdzeni viktimizaci uvést, vychdzi z poznatkii expertl z oborl psychologie,
kriminologie, prava a sebeobrany. Na druhou stranu je dobré védét, kam se obratit

v piipad¢ vzniku krizové situace (viz. priloha ¢.2).

DBEJTE O BEZPECI RODINY

Mnoho lidi se obdva, Ze se stane obéti piepadeni nebo zndsilnéni. Jejich strach je

tisickrat horsi nez nebezpeci samo. Zkuste se fidit ndsledujicimi radami doma i na ulici.
Premyslejte, jak byste se zachovali v tvafi nebezpeci (agresorovi, exhibicionistovi,
opilci). V piipad¢ prekvapeni si na své ivahy vzpomenete. Pro osobni bezpeci ¢lenti

rodiny je nutné udélat maximum jesté dnes.

JAK ZVYSIT SVE BEZPECI

Na ulici:

. Nezkracujte si cestu temnymi prichody, zarostlymi parky, staveniStém,
opusténymi a v noci neosvétlenymi misty.

. Vénujte pozornost svému okoli.

° Nechod’te v tésné blizkosti vchodi do domd a roht, kde muozZe cekat nékdo
neznamy.

. Zvyste pozornost pii vstupu do domu a do vytahu.

. Po ulici chodte radéji celem k jedoucim vozidlim, aby nikdo nemohl vedle vés

nepozorovan¢ zastavit.

103 BKB, Rodina proti kriminalité, publikace BKB, T¢&sinska tiskdrna, a.s., Cesk}'f Té&Sin, 1994 celkem 32 stran
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Prochézite-1i kolem zaparkovaného auta, vSimnéte si, zda v ném nékdo nesedi.
Pokud ano, bud’te opatrni.

Pokud u vds zastavi auto a budete se citit ohroZeni, utikejte vZdy proti sméru jeho
Jizdy.

Nepiijimejte nabizeny doprovod nebo odvoz od lidi, které neznéte.

Zdrzite-1i se n¢kde do pozdnich hodin, pozadejte hostitele nebo zndmé, aby vés
doprovodily. Neni-li to mozné, objednejte si na adresu taxi a ¢ekejte uvnitt, dokud
nepredjede.

Vracite-li se ¢asto domt v pozdnich vecernich hodinich, vybavte se n¢kterym
z G¢innych prosttedkli k obrané a ochrané zdravi. Méjte je vzdy piipraveny po
ruce. Naucte se je pouzit v klidové situaci.

Vase tasky a kabelky by mély byt zaviené. Klice od bytu si pfipravte radéji
predem, napiiklad do kapsy obleku. V ptipadé nouze vstoupite rychle do domu.
Mite-li dojem, Ze vas nckdo sleduje, ptejdéte na druhou stranu, zpomalte nebo
zrychlete a presvédCte se, zda je nezndmy stdle za vami. Je-li to pravda, hledejte

rychle misto, kde je vice lidi, pfipadné zadejte pomoc u nejbliz§itho obydli.

V hromadnych dopravnich prostiedcich:

(@)

(@)

SnaZzte se vyhnout ¢ekani na osamélych zastavkach, zejména po setmeéni.

V prazdném autobuse si sednéte pobliZ fidice, v metru do prvniho vagénu.

Ve vlaku hledejte misto v blizkosti dalSich cestujicich. Pokud je to moZné, sednéte
si bliz ke dvefim. V ptipadé nouze jste nejblize dstupové cesté.

Zena by si neméla sedat do kupé, kde je spolecnost muzi, ktefi se znaj.

Pokud se domnivite, Ze vas nékdo sleduje, nevystupujte sami na opusténé

zastavce. Radé&ji pokracujte v jizd¢ a hledejte bezpecné;jsi feseni.

Za volantem:

Pfedem se podivejte na mapu a zvolte trasu vedouci po hlavnich silnicich.
Presvédcte se, zda mate dostatek pohonnych hmot. S sebou méjte mensi hotovost,
drobné na telefon, dobity mobilni telefon.

Pfed odjezdem sdé¢lte, kam jedete nebo nechte vzkaz s odhadem casu, kdy se

vratite.
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. Lidem v cilovém misté sd¢lte piiblizny ¢as svého ptijezdu. Pokud jedete na
zavolani nebo pozvéni, Zadejte, aby vas druha strana cekala pred domem.

. Pokud jedete méstem, sviij pocit bezpeci zvysite uzamcenim dveii vozu zevnitt.
Mite-li staZené okno, ulozte kabelku, kuffik a jiné véci mimo dosah.

. Po setméni parkujte na dobte osvétlenych mistech. Pfed vystoupenim z vozidla se
dobfie rozhlédnéte.

. Pfi ndvratu k vozidlu se piipravte klice pfedem do ruky. Pfesvédcte se nejprve, zda

ve voze nikdo neni.

BEZPECI PRO DETI

Snad vétSina déti v nasi zemi opousti rano byt nebo diim jako posledni ¢len rodiny
a jako prvni se také vraci. Castokrat jsou také témi, kteff objevi vyloupeny byt. Déti se
mohou stdt obéti Sikanovani od svych vrstevnikli, mohou byt obtéZovany cizimi lidmi,

nebo dokonce zneuzivany osobami, které znaji.

Premyslejte, ke kterym lidem v sousedstvi mate divéru a pozidejte je, aby
dohlédli na bezpeci vaseho ditéte v dobé&, kdy jste v zaméstnani. Porad’te ditéti, co miiZe
udélat v piipadé, Ze za dvefmi bytu bude nezndmy clovék pozadujici vstup dovnitf.
Mai-li dité mobilni telefon promluvte s nim, jak mize reagovat na piipadné obtéZovani
cizim c¢lovékem po telefonu. Trénujte dit€¢, aby nikdy neotviralo dvefe obydli
nezndmym lidem. Ucte je pouZzivat dveini kukatko, bezpecnostni fetizek a vzdy se

zeptat, kdo je za dvefmi.

Zasady bezpecného chovani vysvétlujte détem klidn€ a nestraste je. VyuZijte
kazdé prilezitosti a opakujte své rady. Omezte Cas, ktery travi vase dité pred televizni
obrazovkou. Dit¢ by mélo vZdy rozumét tomu, co sleduje. K takovym pofadim nepatii
filmy prezentujici nésili a brutalitu. Jedind nadéje ditéte v ohroZeni spociva v jeho
ponauceni, ale s tim je tieba zacit v Gtlém véku. Rodi¢e by méli vhodné vyuzit kazdé

prilezitosti a ucit své déti:

- Pravo na bezpe¢i. Vysvétlete détem, Ze maji pravo na bezpeci a to jim nemizZe
nikdo vzit.
- Ochrana vlastniho téla. D&ti musi védét, Ze jejich télo patii jim, zvlasté pak

7 M2z

intimni Casti skryté odévem.
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Pravo Fici ne. Reknéte détem, 7e maji pravo fici ne, pokud by jim chtél nékdo
ubliZzovat. Stdle je mnoho déti, které vzdy ud€laji to, co jim poruci dospéli.
Ochrana pied Sikanovanim. Sikanovini se tykd pfedeviim chlapct a zvI4st
mladiich déti. Reknéte détem, 7e mohou poZadat o pomoc dospélé nebo
kamarady, pokud silngj$i ublizuje slabSimu, mladSimu, skupina jednotlivci.
Svérit se. Vysvétlete ditéti, Ze se nebudete nikdy zlobit, kdyZz ptijde a fekne
vam, co se stalo a co ho trapi.

Vérte ditéti. Neodmitejte dité, kdyz vas Zadd o pomoc, Véfte mu, pokud tika, Ze
mu nékdo ubliZil. V takovych ptipadech déti zpravidla nelZou.

Tajemstvi. Vysvétlete svému ditéti, Ze existuji rizna tajemstvi — rodinnd, mezi
kamarady, ale také takova, se kterymi by se mély svéfit. Nemély by je tajit ani
tehdy, jestliZe slibily, Ze budou mlicet.

Odmitani dotyku. Reknéte détem, Ze mohou fici ne, jestlize nechtdji, aby se
jich n€kdo dotykal nebo je libal. Jestlize je nékdo osahdval a tfekl jim, aby
mlcely, musi se vam svéfit.

Rozhovor s cizimi lidmi. Déti, zejména malé, by nemély mluvit s cizimi lidmi,
pokud nejsou v doprovodu dospélych. Pomozte svym détem nalézt hranici mezi
sluSnosti a opatrnosti.

Zména role. Vysvétlete détem, ze v pifipadé ohrozeni mohou zmeénit své
chovani: sm¢ji utikat, kiicet, lhat, kopat a pocinat si tak, aby se dostaly do

bezpeci.

Jako velky problém dnesniho Skolstvi z pohledu rodi¢e vnimam Sikanu déti, kdy

Vev s

obét’ byva silnéjsim jedincem nebo skupinou donucena pod hrozbou ndsili k jednént,

které ji poniZuje nebo jinak traumatizuje a dle mého nazoru zde je podhoubi mnohem

zavaznéjSich excesu trestnépravni odpovédnosti, pokud nékdo nebo néco nezasdhne

vcas. Proto i zde je na prvnim misté prevence.

Sikana'® — to je nemoc, nemoc toho, kdo Sikanuje. Je to nemocné — tedy

patologické chovani. VétSina projevi Sikany napliluje skutkovou podstatu trestnych

¢ind. Pfi posuzovani toho, co je a co neni Sikana, musime mit na zfeteli predevsim to,

jak uvedené projevy piisobi na toho, komu jsou urceny, tedy na obét’ Sikany. Dilezitym

http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html 10.3. 2009
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znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obéti. U Sikany je typickym znakem
samoucelnost prevahy agresora nad obéti. To odliSuje Sikanu od béZnych ,,chlapeckych
Sarvatek" mezi spoluzdky. K tomu, abychom mohli hovofit o Sikan€¢, musi existovat
agresor, ob&t a prostiedi, ve kterém se Sikana uskutelfiuje. Sikanovani je velice
zavazny, spoleCensky nebezpecny jev, ohrozujici obét’ fyzicky, ale zejména psychicky.
To jsou ditvody, pro¢ nesmime Sikanu piehliZet nebo zlehGovat. Sikanovéni je nutno
chépat jako poruchu vztaht. A to nejen mezi agresorem a ob&ti. Sikana se nikdy ned&je
ve ,,vzduchoprdzdnu". Sikana vznikd tam, kde existuji ve skuping, ve tfid¢, nezdravé
vztahy, kde je silné diferenciace na silné a slabé. Ve Skolnich kolektivech existuje vdzné
nebezpedi, Ze 1 pedagog, Casto neimyslné, ale mnohdy zamérné da ,,zelenou" silnéjSimu
jedinci, ktery pak za¢ne vykondvat to, co vede k Sikané. Problém Sikany tedy nelze 1écit

jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom 1éCili celou skupinu. To je

jedna z nejcastéjSich chyb, ke které pti feSeni problému Sikany dochézi.
Co miizeme proti Sikanovani délat?

Rodice maji zdzratnou moc vychovavat dité nezdvislé se zdravim sebevédomim.
Predev§Sim se stdvaji jeho nejvétSim vzorem a autoritou vraném détstvi.

vV s

nespravedlivy a nepfiméteny fyzicky trest.

Pedagog mtiZe mnoha zptisoby zlepSovat pozici potenciondlnich obéti v tiidnim
kolektivu. Je dobré, pokud si bude vice v§imat déti télesné slabsSich, psychicky labilnich,
néim ndpadnych, vymykajicich se priméru, neochotnych ,,vyt*“ se smeckou. Pedagog
by m¢l pfipustit, Ze i v jeho tiidé mZe dochézet k projeviim Sikany. Pokud zjisti, Ze se
tak déje, musi zaujmout k celé véci nekompromisni stanovisko a poskytnout moralni

podporu obétem.

Déti by mély védet, Ze neni hanba se svéfit dospélému a Ze se tim jejich situace
nezhorsi. V situaci, kdy jsou obéti Sikany, je dobré vyhledat pomoc psychologické

poradny, zaméfit se na trénink asertivniho chovani a nacvik chovani v situaci ohrozeni.

Sikanovani mezi détmi nesmime podceinovat. Dochazi k nému v dobé, kdy se
osobnost agresora i obéti teprve vytvari. Jeho prehliZeni a tolerance hrozi vyustit

v nasili mnohem vétSiho rozsahu s vysokou mirou nebezpec¢nosti pro spole¢nost.
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5.3 Postaveni a dloha socialniho pedagoga

Obecné lze socidlniho pedagoga charakterizovat jako specializovaného odbornika
vybaveného teoreticky, prakticky a koncepéné pro zdmérné plsobeni na osoby
a socidlni skupiny pfedevSim tam, kde Zivotni zplisob, Zivotni praxe téchto jednotlivcii
¢i socidlnich skupin se vyznacuje destruktivnim ¢i nekreativnim zplsobem
uspokojovdni potieb a utvareni vlastni identity. Jednd se o profesiondlniho pracovnika,
ktery fidi a organizuje na profesiondlni drovni vychovny proces a plisobi na jiné (déti,
mladeZ i dospé€lé) ve sméru jejich Zadouciho optimdlniho rozvoje a jednak ve sméru
integrace, coZz se specificky tyka osob, jeZ se nachdzeji v krizové situaci a potiebuji

105
odbornou pomoc ™.

Uplatnéni socidlniho pedagoga je velmi Siroké a pestré, coz je dle mého ndzoru
ddno ndplni a predmétem vysokoSkolského studia, kde ma socidlni pedagogika
charakter transdisciplinarni (nadoborovy) a vyrazné integrujici. Z pohledu Zivotni praxe
soustied’'uje a déle rozviji teoretické poznatky pedagogickych, spolecenskych, ale
i dalSich védnich disciplin. M4 blizko pfedevsim k sociologii, ale také k antropologii,

k psychologii, politologii i k teologii, pravnim a medicinskym obortim'®.

Pravé tato rozmanitost otvird moZnosti uplatnéni profese socidlniho pedagoga
mimo jiné v oblasti pfedchédzeni, odhalovani a zmirnéni dopadu trestné ¢innosti na
viktimizovanou osobu, napf-.:

a) rezort Skolstvi, mladeze a télovychovy:
¢ Skolni kluby, druziny, domovy mlddeZe,
e détské domovy (vychovatel v ubytovacim zatizeni),
¢ domy déti a mladeze, stfediska volného Casu,
¢ instituce vychovného poradenstvi (véetné vychovného poradce ve Skolach),
¢ systémy preventivni vychovné péce (koordindtor prevence, metodik prevence,
krizova centra, stfediska pro mladez),

¢ socidlnévychovnd a osvétova ¢innost zaméfend na seniorys;

105 KRAUS, B.: Socidlni pedagogika IL.,IMS, Brno, 2007, s 67
1% KRAUS, B.: Zaklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, s 52
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b) rezort spravedlnosti:
® oblast penitencidrni a postpenitencidarni péce (vychovatelé ve véznicich, institut

mediacniho a proba¢niho ufednika);

¢) rezort prace a socidlnich véci:
® socialni asistenti,
e socialni kuratofi pro mlidez,
® instituce socidln¢€ vychovné péce o seniory,

e Gstavy socidlni péce;

d) rezort vnitra:
¢ utecenecké tibory,
e okrskova sluzba,

¢ krimindlni prevence;

e) oblast cirkevnich spolecenskych a neziskovych organizaci:
e instituce péce o mlddeZ, nadace, obCanska sdruzenf atd.,
¢ humanitarni a charitativni instituce,

e stiediska kiestanské pomocilm.

Z pohledu nosného tématu této diplomové prace vnimam socialni pedagogiku
a ulohu socidlniho pedagoga jako Zivotni pomoc, pomoc pii FeSeni Krizovych
Zivotnich situaci v kontextu s primarni i sekundarni viktimizaci, ale na prvnim
misté v socialni prevenci, ktera vtomto smyslu znamena predchazeni
potencionalnimu ohroZeni socidlnépatologickymi jevy (vSechny projevy chovani,

které jsou spole¢nosti klasifikovany jako nezadouci) a ochranu pied nimi.

Dil¢i zavér:

Cilem paté kapitoly byl niahled na problematiku viktimizace z pohledu
Evropské unie, popsani zasad bezpecného chovani ve smyslu predchazeni vzniku
viktimizace a vymezeni ulohy socidlniho pedagoga jako specializovaného

odbornika vybaveného kompetencemi pro tuto oblast a situace.

197 KRAUS, B.: Ziklady socidlni pedagogiky, Praha: Portil, 2008, s 205
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ZAVER

Na pocatku této mé diplomové prace byla mad upiimnd snaha zabyvat se
komplexné¢ efektivni a icelnou pomoci obétem trestnych ¢inl a to jak z pohledu statnich
instituci, tak z pohledu neziskovych a obcCanskych sdruZeni, tedy sumarizovat pomoc
obétem, jejich prava, ale také velmi podrobné popsat viktimizaci jako proces zranovani
a poskozovani jedince v rovin¢ primdrni i sekundarni, dopad trestného Cinu na obé&t
a jeji okoli a dals$i faktory s touto problematikou souvisejici. Na zacatku jsem si musel
také polozit otdzku, zda je schopen stit tuto problematiku pokryt zcela sdm nebo za
pomoci prosocidlné jednajicich dobrovolniki, ktefi jednaji na zdklad¢ neziStné lasky

k bliZnimu bez narokt na odmeénu.

Po cely sviij dosavadni profesni Zivot, v soucasné dobé ve funkci feditele véznice
KynsSperk nad Ohii, jsem se spiSe pohyboval mezi zlo¢inci a krimindlnimi Zivly
a dovolim si konstatovat, Ze o tyto ,,klienty* je stitem dobfe postardno a to po vSech
strankach. Také pii vykonu vefejné funkce soudce - piisediciho jsem se malokdy
u téchto pachatelll setkal s opravdovou litosti a bolesti nad tim, co svym jedndnim
zpusobili, Casto z tragickymi disledky pro obét’ nebo pozistalé. O to vic bylo toto téma
diplomové prace pro mé vyzvou, jak ziskat a shromézdit poznatky také z druhé strany,
z pohledu obéti, kterd je Casto viktimizovdna nenaddle a neCekan¢ a citi se jakoby

,»;nahd““ uprostfed mésta, dand v milost i nemilost t€m, kdo jsou okolo a ptihlizi.

Myslim si, Ze tato diplomova priace jednoznacné ukazuje, Ze kooperace statnich
instituci s neziskovymi a obcanskymi sdruZenimi zabyvajicimi se pomoci obétem
trestnych ¢intl je Gc¢elnd a Zadouci a vede k posileni vnimani obéti, Ze v krizové situaci
nezustala sama, a Ze je kolem ni néco nebo né€kdo, kdo ji chce ochrénit pred dalSim

atakem a efektivné pomoci.

Také socidlnépedagogicky pohled této prace ukazuje, Ze na pocatku edukacniho
procesu jiz v détstvi musi byt napliiovdna jedna ze zdkladnich funkci socidlni
pedagogiky a to funkce preventivni, kterd jisté nezabrani vzniku viktimizace, ale mize
ji vyrazné ovlivnit ve smyslu minimalizace rizikovych faktorl. Rozmanitost socidlni
pedagogiky otvird moZnosti uplatnéni profese socidlniho pedagoga mimo jiné v oblasti
piedchdzeni, odhalovani a zmirnéni dopadu trestné ¢innosti na viktimizovanou osobu

a jsem rad, Ze i ja se mohu zvét ,,socidlni pedagog* z kompetencemi pro tuto oblast.
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RESUME

Ve své diplomové praci na téma ,,Otazky viktimizace-stat a obét’ trestného Cinu*
jsem se zabyval nejnov¢jSimi poznatky z oboru viktimologie, které jsem rozboroval na
zékladé pravniho a psychologickosocidlntho védéni zakcentem na prevenci
viktimizace, potfebnou edukaci v této oblasti a pfinosnou kooperaci statnich slozek

s neziskovymi a obCanskymi sdruzenimi zabyvajicimi se pomoci obétem trestnych ¢inti.

1. kapitola se zabyva procesem zranovani a poSkozovani jedince trestnym cinem

a popisuje prehled jednotlivych prav, které obéti dava nas pravni fad.

2. kapitola komplexné pojedndvd o dopadu trestného ¢inu na obé€t’ a popisuje mozny
nasledek ve form¢ posttraumatické stresové poruchy a kriatkodobych nebo

dlouhodobych zmén v chovani a proZivani.

3. kapitola popisuje aspekty vybranych delikti jako vraZzedné utoky ve Skolach,

sexudlni zneuzivani déti, znésilnéni a stalkingu-nebezpecného prondsledovani obéti.

4. kapitola je celd vénovéana jevu domdcimu ndsili, o kterém se v dnesni dobé casto
mluvi a na ktery nase spoleCnost za¢ind posledni dobou vice upirat pozornost. Pro
zvySeni duraznosti tématu je zde popsano devét piipadi ndsili za naSimi dvefmi

a moznosti diagnostické metody SARA DN.

5. posledni kapitola se zabyva piistupem Evropské unie k problematice viktimizace ,
jednoznac¢né klade do popiedi edukaci a prevenci v této oblasti a nastifiuje postaveni

a ulohu socidlniho pedagoga v tomto procesu vychovy a pomoci.
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ANOTACE
KRIZ, Vlastimil: Otdzky viktimizace - stit a ob&t trestného &inu, diplomové price,
90 stran, UTB ve Zlin¢ 2009

Cilem diplomové prace bylo popsat aktudlni otazky viktimizace jako procesu
zranovani a poSkozovani jedince trestnym Cinem - utokem na Zivot, zdravi nebo
majetek, ze kterého se stdvd obét’ se vSemi popsatelnymi dopady. V této prici jsem se
zabyval prozivanim obéti v souvislosti se spachanym trestnym ¢inem, popsal zdkladni
aspekty vybranych deliktd, zejména domaciho nasili jako zdvazného soucasného jevu
ve spoleCnosti a snazil se nalézt moznosti predchdzeni viktimizaci prevenci.
V neposledni tfadé jsem se zamcfil na vymezeni ulohy socidlniho pedagoga jako

specializovaného odbornika vybaveného kompetencemi pro tuto oblast a situace.

Klic¢ova slova
Obét, pachatel, trestny ¢in, viktimizace, mnohocetnd obét, posttraumatickd stresova
porucha, vraZzedné utoky ve Skol4ch, sexudlni zneuZivani déti, zndsilnéni, stalking,

doméci ndsili, diagnosticka metoda, kooperace, prevence, socidlni pedagog.

ANNOTATION
KRIZ, Vlastimil: Questions about victimization — state a and the victim of crime,
diploma work, 90 pages, Tomas Bata University of Zlin

The goal of this work was description of victimization aspects as a hurting process
and personal damage on an individual through criminal act — attack on life, health and
property leading to full victim status with all consequences. In this effort 1 was
focusing on victim’s experience linked with committed crime, describing basic features
of selected offences — epecially partner abuse as an serious phenomenon in
contemporary society and trying to find possibilities avoiding victimization by
prevetion. Last but not least I paid special attention to outlining the social pedagogue’s

role who is an specialised expert equipped by competencies for this area and situations.

Key words
Victim, offender, crime, victimization, multiple crime victim, posttraumatic stress
Disorder, killing attacks in schools, child sexual abuse, rape, stalking, partner abuse,

diagnostic metod, cooperation, prevention, social pedagogue.
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Priloha ¢.2 k 5.2

/ ~ Vd Vd / Ve e / 4 ’ L] 108
Tisnova volani pro celé izemi Ceské republiky

158 - Policie CR (155 - Zéchrannd sluzba 10 - Hasicsky zachranng

sbor CR
156 - Méstska 112 - Jednotné evropské cislo
policie tisiového volani
INTERVENCNI CENTRUM
pro osoby ohroZené domacim nasilim %
) PROVOZNI WWW
NAZEV IC ADRESA DOBA PRO TELEFON E-MAIL STRANKY
VEREJNOST
Sypka 25 Y 541213732
IC BRNO 613 00 Brno P?_Ct 8 _20 739078078 donacentrum @ centrum.cz www.donacentrum.cz
“ Pa6-16
- Cernd pole nonstop
Kanovnicka Po 13 - 18
IC CESKE ;;638(1) ‘;JSF : (ljé 8 ) 12 386323016 intervencnicentrum@charitacb.cz |www.charitacb.cz
BUDEJOVICE - p J 603281300 ‘ ' '
Ceské P4 pro
Bud¢jovice objednané
Po 13-18
Velké St8-1213-
IC HRADEC Damesti34 18 495530033 | |
. 2. 500 03 Ct 8 - 12 13 - intervencni.centrum@hk.caritas.cz |www.hk.caritas.cz/ochhk
KRALOVE 774591383
Hradec 16
Kralové P4 pro
objednané
Pod
Po-Pag-14
Ptikopem 4, ) 567215532 | , t
IC JIHLAVA 536 01 ostatni dle tel. 606500546 | “imein @volny. www.psychocentrum.cz
. dohody
Jihlava
Tanvaldskd Po7- 16
269 Ut7-15 o
IC LIBEREC 463 11 St7-16 482311632 |infoic@csslk.cz csslk.
Liberec 30 Pa7-12
IC MSK 28. tijna 124 Po 8 — 16 597489207 |ic.ostrava@bkb.cz www.bkb.cz
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I. - OSTRAVA 702 00 Ut8—16 597489204

Ostrava Ostrava St pro (fax)
Opava objednané
Novy Ji¢in Ct8-18
Pag8-14
IC MSK Opletalova
II. - 4/607 y 596611239,
OSTRAVA I:Ianf'OV — PO—Ct 8 —_ 16 238 ic.ostrava@slezskadiakonie.cz www.slezskadiakonie.cz
Karvina Sumbark 739500634
Bruntal 736 01
Na Vozovce
IC 26 PO—Pé. 7 - 585754736 intervencnicentrum @ssp-ol.cz WWW.SSD-0l.CZ
OLOMOUC (77900 15:30 774406453 (dehomirseveik@ssp-ol.cz E—
Olomouc
Ermo
IC KO\S/t,éla 980 PO—Pé 8 - 16 466260528 Ic.pardubice @skp-centrum.cz www.skp-centrum.cz
PARDUBICE 53012 774755744 I - : -
Pardubice
Po-St8 - 12
13:30 - 17:30
Ct-Pa8-16
sluzbu IC
Cukrovarska /0710 sjednat
5 16 mimo
IC PLZEN 326 00 provozni dobu 777167004 wize@dchp.cz www.charita.cz/plzen
N na nonstop
Plzen .
lince
Terénni
krizové sluzby
alC
Sromova
861 281861580
Po 8- 16
198 00 ] ¢ 281911883 Su st a CSSp.CZ www.mcsspraha.cz
ICPRAHA b ha 9 g;g_t f; 17 604231085 e s
— Cerny 739440771
Most
Po8 - 14
Zi7kovo UtaCt8-16
IC 7 ném' 169/1 St 8 - 15 3 1 3502588 ic.stredocesky @seznam.cz www.ic-rakovnik.cz
RAKOVNIK 269 01 605765883 | o ' =
Rakovnik P4 pro
objednané
J.K.Tyla
461 Ut8-11
352661418 | .
IC SOKOLOV 356 01 St 13 —_ 15 736514095 intervencni @centrum.cz WWW.0USS.CZ

Sokolov Ct8-15
(zelena vila



naproti

byvalému
hotelu Ohie)
;(2Chatam Po 8- I8
IC USTINAD 40340 Usy lo—12 475518l o
St 8 — 18 Ct 475201495 intervencnicentrum.ul@seznam.cz |www.volny.cz/spirala.cki
LABEM nad ,
8-12 Pa8- fax
Labem -
Skorotice
U Néhonu
, , 577018265 @ .
IC 7Z1.IN 5208 Po-Pa7-15 774405682 ic.zlin@seznam.cz www.poradnazlin.cz

760 01 Zlin
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- DONA linka — nepretrzita telefonicka pomoc - tel.
¢.251511313

www.azylovedomy.cz/adresar.php - adresai azylovych domt

www.donalinka.cz

www.capld.cz - linky davéry

www.obcanskeporadny.cz - informace a seznam obc¢anskych poraden
WWW.Eepusa.cz - Gfady stdtn{ spravy a samospravy CR
WWW.amrp.cz - adreséf rodinnych poraden

- Bily kruh bezpedi, o.s. - zdkladni informace o

www.bkb.cz AUIIPNSY- 1z
I domécim ndsili, praktické rady

STATNI INSTITUCE:

WWW.MVCT.CZ Ministerstvo vnitra CR
www.mvcr.policie.cz Policie CR, Policejni prezidium
WWW.MpSV.cz Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
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Pomoc v tisni'!!

Hledate na koho se obrétit v tisni, kam zavolat, kdyZ jde o Zivot Vas nebo VasSich
blizkych?

Tisfiova volani Telefonni ¢isla
Policie Ceské republiky 158
Rychla zdravotnickd zéchranna sluzba 155
Hasi¢sky zdchranny sbor Ceské republiky 150
Integrovany zachranny systém Ceské republiky 112
Obecni policie 156
Pomoc obétem trestnych ¢ini Telefonni ¢islo
Linka Bilého kruhu bezpeci, o.s. 257317 110
Pomoc obétem domaciho nasili Telefonni ¢islo
DONA linka 251 511 313
Pomoc obétem obchodovani s lidmi Telefonni ¢isla Emaily
SOS linka La Strada CR, o. p. s. 222717 171 pomoc @strada.cz
Rekni to 605 988 566 mail @rekni-to.cz
Magdala 737 234 078
Pomoc détem v Krizi Telefonni ¢isla Emaily
Linka diivéry Détského 241 484 149 problem @ditekrize.cz
krizového centra
Linka bezpeci 116 111 pomoc @linkabezpeci.cz
Linka pravni pomoci Nadace 777 800002 (ST 10 - 18 .
Nage dits hodin) Ipp @nasedite.cz
Vzkaz domil 724727 777, 800 111
113

Rodicovska linka 840 111234

Pomoc seniorim v krizi Telefonni ¢islo
Zlata linka seniori 800 200 007 (PO - PA 8 - 20 hodin)

111
http://www.policie.cz/clanek/pomoc-v-tisni-496266.aspx 11.3. 2009




Priloha ¢.3k 4.1

Bezpe&nostni plan pro pripad krizové situace domaciho nasili '

o U n¢€koho, komu véfite, si uschovejte ndhradni klie, obleceni, dilezité dokumenty,
1ékarské predpisy a néjaky penézni obnos.

o Uschovejte si jakykoli diilkaz o nasili (roztrhané obleceni, fotografie modfin
a zran¢ni atd.).

o Naplanujte si nejbezpecnéjsi dobu k piipadnému ttcku.

o Pamatujte si, kam se miiZete obrétit o pomoc. Reknéte nékomu, co se s vami dé&je.
Noste s sebou telefonni c¢isla svych préatel, piibuznych a azylovych domd.
o Pokud jste v nebezpeci a potiebujete pomoc, zavolejte policii (tisniové volani 158,
156, 112).

o Pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo k 1ékafi a oznamte, co se vam stalo.
Pozadejte je, aby vasi navstévu zadokumentovali, ptipadné vam napsali zpravu.

o Poucte své décti a urCete jim bezpecné misto v byté (pokoj, ktery jde zamknout) nebo
v okoli (napi. sousedni dim, kam se mohou uchylit, pokud potiebuji pomoc).
Ubezpecte je, Ze jejich tukolem je =zUstat v bezpeCi a ne ochrafiovat vis.
o Domluvte si signdl se sousedy — napi. svétlo venku je rozsvicené, zavolejte policii...
o Pokud jste napaden/a bc¢hem telefonovani na policii — nechejte telefon vyvéSeny,
hlasité mluvte a kficte.

o Kdyz pfiijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl/a mluvit bez
prerusovani.

o Neodmitejte 1ékarské vySetieni.

o Po tutoku neuklizejte ihned — dikazy (rozbité sklo, potrhané obleceni, choméace
vlast...)sesbirejte do igelitového sacku a predejte policii.

o Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem.

o0 Zjistéte si jména a ¢isla policisti.

Zeptejte se policistii:

o Bude pachatel/ka do vecer a nebo v noci propustén/a?

0 Jak mé ochrénite, pokud se rozzufi a stane se nasilnéjsi?
o Bylo by lepsi, kdybych odesel/odesla?

o Nepopirejte nasili pfed détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumgly.
o KdyZ nemate dost Casu bezpecné odejit, nezdvihejte malé dité, protoZe bude ve vasem
narudi zranitelnéjsi.

Seznam uzite¢nych rad pro mozny tinos déti:

- Ucte své déti rozpoznat, kde se nachédzeji (jména mést, restauraci, cest...), vyznat se
v mapé.

- Naucte je nechdavat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkiach na toaletich.
- Naucte je, jak pozadat o pomoc lidi obleCené v policejnich nebo vojenskych
uniformach.

"2 http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/prakticke-rady/bezpecnostni-plan/r104
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