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Uvod

Neustale setkdvame s pojmy droga, toxikomanie, narkomanie. Ve vSech médiich
se snimi setkdvame, ziskavame informace o této problematice. Pfestoze se snazime
s fenoménem této doby bojovat, drogové zavislych déti ptfibyva a vékova hranice se
snizuje.

Jist¢ nikdo nebude pochybovat o tom, ze drogy ve Skole jsou nezanedbatelnym
problémem. Nejvice rizikovou socidlni skupinou pro uzivani drog je mladez v obdobi
dospivani, nebo-li adolescence. Adolescence je v Zivoté ¢loveka velice obtizné obdobi,
plné narocnych situaci, které musi fesit. Dospivajici jiz nechce byt ditétem, ale neumi
byt dospelym, hledd smysl zivota, méa v hlavé zmatek a je vé¢né se v§im nespokojeny.
Jednou z moznosti jak fesit tyto problémy fesit, mize byt, ze sahnou po navykové latce.

Problém zavislosti studentl stfednich Skol na drogach se ale netyka jen jeho
samotného. Je to 1 problém rodiny, ve které cely Zivot vyristal, Skoly, ktera se ho snazi
vychovavat a celé spole¢nosti, které je tento mlady clovek soucasti.

Moji motivaci ke zpracovani tohoto tématu, byla zkuSenost mladého c¢loveéka
stvrdymi drogami v mém blizkém okoli. Nahlédnutim podrobnéji do  této
problematiky jsem chtéla i porozumét tomuto mladému clovéku, ktery se stal obéti
navykovych latek.

Obecnym cilem mé prace je zabyvat se drogami na stiednich Skolach. Moji
snahou je nahlédnout do problematiky mladeze, jejich vztahu k drogam, ale ptipadné
1 ke svym drogové zavislym vrstevniklim, co je vede k uzivani ndvykovych latek,

faktory ovlivilyjici tuto skuteCnost a jaké jsou moznosti dostat se z této zavislosti.

Myslim si, ze téma mé bakalafské prace ,,Drogy na stfednich Skolach® tuzce
souvisi s oborem socidlni pedagogika, ktery studuji. Pfedev§im je zde spojitost s timto
oborem v oblasti napiiklad vyvojové psychologie, sociologie, toxikologie aj.

V teoretické casti se ma prace zabyva charakteristikou zivotniho obdobi
adolescence a specifickymi piiznaky tohoto dilezitého Zivotniho obdobi. Zminuji vlivy
okoli, které plsobi na mladez, rysy osobnosti, kterd uziva drogy a upozoriiuji na
varovna znameni prozrazujici zavislost. V posledni kapitole teoretické casti mé prace se

zabyvam problematikou lécby zavislosti mladych lidi. Pfedstavuji typy mozného



zpisobu léceni a jejich odliSnostmi. VSechny tyto moznosti 1é€by maji vSak jednoho
spole¢ného jmenovatele a tim je ochota spoluprace mladého zavislého clovéka
s ptislusnymi odborniky.

Prakticka cast je tvofena kvalitativnim vyzkumem. Cilem praktické casti je
zachytit ndzory soucasnych studentl stfednich Skol na drogovou problematiku. Jejich
subjektivni pohled na véc.

V¢étfim, ze touto bakalafskou praci pomohu pfispét ke zvySeni zadjmu o tuto
vekovou skupinu lidi, ktefi sice stoji na prahu dospélosti, ale stale potiebuji péci a lasku
svych rodicd, uznani spolec¢nosti ve které ziji a chépavy pfistup od pedagogl. Tato

prace by mohla byt i cennym zdrojem informaci pro rodice a samotné studenty.



TEORETICKA CAST

1. Charakteristika zivotniho obdobi adolescence

1.1  Strucny psychosocialni profil cilové skupiny (15-20 let)

Profil adolescenti je znacné slozity. Soucasné totiz s biologickym zrdnim
probiha fada vyznamnych a napadnych psychickych zmén, které mizeme povsechné
charakterizovat ohldSenim novych pudovych tendenci a hledanim zplsobl jejich
uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zarovenn néastupem vyspélého
(formaln¢ abstraktniho) zptisobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje.

Do jisté miry paralelné¢ dochazi k novému socidlnimu zatazeni jedince, které¢ se
odrézi v odlisSném oc¢ekéavani spolecnosti, pokud jde o jeho chovani a vykony,

1 v ménicim se pojeti vlastni role a nové reflektovaného sebepojeti.

T¢lesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry
soubézné a navzajem zdvisle. SoubéZznost a zavislost vSak zdaleka neni Uplna ani
neznamend piimou pfi¢innou podminénost, jak to predpokladaly vétSinou starsi préce.
Pribéh psychickych zmén a socidlniho postaveni je vzdy ovliviiovan fadou dalSich
faktorti, které pusobi jako zprostfedkujici promeénné: zmény spojené s pohlavnim
zranim mohou pUsobit nejen pfimym plisobenim vyraznych hormonélnich pochodt na
nervovy systém, ale i nepfimo tim, Ze mladistvy pozoruje zmény na svém téle i zmény
pristupu dospélych k nému a reaguje ne to touhou po dospélejSim postaveni, ale
1 nejistotou, popt. uzkosti. Socidlni, ekonomické a kulturni faktory hraji dualezitou
ulohu, stejné jako vychovny postoj rodi¢i, uciteld a dalSich osob pro jedince
vyznamnych.

(Langmeier, Krej¢itova, 1998, s.138)

1.2 Puberta a adolescen¢ni krize

Vyvojové krize souvisejici se zménami, kterymi Clovék v prubéhu zivotniho
béhu prochéazi. Mizeme je charakterizovat jako predvidatelné procesy ristu a vyvoje,
aktivizujici se v ur¢itych obdobich Zivota ¢lovéka. Tato obdobi jsou z pohledu vyvojové

psychologie povaZovana za kli¢ova pro kvalitativni vyvoj osobnosti jedince.



Nékdy se hovoii o pubertalni krizi, z odborného hlediska je vSak toto spojeni
slov nedostatecn¢ opodstatnéné. V obdobi puberty ke skute¢né vyvojové krizi
nedochazi, tuto dobu je mozné nejvySe povazovat za Cas, kdy se zdvazné psychické
zmény pripravuji, aby se v plné intenzit¢ manifestovaly v obdobi adolescencnim.
V dobé pubertélni jsou zmény, kterymi dité prochazi, veskrze télesného razu. Vlivem
aktivizace hormondlniho apardtu startuje vyvoj sekundarnich pohlavnich znak,
v dnesni spole¢nosti pon¢kud diive u divek, pozdéji u chlapcii a obé pohlavi béhem
puberty nabyvaji z biologického hlediska sexualni zralosti. Z hlediska psychologického
je zavrSovana zralost zfetelné pozdéji. Mame—li hovofit o vyvojové krizi je tieba si
vSimat zejména obdobi mezi 15-18 rokem véku — adolescence.

Abychom pochopili na jakych zakladech se rozviji adolescencni krize, je tfeba si

fici néco o tkolech, pied nimiz 15-lety mlady clovék stoji.

Témi ¢tyimi zdkladnimi jsou:
- emocné se uvolnit ze vztahu ke svym rodicim (hovoii se o tikolu separace nebo
emancipace)
- dosaZeni vlastni identity v procesu individuace (stavani se sebou samym)
- rozvinuti a pfijeti (integrovani) vlastni sexuality a polozeni zakladi pro
schopnost intimity
- vytvoreni zdkladi pro ziskani ekonomické nezavislosti

(Peska, 2005, s.19)

Pro dospivajiciho je diilezité, aby — on, ktery je ve vztazich k okoli tak nejisty,
nalezl svou sebehodnotu, nacerpal divéru v sebe sama. Zvlasté dilezité je ziskat pro
spolupraci dalsi ¢leny rodiny eventuelné dalSi vyznamné vztahové osoby. Adolescenti
maji Casto potiebu mit nckoho, kdo funguje jako ,,prostfednik®, jim se muZze stat
poméhajici osoba. Ukoly prostiednika jsou:

- pusobit jako zprostiedkovatel a katalyzator komunikace mezi dospivajicim
a jemu blizkymi osobami
- adolescentovo ,,pomocné Ja“, tedy nckdo, kdo mu stoji na blizku, je mu

k dispozici jako autorita, avSak bez toho, ze by kopiroval postoje a chovani

obvyklych autorit (rodi¢t, ucitel). Tim je dospivajicimu zprosttedkovan novy

zéazitek autority ,,jiného druhu v osobé pomaéhajiciho (terapeuta), k niz mize



rozvijet daveéru. Prostfednictvim vzniklého vztahu k nové autorité (zosobnéné
napf. terapeutem) pak muize adolescent budovat divéru ve vlastni sily
a schopnosti a rozvijet davéru k ¢lenim své rodiny a dalSim dospélym

vztahovym osobam.

V mnoha ptipadech byva prospésné, kdyz — na odborné urovni — neprobiha
pomoc dospivajicimu pouze ve formé spoluprace terapeut — pacient, ale formou rodinné
terapie, na niz participuji i dalsi ¢lenové rodiny. Efektivni formou terapie miize byt také

psychoterapeutickd prace se skupinou dospivajicich.

2. Drogova zavislost

.....

kterd u nas plati od roku 1992. Ta oznacuje zavislost nasledovné:

,»Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomeni, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisovanou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni latky
(které mohou, avSak nemusi byt Iékafsky predepsany) alkohol nebo tabak. Néavrat
k uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych
rystt syndromu, nez je tomu u jedincl, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni
diagndza zévislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho
roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevii:

a) silné touha nebo pocit puzeni uzivat latku

b) postizeni v sebeovladani pti uzivani latky, a to pokud jde o zacCatek

a ukonceni nebo mnozstvi latky

¢) télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané

pfedchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je

typicky pro kterou latku. K zmirnéni odvykaciho stavu se také pouziva pribuzna
latka s podobnymi ucinky

d) priikaz tolerance k Gc¢inku latky jako vyzadovani vysSich dévek latek, aby se

dosahlo ucinku plivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné ptiklady lze nalézt
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u jedinc zavislych na alkoholu a opiatech, kteti mohou brat denné takové
mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance)

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajm ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
zotaveni se z jejiho u¢inku

f) pokraCovani vuzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledk:
poskozeni jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného
uzivani latek) nebo toxické poskozeni mysleni‘

( Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s5.74,75)

2.1 Stadia uzivani, vedouci k zavislosti

I. Experiment

Prvnim stddiem uzivani drog, mizeme uvést experiment, kdy experimentator
bere drogy s druhymi, jen pokud je mu to nabidnuto, poznava pii tom nové euforické
zazitky. Zdravi neni pfi tomto experimentu naruseno, pracovni zpisobilost nebo Skolni
vykonnost rovnéz nebyva ovlivnéna. Tento druh uzivani nema vliv ani na finance

doty¢ného. V emocionalni sféfe prevazuje zvédavost.

I1. Stadium aktivniho vyhledavani

V této fazi se novy uzivatel schazi a sdruzuje s ostatnimi uzivateli, pfijiméa novy
okruh lidi, zapominad na ptvodni okruh lidi, ktery ho obklopoval diive. Vytvaii si
vlastni zdroje a zasoby drog, d¢€li se druhymi uzivateli, kteti berou s nim. Zdravi byva
jesté v tomto stadiu zpravidla nenaruseno, avSak objevuji se prvni ,,dojezdy*
a ,,kocoviny“. Pracovni aktivita uz byva témito obCasnymi stavy lehce narusena,
doty¢ny jiz utraci penize za drogy. Na pocitové urovni vyhledava slast, proziva také uz

stavy uzkosti.

III. Stadium zaujeti drogou
Ve tretim stadiu spotfeba drog nariista, s tim i vySe utracenych penéz za drogy.
Takovy cClovek se zacind distancovat od plvodniho prostiedi ve kterém se dosud

pohyboval, méni své dosavadni postoje, nazory, styl zivota. Méni se i navenek. Objevuji
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se prvni poruchy vyzivy, spanku. Na pracovisti nebo ve Skole podava podstatn¢ horsi
vykony, miva vypadky paméti, vypada neupravené, méni svlij vzhled, odpoutava se od
druhych, stava se spiSe samotafem. Spotieba drog uz vyrazné zasahuje do jeho
rozpocCtu, utraci nadmeérné Castky a zadluzuje se. Jeho vnitini rozpolozeni se stava velice
nevyrovnanym s ¢astym stfidanim ndlad, neustale se pokousi kontrolovat situaci

a provazi ho nepiijemné stavy.

IV. Stadium zavislosti

Pohybuje se v prostiedi, v némZ vsichni kolem n&j berou drogy. Clovék je
zmanipulovan drogou, déla vSe proto aby ji m¢l dostatek a to za kazdou cenu. Proto IZe,
krade, prodava drogy, vypijcuje si penize na dluh. Bere Casto i sdm a ¢asto uz i vysoké
davky drog. Zdravi je naruSeno mnohocetnymi fyzickymi i duSevnimi problémy, miva
neupraveny zevnéjSek, nedba o sebe. Ztraci praci, je zadluzeny a miva velké finan¢ni
za nenormalni. Dostal se tedy do nekone¢ného kolotoce zavislosti.

(Zabransky, 2003, s18-19)

Tento pritbéh od experimentu az do stadia zavislosti si myslim celkem prehledné
vystihuje, jak droga dokadze clovéka zcela ovladnout. Cesta zpet k normalnimu Zivotu
bez odborné pomoci je asi realnd pouze po experimentu s drogou. Zde se clovek dle
mého nazoru miize jeste svobodné rozhodnout, zda je pro néj prinosem, pokracovat
s drogami dal. Tomuto miize napomoct i Spatnd zkuSenost v prvanim experimentu, napr-
Spatna snasenlivost drog anebo nenaplnéné ocekavani od vychvalenych ucinkii od

dalsich experimentatoru.

2.2 Které osobnosti podléhaji zavislosti?

MUDr. Riesel (1999) popisuje, ze z celé fady pozorovani a faktl, Ize tvrdit, Ze
problém neni v droze, ale v ¢lovéku, ktery se citi byt neustéle 1akéan a pritahovan
a neodola svodu pfijimat pouze jednoduché a nenamahavé zdroje uspokojeni. Dfive se

tvrdilo, ze jsou osobnosti, které jsou zranitelnéjsi jak obecné, tak i ve vztahu k drogam,

ze jsou zkratka nckteti lidé handicapovani tim, ze nemohou, nechtéji nebo neumceji
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zvladat problémy kazdodenniho Zivota a uchyluji se proto k zdanlivému ulehceni jejich
feSeni. Dfive se soudilo, Ze ti, ktefi drog nejvice ocenuji, kterym zpocatku pomahaji, se
soucasn¢ opakovanim vice uci zit s drogou, ze jsou tudiz navykem a zavislosti nejvice
ohrozeni. Dnes vSak vime, ze drogy zneuzivaji zcela normalni a nehandicapovani
mladistvi z divodu jinych nez psychogennich, a vime s jistotou, Ze ¢im diive mladi lidé
zacinaji drogy zneuzivat, tim vice jsou ohrozeni. Mezi odborniky spisSe pievlada nazor,

ze jakakoliv osoba se mtize stat zavislou na droze, jestlize ji zneuziva Casto.

Pravé u mladistvych existuje v§ak pravdépodobnost sklonu zneuzivat alkohol
a drogy, ktefi trpi poruchami chovani napt.ti, ktefi prozili a prozivaji velkou zatéz,
utrpéli traz hlavy nebo poSkozeni mozku pii porodu, prozili jiz v kojeneckém veéku
nebo pozdéji zanét mozkovych blan, zkratka vSichni, ktefi jsou ve své schopnosti

autoregulace dusevni ¢innosti a ndlady oslabeni.

Mezi neptiznivé piiznaky vedouci k zavislosti jedince muze byt nedostatek
vytrvalosti, nestadlost a neklid. Zacatkem byva v disledku téchto vlastnosti jiz ve
Skolnim véku k zaskolactvim a selhdvani ve skole. Tyto okolnosti v§ak samy nevedou
k zneuzivani alkoholu a drog zékonité¢ ¢i osudové, vzdy zéalezi na vychov€ a na
prostiedi, na usmérilovani, na zivotnim programu a stylu. Mnohdy se necekan¢ uplatni
a rozvinou umélecké vlohy nebo jiné dovednosti a zaméteni. Dobrd, pozorna a citliva
a individualizovand vychova rodi¢l, pozdé¢ji i pedagogii, miize napravit i uvedené

handicapy vrozenych dispozic nebo ziskanych poruch.

Zneuzivani drog détmi a mladistvymi zkratka vyznamné narusuje a poskozuje
proces vyzravani télesné¢ho, dusevniho 1 socialniho, coz mize mit za nasledek

v budoucnosti obtizné zapojeni se do produktivniho zivota. (Riesel, 1999,s.19)

2.3 Varovna znameni uzZivani drog

Podezieni na zneuzivani drog nastava vzdycky, kdyz se mladistvy za¢ind obcas
nebo dlouhodobéji chova nevysvétlitelnym zpisobem. KdyZz nam jeho momentéalni
chovani ptijde zvlastni, jakoby nesedi k jeho osobnosti. Podezieni, ze néco neni
v poradku vznika i tehdy, kdyz se méni pracovni vykon mladistvého, jeho vzhled,

obleceni, konicky nebo najednou ztraci pratele. Mizeme znenadani na jindy pozorném
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a klidném jedinci pozorovat zmény nalad, poruchy vniméni, vypadky paméti, neklid,
vzruseni, ospalost s nete¢nosti. Neni takto lehké rozpoznat piimo intoxikaci drogou.
Skala piiznaki je velice proménliva a pestra. Zmény chovani, vzezieni a psychického
pozorovani ve Skole, protoze tyto zmény se vazi na intoxikaci drogou, kterou dotycny
nejcastéji uzivd mimo Skolu. Vnimavy ucitel proto ¢asto zaznamendva nasledné zmeény,
postintoxikac¢ni. Zmény chovani mohou byt rozdilné, v zavislosti na droze, kterou
mladistvy uzil. Nasledné chovani ve Skole se projevi jinak po drogach podnécujici
vzruseni a jinak po drogach, jejichz diisledkem je nezdjem o realitu, ¢i zneuziva-li smés
drog s riznym ucinkem.Zélezi i na tom, jde-li o dlouhodobé nebo kratkodobé uzivani.
Vyjimecné lze i zneuzivani drog dokdazat, a to v pfipade, kdy se takovy jedinec stane
nepozorny a vypadnou mu z tasSky ¢i kapes predméty pro aplikaci drog.

(Riesel, 1999,5.69)

Cim diiv se skute¢nost rozpozna, tim pro viechny lépe. Maly pozar se snadn&ji
hasi nez velky. Pocinajici problém jeSté nutné nemusi znamenat katastrofu, hlavné je
dobré nepropadat panice a zahlcovat vycitkami sebe, nebo svého dospivajiciho
potomka.

Mladistvi jsou vici alkoholu a drogdm mnohem citlivej$i nez dospéli a k otrave
sta¢i 1 mensi mnozstvi. Proto je dobré své dit¢ sledovat a v§imat si signala, které nas

mohou véas varovat:

* Dité pfizna uzivani drog

* Drogy nebo jejich metabolity se prokazi laboratorné

* Pomiicky k brani drogy (Izicky, jehly a stfikacky, tabletky, ,,psanicka‘ t;.
miniaturni obalky o mélo vétsi nez obal ziletky s drogou apod.)

» Ubyvani alkoholu a praskt v domécnosti

* Jizvy po vpiSich v prabéhu povrchovych zil, napt. v loketni jamce

* Ztraty penéz a cennéjSich predmétt doma, dité krade..

* Zména pratel a kamaradd. Tendence téchto kamaradl se rodicim vyhybat.
Zv1ast rizikovi mohou byt starsi déti a dospivajici, ktefi maji s drogou

a s alkoholem zkuSenosti

* Blizci pratelé, kteti uzivaji alkohol nebo drogy. To je zdvazny ptiznak

« Utéky z domova
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* Pocity pronasledovani (paranoidita), tiesy, poruchy paméti a soustfedéni

* ZhorSeni vzhledu a péce o zevnéjSek

* Nahl¢ zhorSeni Skolniho prospéchu, ztrata zajmu o uceni

 Precitlivélost. Kolisani néalad je v dospivani bézné, ale alkohol a drogy ho
mohou jesté zesilit

* Tendence vyhybat se rodicim a v konfliktech odchazet z domova

* Ztrata z4jmu o hodnoty, myslenky, zajmy a lidi, které dité¢ diive povazovalo za
dilezité

» Tajnistkarstvi, tajemné telefonni hovory, volajici, ktefi zavéSuji, kdyz
zdvihnete telefon

* Lhani, rozporna tvrzeni, rozpacitost

* Nahl¢ zhorSeni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita a agresivita

* Zdravotni problémy a razy. Dfive normalni dit¢ zacne byt neduzivé, bledé

* Nespavost nebo nadmeérné spavost. Viditelnd tnava béhem dne

» Nahle se zhorsil prospéch ve Skole nebo pracovni vykonnost a neomluvené
hodiny a pozdni ptichody do $koly nebo do prace

* Problémy s tfady a se zdkonem. Drobné kradeze v samoobsluze, vytrznictvi
nebo rvacky. Vasi pozornost by mély zaujmout i drazsi predméty, které si dité
nebo dospivajici nemohl koupit ze svého kapesného. Muze tvrdit, ze je ma
ptjcené od nékoho ze svych znamych, mohou ale pochazet i z kradeze nebo

u obchodovani s drogami

* Z ditéte se stava ,,odbornik na drogy*. Vysvétluje jejich brani, zastava se jich,
poukazuje na jejich ,,piiznivé* ucinky, nepiiméfené se vénuje studiu literatury

o drogéach
Tyto pfiznaky vyskytujici se samostatné u ditéte, nemusi jesté nic znamenat, ale rodice

by méli zbystfit, objevi-li se jich vice pohromadé

(Nespor, Csémy, 1996, s.25)
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3. Zavislost na legalnich drogach

3.1 Nikotinismus (tabakismus)

»labak, ktery se koufi, se pfipravuje suSenim a naslednou fermentaci
tabakovych listh. Tabdkovy kouf tvoifi fadové tisice chemickych latek (dehty, oxid
uhelnaty, nikotin, kyanid, arzenik, formaldehyd aj.) Pouze jedna z nich — nikotin- je
navykova, dalSich 60-100 pak ma karcinogenni, tj. rakovinotvorné ucinky.* ( Pokorny ,

Telcova, Tomko, 2003 s.831)

Koufeni, je mozno poznacovat za multifaktoridlné podminény fenomén.
Multifaktorialni etiologie vzniku zavislosti na nikotinu vede k tomu, Ze se z kufdka
stava Clovek na ném zavisly. Tuto zavislost Ize v jistém slova smyslu pfiblizit v urcitém
sméru k zavislosti na psychotropnich latkach. Zpravidla se uvadi, ze se pohybuje ve
dvou rovinach — jednak v roving psychosocidlni a jednak v roving drogové zavislosti.

U psychické zavislosti je pfitomna zfetelna touha po kontaktu s nikotinem zastoupenym
cigaretou a pocitem uspokojeni pii jejim kouteni. ( Pokorny, Telcova, Tomko, 2003

s.82)

Psychika a koufeni

V ptipad¢ mladych lidi se ukazuje, ze vétSina kutdkl rekrutuje z lidi, ktefi jsou
znacn¢ sugestibilni, tj. zvySen¢ ovlivnitelni ndzory druhych lidi. Narusené psychické
zdravi stejné jako osobni nezralost je vzdy vhodnym terénem pro vznik jakékoli
zavislosti. Nikotinismus neni v tomto ohledu zadnou vyjimkou ( Pokorny, Telcova,

Tomko, 2003 s.83 )

3.2 Ethylismus (alkoholismus)

Riziko vzniku zavislosti ale zvySuji 1 nékteré dal§i faktory —meuspotadané
rodinné¢ poméry, ve kterych dité, resp. mladistvy, vyrasta, schvalovani alkoholu nebo
drog v rodiné, zneuzivani alkoholu nebo drog v rodinném systému, nejriiznéjsi rodinné
dysfunkce — odtrzeni rodiny od okolniho svéta, lhostejnost a neptatelstvi vuci

spolecnosti, netplna rodina, psychické onemocnéni nekterého ze ¢lenti rodiny, chudoba
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a nezamestnanost, sexualni zneuziti nebo zneuzivani. ( Pokorny, Telcova, Tomko, 2003

s.85)

3.3 Barbiturismus (Iékova zavislost)

,L€kova zavislost-barbiturismus, vznika velmi snadno, nebot’ v priibé¢hu uzivani
barbitli se tolerance k nim zvySuje, takze je tieba postupné zvySovat jejich davky i nad
obvyklé terapeutické rozmezi. Je charakteristicka pfitomnosti euforie, tj.povznesené,
radostné ndlady bez pfitomnosti adekvatni pfiCiny, kterd takovou naladu vyvolala,
nekdy ale 1 pfitomnosti deprese, malatnosti, poklesu pamétovych schopnosti, hubnuti,

poruch feci (zadrhavani).” (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003 s.105)

,»Ve vetsingé piipadii se jednd o preparaty aplikované per os, vstiebavané ze
zazivaciho traktu. Nékterd opioidni analgetika — tramadol (TRAMAL inj.), petidin
(DOLSIN 1inj.), pentazocin (FORTRAL inj.), piritramid (DIPIDOLOR 1inj.) ¢i vlastni
morfin (MORPHIN inj.) lze uzit i parenteralné (intramuskularné ¢i intravendzn¢).

Z benzodiazepinovych anxiolytik je k injekénimu pouziti diazepam (SEDUXEN inj.,
APAURIN inj.) ¢i clonazepam (RIVOTRIL inj.), farmakokinetika (absorpce)
nitrosvalové aplikace diazepamu vyjma deltového svalu je nizka. Z hypnotik Ize
nitrosvalové podat pouze flunitrazepam (ROHYPNOL inj.).*

(KALINA, K. a kol., 2003)

3.4 Zavislost na inhalantech

Inhalanty jsou témét veskeré tékavé latky jako benzin, barvy, fedidla, lepidla.
V podstaté bézné véci, které jsou v kazdé domacnosti. Proto je tieba zejména u déti,
pracuji-li s lepidly napf. pfi stavbé modell, dat pozor na fadné a dostatecné vétrani
mistnosti, piipadn¢ vhodnéjsi volbu lepidla, zkratka dbat na vétsi hygienu prace.
Inhalanty jsou vétSinou vdechovany nosem, ale mohou byt vdechovany
1 usty-podobné jako pti kouteni). Nejcastéji se vlozi latka do igelitového sacku nebo do
textilie a pak se vdechuje. S jejich uzivanim zacinaji déti ve Skolnim véku 13-14 rokd,

nebo kratce po 15. roce véku — vétSinou vzdy v parté.
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Mladistvi, ktefi pravidelné ¢ichaji vice jak 2 roky, zcela selhavaji postupné v pracovnim
1 osobnim zivoté. Pokud viibec kratkodobé pracuji, podavaji chybny, nespravny

a nespolehlivy vykon. Casta jsou obdobi bez pracovniho poméru. Od rodiny se zcela
izoluji, nenavazuji také ani partnerské vztahy, stanou se toulavymi samotaii, kdy se jen
obcas pfimknou k byvalé parté.

(Novotna a kol.1989 s.54)

Technologie Cichani se vSak v posledni dobé zménila. Zménil se 1 drogovy

slang. Zatimco se diive ,,¢ichalo®, dnes zasvéceni fikaji ,,foukat” a ,,je nafoukanej*.

,»Oproti prvnimu setkani mi tvrdil, Ze to zkousSel jenom jednou —na Vitkove- a zZe se mu
zdal sen. Pri foukani se totiz zdaji sny. Jemu se zdal ale kratkej sen o tom, jak chodi
mezi mrakama a tvaruje je do riiznejch tvari, napr. do srdce. Mél sen kratkej, protoze
pred nim nekdo presel, a to se nesmi, jinak se prerusi. Pri snu se cejtis, ze mas désnou
silu ( naznacoval karatisticke pohyby). Maji partu, ve ktery jsou jsou spis lidi mimo
Skolu. Jsou v ni i foukaci. Kdyz jsou nafoukany, tak se jim radsi vyhejba, protoze jsou
nebezpecny — jsou kldiné schopni honit nekoho pres celej Vitkov, tak se jim radsi klidi
z cesty.” (Terénni postichy Simona P., rozhovor s 15letym chlapcem.)

(Nozina, 1997, s 240)

4. Zavislost na nelegalnich drogach

4.1 Halucinogeny

Halucinogeny jsou latky, které u zdravého €loveka vyvolavaji zmatenost, bludy

a halucinace. Proto se jim nékdy fika taky fantastika. Jsou to tedy latky, které vyvolavaji
snéni, poruchy vnimani, zasahuji mysleni, pud sebezachovy, navozuji zménéné stavy
védomi a pfindseji Ctyfrozmerné vidéni(transcendentni zkusenost).
Halucinogenni latky patii k nejdéle znamym latkam, které ovliviiuji psychické déje.

- LSD

- Meskalin

- Psilocybin, kyselina ibotenova, muscimol, muskazon

- L-hyoscyamin, skopolamin, atropin
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- Hasi$, marihuana

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s.95-97, 101,102)

U houbicek se Zuzka zastavila a zacala mi vypravet, jak s bratrancem jeli do
Stromovky na ,,chechtact houbicky“. To ti staci, kdyz snis tri nebo ctyri a pak se celej
den sméjes. Ja jsem se treba smdala, jak jezdi auta na silnici, nebo mama naliva vodu
z konvicky. Mama mi pak rikala, zZe jsem néjaka divna. (Terénni postiehy Marty H.,
rozhovor se zdkyni specialni Skoly)

( Nozina, 1997, 5.241)

4.2  Opiaty

K nejcastéji zneuzivanym latkdm této skupiny patfi heroin, opium, morfin,
dolsin, kodein, braun. Morfin byl z opia poprvé ziskan v roce 1806. Heroin, ktery je
2,5 x silngj$i nez morfin, byl piivodné pfipraven jako jeho nenavykova néahrazka.
Metadon je navykova latka této skupiny. Ma mirngjsi, ale delsi odvykaci syndrom.
Nékteré okamzité ucinky: Desitky minut az hodin trvajici stav tichého obluzeni
nasledovany kocovinou. Po aplikaci se objevuje zuzeni zornic a celkovy utlum. Velké

riziko predavkovani i zacateCnika. (NeSpor a spolupracovnici, 2003, s.10)

4.3 Stimulancia (Psychostimulancia)

,Psychostimulacia (synonyma: psychomimetika) jsou psychotropni latky
s nefyziologickym budivym ucinkem na centrdlni nervovy systém. Klinicky uUc¢inek
téchto latek spociva vtom, ze zvySuji bdélost védomi, a to zejména urychlenim
psychomotorického tempa, zvysSuji nabidku ptedstav, zrychluji mysleni a vybavnost
paméti(na ukor piesnosti), po jejich poziti se dostavuje rychla fecova produkce,
inkoherentni mysleni (preskakovani z tématu na téma). Tyto latky zahdnéji unavu,
zkracuji spanek, snizuji chut’ k jidlu, ovliviiuji naladu ¢lovéka smérem k euforii(bez

adekvatniho diivodu dobra, vesela, povznesend nalada)
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Psychostimulancia vedou k subjektivnimu piecefiovani lidskych schopnosti a vyvolavaji
zvySenou agresivitu. V disledku jejich uziti totiz nartistd pocit vnitiniho napéti, trémy,
obav, Uzkosti a strachu.

Jako priklad téchto latek lze uvést: fermetrazin, efedrin, amfetamin, kokain,
nékdy se mezi psychostimulanci fadi i nékteré nootropni latky, které ovliviuji
metabolismus neurontl, tj. nervovych bun¢k — Enerbol, Encefabol atd.

( Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, 5.92)
5. Vliv prostredi na mladez

Dulezité predevsim je, kde se Clovek s drogou setkdva. Doma v rodiné se
napf.potkava s koufenim i s popijenim alkoholu, na diskotékach s nealkoholickymi
drogami. Zneuzivani praskd se mize dcera naudit tieba od matky. Cichani tékavych
smési nebo aplikace drog v injekcich se uskuteciiuje spise v parté€ a je vyznamné o to
vic, je-li parta ndhrazkou rodiny nebo jejim vyznamnym doplitkem.Vliv prostiedi
na malé spolecenské skupiny je pro formovani kazdého chovani, a tedy i pro zneuzivani
drog, velmi vyznamny.

(Riesel, 1999,s 20)

Vlivy prostiedi jsou dle nazoru Presla (1994) faktory, které se podileji na vzniku
probléml s drogami ¢i zavislosti nejvyznacnéji. Do této Siroké skupiny lze zatadit
vlastné vSechno co nas obklopuje. Jsou to rodi¢e a sourozenci, vrstevnici, parta, Skola,
zaméstnani, vojenska sluzba, plisobeni spolecnosti jako takové, ale 1 plisobeni pomoci
hromadnych sdélovacich prostfedkd. Tyto faktory formuji nd$ postoj ke svétu, a proto

také k navykovym latkam obecné.

5.1 Rodinné prostredi

vvvvvv

v roding€ je Casto pfirovndvana k inkubdtoru psychického zdravi. Vytvareni vlastniho
postoje se postupné vyviji, jde o proces uCeni. Tento proces probihd nejintenzivnéji
pravé vroding, kde jsou vlivy prostiedi nejintenzivnéj$i.. RodiCe totiz poskytuji

zakladni identifika¢ni vzory. Vznikaji zde modelové situace a na zdklad¢ jejich feSeni
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dochazi k posilovani vhodnych ¢i nevhodnych reakci. Dominantnim prvkem pisobicim
na vznik drogového problému se zdd byt vrodiné matka. Otec Casto neni vibec
pritomen, a pokud je, pak funguje spiSe v pozadi, mnohdy stereotypné jednim
zpusobem. Tento zpusob byva naptiklad rigidni vyzadovani urcitych postojii a chovani,
bez adekvatniho emocniho vkladu a se schopnosti izolace od problému — pokud jiz
vznikl. Ve vztahové roving je tento rodi¢ — a nemusi to byt vzdycky jen otec, stejnou
roli muze sehrat i matka-pouze stinem. Tento model je typicky pro disfunkéni rodiny.
Vnitini funkce rodiny selhavaji, funguje pouze navenek.

(Presl, 1994 s52)

Nespor uvadi jeden z omyllu a to, ze lidé se domnivaji, Zze déti oCekavaji od
svych rodici neomezenou svobodu. Déti z rodin, kde neexistuji zddna pravidla a kde
vladne zmatek, nebyvaji $tastné. Prevenci problému s alkoholem a drogami pomahaji

nasledujici pravidla:

1) Pravidlo ,,Zadny alkohol nebo drogy u nezletilych*. Toto pravidlo mé& dobré
I¢katské zdlvodnéni. Nedospély organismus je po télesné i duSevni strance
ohrozen alkoholem a drogou mnohem vic. Toto pravidlo je tieba ditéti nebo
dospivajicimu vysvétlit, aby pochopili, ze je ma chranit, ne zbytecn¢ omezovat.

2) Pravidlo piedem danych a logicky souvisejicich disledki poruseni
pravidla. Dité by mélo doptedu védet co bude nasledovat, pokud se napije, nebo
bude brat drogy. Trestem muze byt napiiklad sniZeni nebo pozastaveni
kapesného, domaci vézeni, zdkaz navstévy riskantnich vecirk nebo koncerti. Je
dalezité¢ ptfitom ditéti vysvétlit souvislost mezi jeho porusenim pravidla a
zékazem. Samoziejm¢ nemuzeme ocekavat nadSenou zpétnou reakci, ale
vymezit hranice je dulezité.

3) Pravidlo nedstupnosti viici vydirani. P1a¢, vyktiky typu ,, Ty mi neveris! nebo
sliby by nemély rodi¢e zviklat. Je tfeba ditéti vysvétlit, ze rodice jsou za né
zodpovédni, a tedy nemohou rodicovskou zodpoveédnost jen tak odlozit.

4) Pravidlo prava na kontrolu. Rodi¢e by se neméli ostychat zkontrolovat, kde
dit¢ skutecné je, jestli u n€koho z kvalitnich kamaradd, v zdjmovém krouzku
nebo nékde Uplné jinde.

5) Pravidlo informovanosti: Rodice by méli byt pfipraveni diskutovat o drogach
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a alkoholu. Méli by si opatfit potfebné informace, aby véd¢li vzdy vice nez
jejich dité. V diskuzich ovSem musi rodice trvat na zékladnim pravidle ,,zadny
alkohol a drogy nezletilym®. Dité se mlize v rozumné mife na vytvaieni pravidel

podilet, stanou se tak pro n¢j piijatelnéjsi. (Nespor, Csémy, 1996, s.15)

Vyse uvedena pravidla dle mého nazoru mohou byt uzitecna. O takovych pravidlech
by se vsak nemélo vyjednavat, kdyz by byla porusena. DuleZita je komunikace

a disciplina.
5.2 Skolni prostiedi

Drogy samoziejmé pouzivaji studenti i pifimo ve Skole, ke zlepSeni studijnich
vysledkl a.zdanlivou vyssi vykonnosti jejich paméti. Studenti si pred tézkymi
zkouskami, jako je tfeba maturita, poméhaji ¢asto podptirnymi prostiedky. Mddni jsou
v soucasnosti zejména tzv. chytré drogy. Pred osudovymi zkouSkami, jakou je naptiklad
bliZici se maturita, mnozi studenti vyuziji témét jakékoli prostfedky, které jim mohou
pomoci uspét. Podobné jako u sportovet nemusi v podobnych situacich vzdycky jit
o prostiedky neskodné a "Cisté".

Némeckymi médii nedavno probéhly zpravy o novém trendu mezi studenty - masovém
pouzivani nejriznéjsich stimulantd, takzvanych chytrych drog, ¢i antidepresiv. Podle
prazkumu pojistovny Techniker Krankenkasse tvofi psychofarmaka témét deset procent
vSech 1€k, které si némecti vysokoskolaci nechali loni od I¢kaie predepsat. Z prazkumu
dale vyplyva, ze 1ékati v Némecku kazdému studentovi vysoké Skoly predepsali Iéky

v priméru na 52 dni v roce.

"Néapadné vysledky ukazuji, Ze tlak na vykon a stres se vSemi negativnimi nasledky
patii ke vSednimu dni na univerzité," komentoval tato ¢isla mluvéi pojistovny ve
spolkové zemi Slesvicko-Hol3tynsko Volker Clasen. Pravé v této ¢asti Némecka je totiZ

spotteba psychofarmak studenty nejveétsi.
Podobné piesna ¢&isla tykajici se Ceské republiky nejsou sice k dispozici,

nicméné se lze prdvem domnivat, Ze situace mezi tuzemskymi studenty nebude

diametralné odliSna. Nejde pfitom ani zdaleka o zcela novy trend, ktery by se zacal
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projevovat az v poslednich letech. Pro ilustraci sta¢i vzpomenout naptiklad popularni
komedii z roku 1984 Jak basnici pfichdzeji o iluze. V tomto dile filmové trilogie,
situovaném do studentského prostfedi, mlady medik ¢ile obchoduje s nejriznéjSimi

stimulanty pro kolegy, ktefi potiebuji pied zkouskou rychle dohnat ucivo.

Co se od dob generace let osmdesatych ¢i predchazejicich zménilo, je predevsim
dostupnost podobnych preparatt a jejich "sortiment". Pamétnici vzpominaji, Ze
v minulosti vyuZzivali studenti, ktefi potfebovali v co nejkrat§im Case vstfebat co nejvice
védomosti, prakticky pouze latky na bdzi efedrinu ¢i amfetaminu. Dnes je vybér

mnohem bohatsi.

Efedrin, ktery je obsazen v fadé 1€kt naptiklad na astma, ale tvofi 1 hlavni slozku
nelegalni drogy pervitin, pfedev§im potlacuje potiebu spanku a pomaha prekonédvat

pocit unavy.

Amfetamin patii mezi typické psychostimulanty, rovnéz potlacuje spanek
a vyrazné zvysuje schopnost vnimat. Na podobné bazi funguje i 1¢k Fenmetrazin, ktery
byl kdysi popularni i mezi toxikomany. Na internetu je popsan piipad Sestnéctileté
divky, ktera s pomoci fenmetrazinu dokéazala za jednu noc kompletné prepsat jedenact
seSith a doucit se vSe, co zamesSkala kvili operaci slepého stfeva. VSechny tyto
"tradicni" latky studenti pouzivaji do jisté miry i dnes. Sehnat se vSak - stejné jako diive
- daji vétsinou jen nelegalni cestou a pfi delSim pouzivani hrozi vznik zavislosti a dalsi
neblah¢é zdravotni disledky, jako je tfeba propuknuti schizofrenni psychozy.
I z tohoto diivodu jsou ¢im dal popularnéjsi tzv. chytré drogy neboli smart drugs. A to
nejen mezi studenty, ale i tfeba mezi manaZery a dalSimi lidmi, ktefi obCas potiebuji
kratkodobé¢ stimulovat sviij vykon. Do skupiny chytrych drog se fadi prakticky vSechny
latky, které - at’ uz exaktné, ¢i jen domnéle (zndmy placebo efekt) - podporuji schopnost
soustiedit se, podavat vys$i vykon nebo piekondavat tUnavu a spanek.
Moderni jsou zejména nejriznéjsi potravni dopliky. Obsahuji Casto kofein, taurin,
pfipadné rtizné rostlinné vytazky - naptiklad z reklamou propagované gingko biloby,
gotu-koly a podobné. Na ty se nevztahuji regulacni ptedpisy pro léky, a jsou proto
snadno dostupné tfeba i v prodejnach zdravé vyzivy a lze je snadno koupit po internetu.
Jejich nabidku lze najit dokonce i pfimo na internetovych strankach jedné severoceské

sttedni Skoly. (Cihelka, 2008)
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5.3 Socialni prostredi

Jako dal§i vyznany faktor ovliviiyjici mladez zdiraziiuje Presl (1994) vliv
vrstevnikil, kamaradl, part ¢i rtizné strukturovanych spoleCenstvi. Tento faktor ovSem
pusobi obéma sméry. Stejné¢ jako muze urCitd struktura spolecnosti riziko drogového
abuzu zvysit, pak existuji 1 spolecnosti, kde riziko abuzu je spiSe mensi. U skupin
mladeze s vysokou vnitini soudrznosti, s vysokym stupném identifikace, zéalezi na
hodnoticim postoji. Je-li vii€i drogdm zaporny, pak piislusnost k takové skupiné ptisobi
jako skvéla protidrogovd prevence. Problémem vSak byva, Ze tyto skupiny jsou
nejednou problematické v jinych oblastech a jejich Clen je sice chranén pfed drogami,
zato je ale ohrozeny tfeba tézkymi zranénimi nebo smrti v kultovnich rvackach. Tyto
postoje jsou vlastni zejména skupindm oznacovanym jako ,,Skinheads®. Obecn¢ lze fici,
ze ¢im vice ideologicky nebo kultovné orientovana skupina s odmitavym postojem

k drogdm, tim mensi riziko drogového abuzu.

Jinak je tomu ovSem u skupin mladeze, kde vztah ke drogdm je vysoce
tolerantni, nebo je droga soucasti urc¢itého stylu. Tyto skupiny nejsou ale nijak pfisné
strukturovany, jde spiSe o volna seskupeni ptiznivcu urcité zivotni filozofie nebo jen
moédniho trendu. Sem by se dala zatadit naptiklad populdrni vina ,house™ kultury
,rave® parties apod. Ve vSech téchto spolecenstvich je ale droga chapéana jako modni
prostiedek pro dosazeni pfijemného stavu, jako cosi, co slouzi ,,vikendové“ nebo

rekreacné.(Presl, s.53)

»Diskotéky jsou zaleZitosti samy pro sebe. Drogy se v tom prostiedi berou jako
néco naprosto samoziejmého, stejné jako napr. koureni Marlboro, piti whisky nebo
Jjizdy taxikem. Kdo nebere, je nula. Lidi z diskoték berou drogy jinak nez lidi z klubu
a fetdaci. Je to prosté vstupenka do lepsi spolecnosti. Citi se nadrazeni. Do klubu chodi
mladi lidé poslouchat hudbu typu house, acid, rave rock, hip-hop atd. Zdajem je

o marihuanu, hasis, pervitin, heroin, tripy, extazi. K urcitému typu hudby se bere urcity
typ drog. Mladi lidé sem chodi za zabavou, popovidat si s prateli, pit, kourit, fetovat,

prosté se odreagovat, utéct z nudy vSedniho dne. Jste tam s lidmi, kteri jsou zde ze
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stejného divodu. 1 kdyz je neznate, vladne tu pohoda. Nikdo se tu neciti néjak

omezované a kontrolované. Je to proste unik z realit.

V Praze toho moc pro mladé lidi neni. Muzete jit do kina, na kulecnik, nebo na
koncert. JenzZe to vSechno stoji penize, a ne kazdy je md, a taky ne tolik, kolik potrebuje.
Proto se chodi do klubii. Téch dvacet korun na vstup se vzdycky néjak sezene. No
a uvniti uz bude nekdo. Kdo vam to pivo zaplati. A v zimé se prochdzet v noci po Praze

bez peneéz je dost Spatné. “ ( Z vypovédi studenta) (Nozina, 1997, s.243)

Nespor a Csémy (1996) ve své knize uvadi, ze ze své praxe Casto dochdzi
k tomu, Ze za nimi chodi rodi¢e drogové zéavislych mladistvych a jsou zoufali. Tito
rodi¢e popisuji jakou pocituji skepsi, kdyz at’ davaji svym détem sebelepsi rady do
zivota, ony pak za sebou ale zabouchnou dvefe a vejdou do svéta, kde jim vrstevnici
feknou pravy opak. Radou zminénych autorli byva, ze neméa smysl vyvracet ndzory
kamaradu, tim lze akorat dosdhnout zneptateleni si vlastnich déti. Vypada to jako past,
z které nejde ven. Pravdou je, Ze v dospivani pfirozen¢ roste vliv vrstevniki, ale neni
tieba propadat panice, neznamend to, ze své déti rodic¢e ztraci. Pfispét mohou rodice
v podobé uzite¢né pomoci, a to, Ze se budou zajimat o moznosti zdjmovych sdruzeni,
sportovnich klubli a podobné. Dale je diilezité, aby si dit¢ vazilo své osobnosti. Nemusi
se prece prizpusobovat vrstevnikiim za kazdou cenu, pokud bude mit dost sebedivery.
Je tieba mu ukazat jeho prednosti, o kterych sami netusi. Kdyz bude dité sebevédomé
a dokaze odmitnout nabizenou drogu, miize potom snaze obstat vlivu okoli.

(Nespor, Csémy, 1996, s.16)
6. ReSeni drogové zavislosti na SS

,Drogovou prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie urcené
k tomu, aby se zamezilo negativnim nasledkiim spojenym se (zne)uzivanim legalnich
a nelegalnich drog. Patfi sem jak mozna zdravotni poskozeni, tak i pravni, socidlni
a dalsi dusledky pro uzivatele drog a jejich okoli. Cile téchto aktivit mohou byt riizné:
predejit (prvnimu) uziti drogy, zabrénit zneuzivani drog a zavislosti na drogach, snizit
miru obtéZovani okoli uzivatele nebo piedchdzet problémiim, do nichZ se uzivatel mize

dostat (napft. konflikt se zdkonem).“(Sananim, 2005)
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6.1 Primarni prevence

Primarni prevenci piehledné vysvétluji autofi ve sborniku o drogové
problematice (Novakova, 2000, s.30), ze které Ize shrnout cile této prevence je to, aby
mélo co nejméné lidi problémy s drogami. Je tedy uréena vSem, ktetfi nemaji s drogou
zaddné zkuSenosti. Tuto prevenci lze nazvat prevenci nespecifickou. Jejim obsahem by
mélo byt naucit se fesit rizné problémy a napliiovat své potieby. A protoze se to netyka

jen drog, fika se tomu prevence nespecificka.

Je ovSem jasné, ze zakladni schopnosti feSit problémy a napliiovat své potieby
ziskdvame od narozeni v rodiné ( Novakova, 2000, s.31) . Takze rodina ma v primarni
prevenci nezastupitelnou funkci. Ale nastésti je mozné se v pribchu Zivota doucovat to,

co rodina nezvladla dokonale.

Do nespecifické prevence muizeme zatradit sebepoznavani, sebeuctu, zvladani
socialnich roli a vztahti, komunikace, asertivita atd. Mozna by se dalo fici, Ze sem patii

vSechno, co napomaha rozvijet harmonickou osobnost jedince.

Naproti tomu prevence specifickd zahrnuje preventivni aktivity pfimo zaméfené
na drogovou problematiku. Patfi sem poznatky o typech drog, jejich ucincich
a nasledcich uzivani. Do hry vstupuje c¢loveék se svymi vlastnostmi, znalostmi,
zkuSenostmi, postoji, dale jsou to vlastnosti samotné drogy, respektive jeji schopnost
pusobit na nasi psychiku a organismus, a v neposledni tad¢ faktor prostredi, ktery
zahrnuje napf. postoj spolec¢nosti k drogdm, zdkony a jejich napliovani ovliviiujici
1 dostupnost drog, ale i to, zda spolecnost klade dostate¢ny diiraz na vytvareni podminek

pro feseni problémt spojenych s drogami a pro prevenci. (Novakova, 2000, s.31-32)
6.1.1 Peer programy na SS

Stiedoskolaci dokazi lépe komunikovat a jejich ucast v programu coby
spolupracovnikli mize byt kvalitni a intenzivni. Maji totiz v tomto véku uz zkuSenosti

s alkoholem a tabakem i jinymi nadvykovymi latkami. Chté&ji vice diskutovat, nez mladsi
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studenti a je dulezité jim jednotlivé prvky programu i jeho uspotféddani racionalné

vysvétlit.

Peer programy vyuzivaji tzv. peer pressure, coz je tlak ze strany vrstevniki. Na
tomto faktoru je vlastné tato proti drogova prevence zalozend. Ta se snazi vyuzit tohoto
tlaku spravnym smérem, resp. pouZzivat jako nositele protidrogovych postojii mezi

mléadezi jednotlivce, kteti prosli vycvikovym programem. (Presl, 1994 s.54)

MUDr. Nespor a kolektiv (1999) popisuji ve své metodice prevence Skolniho
prostfedi zptsob realizace programu za pomoci peer aktivistl. ZvIast na stfednich
Skolach plati zasada, ze dospely by nemél délat praci, kterou mohou zvlddnout aktivisté.
Je vhodné skupinku aktivistii paralelné¢ zaméstnavat v dob¢, kdy pracuji zaci nizSich
ro¢nikl. Aktivisté mimo jiné také stopuji Cas vymezeny na jednotlivé tkoly a déavaji
signal na jejich zacatku a konci. Optimdlni pocet peer spolupracovniki je kolem 8-10,
minimum je 1, vétsi poCet mize mit sice urcité vyhody (napf. rezerva pro nepredvidané
vypadky), ale také muze byt problém vSechny dostateCné¢ zameéstnat a udrzet jejich
pozornost. Pokud nékdo z aktivistl zjisti, Ze mu prace v programu nevyhovuje, mél by
mit moznost bez jakychkoliv problému spolupraci ukoncit.

Byva uzitecné,aby se pedagog kratce schazel s aktivisty pfed hodinou aby byli
informovani o nasledujicim programu. Pfinosem muze také povzbuzeni a informace
o tom, ze se nebude dit nic, co by presahovalo jejich moznosti. Timto se predejde
pfipadné zbyte¢né trémé. Kratkd schlizka s aktivisty po hoding, zase miize ubezpecit

aktivisty, Zze odvedli dobrou praci. To je zvlast’ dalezité tam, kde jejich mladsi spoluzaci

vvvvv

Zde jsou shrnuty ukoly, které¢ byvaji svétovany peer spolupracovnikiim béhem

realizace v niz$ich ro¢nicich:

. Pomahaji skupinam, zapisuji jejich népady, nejlépe kdyz o nich referuji.

Odfiltruji se tak napady, které nejsou vhodné..

. ME¢ti Cas ur€eny k ukoliim a zvukovym signalem tkoly ukoncuji
. Provadéji vypocty tykajici se uspor za alkohol a tabak
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. Slouzi jako pozitivni modely. Aktivistd je vhodné se béhem programu ptat, jaké
maji zaliby, jestli sami nekoufi, nepiji a nefetuji, ceho chtéji dosahnout a jak jim

v tom pomiize zdravy zpuisob zivota

. Ptipravuji si odpovédi na pisemné dotazy zaka a odpovidaji zpravidla v zavéru
hodin

. Nékdy hodnoti préci skupin

. Rozdavaji preventivni materidly

. Ptipadné predcvicuji, jestlize cvi¢eni dobie zvladli

. Podle moznosti poskytuji nutny doprovodny vyklad k programu

. Mohou ptednést kratsi ,, projev

(Nespor, Csémy, Pernicova, 1999. s.12)

6.2 Sekundarni prevence
Sekundarni prevence je urcena lidem, ktefi s drogami jiz experimentuji, ale je
Sance, ze toho nechaji. D4 se fici, Ze to jsou ti, ktefi jsou na zacatku pomysiného srazu.

Tento druh prevence je také urcen tém, kteti budou nezadrziteln¢ padat do zavislosti.

Cilem sekundarni prevence je zabrdnit Skoddm, které mohou vzniknout
nasledkem drog. Mezi Skody, které mohou drogy vyvolat, patfi zejména Skody
zdravotni, psychické a ekonomické. Vetejnosti nékdy ptipadaji jako podporujici brani
drogy. Zde totiz opravdu nejde o to, fikat lidem, aby drogy nebrali. 1 kdyz toto
doporuceni je i zde pfitomno jako nejidedlngjsi varianta. Hlavni krédo tohoto typu
prevence je mozno vyjadrfit asi ndsledovné: Kdyz uz drogy berete, berte je pokud mozno

tim nejméné poskozujicim zplisobem.

Mezi nejcastéjsi aktivity z oblasti sekundarni prevence patii informace
o nejméné poskozujicim zplsobu brani drog v hierarchii: inhalace, koufeni, per os,
injekéné. Musi se brat v potaz i1 hydrataci a chlazeni organismu pfi uzivani drog pfi
house nebo techno party. ZkouSet také minimalizovat nebezpe¢i pii inhalaci
rozpoustédel a realizovat vyménné programy jehel a sttikacek. Dllezité je 1 provozovat
kontaktni zatizeni nebo streetwork sluzby a mit v tomto sméru k dispozici i sluzby

zdravotni, socialni a psychologické.
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V nékterych zemich jde o duslednost sekundarni prevence tak daleko, ze
v kontaktnich zafizenich se zavisli okamzité¢ dozvédi o vyskytu ,,Spatné“ drogy, ktera
muze zpusobit smrtelné ohrozeni, nebo si mohou drogu aplikovat v tzv. leharnach, de

facto pod lékaiskym dohledem.

Autofi v této publikaci zdiraziiuji, ze sekunddrni prevence ma snizovat Skody
v ptipad¢€, Ze problém jiz nastal. A mini, Ze vSechny moralizujici kritiky nejsou na
misté. Pragmaticky pfistup totiz chrani nejen zévislé, ale i celou populaci, ktera drogy

neuziva. ( Novakova, 2000, s.28)

6.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je urCena lidem, ktefi se snazi dostat ze zavislosti, ale bez
pomoci to jen tézko mohou zvladnout. Tito lidé jsou relativné zbaveni zavislosti, ale
k normalnimu zivotu vzhledem k pfedeslému zivotu se vraci velice pomalu s nejistou

budoucnosti.

Hlavnim cilem terciarni prevence je zabranit relapsu, ale 1 navrat do normélniho

zivota. (Novakova, 2000, s.29)

Ulohou terciarni prevence je poskytnuti péée o zavislé. K tomu by podle Doc.
Ing. Stablové Renaty (1997) méla slouzit §iroka alternativni nabidka, v niZ by si mohli
lidé vybrat tu, kterd jim nejlépe vyhovuje a pomahd. OvSem tato péce je financné
nakladna. Spada piedeviim do plisobnosti Ministerstva zdravotnictvi CR, Ministerstva
prace a socialnich véci CR a z &asti Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR.

Podivejme se na nabidku, kterd existuje v Ceské republice.

Jsou to tedy AT poradny, prvokontaktni zafizeni, detoxikacni centra,

psychiatrické 1écebny, terapeutické komunity, terénni programy.
Lidem, ktefi se uspéSné podrobili 1éCeni a rozhodli se abstinovat, je nabizena

pomoc v ramci resocializace. Tato pomoc se pomalu rozviji a neni dostate¢na. Spociva

napf. v nabidce pracovniho zafazeni, v pomoci pii zaclenéni se zpét do rodiny,
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v nabidce dalSich kontaktli s terapeuty, v ¢innosti svépomocnych organizaci, existuji
denni stacionafe. V ramci resocializace je jiz poskytovano také chranéné bydleni pro

abstinujici toxikomany, ktefi po skonceni terapie pottebuji jesté dalsi péci.

Na skupinu toxikomant, kterd odmit4 1écbu a nenavstivila by zadné zaftizeni, je
zaméfena prace streetworkerdi. Vyhledéavaji tyto jednotlivce ¢i skupiny v terénu, nabizeji

jim vyménu jehel a stiikacek, vitaminy, kondomy, poskytuji jim informace apod..

VSichni ti, ktefi plisobi v oblasti protidrogové prevence, at’ jiz ucitelé, rodice,
vychovatelé, vrstevnici (peer aktivisté), policisté, socidlni pracovnici, zdravotnici,
novindii, protidrogovi koordinatofi, vefejni Cinitelé a dalsi jsou nazyvani intermediatofi.
Préavé oni by méli mit k dispozici Siroky sortiment preventivnich materialti, pomucek,

byt vyskoleni a vybaveni potfebnymi informacemi.( Stablova, 1997, s.183)

6.4 Typy programi drogové prevence

Existuje tfada raznych typt Skolnich programi.V piiru¢ce o efektivni Skolni
prevenci (2005), jsou uvedeny a strucné charakterizovany, viz. tabulka - Typy programt
drogové prevence. Kazdy z téchto programit mé své charakteristické prvky a ptistupy.
V praxi se ale vSechny programy zaméiuji na ovlivnéni nebo zménu procest, které
vedou k zacatku uzivani drog. Rozdil tedy mezi programy lze definovat na zaklad¢

specifického chovani, na které se jednotlivé programy zamétuji.
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Tabulka: Typy preventivnich programii podle obsahu

Typ programu Obsah programu Aktivity Mediatori
Informativni Zaméiuji se na V téchto programech je Snazi se ovlivnit
programy predavani znalosti o vyuzivana fada riznych znalosti o drogéach a
disledcich uzivani drog a forem aktivit:napf. nasledcich jejich
rozvijeni védomi mladych prednasky, klasicka uzivani, zvysovat
lidi forma vyucovani, védomi o tom, Ze
o uzivani drog jako projekce filmi a drogy jsou skodlive,
rizikovém chovani. videopotadi, diskuze a a snizovat pocit, Ze
poskytuji informace besedy. jejich uzivani ma
o drogach, uzivani pozitivni Gcinky.
a zneuzivani drog
veetné mytd a fakt
o uzivani drog.Casto
se zamétuji na
biologické,chemické,
historické a pravni
souvislosti. Pozor-
nost se vénuje poziti-
vnim i negativnim
ucinktim na zdravi,
socialnimu prostredi
daného jedince i jeho
duSevnimu zdravi.
Programy Cilem je zdokonalit Zahrnuji nacvik Snazi se ovlivnit a
zaméiené schopnost studentt dovednosti. Ne vzdy se podporovat
na rozhodovaci racionaln¢ se rozhodovat zaméiuji na indivi- dovednosti nutné
schopnosti ohledné uzivani drog. dualni uzivani drog. pro racionalni
studenti se uci strategiim aktivity mohou byt rozhodovéani a volbu
pro rozpoznani problémt, prezentovany ve forme racionalnich postupt
nalézani feSeni a vybér prednasek, diskuzi, pfi feSeni problemati-
mezi alternativami. hrani roli ¢i tikol. ckych situaci.
Vychazejici
z predpokladu, ze
dovednost racionalniho
rozhodovani snizuje
riziko uzivani drog.
Programy Podporuji studenty v tom, Aktivity byvaji Stimuluji mladé lidi,
spojené aby slibili nebo zavazali, fe¢nického charakteru, aby se sami zavazali

se sloZenim prisahy

ze nebudou uzivat drogy
(napf.programy
nekufackych tfid). Tento
slib  byva zalozen na
moralnich zasadach (drogy
jsou pro spolecnost $patné,
predstavuji moralni upadek
a zkazu)

slozeni slibu ma Casto
formu petice nebo
smlouvy.

k tomu, Ze se nebudou
uzivat drogy.

Programy
zaméiené

na uvédomovani
si hodnot

Jejich cilem je pomahat
mladym lidem
uvédomovat si jejich
osobni hodnoty a nasledky
jejich chovani,ptic¢emz
uzivani drog je
demonstrovano jako
chovani neslucitelné s
témito osobnimi
hodnotami.

Mohou zahrnovat
aktivity, které
jednotliveim pomohou
rozpoznavat existujici
hodnoty a preferovat
hodnoty pozitivni. Do
tohoto typu programi
patii aktivity typu
skupinové diskuze a
vyuziti ti§ténych
materiall s otazkami
a cvicenimi.

Cilem je ovliviovat
uzivani drog a
dilezita zivotni

rozhodnuti kladenim

dirazu na
individualni hodnoty
dané osoby a rozvoj
jejiho presvédceni,
7e uzivani drog v
souladu s vlastnimi
zivotnimi cili.
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Programy
zaméiené
na stanovovani

U¢i dovednostem
potfebnym ke stanoveni
a dosaZeni cila

Vyuzivaji rizné druhy
instruktaznich technik,
vcetné didaktickych

Snazi se ovlivnit
uzivani alkoholu a drog
vytvofenim strategie

cila a podporuji studenty v tom technik a vyuziti orientované na
aby si osvojili postoj cvicebnic. Dosazené dosahovani vysledki
zaméteny na dosahovani vysledky mohou byt a k tomu potiebnou
vysledkt. Uzivani odménovany. motivaci. Za vlivny
alkoholu a dal$ich drog je faktor se povazuje
prezentovano jako rovnéZ osvojeni si
neslucitelné s témito cili. dovednosti pro
Proces stanovovani cilii stanoveni a dosaZeni
mize byt doprovazen cilt. Tento piistup se
definovanim realnych soustfed’uje na dove-
prostredki., dovednosti, dnosti nutné pro
¢asového ramce a odmén. rozhodovani.

Programy Cilem téchto programi Zahrnujici didaktické Jejich cilem je ovlivnit

zaméiené je naucit studenty, jak se a diskusni strategie. uzivani drog kladenim

na zvladani stresu

stresem a jak jej zvladat

v obtiznych situacich.
Nacvik dovednosti nékdy
zahrnuje strategie ke
snizovani stresu a nalézani
pozitivnich alternativ

k uzivani drog pri
konfrontaci se stresovymi
situacemi.

Dtiraz se casto klade
na techniky zvladani
fyzického stresu.
Dalsimi nastroji jsou
ti§téné materialy
s otazkami a cvic¢enimi.

dtrazu na posouzeni
vlastnich schopnosti,
které umoznuji
vyporadat se s
zivotnimi obtiZemi,
a nacvik dovednosti,
jak se vypotadat s
problémovymi
situacemi .

Programy Cilem je rozvijet pozitivni Zahrnuji aktivity Ocekava se od nich, ze
zamérené sebehodnoceni a sebeuctu. | zaméfené na zvySovani | snizi miru uzivani drog
na budovani Studenti se uci pfijimat pozitivniho sebe- zvySovanim pozitivniho
pozitivniho neuspéchy a potize hodnocenti, napft. sebehodnoceni
sebehodnoceni a nevénovat jim pfilis diskuze a praci

pozornosti. Podporuji s cvicebnicemi.

zvy$ené ocenovani vlastni

vrozené i rozvijené

zdatnosti a jedinecnosti.
Programy Uc¢i studenty, jak Zahrnuji rizné aktivity Cilem je ovlivnit
zaméiené rozpoznavat vnéjsi tlak a formy instruktaze, zacatek uzivani
na nacvik uzivat drogy a asertivné | napf. filmy a diskuze. rozvijenim osobnich
dovednosti mu odolavat. Také napf. nacvik dovednosti, napft.

odolavat tlaku

schopnosti odmitat
s vyuzitim diskuzi a
hrani roli.

schopnosti odmitat
nabizené drogy, a
zvysenim schopnosti
odolat negativnimu
tlaku vrstevnikd.

Programy
zaméiené
na nacvik
socidlnich
dovednosti

Vyucujici obecnym
socialnim dovednostem,
véetn¢ komunikacnich

a mezilidskych dovednosti
a schopnosti fesit mezi-
lidské konflikty.

Muize sem patfit nacvik
asertivity a schopnosti
komunikovat a fesit
konflikty.

Z instruktaznich technik
napt. diskuze

Cilem je ovlivnit
zacatek uzivani drog
zvySenim
komunikac¢nich
schopnosti a dovednosti
zamétenych na
spolecenské piijeti.
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Programy
zaméiené

na stanovovani
norem

Cilem je stanovit
konzervativni normy

pro uzivani drog. Jadrem
tohoto pfistupu je naprava
mylnych predstav studentd
o prevenci a ptijatelnosti
uzivani alkoholu a drog

a zavedeni konzervativnich
skupinovych norem.

Zahrnuji prezentovani
vysledkt vyzkumi,
prazkumi vetejného
minéni. K zavedeni
nebo definovani
specifickych standardii
skupinového chovani
tento typ programu
vyuziva také
vrstevniki (peers)

Snazi se ovlivnit
zacatek uzivani drog
zmirnénim predstav

o ocekavaném vyskytu
a pfijatelnosti uzivani
a dostupnosti drog
mezi vrstevniky.

Programy Poskytuji intervence Vyuzivaji peery, aby Snazi se ovlivnit
pomoci a poradenstvi sméfujici ve tiidach stimulovali zacatek uzivani drog
k vypotadani se se diskuzi. Klade se diiraz | poskytovanim socialni
zivotnimi problémy. na véasnou intervenci podpory ohrozenym
Do programti pomoci a referenci do 1écby. jedinctim.
jsou zapojovani peers,
ktefi studentim radi, nebo
je instruuji v otazkach
spojenych s drogami.
(Sananim, 2005)

7. Problematika léCby zavislosti mladistvych

Z praxe MUDr.

Novotnd (1989) potvrzuje,

zZe

s postupem zneuZzivani

navykovych latek do mladSich v€kovych kategorii se setkdvaji na jejich pracovistich

stale castéji. Do odborné péce se dostavaji zakladnich Skol nejcastéji. Pak hned

néasleduji stiedni $koly, uéebni obory, zachytné domovy — domovy mladeze. Casto se

k 1écb¢ piihlasi na popud rodic¢ii nebo né€koho z jinych rodinnych ptislusnikfi, vzacné

vSak pfijdou sami po preventivni piedndSce na Skole, uceni, nebo jsou ptipraveni jiz

drive evidovanymi kamarady.

Obtiznost prace s mladistvymi je tedy dle MUDr. Novotné (1989) déna ptedevSim:

a) absenci motivace k 1é€b¢ a negativisticky postoj ke vS§em pracovnikiim zatizeni.

b) Mladistvi pacienti jsou pasivni, hostinni, agresivni, senzitivni, nékdy

1 paranoidni.

c) Dosud nevyzralou osobnosti, kterd se teprve utvafi, s pfiznaky disharmonického

vyvoje a nekdy 1 psychopatickymi rysy osobnosti.. Napf. maladaptivita,

asocialni rysy atd.)

33




d) Podcenovanim nebezpeci ablizu — zvidavost mladi, bezstarostnost, odvaha,
riskovani. Mladez tihne ke snaze experimentovat s drogou, ale také po sahne
z divodu osvobodit se od soucCasného stereotypu, promitat se do jinych roli.

Riskuji zpravidla bez ohledu na pfima rizika zdravi a zivota.

e) Nekvalitnim rodinnym zdzemim (rozvedend manzelstvi, navyky otce nebo
matky, pfili§ autoritativni vychova, nebo naopak naprosty nedostatek ¢asu na
dit€). Nebo lze uvést 1 takovy ptipad, ktery je celkem Casty a to, ze rodina chce
marn¢ dité¢ ochranit pfed nevhodnou spolecnosti a zabranit kontaktiim s ni.
Nakonec se ditéte rodina zfikd a mlady ¢lovék bydli u svych kamarada, jeho
pracovni moralka je stfidava, vénuje se vétSinou sezOnnim pracim a ostatni

volny cas se potuluje.

Riziko zneuzivani navykovych latek u mladistvych je nebezpecné hlavné proto,
ze zde vznika mnohem rychleji zavislost. A to plati i pro zneuzivani alkoholu, zavislost
a ném totiz muze vzniknout do tfi let, u jinych drog vznika zéavislost po nckolika

prvnich uzitich.

NejcCastéji zneuzivanymi latkami u mladistvych jsou tékavé latky ( toluen,
tetrachlorethylen), kodein (ziskany rozpusténim tablet Alnagonu), metamfetamin
(Pervitin) , Triphenidyl tbl. Efedrin. Koufi se marihuana vétSinou ziskanad z naSich
rostlin, experimentuje se s houbami, kde se ptedpoklada halucinogenni u¢inek

a extrakty z makovic.

Nejveétsi obtize jsou dle dosavadni praxe MUDr. Novotné s pacienty ve véku od
13-21 let. Mladistvi pouzivaji specidlni slovnik, proto je vhodné nékteré¢ b&zné nazvy
znat 1 kdyz jsou i krajové rozdily. Je to dalezité pro komunikaci terapeuta a pacientem.

(Novotna a kol. 1989, s.108-109)
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PRAKTICKA CAST
1. Popis metody

1.1 Predpoklady a cile vyzkumu
Cilem mé prace je zjistit nazory studenti na soucasnou situaci na stfednich
Skolach tykajici se drogové problematiky. Na zakladé takto zvolené¢ho cile, byla

stanovena vyzkumna otazka.

1.2 Vyzkumna otazka
Vyzkumnd otdzka, kterd mi umozni naplnit vySe zvoleny cil prace, zni: ,,Jak

vnima student stfedni Skoly problematiku drog na Skole, kterou navstévuje*?

1.3 Vyzkumné podotazky

Na zéklad¢é vyzkumném otazky jsem si urcila nékolik podotazek, které povazuji
za dulezité. ,,Jaké jsou pficiny spoluzékl prvniho kontaktu s drogou? ,,Jak bys hodnotil
preventivni programy proti drogam?“ ,Jak se stavi k problémtim studentli s drogami

pedagogoveé?

2. Konceptualizace

V ramci konceptualizace se snazim zamyslet nad prvky, které jsou dilezité pro

formulaci vyzkumnych otazek a jejich okruh.

V prvni fad€ jsem se zaméfila na zjisténi nazoru na dostupnost drog studentim
na stiednich Skolach, na oblibenost urcitych drog a divody uzivateli k jejich
opétovnému obstaravani. Zajimaly mé také ndzory konverza¢nich partnerti na pticiny

uzivani drog jejich spoluzaka.

Dale jsem se zaméfila na to, zda konverza¢ni partneti pfisli nékdy do styku
s drogové zavislym. M¢é otdzky sméfovaly k vnimani k ochoté a strategii pomoci
doty¢nému. Déle potom, zda konverzatni partnetfi zpozorovali n¢jaké zmény na

drogové zavislé osobé.
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Za podstatné povazuji také ndzory a konverzacnich partnerli na preventivni
programy, jejich zkuSenosti s nimi a podnéty pro jejich zefektivnéni a vétsi pritazlivosti
svym obsahem pro vSechny studenty. S timto souvisi 1 otdzky sméfujici k pedagogim,
jejich ochota a wvstficnost pomoci drogoveé zavislym studentim, z pohledu

konverzacnich partnert.

Tato konceptualni struktura by mi méla pomoci zachytit dilezit¢ aspekty v pohledu

student stfednich Skol na moznosti zlepSeni preventivnich program...

3. Stanoveni metody vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem si vybrala rozhovor. Tato metoda je povazovéna za
poznani socialni skutecnosti. Vyzkumny rozhovor je vlastn€ ucelena soustava ustniho
jednani mezi dotazovatelem a dotazovanym, v némz vyzkumnik ziskava informace
prostiednictvim otazek, smétujicich k zjisténi skutecnosti vztahujicich se ke zkoumané

spolecenské realité.

Typ rozhovoru jsem zvolila nekategorizovany (volny), jelikoz zjednodusuje
jednak formalni stranku, ale mize zjednodusit i celé téma rozhovort a tim i vyzkum. Pfi
ném staci vydat obecné dispozice a orienta¢ni body rozhovoru. Volnych rozhovort se
uziva zejména pii mensim poctu osob a pii orientacnim vyzkumu.

( Prochovnik, s.33 - 34, 1991)

3.1 Techniky sbéru dat

Pro svoji bakaldfskou praci jsem si vybrala jako metodu sbéru dat rozhovor,
protoze jsem piesvédCena, Ze nejlépe na svou vyzkumnou otazku naleznu odpovédi
praveé diky rozhovoru..

Interview jsem se rozhodla realizovat prostfednictvim strukturovaného rozhovoru

s otevienymi otazkami, protoze si myslim, ze je to ta nejvhodnéjsi cesta jak dosdhnout
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co nejpiesnéjSich odpovédi na mé otazky. Jako konverzacni partnery jsem si vybrala

studenty stfednich Skol.

Pro mj vyzkum jsem si zvolila obecny plan, nékolik orientacnich okruhi, které
se tykaly daného tématu a vyzkumné otazky. Moji snahou v prib¢hu rozhovoru bylo
dodrzet sled otdzek, obsazenych v pfipravenych okruzich. Kone¢né uspotfadani bylo

v$ak nakonec upraveno, podle potieb konverzacnich partnert.

Okruhy otéazek, které jsem si stanovila v ramci konceptualizace povazuji za dilezité

jeste jednou zminit:

1) Soucasna drogova scéna na stiednich Skolach, se zaméfenim na uzivatele,
spoluzaky - subjektivni pohled ze strany konverzacnich partnert

2) Podnéty a osobni zkuSenosti konverzac¢nich partnert pfi styku s drogové
zéavislym spoluzakem

3) Nazory, podnéty a zkuSenosti konverzacnich partneri v ramci preventivnich
programt v podob¢ piednaSek mimo Skolu, i spoluprace pedagogii ptimo ve

Skole

3.2 Popis vyzkumného vzorku

Teoretickd ¢ast mé bakalarské prace se vénuje studentiim sttednich Skol. Proto
jsem si vybrala za své konverzacni partnery mladé lidi, podminkou vsak bylo studium
na stfedni Skole. Jelikoz moje matka pracuje v kolektivu lidi, ktefi maji potomky
v z&doucim véku pro mou praci, nevahala jsem je vyuzit, aby mi pomohli s kontaktem
na jejich kamarddy pro muj rozhovor. Samotné déti znamych jsem nevyuzila pro
rozhovor, jelikoz moje prace je na hodné citlivé téma a jejich odpoveédi by mohli byt

ovlivnény s ohledem na rodice, kter¢ také osobn¢ znam.

Rozhovory jsem vedla se dvéma divkami a tfemi chlapci. Rozhovori jsem
provedla celkem pét.
Vsechny rozhovory jsem vedla v pribéhu listopadu 2008. Kazdy rozhovor probihal

v prostorach Skoly. Po skonceni vyuky ve vestibulu §koly nebo na lavi¢kach na chodbé,
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vétSinou o samoté. Pouze v jednom piipadé byla rozhovoru pfitomna stars$i kamaradka
dotazované. Neshledala jsem ale, Ze by pfitomnost jiné osoby méla vliv na ziskavani
dat. VSimla jsem si, Ze vice se rozpovidali starSi konverzacni partnefi, ktefi se snazili mi
podat co nejobsahlejsi odpovédi. Prestoze je dané téma velice slozité a choulostivé,

pusobili na mé, jako by chtéli byt v této véci alespon néjak prospésni.

Studenti byli mili vstficni, vSechny rozhovory probihaly v pfijemné atmosféte.
Prava jména studentli jsem zamérné neuvedla, uvedend jména jsou pouze fiktivni,

z diivodu anonymity.
3.3 Udaje o konverza¢nich partnerech

Jak jsem jiz uvedla, provedla jsem pét rozhovoril se studenty stfednich Skol
v Brné€. Jednotlivym studentlim jsem zménila kiestni jméno, abych dostéla slibu jejich

anonymity.

Tomas
Tomas navstévuje stiedni odborné ucilisté¢ v Brné. Chodi do II. ro¢niku a je mu 16 let.
Zije v uplné roding, ale s rodici si pfili§ nerozumi a se svymi problémy s drogami by se

jim nesveftil.

Lenka
Lenka dochazi na gymnazium v Brné. Chodi taktéZ do II. roéniku a je ji 16.let. Zije

s otcem i s matkou, ale citliva témata s rodi¢i nerozebiraji, jsou pracovné vytiZeni.

Katefina
Katefina chodi I. rokem na gymnazium v Bré. Je ji 15 let. Zije pouze s matkou, maji

vyborny vztah, rozebiraji spolu problémy. S otcem se nevida.
Jakub

Jakub navstévuje stfedni odborné ucilisté s maturitou v Brné. Navstévuje II1. ro¢nik. Je

mu 17 let. Zije s obéma rodiéi, ale s problémy s drogami by se nesvétoval.
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Filip
Filip chodi do posledniho ro¢niku primyslové $koly v Brné. Je mu 18 let. Zije v Gplné
rodiné, pochvaluje si hezky vztah srodi¢i. VSechny svoje problémy fesi spolecné

S nimi.

4. Vlastni vyzkum

4.1 Analyza a interpretace vysledka zkoumani

V této kapitole se zabyvam analyzou a naslednou interpretaci vysledki svého
vyzkumného Setfeni. Tuto interpretaci provadim na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu, na
zékladé rozhovoru s konverza¢nimi partnery. Jednotlivé interpretace jsou roztiidény do
tfti okruht, jiz zminénych v kapitole konceptualizace. Pii interpretaci vysledki budu

postupovat podle tohoto tiidéni.

Okruhl: Soucasna drogova scéna na stirednich Skolach, se zamérenim na uZivatele,

spoluzaky - subjektivni pohled ze strany konverzacénich partneru

Vsude z médii se posledni dobou dozviddme, Ze drogy ve Skolach jsou velmi
roz§ifené, pocet uzivatelll v fadach studentd roste. Generace rodic¢ii soucasnych jisté
krouti hlavou, Ze za jejich dob studia to nebylo tak rozsifené. Dostupnost drog prakticky

pro kohokoliv ve §kolach, je jisté alarmujici.

VSsichni konverzaéni partnefi jsou vnimavi vici svému okoli, vi o tom co se déje
kolem nich i kdyZ se jich to pfimo netyka. Zadny z nich neni uZivatelem drog, pfitom
vét§ina z nich mé v povédomi, kde by se daly drogy ve Skole sehnat.

Vypovédi tykajici se dostupnosti drog na jejich Skole.

VSsichni konverzacni partnefi jsou ohledn¢é dostupnosti drog na Skolach a omezeni této

dostupnosti skepticti:

Katetina,15let : ,,Je to tady strasné rozsireny, vim o hodné lidech kteri ty drogy nabizeji.

Podle mé se tomu neda nijak zabranit, ledaze by ucitelé prohledavali kazdy rano u dveri
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do skoly tasky a to by stejne nemeélo vyznam v tolika lidech na skole, to by se

nezvladlo. “

Jakub, 17let: ,, Neni problém je u nas sehnat a myslim zZe by se s tim mélo néco délat. Ale

3

teda netusim co, protoze na to jsou asi ucitelé kratci.

Filip, 18let: ,, No je to dost jednoduchy se v dnesni dobé dostat k drogam. Ciha to i ve
Skole na kazdym rohu.U nds i z doslechu vsude jinde. A pak do toho spadnou i ti, kteri

ani brat nechteli “

Pouze jeden z konverzacnich partnera vypoveédé€l, ze ,, drogy tady byly a budou* a zaujal

lhostejny postoj, ze se s touto situaci stejn¢ neda nic délat.

Celkove lze tedy fici, ze se drogy hojné vyskytuji na kazdé ze Skol oslovenych
konverzacnich partnerti. Oni sami by ve vétSin€ radi pomohli tento problém vymytit, ale
sami se citi bezradni a nevidi ani pomoc v podob¢ ucitelu, ktefi zda se o této aktivité
studentll ani nevédi, nebo nechtéji védét.

LAA

Vypovédi tykajici se nejvic rozsifené a oblibené droze mezi spoluzaky

Na tuto otdzku odpovédéli vSichni konverzacni partnefi v podstaté stejnym
zpisobem. VSichni zminili marihuanu, a to hlavné z divodu ceny. Samoziejmé studenti
nejsou vydélecné ¢inné osoby a k dispozici maji zpravidla pouze kapesné od rodict.
Z toho hlediska je pro nejednodusi sahnout po této lehké droze, ktera vzhledem k svym

uspokojujicim uCinkiim je levna zalezitost.

Tomas, 16 let: ,, Asi trava, protoze ma stejny ucinky jako jiny drogy, ale je prej i lepsi.

Lenka, 16let: ,,Marihuana(pokud se teda jesté povazuje za drogu), protoze je lehko

dostupna a ucinna. “

Katetina, 15let: ,, Tak asi trava, protoze tu tady ma snad kazdej bézné k dostani. A jinak

urcité i néjaky tvrdsi, ale to si netroufnu tvrdit jaky. Nepohybuju se v tom, nezajima mé
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to, protoze to nekupuju, ale tém co pak trava nestaci, oblibi si néjakou tvrdou jinou. Ale

fakt ta nejvic proflaknuta je trava.*

Jakub, 17let: ,,Marihuana urcité nejvic, pak hned za ni vede pernik. Marihuana je levna,
pro zacatecniky dobrd, da se i bez problémii sehnat. Pro ty pokrocilejsi pernik, je
drazsi, ale zase ma veétsi ucinky. *

3

Filip, 18 let: ,,Marihuana. Je nejlepsi a dostupna.

Vrwe

Zamysleni nad pri¢inami podlehnuti spoluzakii drogam.

Jakub, 17 let: ,,Podle mé je do toho nékdo zatihne.

Katetina, 15 let: ,,Muze to byt cokoliv, ale myslim, Ze nejcastéji je to trebaze maji
problémy doma, nebo to chtéji jen zkusit a mysli si, Ze jen jednou jim to nic neudéla,
podlehnou kamaradiim, je toho spousta si myslim...Ale jenom silné povahy se z toho

dostanou. “

Lenka, 16 let: ,, Asi deprese, chtéji to zkusit, chtéji se podobat ostatnim, zapadnout do

party.

Filip, 18let: ,, Problém s rodicema, chtit néco novyho zkusit. Chtit experimentovat,

I3

protoze svet kolem nich jim pripada Sedej a stereotypni. *

Tomas, 16let: ,,Stres, Spatny znamky, doma asi néjaky probléemy, nebo nevédi co delat

¢

s prachama.
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Okruh:2 Podnéty a osobni zkuSenosti konverza¢nich partneru pri styku s drogové

zavislvm spoluzakem

Vypovédi o pripadném setkani s drogové zavislym spoluzakem a o zpozorovani

zmén v jeho projevech osobnosti.

Kazdy kdo chodi do Skoly, by mél asponi podle Skolniho tadu chodit slusné
obleceny, upraveny, nosit sebou potfebné Skolni pomtcky, vénovat se pii hodinach
vykladu pedagoga a o prestavkach se chovat slusné. Ovsem pokud student sklouzne
k drogam, daji se v uvedeném vyctu vlastnosti spofddaného studenta najit odchylky.
Ptedevsim spoluzaci mohou zpozorovat na svém kamaradovi zmény tykajici se zmeny
vzhledu, ubyvani péfe o zevnéjSek a zmény v chovani. Tii z péti konverzacnich

partnerti uvedli, Ze se s takovou osobou jiz stietli a jaké zmény u ni zaznamenali.

vvvvv

a asi jinak nic, nevim koho bych mél mezi vrstevniky jesté znat, kdo by bral v patnacti

tezky drogy.

Filip, 18 let: ,,Mdame ve tridé takovyho kluka. Kdybych o tom nevedél, nezaznamenal

bych nejakou zménu, je to teprve na zacatku. Da si lehky drogy a mdlo. Akorat se mi

‘

zdal nervozni.

Jakub, 17 let: ,,Jo,znam jednoho takovyho. Zménu jsem poznal hned. Délal veci ktery by

normalni clovek nedélal. Zacal spat ve skole, delal riizny grimasy.

Zbyvajici dva konverzaéni partneti takovou zkuSenost nemayji.

Lenka, 16let: ,, Nikdy jsem se s takovym clovékem nesetkala. Nevim jak by se mohl pak

zménit, asi by byl trosku mimo.

Katefina, 15 let: ,,Vazné nevim, nikoho takového nezndam a snad ani nikdy nebudu

znat. “
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Vypovédi tykajici se osobniho postoje, v pFipadé, Ze by zavisly spoluzak Zadal

0 pomoc.

Ti1 konverzacni partnefi se shoduji na tom, ze kdyby je spoluzdk zavisly na
drogéch pozéadal o pomoc s vyfeSenim jeho problému, snazili by se najit néjaké feSeni.

Neodmitli by ho, bez ohledu na to, jak moc by jim byl blizky.

Lenka, 16 let: ,, Kdyby chtél pomoct s odvykanim, tak pokud bych to umela zaridit,

3

pomohla bych mu, snazila bych se urcite.

Katetina, 15 let: ,, Nevim jak bych mu konkrétné ja pomohla, ale asi bych se snazila ho

3

presvedcit aby Sel za skolni poradkyni, aby mu pomohla ona. *

Jakub, 17let: ,, No chtél bych mu pomoct aby prestal. Taky podle toho co se bere jako
droga. Ja kourim, takze kdyby byla droga i koureni, tak bych ho naopak podporil. Jinak

3

bych mu asi zprostredkoval néjakého odbornika.

Ostatni dva konverzacni partnefi by sice projevili snahu pomoci spoluzakovi, ale jediné
v tom v pfipadé, ze by to blizky pfitel, nebo kamaradd. Kdyby to byl pouze tadovy
spoluzak, jejich pfistup by byl pasivni.

Tomas, 16 let: ,,Poslal bych ho do lécebny, protoze s fetakama se nebavim. Kdyby to byl

fakt kamos, rozmluvil bych mu to hned zezacatku, kdyz by jesté tak zavislej nebyl. *

Filip, 18 let: ,, Podle toho, jak moc by po mé znamenal. Snazil bych se mu pomoct.
Promluvit si o tom problému spolu, pro¢ zacal a potom by se to fetovani dalo odstranit.
Pomohl bych mu taky najit si néjakyho konicka, aby se jinak zabavil. **

Vypovédi tykajici se osobni zkuSenosti pri pripadném setkani s dealerem drog.
Tomas, 16let: ,,Jo, potkal jsem jednoho dealera. Na nadrazi. Byl to cikan a zeptal se me

jestli hulim a jesté néco kecal a jestli nechci piko nebo travu tak jsme s kamosem radsi

zmizeli. Bylo mu néco mezi 22-30 letama, byl hnusnej a spinavej s batohem.
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Jakub, 17 let: ,,Se skutecnym dealerem asi ne, ale s lidma co to prodavaji dal jo.

Myslim, ze bych je hazel vsechny do jednoho pytle, byli pro me prosté divni.

Filip, 18 let: ,,Ano, potkal jsem jich vic a nekomunikovali se mnou nijak zvlastné, prosté
normalni osoba az na to, Ze byla dealer. Je to hodné po skolach, nebo kdyz kamosi
kupovali drogu a oslovilo mé taky hodné neznamych lidi na ulici, ale ti v tom sami byli
az po usi.

Dva zbyvajici konverzacni partnefi uvedli, Ze se nikdy s dealerem nesetkali.

Katetina 15let: ,, Nesetkala, ale vim kde se tito lidé zdrzuji. Nechodim ale na mista, kde

bych je mohla potkat, ani na Skole mi primo nikdo zatim nic nenabizel. *

Okruh 3 Niazory, podnéty a zkuSenosti konverzaénich partneru v ramci

preventivnich programa v podobé prednasek mimo Skolu, i spoluprace pedagogu

primo ve $kole

Vypovédi tykajici se postoji pedagogi vici studentim, ktefi maji problémy

s drogami.

Pedagogové na stiednich skolach by méli nejen pasobit vychovné na studenty ve
vyucovani, ale také by jim méli byt k dispozici i mimo vyucovaci hodiny. Je dilezité
vybudovat divéru mezi pedagogem a studentem. Jak se tedy stavi pedagogové k feSeni

drogové problematiky na jejich Skole?

Lenka, 16let: ,,Mluvi s nima o tom, snazi se pro ne najit néjaky vychodisko. Horsi je,

‘

kdyz ten dotycnej, to pak ucitelé nejsou vstiicni. *
Klara, 15let: ,, Jelikoz u nds na skole nasli injekcni strikacky a snazi se tam pomahat,
tak ano, ale pochybuju, ze by se tam nasel néjaky drogové zavisly, ktery by si nechal

dobrovolné pomoct.

Ti1 konverzacéni partnefi uvedli, ze snahu od pedagogii nevidéli.
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Jakub, 17let: ,, Ucitelé u nas bud’ délaji, Ze to nevidi a nekteri to asi ani nepoznaj. “

Filip, 18let: ,, No..zatim jsem moc snahu ze strany ucitelu nevideél..az na néjaky letaky,

3

ktery rozdavali a byli u toho znechuceni, a tim ten nezdajem prenesli na ndas.

Tomas, 16let: ,, Vetsinou problém resi domluvou, ale spis trestaji. **

Vypovédi tykajici se preventivnich programi, zkusenosti, atraktivita obsahu.

Preventivni programy pofadané pro stiedni Skoly by mély byt pro studenty
zajimavé. Mély by poutavé sdélovat fakta o drogach a jejich uzivatelich. Zaroven plnit
vychovnou funkci a odrazovat od experimentovani s nimi. Ukazovat na ptikladech

negativni dopady navykovych latek na mladém organismu.

Jakub, 17let: ,,Bylo to jesté na zakladni Skole, takze jsem z toho nic nepobral. Mél jsem
uplné jiny zajmy a ani pomalu nevédel ze nejaky drogy existujou.

V ptipadé, Ze by Skola poradala preventivni programy do kterych by bylo mozné se
zapojit, by nemél zajem: ,,....nechtel bych a nezapojil bych se, protoze by tam stejne

nikdo nechodil, chce to jen mit lepsi kamarady, kteri nechtéj poznat drogy “

Tomas, 16let: ,,Ano byli jsme se Skolou taky. No, presvedcivy to bylo. Ale kdo uziva
drogy, tak toho to neodradi z 90%.“ Kdyby se mohl zapojit do néjakého preventivniho
programu, snazil by se spoluzaktim sd€lit: ,, hlavné se tomu vyhnout. Ukazal bych jim

nejakyho fetdka, kterej je uplné na dné a sel prednaset jen kviili tomu, aby mél na fet.

Filip, 18let: ,,..on néjakej program existuje?Jo vlastné, v prviku o tézkych
drogach...policista nam o tom vypravel. Tak zajimavy to rozhodné bylo..vypravel nam

o ruznych pripadech a vitbec obecné o drogach se profesiondlne mluvilo. Ohledné
pocitl, které¢ v ném vyvolala tato prednaska uvedl: ,, litost k lidem, kteri do drog spadli.
Dale uvedl, ze se nedé na téchto programech vymyslet nic velkého, ptevratného: ,, ...jen
by asi hodné prospélo temto programiim, kdyby ten dotycny, ktery o drogach mluvi
nebyl clovek, kterej Zadnou drogu nezkusil a nema s tim zadny zkuSenosti...prosté ne aby

to studenti brali jako ulejvarnu ze Skoly, ale néco jim to taky dalo.
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Dva konverzacni partneti odpovédéli, ze na stfedni Skole nenavstili Zadny preventivni

program proti drogédm.

Lenka, 16let: ,, Nevim o Zadnym, kterej bych se svou skolou navstivila, je mozny Ze jsem
jenom chybéla. “K ptipadnému névrhu na zvyseni efektivnosti téchto programti dodava:
., Precetla bych studentum statistiky umrti v ndsledku uzivani drog, vyjmenovala bych
jim nemoci, co by mohli chytnout treba pres jehlu, ukdazala bych jim néjaky odstrasujici

obrazky a myslim, zZe by si to pak rozmysleli.

Katefina, 15let: ,, Tak na tohle nemiizu odpovedet, jelikoz zZadnej takovej zatim nebyl.
Sviij nazor na zvysSeni Ucinnosti preventivnich programii mi vysvétlila takto: ,, Myslim
Si, Ze pri téchto programech jsou ohrané zbytecné reci typu tohle nedélej, Skodi to
zdravi...asi bych je vzala do lécebny, aby se podivali jak na tom lidi jsou pred lécenim,

v dobé léceni a jak se jim dari kdyz vyjdou ven...Asi by to nebyl hezkej pohled.

5. Shrnuti vyzkumu

Z ptedchozich interpretaci vypovédi konverzacnich partnerti vyplyva, Ze jsou
v drogové problematice dobte informovani. Také nejsou lhostejni ke svému okoli.
Na zékladé téchto vypovedi tedy uvadim své poznatky.VétSina konverzacnich partneri
zije v roding, kde zastupuji rodi¢ovskou funkci matka i otec. N&kteii by se jim urcité se
svymi piipadnymi problémy s drogami svéfili, jini si chrani své soukromi a svéfili by se
pfipadné jen kamaraddim. Nikde vSak nepanuji extrémni vztahy. V otazce tykajici se
dostupnosti drog na stiednich Skolach se shodli vSichni konverzacni partnefi na tom, ze
neni problém u nich na Skole drogy sehnat. Témét vSichni uvedli, Ze vi kde by drogu
sehnali, kdyby méli zajem.
Jako nejoblibenéjsi drogu dnesni mladeze jednoznacné shodné oznacili konverzaéni
partnefi marihuanu, a to z divodu nejsnazsi dostupnosti na nasem ¢erném trhu. Dal$im
rozhodujicim kritériem pro oblibu této drogy je nizké cena a jeji lakavé Gcinky.
Pti¢iny podlehnuti mladych lidi drogam, jsou dle dotazovanych naptiklad problémy
v rodin€, ve Skole, touha experimentovat, vyrovnat se kamaradim v parté, anebo pro
nékteré to muze byt zdanlivy 1€k na depresi. Zmény, které nastanou se zavislym

mladym c¢lovékem, rozpoznali tfi konverzaéni partnefi. Shoduji se nad odchylkami od
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bézného lidského chovani jako nervozita, zména mimiky. Zména vzhledu také nebyla
zanedbatelnd, piipadné pfespavani ve skole.

Zbyvajici konverzacni partneti uvedli, Zze se s zadnym takovym clovékem ve
Skole nesetkali. Pomoc svému zavislému spoluzdkovi by poskytli nezévisle na tom,
jestli by to byl blizky pfitel, tfi konverzacni partnefi. Ti se shoduji na tom, ze by
dotyénému zprostfedkovali odbornou pomoc, ptipadné¢ i ve Skole v podobé Skolni
poradkyné. Ostatni by pomohli jen pftipad¢, kdyby to byl kamarad. V ptipadé pouze
fadového spoluzaka, by s tim nechtéli mit nic spolecného.

S drogovym dealerem se vétSina konverzacnich partnert setkala. Obecné to byli lidé,
kteti sami drogy uZzivali. Nebudili dGvéru a Sel z nich spi§ strach. Oslovuji nékdy 1 sami
studenty, ve Skoladch i mimo ni.

Pedagogové ve své divéryhodnosti vii¢i studentim trochu zklamali. VétSina
konverzac¢nich partnerti uvedla, ze se chovaji spiSe chladné a celou véc nijak nefesi.
V jednom pfipad¢ funguje vychovnd poradkyné, ktera byla ohodnocena kladné,
piipadn¢ kdyz uz nastane néjaky pfimy nasledek uzivani drog jako napf. nalezené
injekéni stfikacky, jsou nuceni pedagogové véc fesit. Nasleduji 1 tresty, pokud se najde
pachatel.

Preventivni programy, néktefi se svou Skolou jest¢ ani neabsolvovali. Tyka se to
piredevsim nejmladSich konverza¢nich partnert. I piesto védi z doslechu od svych
kamaradl jak probihaji a maji par napadu jak zlepsit jejich efektivitu. Podle nich by
bylo ucelné uvést spoluzaky do vétsi reality a to poukdzat pfimo na uzivatele drog,
prostiednictvim néjakych fotografii. Dalsi varianta by mohla byt zavést skupinu
mladych lidi pfimo do lé¢ebny a nechat je nahlédnout piimo do denniho rezimu
zavislych lidi. Dale jeden z konverzaCnich partnerti uvedl, Ze nepoméhd studentim
nakazovat, co nesmi a pro¢, ale ukdzat jim nasledky jejich mozného jednani piimo
v praxi. Jinak to nemd vyznam. Z dal§ich uvedenych interpretaci vyplyva, Zze
preventivni programy brzo, jiz na zékladni Skole nemély pfili§ vyznam. Daleko vice
zaujaly az v pozd¢jSim véku a to na stiedni Skole. Dal$i ndvrh na zefektivnéni téchto
preventivnich programu byl, zapojit jako pfednasejiciho nékoho z byvalych narkomant.
Bylo by to tdajné pro mladé lidi mnohem poutavéjsi povidani o drogach od cloveka,
ktery si tim v§im prosel, mé spoustu zkusenosti a vylécil se. Takovyto ¢lovek by nejspis
vzbuzoval divéru s obdiv posluchacti vic nez ¢lovék, ktery méa pouze naucené fraze

a poucky pro¢ drogy neuzivat pouze teoreticky.
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Zavér

Tak jako uvedl jeden z mych konverzacnich partnert: ,,Drogy tu jsou a budou®.
Lze to ale samoziejmé eliminovat a to tim, ze budou mladi lidé a jejich rodi¢e co
nejvice informovani v této problematice. V dnesni uspéchané spolecnosti, se stalo
trendem prozit kazdy okamzik Zivota naplno. Neni ¢as na ,,obycejné* véci, kazdodenni
starosti
i radosti, to vSechno je hned brano jako nuda a stereotyp. Proto se mladi lidé snazi
zptijemnit si tyto chvile né¢im, co by jejich Zivot udélalo pestiej$im, zajimavéjSim.
Sahnou po drogach. Jak jsme se 1 piesvédc¢ila v mém vyzkumu, pii¢in prvniho uziti drog
muze byt vice, je to individualni podle potteb cloveka. Prizplisobeni se parté¢ kamaradu,
aby doty¢ny zapadl mezi vrstevniky, Spatny prospéch ve Skole, konflikty s rodici, nebo
1 nedostatek lasky. Navykové latky se vlastné stavaji takovou berli¢kou, o kterou se
mlady ¢lovek opird, a marn€ si namlouva, ze jak lehce se s nimi zacinalo, stejné lehce
pujde piestat.

Obecné z provedeného kvalitativniho vyzkumu formou rozhovoru jsem dospéla
k zavéru, Ze dnesni mladez je velmi vnimava a zaroven celkem dobfe informovana
0 déni kolem nich. Cil mé prace, bylo zjistit nazory studentli na soucasnou situaci na
sttednich Skolach tykajici se drogové problematiky. Kazdy z nazort byl individudlni,
s ohledem piedevsim na vek, zkuSenosti a vzdélani. Zajimalo m¢ predevsim, jestli je
jednoduché obstarat si drogy na jejich Skole, zda vnimaji zmény v chovani drogoveé
zéavislého cClovéka, v ptipad€ se s nimi studuje, jaky ma mladdez nézor na preventivni
programy, jejich piinos a napady na zlepSeni efektivity. Podafilo se mi zjistit zajimavé
véci zejména v oblasti pravé preventivnich programi na stfednich Skoldch. Na jedné
strané¢ m¢ z vypovédi konverzacnich partnert prekvapilo, ze vzhledem ke svému véku
néktefi nenavstivili zadny preventivni program, nékteti pouze v minulosti, jest¢ na
zékladni Skole. Na stran¢ druhé nékteti konverza¢ni uvedli zajimavé postiehy, co jim na
dosavadnich preventivnich programech chybi a jak by je udlinili pfitazlivéjSimi.
Naptiklad, dilezitou roli dle jedné z vypovédi by méla byt osobnost piednasejiciho a to
z fad byvalych narkomani. Doty¢ny by mél vice zkuSenosti a hlavné a na studenty by
m¢l patfiény vliv, vzhledem ke své minulosti. VétSina konverzacnich partnert se totiz
shodla na tom, ze nejucinngjsi prevenci je ukazat problémy v praxi a to i v nékterych

ptipadech v tézko proveditelné formé. Napiiklad uvést pfi prednaSce mladého ¢loveka
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v soucasné dobé zavislého na drogach a ukazat na ném nasledky. Coz samoziejmé neni

proveditelné.
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Resumé

V mé bakalatské praci kterd nese ndzev ,,Drogy na stiednich Skolach®, jsem se
zaméiila na mladez, studenty na stiednich Skol a drogy. Podle mé je tieba zapojit do
problematiky vice ostatni studenty, ktefi jsou také soucasti socidlniho prostiedi.

V teoretické Casti jsem se zamétuji v prvni kapitole charakteristikou zivotniho
obdobi, adolescenci. Timto slozitym obdobim prochézi stiedoskolaci a proto jsem
povazovala za dilezité, nastinit problematiku dospivani i ve své praci. Dale vénuji
pozornost samotné drogové zavislosti, klasifikaci typd, stddia, vyvojové stupné
zéavislosti apod. JelikoZ se moje bakalafska prace tyka drog, vyjmenovala jsem a stru¢né
charakterizovala jednotlivé navykové latky, a rozttidila je do kategorii na legalni
a nelegalni drogy. Popisuji jejich Gc¢inky a nasledky uzivani. Pokud jde o zévislost na
drogach u mladych lidi, ptdme se pro¢, pro¢ k tomu dochazi jaké jsou pficiny a jaky vliv
ma na mladez okoli. Pfiiny nelze obecné stanovit, jsou u kazdého individualni. Proto
jsem se snazila vymezit tii zdkladni prostfedi, které zdsadné¢ mohou ovlivnit mladého
Clovéka. Tim je rodinné prostfedi, Skolni a socialni prostfedi. Nasledujici kapitola
pojednava o tfeSeni drogové problematiky na stfednich Skolach, kterou je bezesporu
typu prevence jsou Peer programy, které organizuji jen nekteré skoly, coz je Skoda. Déle
rozebiram 1 sekundarni s terciarni prevenci, kterd je neméné dulezitd. Pro snadnéjsi
ptehled zobrazuji typy vSech moznych preventivnich programt v ndzorné tabulce.
Posledni kapitola poukazuje na problematiku 1é¢by zdavislosti mladistvych, ve které
jsem se snazila zaméfit na moznosti 1éCeni jiz vzniklé zavislosti mladistvého a néasledné

podptrné aktivity, které by mély pomoct udrzet abstinenci.

V praktické Casti jsem provedla kvalitativni vyzkum pomoci rozhovoru. Jeho
hlavnim zamérem bylo zjistit ndzory soucasné generace stiedoskolakd na problematiku
drog na stfednich Skoladch. Vyzkumna otézka je kladena tedy takto: ,,Jak vnima student

stiedni Skoly problematiku drog na Skole, kterou navstévuje*?
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V analytické c¢asti interpretuji odpovédi konverzacnich partnerti vztahujici se

poznatcich informuji v zavéru prace.

Bakalatska prace obsahuje od tvodu po zavér 12 191 slov.
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Anotace

Tato prace je zaméiena na problematiku drog jako celku, tykajici se studentii
stiednich skol. Jelikoz je tato problematika zpracovéana pfevazné ve vztahu
k adolescentiim, mohla by byt moje bakalaiska prace byt prospésna samotnym

mladistvym studentim, jejich rodi¢im a pedagogiim.

Kli¢ova slova

Adolescenti, zavislosti, experimenty, ptiznaky, stfedni §koly, rodiny, vrstevnici,

prostiedi, prevence, peer programy, 1écby.

Anotation

This work aim at problems drug as a whole, regarding students secondary
school. As is this drugs problems process largelly in relation to adolescents, might be

my work contribution solitary youthful students, their parents and teacher.

Keywords

Adolescents, dependencies, experimentation, applarance, high school, families, peers,

enviroment, preventions, peer programs, treatment.
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PRILOHA:

Piepis rozhovoru s Tomasem, 16 let:
S: ,,Ahoj, ty budes asi Toma4s, j& jsem Simona. MliZeme si popovidat?“
Tomas: , Cau, jasné.
S: ,,Nejdiiv se tak obecné zeptam, jaky mas nazor na dostupnost drog na stfednich
skolach?*
Tomas: “Ndazor na to nemdam Zadnej, drogy tady byly a budou. A je to o tom, Ze ti co
maji potencionalné slabej charakter, tak ti do toho spadnou. *

S: ,, Jaka je podle tebe v dnesni dob¢ nejvic rozsifena droga mezi mladezi a proc?
Tomas: ,,4si trava, protoZe ma stejny ucinky jako jiny drogy, ale je prej i lepsi.

S: ,,Jaka si myslis, Ze je pficina toho, Ze tvoji vrstevnici podlehnou drogdm?*

Tomas: ,,Stres, Spatny znamky, doma asi néjaky problémy, nebo neveédi co délat
s prachama. *

S: ,,Setkal jsi se nékdy s drogoveé zavislym spoluzdkem?*

Tomas: ,,Jo, vim o jednom z vedlejsi tridy. Byl nervni, chodil nedbale oblikanej,a asi
Jinak nic, nevim koho bych mél mezi vrstevniky jesté znat, kdo by bral v patnacti tézky
drogy.

S: ,,V8iml sis na ném néjakych zmén?*

Tomas: ,,Jo, vim o jednom z vedlejsi tiidy. Byl nervni, chodil nedbale oblikanej,a asi
Jinak nic, nevim koho bych mél mezi vrstevniky jesté znat, kdo by bral v patnacti tézky
drogy.

S: ,,A jak bys reagoval, kdyby té takovy zavisly spoluzék pozadal o pomoc?*

Tomas: ,, Poslal bych ho do lécebny, protoze s fetakama se nebavim. Kdyby to byl fakt
kamos, rozmluvil bych mu to hned zezacatku, kdyz by jesté tak zavislej nebyl.

S: ,,Setkal jsi se nékdy osobné s dealerem drog? Jak vypadal a jak s tebou tieba
komunikoval?*

Tomas: ,,Jo , potkal jsem jednoho dealera. Na nadrazi. Byl to cikan a zeptal se mé jestli
hulim a jeste néco kecal a jestli nechci piko nebo travu tak jsme s kamosem radsi
zmizeli. Bylo mu néco mezi 22-30 letama, byl hnusnej a spinavej s batohem. *

S: ,,Jaky postoj vii¢i studentim zaujimaji ucitelé k feseni drogové problematiky?“

‘

Tomas: ,, Vetsinou probléem resi domluvou, ale spis trestaji.



S: ,,Jak bys hodnotil preventivni program proti drogdm, ktery jsi se Skolou naposled
navstivil a jaké pocity v tob¢ vyvolala?*

Tomas: ,,Ano byli jsme se skolou taky. No, presvédcivy to bylo. Ale kdo uziva drogy, tak
toho to neodradi z 90%.“

S: ,,M¢l bys néjaky navrh, jak tyto programy zefektivnit?*

Tomas: ,, Doporucil bych, hlavné se tomu vyhnout. Ukdzal bych jim néjakyho fetdka,
kterej je uplne na dné a sel prednaset jen kviili tomu, aby mél na fet. *

S: ,,Jaky mas vztah s rodi¢i? Svéfil by ses jim s pfipadnym problémem s drogami?*
Tomas: ,, No nevim, s matkou ani otcem to neni moc idealni..Moc s nima nemluvim. Asi
bych se rozhodl podle situace a zdavaznosti, ale spis bych si to vyresil sam, sem tak
zvyklej.

S: ,,Diky za rozhovor.
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Tomas: , Jo, neni zac.

Prepis rozhovoru s Lenkou, 16 let:

S: ,,Ahoj, j4 jsem Simona, ty budes asi Lenka. Mlzeme jit na to?*
Lenka: ,, Ahoj, samoziejmeé miizeme. *

S: ,,Zajimalo by m¢, jaky je tvlij nazor na dostupnost drog na stfednich Skolach
obecng?*

Lenka: ,, Je to spatné, kdybych chtéla, vim kde se na mé skole daji sehnat drogy.

S: ,,Jaka je podle tebe v soucasné dob¢ nejvic rozsitend droga mezi mladezi a proc?
Lenka : ,Marihuana, pokud se teda jesté povazuje za drogu, protoze je lehko dostupna
a ucinnd.

S: ,,Jaka si myslis, ze je pficina toho, ze tvoji vrstevnici podlehnou drogam?

Lenka: ,, Asi deprese, chtéji to zkusit, chteji se podobat ostatnim, zapadnout do party.
S: ,,Setkala jsi se n¢kdy s drogoveé zavislym spoluzdkem?*

Lenka: , Nikdy jsem se s takovym clovekem nesetkala. Nevim jak by se mohl pak zménit,
asi by byl trosku mimo. *

S: ,,Aha, a jak by ses tfeba zachovala v piipadé, kdyby té zavisly spoluzak pozadal

0 pomoc?*

Lenka: ,, Kdyby chtél pomoct s odvykanim, tak pokud bych to uméla zaridit, pomohla
bych mu, snazila bych se urcite.

S: ,,Setkala jsi se n¢kdy osobné s dealerem drog? Jak vypadal a jak stebou tfeba

komunikoval?¢



Lenka: ,, Nasteésti jsem s nikym takovym osobné nesetkala *

S: ,,Jaky postoj vici studentiim zaujimaji ucitelé k feseni drogové problematiky?*
Lenka: ,,Mluvi s nima o tom, snazi se pro né najit néjaky vychodisko. Horsi je, kdyz ten
dotycnej, to pak ucitelé nejsou vstricni.

S: ,,Jak bys hodnotila preventivni program proti drogam, ktery jsi se Skolou naposled
navstivil a jaké pocity v tob¢ vyvolala?*

Lenka: ,, Nevim o Zadnym, kterej bych se svou Skolou navstivila, je mozZny ze jsem
jenom chybéla. “

S: ,,A méla bys néjaky napad, jak tvoje spoluzaky oslovit aby se drogam vyhnuli?*
Lenka: ,, Precetla bych studentum statistiky umrti v nasledku uzivani drog, vyjmenovala
bych jim nemoci, co by mohli chytnout treba pres jehlu, ukdzala bych jim néjaky
odstrasujici obrazky a myslim, Ze by si to pak rozmysleli.

S: ,,JJaky mas vztah s rodi¢i? Svéfila by ses jim s piipadnym problémem s drogami?*
Lenka: ,, Ne moc idealni vztah nemame, urcité bych jim o néjakych drogovych excesech
nerekla. Hlavné jsou vécné v praci a ten cas neni.

S: ,,A komu by ses tedy se svymi problémy svétila, komu daveiujes?«
Lenka: ,, Asi kamaradce, pokud myslis nekoho zletilyho, tak nikomu. *
S: ,,Tak to je vSechno, dékuju ti za tvou upfimnost*

Lenka: ,,Rado se stalo*

Piepis rozhovoru s Katerinou, 15 let:

S: ,,Ahoj, kterd z Vas je Katka? J4 jsem Simona a volala jsem ohledné toho rozhovoru.*
Katerina: ,, To jsem ja, chtéla jsem té poprosit jestli by u toho mohla byt moje kamoska,
jdem spolu pak do mésta, tak aby nemusela cekat jinde. Vérim ji a reknu ti to samy i bez
ni.“

S: ,,Myslim, ze to nebude na skodu, klidn¢ tu miizete byt obé.*

S: ,,Zajimalo, by m¢, jaky mas nazor na dostupnost drog na stfednich skolach obecné?*
Katerina: ,, No ja chodim teprve do prvaku, tak se tak néjak rozkoukavam, ale co vidim
tak je to tady strasné rozsireny, vim o hodné lidech kteri ty drogy nabizeji. Podle mé se
tomu neda nijak zabranit, ledaze by ucitelé prohledavali kazdy rano u dveri do skoly
tasky a to by stejné nemélo vyznam v tolika lidech na skole, to by se nezvladlo. *

S: ,,Jaka je podle tebe v soucasné dobé nejvic rozsifend droga mezi mladezi a proc?*

Katerina: ,, Tak asi trava, protoze tu tady ma snad kazdej bézné k dostani. A jinak

urcité i néjaky tvrdsi, ale to si netroufnu tvrdit jaky. Nepohybuju se v tom, nezajima mé



to, protoz to nekupuju, ale tém co pak trava nestaci, oblibi si néjakou tvrdou jinou. Ale
fakt ta nejvic proflaknuta je trava.*

S: ,,Jaka si myslis, ze je pfic¢ina toho, ze tvoji vrstevnici podlehnou drogam?

Katerina: ,, Muze to byt cokoliv, ale myslim, Ze nejcastéji je to trebaze maji probléemy
doma, nebo to chtéji jen zkusit a mysli si, zZe jen jednou jim to nic neudeld, podlehnou
kamaradiim, je toho spousta si myslim...Ale jenom silné povahy se z toho dostanou. *

S: ,,Setkala jsi se nékdy s drogove zavislym spoluzakem?*

Katerina: ,,Vazne nevim, nikoho takového neznam a snad ani nikdy nebudu znat. *

S: ,,Setkal jsi se nékdy osobné¢ s dealerem drog? Jak vypadal a jak s tebou tieba
komunikoval?*

Katerina: ,, Nesetkala, ale vim kde se tito lidé zdrzuji. Nechodim ale na mista, kde bych
je mohla potkat, ani na skole mi primo nikdo zatim nic nenabizel. *

S: ,,Jaky postoj vuci studentiim zaujimaji ucitelé k feseni drogové problematiky?“
Katetina: ,, JelikoZ u nas na skole nasli injekcni strikacky a snazi se tam pomahat, tak
ano, ale pochybuju, ze by se tam nasel néjaky drogové zavisly, ktery by si nechal
dobrovolné pomoct.

S: ,,Jak bys hodnotila preventivni program proti drogam, ktery jsi se Skolou naposled
navstivil a jaké pocity v tob¢ vyvolala?*

Katerina: ,, Tak na tohle nemiizu odpovedet, jelikoz zadnej takovej zatim nebyl. *

S: ,, A mas aspon néjakou predstavu, co by mohlo byt u¢inné, jak spoluzaky odradit od
experimentl s drogama?

Katetina: , No...myslim si, Ze pri téchto programech jsou ohrané zbytecné reci typu
tohle nedélej, skodi to zdravi...asi bych je vzala do lécebny, aby se podivali jak na tom
lidi jsou pred lécenim, v dobé léceni a jak se jim dari kdyz vyjdou ven..Asi by to nebyl
hezkej pohled. “

S: ,,Jaky mas vztah s rodi¢i? Svéfila by ses jim s piipadnym problémem s drogami?*
Katetina: ,, No tak s mamou mam teda skvélej vztah, rikam ji vSechno, takze asi jo.

I kdyz si myslim, Ze kdybych na tom byla Spatné, tak to pozna. Tatovi bych se ani
sverovat nemusela, nevidam ho.

S: ,, Tak to rada slySim, pekny vztah aspon s nékterym z rodict. Diky za odpovédi.*

Katetina: ,,Jé fo je vSechno?Rychle to uteklo.Nemas zac.Ahoj



Piepis rozhovoru s Jakubem, 17 let:

S: ,,Ahoj, ja jsem Simona, jsem rada ze jsi prisel.*

Jakub: ,, Cauvec, doufam Ze to nebude moc ndrocny, za trictvrté hodiny mi jede
autobus. *

S: ,,Neboj, to stthnem. Nejdiiv se tak obecné zeptam, jaky mas$ nazor na dostupnost
drog na stfednich skolach?*

Jakub: ,, Neni problém je u nas sehnat a myslim ze by se s tim mélo néco délat. Ale teda
netusim co, protoze na to jsou asi ucitelé kratci.

S: ,, Jaka je podle tebe v dnesni dob¢ nejvic rozsifend droga mezi mladezi a proc?*
Jakub: ,,Marihuana urcité nejvic, pak hned za ni vede pernik. Marihuana je levna, pro
zacatecniky dobra, da se i bez problémii sehnat. Pro ty pokrocilejsi pernik, je drazsi, ale
zase ma vetsi ucinky.

S: ,,Jaka si myslis, Ze je pfi¢ina toho, Ze tvoji vrstevnici podlehnou drogdm?*

Jakub: ,, To je jednoduchy, podle mé je do toho nékdo zatihne “

S: ,,Setkal jsi se n€kdy s drogové zavislym spoluzdkem?*

Jakub: , Jo,znam jednoho takovyho. Zménu jsem pozmnal hned. Délal veci ktery by
normalni clovek nedelal. Zacal spat ve Skole, delal ruzny grimasy. *

S: ,,A jak bys reagoval, kdyby té takovy zavisly spoluzak pozadal o pomoc?*

Jakub: , No chtél bych mu pomoct aby prestal. Taky podle toho co se bere jako droga.
Ja kourim, takze kdyby byla droga i koureni,tak bych ho naopak podporil. Jinak bych
mu asi zprostredkoval néjakého odbornika.

S: ,Setkal jsi se nékdy osobné s dealerem drog? Jak vypadal a jak stebou tieba
komunikoval?*

Jakub: ,, Se skutecnym dealerem asi ne, ale s lidma co to prodavaji dal jo. Myslim, Ze
bych je hazel vsechny do jednoho pytle, byli pro mé prosté divni. “

S: ,,Jaky postoj vici studentiim zaujimaji ucitelé k feseni drogové problematiky?*
Jakub: ,, Ucitelé u nas bud’ delaji, Ze to nevidi a nékteri to asi ani nepoznaj. *

S: ,,Jak bys hodnotil preventivni program proti drogam, ktery jsi se Skolou naposled
navstivil a jaké pocity v tobé vyvolala?“

Jakub: ,,Bylo to jesté na zakladni Skole, takze jsem z toho nic nepobral. Mél jsem uplné
jiny zajmy a ani pomalu nevédel ze néjaky drogy existujou. *

S: ,,A kdyby ses mél moznost zapojit v ramci tvé Skoly do néjakého preventivniho

programu, Sel bys do toho?*



Jakub: ......nechtel bych a nezapojil bych se, protoze by tam stejné nikdo nechodil, chce
to jen mit lepsi kamarady, kteri nechtéj poznat drogy “

S: S: ,,Jaky mas vztah s rodici? Svéril by ses jim s pfipadnym problémem s drogami?*
Jakub: ,, No tak cokoliv bych jim teda urcité nerekl. Jsou néjaky hranice mezi nimiz
komunikuju, ale samozrejmé jim jinak verim.

Simona: ,, Tak to je vSechno co jsem potiebovala védét, diky za tvij cas.*
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Jakub: ,, Neni za co, Cau.

Piepis rozhovoru s Filipem,18 let:

S: ,,Ahoj, ja jsem Simona, byli jme domluveni dneska ve tfi na ten rozhovor ohledné
drog.*

Filip: ,, Cau, jo, ahoj.

S: ,,Prvni co by m¢ zajimalo, je jaky mas ndzor na dostupnost drog na stiednich skolach
obecng?*

Filip: ,, No je to dost jednoduchy se v dnesni dobé dostat k drogam. Cihd to i ve §kole
na kazdym rohu.U nas i z doslechu vsude jinde. A pak do toho spadnou i ti, kteri ani
brat nechteli*

S: ,,Jaka je podle tebe v soucasné dobé nejvic rozsifend droga mezi mladezi a proc?*
Filip: ,,Marihuana. Je nejlepsi a dostupna. “

S: ,,Jaka si myslis, Ze je pficina toho, Ze tvoji vrstevnici podlehnou drogdm?*

Filip: ,, Problém s rodicema, chtit néco novyho zkusit. Chtit experimentovat, protoze
svet kolem nich jim pripada Sedej a stereotypni. Asi tyhle véci jsou pro né takovym
spoustécim faktorem. “

S: ,,Setkal jsi se n€kdy s drogové zavislym spoluzdkem?*

Filip: ,,Mdme ve tiide takovyho kluka. Takovej nendapadnej, tichej a hrozné uzaviene;.
Uceni mu teda moc nejde a nent ani extra oblibenej.

S: ,,VS8iml sis na ném néjakych zmén?*

Filip :,,Kdybych o tom nevédél, nezaznamenal bych néjakou zménu, je to teprve na
zacatku. Da si lehky drogy a malo. Akordt se mi zdal nervozni.

S: ,,A jak bys reagoval, kdyby té takovy zavisly spoluzék pozadal o pomoc?*

Filip: ,, Podle toho, jak moc by po mé znamenal. Snazil bych se mu pomoct. Promluvit si

o tom problému spolu, proc zacal a potom by se to fetovani dalo odstranit. Pomohl bych

mu taky najit si néjakyho konicka, aby se jinak zabavil.



S: ,,Setkal jsi se nékdy osobné¢ s dealerem drog? Jak vypadal a jak s tebou tieba
komunikoval?*

Filip: ,,Ano, potkal jsem jich vic a nekomunikovali se mnou nijak zvlastne, ptosté
normdalni osoba az na to, ze byla dealer. Je to hodné po Skoldach, nebo kdyz kamosi
kupovali drogu a oslovilo mé taky hodné neznamych lidi na ulici, ale ti v tom sami byli
az po usi.

S: ,,Jaky postoj vii¢i studentim zaujimaji ucitelé k feseni drogové problematiky?“
Filip: ,, No..zatim jsem moc snahu ze strany ucitelu nevideél..az na nejaky letaky, ktery
rozdavali a byli u toho znechuceni, a tim ten nezdjem prenesli na nas. *

S: ,, Jak bys hodnotil preventivni program proti drogam, ktery jsi se Skolou naposled
navstivil a jaké pocity v tobé vyvolala?

Filip: ,,...on néjakej program existuje?Jo vlastné, v prvaku o tézkych drogach..policista
nam o tom vypravel. Tak zajimavy to rozhodné bylo..vypravel nam o riuznych pripadech
a vitbec obecné o drogach se profesionalné mluvilo. *

S: ,,M¢l bys n¢jaky navrh, jak tyto programy zefektivnit?*

Filip: ,,....jen by asi hodné prospélo temto programum, kdyby ten dotycny, ktery

o drogach mluvi nebyl clovek, kterej Zadnou drogu nezkusil a nema s tim Zadny
zkuSenosti...prosté ne aby to studenti brali jako ulejvarnu ze Skoly, ale néco jim to taky
dalo.

S: ,,Jaky mas vztah s rodi¢i? Svéfil by ses jim s pfipadnym problémem s drogami?*
Filip: ,,Vztah s rodici mam vyborny. Proto bych se jim svéFil, protoze si myslim, Ze by se
mé snazili pomoct. Kdyz se totiz podivam tieba na moje kamose, jsem rad, ze oproti nim

mam rodinu, které mizu verit.
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