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, Vychovavani je nejvétsi a nejtezsi problem, ktery je cloveku mozno

ulozit. “ Immanuel Kant

Uvod

V mé bakalarské praci se budu zabyvat tématem rodiny a vychovou déti. Dlraz
budu klast predevsim na to, jak vychovat zdraveé sebevédomé dité, coz vyplyva z nazvu
se rodice a vychovatelé méli zamétit. Ale pro¢? Z jakého divodu, miizete se mé zeptat?
Nejen proto, ze mne tahle problematika velmi zajima, ale i z toho divodu, ze mam
dvacetimésicni dceru. Ja jako matka si kladu tutéz otazku a domnivam se, ze odpovéd’
nebude zcela tak jednoducha jako neni jednoduché vychovat z malého novorozence
jedince, ktery je sebevédomy. Tim adjektivem sebevédomy nemam na mysli ¢lovéka
zaméten¢ho na sebe, ale osobu, ktera znd sama sebe, ceni si svych pfednosti a je
smifena se svymi nedostatky a tudiZ je schopna uspésné fungovat ve spolecnosti. Jiste
se mnou souhlasite, ze kol je to nelehky, ale ne nedostizitelny. Vychova se dotyka
vétSiny lidi, a tak se domnivam, Ze je to dostatecné zajimavé téma pro bakalaiskou

praci.

Cilem mé bakalarské prace je ziskat poznatky o rodiné, vychove, vychovnych
stylech a zdasaddach, jejich pripadné dopady na vychovu ditéte, at’ uz v pozitivnim ¢i
negativnim svétle. Také si odpovedet na otazku: ,,Jak vychovat zdravé sebevédomé
dite?” Coz znamena, jaké metody vychovy zvolit, abychom takové dité vychovali

a cemu se ve vychove vyvarovat.

Bakalaiska prace je rozdeélena do dvou casti, a to teoretické a praktické.
V teoretické Casti se budu nejdiive zabyvat rodinou, coz znamend vymezit pojem
rodina, jeji funkce a typy rodin. Déle chci zdiraznit prdvni aspekt rodiny a ditéte,
popsat vztahy a vzajemna prava a povinnosti mezi manzely, rodi¢i a détmi. Zaméfit se
na Umluvu o pravech ditéte a Socialné pravni ochranu déti, coZ jsou dilezité

dokumenty, které by mély pattit do povédomi kazdého vychovatele.



V druhé kapitole se soustifedim na vyvojova stadia z hlediska vyvojové
psychologie. Za¢inam piipravou na matefstvi a kon¢im obdobim, kdy se dité zaclenuje

do spolecnosti a kolektivu, za coz povazuji vstup do mateiské skoly.

Ve treti kapitole kladu dtraz na vychovu, poté charakterizuji vychovné zasady
a vychovné styly, které mohou slouzit k lepsi orientaci pti vybéru vychovnych metod.
Déle jsem se soustfedila na klicové chyby, kterych se rodice pii vychové dopousté;ji.
V predposledni ¢asti této kapitoly klasifikuji odmény a tresty ve vychove jako dulezity
vychovny prostfedek a jejich dopady na osobnost ditéte. Posledni oblasti je sebevédomi

ditéte, kde definuji, co to sebevédomi je a jak ho rodina miize ovlivnit.

V teoretické ¢asti textu budu pouzivat metodu obsahové analyzy dostupnych
materiald spolu s vlastnim pozorovanim. V praktické ¢asti potom provedu dotaznikové
Setfeni mezi rodi€i a jejich détmi, ve kterém se chci zaméfit na dvé nasledujici otazky:

,,Myslite si, ze jste své déti dostatecné chvalili? Jsou z vaSich déti sebevédomi lidé?*

Prakticka cCast obsahuje dotaznikové Setfeni, jehoz cilem je zjistit, jakou
vychovnou metodu rodice pouzivali pii vychove svych déti, zda déti dostateéné chvalili
a zda zjejich déti vyrostli zdravé sebevédomi lidé. Chci potvrdit nebo vyvratit
hypotézu, ze nejvhodnéjsi je vychova zalozend na demokracii. Také jestli dostate¢na

pochvala od rodi¢ti dopomohla détem ke zdravému sebevédomi.



I.
Teoreticka cast



1. Rodina

., Prvni, co clovék v zivoté najde, posledni, za ¢im natahne ruku, nejcenejsi, co v zivote

md, je rodina. Adolph Kolping

V této kapitole chci vysvétlit, co znamena pojem rodina, jaké funkce rodina plni
a jaké typy rodin mame. Nechci opomenout ani pravni stranku rodiny a ditéte, kde si
vymezime vzajemna prava a povinnosti rodi¢it vici détem a obracené. Daéle chci
zdiraznit Umluvu o pravech ditéte a Socialné pravni ochranu déti. Zabyvat se budu

také manzelstvim a partnerskymi vztahy, jeZ maji nepochybné vliv na vyvoj jedince.
1. 1 Vymezeni pojmu rodina, jeji funkce, typy rodin

Beze sporu se shodneme na tom, Ze rodina je zdklad vSeho. Mam na mysli
zéklad zivota, protoze se do ni narodime a v ni vyrGstame. Dale je to zaklad naSich
budoucich i ptfitomnych vztahtl, jelikoz v jaké rodin€ jsme, jak jsme vychovavani, tak
nas to urcitym zptsobem ovlivni v chovani ke svym vrstevnikiim, pozdé€ji spoluzakiim
a také pratelim. Nepochybné se v rodiné naucime budoucim partnerskym vztahtim,
vS§imame si, jak se k sobé chovaji nasi rodice, jak se chovaji k nam, k dal§im ptibuznym
a lidem, se kterymi se setkavaji. Dava zéklad naSi emociondlni strance, je naSim
citovym zazemim a utocistém. VSichni dobfe zname heslo ,, rodina je zaklad statu, ma
také svou pravdu, protoze kdyby nebylo rodin, nebyl by ani stat, rodina je zakladnim

a velmi dilezitym ¢lankem statu.
Nejcastéji je rodina charakterizovana jako mala skupina osob, které jsou navzajem
spojeny manzelskymi nebo ptibuzenskymi vztahy a spolecnym zplsobem Zivota.

Pokud bychom si pomohli odbornou definici ze sociologie, zni takto:

Velky sociologicky slovnik vymezuje rodinu jako ,piivodni a nejdulezitejsi
spolecenskou skupinu a instituci. S hlavnimi funkcemi reprodukce, vychovy, socializace

a prenosu kulturnich vzori. “ (Petrusek, Velky sociologicky slovnik, Praha 1996, s. 940)



Sociologicky slovnik J. Jandourka jako ,.formu dlouhodobého solidarniho souZiti osob
spojenych pribuzenstvim a zahrnujici pFinejmensim rodice a deti*.

(Jandourek, Sociologicky slovnik, Praha: Portal 2001, s. 206)

Jitina Machova rozliSuje tato pojmova vymezeni rodiny:

1. Rodina ,,zékladni* (také jadrova ¢i nuklearni) se sklada pouze z otce, matky

a déti, kteti ziji pohromadé.
2. ,Rozsifena” (Sirokd, velkd) rodina zahrnuje kromé jiz zminénych také dalsi
ptibuzné, jako prarodiCe, stryce, tety, bratrance a sestfenice atd.

3. Rodina, ve které se jedinec narodil a vyristal, se nazyva ,,orientacni‘.

4. ,Rozmnozujici* (prokreacni) rodinou se rozumi nova rodina, kterou dvojice

zaklada novym manzelstvim.

(Méachova, Dusevni hygiena rodinného Zivota, Praha: Avicenum, 1974)

Posledni definice rodiny od prof. Ivo Mozného, ktery vymezil rodinu jako
., Vicegeneracni souZiti rodicii a déti, at uz v rodiné uplné nebo neuplné*. (Mozny,

Moderni rodina, Blok, Brno 1990)

S touto definici se ztotoznuji i ja, jelikoz si myslim, Ze zde je dilezité slivko
»Souziti rodicii a deéti”. V dnesni dob€ ptibyvaji pary, které spolu sice ziji, ale viibec

deti neplanuji, takZe se v tomto ptipad€ nejedna o rodinu.

Z piedeslych definic muzeme usoudit, jakou funkci rodina plni:

a) Biologickou — zajist'uje reprodukei lidského rodu.

b) Ekonomickou — rodina svym ¢leniim zajiStuje materialni potfeby a primétené
hmotné zabezpeceni.

¢) Vychovnou — zahrnuje celkovou vychovu déti.

d) Emocionalni — rodina ma poskytnout optimalni prostedi nejen pro fyzicky, ale
i psychicky vyvoj.

e) Socializa¢ni — rodina zacleniuje jedince do spolecnosti.

f) Ochranna (pecovatelskd) — péce o déti.



Pro celistvost je§té struéné piiblizim historii rodiny a jeji vyvoj. Ze si pod pojmem
rodina predstavime predevSim manzelsky par s détmi, je jasné. Pivodni vyznam slova
rodina byl totiz podstatné jiny. Stfedovék i1 starovék timto slovem oznacoval
,domacnost®“. Tedy spolecenstvi lidi, kteti spolu bydli a spole¢né hospodati. Do rodiny
se pocitali pokrevni pfibuzni, ale i otroci a sluzebnictvo. Tento obraz trval do prvni

poloviny 19. stoleti.

Primyslova revoluce oznacCovala rodinu jako tradi¢ni, pfedindustridlni nebo
stavovskou. Pfenesla misto rodiny do tovaren a obyvatelstvo vyménilo sva venkovska
staveni za byty ve méstech. Na prelomu 19. a 20. stoleti zacaly pracovat Zeny a nckde
i déti. Muz tedy prestal byt jedinym zivitelem rodiny. V evropskych zemich se chovani
mizu a zen zménilo. Manzelé opustili model rodiny s mnoha détmi a presli
k regulované reprodukci, coz ve vétsiné pripadll znamenalo dvé déti v roding, tak jako

to zname dnes.

Sametova revoluce vroce 1989 zmeénila rodinu, klesa pocet lidi vstupujicich do
manzelstvi, zaroven se zvysuje vék vstupu do manzelstvi a pocet narozenych déti se
snizuje. Na rodinu uto¢i nové problémy, které¢ souvisi se soukromym vlastnictvim,

kariérou obou rodi¢i, zvySenymi naroky na Skolni prospéch déti.

Soucasna Ceskd rodina se vyznacCuje zaméstnanosti Zeny, coz je ekonomicka
nutnost. Neznam rodinu, kterd by si vystacila s jednim platem (vyjma rodin romskych
a socialnich pfipadii, coz bych zde nechtéla rozebirat). A logicky zde nartista problém,
kdo a v jaké mife se bude vénovat détem a domacnosti. Nekde to vyfesi babicky,

chiivy, pomocnice v domacnosti nebo rodice pfesunou povinnosti na nejstarsi déti.

Rodice si potom pozd¢ a jestli viibec uvédomi, ze promeskaly ty nejkrasnéjsi
okamziky svych déti, najednou jsou prekvapeni, Ze déti si rad€ji popovidaji se svymi

kamarady ¢i prarodic¢i nez prave s nimi.



1. 2 Pravni aspekt rodiny a ditéte

V této casti se chci vénovat pravni strance rodiny a ditéte. Zameéfit se na institut
manzelstvi, prava a povinnosti manZeli k sobé navzijem, mezi détmi a rodici.
Charakterizovat zdsady socialné¢ pravni ochrany ditéte. Soustiedim se na Umluvu

o pravech ditéte.

Predmétem pravni tpravy rodinného prava jsou tii zékladni druhy pravnich vztaht,

vztahy mezi manzely, mezi rodici a détmi a vztahy tzv. nahradni rodinné vychovy.

Nejdiive si vymezime pojem manzelstvi dle zakona o rodin€, ktery definuje
manZelstvi v § 1 jako ,, Trvalé spolecenstvi muze a zeny zalozené zdakonem stanovenym
zpusobem. Hlavnim ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny a rdadna vychova deéti..*
(Holub a kol., Zdakon o rodiné - komentar a predpisy souvisici - 8. aktualizované vydani

podle stavu k 1. 9. 2007, Linde Praha, 2007).

Z této definice mizeme vyvodit urcité skutecnosti jako, ze mize vzniknout jen mezi
muzem a Zenou (souziti muZe a zeny nazyvame nesezdané souziti), je zaloZzeno na
principu monogamie, manzelstvi je rovnopravnym vztahem mezi muZzem a Zenou,

muze vzniknout jen zakonem piedepsanym zptisobem.

Manzelstvi se uzavira svobodnym Uplnym souhlasnym prohlaSenim muze a zeny
otom, ze spolu vstupuji do manzelstvi, toto prohlaSeni musi byt ucinéno pied
ptislusnym organem, vefejn¢ a slavnostnim zpusobem, za pritomnosti dvou svédku.
Dale jsou jesté povinni prohlasit, ze jim nejsou znamy okolnosti vylucujici manzelstvi,
7Ze navzajem znaji svij zdravotni stav, Ze zvazili upravu budoucich majetkovych
vztahti, usporadani budouciho bydleni a hmotného zabezpeceni rodiny a o tom, jaké

budou mit oni a jejich déti ptijmeni.

Nyni bych chtéla struéné popsat zakladni prava a povinnosti manZeli ze zakona
o rodin€ v §18, kde se vyjadiuje, co jsou manzelé povinni a zaroven, co jsou opravnéni:

a) Zit spolu — pravidlem byva spolecné bydleni.

b) Byt si vérni — coz vyplyva ze samé podstaty manzelstvi.

¢) Vzajemné si pomahat.



d) Vytvaret zdravé rodinné prostiedi — zejména pro radnou vychovu deéti.
e) Spolecné pecovat o deti — nejen o spolecné deti, ale i o tzv. neviastni déti, event.

i deti sverené do ndahradni rodinné péce.

Kdyz jsme si vysvétlili, co je tieba pro vznik manzelstvi, podivame se i na zanik
manzelstvi, ten je mozny tfemi zpusoby: smrti jednoho z manzelti, prohlaSenim
manzela za mrtvého a rozvodem. Detailné se nebudu zaobirat jednotlivymi oblastmi

a prejdu k pravnim vztahim mezi rodici a détmi.

Pravni vztahy mezi rodici a détmi tvoti vyznamnou cast predmétu rodinného prava,
zejména v druhé casti zakona o rodiné §§ 30-84. Pravo dava ve vztahu rodi¢t vuci
détem fadu oprévnéni, napt. rozhodovat o podstatnych otdzkach tykajicich se zivota

ditéte, rodice jsou za jednani ditéte zodpoveédni, odpovidaji také za jejich vychovu.

Dilezitym terminem je i rodicovska zodpovédnost, vymezena jako souhrn prav
a povinnosti rodi¢t vi¢i détem pfi jejich péci, zastupovani a pii spraveé jejich jmeéni.
Nalezi obéma rodicim a vznikd na zakladé existence rodicovstvi. Rodi¢e musi mit
pravni zpusobilost, potom maji pravo mit dité¢ u sebe, vykonavat nad ditétem dohled,
urcit misto pobytu ditéte, urcit jeho povolani atd.

Pfipomeneme si také néktera prava a povinnosti déti vii¢i rodi¢im, napf. pravo na
Zivot, pravo na zivot se svymi rodii, dit¢ ma pravo se samostatné rozhodovat
(s ohledem na stupeii vyvoje a mentalni uroven), pravo na soukromi, ochranu
korespondence, cti a povésti, ochranu osobnich udajii. Dité je také povinno ctit
arespektovat své rodiCe, dle svych schopnosti jim pomadhat, podilet se financné na

chodu domacnosti a v posledni fadé€ je tu 1 vyzivovaci povinnosti vici rodiciim.

a) Umluva o pravech ditéte

Teprve s rozvojem moderni spolecnosti 20. stoleti, zejména po prvni sveétove valce,
vyvstala potieba formulovat néjakym zptisobem i prava déti. Prvni vlastovkou byl rok
1924, kdy Spojené narody deklarovaly zékladni détska prava. Tato listina si vibec
poprvé vsimala problému zvlastni ochrany déti. Po druhé svétové valce vznikla
Organizace spojenych narodti (OSN). OSN vyhlasila nejprve v roce 1948 VSeobecnou
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chartu lidskych prav a v roce 1959 Deklaraci détskych prav. Az v roce 1979, ktery
OSN vyhlasila Mezindrodnim rokem ditéte, navrhlo Polsko zpracovat takovy dokument
o pravech ditéte, ktery by byl pro zicCastnéné staty pravné zavazny. Pfipravné prace
trvaly deset let, dokument zpracovaval tym odbornikti sloZzenych z nejriiznéjsich profesi

pravnici, filosové, psychologové, diplomateé.

Umluva o pravech ditéte (Convention on the Rights of the Child) je mezinarodni
konvence stanovujici obc¢anska, politickd, ekonomicka, socidlni a kulturni prava déti.
Dodrzovani imluvy kontroluje Vybor pro prava ditéte OSN (Committee on the Rights
of the Child). Byla pfijata Valnym shromazdénim OSN 20. listopadu 1989.
Ratifikovalo ji 193 statq, tj. téméf vSechny staty svéta (kromé USA a Somalska).

., Dne 20. listopadu 1989 byla v New Yorku prijata Umluva o pravech ditéte.
Jménem Ceské a Slovenské Federativni Republiky byla Umluva podepsina v New
Yorku dne 30. zari 1990. Ratifikacni listina byla ulozena u generalniho tajemnika OSN,
depozitire Umluvy, dne 7. ledna 1991.“ (Sdéleni ¢ 104/1991 Sb. federdiniho

ministerstva zahranicnich véci)
Umluva o pravech ditéte je zalozena na Ctyfech zakladnich principech:

1. Pravo na preziti - zarucujici zachovani zivota a uspokojeni zakladnich potieb

ditéte.

2. Prévo na rozvoj - umoznuje harmonicky rozvoj ditéte véetné prava na vzdélani,

volny Cas a na svobodu mysleni a vyznani.

3. Pravo na ochranu - chrani dit¢ pfed nasilim, vSemi druhy zneuZivani

a zanedbavani.
4. Pravo na ucast - dava ditéti moznost vyjadfit svlij nazor ve vSech zalezitostech,

které se ho tykaji.

Umluva o pravech ditéte je rozlozena do 54 ¢lanki a sklada se ze tii asti, pricemz
¢ast prvni obsahuje ¢lanky 1-41, ¢ast druhd obsahuje ¢lanky 42-45 a cast tieti obsahuje
¢lanky 46-54.

Nyni bych rada upozornila na kli¢ové ¢lanky (z mého pohledu).

» ¢Clanek 3, ve kterém je pfednim hlediskem zajem ditéte,
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¢lanek 6, kde staty uznavaji, ze kazdé dité ma pfirozené pravo na Zivot,

¢lanek 7 piSe o tom, Ze dit€ je registrovano ihned po narozeni a ma od narozeni
pravo na jméno, statni prislusnost, a pokud je to mozné, pravo znat své
rodice a pravo na jejich péci,

Clanek 9 informuje o tom, Ze zajisti, aby dité nemohlo byt oddéleno od svych
rodict proti jejich vili, ledaze by takové oddéleni bylo v potiebném zajmu
ditéte,

Clanek 11 Cini opatieni k potirani nezdkonného pfemistovani déti do zahranici
a jejich nenavraceni zpét,

¢lanek 12 zabezpecuje ditéti, které je schopno formulovat své vlastni nazory,
pravo tyto nazory svobodné vyjadiovat ve vSech zaleZitostech, které se jej
dotykaji, poskytuje moznost, aby bylo vyslySeno vkazdém soudnim nebo
spravnim fizeni, které se jej dotyka,

¢lanek 14 uznava pravo ditéte na svobodu mysleni, svédomi a naboZenstvi,
¢lanek 15 uznava pravo ditéte na svobodu sdruZovani a svobodu pokojného
shromazd’ovani,

clanek 16 tika, ze zadné dit€¢ nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani do
svého soukromého zivota, rodiny, domova nebo korespondence ani
nezédkonnym utokiim na svou ¢est a povest,

¢lanek 21 povoluje systém osvojeni,

¢lanek 22 ptiznéava ditéti postaveni uprchlika,

Clanek 24 uznava pravo ditéte na dosaZeni nejvySe dosazitelné urovné
zdravotniho stavu a na vyuZzivani 1é¢ebnych a rehabilitac¢nich zatizeni,

¢lanek 27 uznava pravo ditéte na Zivotni uroven nezbytnou pro jeho télesny,
dusevni, duchovni, mravni a socialni rozvoj,

¢lanek 31 informuje o pravu ditéte na odpocinek a volny ¢as, na tucast ve hie
a oddechové ¢innosti odpovidaji jeho véku, jakoz i na svobodnou tucast
v kulturnim zivoté¢ a umélecké Cinnosti,

¢lanek 32 chrani dité pied hospodarskym vykofistovanim a pfed vykonavanim
jakékoli prace, ktera muze byt pro ncho nebezpecnd nebo branit jeho
vzdélavani, nebo ktera by Skodila zdravi ditéte nebo jeho télesnému,

dusevnimu, duchovnimu, mravnimu nebo socialnimu rozvoji,
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» clanek 34 se =zavazuje chranit dit¢ pred vSemi formami sexualniho
vykofistovani a sexualniho zneuzivani,

» Clanek 35 piijima opatfeni k zabranéni unosu déti, prodavani déti a obchodovani
s nimi.

(Holub a kol., Zdkon o rodiné - komentar a predpisy souvisici - 8. aktualizované

vydani podle stavu k 1. 9. 2007, Linde Praha, 2007, s. 623-633)

Vidime, ze Umluva postihuje veskeré oblasti, které by mohly ohrozit dité na jeho

pravu, coz je nezbytny pravni dokument.

b) Socialné — pravni ochrana déti

4 r

Nyni se seznamime s dokumentem socidlné-pravni ochrany déti, ktera je
od 1. 1. 2000 upravena v samostatném zakon¢ ¢. 359/1999 Sb. o socidlné pravni
ochrané¢ déti. Dokument se sklada z deviti ¢asti, pficemz ¢ast tieti se déli na devét hlav.
V prvni ¢asti je uvodni ustanoveni, ve druhé casti jsou popsany zakladni zasady
socialné-pravni ochrany. Tieti Cast se zabyva opatfenimi socialné-pravni ochrany, ve
¢tvrté se piSe o zafizenich socidlné-pravni ochrany, v paté cCasti pak o poskytovani
socialné-pravni ochrany povéfenymi osobami. Sesta ¢ast obsahuje spole¢né ustanovent,
v sedmé c¢asti najdeme pokuty, v osmé pak fizeni a mistni pfislusnost. V posledni

devaté Casti se nalézaji ptechodnd a zdvérecna ustanoveni.

Dité potiebuje pro svou télesnou a dusevni nezralost zvlastni pozornost praveé
v oblasti prava, a proto neni mozné postihnout to vjednom dokumentu ¢i listiné.
Deklarace prav ditéte, ptijata VS OSN 20. listopadu 1959 a Umluva o pravech ditéte
prijata v roce 1989, Listina zakladnich prav a svobod, kterd je soucasti ustavniho

potadku Ceské republiky, vénuje pozornost détem a roding.

Socialné-pravni ochrana ditéte predstavuje zajisténi prava ditéte na zivot, jeho
pfiznivy vyvoj, na rodiCovskou péci a zivot vroding, na identitu ditéte, svobodu
mysleni, svédomi a naboZenstvi, na vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu ditéte
pred jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim nésilim, zanedbavanim, zneuZivanim nebo

vykofistovanim.
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Hlavni principy pravni Gpravy socialné pravni ochrany déti jsou: nejlepsi prospéch

ablaho déti, socialné-pravni ochrana se poskytuje vSem détem bez rozdilu a je

bezplatna, ptisobeni, ktera smétuji k obnoveni naruSenych funkei rodiny.

Socialné-pravni ochrana je =zajisStovana krajskymi ufady, obecnimi ufady
s pfenesenou pusobnosti, obecnimi urady, ministerstvem prace a socidlnich véci,
komisemi, Ufadem pro mezindrodnépravni ochranu déti se sidlem v Brné, dale

pravnicke a fyzické osoby, které se touto problematikou zabyvaji.

Ochrana ditéte a zajiStovani jeho prav se promita do pravnich piedpisi v oblasti
rodinné pravni, socidlni, Skolské, zdravotni, danové, obcanskopravni, trestni apod.,

a z toho také vyplyva okruh subjektt, které ji realizuji.

Je véci kazdého rodi¢e C¢i vychovatele, zda se aspon zc¢asti, s nékterym z vyse
uvedenych dokumentl seznami a vytahne si pro svou vSeobecnou informovanost
alespon dulezit¢ a zasadni body, které by potom mohl uplatnit ve vychové. Protoze
pokud by vSichni dospéli, ktefi se podileji na vychové déti, jednali a uplatiovali prava
a povinnosti, dle uvedenych listin, nebylo by opusténych, zanedbanych a tyranych déti.
Ale setkavali bychom se jen se Stastnymi a veselymi détmi, které prospivaji jak ve

Skole, tak 1 v Zivot¢.

1. 3 Manzelstvi a partnerské vztahy

Manzelstvi existuje ve vSech kulturach, avSak nenabyva vSude stejné podoby ani
vyznamu. Existuji kultury, kde je manzelstvi povazovano za velmi vyznamné a na
druhou stranu také kultury, kde nema jako takové piiliSny vyznam. Pro ilustraci
muzeme uvést Roberta F. Murphyho, ktery popisuje naptiklad skupinu Nayart z Indie,
pro které je manzelstvi pouze symbolické. ,,Divka v okamzZiku, kdy dosahne pohlavni
zralosti, tj. miize rodit déti, se musi provdat za ritualniho manzela. Toto manzelstvi vSak
hned zanika, manzel ritualné umirad, jsou za néj provedeny pohrebni ritualy. Manzel se
Jjiz v Zivoté Zeny neobjevuje.“ (Murphy, Uvod do kulturni a socidlni antropologie, Slon,

2004, s. 147)
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a) Volba partnera

Volba partnera, predevsim zivotniho partnera, je nesmirn¢ duilezité rozhodnuti
v zZivot€. Musime si byt védomi jistych odlisnosti v muzském a zenském chovani. Lépe
tak dokazeme respektovat a chapat odliSnosti v chovani a mysleni. Kazdému pohlavi
funguje mozek jinak a dé se to i experimentalné vyjadrit, jak uvadi Oldfich MatouSek.
Obecn¢ zensky mozek pracuje komplexnéji a muzsky mozek zamérenéji.
»Muz je, jak vidime, o néco lépe vybaven na to, aby byl ochrancem rodiny proti
vnéjsimu ohrozeni a jejim Zivitelem - je-li ovSem vnéjsim nebezpecim nepratelska tiupa
a hlavnim zdrojem potravy lov. Zena je lépe vybavena na to, aby se zabyvala vnitinimi
zaleZitostmi rodiny - neni-li ovSem podstatné vedeni rodinnych uctii a schopnost
poradit si s rozbitym autem.’ (Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit, Praha

2003, s. 18)

Co je ale dulezitejsi, nez genetickd vybava obou pohlavi je spiSe to, v jaké rodin¢
vyrastal. Nemam na mysli jeji socidlni a ekonomicky statut, ale socialni chovani
v rodin€, za coZ povazujeme, jaké vztahy, postoje, nazory v rodiné¢ panuji a tim se
logicky predavaji na dalSi generaci. Ne samoziejmé vSechny, ale je znamo, ze si do
vztahli pfinaSime jak pozitivni chovani z rodiny, tak i to negativni. Oboji nas potom

v redlném zivoté ovlivituje a je jen na nas, co zvolime za pfijatelné a co nikoliv.

Odbornici a nejriznéj§i knihy o vychové potvrzuji, Ze ve vychové je dulezity
ptiklad chovani ptfimo od rodict. Jestlize dit€¢ v rodiné uvidi, jak otec v domacnosti
s ni¢im nepomlze a je$t¢ je pfitom hruby na matku, nemlizeme potom od ditéte
ocekavat, ze nam bude v domacnosti poméhat a uz viibec se potom nemuizeme divit,
jestlize si vybere partnerku, ke které se nebude chovat zrovna vybiravym zplsobem.
Nebo naopak, pokud se s partnerem budeme vzdjemné respektovat, domaci prace
budeme mit rozdélené nebo si alespoii budeme pomédhat, to samé muzeme potom

ocCekavat od nasich déti.

Jiz ro¢ni dit€ vnima4, jaka je atmosféra doma, jestli je matka klidna a vyrovnana,
kdyz ptijde partner, zda znervozni nebo se tési, jak budou vsichni spolu. Dité vnima
i chovani rodict k sobé navzajem, zda se dotykaji, jakym zplisobem spolu komunikuji
atd.
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b) Volba manzelstvi

Zde jsme jiz pokrocili od vybéru partnera k volbé pro manzelstvi. Pro nékoho jasna
aidealni forma dalSiho pokracovani a prohloubeni partnerského vztahu. Pro jiné nic
neznamenajici pravni akt, kterym se ve vztahu nemutze nic zménit. SpiSe je jen na

prekazku.

V kapitole pravni aspekt rodiny a ditéte jsme si vymezili manzelstvi po pravni
strance, tedy jako ,,frvalé souziti muze a zZeny, ... hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni
rodiny a vadnd vychova déti“ (Holub a kol., Zdkon o rodiné - komentdr a predpisy
souvisici - 8. aktualizované vydani podle stavu k 1. 9. 2007, §1, Linde Praha, 2007).
Vstup do manzelstvi je zavazek na cely Zivot, odpovédnost vic¢i partnerovi, sob¢
anarozenym détem. Nekteti lidé neberou manzelstvi vazn€, prestoze jde o vazny
a odpovédny krok. Odpovédnost miizeme kazdy chépat jinak, zélezi, jak uz jsem
zminila, na nas§i ptvodni rodin€, na zkuSenostech s partnerskymi vztahy, zda jsme
schopni se z nich poucit, na okoli, zda jsou svobodni ¢i Zenati, zda Stastné svobodni ¢i

nestastné Zzenati a opacne.

V dnesni dobé mnoho parti nejdiive tesi vzdélani, kariéru, bydleni, a pokud tohle
vSechno maji a rozhodnou se pro manzelstvi, nastava dalsi otdzka, zda mit ¢i nemit
déti? Jedni jsou zastdncem naplnéni podstaty manzelstvi, coz je vychova déti, bez déti
si nedokazou predstavit zivot. Druzi preferuji spiSe hmotné véci a svoje pohodli. Kdyz

uz vyvstane potfeba starat se o nékoho, skon¢i to koupi né€jakého domaciho mazlicka.

Odptrci manzelstvi mohou argumentovat vysokou rozvodovosti, ktera se u nas
pohybuje okolo 49%. Ve vyspélych evropskych zemich prevlada trend ,, postmoderni
strategie®, coz znamena, ze se jiz nevyplati opravovat staré véci, naptiklad neni modni
nechat si opravit hodinky, ale je lepsi si rovnou koupit nové. V nekterych ptipadech se
tato strategie objevuje i v manZzelstvi. Jakmile se objevi problém, utikame od néj misto
toho, abychom se jej snazili feSit a manzelstvi zachranili, aby fungovalo dal. Totéz se
stava u nesezdanych part, kdy partneti radéji vztah opusti, je to pro né€ jednodussi nez

soudné fesit vyporadani majetku a péci o déti.
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Ja jsem zastancem institutu manzelstvi, jelikoz se domnivam, Ze pokud si zvolime
spravného zivotniho partnera, povazujeme vstup do manZzelstvi za piirozeny krok
v partnerském vztahu. Vzdyt’ svatebni den je slavnostni udéalost, kdy se vztahy s rodici
jeste vice utuzi, protoze si obé strany uvédomi, Ze jsme ,hnizdeCko domova“ uz
opravdu opustili i po pravni strance. A pro samotné novomanzele je to krasny okamzik

sice plny nervozity, ale také zadroven emoci, které nas k sob¢ jesté vice ptripoutaji.

A proto mit rodinu, coZ znamena mit déti, je pro nds naprosto prirozena
myslenka. Pfiklanim se k planovanému rodicovstvi, protoze si myslim, Ze je od rodicii
zodpovédné, kdyz si nejdiive vytesi bytovou situaci, kariéru a potom uz nic nebrani

prichodu nového clena do rodiny. I celé t€hotenstvi, pokud se oba partnefi na dité t&si,

se pozitivné odrazi na ditéti, Cemuz se budu vénovat v nésledujici kapitole.
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2. Vyvojova stadia

V této Casti mé bakalaiské prace se chci zaméfit na charakteristiku jednotlivych
vyvojovych stadii od prenatalniho obdobi az po predskolni v&k. Dilezité faktory
jednotlivych obdobi dal ovlivituji budouci vyvoj jedince. Konc¢im ptedskolnim vékem,
jelikoz dalsi vychovna ptlisobeni jiz nejsou tak u¢inna jako do tohoto véku, na ¢emz se

shoduji i odbornici.

Vyvojova psychologie zkouma prozivani a chovani clovéka béhem celého jeho
zivota. Popisuje tedy, co vznika, co se rozviji a postupné i zanika od pocatku osobnosti

az do konce. Proto povazuji za dilezité charakterizovat jednotliva obdobi.

2. 1 Priprava na matefstvi

Ptiprava na mateftstvi, nebo-li obdobi poceti ditéte a t€hotenstvi, o kterém se
fikd, ze patii k nejkrasnéjsim zkuSenostem, které zivot zen¢ piindsi a také se fadi
k nejkrasnéjsSimu obdobi, které Zena muize zazit. Ze své vlastni zkuSenosti to mohu jen
potvrdit. Béhem tchotenstvi dochazi k mnoha zménam, se kterymi se musi Zena
vyrovnat. V téhotenstvi je zensky organismus ovliviiovan nékolika vlivy, které nejen
umoznuji vyvoj ditéte, ale dochazi téz k té€lesnym zménam budoucich maminek. Je

proto dobré o téchto zménach védeét a dobte se na né pripravit.

Normalni t€hotenstvi je rozdéleno na deset lunarnich mésicti (po 28 dnech), tedy
na 40 tydnd. Prvni obdobi zacina pocetim a trva prvni dva mésice. Je to tzv. obdobi

zarodecné (embryonalni), zaCinaji se utvaret vnitini organy ditéte. Ma jiz své vlastni

srdce, které pumpuje krev. Jeho tlukot nas bude provazet az do konce Zivota.

Od osmého tydne te¢hotenstvi ma jiz embryo podobu ¢lovéka a je nazyvano jako

obdobi plodu (fetalni). Dokud vsak nebude pln¢ vyvinut nervovy systém, plod nevidi

ani neslysi.

Na zacatku trettho meésice tehotenstvi absolvuje kazdd matka vySetfeni
ultrazvukem, které dokaze rozliSit nespravné vyvinuty organ, napt. rozStépy patra rti,

srostlé prsty, nespravny pocet prstl ¢i koncCetin. Je mozné provést vySetieni, které

16



z krve prokaze, zda dit¢ trpi Downovym syndromem, coz se projevuje mentalni
retardaci, télesnymi malformacemi, anomaliemi obliceje jako mongoloidni vzhled,
obli¢ej ma ploché rysy, ve vnitinim koutku oka je vyrazna kolma kozni fasa, coz

zpusobuje dojem Sikmych o¢i, usi jsou mensi, usta pooteviena.

V patém mesici plod dobie slysi a reaguje na vnéjsi zvuky. Vytvareji se prvni
zuby, jsou zaznamenavany prvni pohyby oci, i kdyz jsou stile zaviené. Pohlavni
organy jsou jiz vyvinuty, u dévcat jiz vajecniky maji vSechna vajicka, kterd budou
vyuZzivat po cely zivot (asi milion). Vyzivu jiz plné zajistuje placenta, poskytuje plodu
vzduch, ochranné latky a funguje také jako Cisticka odpadu z latkové vymény. Dité
reaguje na vnéjsi zvuky, dle toho se pohybuje a méni se mu srde¢ni pulz. Je také

dokézano, ze dit¢ méni své pohyby na zaklade€ riznych druhi hudby.

Vsechny organy kromé plic jsou plné vyvinuté jiz ve Ctyfiadvacatém tydnu.
V tomto obdobi se vyviji buiiky zodpovédné za védomi a také cyklus spanku a bdéni.
Predstavte si, Ze dité€ jiz miZe plakat. Vyrazn¢ se vyviji mozek a nervova soustava, diky
rychlej$imu pifenosu nervovych vzrucht se zlepSuje schopnost ucit se. Mozek ditéte je

jiz také schopny kontrolovat teplotu.

Dit¢ vosmém mésici je schopné vnimat svétlo a tmu pfes bfisni sténu.
Koncetiny jsou jiz plné¢ vyvinuté vcetné nervovych zakonceni, dit€¢ ma tedy
koordinované pohyby. Prakticky vSechny organy jsou vyvinuté, kromé plic, které jeste
pottebuji Cas. Nervova soustava véetné mozku jsou jiz pln€ vykonna, o vyZzivu se plné
stara placenta. Dit¢ jeSté¢ nema vyvinuty spankovy rytmus, proto miize byt n¢kolik

hodin vzhiiru a naopak ptes den spat. Dit¢ ma dokonce sny.

Od devatého mésice je dité pln¢ vyvinuto a ptipraveno k porodu. Ma vrstvu
podkozniho tuku je baculatéjsi, ma oteviené oc¢i. Koncetiny jsou také pln¢ vyvinuté
vcetné nehtikd, dité zvlada koordinaci koncetin a jeho oblicej je kulaty. I plice jsou jiz

plné vyvinuty.

Kanadsky psycholog Thomas Verny (piivodem z Bratislavy) rozdélil vychodiska
prenatalni psychologie do téchto Ctyt bodi:
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1. Lidsky plod dovede vidét a slySet, miize néco prozivat, dokonce je schopen se
ucit a citit.

2. Ztoho vyphvad, zZe to, co dité citi a vnimd, zacind formovat jeho postoje
a ocekadvani viici sobé samému.

3. Hlavnim zdrojem téchto , poselstvi®, ktera dité formuji, je jeho matka. To,
na ¢em zalezi, jsou hlubsi a trvalé formy citéni.

4. Nejnovejsi vyzkumy se zacinaji ¢im dal vice zaméiovat i na otce a jeho city.
Doneddvna se k nim neprihlizelo.

(Matgjcek, Co, kdy a jak ve vychové déti., Praha: Portal 2007)

Podle prenatalni psychologie miminko od momentu poceti vnima vSechno, ale
na trochu jiné Grovni nez narozeny cloveék. To, co matka v t€hotenstvi prozije, zlistane
v ditéti nekde hluboko zakédovano v podvédomi a bude jej to ovlivitovat i v budoucnu,
i kdyz o tom nebude védét. Matka je pro dit€ v dob¢ te€hotenstvi stiedobodem vseho

a dit€ chce byt matkou bezpodmine¢né milovano.

Relativné velké dopady ma odmitnuti matkou, mam na mysli nechténa
téhotenstvi, kdy dit¢ vyciti, ze je matka nema z néjakého diivodu rada. Nasledkem pak
muze byt dité, které si nevéfi, mysli si, Ze neni dost dobré, ma pocity ménécennosti.
Podobné pocity mohou nastat, kdyZ matka upfednostni otce, tzn., ze dité si necha jen
kvali partnerovi. Dité to vyciti, Ze neni na prvnim misté, Ze tata je ten dilezity a tento

vzorec chovani pak uplatiuje v budoucich vztazich, aniz by o tom védomé védelo.

Jak uz jsem uvedla, t€hotenstvi je nejkrasnéjsi obdobi pro zenu, ale i pro jejiho
partnera, kdy spolecn¢ ocekavaji ptichod miminka. A pokud ta ocekavani jsou radostna

a dité pozna, Ze je milovano, nic nebrani vychovat z miminka sebevédomého jedince.

2. 2 Prvni mésice zivota novorozence
Jedna se o obdobi od porodu do dvou mésicii Zivota ditéte. Z bezpe¢i matcina
briska je dité na svéte a Celi vSem nastraham, které ho ¢ekaji. Pokud je ale na blizku
matka, kterd nejen ze dit€ miluje, ale dokaZe se o néj i1 postarat, nic nebrani

spravnému vyvoji a poznavani vSemu novému. V prvnim meésici zivota dité vétSinou
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spi. I kdyZ to neni zcela presné, protoze dité ma vyvinuty saci reflex, takze ptijima
potravu. Dale vymeéSovaci reflex, reflex zvraceni, skytani, kychani a kiiku a ulekovy
reflex. To mame sedm C¢innosti, které novorozené ovlada. A to neni véru malo na tak

malého drobecka.

Novorozené déti vidi na dalku 25 az 30 centimetrii od oci ditéte, nejcastéji tedy
vidi svoji matku a blizké ¢leny rodiny. VS$ima si nejprve obliceje jako celku a az po
té jednotlivych casti jako oci, nos, usta. Je schopno rozliSovat lidsky hlas od jinych
pti vyrazném zvukovém podnétu sebou trhne. Zvlastni je, Ze kazda matka mluvi na
dit¢ jinak nez na svého partnera ¢i ostatni ¢leny v domacnosti, a to zfetelng, vyssim

hlasem a slova opakuji. Dobfe védi, ze jim dit¢ nerozumi.

Dit€ vniméa i naladu a duSevni rozpolozeni matky. Kdyz je matka nervézni ¢i
roz¢ilena, muze se to projevit napiiklad priymy ditéte, CastéjSim kiikem. Matka si
potom mysli, ze je dit¢ nemocné a vyhledd odbornou pomoc, ale n¢kdy byva
jednodussi, kdyz se matka uklidni a vyfesi si své problémy. Obcas staci zapojit
partnera ¢i babicku, aby si matka mohla odpocinout a nasbirat nové sily. Z ¢ehoz

plyne, ze i tak malé dité vyciti, zda je v dobrych rukou.

VétsSina odbornikd radi novopecenym rodi¢im, aby se snazili vytvorit urcity
denni rezim. Dité se pak 1épe ptizptsobi ¢innostem, které je obklopuji a které se po
ném pozdéji budou vyzadovat. Pro dité je novy svét chaoticky a téZzko se v ném
orientuje, ale kdyz bude mit momenty, které se stale opakuji, 1épe si na né zvykne.

A nejlepsi je zacit hned od zacatku, tedy od narozeni.

. 3 Obdobi kojeni

Casové obdobi kojeni miizeme vymezit od tiettho mésice do jednoho roku
ditéte. B€hem tohoto obdobi dité prodelava prudky vyvoj pohybovych, smyslovych,
poznavacich i citovych vlastnosti své osobnosti. Dité jiz tolik nespi, ale ¢im dal vice

se zajima o déni okolo. Kojenec uz vi, kdy je Cas spat a kdy je Cas si hrat.
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Koncem druhého mésice ¢i zacatkem tietiho mésice dit€ objevuje své ruce.
Nejprve je pozoruje, pak prijde na zpisob, jak dlan otevfit a zase zaviit. Pfichazi na
fadu nejrizngjsi chrastitka, hrkatka a jiné hracky, které dit¢ zaujmou, ale dokazou
i stimulovat jeho poznavaci a smyslové vlastnosti. Hlavu volné otac¢i do stran
a pozoruje predmety kolem sebe ¢i nad sebou, naptiklad koloto¢ nad postylkou, na
némz seotaceji ruzné predméty, nc¢kdy doprovdzené zvukem a vnoci

svetélkovanim.

Pozor! Dulezity okamzik, asmeév! Neni to jen né&jaky usklebek ¢i nepovedena
grimasa, ale opravdovy usmeév a patfi jen a jen nam. Dit¢ rozpoznalo matku ¢i otce
a zietelné na dlouhou dobu se usmalo. Ano tady zacinad spoleCensky kontakt. Dité
tim dava najevo svou radost z pritomnosti dospélych osob. Proto je dobré, abychom
se na dité Casto usmivali a hovofili s nim. Povidali mu, co zrovna délame, co nas

¢eka, ukazovali a popisovali mu rizné predmety.

Mezi tfetim a Ctvrtym mésicem zacne dit€¢ broukat, aZ je ztoho samo
prekvapeno. Ve ¢tvrtém meésici se pak dokaze pretoCit na bok a zase zpét a je to
ohromna legrace ale také namaha. PIa¢ a kiik se nam také vyvijeji, rozpozname, zda
se jedna o plac, kdy dité néco trapi ¢i boli nebo si jen vynucuje nasi pozornost.
Reaguje na hlas matky, kdyz mu néco vytyka ¢i dirazné sdéluje, zpozorni a vi, ze
néco udélalo. Naopak kdyZz si s matkou jen tak povidaji nebo dé€laji legraci, je

uvolnéné a veselé.

V patém meésici si bravurné hraje s prsty na rukou, ohmatava je, dokaze pevné
drzet chrastitko a mavat s nim. Jakykoliv pfedmét zkouma pies usta, protoze je to
pro dité jeden z uchopovacich organii. Cast&ji se mu také podaii dopravit néjakou
hracku do zorného pole. A tady se rozviji souhra oka a ruky, tedy vedeni ruky pod
kontrolou zraku. Vse je zatim nedokonalg, ale postupn¢ se dité zlepsuje a ten pokrok

je uzasny.

V sedmém mésici zacina krasné obdobi Zvatlani, zdvojovani slabik. Mazeme si
s dité€tem hrat na schovavanou a délat ,.kuk* nebo ,,bububu® a dité nas hleda o¢ima,
kdyz nas najde, radostné se usmiva. Muzeme ucit déti znamé tikadla jako Paci, paci
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pacicky a dité po nas opakuje tleskani. Nebo ukazat ditéti, jak bude veliké a ono
natahuje rucicky nahoru a rtizné dalsi hry, které pobavi jak dité, tak i rodice. Také se

nam mohou objevit prvni zuby a s tim spojena nespavost, uplakanost ditéte.

V desatém mesici dité leze po Ctyfech, samo se posadi. Zkouma prostor kolem
sebe, takze prijdou na fadu dostupné Supliky, vytahovani véci ven a zacina drobné
predméty uchopovat ukazovackem a palcem. Dité je ¢im dal vic vnimavéjsi, pozna,
které osoby, patii do jeho okoli. Pokud se objevi cizi ¢lovék, zacne plakat a honem

se chyti mamy a drzi ji pevné.

Obdobi kolem jednoho roku je spjato s netrpélivym ocekavanim, kdy ze se ta
naSe ratolest odvazi stoupnout a udéla prvni kricek. Hodné dité napodobuje, co

rodice délaji, napiiklad maminku pfi domacich pracich.
V predeslém textu jsme si priblizili senzomotoricky vyvoj kojence, protoze tizce
souvisi s rozvojem poznavani a osamostatiiovani se. Nyni si vyty¢ime dva zakladni

momenty psychického vyvoje, které jsou dilezité pro dalsi zivot ditéte.

Na konci druhého mésice zivota novorozenec zieteln¢ pozna matku, dokaze ji

odlisit od ostatnich ¢lend rodiny, v jeji naru¢i nachazi utocisté pied svétem a buduje
si zakladni vztah s matkou, kterym je divéra. Duvéfe se postupné u¢i a ma k tomu
Jestlize toto prostiedi je laskypIné, pochopi to i tak maly kojenec. Tato zakladni
davera se ma stat a zlstat nejhlubsi vrstvou osobnosti, ktera prezije vSechna pozdéjsi

zklamani.

Dutlezitym meznikem je pak osmy az desaty mésic, kdy si dit€¢ utuzuje vztahy

s matkou a otcem. Je to typické obdobi pro kojence zvané fixaéni a je dobie, kdyz si
ho kazdé dit¢ prozije. Kojenec dokaze rozlisit matku a otce od ostatnich clent
rodiny a také od uplné cizich lidi nebo téch, které nevidi tak Casto. Proto je bézné,
jestlize babicku vidi dvakrat do mésice, Zze zacne plakat a schouli se k mamé do
naruce, kde je v bezpeci. Babicky by si to nemély vykladat osobné a s trpélivosti
pockat, az toto fixacni obdobi zdarn¢ skonci. Ba naopak by nebylo v poradku, kdyby
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se objevil cizi ¢lovek a dit€ by k nému bez ostychu Slo a vibec se nebalo. ,,V této
citové vazanosti k nekomu ,,svému *“ nabyva totiz dité ziejmé citovou jistotu a oporu,
ktera mu bude zakladnou pro postupné uvolnovani a osamostatiiovani. (Kdyby toho
nebylo, mohlo by se pozdéji v dospivani stat nikoliv samostatnym, nybrz
,nevazanym“, coz je velky rozdil). Znamy am. psycholog E. Erikson usoudil, Ze
v posledni ctvrtiné prvniho roku Zivota jde u ditéte o vytvoreni zdsadni a zdkladni
duvery v lidi. Z té pak vyplyva i diivéra v sebe. Neni-li toto vyvojové obdobi dobre
prozito, je nebezpeci, Ze misto divéry bude privvodcem ditéte do dalsiho Zivota
neduvera. A to zajisté je moc Spatny (nediveryhodny) pritvodce. *

(Matejcek, Co, kdy a jak ve vychové deti, Praha: Portal 2007)

2. 4 Prvni kricky k samostatnosti batolete

Prvni kriicky k samostatnosti batolete miizeme casové vymezit od jednoho roku
ditéte az do tii let. Dale se nam rozviji pohybové a rozumové dovednosti, rozvoj feci
a slov, hra, dit¢ roste, méni svou podobu, znamé jsou zachvaty vzteku tzv. obdobi
vzdoru, ale nejdulezitéj$i je rozvoj emocionalni stranky. Pod timto terminem si
muzeme predstavit formovani vztahu s ditétem, vytvareni vazeb, sebehodnoceni,

sebeuctu.

Kdyz se miminko narodi, ma pottebu byt s lidmi. Od tfetiho mésice se zacne vic
zajimat o urcité lidi ve svém okoli. Také zacne zjistovat, kdo je jeho matka a otec,
1 kdyz jesté nemiluje tak jak ho miluji jeho rodice. Ale béhem roku a pil se city natolik
vyvinou arodi¢e se stanou citovou oporou ditéte. Na konci prvniho roku da dité
zietelné najevo, zda chce maminku nebo babicku. City postupné rostou a asi ve dvou
letech véku jsou tak silné jako city jeho rodict. Nutno dodat, Ze otcové miluji své déti

stejné siln€ jako jejich matky, totéz plati pro prarodice.

Vétsina déti si ke svym rodi¢im vytvoii pevnou vazbu béhem prvniho roku

a pul Zivota. Pokud bychom ho nechali samotné, dostane strach a nejvic se boji prave

v tomto obdobi. Zhruba kolem dvou let bude dit¢ chéapat, co mize od svych blizkych

osob ocekavat, naptiklad: ,,Maminka je rada, kdyz si hraju s krouzky, protoze je umim

navléct na tycku®, nebo ,tatinek mé ma rad, protoze jsem jeho holCicka*. Pokud rodice

ignoruji projevit svému ditéti lasku, dité se bude snazit ziskat ji jinym zptsobem (bude
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treba zlobit), ale mize si také myslet, Ze ho rodi¢e nemaji radi kvili tomu, Ze néco
provedlo. Zlobeni tak maze vést k tomu, ze rodice se roz¢ili, coz vede k negativnimu
sebehodnoceni. Bezpodminec¢na laska rodicii je pro dit¢ velmi dilezita a ovliviiuje to,

jak se dité chova k jinym lidem, ale také k hodnoceni sebe sama.

Zacatek sebeuvédomovani je jiz v utlém veku, kdy si dit€ pozoruje své ruce,
kterymi se snazi néco uchopit. Neni ale jasny dikaz, ze o sobé premysli jako o ,ja*
dfive nez v jednom roce véku. V tomto véku ma véEtsi zajem o svoji osobu nez
o ostatni, kdyz se vidi, napf. na videu nebo na fotografiich. Zpocatku se nepoznava, ale
protoze déti jsou ucenlivé, pokud se k fotografiim budeme vracet a budeme ditéti
povidat, kdo tam je, je schopno i po del§im Case se samo k fotografiim vratit a samo
bude fikat, kde je mama, tata, babicka, déda atd. Ve tfech letech je jiz evidentni, ze si

dit¢ uvédomuje sebe sama.

Kratce se jesté zastavime u vzteku déti, ktery byva Casty a typicky pro batoleci
obdobi, a to obdobi vzdoru. Je logické, Ze kdyz si dité uvédomuje sebe sama a svoji
osobnost, Ze se to musi n¢jakym zplisobem projevit. A tak kdyz si s nasi dvacetimésicni
dcerou Cteme fikadla a ja se rozhodnu, Ze to uz staci, Ze je ¢as na svacinku, narazim na
odpor a moje dcera pii dotazu, jestli budeme jist jogurt, asi tfikrat po sob& opakuje, ze
ne a ukazuje mi zpatky nafikadla. Samoziejmé se miize jednat o spoustu jinych
kazdodennich situaci, které s détmi rodice zazivaji a protoze je kazdé dité jiné i projevy
vzdoru a vzteku jsou u kazdého odlisné. Jedno dité bude stavkovat a stale fikat, ze to ¢i
ono delat nebude, druhé zacne kiicet jako by je na noze braly, tieti zatne kolem sebe

kopat, ¢tvrté si lehne na zem, zrudne a zacne kiicet.

Pravé v téchto okamzicich je dulezité, aby rodi¢e odhadli tu ,,zdravou miru®,
kdy by méli bud’ dit¢ nechat byt, pokud je to mozné anebo se snazit vztek zmirnit.
Vétsina odbornikli se shoduje na tom, Ze nejrozumnéjsi je nechat dit¢ byt. Pokud
nebude mit dité ,,obecenstvo* nebude se mit pied kym pifedvadét, jeho doba vzteku se

znacné zkrati a postupné mize az vymizet.

Ja osobné¢ se piiklanim k nazoru Zdenka Matéjcka, ktery se domniva, ze
nejméné polovina zlostnych a vzdornych zachvatli je vyprovokovdna nami rodici,
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jelikoz piili§ spéchame a jsme malo trpélivi. Ze na déti kii¢ime misto toho, abychom
témto situacim ptredchazeli. Samoziejme to neni o tom, vSechno détem povolit, stale
musi platit urc¢ité hranice, co se ,,smi“ a co se ,,nesmi®, ale méli bychom se zaméfit na
predvidani moznych srazek. ,Napriklad pripomeneme mu, Ze za chvili bude obéd a Ze si
budeme myt ruce. Kdyz se maji uklizet hracky, nabidneme ditéti pomoc a nechceme,
aby to delalo jen samo. Kdyz jdeme ven, dovolime mu, aby si vzalo néjakou milou
hracku s sebou — a sami davame pozor, aby se mu neztratila. Ma-li jedno své auticko
nebo jednu svou panenku v ruce, neni také tolik ditvodii, aby se neunosné vzrusovalo
pred hrackarstvim.

Psychologicka poucka pravi, Ze nema mnoho smyslu dité za néejaky jeho ,,zachvat*®
zlosti nebo vzdoru trestat. Nepomiize ditéti vycinit, naplacat mu, natoz mu domlouvat
a jeho chovani s nim ,,rozumné‘ rozebirat. Tady totiz nejde o rozum, ani o charakter,
ani o mravni zadleZitost. Je to prosté projev slabosti adaptacnich mechanismi
nevyspélého organismu ditéte. “ (Matéjcek, Co, kdy a jak ve vychové déti, Praha: Portal
2007).

Na co bychom ale dle Zdeiikka Mat¢jcka neméli zapominat je nasledné
zpracovani onoho zlostného vybuchu. Je dobré ditéti popsat, co se stalo, jak jsme dité
imy reagovali a hlavné dit€ ujistit, Ze ho stile mame radi a uz bychom neméli nic

zbyte¢né vycitat a celou situaci protahovat.

Nemtlizeme opomenout odnauceni noSeni plenek a prechod na nocnik, coz je
srovnatelné s prvnimi kracky. Protoze dit€¢ si uvédomi, ze dokaze ovladat mocovy
méchyt, a to je velky pokrok. Predpokladem pro to, aby se pfi uceni na nocnik vse

podatilo, je dostatecna zralost ditéte a trpélivost rodica.

~Predcasnym vysazovanim na nocnik dité zbytecné stresujete. Snaha blysknout
se pred znamymi, jak je genidlni, nemusi byt korunovana uspéchem. V horsim pripade
to miize Vase dité i neprijemné oviivnit v jeho dalsim vyvoji a chovani,” uvadi pediatr

MUDr. Martin Gregora.

Posledni oblast, kterou bych rada zminila, je hra. Kolem jednoho roku dité stale
vyzaduje pozornost a asistenci rodicli, nema dostatecnou piedstavivost, jak by si mélo

s hrackami hrat nebo na co si hrat. Kdyz budeme dobrym privodcem détskych her,
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dockame se chvil, kdy si dit¢ samo listuje v kniZce, aniz bychom u toho sed€li s nim.
Zradnost vsak spociva vtom, pokud si budeme myslet, Ze nase dit¢ je neschopné

a budeme se snazit mu vse ukazat, jak to funguje, co se s tim da d¢lat.

Tak tudy cesta nevede. Pak by se z ditéte nestal samostatny jedinec, protoze by
stale cekal na maminku a na tatinka, ktefi mu ukézou, jak véci kolem néj funguji, co ma
a co nema délat. Je dobré, nechat dité si hrat, byt klidn¢ u néj v blizkosti, ale do hry mu
nezasahovat. Jen at’ si dit¢ samo vyzkousi, Ze auticko ma kola, panenka ma vlasky,
ocka, ze knizku si mtizu prohliZet klidné pismenky vzhiiru atd. Kdyz bude nasi pomoc
pottebovat, jisté se ozve. Ve dvou letech je potom typické, kdyz si déti hraji na pisku,
dokazou si pekné hrat sami, ale kazdé samo a nejlépe tak, aby ostatni déti méli svij
vyhranény prostor a nezasahovali do toho naseho. Rik4 se tomu ,hra paralelni“ neboli

,,vedle sebe*.

Ale velky milnik ptichédzi kolem tfetiho roku, kdy dit¢ dokaZe spolupracovat
s ostatnimi détmi, dokaze si snimi hrat a naopak détskou spolecnost vyhledava.
Vyznamnou roli hraje to, Ze dit¢ si uvédomuje i jiné lidské bytosti nez sebe, coz je
obrovsky pokrok. Najednou poznava, ze jestlize jiné dit¢ uhodi hrackou, ze ho to boli

stejné, jako by to jiné dité udélalo jemu.

Komunikace zde sehrava také svou roli, déti se mezi sebou dokazou dorozumét,
coz usnadni pravé onu spolupraci tfeba na tom pisku. A co se na pisku jeste mulze
odehrat a ne jen tam je to, Ze kazdé dit€¢ musi pockat, az bude na tfadé. Krasny ptiklad je
detska klouzacka na piskovisti, kdy by se kazdé dit¢ chtélo svést, ale pochopi, Ze
vSechny déti se naraz svést nemohou. Musi prosté jedno po druhém, a tudiz musi

pockat, az na néj ptijde fada, ze nejde vSechno hned.

2. 5 Zaclenéni ditéte do kolektivu

Zaclenéni ditéte do kolektivu lze vymezit od konce 3. roku do 6. roku. Je
charakteristické télesnym vyvojem, zvlast€ v oblasti motoriky jako je bé€h, hdzeni

predméti, pomoc pii tklidu atd.
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Vyvoj te¢i a mysleni, kdy se déti neustidle ptaji pro¢? Na rodic¢ich ¢i
vychovatelich je, aby na kazdou otazku ditéti odpovedéli a neztratili tak jeho pozornost
o danou problematiku. Ocenime to pozdéji ve Skolnim véku, kdy naopak budeme chtit,
aby se dité zajimalo o skolu a dal$i povinnosti s tim souvisejici. Odborné vefejnost se
shoduje, ze neni tieba pied ditétem jakékoliv téma tabuizovat a pokud se nas dité zepta

na poceti, meli bychom mu to s pfihlédnutim k jeho véku vysvétlit.

A jaka je rada, jestlize otazek je jiz prili$ a nas uz z toho brni hlava? Odpovéd’ je
jednoducha, mizeme se naopak zeptat my rodice, co si o tom dit€ mysli, pro¢ si mysli,
7e to tak je nebo funguje a leckdy budeme piijemné piekvapeni, co si dokazi déti

myslet a na jaké intelektudlni arovni.

Psychologové stale pripominaji ¢teni pohadek pied spanim, coz v ditéti rozviji
predstavivost, ma kladny vliv na fe¢, slovni zasobu, vybavovani si myslenek. A nemusi
se jednat jen o Cteni pfed spanim, ale vztah ke knihdm je dobré budovat jiz od

batoleciho véku, zaradit jej mezi herni Cinnosti i pfes den.

Dovednost, kterou dité uc¢ime jiz od utlého veéku, jsou hygienické navyky, které
se vtomto obdobi ustali a déti je vykonavaji v uspokojivé mife, naptiklad navyky
samostatného oblékani, navyky spanku, spravného jidla, vyméSovani a myti. ,,Co tedy
nepromeskat? Vytvareni hygienickych navyki! Jestlize se dite v tomto véku nauci cistit
si zuby (a zvlaste nauci-li se tomu spravné, jak zdiiraznuji nasi zubni lékari), pak je
velka nadéje, Ze uz to v Zivoté nezapomene. Nauci-li se myt si ruce pred jidlem, koupat
se pred spanim, oplachnout ovoce apod., je velka nadéje, Ze to bude délat i naddle, bez
nuceni a pobizeni. Je schopno prijmout a s pravidelnosti takika Zeleznou dodrZovat
postup ranni a i vecCerni toalety, takze kdyz spéchame nebo chceme prijit s néjakou
inovaci, miizeme vyvolat jeho ostrou obrannou reakci.” (Matéjcek, Co, kdy a jak ve

vychove déti, Praha: Portal 2007).
Také se vyhraiuje ptevaha jedné ruky, kdy jedna mozkova hemisféra piejima
vedouci Ulohu. V ptipadé, Ze vidime, ze u ditéte prevliada leva ruka tzv. levorukost,

neni dobré precvicovat dité na pravou ruku.
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Dominantni tlohu stale zastava hra, ktera rozviji a stimuluje rozvoj osobnosti
ditéte. V tomto obdobi maji déti rady hry s miCem, tanecky, ptfeskakovani, prolézani,
ale také kresleni, modelovani, nejriiznéjsi stavebnice, kde mohou skladat, rozkladat.
Pozdgji tyto dovednosti uplatni ve Skole, kdy se budou ucit jednotlivda pismenka
a z pismenek budou skladat slabiky a nakonec slova. To je stavebnice, ktera ditéti

vydrzi je§té¢ mnoho let.

VétSina deéti ma rdda pritomnost ostatnich déti a vtomto véku to plati
dvojnasob. Jsou rady, kdyz si jich druhé déti vS§imnou, vezmou je do hry, ale také kdyz
mohou svého kamarada piivést domtl. Pratelské vztahy se zaCinaji utuzovat,
prohlubovat, vznikaji prvni platonické lasky, na které se potom dlouho vzpomina.

Kamaradstvi je potom provazi cely zivot a je to nesmirn¢ dulezity socialni vztah.

Milnik, kterym je matefska Skola, je pro né€které déti bezproblémovy, jinym
trva, nez si na novou situaci zvyknou. Pfedevsim se jedna o novy denni rezim béhem
dne, ditd poznava jinou autoritu neZ rodi¢e a prarodice. Cinnosti, které poznava,
napiiklad dokoncit n&jaky ukol, spolecné néco vyrobit, pln¢ se soustiedit, se potom

promita i do skolnich let.

Dité se zacleni do urcité skupiny, kde mize uplatnit nebo se pfiucit vlastnostem
jako je druznost, tolerance, obétavost. Je dobte, kdyz dit¢ piijde ze Skolky a povida
nam, co zazilo, jaka je pani ucitelka. Také se zde projevi rizné vychovné styly, které
pokud nebyly vhodné, maji Sanci na to, ze jestlize je dit¢ urcitou dobu bez tohoto vlivu,

je mozna urcita naprava.
Predskolni vek je velice dulezité obdobi, kde bychom jako rodice mély dbat

na to, co dit€¢ uc¢ime a ucit je to spravné! To, co se do organismu zabuduje Spatné, se

pak velmi obtiZzné napravuje.
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3. Vychova

, Chvdlit  a povzbuzovat dité je stokrat ucinnéjsi nez hrozit a trestat.”

Orison Swett Marden

V této kapitole bude duilezitym bodem vychova, jak uz nam sam nazev
napovida. Nejdiive chci sdélit, co to vychova je, potom se zaméfit na vychovné zasady.
Dale se budu zabyvat vychovnymi styly, které ovliviiuji osobnost ditéte a s tim
souvisejici negativni a pozitivni dopady vychovy. V posledni Casti se zaméfim na

odmeény a tresty ve vychové a sebevédomi ditéte.

3. 1 Vychova a vychovné zasady

Vychovou se chci zabyvat, jelikoz ovliviiovala a ovliviiuje nas§ minuly,
ptitomny 1 budouci Zivot, totéz plati i o rodiné. Mam samoziejmé na mysli vychovu
v rodin€, kdy vychovavame jedince a zacleiiujeme jej do spolecnosti. Cilem, nas
vychovatell je, abychom se za svoji vychovnou metodu nemuseli stydét a vychovali

zdravé sebevédomého jedince, k cemuz nam vychova jako takova miize pomoci.

Vychova je ,,zameérné, cilevedomé piisobeni, které se projevuje vSestrannym
formovanim osobnosti. Je to specificky lidska cinnost” (Kraus, ucebni texty Teorie
vychovy, Brno 2006, s. 5). Adjektiva ,,zameérné a cilevédomé mizeme vysvétlit jako
prvky vychovy, které si jako vychovatelé stanovime, jedna se tedy o cil naSeho snaZeni.
Pokud si stanovime cil, je promysleny, alespon v okrajovych rysech, kterym se fidime.
V pribéhu vychovy je mozné podruzné cile ménit, ale ty hlavni jako je fadna vychova

jedince, jeho uplatnéni ve spole¢nosti se nemeni.

., Vychova v uzsim smyslu je vychova mravni, ke spravnému chovani, k dobrym
mravim (formovani postoju, vztahit k hodnotam). Vysledkem vychovy, chapaném

v tomto smyslu, je ¢lovék dobre vychovany, s dobrymi mravy.

., Vychova v sirsim smyslu je zamérné piisobeni na c¢loveka (viz riizné definice
vychovy). V pojmu ,, vychova ‘“ se spojuje vzdelavani v uzkem smyslu i vychova v uzkém
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smyslu. * (Walterova, Z podkladové studie: Tvorba a realizace kurikula v evropské

dimenzi, projekt ,, Ceské vzdélavani a Evropa*, Ucitelské listy ¢. 2, roc. 6 (1998/9))

Vychovné zasady vyplyvaji z cili vychovy a pro vychovatele to mohou byt jisté
poZadavky, kterymi se muze nechat vést, aby dosdhl tuspéchu v komplikovaném

procesu, jakym vychova beze sporu je.

a) Zasada ucty ke kazdému clovéku
= v prubéhu vychovného procesu by mél vychovatel davat najevo, Ze si vazi

kazdého jednotlivce s jeho individualnimi a osobnimi potfebami, s jeho nazory.

b) Zasada ohledu na vékoveé a individualni zvlastnosti vychovavanych
= dodrzovani této zasady znamena uplatiiovat takové naroky, které jsou pfijatelné

vzhledem k v€ku a osobnosti vychovavaného jedince.

¢) Zasada opory o kladné rysy osobnosti vychovavaného
= poskytuje moznost opfit se pii vychové o kladné vlastnosti a projevy chovani
u vychovavané osobnosti, i kdyZ se to z pocatku tak nejevi, je na nas, abychom

pozitivni stranky u ditéte objevili.

d) Zasada aktivity vychovavanych
= vychdzi z aktivni vlastni ¢innosti, vlastniho poznani a premysleni, ke kterému

by vychovatel mél dit€ podnécovat zajimavym obsahem.
e) Zasada demokratického vztahu mezi vychovatelem a vychovavanym
= dulezité je vytvofit pratelskou a radostnou atmosféru,

= vychovatel ma pfirozenou autoritu.

f) Zasada nazornosti

= hlavni roli by méla hrat Zivotni zkuSenost, osobni ptiklad.
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g) Zasada trvalosti
= vSechny dovednosti, navyky vjednani bychom méli uplatiiovat takovym

zpisobem, aby takové jednani mohl jedinec kdykoli vyuzit.

h) Zasada spojent vychovy se Zivotem

= zdlraznovat souvislosti s redlnym zivotem.

ch) Zasada jednotného pusobent, spoluprace vSech vychovatelii

= predpoklada spolupraci vSech vychovnych autorit.

i) Zasada diislednosti

= bez duslednosti nelze vytvaret trvalé ndvyky a pevny charakter.

3. 2 Vychovné styly

Daji se definovat jako ur€ity pfistup k vychové, pravidla a zpsob vychovy.
U vychovnych styli plati, ze se mohou pfetransformovat jak pro role rodicu,
vychovatelt, tak i uciteli ve Skole. Uz jsem zminila pravidla, kterd jsou pevné

stanovena a co je u vychovy zasadni, dodrZovani, a to za kazdych okolnosti.

V této souvislosti mne napadla otdzka, co je to idealni vychova? Co je vychova,
uz vime, ale aby byla idealni? Dle mého nézoru by se mela prolinat a také akceptovat
jedinecnost a osobnost ditéte s osobnosti vychovatele avysledkem by mél byt
harmonicky a vyvazeny vztah vybudovany na duvéfe, ktery zavrSuje rovnovaha

autority vychovatele a samostatnost ditéte.

Nyni se budu zabyvat vychovnymi styly a jejich dopadem na osobnost ditéte,

coz znacné souvisi s tématem mé bakalaiské prace.

1. Styl postaveny na autorité

Je postaveny na absolutni autorité vychovatele, coz znamena jen samé piikazy,
zakazy, které je nutno bezpodminecné dodrzovat, jinak jsou jedinci pfisné potrestani.
Dit¢ zde nema prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru, diskuse je také nepiipustna.

Rodic¢ dité casto kontroluje, zda plni zadané tkoly, které jsou nékdy i dosti narocné.
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Vychovatel u ditéte oceni, kdyz je poslusné, poradkumilovné, z cehoz nam

vyplyva naprosta absence vielosti a oboustranné komunikace.

Pokud je dit€¢ vychovavano takovymto zplsobem je sice odpovédné, prumérné
schopné, ale naprosto postrada jakoukoliv spontaneitu, je ostychavé, malo spoleCenské.
Miizeme se setkat i s agresi, a to nejen k okoli, ale 1 viici své autorité. Byva neuroticke,
jelikoz nejsou dlouhodobé¢ uspokojovany jeho potfeby a neni bran zietel na jeho pfani

a tuzby.

2. Styl postaveny na autorité a diskusi

Opét je postaveny na autorit¢ vychovatele, ale v autoritativnim stylu je bran
ohled na dité. I tady jsou tikoly, zékazy, ale uz je pfipustna diskuse a vychovatel si dité
vyslechne. Pravidla jsou jasn€¢ dana a jejich dodrzovani vychovatel bedlivé sleduje.

Ovsem ukoly jsou pfiméfené véku a schopnostem ditéte.

Rodi¢ ma o dité zajem, jeho vztah je viely a nastupuje zde i komunikace. Pod
timto stylem se dit¢ dokaze prosadit, je ochotné ke spolupraci, pratelské vici okoli. Je
intelektualné a socialn€ uspesné. Co povazuji za nejveétsi klad, ze tyto déti maji potéseni

ze zivota.

3. Styl postaveny na demokracii

Byva oznacovan jako jeden z nejvhodnéjSich styl, jelikoz zdkladem je diskuse.
Kdyz uz vychovatel chce vyuzit autority, je to jen omezené. Snazi se dit¢ vést
k samostatnosti, zajima se a podnécuje Cinnosti, které dit¢ vykonava. Rodi¢ ma zajem

a prehled o tom, jak dité travi sviij volny Cas a také o jeho pranich a pocitech.
Na dité piisobi spise ptikladem nez ptikazy. Vychovatelé pfirozené vytvaii pocit
davéry a prijemného citového prostfedi pro jedince. Uci dité vzajemné spolupraci

a toleranci.

Z ditéte pod vedenim tohoto stylu vyroste socialné zrala osobnost, je aktivni,

nezavislé. Byva oteviené, emocné vyrovnané, dokaze dobie fungovat ve spolecnosti.
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Pro rodice je tento styl vychovy velmi naro¢ny, ptipadné uskali mizeme vidéet
na zakladni, potazmo stfedni Skole, jelikoz se stfetava s vrstevniky a uciteli, ktefi se

s timto stylem bud’ viibec nesetkali, nebo mu nejsou pfili§ naklonéni.

4. Styl postaveny na shovivavosti k diteti
Vyznacuje se slabym vedenim, déti nejsou mnohdy vibec fizeny nebo jen velmi

malo. Rodi¢e na n¢ nekladou pozadavky a pokud ano, nedbaji na kontrolu.

Dité, které je vychovavano liberalnim stylem je nejisté, ve Skole miva problémy
s pozornosti a se slabsi vykonnosti. Jejich povahové vlastnosti nejsou prakticky viibec

rozvijeny.

5. Styl postaveny na ochrané ditéte
Dominuje zde dobromyslnost a ochrana ditéte pied celym svétem. Rodice jsou
prilis shovivavi, tudiz nevyzaduji plnéni ukold. Dité si Gplné piivlastituji a neptipousti

si jeho pfani a potieby.

Vychova piripomind liberalni styl. Dité je pfijimano jako dobré, ale slabé
a zranitelné, takze potfebuje od rodi¢i neustalou péci a ochranu. Dité¢ byva poslusné,
ale zavislé na své autorité, které je podfizené. Je emoc¢né labilni, nesamostatné, jelikoz

vesker¢ ukoly, plnily rodiCe, coz vede k malé sebejistote.

6. Styl postaveny na lhostejnosti rodicii
Typicka je rodicovska nezucastnénost a lhostejnost. Rodice dité vylozené
zanedbavaji. Rodi¢e nemaji zajem o dité jako takové, nestaraji se co dité déla, jaké ma

koni¢ky, jestli ma kamarady. Casto se vychovatel zaméfuje na sebe.

Dit€ je potom problémové, odmita jakakoliv socialni pravidla, je agresivni

a vzpurné.
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7. Styl postaveny na rezignaci rodici
V tomto stylu pfevazuje rezignace. I kdyZz se rodi¢e ze zacatku snazi dité
n¢jakym zplsobem vychovavat, jakmile ale jejich vychovné pilisobeni selze, rezignuji

na dalsi vychovné metody ¢i pokusy a dal se o vychovu nesnazi, jednoduse ji vzdaji.

Rodice jsou citoveé angazovani, ale pozdéji ptijdou vycitky, které omlouvaji tim,

ze dite je tak Spatné zvladatelné, ze nema cenu cokoli podnikat.

Vysledkem ptedchoziho vychovného snazeni, tady bude zalezet, ke kterému
vychovnému stylu se rodice ptiklonili, mize byt komplex vSech disledkii na osobnost

ditéte.

8. Styl postaveny na proZitku a dobrodruzstvi
Jedna se o specificky typ vychovy. Hodn¢ se zde vyuziva dobrodruzstvi, rodice

uskutecnuji s détmi nejriznéjsi programy, kde se také oc¢ekava fyzicka aktivita.

Cilem je zvysit odolnost a pfipravenost na kazdodenni Cinnosti, které mohou
vyvolat stres, napiiklad jak se zachovam, kdyz ztratim klice. Rodi¢e se snazi déti
naucit, jak se s témito béznymi situacemi vyrovnat. Typickym ptikladem mize byt také

skauting, rizné sportovni krouzky aj.

Pokud bychom si zanalyzovali predchozich osm styli vychovy, dojdeme
k zavéru, Ze nejidealnéjsi neni zadny styl. Ale kombinace vhodnéjsich stylt mize pii
vychove nést své ovoce a veéfim, Ze ho 1 pfinasi. Podrobnéji se vychovnymi styly budu

jeste zabyvat v praktické casti.

3. 3 Odmény a tresty ve vychove

Odmeéna a trest patii k zdkladnim vychovnym prostitedkiim. Mlze nas, rodice
a vychovatele, vést pti vychové kurCitému cili, miize byt naSim pomocnikem, ale
pokud jejich uzivani bude nadmérné nebo naopak skoro zadné, napaché vice skody nez

uzitku.
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Protoze pouzivat odmény a tresty ve vychové jen minimaln€, znamena jednat
necitelné, nelidsky. Kdyz bychom se uchylili k varianté pouzit odménu a trest pti kazdé
prilezitosti, znamenalo by to byt ditéti Spatnym vychovatelem. Kazda krajnost je
Spatna, a proto vic nez v jakékoliv jiné oblasti, pravé ve vychové plati, Zze s mirou
a zvolenim zlaté stfedni cesty pii pouzivani odmén a trestd, mizeme byt ditéti

spravedlivym vychovatelem.

Doktorka Eva Vanickova rozdéluje tresty na fyzické a psychické. Trest
vymezuje jako ,takové pusobeni, které vyjadiuje negativni hodnoceni chovani nebo
jednani. Prindsi vychovavanému omezeni nékterych jeho potreb a nelibost.

(Vanickova, Télesné tresty deti, Praha: Grada 2004, s. 20)

Mezi fyzické tresty muzeme zafadit: pohlavek, facka, vyprask rukou nebo
predmétem, vyprask na holou, kopanec, Zzd'uchnuti, uder do zad, rana pravitkem nebo
ukazovatkem, odhozeni, tfeseni (malé déti), prasténi hlavou o zed’, Stipani, tahani za
vlasy, vytrhavani vlast, krouceni uSnim boltcem, tidery knihou nebo kli¢i, Skrceni, stoj
na hanb¢ s predpazenim, kleceni del$i dobu, kliky a dfepy, pfivazovani ke stolu, zidli,

stromu, svazani rukou za zady, zalepovani ust aj.

Mezi psychické tresty patii: projevy negativnich emoci, kdyz se dospéli zlobi,
,nhadava®, kiici, vyhrozuje, mra¢i, nemluvi s ditétem, nebo kdyz zakdze oblibené
¢innosti jako ze dit¢ nesmi ven, sledovat televizi, zdkaz tréninku, Gcast v krouzku
(velice nevhodny trest), rodi¢ donuti dit¢ k neoblibené cinnosti jako jsou domaci

uklidové prace, byt po Skole, mnohonasobné opisovani textl aj.

Obecné muzeme vyjadrit funkei tresti takto:

a) Napravit Skodu — trest by dit¢ mélo chapat jako akt spravedlnosti a mé¢lo by
porozumét své ving; trest vyzaduje od dospélych klid a rozvahu, méli bychom trestat za

provinéni, ne za své negativni pocity (dospé€lych) a zklamani.

b) Zabranit opakovani — trest by dit€ mélo brat jako prevenci vici Spatnému chovani.
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¢) Zbavit vinika pocitu viny — trest by dit€¢ melo pocitit co nejdiive, coz vede k vymizeni

pocitu viny a navozeni pocitu ulevy.

vvvvvv

vychovny ucinek, musi totiz dité prozit pocit viny. Zdenék Matéjcek popisuje trest jako
,,POCIt neprijemny, tisnivy, zahanbujici, ponizujici, jakého bychom se chtéli co nejdrive
zbavit a jakému bychom se pro priste rozhodné chtéli vyhnout. ,, Provineni *

predstavuje totiz urcité odcizeni, prehradu, nejistotu ve vztahu mezi nami a tim, viici
neémuz jsme se provinili. Trest, ktery na nas prichdzi, ma tuto vinu smyt. “ (Matéjcek,

Rodice a deti, Praha 1989, s. 184 — 185)

Odménu charakterizuje jako ,takové pusobeni, které vyjadiuje kladné
spolecenské chovani nebo jednani. Prindsi vychovavanému uspokojenti nékterych jeho

potreb a radost. * (Vanickova, Telesné tresty deti, Praha: Grada 2004, s. 18)

Jako odménu si muzeme predstavit pochvalu, usmév, vyjadieni sympatie,
kladné hodnoceni, kladny emoc¢ni vztah, vécny darek, finan¢ni hotovost, umoznéni
¢innosti, po které dité touzi jako je vylet, navstéva sportovniho ¢i kulturniho zatizeni ¢i

jakakoliv zdbavna ¢innost s dospelym.

Podobné jako trest i odménu popisuje Zdenck Matéjcek jako ,, pocit prijemny,
povznasejici prozitek uspokojeni nad dilem, které bylo dobre prijato témi, na kterych
nam zalezi. Pocit uspokojeni, Ze nas ma nékdo rdad a Ze se miizeme tesit z jeho prizné.
A takovyto pocit bychom si chtéli samoziejmé udrzet a v budoucnu castéji zopakovat .

(Matéjcek, Rodice a deti, Praha 1989, s. 184)

Odbornici se shoduji, ze vychovny u¢inek maji spiSe odmény nez tresty. Pokud
bychom ditéti stale néco vycitali, kritizovali, Ze to ¢i ono dé¢la Spatné, mize to nas
vzajemny vztah negativné ovlivnit. Navic dité si pfestane véfit a bude si myslet, Ze je

neschopné, Ze v zivoté se mu nemuize nic podafit.

Naopak pokud dokazeme dit¢ odmeénit a tady se priklanim spiSe k odménam

typu pochvala, ismév aj., na§ vzajemny vztah to mize jen posilit. Jednak kazdy jsme
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rad, kdyz nas nékdo za néco pochvali, a pokud je to od nékoho, na kom nam zalezi, je
nam blizky, o to vic si pochvaly cenime, a pokud je to mozné, snazime se piipadny

uspéch zopakovat.

Déti si nejvic vazi svych rodici ¢i lidi, kteti jsou v jeho bezprostiedni blizkosti.
Snad kazdému ditéti se rozzaii usmév na tvari, kdyZ se mu néco povede a rodice jej za
to nalezit€¢ pochvali. Jestlize bychom tento tspéch ignorovali, dit¢ by si mohlo myslet,

7e nam na ném nezalezi, Ze to co déla, neni dilezité, Ze ndm to nestoji ani za pohled.

Samoziejmé udélovani odmén a trestd se déje v souvislosti s tim, jaky maji
rodi¢e hodnotovy Zzebficek. Vychovné nepatfi¢né je napiiklad naucit dit¢ financné
odménovat za Skolni vysledky ¢i domaci uklidové prace. Na jedné strané dité sice
motivujeme k dobrym Skolnim vysledkiim a zaroven si udrzujeme potadek a Cistotu
doma. Na stran¢ druhé v ditéti zabijime onen motivacni Cinitel, aby déti samy chtély
dosahnout péknych znamek ne jen proto, Ze za jedni¢ku dostanou stokorunu, ale
predevsim proto, Ze jsem se na tu jednicku studijné pfipravoval, vénoval jsem tomu
urcity ¢as, a proto si ji také zaslouzim ja jako osobnost. Ne pro rodice ¢i prarodice, ale

pro mne samotného.

3. 4 Kli¢ové chyby pfii vychove

Protoze ani rodi¢ ¢i vychovatel neni stroj, dopousti se pii vychové chyb.
Abychom z ditéte vychovali zdravé sebevédomého jedince, je na miste, abychom se ze
svych chyb poucili a na pfiste se jich vyvarovali. Je dobré se nad vychovou a ptistupem
k détem zamyslet, zastavit se a soustfedit se na své chyby. Pomtlize, kdyz si vse
napiSeme, donuti nas to vic premyslet o celé problematice.

Larry Koenig popisuje Sest klicovych chyb pti vychové, kterych se rodice
dopoustéji:
1. Rodice se nepouci ze svych chyb

My rodice mame sklon opakovat své chyby stale dokola. Ned€lame to
samoziejm¢ umyslné. SpiSe to délame proto, ze jsme jen lidé a navzdory svym

nejlep$im umysliim jsme ob&ét'mi svych vzorcl chovéni. Své chovani opakujeme také
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proto, Ze v minulosti bylo v jisté chvili ¢inné, a my jsme pfesvédCeni, Ze by mélo

fungovat zase.

2. Reknou ne, a potom zméni ndzor

Pokud ditéti ¢asto ustupujeme, utvrzujeme v ditéti nasledujici zkugenost. Rika-li
rodi¢ ,,ne", je potieba mu tak zkomplikovat Zivot, az fekne ,,ano". Dé¢ti se zkratka
adobfe uz v raném véku nauc¢i vydirat, a nez vyrostou v teenagery, nalezité tuto

dovednost jesté zdokonali.

Neodpovidejte na zadost ditéte ,,ano" nebo ,,ne", nybrz ,,budu o tom premyslet".
Ma to dvé vyhody. Mate Sanci, Ze zatimco budete premyslet, vase dit¢ zatim bude
vzorné. Zadruhé ziskate Cas, abyste mohli pfemyslet o své odpovedi a o tom, zda jste
nebo nejste pripraveni trvat na odpovédi ,,ne" Vzhledem k tomu, jakou nespokojenost

ziejme vyvola.

Dejte ditéti na vybranou. Casto tak maze dojit ke kompromisu a vitézem jsou
ob¢ strany. Klad’te ditéti otdzky. UZ jenom tim, Ze ditéti kladete otazky, mu davate

najevo, ze naslouchate jeho Zadostem a zalezi vam na tom, co si pfeje.

3. Nenechavejte teenagery samotné doma, kdyz jedete na delsi dobu pryc¢

Tato chyba nevyzaduje komentar.

4. Rodice ditéti ucinné nenaslouchaji

Déti i dospéli velmi potiebuji, aby jim druzi naslouchali a chapali je. Kdyz nam
nékdo U¢inné naslouchd, citime se byt pfijimani a chdpani. Uvolnime se a citime se
dobfte. Pokud si nékdo udéla cas, aby si s nami sedl a soustfedil se na to, co fikame,
dokonce se diky tomu citime jako hodnotni lidé. Poméaha nam to uklidnit nase emoce

a nase myslenky.
5. Netrvejte na tom, aby se dité zapojilo do riiznych zajmovych cinnosti
Nekteré déti se chtéji zapojit do vseho mozného. Z takovych déti vyrastaji

pomérné uspésni lidé a existuje velkd pravdépodobnost, ze se vyhnou vaznym
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nedostaly do problémtl, je podporovat je v zdjmovych ¢innostech v§eho druhu.

6. Déti kontrolujte

Neni prekvapive, ze slep€ véfime tomu, co ndm nase déti fikaji, kdyz odchazeji
ven? Netikam, ze vSechny déti 1zou, ale vim, Ze se to stava velmi Casto. Piestoze vim,
ze je to predmétem velkych diskusi, kontrola toho, kde vase dé€ti jsou, je v dneSnim
sveté zakladni véci. Vi-li vase dité€, ze ho pravdépodobné budete kontrolovat, bude mit

dobry diivod, aby odolalo negativnimu tlaku vrstevnik.

(Koenig, Chytra vychova, Portal 2004, s. 151-155)

Doplnila bych jeste dalsi, a to:
7. Nediislednost rodicii

Pokud rodice chtéji dit€ nécemu piiucit nebo naopak jej chtéji néCemu odnaucit
¢i chtéji upevnit své vychovné zasady, velmi Casto se stava, ze kdyz se to rodici v dany

moment nehodi, jednoduse polevi a ditéti ustoupi.

Zvlasté v raném véku je velmi dilezité, pokud napiiklad chceme, aby dité Slo do
osmi hodin spat. Je potfeba tento ¢as dodrzovat neustale i v pfipadé, ze je unas
navstéva nebo Ze se zdrzeli pfibuzni, zddné vyjimky. Pokud ustoupime a ditéti
tekneme, tak dobra dnes je nedé€le, mlizes jit pozd¢ji. Déti ale nechapou rozdil mezi
nedéli a stiedou a feknou si, kdyz mi to rodic¢e dovolili v ned€li, mizou i jindy. Navic si
tim podkopavame rodi¢ovskou autoritu, protoze dité si bude myslet, ze kdyz ma néco

udélat, mize s nami smlouvat a vétSinou nas premluvi a my polevime. Ale to je Spatn¢.

8. Srovnavani se sourozenci

Casto rodige vyzdvihuji kvality jednoho sourozence pfed druhym ve snaze, aby
se ten srovnavany lépe uéil, uklizel si po sobé hracky atd. Uéinek vsak byva opaény.
Opévovany sourozenec si bude myslet, Ze je dokonaly a rodi¢i nade vSe milovany. Za
to ten druhy sourozenec to bude vidét obracené, rodice mne nemaji radi, miluji jen

mého starSiho sourozence, je tfeba ptejit do utoku. A tak zacinaji sourozenecké hadky,
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Sarvatky a jiné nesrovnalosti, ba co vic, sourozenci se od sebe odcizuji a v krajnim

pripad¢ to miize vést az k nenavisti.

Reseni je pfi tom tak jednoduché. Nesrovnavat s ostatnimi sourozenci, vzdyt
kazdy jsme osobnost, a to co se mi ted momentalné nepovedlo, mizu prece napravit
nebo se tomu naucit. ZvIaste pokud mne rodi¢e budou podporovat a najdou u mne

1 pozitivni vlastnosti ¢i dovednosti, za které si zaslouzim pochvalit ¢i vyzdvihnout.

Priklanim se k autorkam Adele Faber a Elaine Mazlish, které ve své knize
Sourozenci bez rivality uvadéji, ze pokud potfebujeme jednomu ditéti néco vytknout je
vhodnéjsi, kdyz si dit€é vezmeme stranou a vse si vysvétlime, jestlize nam to situace
dovoluje. ,,Nejdriv popiste, co vidite a jak to citite, potom Feknéte, jak by to melo byt
a jak to citite, napriklad konstatujete, ze na zemi lezi bunda, to se Vam nelibi a reknete,
Ze bunda patri do skiiné, potom zhodnotite, Ze mate velkou radost, Ze je bunda uz
uklizend. Misto toho, abyste jedno dité vychvalovala na ukor druhého: ,, Tviij bratr ji
md davno ve skiini, co jsi délala, Ze neni jesté schovana? “ (Faber, Sourozenci bez

rivality, Computer Press 2009, s. 52)

Také je dobré si na kazdé dité vyclenit Cas a travit ho jen spolu. Aktivita je na
ditéti, a to si samo fekne, jestli se potiebuje rodici svéfit nebo si budou ¢ist ¢i délat
jinou ¢innost. Dité si potom pfipada jedinecné, vi, ze rodi€ si na n¢j vzdycky najde Cas,
kde jsou jenom spolu, nikdo jim do toho nezasahuje. Vyborn¢ se tim utuzuji vztahy

mezi rodic¢i a détmi.

3. 5 Sebevédomi ditéte

Nazev mé bakalatské prace je ,,Jak vychovat zdrave sebevédomé dité“, jak
vychovat ¢i vychovavat jsme si zodpovédeli v predeslych kapitolach, nyni se zamétime
na sebevédomi ditéte. To mlizeme jako rodiCe znacné ovlivnit, at’ uz v pozitivnim

smyslu slova, tak i v tom negativnim.
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Sebevédomi lze zatadit do slozky sebepojeti, ktera je soucasti charakteru
osobnosti. Pojmy jako sebehodnoceni, sebedivéra a sebepoznani do této oblasti také

patii.

Sebevédomi je védomi viastni ceny, kvalit, schopnosti a vira v né a v budoucit vykony. *
(Hartl, Psychologicky slovnik, Praha: Portal 2000, s. 520)

wSebeduvéra je kladny postoj cloveka k sobé samému, svym moznostem a vykonnosti. *

(Hartl, Psychologicky slovnik, Praha: Portal 2000, s. 523)

rrrrr
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hladinou sebevédomi, kterda odpovida jejich realnym mozZnostem, vyzaduji pro sebe
rozumnou miru osobni nezéavislosti a dovedou kriticky zvazovat své prednosti

a nedostatky s ohledem na konkrétni situace.

Obecné mlzeme rozliSit vnitini a vnéjsi vlivy plisobici na sebevédomi jedince.
Mezi vnitini vlivy patii psychické a fyzické dispozice jedince. Vnéjsi vlivy pusobici

na sebevédomi jsou v prvé fad¢ rodina, Skola, vrstevnicka skupina, média.

Ovsem lidé s nizkym sebevédomim hodnoti sebe sama negativné. Neveti si,
maji neurotické tendence, reaguji labiln¢ a neadekvatné dané situaci. VétSinou je na
vin€ rodina, ktera dit¢ neustale kritizuje, nesouhlasi s jeho chovanim ¢i postoji. Takové

déti neznaji pochvalu od rodict a laskyplné prostiedi domova.

Pokud hovotime o nizkém sebevédomi, vybavi se ndm komplex ménécennosti,
jehoz teorii vytvorila individualni psychologie v cele s Alfredem Adlerem, ktery
povazoval komplex ménécennosti za vrozeny. Zdenék Matéjcek dobie popisuje pocit
ménécennosti jako ,,tisnivy, neprijemny prozitek zahanbeni, zavisti a litosti, ze ostatni

jsou lepsi a dokonalejsi nez my, ze maji uspéch tam, kde my jej mit nemiizeme, Ze
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nestacime na situaci, do niz jsme se dostali, nebo zZe v oc¢ich nekoho, na kom nam zdlezi,

Jjsme nejakym zpuisobem znehodnoceni . (Matéjcek, Rodice a déti, Praha 1989, s. 272)

I kdyz se jedna o velmi nepfijemny pocit, nemusi to tak byt vzdy. V nékterych
ptipadech nds muze naopak motivovat k lepsim vykonim ¢i vysledkiim. Nejcastéjsi
podnéty k pocitu ménécennosti se vyskytuji pfirozen¢ v rodin€. Predevsim jde
o nepiimétfené srovnavani sourozenct, kdy potom jedno dité Zije ve stinu toho druhého.
Dutvodii k vyzdvihovani nebo naopak srazeni détského sebevédomi mtize byt nékolik,
zajisté skolni vysledky a vztah k uceni vibec, vztah k domacim pracim, chovani

celkové a mnoho dalSich.

Opakem nizkého sebevédomi je sebevédomi zvySené, v literatuie se obcas
objevuje sebevédomi narcistické, kdy je ¢loveék zamilovan do sebe sama a neni schopen
vidét hodnotu v ni¢em jiném. Lidé s vysokym sebevédomim byvaji uspésni, vetSinou
dosahuji svych vytyCenych cilii. Jsou presvédceni, Ze jsou neomylni, Casto karaji

a opravuji druhé. To vSe je na ukor moralky a hodnotové orientace.

Tito lidé svym chovanim a jednanim obvykle néco maskuji, néjakou svoji
slabinu, at’ uz se jedna o oblast télesnou, spolecenskou ¢i rozumovou. Neumi byt

prirozeni jsou ostraZiti a zivot si vlastné viibec spokojené neuzivaji.

Nejvhodnéjsi je sebevédomi optimalni, zdravé, normalni, primérené, kdyz je
jedinec schopen zhodnotit své silné a slabé stranky, a to objektivné, tak jak to
doopravdy je. V tom je gro, protoze jsme schopni si cenit svych prednosti a pokud
mame néjaké nedostatky, umime na nich zapracovat. Takovi jedinci se 1épe zaclenuji
do kolektivu ve Skole, v krouzcich, déle potom v zaméstnani. Své uspéchy neptecenuji,

ale ani nepodcenuji.

To, ze dokézi objektivné posoudit sebe sama, jim umoziuje i objektivné

posoudit jiné lidi. Jsou potom schopni se vcitit do mysleni, citéni a jednani ostatnich
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lidi. Déti ve skole jsou uspésné, oblibené v kolektivu. A na tom se jako rodi¢e mizeme
podilet spravnou vychovou, ve které své déti dokazeme pochvalit, podpofit, ale také

vyrovnanym pristupem ke svym détem.

Odbornici se shoduji, ze postoje a sebevédomi, které si o sob¢ déti utvareji
vraném détstvi se dlouho udrzi v jejich myslenkach. V pozdéjsim veéku se mohou
menit pod vlivem dalSich zkuSenosti, ale jejich pevnost a odolnost je zakotvena.
V ramci mé bakalarské prace jsem se zaméfila pouze na rodinu, i kdyz Cinitelé jako
Skola, vrstevnicka skupina, média jsou stejn¢ dilezité pti formovani sebevédomi ditéte,

ale to by bylo téma na dalsi bakalatskou praci.
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4. Dotaznikové Setreni

V dotaznikovém Setieni se chci soustfedit na pét nahodné vybranych rodin, kde
jsou jiz plnoleté déti. Dotaznikové Setfeni ma dveé casti, jedna identifikacni, druha
obsahuje udaje o vychové. Nejdiive od dotazovanych zjistim zakladni identifikacni
udaje jako vek, pohlavi, vzdélani, zaméstnani. Pro zachovani anonymity nebudu uvadét
jména a piijmeni, ale rodiny si oznaCim c¢islicemi. Dale mne bude zajimat, jaky typ
vychovy si rodi¢e mysli, ze u vychovavanych déti pouzili, zda si mysli, ze své déti
dostateéné chvalili a zda z jejich déti vyrostli zdravi sebevédomi 1idé? Tytéz otazky
budu klast détem téchto rodica, jelikoz déti svoji vychovu mohou vidét Gplné jinak nez

jejich rodi¢e a mne zajima ta konfrontace, zda se rodice a déti shodnou ¢i nikoliv.
4. 1 Cil dotaznikového Setfeni a skladba otdzek

Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, jakou vychovnou metodu rodice

pouzivali pii vychove svych déti, zda déti dostatecné chvalili a zda z jejich déti vyrostli

v

zdravé sebevédomi lidé. Chci potvrdit nebo vyvratit hypotézu, ze nejvhodnéjsi je
vychova zalozena na demokracii. Také jestli dostatecna pochvala od rodi¢i dopomohla

détem ke zdravému sebevédomi.

Pti dotazniku jsem zvolila kombinaci otazek otevienych a uzavienych, kde byla

moznost volby z pfedepsanych alternativ.
Skladba otizek pro rodice:

a) ldentifikacni udaje:

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké je Vase pohlavi?

3. Jaké je VaSe vzd¢€lani?

4. Jaké je VaSe zaméstnani?
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b) Udaje o vychové:

1. Jaky typ vychovy jste pouzil/a?

* dlraz kladen na autoritu, u déti jsem vyzadoval/a plnéni ptikazi a ukold, déti
jsem vedl/a k poslusnosti

* diraz kladen na diskusi, déti jsem vedl/a k samostatnosti

* diraz nekladen na nic, déti jsem nijak nevedl/a

2. Myslite si, Ze jste své déti dostatecné chvalil/a? Odpoveéd’ ano-ne

3. Myslite si, ze z VaSich déti vyrostli zdravi sebevédomi lidé? Odpovéd’ ano-ne

Skladba otizek pro ,,dité* (jiz dospély jedinec):

a) ldentifikacni udaje:

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké je Vase pohlavi?

3. Jaké je VaSe vzd¢lani?

4. Jaké je Vase zaméestnani?

b) Udaje o vychoveé:

1. Jaky typ vychovy pouzivali Vasi rodice pii vychové u Vas?

* dtiraz kladen na autoritu, rodice ode mne vyzadovali plnéni ptikazt a tkolt, vedli
mne k poslusnosti

* daraz kladen na diskusi, rodi¢e mne vedli k samostatnosti

* diraz nekladen zadny, rodice mne k ni¢emu nevedli

2. Myslite si, ze Vs rodice dostatecné€ chvalili? Odpovéd’ ano-ne

3. Myslite si, ze jste zdrave sebevédomy jedinec? Odpovéd’ ano-ne

44



4. 2 Odpovédi vybranych rodin
Rodina ¢. 1
Identifikacni udaje: Ctyiclenna domacnost, dva dospéli, dve déti.
Otec 51 let, vzdélani: vyucen, povolani: starosta obce.
Matka 46 let, vzdé€lani: vyucena, povolani: pecovatelka.
Dcera 28 let, vzdé€lani: stfedni, povolani: osobni bankéf, nyni na mateiské dovolené.
Syn 26 let, vzdélani: vyucen, povolani: podnikatel v oboru automechanik.
Udaje o vychové:
* Snazili se vést déti k poslusnosti, ale diraz kladen na diskusi a samostatnost.
* Oba shodné tekli, ze ano, ze své déti dostate¢né chvalili.
* Ano domnivaji se, ze z jejich déti jsou zdravé sebevédomi lidé.

« Dcera vidi svoji vychovu tak, ze diraz byl kladen na diskusi a rodice ji vedli

k samostatnosti.
% Ne nemysli si, Ze by ji rodice dostatecné chvalili.
% Ano, je z ni zdraveé sebevédomy jedinec.
Rodina ¢. 2
Identifikacni udaje: tticlennd domacnost, jeden dospély, dveé déti.
Matka 65 let, vzdélani: stfedni, povolani ucitelka v matetské Skole, nyni v dichodu.
Syn 35 let, vzdélani: stfedni, povolani: policista.
Syn 33 let, vzdé€lani: stfedni, povolédni: hasic.
Udaje o vychové:
* Ddraz kladla spiSe na autoritu, snazila se déti vést k poslusnosti

* Ano, déti jsem dostatecné chvalila.
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* Ano, ze synt jsou zdravé sebevédomi jedinci.

» MIladsi syn si mysli, Ze matka kladla diiraz na autoritu.

* e

+* Ne, matka mne dostate¢né nechvalila.

¢ Ano je ze m¢ zdrave sebevédomy jedinec.
Rodina ¢. 3
Identifikacni udaje: tticlenna domacnost, jeden dospély, dveé déti.
Matka 43 let, vzdélani: zakladni, povolani: nezaméstnana.
Dcera 22 let, vzd¢€lani: stfedni, povolani: zdravotni sestra.
Dcera 20 let, vzdélani: vyuc€ena, povolani: prodavacka.
Udaje o vychoveé:

* Matka kladla diraz na autoritu.

*  Ano své déti dostate¢né chvalila.

* Nevim, jestli jsou zdravé sebevédomi lidé.

% Starsi dcera si mysli, Ze z poc¢atku se matka snazila je vychovavat, ale potom je

nevedla k ni¢emu, na nic nekladla diraz.
+ Ne matka mne skoro nechvalila.
+ Ne nejsem zdrave sebevédomy clovek.
Rodina ¢. 4
Identifikacni udaje: ttiClenna domacnost, dva dospéli, jedno dité.
Otec: 62 let, vzdélani: vyucen, povolani: fidic.
Matka: 55 let, vzdélani: vyuCena, povolani: invalidni diichodce.

Dcera 30 let, vzdélani: vyuCena, povolani: kadeinice.
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Udaje o vychové:
* Rodice kladli duraz na diskusi, ale dceru nevedli k samostatnosti.
* Ano dostatecné dceru chvalili.
* Ne, z dcery neni zdrave sebevédomy Clovek.

+» Dcera uvadi, ze otec byl alkoholik, tudiz matka kladla diraz na plnéni prikaza

a ukola.
% Ne dostatecn¢ mne nechvalili, stale se fesilo otcovo piti.
« Nevim, jestli je ze mne zdravé sebevédomy ¢clovek.
Rodina ¢. 5
Identifikacni udaje: Ctyiclenna domacnost, jeden dospély, tii déti.
Matka 60 let, vzdé€lani: stfedni, povolani: fednice.
Dcera 38 let, vzdélani: vysokoskolské, povolani: projektantka.
Dcera 35 let, vzdé€lani: stfedni, povolani: obchodni zastupce.
Syn 31 let, vzdélani: vyucen, povolani: technik ve vyrob¢.
Udaje o vychoveé:

* Matka u déti kladla diraz na autoritu, déti mély ukoly a vedla jsem je

k poslusnosti.
*  Ano déti jsem dostatecné chvalila.
*  Ano z déti jsou zdravé sebevédomi lidé.

« Prostfedni dcera uvedla, Ze je matka vedla k poslusnosti, jako déti mély spoustu

ukolu.
«» Ne matka mne ani sourozence dostateéné nechvalila.

¢ SpisSe ne — nejsem zdravé sebevédomy clovek.
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4. 3 Vysledky dotaznikového Setfeni

Pti dotaznikovém Setfeni jsem si vytipovala pét rodin, kde jsou jiz dospélé déti.
Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, jakou vychovnou metodu rodice pouzivali pti
vychoveé svych déti, zda déti dostatecné chvalili a zda zjejich déti vyrostli zdrave

sebevédomi lidé.

Dotaznikové Setfeni se skladalo ze dvou Casti, pfiCemz z identifikac¢nich udajii
zaveéry vyvozovat nebudu. Za zajimavé povazuji zjisténi, Ze u otazky €. 2 ,,Myslite si, Ze
Jjste své deti dostatecné chvalili?“ odpovédéli rodi¢e shodné, ze ano. U stejné otazky,
ktera smétovala k détem ,,Myslite si, ze Vis rodice dostatecné chvalili?* déti

odpovédély, ze ne.

Opacné odpovédi u stejné otazky si vysvétluji tim, Ze rodi¢e se domnivali,
troufam si fict, Ze o tom byli presvédceni, ze své déti dostatecné chvalili. Dilezité je
v tomto pfipad¢ sltivko ,, dostatecné “, protoze snad kazdy rodic své dité alespon jednou
pochvalil, proto ta kladna odpoveéd’. Z pohledu ditéte se ale nejedna o jednu pochvalu,
ale o to, zda rodice dité¢ chvalili komplexné, tedy ve vSech oblastech ne jen tieba v tom,

ze je Sikovné, Ze si uklidilo pokoj, ale tfeba i v tom, Ze si vede dobie ve Skole apod.

Naopak u otazky €. 3 ,, Myslite si, ze z Vasich déti vyrostli zdrave sebevedomi
lide?* jsou odpovédi rozlisné. Ve dvou piipadech kladné odpovédi u rodica, byla tataz
odpoveéd’ 1 u déti. V jednom pripade€, kdy rodi¢ neveédel, dit€ o sob¢ feklo, ze z n€j neni
zdravé sebevédomy clovek. A taktéZ v jednom piipadé, kdy rodi¢ uvedl, Ze z ditéte
neni zdravé sebevédomy clovek, dit€ odpovédélo, Ze nevi, jestli je zn¢j zdrave

sebevédomy clovek.

Nyni si rozebereme otazku ¢. 1 ,Jaky typ vychovy rodice pouzivali?*

u jednotlivych rodin a ptipadnou souvislost na sebevédomi ditéte. U rodiny €. 1 se
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rodice i dité shodli, ze rodice kladli diraz na autoritu, vyzadovali poslusnost, ale také
samostatnost. Stejné to vidi i dcera. Shodna kladnd vyjadieni jsou i v mySlence zdrave

sebevédomého ¢lovéka.

U rodiny ¢. 2 matka kladla diraz na autoritu a vedla syny k poslusnosti. Stejné
odpovédél i mladsi syn. Matka i syn sam sebe hodnoti jako zdravé sebevédomého

¢lovéka.

V rodin€ €. 3 je zna¢ny rozpor, kdy matka se domniva, Zze pti vychové kladla
daraz na autoritu, ale jeji dcera uvadi, ze zpocCatku snad ano, ale potom nekladla diraz

na nic. Dcera sebe nevidi jako zdravé sebevédomého cloveka a matka nevi.

V roding ¢. 4 matka uvedla, ze kladla dtiraz na diskusi, ale k samostatnosti dceru
nevedla. OvSem dcera odpovédéla, ze otec byl alkoholik a matka kladla diraz jen na
plnéni ptikazl a tkold. Matka si o dcefi mysli, Ze z ni neni zdravé sebevédomy clovek

a dcera nevi.

V rodiné€ €. 5 se matka s dcerou shodly na tom, ze ve vychové byl kladen diraz
na autoritu a plnéni ukold a vedeni k poslusnosti. Rozporné odpovédi jsou ale

u zdravého sebevédomi dcery, kdy matka se domniva, ze ano, ale dcera nikoliv.

Z analyzy odpovédi rodin Ize vyvodit zaver, ze pokud rodice pti vychové kladli
daraz na autoritu a poslusnost, ale zaroven také na diskusi a samostatnost z jejich déti
vyrostli zdravé sebevédomi lidé. Tim padem se mi nepotvrdila hypotéza, ze

nejvhodnéjsi je vychova zalozena na demokracii. Ale vhodnéjsi je kombinace obou

vychovnych ptistupti.
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Dalsi cil byl, zda dostate¢na pochvala od rodi¢it dopomohla détem ke zdravému
sebevédomi. V tomto piipadé to nemohu jednoznacné potvrdit, jelikoz skladba otazek
a pocet zkoumanych vzorkli neni reprezentativni. Sebevédomi ovliviluje vice faktort
(coz jsem uvedla v kapitole 3. 5. Sebevédomi ditéte) a je pravdou, Ze pochvala je

v tomto ptipad¢ velmi dulezita, ne vSak jedina.
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Zavér

Tématem mé bakalarské prace byla pfedevsim rodina a vychova déti. Ziskala
jsem poznatky z oblasti rodiny, vim, jaké typy rodin mame, jakou plni rodina funkci
ataké co to rodina je a jaky ma vyznam. Seznamila jsem se s rodinnymi vztahy po
pravni strance. Detailng jsem se zabyvala Umluvou o pravech déti a Socialng-pravni
ochranou déti, coz jsou diilezité dokumenty postihujici veskeré oblasti, které by mohly
ohrozit dit¢ na jeho pravech. Také jsem se zaméfila na charakteristiku jednotlivych

vyvojovych stadii od prenatalniho obdobi az po ptedskolni vék.

Posledni kapitolou v teoretické casti je vychova, kde jsem vytycila vychovné
zasady, popsala jsem vychovné styly. Také jsem se zabyvala oblasti odmén a trest ve
vychové, které patii mezi zékladni vychovné prostfedky. A odbornici jako napiiklad
profesor Zdenék Matéjcek se zde shoduji, ze vychovny ucinek maji spise odmeény nez
tresty. Dale jsem se zaméfila na klicové chyby, kterych se rodi¢e pii vychove
dopoustéji, opirala jsem se o poznatky od doktora Koeniga a ptidala k tomu svoje
poznatky vyplyvajici z pozorovani pii vychové mé dcery. Posledni ¢asti je sebevédomi
ditéte, které jako rodice a vychovatele miizeme znacné€ ovlivnit. Zabyvam se nizkym
sebevédomim, ale také zvySenym, pfiCemz pro Clovéka optimalni je sebevédomi
zdravé. Takovy jedinec zna sebe sama, ceni si svych piednosti a je smifeny se svymi

nedostatky. Je schopen ispésné a spokojené fungovat ve spole¢nosti.

V praktické casti jsem provedla dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit,
jakou vychovnou metodu rodice pouzivali pti vychové svych déti, zda déti dostate¢né
chvalili a zda z jejich déti vyrostli zdravé sebevédomi lidé. Chtela jsem potvrdit nebo
vyvratit hypotézu, ze nejvhodnéjsi je vychova zalozend na demokracii. Také jestli

dostate¢na pochvala od rodi¢ii dopomohla détem ke zdravému sebevédomi.

Z analyzy odpoveédi rodin lze vyvodit zavér, ze pokud rodiCe pii vychove kladli
daraz na autoritu a poslusnost, ale zaroven také na diskusi a samostatnost z jejich déti
vyrostli zdravé sebevédomi lidé. Tim padem se mi nepotvrdila hypotéza, ze
nejvhodnéjsi je vychova zalozena na demokracii. Ale vhodnéjsi je kombinace obou
vychovnych pfistupl. Snoubi se zde jista volnost, kterd podporuje osobnost jedince,
aby se spravné rozvijel s pevnym vedenim a pravidly, které jsou pfi vychové nesmirné

dulezité. Vysledkem je potom dité, které ma zazemi v roding, vi, ze je rodi¢i milovano.
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Dité je spokojené, vyrovnané a dokaze navazat dlouhodobé pratelské i partnerské

vztahy.

Dalsi cil byl, zda dostate¢na pochvala od rodicti dopomohla détem ke zdravému
sebevédomi. V tomto pripad¢ to nemohu jednoznacné potvrdit, jelikoz skladba otazek
a pocCet zkoumanych vzorkli neni reprezentativni. Sebevédomi ovliviiuje vice faktort
(coz jsem uvedla v kapitole 3. 5 Sebevédomi ditéte) a je pravdou, Ze pochvala je
v tomto ptipad¢€ velmi dilezita a dokaze s ne prili§ vysokym sebevédomim délat hotové

zazraky, neni vSak v tom celkovém vyctu jedina.

Vychovat z ditéte zdravé sebevédomého jedince neni jednoduché, to uz jsem
naznacila na samém zacatku, ale jak jsem se prokousala celou touto problematikou, je
mi jasnéjsi, na co budu pii vychove nasi dcery klast diiraz a ¢emu se budu snazit ipIn¢

vyvarovat. To neni Spatny zacatek, co tikate?
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Resumé

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou casti, a to teoretické a praktické.
V teoretické Casti se budu nejdiive zabyvat rodinou, coz znamend vymezit pojem
rodina, jeji funkce a typy rodin. Dale chci zdlraznit pravni aspekt rodiny a ditcte,
popsat vztahy a vzajemna prava a povinnosti mezi manzely, rodi¢i a détmi. Zameéfit se
na Umluvu o pravech ditéte a Socialné pravni ochranu déti, coz jsou duleZité

dokumenty.

Ve druhé kapitole se soustiedim na vyvojova stadia z hlediska vyvojové
psychologie. Za¢indm piipravou na matetstvi a kon¢im obdobim, kdy se dité zaclenuje

do spolecnosti a kolektivu, za coz povazuji vstup do mateiské Skoly.

Ve treti kapitole kladu daraz na vychovu, poté charakterizuji vychovné zasady
a vychovné styly. Dale jsem se soustfedila na klicové chyby, kterych se rodice pii
vychové dopoustéji. Dale klasifikuji odmény a tresty ve vychové jako dulezity
vychovny prostiedek. Posledni oblasti je sebevédomi ditéte, kde definuji, co to

sebevédomi je a jak ho rodina mize ovlivnit.

V praktické casti jsem provedla dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit,
jakou vychovnou metodu rodice pouzivali pti vychové svych déti, zda déti dostatecné
chvalili a zda z jejich déti vyrostli zdraveé sebevédomi lidé. Chci potvrdit nebo vyvratit
hypotézu, Ze nejvhodnéjsi je vychova zalozena na demokracii. Také jestli dostatecna

pochvala od rodict dopomohla détem ke zdravému sebevédomi.
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Anotace

Cilem této bakalatské prace je ziskat poznatky o rodin€, vychove, vychovnych
stylech a zasadach a jejich piipadné dopady na vychovu ditéte, at’ uz v pozitivnim ¢i

negativnim svétle.

V praktické ¢asti provedu dotaznikové Setieni. Chci zjistit, jakou vychovnou
metodu rodi¢e pouzivali pii vychové svych déti, zda deéti dostatecné chvalili a zda
z jejich déti vyrostli zdravé sebevédomi lidé. Chei potvrdit nebo vyvratit hypotézu, Ze

nejvhodnéjsi je vychova zalozena na demokracii. Také jestli dostatecna pochvala od

rodi¢ti dopomohla détem ke zdravému sebevédomi.

Klic¢ova slova

Rodina, matka, dit¢, manZelstvi, vychova, odmény a tresty ve vychové, sebevédomi
ditéte.

Annotation

The aim of this thesis is to gain knowledge about the family, education,
educational styles and principles and their possible impact on the child's upbringing,

whether positive or negative light.

The practical part make a survey. I want to see what educational method used
by parents in raising their children, whether children praised enough and whether their
children grow up healthy self-confident people. I want to confirm or disprove the
hypothesis that most education is based on democracy. Also if enough praise from

parents helped the children to a healthy self-esteem.

Keywords

The family, mother, child, marriage, education, rewards and punishments in education,

self-esteem of the child.
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