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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva faktory, které ovliviiuji vybér potravin spottebiteli. V teoretic-
ké Casti je stru¢né popsana historie vyzivy, dale pojednava o vyzivovych doporucenich a
aktualnim stavu vyZivy obyvatelstva Ceské republiky. Druh4 kapitola obsahuje jednotlivé

faktory, které ovlivituji vyzivu i vybér potravin.

V praktické Casti je obsazeno vyhodnoceni dotazniku, ktery byl vyplnén respondenty, po-

moci tabulek, grafli a slovniho hodnoceni.

Klicova slova: vyziva ¢lovéka, faktory ovliviiujici vyzivu, vybér potravin, faktory ovliviu-

jici vybér potravin

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with factors that influence consumer’s food choices. The theore-
tical part briefly describes the history of nutrition, also discusses the current dietary re-
commendations and nutritional status of the population of the Czech Republic. The second
chapter contains individual factors that influence nutrition and food choices.
The practical part takes in an evaluation questionnaire that was completed by respondents

after the charts, graphs and verbal evaluation.

Keywords: human nutrition, factors affecting nutrition, food choices, factors affecting food

choice
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Také bych chtéla podékovat vsem respondentim, ktefi se zucastnili dotaznikového pri-
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UvVOD

Vyziva byla a je dulezitou soucasti zivota. Je ukazatelem Zivotni irovné a stylu, ale také

predpokladem ke zdravému a spokojenému zivotu. Ne vzdy na ni ale bylo pohlizeno stejné.

V prubéhu historie je typické stfidani blahobytu a nadbytek potravinovych zdroji a chu-
dych obdobi nedostatku. Spolecné s vyvojem samotného ¢lovéka dochazelo také k vyvoji
jeho stravovani. Od sbéru rostlin a hmyzu na pocatku evoluce, kdy byl piedchtidce ¢lovéka
typickym vSezravcem, se ¢lovek naucil lovit a zacal pfijimat potravu zivocisného pivodu.
[1]

V dnesSnim, 21. stoleti, neni nejmensi problém si jakékoli potraviny opatfit. Jsou k dostani
v takovém mnozstvi, ze je tieba jejich vybér a spotiebu pecliveé vazit. Takové uvédomovani
ale neni dostatecné, o cemz sveédci 1 statistiky dokazujici nartist obyvatel trpicich nadvahou

az obezitou.

Cilem této prace je urcit hlavni faktory, které spottebitele ovliviiuji pii nakupu a spotieb¢
potravin. Prizkum byl proveden prostfednictvim dotaznikového formulédie ve Zlinském
kraji. Na zédklad¢ ziskanych odpovédi nakonec byly popsany jednotlivé faktory a urcena

jejich dilezitost.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

1 VYZIVA CLOVEKA

1.1 Historie vyZivy ¢lovéka

Ve starovéku pievazovaly potraviny rostlinného ptivodu, jako pSenice, je¢men, lusténiny,
zelenina, ovoce. V mensi mife uz byly zastoupeny ryby a mlé¢né vyrobky a maso zvirat
bylo vzacnéjsi a dostupné spiSe pro majetnéjsi vrstvy. Postupné se rozdil ve vyzive u riz-

nych vrstev stale vice prohluboval.

Ve sttedovéku byl pro méstany a Slechtu typicky dostatek az nadbytek potravy s vysokym
podilem masa a alkoholickych napoji. Naopak v chudsi vrstvy obyvatelstva se musely
spokojit s pfevazné rostlinnou stravou, nejcastéji s kasi ¢i cernym kyselym chlebem. Zdro-

jem bilkovin bylo mléko a kyselé syry. Sladké pe¢ivo a maso se jedlo jen o svatcich. [2]

K radikéalnimu zlepSeni vyzivy piispél az technicky pokrok ve druhé poloviné 18. stoleti.
Vyznam mélo i pfivezeni brambor z Ameriky, které obohatily jidelnicek a ukoncily hlado-
mory. O oblibé brambor svéd¢i 1 vice nez 100 receptl, které byly popsany na pocatku 19.
stoleti. Postupné se i na venkové do jidelni¢ku vice dostavalo maso, spolu s nim se rozsifi-
ly 1 dal$i plodiny, jako rajcata, okurky, paprika a kukufice. I na venkov se postupné dosta-
val cukr a potraviny dovazené ze zamofti, naptiklad fiky, mandle, kava a lihoviny. Jesté

pozdéji se k nam dostal ¢aj. [1]

Postupné se zménilo rozlozeni obyvatelstva ve méstech. S jejich rozvojem se stile vice
obyvatel st¢hovalo z vesnic do mést a zacala se siln¢ rozvijet chudsi méstské vrstvy. Vyzi-
va téchto vrstev byla podstatné hor$i nez vyziva obyvatel venkova. Byla to spise jednotvar-
na strava, chudd na pfijimanou energii a celkové zcela nedostatecna pro vyzivu. Naopak

velice rozsifeny byl alkohol. [2]

1.2 Od 19. stoleti po soucasnost

V 19. stoleti se rozviji ¢eska lidova strava jako strava drobnych zemédélct. Oproti vSeo-
becnym domnénkam to ale byla strava jednotvarna a Casto hygienicky zavadna. Skladala se
pfevazné ze sacharidi a bilkovin, mensi podil uz tvofily tuky. Buchty, kolace, maso a dalsi

stale patiily ke svate¢nim jidlam.

Pokrmy, které dnes oznacujeme jako ¢eskou tradi¢ni kuchyni, byly stravou bohatsich ces-

kych a moravskych vrstev. Také se ale nejednalo o bézné kazdodenni jidlo. Opét to byly
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pokrmy svéte¢ni a slavnostni. Tato jidla jsou vydatnd, s vysokym obsahem tuki a cukrd,
ale obyvatelstvo praktikovalo vice télesnych aktivit. Pfesto tato kuchyné neni z hlediska
spravné vyzivy piili§ Zadouci, hlavné kvili velkému mnozZstvi pfijaté energie a tukl a ne-

dostate¢ny ptijem vladkniny a vitamindg.

S rozvojem primyslu se postupné zvedala i zivotni Groven obyvatelstva. Béhem prvni sveé-
tové valky bylo ovSem zasobovani potravinami Spatné a obyvatelstvo hladovélo. Po jejim
skonceni se stravovani opét vratilo na ptivodni uroven. Pripravovana jidla byla ovliviiovana
1 zahrani¢nimi kuchynémi a rozdil mezi ¢eskou a evropskou kuchyni se stiral. Behem dru-
hé svétové valky byl potravin opét nedostatek, 1 kdyz situaci vylepsil ptidélovy systém. Po
valce se omezil dovoz potravin, vzrostla produkce a spotfeba pSenice a cukru z cukrové
fepy. S tim souvisela vyssi spotieba vajec a zivo¢isSného tuku a veprového masa. Vysled-
kem takovéto skladby potravy byl vysoky piijem energie, tukli, cukri a alkoholu. Naopak

chybély nékteré vitaminy a mineralni latky.

S liberalizaci doslo k uvolnéni obchodu a na trhu doslo k vyrovnani cen potravin rostlinné-
ho a zivocisného ptivodu. To zptisobilo pokles spotfeby masa a mléka a zvyseni konzuma-
ce ovoce a zeleniny. Spotfebu ale zacala ve velkém ovliviiovat reklama, coz ovSem nelze

oznacit za priznivy vliv.

V dnesni dob¢ je nakup potravin skute¢né snadnou zalezitosti a zalezi pouze na samotném
spottebiteli, jakym zplsobem se bude stravovat. Na trhu je Siroké mnozstvi vyrobka, vetsi-
na spotiebiteli ale vybird z této nabidky jen malou c¢ast. Tim se jejich strava stava jedno-
tvarnou a hrozi nebezpeci nedostatku dulezitych zivin. Populdrnimi se stavaji i podniky
s rychlym obcerstvenim, fast foody. Nabizeji pokrmy s vysokym obsahem tuku, na které si
spotiebitelé rychle zvykaji a mén¢ pak konzumuji pokrmy vyzivoveé hodnotnéjsi. Modou se

stavaji 1 riizné diety, které jsou zalozené na jednostranném piijmu potravy. [2]

1.3 Vyziva ¢lovéka

V soucasné dobé se na vyzivu nahlizi jako na védu a zabyva se ji mnoho odbornikd na
stravovani. Pod pojmem lidska vyziva se dnes rozumi soubor dé&jii pfijimani zivin, aby bylo
zajiSténo udrzeni zivotni aktivity, zdravi, rist a rozmnoZovani. [2]

Zakladnimi pojmy jsou pak potrava, pozivatina a pochutina. Jako potrava se oznacuje vse,

co slouzi k vyzivé. Mohou to byt zeméd¢€lské produkty, rostliny i divokd zvifata. VSe se
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pak pfimo ¢i nepfimo stava potravou. A pokud se potrava pouzije k vyzivé cloveka, nazyva
se pozivatinou. Jedna se o soubor latek, které mohou byt v pfirozeném nebo upraveném
stavu a slouzi k vyzive. Hlavni funkei je dodévani Zivin a energie organismu. U pozivatiny
jsou kladeny i naroky na senzorické vlastnosti, jako chut’, viin¢ a vzhled. Pokud ma poziva-
tina vyzivovou hodnotu, mluvime o potraving. PoZivatiny bez vyzivové hodnoty se nazyva-
ji pochutiny. Ty se konzumuji spiSe pro svou vysokou senzorickou hodnotu a pro uspoko-
jeni psychickych potieb. Pravé pro tyto vlastnosti jsou pochutiny vyhledavany a ¢asto pou-
Zivany, protoze své vlastnosti dodavaji i ostatnim pozivatinam, napiiklad stl. Castym di-
vodem jejich konzumace je i povzbuzeni, napiiklad kava ¢i ¢aj. Do zvlastni skupiny jsou
vyclenény néapoje. Ty primarné slouzi k uspokojeni zizn¢ a doplnéni tekutin organismu.
Patfi sem ale pouze tekutiny, které splnuji uvedené podminky, naptiklad mléko nebo po-
lévka se nepovazuji za ndpoje. Pfechod mezi pochutinami a potravinami tvoti lahtidky.
Konzumuji se kvuli své vysoké senzorické hodnotée, ale maji i vyzivovou hodnotu i energii,
kterou dodavaji organismu. Do této skupiny patii naptiklad cokoldda. V minulosti se la-
hidky konzumovaly spiSe vyjimecné, ale v dnesSni dobé jsou bézné dostupné a tvofi Castou
soucast jidelnicku. Jejich nevyhoda spociva praveé ve velkém mnozstvi energie, kterou or-

ganismu dodévaji. [2, 3]
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2 VYZIVOVA DOPORUCENI

Vyzivu Cloveka ale nelze zredukovat jen na pfijimani zivin za ucelem dalSiho fungovani
organismu. Stravovani a konzumace potravin je i udalosti spolecenskou a psychologickou.

V tom, jak se ¢lovek stravuje, se odrazi i jeho osobnost, Zivotni styl a vlivy jeho okoli. [4]

2.1 Vyzivova doporudeni pro obyvatele Ceské republiky

Vyziva ma velky vliv na zdravotni stav ¢lovéka, uvadi se, ze jej ovlivituje z 30 — 40 %.
V dnesnim kosmopolitnim svété je dostatek zdroji pro vyzivu, vétSinou spiSe i nadbytek.
Rychle se tak zvySuji pocty nemoci, jako kardiovaskularni onemocnéni, nddory, cukrovka a
predevsim obezita. Tato onemocnéni maji s vyzivou piimou spojitost. Zvysujici se energe-
ticky pfijem a klesajici mnozstvi pohybovych aktivit ma za ndsledek zmenSeni svalové
hmoty a nartstem tukové tkané. Také nizky prijem vldkniny a zvySend konzumace tukt
zvySuji riziko téchto civiliza¢nich onemocnéni. Tomuto odpovidaji i tdaje o globalni spo-
ttebe, ze kterych je patrny trend ve spotieb¢ potravin i vyvoj ve vyzivé ¢lovéka. Proto Spo-
le¢nost pro vyzivu publikovala ,,VyZivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky*.
V tomto doporuéeni konstatuje, Ze v Ceské republice pietrvava vyskyt, mnohdy predéasny,
neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu, naptiklad ateroskler6zy, hypertenze, nado-
ru plic a tlustého stfeva, obezity, diabetu mellitu II. typu a jinych. Tato onemocnéni zvysu;ji
nemocnost a nasledné imrtnost populace. Ale vzdalovani od optimalni vyzivy neni dobré
ani opacnym smérem. Vydana vyzivova doporuceni jsou urcena Siroké veiejnosti. Doporu-

¢uji spotiebu nekterych typil potravin, tak aby dochazelo k ochrané zdravi. [1, 5, 6, 10, 11]

Ve vétsiné piipadi se sleduje hlavné piijem energie, bilkovin, tukt, piipadné nasycenych
tukti a cholesterolu. Hlavni Ziviny by mély byt pfijiméany ptiblizné v poméru 56 % sachari-
da, 30 % lipida a 14 % bilkovin. Dillezité je také dbat na spravny stravovaci reZim, tedy 3
hlavni jidla denn¢, dvé mensi mezi nimi a pauzu mezi jednotlivymi jidly pfiblizné¢ 3 hodi-
ny. Procentuelni skladba by méla odpovidat 20 % pfijaté energie ke snidani, 35 % k ob&du,
30 % k veceti a dopoledni a odpoledni svacina ptiblizné 5 — 10 %. Stravy by také méla byt

pestréa a priméfena k fyzickému zatizeni, véku a zdravotnimu stavu jedince. [2, 6]
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Aby bylo dosazeno souladu s vyzivovymi cily pro Evropu a dojit k nasledujicim upravam

ve vyzive. [5]

e Upravit pfijem celkové energetické davky u jednotlivych populacnich skupin v
souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosaZzeno rovnovahy mezi jejim

piijmem a vydejem pro udrZeni optimalni t€lesné hmotnosti v rozmezi BMI 20-25

e Snizit pfijem tuku u dosp€lé populace tak, aby celkovy podil tuku v energetickém
pfijmu neptekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. u lehce pracujicich

dospélych cca 70 g na den), u vyssiho energetického vydeje 35 %

e Dosahnout podilu nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych kyselin
<1:1,4:>0,6 v celkové davce tuku, poméru mastnych kyselin fady n-6:n-3 maximal-
né 5:1 a pfijmu trans nenasycenych mastnych kyselin do 2 % celkového energetic-

kého ptijmu
e Snizit pfijem cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100 mg na 1000 kcal)

o Snizit spotfebu jednoduchych cukri na maximalné 10 % celkové energetické davky
(tzn. u dospélych lehce pracujicich cca 60 g na den), pfi zvySeni podilu polysacha-

rida

e Snizit spotiebu kuchynské soli (NaCl) na 5-7 g za den a preferenci pouzivani soli
obohacené jodem

e Zvysit ptijem kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné

e Zvysit pfijem vlakniny na 30 g za den

e Zvysit ptijem dalSich ochrannych latek jak minerdlnich, tak vitaminové povahy a
dalSich ptirodnich nutrientl, které by zajistily odpovidajici antioxida¢ni aktivitu a
dalsi ochranné procesy v organizmu (zejména Zn, Se, Ca, J, Cr, karotend, vitaminu

E, ochrannych latek obsazenych v zelening, apod.). [6, 7]
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Aby bylo dosazeno téchto cilll, je nutné provést nasledujici zmény ve spotiebe potravin.

e Snizit pfijem zivociSnych tukli a zvySeni podilu rostlinnych oleji v celkové davce
tuku, z nich pak zejména oleje olivového a fepkového, pokud mozno bez tepelné

upravy pro zajisténi optimalniho slozeni mastnych kyselin pfijimaného tuku

e Zvysit spotiebu zeleniny a ovoce vcetné ofechl (vzhledem k vysokému obsahu tuku
musi byt piijem ofechli v souladu s pfijmem ostatnich zdroji tuku, aby nedoslo k
piekroceni celkového piijmu tuku) se zietelem k pfivodu ochrannych latek, vy-
znamnych v prevenci nadorovych i kardiovaskularnich onemocnéni, ale téz ve
vztahu ke snizovani pfivodu energie a zvyseni obsahu vlakniny ve straveé. Denni
pfijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat az 600 g, v¢etné¢ zeleniny tepelné upra-

vené, pricemz pomeér zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1

e Zvysit spotiebu lusténin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych bilkovin s niz-
kym obsahem tuku, nizkym glykemickym indexem a vysokym obsahem ochran-

nych latek

e Zvysit spotiebu vyrobktll z obilovin s vy$§im podilem slozek celého zrna z divoda

snizeni pfijmu energie a zvySeni pfijmu ochrannych latek

e Vyrazné zvysit spotfebu ryb a rybich vyrobki, zejména moftskych, se zietelem k
vyznamnému postaveni této potravinové komodity v intervenénich nutri¢nich opat-

fenich v prevenci kardiovaskularnich chorob a chorob z nedostatku jodu

e Snizit spotifebu zivoc¢isnych potravin s vysokym podilem tuku (napt. veptovy bok,
plnotu¢né mléko a mlécné vyrobky s vysokym obsahem tuku, uzeniny, lahtidkaiské

vyrobky, nékteré cukraiské vyrobky, trvanlivé a jemné pecivo apod.)
e Snizit spotiebu vajec na cca 200 kusii ro¢né, tj. nejvyse 4 kusy tydné

o Zajistit spravny pitny rezim, zejména u déti a starych osob, tzn. denni piijem mini-
maln¢ 1,5 az 2 litrG vhodnych druht népoja (pti zvysené fyzické namaze nebo zvy-
Sené teploté okoli pfiméfené vice), prednostné neslazenych cukrem, nejlépe s pfiro-

zenou ovocnou slozkou.
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o alkoholické napoje je nutno konzumovat umirnéné, aby denni ptijem alkoholu ne-
prekrocil u muzii 30 g (ptiblizné 300 ml vina nebo 0,8 1 piva nebo 70 ml lihoviny),

u zen 20 g (ptiblizn¢€ 200 ml vina nebo 0,5 1 piva nebo 50 ml lihoviny) [6, 7]

Pro bézného cloveéka je jednodussi pouzivat graficky zndzornéné doporucené davky
v podobé vyzivové pyramidy (Pfiloha P II). Pyramida mé nékolik pater, ve kterych jsou
jsou potraviny, které by meély byt konzumovany v nejvétsi mife, a smérem doprava klesa
doporucené¢ mnozstvi v dané skupin€ potravin. Smérem nahoru se méni skupiny potravin,
op¢t podle doporuc¢eného mnozstvi. Nespornou vyhodou vyzivové pyramidy je, ze se jedna
o kazdodenni smérnici, a bézny spotifebitel ma moznost je ji fidit. Pyramida shrnuje po-

znatky o vyzivé i doporuceni, kterd by méla byt zavedena. Je zdlraznéno predevsim

udrzovani télesné hmotnosti,

e konzumaci pestré stravy,

o zvySeni konzumace ovoce a hlavn¢ zeleniny,

e vybér potravin s nizkym glykemickym indexem,
o zvysit spotfebu mlécnych vyrobki,

e Ustup od diet s nizkym obsahem tuku,

e omezit nadmérné solenti,

e zvySeni télesné aktivity,

e vycet potravin, kterych priimérny ¢esky ob¢an spotiebuje ptili§ mnoho. [2, 8]

2.2 Aktualni stav obyvatelstva Ceské republiky

Udaje o stavu vyzivy v Ceské republice neodpovidaji pozadavkim na spravnou vyzivu.
Kazdy druhy dospé€ly ¢loveék i1 dit¢ ma nadvahu, z toho je tfetina obéznich. Podle statistic-
kych udaju se zvysil vyskyt obezity trojndsobné. Prvnim a dilezitym krokem je ale uvédo-
méni si chyb, kterych se ve vyzivé dopoustime. Potom zalezi jen na samotném jedinci, jest-

li bude vyziva faktorem, ktery ovlivituje jeho Zivot pozitivné ¢i negativné. [1]
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2.2.1 Nadmérny prijem energie

Nejvétsim problémem ve vyzivé je nadmérny piijem energie, coz ma za nasledek nartst
hmotnosti a tukové tkané. Mnozstvi energie, potfebné k udrzeni optimalniho zdravotniho
stavu, fyziologickych funkci a télesné a dusevni pohody, je uréeno mnozstvim energie pii
vydeji. Vydej energie pak ovliviiuji tfi zakladni slozky. Prvni je bazalni metabolismus, tedy
vydej energie, ktery je nezbytny k udrzeni zakladnich funkci organismu, jako je funkce
ob¢hového a dychaciho systému, vylu¢ovani, mozkova ¢innost a jiné. Za béznych podmi-
nek tvofi bazalni metabolismus 50 — 60 % z celkového vydeje. Mnozstvi takto vydané
energie pak zavisi na véku, pohlavi, povrchu téla, zdravotnim a vyzivovém stavu. Dalsi
sloZzkou energetického vydeje je dietou indukovana termogeneze. Je to reakce organismu
hladkym svalstvem zaludku a stfev). Ztraty zptisobuje vznik tepla pii hormondlni odezvé
organismu na zpracovavani potravy, dosahuji maxima béhem 1 hodiny po konzumaci a u
zdravych osob mohou tvoftit 10 — 25 % pfijaté energie. Posledni slozkou je télesna aktivita,
ktera se bézné klasifikuje do n€kolika kategorii podle obtiznosti. Pii posuzovani obtiznosti

hraje roli nejen intenzita dané ¢innosti, ale i doba, po kterou je vykonavéana. [5, 9]

2.2.2 Nadmérny prijem tuki

Problematika konzumace tuku a skladby jednotlivych skupin mastnych kyselin je, ptede-
v§im ve vyspélych pramyslovych statech, velmi aktualni. I v Ceské republice je pifjem
tukdl v potravinach mnohem vys$i, nez stanovuji vyzivova doporuceni. V podstaté je to i

hlavni diivod nadmérného piijmu energie.

Vysokou spotiebu tukii zptsobuje predevSim jejich piijem v tzv. skryté formé, tedy
v potravinach zivocisného plvodu, ale i nékterych druzich pekéarenskych a cukraiskych
vyrobkl. Dlouhodoby trend ale ukazuje, Ze piijem tukl v potravinach se pomalu sniZzuje.
Ale jesté naptiklad v roce 2003 byl piijem piekrocen o 58 % proti doporu¢enym davkam.
Ptedpoklada se, ze aktudlni tiroven energie dodavané tuky je 35 — 40 %, pfitom doporucené

davky jsou maximalné 30 %, nejlépe vSak 25 % doporucené denni davky energie. [5]

Odbornici maji vyhrady i ke skladbé pfijimanych tukt, pfedevsim tedy jednotlivych skupin
mastnych kyselin. Doporu¢eny pomér nasycenych mastnych kyselin, monoenovych nena-
sycenych matnych kyselin a polyenovych nenasycenych mastnych kyselin je 1:1,4:0,6. Ta-

ké se doporucuje, aby n-6 polynenasycené mastné kyseliny (kyselina linolova a arachido-
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nova) tvotily 5 — 8 % celkového energetického pfijmu a n-3 polynenasycené mastné kyseli-
ny (kyselina a-linolenova, eikosapentaenova a dokosahexaenova) 1 — 2 % celkového ener-
getického pfijmu. Pravé zvyseni podilu nenasycenych mastnych kyselin je opakované zdi-

raziiovano. [5, 9]

2.2.3 Nadmérny prijem cholesterolu

Cholesterol je velmi vyznamnym steroidem, protoze je prekurzorem jinych vyznamnych
steroidd, jako jsou Zlucové kyseliny, hormony nadledvinek a pohlavni hormony, ale 1 vita-
minu D a srdecnich glykosidi. Je slozkou plasmatické membrany, lipoproteinii v krevni
plasmé i soucasti nervové tkané. Velmi Casto je zmiflovan v souvislosti s aterosklerézou,
coz jsou zmény cévnich stén, které se ukladdnim cholesterolu, lipoproteinti a bilych krvi-
nek zuzuji. Fyziologickd hodnota cholesterolu v organismu by méla byt nizs§i nez 5,2
mmol/l. LDL cholesterolu mén¢ nez 3,4 mmol/l a HDL cholesterolu vice nez 1,2 mmol/l.

Cholesterol je soucasti vsech zivoc¢isnych tukt, v rostlinnych se vsak nevyskytuje. [5, 9]

Dle vyzivovych doporuceni by mélo byt denné zkonzumovéano pouze 300 mg cholesterolu,
skutecna hodnota je ale mnohem vyssi, i kdyz v tomto ptipadé také ma dlouhodoby trend
sestupnou tendenci. Snizit hladinu cholesterolu v krvi je mozné nejen sniZenim piijmu Zi-
vocisnych tuki, ale 1 zvySenim piijmu tuki rostlinnych. Ty obsahuji rostlinné steroly, které

dokazi hladinu cholesterolu snizovat. [5]

Vysi hladiny cholesterolu neovliviiuje jen strava. Hospodafeni organismu s cholesterolem
zavisi na dédi¢nych faktorech, dietnich faktorech i vlivech zivotniho prostfedi. Dale mutize
hladinu ovliviiovat stres, konzumace alkoholu a kévy, cigaretovy kouf i konzumace vel-

kych davek potravin, mezi kterymi jsou pfili§ dlouhé pauzy. [5, 9]

2.2.4 Nadmérny prijem Zivo¢iSnych bilkovin

S vysokou spotiebou tukil a cholesterolu souvisi i vysoka spotfeba zivocisnych bilkovin.
V minulosti vysoka spotifeba zivociSnych produktl (masa, masnych vyrobkl, mléka a
dulezita nejen z hlediska kvantitativniho, ale i kvalitativniho. Bilkoviny Ize rozdélit podle
ptvodu na zivoci$né, rostlinné a mikrobidlni, které se dale déli podle jejich biologické
hodnoty. Biologickd hodnota se posuzuje podle obsahu esencialnich aminokyselin (tj. va-

lin, leucin, isoleucin, threonin, methionin, fenylalanin, lysin, tryptofan a semiesencidlni
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arginin a histidin). Za plnohodnotné bilkoviny se povazuji bilkoviny mléka a vajec. Vhod-
nou skladbu aminokyselin maji bilkoviny svaloviny masa, mén¢ hodnotné jsou bilkoviny
pojivové tkané. Nizsi biologickou hodnotu maji i1 rostlinné bilkoviny, kde nékteré jsou li-

mitujici (u obilovin je lysin, u lusténin methionin). [2, 5, 9, 10]

Pro vyzivova doporuceni je vhodné brat ohled na n¢kolik faktort, hlavné biologickou hod-
notu bilkovin, jejich fyzikalni a chemické zmény pii ptipravé pokrmi, celkovou potiebu

bilkovin a ptipadné poruchy metabolismu, napiiklad celiakii. [5, 9]

2.2.5 Nevhodna skladba a nadmérny prijem sacharidia

Sacharidy predstavuji nejvyznamnéjsi zdroj energie a podle vyzivovych doporuceni by
meély tvofit priblizné 60 % celkového denniho pfijmu energie. Slouzi jako stavebni jednot-
ky bunék, chrani pted piisobenim riznych vlivli a jsou soucasti mnoha biologicky aktivnich

latek (glykoproteiny, koenzymy, hormony a vitaminy). [5, 10]

Sacharidy se ¢leni podle poctu cukernych jednotek na monosacharidy, oligosacharidy, po-
lysacharidy a komplexni sacharidy. Monosacharidy tvoii pouze jedna cukerna jednotka
(glukdza, fruktoza, galaktéza). Oligosacharidy jsou tvoieny dvéma az deseti cukernymi
jednotkami, mezi nejbéznéjsi patii sachardza, maltoza a laktdoza. Monosacharidy a oligosa-
charidy jsou obvykle souhrnné nazyvany cukry, protoze maji mnoho spolecnych vlastnosti
a obvykle i sladkou chut’. Polysacharidy pak tvoii vice nez deset cukernych jednotek
(Skrob, glykogen) a komplexni sacharidy, které obsahuji i necukernou slozku, napiiklad

peptidy, lipidy a jiné. [5, 9]

V Ceské republice jsou sacharidy konzumovany v nadmémém mnozstvi, odhadované pie-
kroceni VDD je o 14 %. Problémem je ale i nevhodna struktura pfijimanych sacharidi. Ve
velkém mnozstvi se konzumuji hlavné monosacharidy a oligosacharidy. Podle VDD (vyzi-
vovych doporucenych davek) by mély tyto latky dostacovat v mnozstvi 60 g denné, ve sku-
te¢nosti je konzumovano dvojnasobné mnozstvi. Sachar6za je koncentrovanym zdrojem
energie, ale jinak neobsahuje nutriéné¢ vyznamné latky. Pti dlouhodobém zvySeném piijmu
vytvaii navyk na sladkou chut’ a zvysuje riziko vyskytu diabetu mellitu II. typu. [5]

Z vyzivového hlediska je vhodné, aby byly konzumovany spiSe polysacharidy, které se
odbourdvaji pomaleji v travicim systému a obsahuji 1 dalsi nutri¢né cenné latky. S nizkou

konzumaci polysacharidli souvisi i nizkd konzumace vlakniny. Jednd se o tu Cast potravy,



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

kterd v tenkém stifevé odold hydrolyze a je vyloucena z téla. Béhem prichodu travicim
ustrojim, mechanickou cestou ¢isti stteva, zlepsuje jejich ¢innost. Hlavnimi zdroji vldkniny
z potravin jsou obiloviny, jablka, hruSky, hrozny, brambory, lusténiny, banany, mrkev a

kapusta. [5, 12]

2.2.6 Nedostatecny prijem nékterych vitamini a mineralnich latek

Kromé hlavnich zivin obsahuji potraviny i dal$i vyznamné latky, napf. vitaminy a mineral-
ni latky. Vitaminy lze definovat jako katalyzatory latkové premény. RozliSujeme dvé sku-
piny vitamind, rozpustnych v tucich (lipofilni — vitamin A, D, E, K) a rozpustnych ve vod¢
(hydrofilni — vitamin C, vitaminy skupiny B, H). Urcité mnozstvi lipofilnich vitamint si
organismus dokaze uchovat ve svych tukovych zasobach, u hydrofilnich vitaminti tomu tak
neni. Problematicky je pfedevsim vitamin C. Potfebné mnozstvi vitaminu C se méni v za-
vislosti na véku, pohybuje v rozmezi 65 — 120 mg na osobu na den, P I/Tabulka 2. I kdyz
se zkonzumované mnozstvi vitaminu C postupné zvy3uje, spotieba v Ceské republice zi-

stava 80 % DDD (doporucenych dennich déavek). [5, 9, 10]

Pti¢ina nizkého pfijmu vitaminu C spociva pfedevsim v nizké konzumaci ovoce a zeleniny.
Vitamin je také ndrocny na skladovéni a technologickou pfipravu, neSetrnym zpracovanim

mohou ztraty dosahovat az 100 %. [5]

Mineralni latky jsou anorganické latky, které plni v organismu dulezité funkce. Jsou sta-
vebni slozkou kosti a zubli, udrzuji homeostazu, jsou soucasti hormonii a enzymu. Prvky

jsou v organismu potiebné v rizném mnozstvi. [13]

Z mineralnich latek ma vyznam piedevsim vapnik, ktery je dalezity pro stavbu kosti a zu-
bl. Vyznamny je i pomér vapniku a fosforu, ktery by mél byt 1:1. V kostech se vyskytuje
99 % vapniku v téle, zbyvajici Cast té€lo vyuziva pii srazeni krve, srdecni a svalové ¢innosti,
vyrovnavani krevniho tlaku, pfenos nervového signalu a fungovéani nezbytnych enzymd.
Vyznamnym zdrojem vapniku ve vyzivé ¢lovéka je mléko, mléEné vyrobky a ptirodni syry.

5,9, 14, 15]
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI VYBER POTRAVIN

3.1 Faktory ovliviiujici vyZivu ¢lovéka

Psychika ovliviiuje stravovani velkou mérou. Clovék konzumuje to, co mu chutna, co je
spojeno s prijemnymi pocity. K nékterym chutim a pokrmiim ma ¢lovék vrozenou oblibu,
naptiklad sladka, tu¢nd jidla, mén¢ 1 sland, k jinym si zase oblibu ziskava béhem svého
psychickym faktorem. Tohoto vyuZzivaji organizace, vyrobni podniky a restaurace. Protoze
jidla, které ¢loveéku chutnd, zkonzumuje vétsi mnozstvi, nez toho, které je chutové nevy-
razné nebo mu nechutnd. Proto se pokrmy, ale nejen ve vefejném stravovani, ale i

v domécnosti ¢asto dochucuji, naptiklad kotenim. [2, 4]

Aktualnim pojmem v souvislosti se stravovanim a psychikou je stres. Moderniho ¢loveka
ovliviiuje mnoho faktord, které¢ se potom negativné promitaji do zptsobu stravovani. Pre-
vazné je to zvySena psychickd zatéz, zrychleny, az hekticky, zplisob Zivota a s tim spojeny
nedostatek ¢asu. Mnozi na takovou situaci reaguji zvySenou konzumaci navykovych latek,
naptiklad cigaret ¢i alkoholu, ale také sladkého a tu¢ného jidla. A nezdrava strava
v kombinaci s nedostatkem télesné aktivity a stresem mohou za fadu civiliza¢nich chorob,

predCasnych umrti i zdravotnich postizeni. [2, 16]

Kromé psychickych vlivli na ¢lovéka plisobi i jeho okoli. Témto vlivim neni mozné se
vyhnout. Piisobi prakticky od pocatku naSeho Zivota. Nase stravovani se vyviji postupné.
Nejprve nas nejsilnéji ovlivitluje domaci strava. To, jakym zpisobem se stravuje nase rodi-
na, do jisté¢ miry ukazuje, jakym zptsobem se budeme stravovat my. Podobnym zptsobem
nas ovliviiyje 1 §ir§i okoli, naptiklad zvyky narodni kuchyné, dostupnost surovin, tradi¢ni
potraviny a pokrmy, atd. Napiiklad u nds se pomérn¢ malo konzumuji moiské ryby a jiné

to s ptilis vysokou spotiebou tuktli ve vyspélych zemich. [2, 17]

Stravovani je totiz urcitym ukazatelem zivotni urovné a spoleCenského postaveni.
V minulosti byla vétSina jidel vysadou panovniki, Slechty a bohatSich méstant. To byla
jidla chutna, nakladna a energeticky bohata. Naopak chudé spole¢enské vrstvy se stravova-

ly velmi jednoduse, levné a prosté. [2]
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K dal$im socialnim vliviim Ize zaradit lokalni oblibenost nékterych pokrmi. Napiiklad
Cesky chléb, ktery je povazovan za samoziejmost, je ve vét§siné Evropy neznamy. Stejné
tak knedliky a z ndpoju pivo, které jsou velmi oblibené ve Stiedni Evrop¢, zato na jihu si

radéji zvoli vino.

Jisty vliv na stravovani ma 1 filozofie a nabozenstvi. Jist se ma v klidu a pomalu a
k dokonalosti to dovedli naptiklad ve Francii nebo v Japonsku, kde jsou znami pro své
stolovaci ritudly. I ndbozenstvi hraje diilezitou roli. Jiz pohané véfili v magickou moc né-
kterych rituald, v Indii povazuji kravu za posvatnou, proto se nesmi jist hovézi maso. Orto-
doxni Zidé dodrzuji predpisy za Starého zakona o konzumaci pouze koser produkti. A

muslimové dodrzuji podobna pravidla v rdmci isldmu. [2]

3.2 Faktory ovliviiujici vybér potravin

Stravovani je ovlivnéno fadou rizné provazanych faktorti. Navic, tyto faktory mohou byt
ovlivitovany i kulturnim pozadim. Proto se Casto klade zakladni otazka: Pro¢ a kdo ji, co,
kdy a kde? Na otdzku pro¢ ma vliv biologie (naptiklad vyrovnany energeticky ptijem), fy-
ziologie (naptiklad spravnd funkce gastrointestindlniho traktu), motivace a psychologické
rozhodnuti. Otazku kdo zase ovliviiuje biologie (naptiklad genetické vlivy, pohlavi), socio-
logie (naptiklad kultura, tradice, spolecenské postaveni), psychologie (naptiklad vek, vzde-
lani, socialni vlivy skupiny, piedsudky). Tady také dochézi k ovliviiovani takovymi odvét-
vimi jako uroven spotiebitelské informovanosti, marketing, potravinaisky primysl, vyzi-
vové hodnoty potravin, ekonomika a dalsi, které¢ se dotykaji predevsim otazky co. Otazek
kde a kdy se tykaji opét biologie (naptiklad hlad, zizen), psychologie, ekonomika (napii-

klad dostupnost, rozpocet) a sociologie (kulturni a tradi¢ni vlivy, turistika). [18]

Pochopeni, jak se spotiebitelé rozhoduji pii vybéru a ndkupu, je dilezité 1 z nékolika dal-
Sich divodi. Zajimaji se o to potravinaiské podniky, at’ uz produkuji zavedené potraviny
nebo vyvijeji nové, ale také odbornici, ktefi na zakladé téchto poznatki mohou 1épe formu-
lovat vyzivova doporuceni a ptipadné statni vyzivovou politiku. Pfehled o téchto faktorech

potiebuji také tvirci reklamy. [4]

Diive provedené vyzkumy ukazaly, Ze spotiebitel se rozhoduje podle senzorickych vlast-

nosti potraviny, ale také socialni interakce, environmentalnich, kulturnich a kontextudlnich

vvvvvv
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zdravi a zdravotni omezeni, pozitivni ¢i negativni ndlada, pohodli, snadnost piipravy a do-
stupnost, senzorické vlastnosti, pfirodni slozeni vyrobkl, cena, kontrola vlastni vahy, pii-
padné snaha zhubnout a s tim souvisejici kontrola obsahu kalorii a tuki, ale také znalosti a

osobni presvédceni. [4, 16, 19]

3.2.1 Zdravi

Na zaklad¢ predchozich vyzkumt také bylo stanoveno devét zakladnich oblasti, které mayji
na vybér potravin nejveétsi vliv. Ty lze rozdélit na faktory vnéjsi a vnitini. K vnéj$im aspek-
tim patii prosttedi, osobni preference a postoje, mnozstvi informaci. Vnitini aspekty jsou

naptiklad vlastnosti potravin, jejich chut’, obsah Zivin, textura. [20, 21]

vyspélych primyslovych zemich by mélo dojit k omezeni spotieby soli, tukli, potom zvy-
Seni mnozstvi polysacharidii a vldkniny. Stejny trend je nastolen i v zemich prochézejicich

pramyslovym rozvojem. [21, 22]

Vybér potravin s ohledem na vlastni zdravi mé spojitost se snahou predejit chronickym
chorobam, které maji za nasledek kardiovaskularni onemocnéni, diabetes 1 rakovinu. Dalsi
divody, které se fadi do tohoto faktoru, je vybér potraviny s vysokym obsahem vldkniny,
ty, které jsou lehce stravitelné, které maji pozitivni vliv na plet, vlasy, nehty, a které jsou
soucasti vyvazené stravy. Naopak se sem nefadi vybér potravin s nizkym obsahem tuku.

Spottebitelé tuto moznost fadi spise k faktoru kontrolovani vahy a snizovani hmotnosti.

K tomuto aspektu vybéru potravin maji blize zeny, nez muzi. Pfece jen, zeny kladou vétsi
diraz na zdravy zpusob zivota a celkovy pfistup k nému. Celkové méné soli, konzumuji
mén¢ tuku a naopak vice vldkniny. Rozdil mezi muzi a Zenami roste s vékem. Starsi Zeny
si davaji vice zalezet na spravné skladbé stravy a tim se snazi prechazet jiz zminénym

chronickym onemocnénim. [21]

3.2.2 Nalada a pohodli

Volba potravin pod vlivem nalady pomérné hodné souvisi i se stresem, predev§im v mnoz-
stvi a skladbé. Ale takto ovlivnéné chovani bylo pozorovéano ptfedevsim u zen, muzi se jevi

vice citove stali a nepodléhaji pfi nakupu momentalnim naladam. [21]
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Do aspektu pohodli se pocita pfedevsim jednoduchost a dostupnost ndkupu potravin a také
jednoduché ptiprava. Jinak je tomu v ptipadé senzorickych vlastnosti potraviny. Piedevsim
je velmi obtizné sloucit snahu o zdravé potraviny s jednoduchou ptipravou. Naopak senzo-
rické vlastnosti se zdravou stravou nesouvisi. Senzorické vlastnosti také nejsou natolik

dulezité pro spottebitele s niz§imi piijmy. [21]
3.2.3 SloZeni vyrobku

Ve vyspélych zemich je rozvinuty potravinarsky primysl, ktery se rychle piizpsobuje ak-
tudlni poptavce spotiebitelll. Do potravinaiskych vyrobkll se pak pro zlepSeni rtiznych
vlastnosti dodavaji ptidatné latky, napiiklad latky zlepSujici chut’ ¢i vini, prodluzujici tr-
vanlivost a jiné. Nékterych téchto latek se spotiebitelé obavaji a snazi se volit potraviny,
které je neobsahuji. I z tohoto divodu roste obliba biopotravin. Ve vyspélych zemich také
stoupa obliba nirodnich potravin. I v Ceské republice, kde také existuje i znacka udélovana
produktim ceskych a moravskych vyrobct. Naopak v zemich s rozvijejicim se pramyslem

a zemich chudsich neni na piidatné latky pohlizeno tak pfisné. [21, 23, 24]

3.24 Cena

Vliv ceny na spotiebu potravin je nesporny. Pfedev§im u skupin s niz§imi piijmy je cena
rozhodujicim faktorem pii vybéru. Také je mnohem vice diilezita pro zeny, nez pro muze.
Predpoklada se, ze je to z toho divodu, Ze pravé Zeny nakupuji pro domécnost a ¢asto si

musi vystacit s omezenym rozpoctem. Muzi jsou pii ndkupu vice spontanni.

Jiny nahled na cenu maji i lidé s né¢jakym potravinovym omezenim a také ti, ktefi se snazi
jist zdravé, piipadné drzi razné diety. Pro tyto spotfebitele uz neni cena natolik dualezita,
spiSe si hlidaji slozeni a jiné aspekty. Je mozné, ze touha jist zdravou ¢i nizkotu¢nou stravu

je silnéjsi nez finan¢ni stranka. [21]

3.2.5 Znalost a zkuSenost

Tyto aspekty vybéru do jisté miry souvisi s naladou a stresem, protoze v ur¢itém rozpolo-
zeni spotiebitel kupuje pouze znamé a ovétrené potraviny. Opét je zde znacny rozdil mezi
muzi a Zenami, ale sviij vliv ma i1 vék spotiebitele. S ptibyvajicimi roky lidé prestavaji ex-

perimentovat, nezkouseji nové potraviny a jen t€zZko méni své stravovaci navyky. Také zde
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hraje roli i1 vySe pfijmu. Lidé s niz§imi ptijmy vice zkouSeji nové potraviny, piedevSim pro-
to, Ze se snazi nalézt levnéjsi a chutnéjsi variantu. Pokud pro spottebitele nejsou finance
problém, prestava do jisté miry experimentovat, protoze mu nedéld problém si koupit své

oblibené potraviny. [21, 25]

3.2.6 Cas, ¢asovy nedostatek

V disledku rychlejsiho zptisobu Zivota klesa spotieba potravin piimo v domdacnosti, zato
nartsta spotifeba potravin rychlého obcerstveni a polotovarti. Tyto potraviny ale nemaji
vhodnou skladbu zivin a jejich konzumace je kontraproduktivni. Rychle zasyti, ale dochazi
k nartistu hmotnosti, nasledné¢ nadvahy a obezity a vzniku chronickych onemocnéni. Vétsi-
nou jsou zamé&stnani oba rodice, ktefi jesté po ptfichodu ze zaméstnani, musi nakrmit déti,
platit ucty, udrzovat rodinné a pratelské vztahy, plnit domaci ukoly a povinnosti a pfipravit
se na nasledujici den. Jest¢ naro¢néjsi je situace pro rodi¢e samozivitele nebo rodiny s niz-
kymi piijmy. V rodinach se ptrestava vaftit, dochazi k dramatickému nartstu nadvahy a obe-

zity. Také roste podil sedavych aktivit, jako sezeni u televize nebo pocitace. [21]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIiLPRACE

Cilem prace bylo zjistit hlavni faktory, které ovliviiuji spotiebitele ve Zlinském kraji pfi
vybéru potravin, jakou dulezitost jednotlivym faktortim spottebitelé ptisuzuji a nakolik se
tyto faktory 1iSi v zavislosti na pohlavi, véku a bydlisti respondentli a srovnani s diive pro-

vedenymi zahrani¢nimi prazkumy.
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5 METODIKA PRACE

Pro potieby této prace byl vytvoten dotaznik s tfemi zédkladnimi typy otazek. Otazky 1 — 3
se tykaly obecnych informaci, tedy véku, pohlavi a bydlisté respondentt. V otazce Cislo 4
byly zjistovany preference respondentli béhem vybéru potravin. Zbylou ¢asti otazek, otaz-

ky 5 — 11, byla zjistovana dtlezitost jednotlivych faktord.

Pro potieby této prace bylo prostfednictvim dotazniku dotazano 108 respondentd. Prizkum
byl provadén ve méstech a vesnicich Zlinského kraje.

Z celkového poctu 108 respondentil bylo osloveno 67 zen a 41 muzi. VSichni respondenti
byli roztfidéni do ¢tyf vékovych kategorii. Dale byli rozdéleni do skupin podle pohlavi a
bydliste.

Tabulka 1 Tabulka respondentt

Muzi Zeny
Do 25 let 21 31
25-35 let 11 11
35-551et 10 14
55 avice let 7 3

Dotazniky byly secteny, ziskana data vlozena do tabulek a vyhodnocena pomoci graft

v programu MS Excel.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

6.1 Co Vas pri vybéru potravin nejvice zajima?

Graf 1 Odpovédi respondentd na otazku: ,,Co Vas pii vybéru potravin nejvice zajima?*
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cena slozeni nalada zdravi vaha senzoricke snadnost
vlastnosti piipravy

Tato otazka byla polozena 108 respondentiim, z toho 41 muzim a 67 Zenam. Respondenti
mohli oznacit vice nez jednu odpovéd’. Nejvetsi vahu pii rozhodovani pfisuzuji responden-
ti své nalad¢ v okamziku nakupu. Celkem tuto moznost zvolilo 57 % vSech dotazanych, to

je 62 respondentil. VEtsi vahu své nalad€ piisuzuji muzi, 62 % ze 41 dotdzanych. U Zen to

vvvvvv

vvvvvv

muzZe aZ na tfetim mist&, je diileZita pouze pro 12 dotazanych, tedy 29 %. Zeny sloZeni po-
travin zafadily az na paté misto a vybralo jej pouze 19 Zen, tedy 28 % dotazanych. Vice nez
slozeni potravin zeny preferovaly faktory zdravi a senzorické vlastnosti potravin. Podobné
vysledky byly ziskany i z kategorii délenych podle bydlisté a véku, P II/Graf 9, P IV/Graf
17.

Ve srovnani s prizkumem provedenym ve ctyfech velkych ruskych méstech s 1 081 re-

spondenty se vysledky li§i. Respondenti v prizkumu v ruskych méstech oznacili za nejdu-

vvvvvv

dostupnost potravin, to znamena, ze potravinu mohou koupit v bézném obchod¢, ale také
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cestou ze zaméstnani v obchod¢, ktery je jesté otevieny. Dale zatadili ptirodni sloZeni, tedy
bez aditiv a s obsahem piirodnich slozek, cenu a nadladu. Méné uz pro tyto dotdzané byly
dulezité faktory jako rodinné zvyklosti, snadnost ptipravy, kontrola vlastni vahy a politické
a nabozenské diivody. Rozdily ve zjisténych vysledcich mohou mit né¢kolik divodi. Tim
hlavnim divodem milize byt umisténi priizkumu. Obyvatelstvo velkych ruskych mést mize
mit jiné priority pfi vybéru potravin nez mistni lidé. Jde o odliSnou kulturu, které muize
zélezet na jinych vlastnostech. OdliSnosti mohl zplsobit 1 pocet respondentti. K pruzkumu

v Rusku bylo dotdzano desetkrat vice respondentii nez pro prizkum k této praci. [4]

6.2 Jak moc je pro Vas diilezita cena?

Graf 2 Odpovédi respondentl na otazku: ,,Jak moc je pro Vas dulezita cena?“

100

90

80

70
60

50

[%]

W Muii
40

B Zeny
30

20

10 -

0 -

1 — velmi, sleduji akce a slevy, 2 — snazim se nakupovat pfijatelnou kvalitu za rozumnou

cenu, 3 — nestaram se o ni

Z pruzkumu vyplynulo, Ze vétSina respondentli nevyhleddva akce a slevy. Respondenti
uptednostiuji vybér piijatelné kvality za rozumnou cenu, a to v téchto pomérech: 78 %
muzl, tj. 32 dotazanych a 76 % Zen, tj. 51 dotdzanych. V porovnani okrajovych hodnot
respondenti se spiSe kloni k nizsi cené a tim 1 mnohdy horsi kvalité potravin. Cenu u potra-
vin shodné sleduje 12 % muzl i Zen, tj. 5 muzl a § Zen. Naopak cena neni rozhodujici pro
10 % muzi, tj. 4 muze, a 12 % Zen, tj. 8 Zen. Z pohledu véku jednotlivych respondentl se

vysledky nelisi od skupiny rozdélené podle pohlavi. Pouze u skupiny rozdélené podle byd-
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1ité, tedy na mésto a vesnici, je patrny jisty posun smérem ke spodni hranici dileZitosti, tj.
pii vybéru neni rozhodujici cena, P IV/Graf 18. Ve srovnani rozdéleni podle véku a pohlavi

neni patrny rozdil, P III/Graf 10.

Ve srovnani se zahrani¢nimi prizkumy je patrny posun smeérem ke kvalité potravin. V pri-

vvvvvv

nejsou prili§ drahé. To, zda se jedna o pfimefenou kvalitu za ptijatelnou cenu, bylo dilezité
pouze pro men$inu dotdzanych. K podobnému zévéru dospél 1 prizkum ve Velké Britanii.

Rozdil ov§em nebyl tak markantni jako u ruskych respondentt. [4, 21]

6.3 Do jaké miry Vas ovlivituje VaSe momentalni rozpoloZeni?

Graf 3 Odpovédi respondentll na otazku: ,,Do jaké miry Vas ovliviluje Vase momentalni

rozpolozeni?*
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padne do oka

Vétsina respondenti, tj. 80 % vSech dotdzanych, se pti ndkupu potravin ¢astecné nechava
ovlivnit svou momentalni naladou. Tuto skupinu tvoii 70 % muzd, tj. 29 muzd, a 87 %
zen, tj. 58 Zen. Zbylé dv¢ okrajové skupiny jsou pomérn€ vyrovnané. Zcela podle své néla-

dy nakupuje 15 % muzd, tj. 6 muzd, a 7 % Zen, tj. 5 Zen. Vyhradné podle aktudlni potieby
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potravin nakupuje 15 % muzd, tj. 6 muzl, a 6 % Zen, tj. 6 Zen. Srovnani skupin rozdéle-
nych podle véku a bydlisté ptineslo podobné vysledky, P lIl/Graf 11, P IV/Graf 19.

Prizkum ve Velké Britanii ukazuje, ze respondenti jsou pii vybéru potravin ovlivnéni té-
mito aspekty nalady: nejvice nakupuji potraviny, které jim pomahaji eliminovat stres a udr-
Zuji t€lesnou a duSevni pohodu. Rusti respondenti uvadéji, Ze nejdileZitéjsi je, aby je po-
travina udrzela v bdé€lé forme a pozornosti. Déale vybiraji ty, které je udrzuji v télesné po-

hod¢ a pomahaji zmirnovat stres. [4, 21]

6.4 Jak je pro Vas diilezité zdravi a potraviny?

Graf 4 Odpovédi respondenti na otazku: ,,Jak je pro Vas dilezité zdravi a potraviny?*
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Nejvice respondentii pii vybéru potravin preferuje zdravejsi stravu, ovSem toto kritérium
pro n¢ neni nutnou podminkou k ndkupu. Ke zdravéjsi stravé vice tihnou Zeny, celkem 76
%, tj. 51 Zen, o néco mén¢ muzi, celkem 68 %, tj. 28 muzi. Celou tfetinu muza, 32 %, tj.
13 muzl, otdzka zdravi pfi nakupu potravin vibec neovliviiuje. U Zen je toto Cislo nizsi,
pouhych 15 %, tj. 10 Zen. Naopak okrajovd skupina zen, 9 %, tj. 6 Zen, preferuje

biopotraviny. Tiidéni podle v€ku ukazuje, Ze biopotraviny preferuji predevs§im mladsi Zeny
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cey

zeny zijici ve méstech. Z muzii tuto moZnost nikdo nezvolil, P III/Graf 12. Vysledky

skupin rozdélenych podle pohlavi a véku se shoduji, P IV/Graf 20.

Zahraniéni prizkumy ukazaly, Ze spotiebitelé pifi ndkupu potravin preferuji potraviny
s vy$$im obsahem vitamini a mineralnich latek, dale potraviny, které jim pomahaji se
udrZzovat v dobré zdravotni kondici a jejich sloZeni podporuje rist a vyzivu vlasi, nehtl a

dobry stav pleti. [4, 21]

6.5 Nakolik je pro Vas pti vybéru diilezita VaSe vaha?

Graf 5 Odpovédi respondentt na otazku: ,,Nakolik je pro Vés pifi vybéru dilezitd Vase va-

ha?*
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1 — kontroluji kalorie, snazim se zhubnout, 2 — vahu si nehlidam, ale nekupuji pfili§ slad-

kého a tu¢ného jidla, 3 — kupuji jen to, na co mam chut’

Tento faktor nejvice ovlivnilo pohlavi respondentli. Vice nez polovina Zen, 58 %, tj. 39
zen, uvadi, ze si vahu nehlid4, ale pti ndkupu zohlediiuje energetickou hodnotu a mnozstvi
tukti a sacharidl v potravinach. Pro muze toto kritérium neni tak dalezité jako pro Zeny, pii
nakupu je jim ovlivnéno 39 %, tj. 16 muzd. Polovina muzt, 52 %, tj. 21 muzl, otazku
vlastni vahy pii vyberu potravin netesi, kupuji to, na co maji chut. Naopak u zen je to

30 %, tj. 20 Zen, pro které kritérium vahy neni dileZité. Jen malé procento u obou pohlavi
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sleduje kalorické hodnoty potravin, v procentech toto tvoii 9 %, tj. 4 muzi, a 12 %, tj. 8
zen. Srovnani se skupinami ¢lenénymi dle véku a bydlisté ptfineslo podobné poznatky, P

III/Graf 13, P IV/Graf 21.

vvvvvv

kraji. Vybiraji si potraviny s nizkym obsahem tuku, niZsi energetickou hodnotou a vlastni

vaha je pro n¢ vice dulezita. [4, 21]

6.6 Sledujete pri vybéru potravin sloZeni vyrobku?

Graf 6 Odpovédi respondentil na otazku: ,,Sledujete pti vybéru potravin sloZeni vyrobku?*
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1 — ano, snazim se vyhnout aditiviim a syntetickym latkdm, 2 — snazim se, ale v dnesni

dobé¢ jsou aditiva béZnou soucasti potravin, 3 — nevidim dtvod

VétsSina zen 1 muzl, 51 %, tj. 21 muzi, a 67 %, tj. 45 Zen, uvadi, Ze aditivni latky
v potravinach snazi sledovat, ale konstatuji, Ze v dneSni dobé jsou béZnou soucasti
potravin. Pomérné velka ¢ast respondentii aditivni latky nesleduje a uvadi, ze k tomu nema
diavod. Jedna se o 34 %, tj. 14 muzl, a 27 %, tj. 19 Zen. Je zajimavé, Ze vice muzu, 15 %,
tj. 6 muzd, nez Zen, 6 %, tj. 4 Zeny, se snazi aditivnim latkdm v potravinadch vyhnout.
Srovnani se skupinami ¢lenénymi dle v€ku a bydlisté piineslo podobné poznatky, P

III/Graf 14, P IV/Graf 22.
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Prizkum pro tuto praci se shoduje s vysledky prizkumi provdenych ve Velké Britanii 1

Rusku. [4, 21]

6.7 Ovliviiuje Vas vzhled a viiné potravin?

Graf 7 Odpovédi respondentt na otazku: ,,Ovliviiuje Vas vzhled a viiné potravin?“
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1 — ovSem, kupuji jen to, co vypada Cerstve, 2 — jsem ochotny/a pfimhoutit o¢i nad drob-

nymi nedostatky, 3 — to nejsou rozhodujici vlastnosti potravin.

Podstatna vétSina dotazanych muzi i zen uvedla, ze u potravin preferuje vzhled a Cerstvost.
Procentualni vyjadieni 88 %, tj. 36 muzd, a 75 %, tj. 50 zen. Nad drobnymi vzhledovymi
nedostatky potravin je ochotno ptfimhoutit oko 25 %, tj. 17 zen, a 8 %, tj. 4 muzi. Statistic-
ky naprosto zanedbatelny pocet respondentii uvadi, ze vzhled a viiné nejsou rozhodujicimi
vlastnostmi potravin. Jedna se o 4 %, tj. pouze 1 muZze. Srovnani se skupinami ¢lenénymi

dle veéku a bydlisté ptineslo podobné poznatky, P III/Graf 14, P IV/Graf 22.

Tento priizkum potvrzuje zahrani¢ni prizkumy, které uvadéji, Ze spotiebitelé voli potravi-

ny nejprve podle vzhledu, potom podle jejich ving. [4, 21]
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6.8 Je pro Vas diilezita jednoducha priprava?

Graf 8 Odpovédi respondentti na otazku: ,,Je pro Vas dilezita jednoducha ptiprava?“
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1 — ano, ideélni situace — koupim a snim, pfipadné ohfteji, 2 — zalezi na tom, kolik mam

¢asu, 3 — kupuji jen suroviny, vaiim sam/sama

Je zajimavé, Ze ptiblizné stejny po€et muzi, 61 %, tj. 25 muzd, 1 Zen, 60 %, tj. 40 Zen, pfi
nakupu potravin zohlediluje Cas, ktery bude muset vénovat ptipravé jidla. Pokud maji
dostatek cCasu, preferuji suroviny k pfipravé jidla, naopak pifi nedostatku Casu se
nerozpakuji nakoupit polotovary ¢i hotova jidla. Pouze suroviny nakupuje 30 %, tj. 21 Zen,
a 22 %, tj. 10 muzi. Naopak vice muzi preferuje nakup polotovart a hotovych jidel, jedna
se 0 17 %, tj. 7 muzl, u Zen je toto ¢islo nizsi, pouze 10 %, tj. 7 zen. Tuto moznost
preferuji také spiSe mladsi respondenti, P III/Graf 16. Srovnani odpovédi respondentti

rozdélenych podle pohlavi a bydlisté ptineslo piiblizné stejné vysledky, P IV/Graf 22.

Odpovédi dotazanych respondenttt ze Zlinkého kraje potvrzuji prazkumy uskute¢néné ve

Velké Britanii a Rusku. [4, 21]
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ZAVER
Tato prace byla zamétena na zjisténi faktort, které ovliviiuji obyvatele Zlinského kraje pti
nakupu a spotiebé potravin. Prostfednictvi sestavené¢ho dotazniku byli respondenti dotazani

a nasledné rozdé¢leni do nékolika kategorii podle pohlavi bydlist¢ a véku, u kterého byly

vytvoteny kategorie do 25 let, 25 — 35 let, 35 — 55 let a 55 a vice let.

Zakladem pro tuto praci byly diive provedené zahrani¢ni prizkumy, ve kterych byl vyhod-

jejich dostupnost po bézného spotiebitele.

Vyhodnocenim priizkumu bylo zjisténo, ze nejvetsi vahu pii rozhodovani a nakupu potra-
vin ma momentalni rozpolozeni respondentii. Pfi¢emz vétSina dotdzanych uvedla, Ze

¢

k ndkupu nutnych potravin ¢asto piikoupi 1 potraviny, na které ,,dostanou chut* nebo jim
»padnou do oka“. Tyto vysledky se mirn¢ lisi s priizkumy provedenymi v Rusku a Velké

Britanii, se kterymi je tato prace srovnavana.

K dalsim ovliviiujicim faktorim patii cena, hlavné v ptipadé Zen, a slozeni vyrobku, pte-
vazné u muzu.

Byly porovnavany rozdily mezi jednotlivymi skupinami, do kterych byli respondenti tfidéni
podle pohlavi, véku a bydlisté. Tyto vysledky ale ve vétSin€ otazek korespondovaly

s hlavni sledovanou skupinou, délenou podle pohlavi respondentii.

Faktory vztahujici se k volbé potravin jsou velmi diilezité a patii mezi Siroky soubor fakto-
i, které se podileji na rozhodnutich co, kdy a pro¢ budeme jist. Strategii pro zavadéni
stravovacich zmén je nutné posuzovat nejen z hlediska zdravotniho, ale i chutového uspo-

kojeni. Vyznamné jsou rovnéz faktory demografické, ekonomické a socialné-kulturni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

LDL cholesterol

HDL cholesterol

Ateroskleroza

Hypertenze

Diabetes mellitus

Celiakie

Homeostaza

Low density lipoprotein. Frakce cholesterolu s nizkou hustotou, ktera
se za urcitych podminek usazuje na sténach artérii a snizuje jejich pri-
mer. [9]

High density lipoprotein. Frakce cholesterolu s vysokou hustotou, vraci

ptebytek tuku do jater a brani jeho usazovani v arteriich. [9]

Onemocnéni cévni stény, pii kterém dochazi k ukladani tukd a bily

krvinek na sténach cév a zuzovani jejich pritokového profilu. [9]
Vysoky krevni tlak. [9]

Cukrovka, I. 1 II. typu je nemoc zplisobena neschopnosti organismu
hospodafit s glukozou. [9]
Nemoc zpiisobena nesnasenlivosti lepku, ktery je smési bilkovin obsa-

zena v obilovinach. [9]

Rovnovazny stav o organismu a zaroven souhrn dé¢ji, které v organis-

mu probihaji za ucelem udrzeni této rovnovahy. [9]
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SEZNAM PRILOH

PI  Neékteré navrhované denni doporucené davky zivin.

PII Vyzivova pyramida.

PIII Vyhodnoceni faktord vybéru potravin podle véku respondentii.

P IV Vyhodnoceni faktor vybéru potravin podle bydlisté respondenti.

PV  Dotaznik pro prizkum faktor vybéru potravin.
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PRILOHA P I: NEKTERE NAVRHOVANE DENNI DOPORUCENE
DAVKY ZIVIN

Tabulka 2 Nékteré navrhované denni doporuc¢ené davky zivin [1]

) Muzi 19 — 59 ) Osoby nad 60
Zivina Déti 3-6 let let Zeny 19 — 59 let let
Energie (MJ) 7,0 10,0 9,2 8,0
Bilkoviny (g) 30 70 65 70
Tuky (g) 50 70 65 60
Linolova kys.

(2 7,5 8,0 7,0 8,0
Vapnik (mg) 900 1000 1000 1000
Hoft¢ik (mg) - 400 400 350
Zelezo (mg) 10 10 15 12

Jod (ng) - 200 200 180
Zinek (mg) - 12 10 12
Fosfor (mg) - 1200 1200 1000

Selen (png) - 55 55 55
Vitamin A (mg) 0,7 1,0 0,9 1,0
Vitamin D (png) - 5 5 5
Vitamin E (mg) - 14 12 12
Vitamin K (mg) - 75 65 M 80, Z 65
Vitamin B, 5
(mg) 1,0 1,2 1,1 M1,2;7Z1,1
Vitamin B,
(mg) 1,1 1,6 1,4 1,4
Niacin (mg) - 18 15 15
Vitamin Bg
(mg) - 1,9 1.8 1,8
Kys. listova
(ng) - 400 400 400
Vitamin By,
(ng) - 3,0 3,0 3,0
Vitamin C (mg) 65 100 100 100
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PRILOHA PII: VYZIVOVA PYRAMIDA

Obrazek 1 VyZzivova pyramida [10]
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PRILOHA P III: VYHODNOCENI FAKTORU VYBERU POTRAVIN

PODLE VEKU RESPONDENTU

Graf 9 Odpovédi respondenti na otazku: ,,Co Vas pii vyberu potravin nejvice zajima?*
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Graf 10 Odpovédi respondentti na otazku: ,,Jak moc je pro Vas duilezita cena?“

100

90
a0

70

60

50

[%]

40

30

a0

rav

10

0 -

| hﬂ‘.

o lllllll

EDo25let
m25-35 et
m35-55let

E55avicelet

1 — Velmi, sleduji akce a slevy. 2 — Snazim se nakupovat ptijatelnou kvalitu za rozumnou

cenu. 3 — Nestaram se o ni.
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Graf 11 Odpovédi respondentli na otdzku: ,,Do jaké miry Vas ovliviiuje VaSe momentalni

rozpolozeni?*
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1 — Kupuji vZdy jen to, co potiebuji. 2 — Obcas koupim néco navic. 3 — Kupuji to, co mi

padne do oka.

Graf 12 Odpovédi respondentl na otazku: ,,Jak je pro Vas dulezité zdravi a potraviny?“
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podminkou. 3 —
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Graf 13 Odpovédi respondentli na otazku: ,,Nakolik je pro Vas pii vybéru dilezita Vase

vaha?*
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1 — Kontroluji kalorie, snaZim se zhubnout. 2 — Vahu si nehlidam, ale nekupuji pfili§ slad-

kého a tucného jidla. 3 — Kupuji jen to, na co mam chut’.

Graf 14 Odpovédi respondentll na otdzku: ,,Sledujete pti vybéru potravin slozeni vyrob-

ku?*
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1 — Ano, snazim se vyhnout aditiviim a syntetickym latkdm. 2 — Snazim se, ale v dnesni

dobé¢ jsou aditiva béZnou soucasti potravin. 3 — Nevidim davod.
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Graf 15 Odpovédi respondentl na otazku: ,,Ovliviiuje Vas vzhled a viin€ potravin?*
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1 — OvS8em, kupuji jen to, co vypada Cerstvé. 2 — Jsem ochotny/a pfimhouftit o¢i nad drob-

nymi nedostatky. 3 — To nejsou rozhodujici vlastnosti potravin.

Graf 16 Odpovédi respondentl na otazku: ,,Je pro Vas dillezitd jednoducha ptiprava?“
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1 — Ano, ideélni situace — koupim a snim, pfipadné ohfeji. 2 — Zalezi na tom, kolik mam

¢asu. 3 — Kupuji jen suroviny, vaiim sdm/sama.
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PRILOHA P IV: VYHODNOCENI FAKTORU VYBERU POTRAVIN
PODLE BYDLISTE RESPONDENTU

Graf 17 Odpovédi respondentli na otazku: ,,Co Vas pfi vybéru potravin nejvice zajima?“
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Graf 18 Odpovédi respondentli na otazku: ,,Jak moc je pro Vas duilezita cena?“
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1 — Velmi, sleduji akce a slevy. 2 — Snazim se nakupovat ptijatelnou kvalitu za rozumnou

cenu. 3 — Nestaram se o ni.
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Graf 19 Odpovédi respondentii na otdzku: ,,Do jaké miry Vas ovliviiuje Vase momentalni

rozpolozeni?
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1 — Kupuji vzdy jen to, co potiebuji. 2 — Obcas koupim néco navic. 3 — Kupuji to, co mi

padne do oka.

Graf 20 Odpovédi respondentl na otazku: ,,Jak je pro Vas dulezité zdravi a potraviny?“
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1 — Preferuji biopotraviny. 2 — Snazim se o zdravéjsi stravu, ale neni to podminkou. 3 —

Neovlivituje mij vyber.
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Graf 21 Odpovédi respondentll na otazku: ,,Nakolik je pro Vas pii vybéru dllezita Vase

vaha?*
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1 — Kontroluji kalorie, snaZim se zhubnout. 2 — Vahu si nehlidam, ale nekupuji pfili§ slad-

kého a tucného jidla. 3 — Kupuji jen to, na co mam chut’.

Graf 22 Odpovédi respondentll na otazku: ,,Sledujete pti vybéru potravin sloZeni vyrob-

ku?*
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1 — Ano, snazim se vyhnout aditiviim a syntetickym latkdm. 2 — Snazim se, ale v dnesni

dobé¢ jsou aditiva béznou soucdsti potravin. 3 — Nevidim davod.
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Graf 23 Odpovédi respondentli na otazku: ,,Ovliviiuje Vas vzhled a viing potravin?*
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1 — Ov8em, kupuji jen to, co vypada Cerstvé. 2 — Jsem ochotny/a pfimhoufit o¢i nad drob-

nymi nedostatky. 3 — To nejsou rozhodujici vlastnosti potravin.

Graf 24 Odpovédi respondentl na otazku: ,,Je pro Vas diilezitd jednoducha ptiprava?“
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1 — Ano, ideélni situace — koupim a snim, pfipadné ohfeji. 2 — Zalezi na tom, kolik méam

¢asu. 3 — Kupuji jen suroviny, vaiim sadm/sama.
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PRILOHA P V: DOTAZNIK PRO PRUZKUM FAKTORU VYBERU
POTRAVIN

Do které vékové kategorie patiite?

do 25 let
25 -35 let
35 —-55 let

(0 I A I N

55 a vice let

Jste?

[1 Muz
] Zena

Bydlite?

[1 Meésto
[l Vesnice

Co vas nejvice pii vybéru potravin zajima?

cena
slozeni vyrobku

momentalni nalada

kontrola vahy

U

(]

U

'] moje zdravi
U

'] senzorické (smyslové) vlastnosti
U

snadnost pifipravy
Jak moc je pro vés dilezita cena?

Velmi, sleduji akce a slevy.
Snazim se nakupovat pfijatelnou kvalitu za rozumnou

cenu.

0 N A I A

Nestaram se o ni.



Do jaké miry vas ovliviiuje vaSe momentélni rozpoloZeni?

71 Kupuji vzdy jen to, co potiebuji.
'] Obcas koupim néco navic.

"1 Kupuji to, co mi padne do oka.
Jak je pro vas dulezité zdravi a potraviny?

'] Preferuji biopotraviny.
"1 Snazim se o zdravé§jsi stravu, ale neni to podminkou.

'] Neovliviiuje mtj vybér.
Je pro vas pii vybéru dilezita vaSe vaha?

"1 Kontroluji kalorie, snazim se zhubnout.
'] Véhu si nehlidam, ale nekupuji ptilis sladkého a tu¢ného jidla.

"1 Kupuji jen to, na co mam chut’.
Sledujete pti vybéru potravin slozeni vyrobku?

'] Ano, snazim se vyhnout aditiviim a syntetickym latkam.
1 Snazim se, ale v dnesni dob¢ jsou aditiva béznou soucasti potravin.

[0 Nevidim duvod.

Ovliviiyje vas vzhled a viin€ potravin?

71 Ovsem, kupuji jen to, co vypada Cerstve.
'] Jsem ochotny/a ptfimhoufit o¢i nad drobnymi nedostatky.

Tl To nejsou rozhodujici vlastnosti potravin.
Je pro vés dulezitd jednoducha piiprava?

'] Ano, ideélni situace — koupim a snim, ptipadné ohteji.
[l Zalezi na tom, kolik mam casu.

'] Kupuji jen suroviny, vafim sam/sama.



