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ABSTRAKT

Abstraktéesky

Bakaldska prace se zabyva informovanostitzak stupi ZS v problematice souvisejici s
rodinnou vychovou. V teoretick&sti jsou objasiny pojmy tykajici se vychovy, rodiny a
Skolniho vzdlavani v oblasti rodinné vychovy. Praktickast bakalgské prace zpracovava
vysledky dotaznikového §enhi stups informovanosti mezi Zaky %it na Skale hodnoce-
ni dostaténé, malo, vibec, a to v oblastech: ochrana Zivotniho penl{ zdravy Zivotni
styl, toxikomanie, nasili, morélni vychovaiigrava na rodinny Zivot, sexualni vychova.
Z vysledka vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci jsou vice informovanoimasti ochrany Zivotniho
prostedi, toxikomanie a pouzivani antikoncepce nez asibmoralni vychovy, vytu@ni

harmonického manzelstvi, g€ o dti a vztahi v rodiré. V zawru bakaléské prace jsou

.....

Kli ¢ova slova:rodina, vychova, zakladni Skola, pedagog, Zak¢haxdni, informovanost,

rodinna vychova, moralni vychova, sexualni vycharmvani, dotaznik
ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

The bachelor essay deals with the awareness af plgels at primary school in questions

related to family upbringing. In the teoretical {pare cleared up terms which concern to
upbringing, family and school education in the Hgmipbringing. The practical part the

bachelor essay elaborates the outcomes of theiguesire inquiry of the degree aware-
ness among pupils from 9th class on graduateded@aligh, little, at all in: the enviroment

protection, the healthy lifestyle, the toximaniae wiolence, the moral upbringing, the pre-
paration for family life, the sexual upbringing.ofm the outcomes followed on, that pupils
are more inform in the enviroment protection, terhania and an using of some contra-
ceptions rather in the moral education, in thetargaof harmonics marriage, the care after
children and the relationships in a family. There @oted some proposals for more effecti-

ve lessons of the subject Family upbringing orhmdonclusion of this bachelor essay.

Keywords: family, upbringing, primary school, pedagogue, ibupducation, awareness,

family upbringing, moral upbringing, sexual upbiimg, behaviour, questionnaire
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MOTTO

»Rodiny jsou oldhovym systémem spéh@sti, jsou tepnami, kudy proudi krev naroda.

Jedire skrze mravneé rodiny je moznéekavat mravnou spatgost.”

Helena Rozingjo
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UvoD

Jako téma bakalské prace jsem si vybrala problematiku souvissjicidinnou vychovou
na zakladnich Skolach. V stasné dob, kdy je rodina ohroZzena a prochazi krizi, povazuiji
dobrou a kvalitni vychovu k rodinnému Zivotu zamedalezitou. Ze vzpominek naSich
rodict a prarodia vime, Zze v minulosti byly rodiny vice soudrZznéibpzni si vzajem&
pomahali, schazeli se na rodinnych slavnostectilezgosti narozenin, jmenin, na vesnici
pii polnich pracich nebddba zabijakach, tancowgkach apod. V dnesni postmoderni spo-
le¢nosti lidé mezi sebou mékomunikuji, diky nevieSenym konflikim, nasili, zavislos-
tem, ne¥ie dochazi k rozpadu rodin, rozvody dnes nejséimmimaadnym. Rozvedeni
partnéi znovu uzaviraji gatky nebo jen tak setkym Ziji a cti jsou pod vlivem jim cizich
osob. Zeny chi byt nezavislé a neni pro3rproblémem éstavat jako osashé matky.
Partnéi spolu dlouhodob Ziji na zkouSku, aniz by na sebe vzali jakékobwazky. Sexu-
alni zivot nabyva hranic nevazanosti a nezodgousti, roste promiskuita, ro#8ji se
pohlavni nemoci a mladym divkam je dopfyuwana antikoncepce jako nejlepsi a nezévad-
na ochrana proti nezadoucimuc¢pth. Nechéné €hotenstvi s&eSi potraty a uz se tém
nikdo nestara, zda to Zenu dalgak v jejim Zivot ovlivni nebo ne. Hromadné &dvaci
prostedky Ketrg internetu umoiuji shlédnout filmyc¢i programy o nasili, nemoralnim
chovani nebo pornografii, coz ma negativni vlivemepa dos§lé, ale i na dti a mladez,

jez maji k #€mto zdrofim volny @istup.

Je nutné si wdomit, Ze chovani dosfych a vztahy v rodi&i mezi lidmi ckti napodobuii.
Tyto prijimané zkuSenosti ovliwiji jejich moralku, vnimani i chovaniiéd casem jsem
slySela jeden moudry nazor, Ze za nevhodné chaBich dti nemohou ony samy, ale
my dosgli, protoze jaky jsme jim daliffklad, tak ho takéiejaly, jak jsme je vychovali,

takové jsou.

Z vySe uvedenych negativnich fegowasnosti povazuji za primarni pebu spolénosti
podporovat rodiny a rodinny Zivot a vychovu k téadin prosocialnim hodnotam jako je
laska, pokora, pravdomluvnost, vzajemna pomoc, $ipi) vernost, Ucta, empatie, &k

rost, tolerance, apod.

Téma bakal&keé prace jsem si zvolila na zakdastkterych negativnich zkusSenosti s vyu-
kou oblasti tykajicich se rodinné vychovy na zéakiatkole, zejména na 2. stupni ZS. Mys-

lim si, Ze dti jsou vice vychovavany k ochradivotniho prostedi nez k mravnosti a zdra-
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vému rodinnému Zivotu. &tefi pedagogove wyiwji déti v duchu nasSi doby, ktery vede

spiSe k materialismu a poditk, nez k vycho¥ ¢lovéka charakterniho &stného.

V teoretické¢asti objaguji zakladni pojmy vztahujici se k rodinné vycloa jsou zde
strené shrnuty oblasti, které s touto tematikou sounasio na zaklatiRamcového vz

lavaciho programu pro zakladni ¢kavani (RVP).

V praktickécasti bakaléské prace jsem formou dotaznikovéhdesgtmezi zaky 9iid ZS
provedla vyzkum tykajici se jejich vnimani vyukynasledujicich oblastech: ochrana Zi-
votniho prostedi, zasady slusného chovani, zdravy Zivotni gixikomanie, nasili a Sika-
na, moralni chovani,ffprava na Zivot v manzelstvi, fgo diti a jejich vychova, vztahy

mezi rodEi a ditmi, sexualni vychova.

Cilem mé bakai&keé prace je tedy zjistit informovanost ve vySedarg/ch oblastech, ze-

jména v oblasti rodinné vychovy, a to hodnocenimataych Zak 2. stupg ZS.

Na zaklad vyhodnoceni dotazniku a jeho rozboru se zamystichuvedenymi odp@d’mi
Zaka. V zawru bakaldéské prace navrhujigktera opateni k prohloubeni vyuky rodinné a
mravni vychovy, ktera by mohlaippt ke zvySeni informovanosti Zéla zlepSeni vycho-

vy k rodinnému Zivotu.
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1 RODINNA VYCHOVA — ZAKLADNI POJMY

Rodina je zakladni hikou spolénosti a niizemefici, Zze jeji existence trva od fitku
lidstva na této plané&tV pribéhu lidského vyvoje se vyvijela i rodina, a to kdapu, ale i

k horSimu.

1.1 Definice rodiny a jeji funkce ve spolénosti

»-Rodina je primarni socialni skupinou, tj. tou ngpnamejsi v Zivot jedince (z dvodu
vysoké miry intimity) a roviz skupinou neformalni. Jejienové jsou spojeni institucional-
née zakotvenym svazkem manzelstvi, pokrevenstvi miipreaa obvykle bydli spéte.
V rodirg prevazuji bezprosgedni a dverné kontakty, podstatné jsou spiié zajmy, cile a
planovani budoucnosti, vzajemna pomoc a spoluprdegda rodina vytvd vlastni ne-
formalni atmosféru, kterou davéoveku jas najevo, kdo do ni péta kdo ne“(Knotova
In Cel&, 2006, s. 68).

Existuji mtizné typy rodin jako ndjklad nuklearni, orientai, Uplna, nedplna, nevlastni,
nahradni aj. (Richa, 2005). Dunovsky rozliSujgyti pAsma funknosti rodiny, a to rodina
funkéni, problémova, dysfurtki a afunkni. Podle Selce plni rodina ve spalrosti funk-

ci biologicko-reproduéni, ekonomicko-zabezpevaci, vychovs-socializ&ni, emocional-
né-ochrannou a funkci zaji&ti odp@inku a regeneraceélesnych a dusSevnich sil (In Cela,
2006).

Rodina by nila podle Sobotkoveé vytvat podminky pro spokojenost svyélena (osobni
fungovani). V rodid maji dolfe fungovat partnerské vztahy (manzelské fungovaa),
vychovu dti nesou odpasdnost rodie (rodtovské fungovani) a dale ma rodinargplat
tzv. socioekonomické fungovani, coZz znamena Zajigkonomické Urowha socializace
(In Kasparkova, 2009).

Rodina ma zasadni vliv na rozvoj&é, na jeho hodnotovou orientaci, mysleni, chovani,
pracovni navyky, socialni vztahy, nebmdice jsou ¥tSinou prvnimi a kiovymi osobami
ovlivaujicimi vyvoj a kvalitu osobnich, mravnich a chaeakvych vlastnosti dite. Na
zaklad zkuSenosti fiveme potvrdit, Ze pokud rodina spravnynisgbem napiuje svoje
funkce, gispiva tim k harmonickému rozvoji nejendtiét a ostatnicklena rodiny, ale i

celé spolénosti.
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Zalezi tedy na snaze zejména tiglivychovatel, pedagod, politiki, novindu, tvarca
umeni i ostatnich, aby v ssasném obdobi krize rodiny podfibrozvoj rodinného Zivota

a hodnotu rodiny jako nejvyznawjai socialni skupiny.

1.2 Pedagogika a vychova

Pedagogika je adecka disciplina, kterd se zabyva zkoumanim vychawzdlavani,
zkouma&cinnost witele a Zaka, vychovatele a vychovavaného. Pedek@dgeorie usiluje o
vytvoreni systematického vykladu a snazi se ¥ygvzakonitosti vychovy a vzHavani.

Vychova v Sir§im pojeti zahrnuje:

1. vychovny proces: rozvoj etickych vlastnosti, forrhovnazoi, postoii, preswdce-
ni, vile, citi, charakteru, hodnot, idéglrozvoj profesionalniho chovani, poznavani

kulturniho a spok&enského Zivota;

2. vz&lavaci proces: rozvoj kognitivnich funkci, ziskavasdomosti, dovednosti,

navyki, schopnosti, pracovnich a technologickych prbo¢€xudy, 2005).

Pedagogika se zabyw#ovekem v situaci vychovy Keerova (In Malach, 2007Vychovu
muzeme charakterizovat jako z&mé a cilegdomé misobeni na jedince nebo skupiny,
které umo#uje vSestranh formovat osobnost a mé adaptg anticip&ni a permanentni
charakter. Zamrnost a cilebdomost vychovy souvisi se stanovenim idealu vychétar
rého se snazi pedagog nebo vychovatel dosahnoestrd&né formovani zahrnuje rozvoj
duSevni ¢etrg citového a smysloveého rozvoje, dale kognitivnz(nmovy), volni i fyzicky.
Obsahem vychovy je tedy slozk#esna, pracovni, esteticka, eticka a rozumovpdigna-
ni sebe sama, spoéteosti, Zivotniho progedi, prace s informacemi, mezilidskych vziah
aj.). Vychova ma mit rowz adaptani charakter (fizpasobovaci), aby se jedinec mohl
uplatnit spolénosti, ve které Zije. Anticipace je v podstakedvidanim vyvoje lidského
poznani, tzn., Ze je nutritoveéka vychovavat tak, aby byl schopefispet k rozvoji lidské
spole&nosti. Aby byl vychovny procescinny, musi byt permanentni, neboli hefzity.
Efektivni vychova probiha jen Wipads, Ze vychovatel je opravdovy aitimny, méa dvéru
ve vychovavaného a dokaze se vcitit do osobnoétiesg¥éience. Vychova tive pisobit
pozitivné, ale i negative, neba zalezi na hodnotach, o které se vychovatel ofdragma-
nova, 1998).
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Z vySe uvedeného textu vyplyva, Ze vychova je mpkeery probiha v Zivétcloveka od
jeho narozeni az do konce Zivotdeqeji receno od poeti do smrti. Pro vychovatele je
dulezité, aby se sougtdili na rozvoj vSech stranek osobnosti a pokssilu jedince najit a
rozvijet gredevsim ty viohy, které se jevi jako dominantnipfndit s dobrym hudebnim
sluchem je vhodné podporovat vesep a tre na hudebni nastroj apod.). U radiale i
ostatnich pedagdgmize nastat problém, Ze se snazi na svytbct ¢i swerencich plnit
svoje ambice, kterych se jim v jejich Zi¢atepodalo dosahnout. Jestlize dinema po-
ttebné nadani, mohou ho tyto snahy negétmwlivnit na dlouhou dobu nebo i po cely Zi-

vot.

Na vychovu ma velky vliv fiklad ¢lovéka, se kterym travime nejviéasu. Jsou toipde-
vSim nasi rodie, ktgi na nas odmalka vychovig pusobi, na zakladni Skole pak pedago-
gové. Pozitives i negativié nds ovliviuji i nase vzory nebo idealy, dohfiéSpatné piklady.
Nektefi ueitelé byli a jsou pro nas vzorem, ale jsou i taked které moc radi nevzpomi-

name.

1.2.1 Cile vychovy

Podle Svece Ize cile vychovy odvodit od sloZek esiko idealu, od Zivotnich &l kte-
rymi jsou. @gezit, plré rozvinout svoje schopnosti, Zit a pracovatistdjnosti, dastnit se
na rozvoji spolénosti, zdokonalit kvalitu Zivota,&tht informovana rozhodnuti, pokiavat
v uceni (In Chudy, 2005).

Cilem vychovy je rozvoj fyzickych a psychickych kvgedince, rozvoj v kulturnich oblas-
tech a piprava k plgni zakladnich socialnich roli ve spaesti. Cile mohou byt individu-
alni, spoléenské, materialni, formalni, obecné, specifickétraktni, konkrétni, adaptai,
anticipani, teoretické, praktické, autonomni, heteronomtdi Bkinna vychova by ra
byt piipravou k sebevychey kdy jedinec se sam séltava iniciatorem i realizatorem vy-
chovre vzclavaciho procesu. NejvySSim cilem vychovy je podieobecné deklarace
lidskych prav plny rozvoj lidské osobnosti a podEna Amose Komenského je faita

rozvijet vSechny ve vSem vSestrarfdiva, 1999).

Kazdy spravny vychovatel si jistpieje, aby se jeho 8kenec stal dobryn&lovékem,
ochotnym a schopnyniipaset lidem pedevSim lasku, uzitek a pomoc a aby on sam dale

usiloval o zdokonalovéani sebe i druhych.
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1.2.2 Principy vychovy

O formulaci zakladnich principvychovy se zaslouZzil Komensky, Pestalozzi, Diestey,
Usinskij, Spencer, Dewey a dalSinkéme zde zadit tyto principy: princip cileédomosti,
soustavnosti, aktivnosti, nazornostiédenmelosti, giimérenosti, trvalosti, emocionalnosti,
jednotného vychovnéhoiapobeni.,Pedagogické principy jsou staletimi formulovang z
kladni pravidla pro zajigni efektivnosti vychoervzdslavaciho procesu. Maji obecnou
platnost a je mozné je uplatvat v ramci #iznych oblasti pedagogiky a nép vekovym

kategoriim vychovavanychCela, 2006, s. 10).

1.2.3 Styly vychovy

Mezi zakladni styly ve vych@tadime autoritativni, liberalni a demokraticky, nielzdra-
vou vychovu. Autoritativni styl spiva v uplaténi zejména fikaz z pozice vychovatele
jako autority. Tento styl fite omezovat samostatnost,fivost a iniciativu. Liberalni styl
naopak davadem ilis velkou volnost, nejsou zde jasa pevi stanoveny hranice, dit
si mize ctlat, co chce, coz vyvolava neuké&most, neposlusnost a problémy s respektem
autority. Demokraticky zjsob vychovy umaiuje ditti, aby svobodéa vyjadilo swvij na-
zor, napadfeSeni, rozviji samostatnost, fwmst, iniciativu a patelsky vztah vychovatele
a vychovavaného. Demokraticka vychova prospivameijgti, ale i pedagogowti rodici.
Pokud di¥ nechame, aby samo vstoupilo v rozumnych meziatozlwodovani, podgime
jeho zodpowdnost, sebejistotu a ro¥hto gispeéje k prohloubeni vztahu a vzajemnivg-

ry.

Mezi nevhodné vychovnétistupy rodéi k détem fadi Rez& nasleduijici fistupy: nejed-
notny, proklamativni (rozpor mezi umysly a realjtopovolny, nedsledny, potlaujici,
podplacejici, rozmazlujici, prot&ki, sklenikovy, moralizujici, purtkarsky, zanedbavaji-
ci, uzkostny, autoritdky a perfekcionisticky. Naproti tomu jako optimidbtyl vychovy
charakterizuje Stdr vychovu s nasledujicimi zasadaota k ditti, prizpisobeni teorie
vychovy ditti a nikoliv naopak, znalost dilvychovy, podpora pozitivnich projéa stra-
nek ditte, sebevychova a selimdra rodtu, laska k dtem, ale ne rozmazlovani, nebrat

vychovu tak vazé aby z ni rodi nemohl mit radost (In KaSparkova, 2009).
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1.2.4 Funkce vychovy

Vychova gipravuje¢lovéka k socialnim rolim, které by &hplnit co nejkvalitgji a neod-
powedreji s vysokou profesionalitou a ébnskou angazovanosti. K zakladnim socialnim
rolim pati role ol¥ana, kvalifikovaného a uggného pracovnika, ochrance arte zivot-
niho prostedi, partnera a rotk, (astnika kulturniho Zivota, uZivatele hodnot a vomé
¢asu, @astnika dopravy atd. Vychova dalé@spiva k rozvoji zakladnich kvalit osobnosti
jako jsou ¥domosti, dovednosti, navyky, schopnosti, posto@iey, zajmy a chovani.
Tretim aspektem je obsah vychovy, kdéZzeme z#adit sloZzky vychovy: sstondzorova
(nabozenska a filozoficka); jazykov&decka a ekologicka; technicka, ekonomicka a pra-
covni; mravni, pravni a politicka; esteticka (kaftl) a €lesnd (zdravotni a pohybova).
Znamena to, Ze stanovime ¢emu®, ,co“ a ,v ¢em" vychovavat. Vychowhvzdlavaci
proces je stalou interakci megniteli tohoto procesu, a to pedagogem, vychovawany
jedincem nebo skupinou zaigpbeni fiznych vychovnych progdki jako je vywovani,
prostedi, hromadné stbvaci prostedky, prace, hry, uémi, £lovychova atd.(@va, 1999).

1.2.5 Vychova, hodnoty a socializace jedince

S vychovnymi cili jsou Uzce spojeny hodnoty, kteméZzeme povazovat zaéoo, ¢eho si
vazime, co obdivujeme nebo peliujeme a co nam umiafe orientovat se ve &i&. L.
Gullova zdivodiuje, Ze hodnoty jsou pro naslezité proto, Zze vytvd spoléenské zavaz-
ky mezi lidmi, pisobi na individualni a kolektivni identitu, utehi orientaci ve slozitych
Zivotnich situacich a vytvéji jistoty. Podle V. E. Frankla Ize nachazet sniysbta v hod-

notach twrcich, zazitkovych a postojovych (In Cela, 2006).

Hodnotovou orientaciiedavaji svym &em gedevsim rodie. Vychovatelé a pedagogové
mohou vychovu k hodnotam upevnit, a to jak v dohr&ak i ve Spatném sfru. Pro kva-
litni a efektivni zisob vychovy je v dnedni délzadouci klast wraz i na vylr jedinai

pracujicich ve vychowavzdlavacim procesu, kiemaji spravny Zetek hodnot.

Hodnotu povaZzujeme za subjektivni o&einnebo miru dlezitosti, kterou jedinecifsuzu-
je uritym vécem, jevim, symbolim, jinym lidem aj. Hodnoty si lidé osvojuji v prcae
socializace a enkulturace (fha, 2009). V procesu socializacec¢kmveék postupi zale-

nuje do Zivota spolmosti a @i se v ni Zit. Jedinec v socialnim presli rozviji sociabilitu,
coZ je schopnost navazovat kontakty a vztahy sijidiglmi, schopnost fgbirat fizné role,

napodobovat vzory a osvojovdizné poznatky, tedy socid@ise «&it. V primarni socializa-
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ci je rozhodujicintinitelem rodina, na rodinu pak navazuje Skola. drednfakto socia-
lizace je genotyp, cozZ je soubor vlastnosti, ktdogck ziskdva v okamziku geti. Dale
socializaci ovliviuji vrozené dispozice fpozené aktivity, prosedi a vychova. Vysledkem
je fenotyp, ktery je souborem zngKimiz se jedinec projevuje v &itém stadiu svého vy-
voje (Kraus, 2008).

1.3 Hodnoceni ve vychow

Hodnoceni ve vychavpisobi zejména na emocionalni stranku vychovavanghoze se
upewiuje spravné chovani (pochvala, afira, povzbuzeni) a omezuje vylucuje Spatné
chovani (nesouhlas, napomenuti, trest). Hodno@enigprovadt systematicky a promys-
lerg. Vychova by ndla byt g'ledevsim pozitivnim procesem, to znamendpgatani, uplat-
novani a rozvijeni dobrych vlastnosti, coz se v puskute&nuje greswdcovanim, pikla-
dem, cvéenim a odrénovanim. Witel nebo rodi, ktery stale napomina, domlouva, nadava
a malo chvali, nebyva oblibeny ani &Spy. Ve vychovném procesu bylm vzdy pgevla-
dat kladné, ale spravedlivé a nestranné hodnocehiesem na individualni zvlastnosti.
Pochvala, odrna i trest maji byt atvodrene, konkrétni, adresné #ipéiené a dit musi
jasre znat, co udlalo dolie a co nespra¥n Trestat se nema v &u a odndinovat jen pro-
to, Ze mame dobrou naladu (Oiilatl 985).

1.3.1 Odmény a tresty ve vycho¥

Déti v dnesSni dob maji tendenci &it, Ze ony by mily mit prava a rodie zodpo¥dnost,
odmeny povaZzuji za svérpozené pravo a co se tyka tigstak si rkteré dti mysli, ze
kdyZ rodte maji pravo je trestat, plati to i naopak (Dinkergy 1996).
K vychow neodmysliteld pakfi odmeény a tresty jako prosdky, kterym davameétem
najevo spravnosti nespravnost jejich chovani. Ze zkuSenosti vyplyeby se o vice
odmenovat, povzbuzovat a chvalit, nebdité pak mé ¥tSi motivaci pokréovat v chovani,
za které citi pozitivniusledky. Rimérené Elesné tresty nejsou vyléany, je vSak dlezité
brat v Gvahu ¥k déti, miru zavigni, tmysl a okolnosti, které vedly k nezadoucimavéh
ni. Télesny trest nesmi také ublizit nebo ponizit {ndji pred jinymi lidmi, po hla¥, ne-

zaslouzes, v hrévu apod.).

Oceréni a odnéna spravného chovani povzbuzuje a naopakiijeemy zazitek

z nesplgné touhy nebo z neuspokojené ipbly by ng&l tlumit dalSi nevhodné chovani.
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Vyjadieni pochvaly maatsi &innost, kdyz je neformalni, nez kdyz se chvali ststre,
neba’ dit¢ se mize stydt a mit nepijemné pocity. Pro povzbuzeni &# je velmi vhodna
jakoby mimochodem pronesena pochvadditosols, nez sdlovana pimo dotynému. Co
se tyk& negativnich vychovnych priestki vedoucich k ponizeni, jako rédad viitky,
pokarani, hubovani, ty maji vést k nagrayvolanim litosti, vzdy se ale musi brat rtatel
individualita ditte. Aby vSak dit proZilo vinu a litost, musi citit, Ze ho méa vychtal rad
a Zze mu nadm velmi zélezi, coz setkdy vyskytuje jako nedostatek ve vychovnych Usta-
vech a v rodinach bez lasky. Problém révnastava, kdyz diti stale rodte davaji za B-
klad sebe. Flesnym trestm pati posledni misto a je nutno sidadomit, Ze zalezi na tom,
komu se dava, kdo tresta a jak. ,Po dobrém“je \dakko vyhodyjSi a &inngjSi nez vy-
chova ,po zlem* (Matjcek, 1994).

1.3.2 Sebedlcta, sebeposuzovani a sebehodnoceni

Mezi faktory, které ovliviuji Usgch ¢i neusgch lidskécinnosti pati sebeucta, ktera vy-
plyva z mezilidskych vztahsehravajicichweZitou tlohu v Zivat ditéte. Jedné se o pozi-
tivni hodnoceni sebe sama, prozitek vlastni hodridtyezitym cilem vychovy je naiit
déti spravnému sebeposuzovani a sebehodnoceni kerdvy8besdomi a kvalitgjSich

vysledi Zaka (KaSparkova, 2009).

1.3.3 Osobnost pedagoga

Pribéh a konény efekt celého vychowavzdélavaciho procesu zavisi na pedagogickych,
moralnich i odbornych kvalitdch pedagoga, kterermdpo¥dnost za dinnost a Usgsnost
eduka&niho procesu. Pedagog koncipuje, iniciuje, orggaizprostedkuje i hodnoti tento
proces (dva, 1999). Komensky dopatuje, aby za tdce mladeze a jejich dozorce byli

ustanoveni muzi vazni, motich gic¢inlivi (In Vomacka, 2002).

» Na witeli se Zada schopnost \dayvat, tedy aby znal, mohl a ehtyucovat, jinymi slovy:
1. aby sanenal to, cemu ma jiné vytovat (porvadz totiz nikdo neftie vydovat to, co
mélo znd); 2. abynohl jiné vywovat to, co sam zné (jinymi slovy, aby byl nadamyite-
lem a aby ur trpelive snasSet nelddomé zaky, avSak aby énsamu nesdomost dinné
zaplaSovat atd.); ko@eé 3. aby to, co zna adwe vydovat, takéchtél vywovat, jinymi
slovy, aby byl pracovity a pilny a aby i jiné tdyativadet ke zdroji s¥tla, z ’hoz se sam
raduje” (Komensky, 2004, s. 16)
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Vyznamnym prosedkem vyuky je vyéovaci styl ditele neboli svébytny postup, kterym
ucitel vyucuje. Je to souboatinnosti, které pouzivaipvyucovani, a to na zaklgdsvych
piedpoklad (Pricha, 2009). Dutiekova zahrnuje do vyovaciho stylu tviiveho Witele
tyto charakteristiky: respektovani individualitykiia rozvoj moznosti Zak podporovani
samostatného mysleni a vlastnich ndzoavozovani problémovych situaci, pédovani

k sebepoznéani a k hledartigin chybnychieSeni, organizovaniiznych¢innosti, océova-
ni samostatnosti a originality nagad ieSeni, hodnoceni fdi¢hu weni zaki, nejen vy-

sledki, a vytv&eni dobré atmosféry véide (In Manak, 1997).

Ucitel podle Rosenthala (In Lasek, 2007) ywychovre-vzdélavacim procesu pouziva uve-

dené psychologické mechanismy:

1. mechanismus klimatu (vysok&ekavani dobrého chovani a vysokych vykai-

sobi pozitivig na vzajemné emoce Zak witele);

2. mechanismus zpné vazby (titel povzbuzuje vice Zaka, od kteréhiekava lepSi

vykon);

3. mechanismus specifické vstupni informac#&t@h dava pomocné otazky, narazky u

Z4ka, od kteréhocekava dobry vykon);

4. mechanismus povzbuzovantitel déleceka na odpaxd’ u zaki lepSich nez u hor-

Sich).

Ucitel tedy pisobi svymi postoji na vykony zakSchmuck zjistil, Ze zak, ktery ma wéde
dobry status a je povzbuzovan svymi spoluzaky se snazi nez ten, kterého skupina od-
mita. Oblibeni Zaci byvaji fyzicky atraktivni, obrg oteweni, nesob&i a intelektuals

kompetentni. Odmitani Zaci pracuji pod své sindganentalni moznosti (In LaSek, 2007).

Kdyz witel jednéa v wité situaci gjakym zpisobem, vznikaji jeho zkuSenosti. Reflexi
téchto zkuSenosti si wdomuje, o co v situaci Slo, a takto si vyivaychodisko jeho dalSi
ginnosti (Svec, 2004).

Co se tykéd odborné a charakterové kvality pedagpoaxe ukazuje ziaé rozdily. Jsou
vynikajici Wwitelé, kterych si Zaci vazi a maji je radi, alednahou stranu jsou i takovi, kte-
i maji zavazné nedostatky v moralce, ve vSeobecragthorném vzdani, Zaci jim nevii

a jejich pisobeni je spiSe negativni. Mezi zakladni kvalitgggoga mizeme z#adit jeho

hodnotovou orientaci zaffenou na demokratické idealy a humanismus, dal€laai
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v oblasti filozofie, politiky, ¥dy a kultury, vzdlani odborné, didaktické i pedagogicke.
Ucitel by mél mit komunikativni, organizatorské a rétorické ddmosti, dale by & byt
tvorivy, optimisticky, spravedlivy, @vétivy, angazovany a schopny sebeovladani. Ma mit
lasku k Zakm, snazit se je poznat a pochopitiestoipovat individual ke kazdému @la,
1999).

Vysledky vyzkumu MareSe, Skalské a Kantorkové airtR94 ukazaly, Ze pokud jsou Zaci
aspeEsni, maji ditelé sklon pipisovat Uspchy sol a ne zaim, jestlize jsou Zaci nel&p
ni, witelé maji tendenciitkat se své odp@dnosti a vinit z neldsgghu zaky, vyrazgjsi je

to u Zen adch, ktgi vyucuji delSi dobu (In Richa, 2005).

PoZadavky na profesi pedagoga jsou velmi &épzvlast v dnedSni dofs Aby ¢innost
ucitele a vychovateleiesla pozadovany uzitek v praxi, tak v tom, cogued) vyZaduje

po druhych, musi byt santikladem. Pokud Zaci citi, Ze j&itel ma skuténé rad a ditel-

stvi mu @#nasi radost, nemusi gplvat naprosto vSechny pozZadované vlastnosti. Také
hodre zalezi na charakteru pedagoga, jeh@nirpodat divo pritazlivym zpisobem a rov-

néZ na osobnimigswdceni, které se projevuje @pobem podani toho, co on sam povazuje
za dilezité, a to zejména v oblasti moralky. UZ v ramigiimacihotizeni pro budouci pe-
dagogy by nmil byt zahrnut osobni pohovor a psychologické tesstyzaklad kterych by se
dalo usuzovat o motivaci a vhodnosti ¥ k povolani dgitele, neb@ ne kazdy uchaze

ma potebné pedpoklady pro realizaci kvalitni vychovy a vyuky.

Pro ilustraci o skterych dileZitych faktech ke studiu na pedagogickych VS jgde z#a-
zeny vysledky vyzkumu R. Havlika, provedeného \erd®95. Tento vyzkum uvadi, Ze
vysoky zajem o studium na pedagogické fakigt u mnoha studeitklamny, neb6 pro
n¢které uchazee je gihlaSka na studium pedagogiky pouze pojistkou gfpaal, Ze nebu-
dou gijati na jinou Skolu, 59 % dotazovanych studese rozhodovalo az na posledni
chvili, 36 % studerit by volilo znovu pedagogickou fakultu a pouze 6@étazovanych by
se chélo uplatnit v oboru ditelstvi (In Picha, 2005).

1.4 Z&kladni prvky budovani kladného vztahu

Pokud ma byt vychova U&fna, je nutné dnovatcas a Usili budovani kladného vztahu
mezi vychovatelem a vychovavanym. Pro efektivniakizie nezbytny vzajemny respekt,

spol&na zéabava, povzbuzeni atkavani lasky. Respekt je mozno chépat jako vzajamno
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Gctu, kterou maji mitdi k rodicaim a taktéz rodie k dstem, stejg tak i ve vztazich ve
Skolskych i jinych z&zenich. Spokné zabava five znamenat spaleé stravenyas, kte-
ry se nehodnoti kvantitati¥n ale kvalitativie. Déti potiebuji byt stale povzbuzovany,
zvlast v jejich schopnostech a Ggich, co nejmémame poukazovat na jejich chyby.
Aby se di¢ citilo bezpéné, melo by mit alespd jednu osobu, kterou bydio rado a ona
mu lasku oplacela. & potiebuji slySet, Ze je mame radi, faiuji pohlazeni, objeti, poli-
beni (Dinkmeyer, 1996).

1.5 Rodinn& vychova v rodinach

Rodinna edukace je klasickou formou vychovy. Rogiisobi na jedince pragtdnictvim
riznych podsti a zkuSenosti aciho odpo¥dnosti, samostatnosti a zakiex socialniho
chovani. V rodig pasobi velmi silg osobni piklad rodtu a sourozeng utv&i se zde
nézory, organizuji se vychovné aktivity &ity rezim. Je dlezité, aby rodie pi vychow
svych d@ti spolupracovali se Skolou a ostatnimi vychovnymstitucemi (Malach, 2007).
Mnohé vyzkumy mezi mladezi, jak uvadi StaSova, ukam celkovy odstup od hodnoty

manzelstvi a rodiny (In Janis, 2002).

Jak uZ bylo vySe zméno, ve vychov hraje dilezitou Ulohu vlastni iklad rodta nebo
vychovateli. Dit¢ se ¥tSinou chova tak, jak to u svych reédividi. Matka nebo otecdi
dit¢, aby nelhalo, ale @has, kdyz je &zké fici pravdu, sam zalze; nebo dittvrdi, Zze se
nema krast, ale kdyz se v zé&tnani namane¢no, co by se doma hodilo, tak si to vezme.
Casto, kdyZ ditti nékdo ublizi, poradi mu, aby mu tékolikanasoba oplatilo. TotéZ Ize
tvrdit i ve vztahu pedagoga a zakaitdl ztraci autoritu a respekt u Zakkdyz po nich

vyZaduje sluSnost a mravnost, ale sam se taktmoradmi nezije.

Dobra vychovatlovéka neni vibec jednoducha. Kdyz se &itarodi do rodiny, kde ho ro-
di¢e mijimaji, maji ho radi a pmiji o rgj po strance materialni, duSevni i duchovni, jak
nejlépe dovedou, iteme pedpokladat, Zze takovy jedinec bude séfedavat dal to, co
sam obdrzel. Ale co kdyz se &inarodi matce, ktera je prostitutkou, uziva drogpmje
alkoholicka, otec se o rodinu nestara, je ¢ray nebo zavisly na drogach alkoholu, je
kruty, bije matku i dit, v piipact divky ji sexual@ zneuziva? Jetbec moznée, ab§lovek
vyrustajici v takovém prosdi se choval jako ten, ktery se narodi milujictdidtim? Zde

se dostavame zakladnimiginam patologického chovani a trestfiénosti. Lze usuzovat,

Ze kazdy delikvent nebo trestaneél mebo ma tjaké problémy v rodira snad je mozno
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viN s

vani horSi. Mohlo by se zdat, Ze u rodin, kteréemak vypadaji sgédar, to takto neplati.
Problémy vSakasto mohou byt skryté a r@ei si mozna ani nedgdomuiji, Ze svoji vycho-
vou dit kazi. Napiklad bohatSi a materidrzaneiené rodiny psobi sp#adar, avSak dit
se diky vytizenosti rodli maze citit odstrkované a opdéBe a nefitomnost a nezajem ro-
di¢t jsou mu kompenzovany drahymi darky, dkami, vysokym kapesnym, dovolenymi

v zahranti, neomezenou volnosti apod.

Rodinn& vychova v rodinach je dana zejmériklgdem rodit, jejich zpisobem vychovy,
hodnotovou orientaci, moralnimi vlastnostmi i vaahk ostatnim lidem. Ditse nejvice
nawi tomu, co proziva permanegiremotivré a zejména odsth, kteéi jsou mu gjak bliz-

Ci.

Chceme-li striné shrnout, wem spd@iva dobra vychova, tak na prvni misto Jigtati
laska k ditti a jeho bezpodmireé ijeti, dale dobry fiklad a spoléné traveni volného
¢asu, laskavost, odpusi, omluva, kdyz se proti @ti prohfeSime, jast stanovena pravi-
dla, moznost spolurozhodovandtidna rékterych zalezitostech, jejich vedeni k dobrému

vztahu k lidem, k préci i zalibam.

Jestlize jsou rode charakterni, vedou sfgmany Zivot a davaji druhym dobriildad, tak
ziejme i jejich potomci je budou v tomto nasledovat. \&&pém gFipac nastava problém,
kdo ukaze &em nevyzralych, nezodp&inych nebo az pohorSujicich raidlito, co je ve
skute&nosti spravné a dobré. Zde maji nezastupitelnouiychovig-vzcklavaci zdizeni
a zejména moratnbezuhonni vychovatelé a pedagogovéiikteohou dohnat to, co ragh

zameskali.

1.6 Vyznam Skoly a dalSich faktofi na chovani jedince

Skolu miZzeme charakterizovat jako sp&d@skou instituci, jejiz funkci je poskytovani
vzklavani a vychovy &i a mladeze islusnych ¥kovych skupin v organizovanych for-
mach a podle vziavacich programn Podili se na socializaci Aakpodporuje jejich osob-

nostni, socialni, kulturni a profesionalni rozvepicha, 2009).

Kazda Skola, festoZze si to newdomuje, nebo to i popira, formuje zZakytnazoro¥,
moralrs, esteticky atd. (Vordiek, 1984). Skola je podle Huséna nejorganizéjginvy-

chovre-vzdélavaci instituci, ktera fZe plnit uvedené specifické eddké funkce: gispiva
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k celkovému rozvoji jedince; chranfqa Spatnymi fiklady dosglych a garantuje mladezi
piiznivé prostedi; formujeclovéka podle norem a hodnot; je nastrojem socialnitiggi
tzn. Ze pipravuje zaky pro profesni rozvoj i dalSi ¢ilvani a potléuje patologické jevy;

je sowdsti Zivotniho prosedi (In Malach, 2008 ).

Jestlize budeme uvazovat o faktorech awdjicich chovani jedince, tak zdeigeme zéa-

dit deédi¢nost, nemoci, Urazy, proZité Zivotni udalosti, piedi, ale zejména lidi, se kterymi
se v zivot setkdme. Sameogjme, Ze na dit nema vliv jen rodina, i kdyz vliv rodiny je
zajisté nejsilyjSi. Postupy, jak dit vyrasta, se setkava se svymi vrstevniky a jinymi lidmi.
Muze se stat, Ze je ditabilnéjSi, nema upewmno spravné chovani a necha se ovlivnit tim
negativnim, co kolem sebe vidi. P¢&xde by ngla nastoupit Skola se svou vychovnou
funkci. V nyrgjSi dok® jsou v gistupu mnoha Skol k mravni vychovelké mezery, nelo
se stale vice soustl’uji na osvojovani si znalosti, materialnich hodmatskavani vzdani
pro budouci povolani. Mravni vychova ve Skolachvgecuje v omezené ré. Nekteri
ucitelé nenapominajiati, aby mluvily slussg, pred Sikanou a nevhodnym chovanim spise
zaviraji @i a snazi se tyto skuteosti gred verejnosti utajit pro dobrou pést skoly. Skola
jako vychovna a vz#lavaci instituce ma vychovavat k idealu a ne paatiéfendim doby,
neba’ pokud rodte disledr® nevedou svédi k moralnimu chovani a svoji Ulohu v této
oblasti zanedbaji, ditv podstat nema moznost upevnit se v tom, co vnima jako dabré
nechava se strhnout proudem nevhodného nebo adbgiekeého chovani. Pro spdéleost

je sice pinosem spousta kvalitnich odboninik riznych profesich, ale pokud nebude od-
bornost spojena s lidskosti a zachovavanim zaldadnravnich princif, piinese to Skodu

celému spolgenstvi lidi.

Mezi dalSi faktory ovliviujici chovani lidi pat spol€enské zakony a normy, které ve
svych disledcich rovi&Z mohou umoiovat jednani v rozporu s moralkou. Nigad to, co

bylo v minulych dobach trestano, i zakon toleruje.

Dnesni doba je poznamenana také negativnim viivemawxnych sélovacich prosedki,
které diky kterym oblastem zknnost podporuji, coZ se projevuje zejménasti @ mla-
dezZe, jez jsou masmeédii v hojnérenbvliviovany. Mizeme takto usuzovat podle stéle se
zvysujici kriminality nejen mladistvych, ale étidl Jako piklad lze uvést kriminalni nebo
erotické filmy vysilané ghem dne, pornofilmy, horoi akéni filmy dostupné z internetu i
televizniho vysilani. Dale to jsou pokiasopisy nebo eroticky a agresivadena literatura.

Pro dnesni &i, mladez, ale i dos{e oblibené bojové hry snizuji prah citlivosti nasiii,
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krutost a hodnotu Zivota. | kdyZz se jedna o vimi&wt, tak boj, zabijeni, oplaceni zla
zlem se dostava do pattlomi kazdého he@. Na Skolach viista Sikana, Zaci nevnimaji
ucitele a vychovatele jako autoritu aipe to dojit az tak daleko, Ze student nesndyzh:
stieli své spoluzaky &itele, jak slySime ze zprav.

Ne @ilis znamymi faktory patologického chovani a psg&fich nemoci se zabyva psychi-
atr K. McAll, ktery na zakla& svych zkuSenosti uvadi jakd@ignu psychickych nemoci
nebo zavislosti patologicky #pob Zivota naSichipdki a @ibuznych. Mezi tyto zéFe

fadi nap. sebevrazdy, potraty, zavislosti, sexualni zvréstraj. (McAll, 2007).

Jako jedno ziezitych vychodisek préeSeni problérin s vychovou a patologickym cho-
vanim miZzeme povazovat podporu statu v rodinné politicerdby pozitive ovliviiovala
jak hromadné sdovaci prostedky, tak vzdlavani, vychovu, kulturu, zakonodarstvi, zdra-

votnictvi a ostatni oblasti spékenského Zivota.

1.7 Zivot sou¢asné rodiny
Dnesni rodina se podle Sulové vygm@ nasledujicimi znaky:

e pfimé vychovné fisobeni rodit je nahrazovano vychovou wanych spoléen-

skych institucich;

» oba rodée se pl& vénuji své profesi a @éo dit prebira prarodi, vychovné insti-

tuce (rodina dvoukariérova);
* mezigeneréni konflikty mezi ¢tmi a rodti a maly kontakt s prarodi

» odklon od tradinich roli (dominantni hostitjSi otec a laskava submisigjai mat-
ka);

» zvySeni pimérného ¥ku partnedi pri uzavirani prvniho manzelstvi;

» diferenciace forem souziti manée rodin (neuplné rodiny, nevlastni roelia dti,

svobodné matky sétmi, beza@tné Zeny a bezthé pary);

* sniZeni porodnosti vlivem seberealizace mladychi,péaterialni nejistoty, ued-
nostiovani jinych hodnot, ittaz na materialni hodnoty, studium ppavu na po-

volani, antikoncepce, vysoka zéstnanost zen;
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* nizké stabilitateské rodiny ve srovnani s Evropou, ktera je dasakgu spoléen-

skou toleranci &i rozvodim a neexistence protirozvodovych bariér;
* stirani muzské a zenské role vlivem feministickBhuoti,

» omezovani bezpragtdnich kontakt mezi partnery a@dmi diky Zivotnimu zjso-
bu, hodnotam apod. (In Cel&, 2006).

Na kvalitu Zivota rodiny ma bezesporu velky vlivnzmmni styl sotasné spolkaosti. Ot-
cové pracuji dlouho do noci, aby zajistili své reédprostedky k Zivobyti a spkni dosti
vysokych pozadavk a trend dneSni doby, visledku ¢ehoZ je jejich fitomnost
v rodinach nedostatea. Nekteri si mysli, Ze hlavni roli ve vychéwdéti ma matka a ne-
chavaji ¥tSinu starosti na ZénMnohé matky nedokaziipnout matéstvi a vychovu &i
jako velmi vyznamnowinnost pro dobro lidstva, nebeerejné migni o Zenach na mate
skych dovolenych neni zrovna pozitivni. Protkay prilis brzy sgchaji do zamsstnéni,
aby byly spolénosti k uzitku a sétuji své malé potomky do peé jinych. Kdyz pijdou oba
rodice ze zamsstnani, jsou unavenigkdy jeSt i domareSi pracovni Ukoly a uz nemaji
piiliS mnohocasu na to, aby se dostaie vénovali svym dtem i sol navzajem. Kde je
chyba a jak tento problépeSit? Trend dneSni doby je Zit a uzit, tak namldedji média.
Tak se Zeneme za mamoner#&j dam rostou a Zivot utika. Je tedy dobréasbse zastavit
a uwdomit si krasu Zivota, ftomnost &ch, kt&i nas maji radi a tak trochu pozastasas,

ktery tak rychle ubiha.

B. Ferrero uvadi, Zze nestadéti ujiStovat, Ze vSechnoéthme pro &, ony totiz ze vSeho
nejvice patebuji @itomnost rodit a jejich spoléenstvi. Snazme se travds spolu: jezme
spole&ng, vypreme televizi, povidejme si a naslouchejme jeden émnin zaloZme rodin-

nou tradici, spoléné si¢téme (Ferrero, 2007).

Jak jiz bylo uvedeno, tak velkym problémem dne&tiyde staly sgch a nedostateéasu
na to, co by o byt pro nas nejviceatezitym, a to je rodina. i na jedné stranpote-
buji nejen slySet, ale i citit, Ze je mame radistrarg druhé patebuji s nami byt, sdovat

problémy nebo si jen tak povidat.

1.8 Rodina a zakon

Podle Zakona o rodéhmaji muz i Zena stejna prava a stejné povinndsjich povinnosti

je zit spolu, byt si &ni, vzajemt respektovat svojiibtojnost, pomahat si, spote pe:o-
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vat o diti a vytvaet zdravé rodinné prasidi. Podle svych schopnosti, moZnosti a majetko-
vych pongr jsou manzelé povinni uspokojovat feliy rodiny. Rodie jsou povinni p&o-

vat 0 nezletilé d& zejména o jeho zdravElésny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, maji
chranit zajmy ditte. Co se tyk& vychovy, tak maji pravo u#itpgtenych vychovnych pro-
stredkii, aby nebyla déena distojnost digte, jeho zdravi a vyvoj. Oitma pravo obdrzet
potrebné informace a svobaglse vyjadit ke vSem rozhodnutim ragii tykajicich se pod-
statnych zéalezitosti jeho osoby. ®ite spoléné domacnosti rodi je povinno jim poma-
hat, ctit je a respektovat. Rozhodujici Ulohu vehoy maji rodte, maji byt pikladem a

za dit jsou zodpowdni oba rodie (Zakon o rodi&¢. 94/1963 Sb.).

Zakon zcela jagnvymezuje prava a povinnosti radii déti. Ze zkuSenosti vime, Ze zakon
neni vzdy dodrzovan, a tim vznikaji konflikty, kkemohou vést k patologickému a dokon-
ce k trestnému chovani. Kazdému bslarbyt Z'ejme, co je spravnéi@mu se ma vyhybat.
V praktickém Zzivot vSak neni jednoduché uskéiievat idealy a dodrzovat vSechny po-
vinnosti vyplyvajici ze zdkona a morélnich norenmudiine brat v Gvahu individuéini as-
pekty Zivota jedince, jeho rodiny i celé spwlesti. Z tohoto @vodu je diraz na kvalitu

osobnosti vychovatele a jeho kompetence, a to @kt i mimo &), zcela zasadni.

1.9 Rodina a jeji vyznam ve spolénosti

Souwasna rodina je do z&@aé miry negativé ovlivnéna druhou sexualni revoluci, ktera
probéhla na pelomu 60. a 70. let 20. stoleti, &nesla s sebou odstrari zabran
v sexualnim nemanzelském styku, zvySeni promiskaiiporodnosti nemanzelskycktid
velkou rozvodovost, tzv. Ziti na zkouSku, igtrunlych potrafi, pohlavnich nemocicet-

né nevyl&itelné nemoci AIDS (Grecmanov4, 2002).

Po padu komunistického rezimu se moralni zabramynily jeS& vice. Rozvinula se por-
nografie wetrg détské, vlivem masmédii a internetu sé &my plné néasili a sexu. Tyto
uvedené skutmosti podporuji krizi manzelstvi, neshody a korflik rodinach, které Zp

sobuiji trapeni nejen jejilenam, ale i celym naraidn, predevsSim vSakaem, které timto

nejvice stradaji.

Rodina je unikatni a nenahraditelnou instituci, atebptimalré spojuje osobni zajem o
prosgEch partnei i déti se zajmem spateosti na stabilitu souziti miza Zen. Di ziskava

pocit jistoty v blizkych lidech a neiide si osvojit Zadnou dovednost, postoj a hodnotovou
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orientaci bez trvaléhotgobeni angaZovanych vychovateZit se stalym partnerem a mit
déti je hodnotou, které je céna vSemi spolsostmi. Rodina byla prvnim &sto i jedi-

nym zdrojem podpory lidi, kiése dostali do nesnazi (Matousek, 2003).

Vyznam rodiny je pro rozvoj spaleosti nezastupitelny, netgodle toho, jak se budeme
vénovat svym dtem, jak je budeme vychovavat, takova bude naSeummbst. Vzhledem
k sowtasné krizi rodiny a rodinného Zivota stofed vSemi lidmi velky a nelehky ukol:
posilit hodnotu rodiny a jeji vyznam pro ostatrogdporovat soudrznost rodin, a to politic-

Ky, v médiich i ve vychowhvzdlavacich zéizenich a samdejmeé v nasich rodinach.
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2 RODINNA VYCHOVA NA 2. STUPNI ZAKLADNICH SKOL

Vychova dti v rodiné je natolik zdvaZznou otazkou, Ze se rodinna vychzatazuje do
ucebniho planu. Tato vyuka byéha dat zaklady harmonického ir¢iho Zivota v rodig a

také zaklady p#& o potomky vetrg jejich vychovy (Malach, 2007).

2.1 Zasady a cile vzdlavani ve Skole

Vzdélavani je zaloZzeno na zasadach rovnétistypu, zohledéni poteb jednotlivce, vza-
jemné uct, respektu, ndzorové snasenlivosti, solidaaitdistojnosti a ma byt zdokonalo-
vano na zakladvysledki védy, vyzkumu a vyvoje. Mezi obecné cile ¥alani paiti roz-

voj osobnosti vybaveny poznavacimi a socialnimisgbilostmi, mravnimi a duchovnimi
hodnotami pro osobni Zivot, vykon povolani nebacpvai ¢innosti. Cilem je ziskani vSe-
obecného, odborneho wdni, uplaitovani zasad demokracie a prava, zakladnich lidskych
prav a svobod. Vzdani je podle zakona ¥egjnou sluzbou. Pro kazdy obor ehi se
vydavaji ramcoveé vadavaci programy, které vymezuji povinny obsah, abza podminky
vzklavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich&adacich prograiin hodnoceni vysledk
vzdlavani, tvorbu a posuzovaniebnic a debnich texi (Skolsky zakorg. 561/2004 Sb.).

2.2 Pojeti rodinné vychovy na 2. stupni zakladnich Skol
Rodinnou vychovu Ize podle JaniSe vnimat jako:
* rodinnou vychovu v nejuzsim slova smyslu (vychouamkrétni rodis)
* souast sexualni vychovy
e jednu z forem vychovy
e vyucovaci ednt

Jedltkova uvadi nasledujici omyly v pohledu na rodinnmyahovu: rodinna vychova je
samozejmosti v rodinach; co nedokaze, nestihne, opomehe pokazi rodina, to napravi
Skola; lidé jsou fipraveni na vychovu déstajici generace;iipravu na roli rodie jako

vychovatele &ti zajisti vywovaci gedn®t (In Janis, 2002).

Jiny pohled na tuto problematiku zaujima Holaskdaara gedpoklada, Ze profesionalni
pedagogoveé zabyvajici se pubescenty agb\ delSi prostor na jejich oviiwvani nez

nuklearni rodina. Aby vychova a vdéini naSich &ti byly &inné a uspdSné, musime je
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e

dohe znat. V obdobi pubescence je poznavani kéknplikovargjSi a slozi¢jsi, proto by
ucitelé meli mit znalosti o tomto vyvojovém stadiu. Odborri&ratura vSak neodpovida
dostatén¢ jak a jakym zpsobem je mozno pubescenta formovat @iimjeho postoje.
Spoléhat se pouze na vychovu v rodinach vzhledesdutistu social® patologickych jeu
je nesmysiné. Vyzkumné $eni na jedné Skole ukazalo, Ze pouziti diskusnigdakdickych
metod prokazalo zémy postofi, a to u divek vice neZ u chldpd?ostoje chlapc lépe
ovlivnil pedagog, ktery vytoval béznymi didaktickymi metodami. Pozitivni zmy by
bylo mozné dosahnout dobrou odbornéipgavou kreativnich pedagb@ zmirgnim pe-
vahy Zen ve Skolstvi, nebd vytvaeni pozitivnich vzornt je zapotebi obou pohlavi (Ho-
laskova, 2002).

Vychovaclovéka je nardna a slozit&innost. Dalo by séici, Ze rozumova, esteticka, pra-
covni a &esné slozka vychovy je &mvana stupém rozvoje spolénosti, wdy a techniky.
Totéz zcasti plati i o moralni vychay avSak tato sloZzka se povazuje za velmi kompliko-
vanou a nejvice byva ovli¢na mravni Urovni rodit a samotnym ifkladem jejich Zivota.

Z tohoto hlediska se e zdat, Ze dit které gijde do prvni tidy, neni mozno moran
formovat, avSak ze zkuSenosti vime, Ze bezprobléndd ve Skolnim prosedi nuize byt
negativié¢ nebo pozitiveé ovlivnéno svymi «iteli nebo spoluzaky. Z tohotoudodu lze
povaZovat zejména kvalitni mravni vychovu, kter&elgouvisi s vychovou rodinnou, za

velmi dilezitou i ve vychovi-vzdélavacim zéizeni jako je zakladni Skola.

Preventivni programy maji byt systematickéin@iené, adresné, otmné, dsledné, indi-
vidualni a maji poskytovat opravdovy model chovédddle Serveise by rodina¢ha spo-
lupracovat se Skolou a jeilézité si uédomit, Ze prevenceétd a mladeze vyZzaduje pre-

venci dosplych a spolénosti (In Bindasova, 2007).

Rodinna vychova se na zakladnich SkolacHdieRVP pro zakladni vatvani, ze kterého
ucitelé na konkrétni Skole vypracovavaji Skolni &agaci program, ktery ma vychazet
z obsahu RVP.

V nésledujicim textu jsou ve stmosti uvedeny oblasti, které se na 2. stupni ZSwjyu
neba@ RVP nezahrnuje pouze vychovu k rodinnému Zivole, iajiné vychovy, které

s rodinou mohou souviset.
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2.3 Oblasti souvisejici s rodinnou vychovou na 2. stupizS

V RVP pro zékladni vziavani se v ramcovémsebnim planu pro 2. stup&S problema-
tika spol€éenskych vztai, Zivot a chovani jedince ve sp&h@sti shrnuje dort vzdlava-

cich oblasti, a to:
1. Clovék a spolénost
2. Clovek a piroda
3. Clovek a zdravi

V ramci vzalavaci oblastiClovék a spolénost zahrnuje vatavaci obsah vadavaciho

....

« Clovek ve spolénosti: Zivot ve Skole, prava a povinnosti #akyznam vzélani,
tradice, ochrana kulturnich pamatekirgdnich objeki, majetku, statni symboly,
svatky, vlastenectvi, kulturni hodnoty, tradicestituce, progedky masové komu-
nikace, pirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost mkaini, solidarita, mezi-
lidské vztahy a komunikace, konflikty, nesnaSerdiyanoralka, svoboda, pravidla

chovani, spoluprace

+ Clovek jako jedinec: projevy chovani, rozdily v proziiamysleni a jednani, osob-
ni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakteszené pedpoklady, vnimani,
prozivani, poznavani, posuzovani, osobni hodnotyetsodnoceni, stereotypy
Vv posuzovani, zivotni cile a plany, vyznam motivaadivity, vile a osobni kazn

pii seberozvoji

» Stat a hospodatvi: hmotné a duSevni vlastnictvi, hospeaé s pedzi, majetkem,

rozpaiet rodiny, statu, vyroba, obchod, sluzby, prindiggniho hospodatvi

» Stat a pravo: pravni zaklady statu, statni sprésenaosprava, principy demokracie,
lidsk& prava (ochrana lidskych prav, Sikana, diskmace), pravniad CR, proti-

pravni jednani, pravo v kazdodennim zévot

« Mezinarodni vztahy, globalni & evropské integrace (Evropska uni€R), mezi-
narodni spoluprace (Rada Evropy, NATO, OSN), gliabak (klady, zapory, glo-

balni problémy a jejiclieSeni)
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Vzdélavaci oblastCloveék a piroda zahrnuje vagiavaci obor firodopis, ve kterém jsou

nasledujici témata tykajici gkoveéka a jeho vztahu kifrode:

Biologie ¢lovéka: nemoci, Urazy a prevenceifny, priznaky, |€ba), Zivotni styl

(pozitivni a negativni dopad na zdra&ldveka)

Zaklady ekologie: organismy a prosti (vzajemné vztahy, potravigi€zce, rov-
novaha v ekosystému), ochrand@rgdy a Zivotniho prosedi (globalni problémy a

jejich reSenti)

Ve vzdlavaci oblastClovék a zdravi jsou obsahendiva nasledujici okruhy:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti: vztahy ve dvoj{&amaradstvi, fatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a kamlistvi), vztahy a pravidla souziti v prisedi

komunity (rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec)

Zmeény v Zivog ¢lovéka a jejich reflexe: #tstvi, puberta, dospivanglgsné, dusev-
ni a spoléenské zminy), sexualni dospivani a reprodok zdravi (pedtasna sexu-

alni zkuSenostghotenstvi a rodovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity)

Zdravy zpisob Zivota a pi& o zdravi: vyZiva a zdravi (zasady zdravého strani
vliv Zivotnich podminek a Zfsobu stravovani na zdravi, poruch§jmu potravy),
télesna a duSevni hygiena (zasady osobni a duSegmenyy otuzovani, vyznam
pohybu pro zdravi), rezim dne, ochrarfagpgenosnymi i nefenosnymi choroba-
mi, chronickym onemocmim a Urazy (bezgeé zmisoby chovani — nemocir¢x
nosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), peativni |€ékdska pée, odpo-

védné chovani fp trazech , sportu, na pracovisti v dograv

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence: stregl®o vztah ke zdravi (kompen-
zani, relax&ni a regenetani techniky k pekonavani Unavy, stresu), civiltizd
choroby (rizika, prevence,dBa), auto-destruktivni zavislosti (zdravotni a abi
rizika zneuzivani navykovych latek, patologickéh@dcktvi, prace s potacem),
skryté formy a stuphindividuélniho nasili a zneuzivani, sexualni kriglita (Sika-
na a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneugiwdti, komunikace se sluzbami
pomoci), dodrzovani pravidel bezp@sti a ochrany zdravi (bezfrmst ve Skole,
v dopra¥), manipulativni reklama a informace (reklamni yliypasobeni sekt),

ochran&lovéka za mim#adnych udalosti (Zivelné pohromy, terorismus)
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* Hodnota a podpora zdravi: celostni pojéivéka ve zdravi a nemoci (slozky zdra-
vi a jejich interakce, zakladni lidské petty a jejich hierarchie), podpora zdravi a
jeji formy (prevence a intervencejgobeni na zénu kvality prostedi a chovani
jedince, odpo¥dnost jedince za zdravi), podpora zdravi v kondufptrogramy

podpory zdravi)

» Osobnostni a sociélni rozvoj: sebepoznani a seétp@jztah k sob samému,
vztah k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetberegulace a sebeorgani-
zacecinnosti a chovani (cveni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a aniad
problémovych situaci, stanoveni osobnich ailpostupnych krakk jejich dosaze-
ni), psychohygiena pro t@dchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
v problémech, mezilidské vztahy, komunikace a koape (respektovani sebe i
druhych, empatie, aktivni naslouchani, efektivasartivni komunikace a koopera-
ce), moralni rozvoj (c¥eni zaujimani hodnotovych postaq rozhodovacich do-
vednosti, dovednosti pri®Seni probléiin v mezilidskych vztazich, pomahajici a
prosocialni chovani (RVP, 2007).

RVP zakladniho vzHlavani zahrnuje i ramcovytabni plan, kde jsou rozepsany jednotlivé
vzklavaci oblasti a oborycetrg disponibilni a povinnéasové dotace pro jednotlivé vyu-

covaci gednety.

2.3.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu zfiisobu a stylu

V souwasné vzdlavaci soustayse v RVP rozsuji formy a prostedky vychovy ke zdra-
vému zfisobu Zivota, a to v ramcitiezoveého tématu Enviromentalni vychova, ve&zd
lavaci oblastiClovék a zdravi. Zivotni zpsob je pojiman jako soubor podstatnycharys
vyjadiujicich ¢innosti narod a socialnich skupin v &itych spol€enskych podminkéach.
Zivotni styl predstavujetinnosti a s nimi spojené postoje, normy, hodnotyaayky trvalé-
ho razu kazdeho jednotlivce. Zdravy Zivotni styhrrauje rozvoj ¢lesné, psychické a du-
chovni kultury osobnosti a je tou nejlepsSi prevesagialnich deviaci a posiluje také odpo-
védnost za jednani a vytkéni optimalniho Zivota s duchovnim a mravnim ré&am
(Kraus, 2008).

V oblasti prace sdmi a mladymi lidmi, ktera se tyka prevence a vigva vychovného

prostedi pro vychovutiastného déte, uvadi Csikszentmihalydthto @t charakteristik:
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1. jasnost v ¢ekavani dosglych (di€ ma wdét, co mize a co ne);
2. dit¢ ma mit jistotu, Ze je pro rath stedem zajmu;

3. poskytnout difti svobodnou volbu ziznych moZznosti detré poruSeni pravidla,

(dit¢ musi byt pipraveno nést za své chovani nasledky);
4. zavazek dat diti daveru, aby d@lalo, co ho bavi;
5. poskytnout komplexniflezitosti pro jeho aktivity (In Bindasové, 2007).

Oblasti souvisejici s rodinnou vychovou jsou vethsahlé. Podle mého nazoru je vyme-
zeno nedostateé mnozZstvi vyéovacich hodin k tomu, aby pedagogové mohli probrat
vSechny okruhy tak, aby Zaatiuo pochopili a doporéena témata z¢éenili do svého Zivo-

ta. Systém dneSniho Skolstvi je zdiem zejména na vZthvani pro budouci profese iak
maly diraz se klade na duSevni rozvoj jedirec mravni vychovu. Déle zélezi na kazdém
uciteli, jak utebni latku dtem vyswtli, jaky je jeho moralni profil, hodnoty i osobviast-

nosti a roviZ jaky ma pistup k zakm.

Pro spolénost jsou pdebni odbornicitiznych profesi, avSak pokud tito lidé nebudou vy-
zrali i po mravni strance, néie to ginést lidstvu éekavany efekt z reforem, které nebu-

dou Kklast draz i na moralni rozvoj osobnosti.

Na za¥r uvadim citat titele narod, Jana Amose Komenského, ktery svygenim gine-
sl lidstvu mnoho moudrosti atrhe byt pro nas velkym odkazep®rastny narod, ktery méa
hojnost dobrych Skol a dobrych knilFried!, 2008).
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. PRAKTICKA CAST
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3 INFORMOVANOST ZAK UV PROBLEMATICE SOUVISEJICI S
RODINNOU VYCHOVOU

Duvodem toho, Ze jsem se rozhodla ve své b&sladapraciresit problematiku informova-
nosti v problematice souvisejici s rodinnou vychgvbyla s¥dectvi rekterych zak 2.
stupré ZS, ze kterych vyplyvalo, Ze ve vyuce rodinné oichse pedagogové z&imji na
uréité tematické okruhy vice a na jiné, které Zacigimwali za dlezité pro Zivot, méax
nebo vibec. Ri konzultacich konkrétnich probléns réekterymi Wwiteli jsem pocitila ne-
chu’ a dokonce odmitnuti informovat Zaky pravgdivoblasti mravni a sexualni vychovy, u

jinych neschopnosi nedislednosteSeni problematického chovarktrerych zak

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit informovanost z&. tid ZS v tematice souvisejici s rodinnou
vychovou, a to v nasledujicich oblastech: ochrainatiino prostedi, zasady slusného
chovani, zdravy Zivotni styl, toxikomanie, nasilSikana, moralni chovanigtiprava na
Zivot v manZelstvi, p& o dti a jejich vychova, vztahy mezi raglia dtmi, sexudélni vy-
chova. Provedeny vyzkum byémukazat, na které oblasti by se pedagogové mahé v
zantiit a kterd témata Zékn podrobgji a dikladngji priblizit a naopak, o kterych téma-
tech jsou Zaci dostates informovani. Vyzkum ma zjistit, nakolik jsou Zacformovani

v nekterych okruzich spotenského Zivota a vychovy, a to tak, Ze sami vyhtdstape
informovanosti na Skale: dostate, malo, nebo &ibec. D¢ zawrecné otazky v dotazniku
jsou vytvaeny se zamrem zjiS€ni osobniho nazoru Zakna vlastni budouci sexualni a
manzelsky Zzivot, coz fize cast€né nazndit nutnost zminy, pipadré setrvani
VvV sowasném zfisobu vyuky v oblasti moralniho a sexualniho Ziveegen Zak 2. stups,
ale i zak 1. stups ZS.

3.2 Analyza vyzkumného pole (popis vyzkumného vzorku)

K vyzkumu byli zangrné vybrani zaci 9.iid ZS, nebé tito Zaci obsah vyuky rodinné vy-

chovy jiz absolvovali.
Oslovené ZS wly rizné zaniten:

« ZS se zamrenim na ekologii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

e ZS se zamenim na uréni
o ZS cirkevni

« 7S bez specialniho zateni, mensi @sto

3.3 Predpoklady vyzkumu informovanosti zaki v nékterych oblastech

souvisejici s rodinnou vychovou

Predpokladam, Ze vice nez 70 % #akima svoji informovanost v oblasti ochrany Zivot-
niho prostedi za dostat®ou. Stejny pedpoklad se tyka oblasti zasad slusného chovani,
zdraveho Zivotniho stylu, nebezpezivani drog a navykovych latek a také informasn

0 pouZzivani antikoncepce.

Predpokladam, ze 50 — 60 % Zagovazuje za dostateé informovani o otazkach sprav-
ného a moralniho chovani, dale o vy harmonického manzelstvi, acpé déti a jejich

vychovu a roviZ o vztazich mezi rodia dtmi.

Co se tyka posledni otazky, jestli je pro dotaz@vadky idealem Zit intimnaz po svatba

s jednim partneremi@dpokladam, zZe 60 % respondeatipovi ano.

3.4 Zpusob zjis€ni a méieni vyzkumnych dat

Pro stanovenydel této bakalgské prace jsem jako é@gob skru dat zvolila dotaznik @
loha I), ktery jsem vypracovala na zakiadmatickych okruth v RVP pro zakladni vzda-
vani s tim, Ze jsem se sotestila zejména na tyto oblasti: ochrana Zivotnihmspedi, za-
sady slusného chovani, zdravy Zivotni styl, toxikom, nasili a Sikana, moralni chovani,
piiprava na Zivot v manZzelstvi, g&o dti a jejich vychova, vztahy mezi ragia dtmi,

sexualni vychova.

Dotaznik byl statisticky vyhodnocen a byly stangvaibsolutni a relativnietnosti odpo-

védi na utité téma.

V Tabulce 1 jsou uvedeny hodnoty vyzkumu, kteréy gjiStény pomoci tzv. ¢arkovaci
metody“. Tyto hodnoty udavagetnosti odpo¥di na otazky, v Tabulce 1 jsou uvedeny
v ¢islech. Relativnéetnost je vyjatkna v procentech a poskytuje informaci o tom, jak v

kacast z celkového @tu hodnot pipada na danou hodnotu, kategorii (Chraska, 2007).
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3.5 Vyhodnoceni dotazniki

V dotazniku jsou otadzky sestaveny tak, aby kazdyatazce rozuii a dokazal na ni od-

powdét podle toho, jak vnima a pamatuje $ivio v tematice souvisejici s rodinnou vy-
chovou. Dotaznik splje zcasti i seznadmeni Zélks rekterymi problematickymi otdzkami

(nag. mozné nezadouciiiinky hormonalni antikoncepce, psychické problémypptratu

apod.).

Dotazniky byly rozdany Zdkn se souhlaseifediteli nebo zastupcieditelr Skol, Zaci do-

taznik vyplnili gfimo ve vywovani na zadostitele, navratnost dotazniku byla 100 %.

Dotazniky byly vyhodnoceny formou absolutni a tgldt cetnosti, viz Tabulka 1, ktera
uvadi vyhodnoceni vSech Skol. Yilphach Tabulka 2, Tabulka 3, Tabulka 4 a Tabulka 5
jsou zaznamenany vysledky jednotlivych Skol, armipformaci, Ze v kazdé Skole se hod-
noty v rekterych oblastech velmi lisi. Cilem bakialiéé prace vSak nebylo srovnani vysled-

kt oslovenych Skol, ale vyhodnoceni vSech dotazovanyc

V nasledujicim textu jsou uvedeny vysledky vyzkunformou relativni ¢etnosti

(v procentech).
Co se tyka vyuky ohled@nochrany Zivotniho prostredi (tfidéni odpad, Seteni vodou a
energii, udrzovantistoty a pdadku) odpowdéli zaci, Zze byli informovani dostaieé

v 74%, ve 21 % malo, v 5 %ailbec.

vihe:
9%

dostated né
T4%

V zasadach slusného chovarfzdraveni starSich lidi, zasady spravného stolipwnsné

vyjadrovani) zaskrtli Zaci odp@d’ dostatén¢ v 85 %, v 9 % malo, v 6 %ibec.

Ohledré seznameni sedravym Zivotnim stylem (sport, zdrava vyZiva, dostétey spanek,
zajmy, efektivni vyuziti volnéhoasu) uvedli zaci 71 % dostéteu informovanost, 27 %

malou, 2 % Zadnou, tedyibec.
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V otadzcenebezpgi uzivani drog a navykovych latek(vznik zavislosti, naruseni vztah
poSkozeni zdravi az smrtelné nasledky) je od@icdostaténs v 89 %, v 6 % malo, v5 %

vubec.

O disledcich nasili pro oléti (psychické potize, sebevrazedné myslenky az setshvra
obéti nasledkem Sikany, sexualniho zneuzivani) uwddrmovanost 52 % zékjako do-

staténou, 42 % zak jako malou, 6 % Z&kjako Zadnou.

Informovéani o tom, Zéojové pditatové hry a sledovani filmi s agresivni tématikou
zvySuji sklony k nasilivnima 24 % zak jako dostaténé, 46 % jako malé, 30 % uvedlo,

Ze nebyli informovani ébec.

V oblasti podenio spravném a moralnim chovani(vzajemna ucta a laska mezi lidmi,
pokora, odpugni, pravdomluvnost, idtelstvi, &drost, solidarita, vaihi, cudnost, laska-

vost) odpo¥délo 62 % Zak dostaténg, 32 % malo, 6 % dbec.

vibec
E%

malo
2%,

dostatecn é
2%

Seznameni s tim, jak vytiib harmonické manZelstvi(vzajemna Ucta, laska a&most
mezi manzely, spravna komunikace, jasit konflikty mezi manzely, rozdilnosti mezi
muzZem a Zenou — schopnosti, psychika, prozivanm&e0 % zak jako dostatéené, 29 %
Zaka jako malé, 11 % zdkjako zadné, tedyibec.

vibec
11%

ralo
29% dostatecné

B0%
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Ohledrg vyuky problematikypéce o dti a jejich vychovy (jak sprave vychovavat éti —
nag. priklady dobré nebo Spatné vychovy, aghy a tresty ve vycha je podle Zak in-

formovanost v 63 % dosta&tea, ve 26 % mala, v 11 %bec.

vibec
11%

fralo
5%

dostatecné
3%

Informovanosb vztazich mezi rodti a détmi (vzdjemna komunikace, prava a povinnosti
rodict a ckti, spol€&né traveni volnéhdasu v rodinach, jakeSit konflikty mezi rodii a
détmi, jak reSit nasili nebo sexualni zneuzivani v rodinacl§ding6 % Zak dostaténe,

28% malo, 6% tbec.

vilbec
B%

malo

28%

dostatecné
Bk %

V otdzce ohled# informovani o antikoncepinich prostiredcich (kondom, nitrodlozni
telisko DANA, hormonalni antikoncepce) odpokilo 76 % Zak dostateéne, 18 % malo,

6% wibec.

Pouweni o moznych nezé&doucich &incich hormonalni antikoncepce(poskozeni jater,
neplodnost, rakovinové bujeni, trombozy, plicni efidy zdravotni problémyddi naroze-
nych po uzivani hormonalni antikoncep&asny potrat) zaznamenalo v 25 % dostatev
35 % malo, v 40 %tbec.

Vyuku o meto® prirozeného planovani rodéovstvi (ekologicka a zdravothnezavadna
metoda plodnych a neplodnychidna zaklad pozorovani fiznalki plodnosti — teplotnich
a hlenovych, tzv. symptotermalni metoda) chape 488 dostaténg, 30 % malo, 27 %

vubec.
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Na otazku informovani oé&kterych vyzkumech, Z&ondom ne vzdy ochrani ffed po-
hlavnimi nemocemi(nag. AIDS, virova infekce papillomavirem HPV) odpsiélo 57%

zaki ano, 43 % ne.

Co se tykéa stleni, Ze pi umélém oplodnéni dochazi k vykEru optimélnich embryi (tj.
lidskych zarodk) s tim, Ze zbyla embrya se zmrazi,ézmebo se pouZzivaji k pokius pFi

lé¢bé nemoci zazndlo 25 % Zak odpovd’ ano, 75 % odpasd’ ne.

V otazce informovand moznych psychickych problémech po potratytzv. postabor-
tivni syndrom, ktery prozZivaji Zeny po potratughndeprese, vznik zavislosti¢glvé sny,
bulimie, anorexie, promiskuita, ztrata smyslu Za/qtocity viny az sebevrazedné myslen-

ky) jsou odpovdi v 48 % ano, v 52 % ne.

Na dotaz:,Prali byste si mit za svého Zivotniho partnera v mamistvi nékoho, kdo

jesté nemél sexualni styk?“odpowdélo 35 % Zak ano, 65 % ne.

Na posledni otazkyJe pro vas idealem Zit intimné az po svatlk a s jednim partne-

rem?“ uvedlo odpowd’ 33 % Zak ano, 67 % ne.

ano
33%

he
67 %

Odpowdi Zaki se v rkterych otazkach zésagtisi, nektefi vnimaji informovanost jako
dostaténou, jini vté samé otazce Zadnou. Rozdily ve dgdtdh mohou byt zisobeny
tim, Ze Zaci nesprag¢npochopili otdzku v dotazniku nebo se o daném térdat&deli
Z jiného zdroje nez ve Skole a nedokazi tuto skust odlisit nebo odp@dcli ledabyleci
nepravdi¥. Pokud budemeipdpokladat, Ze Zaci odp&gkli pravdiveé v odpowdich, Ze
ucitelé je o dané tematice informovali malo nebo feeimovali vibec, niize byt problém

v pozornosti Zak nebo v nedostataé vyuce titelu.

Uspokojive ¢i neuspokojivé vysledky v dotaznikovém igeli do uéité miry odpovida-
ji sowasnému stavu spdleosti, ktery je dan rozvojemedly a techniky, kvalitou mezilid-
skych vztali, moralkou prezentovanou hromadnymilsgtacimi prostedky, politikou

statu, zakony a normami sp&testi, chovanim nebo smyslenim lidi.
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3.6 Porovnani predpokladi s vysledky vyzkumu

Ve vyzkumu byl potvrzeniedpoklad,ze vice 70 % zakpovazuje jako dostairé infor-
movani o ochranhzivotniho prostedi (74 % uvedlo dostate?), o zasadach slusného cho-
vani (85 %), o zdravém Zivotnim stylu (71 %), o eml&i uzivani drog a navykovych

latek (89 %) a o pouZzivani antikoncepce (76 %).

Predpoklad,ze 50 — 60 % zdkvnima jako dostatmou miru informovanosti ohledrnvy-
tvoreni harmonického manzelstvi se potvrdil, 60 % uveliistaténé. Predpoklad o dosta-
tecném informovani v 50 — 60 % se nepotvrdil v otatképravného a moralniho chovani
(62 %), dale ohledhinformovanosti v p& o cti a jejich vychovu (63 %), o vztazich mezi

rodici a détmi (66 %). Odchylky vSak nejsou velké.

Nebyl potvrzen pedpoklad, Ze pro 60 % oslovenych @ gk idealem Zit intim& po svatk

a s jednim partnerem, pouze 33 %tzalpowdelo ano.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Zze zhruba &vietiny Zaki jsou dostatén¢ informovany

v oblastech ochrany Zivotniho prissli, v zasadach sluSného chovani, v problematice
zdravého Zivotniho stylu, v nebezpeizivani drog a navykovych latek a ohlediruhi
antikoncepnich prostedki. Vysledky vyzkumu potvrzuji nedostétesti v mfe informo-
vanosti zak ZS v oblastech, které jsou pro Ziwtdveka a harmonicky rozvoj celé spole
nosti velmi dileZité. Zejména se to tyka moralni a rodinné vygh@aci jsou vydovani

vice o tom, jak ochranitigodu a pouzivat antikoncepci, nez jak se majivetéichovat,

aby oni i jejich blizci proZili &astny a napkny Zivot.

3.7 Diskuse

Ve strignosti uvedu koment& nekterym tématickym okrukm uvedenym v dotazniku.

Predpokladala jsem, Ze Zaci povazuji za dostate ve vice nez 70 % vyuku v oblasti pro-
blematiky zdravého Zivotniho stylu (sport, zdraydiva, dostatény spanek, zajmy, efek-
tivni vyuZziti volnéhocasu), coz se potvrdilo. Jako malou informovanoakvé$vedlo 27 %

Z nich, jako Zadnou 2 %, coz znamena, Ze jetktma neni doie v této problematice in-
formovana. Z mého pohledu jéldzité, aby zaci &¢li, jak se stravovat, co zdravé je a co
neni, jak a kde rozvijet své zajmy a kam vSude mgit@ co dlat, aby dobe vyuZili s\ij

volny ¢as. Existuje mnoho statnich i nestatnich organikaeié se nuji dkétem a mladezi
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v ramci voln@asovych aktivit. Jedna se o problematiku primamevence, kterou nelze

opomijet.

V dnesni dob secasto mluvi o Sikaha nasili. V sotasnosti dti jiz od utlého ¥ku mo-
hou hréat bojové poitacové hry a sledovat filmy s agresivni tématikou. 8odl, jak vyply-
nulo z vyzkumu, uz ale&Sinou neznaji isledky gchtocinnosti, jak to potvrdily vysledky

vyzkumu.

Co se tyka moralni vychovy a vychovy k manZzelstvodicovstvi, tak i zde se projevuji
nedostatky. Skola je vychowvzdlavaci zaizeni, které by se neflo soustedit pouze na
piedavani znalosti atédomosti pro vSeobecnyghled a pro profesni uplaim, ale taktéz
by meglo byt zangeno na duSevni hygienu, podporu dobrych mezilidsksatahi a moral-

niho mysleni i chovani.

Nejvice problematickou vnimam oblast sexualni vyghdyslim si, Ze kazdgloveék ve
svém nitru touzi pdistote a lasce. Tento ideal je vSak ubijen propagaci&deiah pozitk,
bezpé€ného sexu uzivdnim antikoncepce, promiskuitou filfieb hrdini, zdkonnym
schvélenim potrétjako feSeni neckihého thotenstvi nebo mozného zdravotniho postize-

ni nenarozenyched.

Zakam je dopordovana antikoncepce jako spolehliva ochraiedmezadoucimshoten-
stvim, ale v malé mé nebo vubec je ditelé neinformuji o moznych zavaznych zdravot-
nich disledcich jako je poSkozeni jater, neplodnost, redaé bujeni, trombozy, plicni
embolie, zdravotni problémytd narozenych po uzivani hormonalni antikoncepasny
potrat (Bajerova, 2009). @dhto skuténostech se zZacktsinou nedoslechnou ani od leka-
it ani od gitela a mnohdy ani od rodi. V dotaznikovém S&ni uvedlo pouze 25 % &k
dostaténé informovani o moznych nezadouciciingich, 35 % zaznamenalo malo, 40 %
vibec. Vzhledem k zavaznym zdravotnirisiédkim hormonalni antikoncepce povaZzuji

za nutné, abyditelé Zaky o moznosti vznikgt¢hto zdravotnich komplikaci informovali.

Jako odpovd na moznou vznesenou namitku, Ze jestli tedy lidgi tmez planovani rodi-
covstvi plodit dti, tak uvedu, Ze existuje metogirozeného planovani raghvstvi, ktera
je ekologicka, ekonomicka a zdravétnezavadna a spiva na utéeni plodnych a neplod-
nych dri, a to na zaklatlpozorovani fiznaki plodnosti — teplotnich a hlenovych, tzv.
symptotermalni metoda (Kippley, 1995). Tato meteda Fedpoklada zdrZzeni se sexual-

niho styku pi predchéazeni¢hotenstvi v obdobi plodnosti, rasihdobrou znalost metody a
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denni pozorovani, je vSak st&jespolehliva jako hormonalni antikoncepce a navigone
Skozuje zdravi matky anit. Podle vyhodnoceni dotazniku velidst Zak o této metod

mnoho nevi.

DalSi zavaznou problematikou je otazka v dotazoikedre vyzkumi, které prokazaly, Ze
kondom ne vzdy ochranitgd pohlavnimi nemocemi (napAIDS, virova infekce papillo-

mavirem HPV).

.Mozné nasledky selhani kondomu, kdy jeden parmerakazen virem HIV, jsou natolik
vazné, a prawpodobnost selhani tak vysoka, aby pouzivani kondmkovymi skupina-

mi nebylo prezentovano jako bezmg sex. Ale i sebelepsi pouzivani neposkozeného kon
domu nechrani f&d pohlavnimi chorobami, které seéepaSeji pimym kontaktem:ie,
jako lidsky papylomat (papillomavirus — HPV{Clowes, 1999, s. 4). Clowes dale uvadi,
Ze mirou penosu HIV u manZelskych pgase zabyvala studie lékské fakulty na univerzi-

t¢ v Miami. Tato studie prokazala, Z& 2 deseti Zen, jejichz manzelé nakazeni virem HIV

poctive pouzivali kondom, se nakazilglem osmnacti gsiai.

| kdyZz by se mohlo zdat, Zze vyzkumny vzorekéehto vyzkumech je maly a nema dosta-
tetnou vypovidaci schopnost, tak si myslim, Ze v @azika poSkozeni lidského zdrasri
dokonce zmieni Zivota sté, Ze existuje jedenifpad, kdy na selhani prezervativu zetn

¢lovek.

V dnesni dob jsou mladi lidé vytiovani v tom, aby nejive udlali kariéru, uzili si svo-
bodného Zivota a materialniho bohatstvi a potdemat potiticitce meli potomky. Divky uz
od utlého ¥ku uzivaji pilulky proti péeti nebo jinou antikoncepciggone se branidho-
tenstvi a pak ifijde doba, kdy zatouzi mit ditt ono se to nedia Neni seiemu divit, kdyz
po rekolik let Zena uziva hormonalni antikoncepci, ktew&e plodnost poskodit, a na-
sledkem toho ztrati moznost naplnit své poslanintgtkou.Rada laiki i odbornik tvrdi,
Ze grece moderni vymoZzenosttdy a techniky umaiuji resit i tento problém, a to uiym
oplodrénim. Tyto procedury viak nejsou r@znbez rizika, skdy stoji velké finance,ip
nasi zdravotni problémy a g neni vzdy zakten. Vyvstava zde takeé eticky problém

redukce lidskych zarodka jejich vyuZiti pro pokusy, kosmetiku neboheé.

Nékdo mize namitnout, Zerpce mit di je dobra ¥c. Je ale opravdu dobra i za cenu toho,
Ze lidska embrya se ziinebo na nich budemeldt pokusy? Cdekneme diiti pocatému

ve zkumavce az se nas zepta,cgaho sourozenci museli ufy aby on mohl zit? Mame
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jistotu, Ze tyto dti nebudou mitdlesné nebo psychické problémy, se kterymi si netmgde

veédét rady?
Je nutné &it déti celé pravd, nejenom tomu, co se nam hodi &ho plynou zisky.

O umelych potratech se stale vedou Zhavé diskuse. Zagpatrati hlasaji pravo Zeny na
svobodnou volbu, odpci umélého ukorteni €hotenstvi usiluji chranit Zivot nenarozenych
déti a také zdravi matek, které mohou po potratét fiak psychickymi, tak i somatickymi

nemocemi.

Malo lidi zna tzv. postabortivni syndrom, ktery pir@ji Zeny po potratu a kteryigobuje
hnév, deprese, vznik zavislostiggivé sny, bulimii, anorexii, promiskuitu, ztratu gstu

Zivota, pocity viny az sebevrazedné myslenky (R€0).

Nikdo z nas si fece nefeje, aby se naSe ditrapilo. Bude divka ti vic, kdyz neéekare
otéhotni a di¢ si ponechd i za néjnivych okolnosti, anebo ho da k adopci, nebo lglyz

pozcEji uvédomi, Ze nechala zrfiZivot vliastniho ditte?

Informujme tedy pravd® nejen zZ4sti, a @dme své dti zit Zivot zodpowdre i

s €Zkostmi, které s sebaiasto ginasi.

Posledni d¥ otazky v dotazniku zni:fRli byste si mit za svého Zivotniho partnera v man-
Zelstvi rEkoho, kdo je&t nengl sexudlni styk? Je pro vas idealem Zit inénad po svatb

a s jednim partnerem?8ina Zak uvedla zapornou odp&¥ na ol& otazky. Z échto od-
powdi je citit smutek a zklamani a vyvstava otazk&erku viastd naSe ¢ti vedeme, ze
ve svych patnacti letech uz nemajiisidedl, ktery je ale wité ukryty v jejich nitru, nena-
Sel se vSakiejme nikdo, kdo by je podpd v jejich snech a touhach. Ani se nelze divit, Ze
dnesni dti postradaji ideéktistoty, kdyz jsou obklopeny propagaci sexu ze vsscin,
kdyz ani pedofilie neni potrestana po zasluze adsexualita je chapana jakéao nor-
malniho. ZjiSéné Udaje by vSak &y byt divodem k zamysleni, jak tuto situaci zlepsit.
Ucitelé a vychovatelé by #i byt vzorem, ale nejen oni, ale vSichni, iteaji poznani, Zze

pravda je jen jedna a vzdy se vyplatigi celou.

K sexualnimu Zivotu se vyjagje PhDr. Helena Rozinajova, CSc., ktera uvadgesialni
nevazanostinasi kazdému jednotlivci rozklad osobnosttinpeho osobni gsti a odrazi
se i na jeho pracovni vykonnosti. Pokud ma pohladidt ob§astiovat oba partnery, musi

je spojovat vzajemna laska a ucta. Mrawapravrgny je pouze pohlavni Zivot mangel
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piredmanzelsky a mimomanzelsky pohlavni Zivot je né&ndr Na z&er uvedu citat této
zkuSené matky i pedagozky, ktera tvrgiedmanzelsky pohlavni Zivot je jako trhand-kv
tiz z ovocnych strofy které ma za nasledek, Ze pro né@wost a neschopnostia se la-

kavého veaveého kvtu nebudeme moci ochutnat zralé ovo(Rbzinajova, 1988, s. 262).

3.8 Navrhy reSeni k prohloubeni vyuky podporujici rodinnou a mavni

vychovu

I 7

Zpusob, jak tuto situadiesit, existuje, ale je velmi nanwy. Reforma Skolstvi by seda
zantfit nejen na kvalitni vz&lani, ale i dobrou vychovu pro dobro kazdého jediadimto
celé spolénosti. Zakladnim¢initelem vychovi-vzdélavaciho procesu ve Skolstvi jsou
ucitelé. Na jejich osobnich a mravnich kvalitach sadobra vyuka i moralka jejich zék
Zéaci by n¢li na ZS ziskat vieobecné znalosti, dovednosthapmuosti, ve kterych se pak
podle svého profesniho zareni budou dale vathvat a ngli by rovnéz od svych pedago-
gu slySet, co je dobré a co Spatné, jak je spravreacskeovat v ufitych situacich. Moralni
chovani by ditelé meli upewviiovat formou zazitkové vyuky, diskuse, heffegnasek odbor-
nika i napgiklad prostednictvim s¥dectvi ch, kt&i maji zkuSenosti s nedodrZzenim mrav-

nich norem nebo zakéra jejich nasledky.
Praktické navrhy ke zlepSeni kvality vyuky k rodénmu Zivotu:
* beseda s vyteenym narkomanem
» beseda s atti Sikany nebo nasili
» beseda sifsludnikem Polici€R o trestn&innosti
» film o swdectvi nemocného AIDS

* rozhovor s divkou, ktera podstoupila &lén preruSeni dhotenstvi nebo shlédnuti

dokumentu, ktery se postabortivhim syndromem zabyva

» swdectvi Zeny nebo divky, kteraéha zdravotni problémy Zsobené uzivanim

hormonalni antikoncepce

» swdectvi manzel prozivajici harmonické manzelstvi, rozvedenych Zedn téch,

ktefi prekonali krizi manzelstvi
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* swdectvi manzdl s vice dtmi, s adoptovanymi &mi, s rod&i, kteti maji ckti

v péstounské pé
* beseda s odborniky, kfese zabyvaji lidmi s patologickym chovanim

* navStva ditského domova, domovaichoddi, hospice, Skoly prodi se zvlastni-

mi zdravotnimi patbami, kontaktniho centra, center volnéhsu
» vycvik asertivniho chovani

» aplikace vyukovych metod podporujicich empatii,gtiétu, iniciativu, spolupraci,

solidaritu, humannost, toleranci, vzajemnou pomoc
» prakticky nacvik komunikace s lidniieSeni problémovych situaci, konflikt
» za&lenéni etické vychovy do vyuky

* vzcklavaci semini pro witele v oblasti aktualnich otdzek a probtémoralni vy-

chovy

Pokud se objevi problém, je nejlepSiileSit. Z mého pohledu se problém vyskytlidec
neni nezanedbatelny. Co se tyka pedagogické profes@zuji za dlezité, aby ditelé
meli radi predevSim své Zaky vice neiitelské povolani, rdi by byt sami pikladnymi

lidmi a usilovat o dobro svych Zéknejen o hromathi jejich wdomosti a znalosti.
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ZAVER

V teoretickécasti bakal#ské prace jsou uvedeny pojmy, které \hyi a definuji jevy tak,

jak by mely ve skuté€nosti byt. Praktick&ast seminarni prace vSak ukazuje, Ze realita je
jind. Mnoho z nas se domniva, Ze pokud dastend vSe, udame pro & to nejlepsi. Po-
kud by se to tykalo pouze vSeho v oblasti duSewakize zkuSenosti vime, Ze ani to neza-
ru¢uje dobry vysledekCasto se lidé domnivaji dznych &cech, Ze jsou dobré a nakonec
vSe mize dopadnout ogaé. Kazdy z nas byl&ak vychovan, kiznym Zivotnim ide&im.

Pro rozhodovani, konani a chovani zalezi i na naklni hlasu ssdomi, ktery nas upo-
zomuje na Spatnééei, a my olgas i es toto varovani pok&ajeme nespravnym sirem.
Pokud v8ak stéle utlumujeme tento imithlas o dobru a zlu, otupime a prah nasi vnima-
vosti dobrého a zlého se stava stale vice nefjglim. Diky €mto proced8m se pak mize

Sl

stat, Ze pkteri lidé ¢ini velké zlo a jsouigswdéeni, Ze pinasi lidstvu velky uzitek.

Takto Ize chapat dnesni dobu. Existuje spoust & ¢innosti, které jsou prezentovany
jako spravné a lidem pro&né, ve svychiledcich ale zjsobuji nesmirné skody. Vyraz-
nym motivem jsou penize, blahobyt nebo pozitky. akvEa prava lidska radost prameni ze
srdci lidi pokornych, moudrych, laskavych, plnyékHKy k lidem a Zivotu a neni podraina
vysokym vydlkem, kariérowi popularitou. VSe¢im dnesSni spol#ost Zije, se odrazi i na

vychow a samoiejn¢ i na zdizenich, ve kterych vychova probihd, tzn. i ve &kbl

Ucitelstvi je nardné povolani, ale ma v sétkouzlo a moznosti, jakipdavat dtem to
velké bohatstvi, které nashromazdily generace ha$edki. Ze zkuSenosti vSak vime, Ze

ne vzdy se naseiti ve Skole piu¢i pouze dobrému.

Myslim si, Ze vzhledem k celkové mravni Urovni driefpol€nosti je nutné se zamyslet
nad vychovou &i a mladeze, zejména v oblasti moralky. &mny s¥t je prehlcen infor-
macemi, které ¢&kdy mohouclovéka formovat i negativnim Zigobem. RovéZ jsem pe-
swdcena, Ze prot&astny zZivottlovéka neni nutny materialni nadbytek, ategievsim dobré
mezilidské vztahy a duSevni pohoda, ktera pramedodrzovani zakladnich mravnich
hodnot. Moralni normy, zasady a hodnot§sinou di¢ prejima od svych rodi, ale vy-
chova je celoZivotnim procesem a Skola zd&ensehrat vyznamnou roli. Podle svych
vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, Ze ne vSicledggogové &i déti dobrému chovani,
nekteri preceiuji vyznam ziskavani co nejvice znalosti ve svéeboim pednttu a jsou i

takovi, ktéi Zaky svym chovanim pohorSuji. Nemyslim si, Zeomnaiticky je kazdy peda-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

gog @ikladnym ¢lovékem. Na druhé str&nje Witelstvi velmi narénym povolanim, ze-
jména v dnesni daéb kdy jsou Zaci neukézni, drzi, nevééni a v rekterych gipadech az
brutalni, jak nam to oznamuji hromadné&ledaci prostedky. Ale jak se ma ditnawit
spravnému chovani, kdyZ @ho rodite nejevi zajem, pohorsuji ho, b&dy i tyraji nebo
zneuzivaji? Je to garovany kruh, ze kterého je velmi obtizné se dostabmto ohledu
muze velmi gispst k feSeni tohoto problému politika statu, kterd moréhdvani, rodinny
Zivot a rozvoj mezilidskych vztdhbude co nejvice podporovat. Ale zalezi i na kazdém
Z nas, jak se budeme angazovat viepem Zivot a jaké moralni hodnoty budeme prosa-
zovat a uplatovat, i kdyz ani toto neni tak jednoduché, jak bynsohlo zdat. Pokud lidé
nepochopi, Ze si mame vazit jeden druhého a chlsevik, jak bychom siigli, aby se dru-

zi chovali k nam,&ko se bude spaiaost ubirat k lepSimu. Rozmackdy a techniky lid-

stvo od utrpeni a moralniho Upadku nezachrani.

Tato bakaléska prace @a ukazat, na co by se vyuka ve Skolach mohla ef@ntovat a
jejim cilem bylo zjistit, jak &ktera témata souvisejici s rodinnou vychovou vniirsenot-

ni Zaci, a to z hlediska miry informovanosti ve wk@mnych oblastech. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze ditelé by neli piedavat svym Zakm v oblasti moralky lidsky ideal a ne to, co
praw hlasa dnesni st Toto vnimam jako prioritu a v podstalavni cil, kterému by
Skolni vychova rla byt podizena. Provedeny vyzkum formou dotaznikovéhoesét i
kdyZz na malém vzorku, ukazal naité mezery, které nejsou z hlediska mravni a ragélinn

vychovy bezvyznamné.

Navrzené zfisobyreSeni byast&né mohly nedostatky eliminovat. Zalezi vSak zejméaa n
uciteli, jeho smysleni a charakteru i na tom, jakyptisobem divo pod4 svym Z&akm.
Pripravu studerit pedagogického stru by bylo vhodné zatit i na vyuku tradinich mo-
ralnich hodnot a prosocialnich dovednosti, kteréss&d¢ily v prabéhu Zivota pedeslych
generaci. Velkym finosem by podle mého nazoru znamenalo zvySeaizd na praktické
znalosti a zkuSenosti studénf to napiklad realizovanim f@dnasSek odbornikriznych
socialnich profesi a také navySenim hodin odbormaxep v fiznych vychove-
vzdlavacich, socialnich a pevatelskych zézenich.Resit vySe uvedené problémy neni

snadnym ukolem, ale pokud lidé budou usilovat adobajisté se to podia

Jsem rada, Ze jsem diky této bakské praci ziskala mnoho novych informaci a obodatil

Své poznani o nové&gomosti i zkusenosti.
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Tabulka 1. Vyhodnoceni dotaznik (vSechny Skoly): absolutni a relativéétnost miry

informovanosti Zak 9. tid ve vybranych oblastechiq@imétu rodinna vychova.

Pocet dotazanych 141
i muzi 60
s Zeny 81
Znéni otdzky Dostat&né Mélo Vibec
Relativni Relativni Relativni
Absolutni Absolutni Absolutni
cetnost cetnost ¢etnost
éetnost éetnost éetnost
(%) (%) (%)
Probirali jste v hodinach rodinné vy-
chovy ochranu Zivotniho prdsdi
o 5 ] 105 74 29 21 7 5
(ttidéni odpad, Seteni vodou a energ
udrzovankistoty a p#adku)?
Informovali vas ditelé o zasadac
sluSného chovani (zdravestarsich lidi
) h - 120 85 13 9 8 6
zasady spravného stolovani, slu
vyjadrovani)?
Seznamili vas pedagogové se zdra
Zivotnim stylem (sport, zdrava vyZi
100 71 38 27 3 2

dostatény spanek, zajmy, efektiv

vyuziti volnéhogasu)?

Podali vam titelé v gredn®tu rodinné
vychova informace o nebezpeaizivan
drog a navykovych latek (vznik zavis- 125 89 9 6 7 5
losti, naruSeni vztah posSkozeni zdra

az smrtelné nasledky)?

Byli jste ve Skole poteni o disledcich

nasili pro obti (psych.potize, sebevre

74 52 59 42 8 6
myslenky az sebevrazdy &b nasled-
kem Sikany, sexudl. zneuzivani)?
Seznamili vas pedagogové s tim,
boové paita. hry a sledovani filrin
34 24 65 46 42 30

sagresivni tématikou zvySuje sklony

nasili?
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Pouili vas ve Skole o spravném a mo-

ralnim chovani (vzdjemna Ucta a 14

mezi lidmi, pokora, odpu&ti, pravdor

mluvnost, patelstvi, Sdrost, solidarite

vciténi, cudnost, laskavost)?

88

62

45

32

Byli jste bthem vyuky gedn¥tu rodin-

na vychova seznameni s tim, jak vytvo-

fit harmonické mazelstvi (vzajemn
Ucta, laska a drnost mezi makzely,
spravna komunikace, jatesit konflikty

mezi manzely, rozdilnosti mezi muz

84

a Zzenou — schopnosti, psychika, prozi-

vani)?

60

41

29

16

11

Probirali s vami pedagogové problema-

tiku p&e o dti a jejich vychovu (jak
spravié vychovavat dti — nag. prikla-
dy dobré nebo Spatné vychovy, cghy
a tresty ve vychay)?

89

63

36

26

16

11

Hovorili s vami witelé o vztazich me
rodici a dtmi (vzdjemna komumikace
prava a povinnosti rodi a ckti, spo-
le¢né travai volnéhocasu v rodinact
jak reSit korilikty mezi rodiéi a dstmi,
jak resit nasili nebo sexualni zneu#iy

v rodinach)?

94

66

39

28

Byli jste informovani o antikoncémich
prostedcich (kondom, nitradozni
télisko DANA, hormonalni antikonce

ce)?

107
p-

76

26

18

Dowveédeli jste se od diteli o moznyck

nezadoucich dincich hormonalni anti

koncepce (poSkozeni jater, neplodn
rakovinové bujeni, trombézy, plic
embolie, zdravotni problémyéd naro-
zenych po uzivani hormonalni antik

cepcegasny potrat)?

35

ON-

25

50

35

56

40
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Informovali vas ve Skole o met®
ragvstvi

(ekologickd a zdravotn nezavadn

pfirozeného  planovani
metoda plodych a neplodnych dnna
zakladt pozorovani fiznaki plodnost
— teplotnich a hlenovych, tzv. symp

termalni metoda)?

to-

60

43

43

30

38

27

Znéni otdzky

ano

ne

Neékteré vyzkumy prokazaly, Ze ka
dom ne vzdy ochraniipd pohlavnim
nemocemi (naip AIDS, virova infekce
papilomavirem HPV). Informovali v§
o t&chto vyzkumech viednetu rodinné

vychova?

n_

81

57

60

43

Sdlili vam witelé, Ze pi un¥lém
oplodréni dochazi k vybru optimal-
nich enbryi (tj. lidskych zarodk) s tim
Ze zbyla erbrya se zmrazi, z&i nebg
se pouzivaji k pokusn pii 1€¢bé nemo

ci?

35

25

106

75

Informovali vas ditelé o moznyc
psychickych problémech op potratu
(tzv. postabortivni syndrom, ktery p
Zivaji Zeny po potratu: ®m, deprese
vznik zavislosti, &sivé sny, bulnie,
anorexie, promiskuita, ztrata smy
Zivota, pocity viny az sebevrazed

myslenky)?

ro-

68

48

73

52

Prali byste si mit za svého #tnihg
partnea v manzelstvi ¢koho, kdo jest

nengl sexualni styk?

49

35

92

65

Je pro véas idedlem Zit intitiraz pc

svatl¥ a s jednim partnerem?

46

33

95

67
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Tabulka 2. Vyhodnoceni dotaznik(ZS se zamrenim a na ekologii): absol. a relégtnost

miry informovanosti Zak 9. tid ve vybranych oblastechq@imétu rodinna vychova.

Pocet dotdzanych 56

*  muzi 28

. Zeny 28

Znéni otdzky Dostat&né Mélo Vibec

Relativni Relativni Relativni
Absolutni Absolutni Absolutni
é¢etnost é¢etnost ¢etnost
c¢etnost c¢etnost c¢etnost
(%) (%) (%)

Probirali jste v hodinach rodinné vy-
chovy ochranu Zivotniho prdsdi

s o | 56 100 0 0 0 0
(ttcidéni odpadi, Seteni vodou a engii,

udrzovankistoty a p#adku)?

Informovali vas ditelé o zasadac
sluSného chovani (zdrani starSich lid
) h - 48 86 5 9 3 5
zasady spravného stolovani, slu

vyjadrovani)?

Seznamili vas pedagogové se zdra
Zivotnim stylem (sport, zdrava vyzi

tylem (sport, WA o7 48 27 48 2 4
dostatény spanek, zajmy, efektiv

vyuziti volnéhogasu)?

Podali vam titelé v predn®tu rodinné
vychova informace o nebezpeaizivan
drog a navykovych latek (vznik zavis- 52 93 3 5 1 2
losti, naruSeni vztah posSkozeni zdra

az smrtelné nasledky)?

Byli jste ve Skole poteni o disledcich
nasili pro obti (psych.potize, sebevrg
pro ok {psych.p 27 48 27 48 2 4

mySlenky az sebevrazdy &b nasled:

kem Sikany, sexudl. zneuzivani)?

Seznamili vas pedagogové s tim,
boové paitacové hry a sledovani filir
s agresivni tématikou zvySuje sklon

nasili?
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Pouili vas ve Skole o spravném a mo-

ralnim chovani (vzdjemna Ucta a 14

mezi lidmi, pokora, odpu&ti, pravdor

mluvnost, patelstvi, Sdrost, solidarite

vciténi, cudnost, laskavost)?

29

52

22

39

Byli jste bthem vyuky gedn¥tu rodin-

na vychova seznameni s tim, jak vytvo-

fit harmonické rmanzelstvi (vzajemr
Ucta, laska a drnost mezi makzely,
spravna komunikace, jatesit konflikty

mezi manzely, rozdilnosti mezi muz

28

a Zzenou — schopnosti, psychika, prozi-

vani)?

50

20

36

14

Probirali s vami pedagogové problema-

tiku p&e o dti a jejich vychovu (jak
spravié vychovavat dti — nag. prikla-
dy dobré nebo Spatné vychovy, cghy
a tresty ve vychay)?

37

66

15

27

Hovorili s vami witelé o vztazich me
rodici a dtmi (vzdjemna komumikace
prava a povinnosti rodi a ckti, spo-
le¢né travenivolnéhocasu v rodinact
jak reSit korilikty mezi rodiéi a dstmi,
jak resit nasili nebo sexualni zneu#iy

v rodinach)?

34

61

16

28

11

Byli jste informovani o antikoncémich
prostedcich (kondom, nitradozni
télisko DANA, hormonalni antikonce

ce)?

49
p-

87

11

Dowveédeli jste se od diteli o moznyck

nezadoucich dincich hormonalni anti

koncepce (poSkozeni jater, neplodn
rakovinové bujeni, trombézy, plic
embolie, zdravotni problémyéd naro-
zenych po uzivani hormonalni antik

cepcegasny potrat)?

ON-

16

27

48

20

36
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Informovali vas ve Skole o met®

ptirozeného  planovani  ratbvstvi
(ekdogickd a zdravoth nezavadn
metoda plodych a neplodnych dnna
zakladt pozorovani fiznaki plodnost
— teplotnich a hlenovych, tzv. symp

termalni metoda)?

to-

21

37

20

36

15

27

Znéni otdzky

ano

ne

Neékteré vyzkumy prokazaly, Ze ka
dom ne vzdy ochraniipd pohlavnim
nemocemi (naip AIDS, virova infekce
papillomavirem HPV). Informovali vé
o t&chto vyzkumech viednetu rodinné

vychova?

n_

30

54

26

46

Sdlili vam ucitelé, Ze pi un¥lém
oplodréni dochazi k vybru optimal-
nich enbryi (tj. lidskych zarodk) s tim
Ze zbyla erbrya se zmrazi, z&i nebg
se pouzivaji k pokusn pii 1€¢bé nemo

ci?

13

23

43

77

Informovali vas ditelé o moznyc
psychickych problémech po patu
(tzv. postabortivni syndrom, ktery p
Zivaji Zeny po potratu: ®m, deprese
vznik zavislosti, &sivé sny, bulnie,
anorexie, promiskuita, ztrata smy
Zivota, pocity viny az sebevrazed

myslenky)?

ro-

28

50

28

50

Prali byste si mit za svého Zivotmi
partnea v manzelstvi ¢koho, kdo jest

nengl sexualni styk?

11

20

45

80

Je pro véas idedlem Zit intitiraz pc

svatl¥ a s jednim partnerem?

15

27

41

73
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Tabulka 3. Vyhodnoceni dotaznik(ZS se zamrenim na uréni): absol. a relativiietnost

miry informovanosti Zak 9. tid ve vybranych oblastechq@imétu rodinna vychova.

Pocet dotdzanych 29
s muii 11
e Zeny 18
Znéni otdzky Dostat&né Mélo Vibec
Relativni Relativni Relativni
Absolutni Absolutni Absolutni
cetnost cetnost ¢etnost
éetnost éetnost éetnost
(%) (%) (%)
Probirali jste v hodinach rodinné vy-
chovy ochranu Zivotniho prdsdi
g - 25 86 4 14 0 0
(ttcidéni odpadi, Seteni vodou a engii,
udrzovankistoty a p#adku)?
Informovali vas ditelé o zasadac
sluSného chovani (zdravenastich lidi
i o o 27 93 1 3 1 3
zasady spravného stolovani, slu
vyjadrovani)?
Seznamili vas pedagogové se zdra
Zivotnim stylem (sport, zdrava vyZi
28 97 1 3 0 0

dostatény spanek, zajmy, efektiv

vyuziti volnéhogasu)?

Podali vam titelé v gredn&tu rodinng
vychova informace o nebezpeaizivan
drog a navykovych latek (vznik zavis- 29 100 0 0 0 0
losti, naruSeni vztah posSkozeni zdra

az smrtelné nasledky)?

Byli jste ve Skole poteni o disledcich

nasili pro obti (psych.potize, sebevra

23 79 6 21 0 0
mySlenky az sebevrazdy &b nasled:
kem Sikany, sexudl. zneuzivani)?
Seznamili vas pedagogové s tim,
boové paitacové hry a sledovani filir
19 66 9 31 1 3

s agresivni tématikou zvySuje sklon

nasili?
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Pouili vas ve Skole o spravném a mo-

ralnim chaoani (vzdjemna Ucta a las

mezi lidmi, pokora, odpu&ti, pravdor

mluvnost, patelstvi, Sdrost, solidarite

vciténi, cudnost, laskavost)?

25

86

14

Byli jste bthem vyuky gedn¥tu rodin-

na vychova seznameni s tim, jak vytvo-

fit harmonické manzelstvi fajemn:
Ucta, laska a drnost mezi makzely,
spravna komunikace, jatesit konflikty

mezi manzely, rozdilnosti mezi muz

25

a Zzenou — schopnosti, psychika, prozi-

vani)?

86

10

Probirali s vami pedagogové problema-

tiku p&e o dti a jejich vychovu (ja
spravié vychovavat dti — nag. prikla-
dy dobré nebo Spatné vychovy, cghy
a tresty ve vychay)?

24

83

17

Hovorili s vami witelé o vztazich me
rodici a dtmi (vzdjemna komumikace
prava a povinnosti rodi a ckti, spo-
le¢né traveni volnéh@asu vrodinach
jak reSit korilikty mezi rodiéi a dstmi,
jak resit nasili nebo sexualni zneu#iy

v rodinach)?

27

93

Byli jste informovani o antikoncémich
prostedcich (kondom, nitradozni
télisko DANA, hormonalni antikonce

ce)?

29
p-

100

Doveédeli jste se od diteli o moznyck

nezadoucich dincich hormonalni anti

koncepce (poSkozeni jater, neplodn
rakovinové bujeni, trombézy, plic
embolie, zdravotni problémyéd naro-
zenych po uzivani hormonalni antik

cepcegasny potrat)?

20

ON-

69

24
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Informovali vas ve Skole o met®

ptirozeného  planovani  ratbvstvi
(ekdogickd a zdravoth nezavadn
metoda plodych a neplodnych dnna
zakladt pozorovani fiznaki plodnost
— teplotnich a hlenovych, tzv. symp

termalni metoda)?

to-

26

90

Znéni otdzky

ano

ne

Neékteré vyzkumy prokazaly, Ze ka
dom ne vzdy ochraniipd pohlavnim
nemocemi (naip AIDS, virova infekce
papillomavirem HPV). Informovali vé
o t&chto vyzkumech viednetu rodinné

vychova?

n_

25

86

14

Sdlili vam ucitelé, Ze pi un¥lém
oplodréni dochazi k vybru optimal-
nich enbryi (tj. lidskych zarodk) s tim
Ze zbyla erbrya se zmrazi, z&i nebg
se pouzivaji k pokusn pii 1€¢bé nemo

ci?

13

45

16

55

Informovali vas ditelé o moznyc
psychickych problémech po potr
(tzv. postabortivni syndrom, ktery p
Zivaji Zeny po potratu: ®m, deprese
vznik zavislosti, &sivé sny, bulnie,
anorexie, promiskuita, ztrata smy
Zivota, pocity viny az sebevrazed

myslenky)?

ro-

23

79

21

Prali byste si mit za svého Zivotni
partnera v manzelstvickoho, kdo jest

nengl sexualni styk?

18

62

11

38

Je pro véas idedlem Zit intitiraz pc

svatl¥ a s jednim partnerem?

14

48

15

52
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Tabulka 4. Vyhodnoceni dotaznik(ZS cirkevni): absolutni a relativiiétnost miry in-

formovanosti Zak 9. tid ve vybranych oblastechtgumétu rodinna vychova.

Pocet dotdzanych 17
. 8
*  Mmuzi
. 9
e Zeny
Znéni otdzky Dostat&né Mélo Vibec
Relativni Relativni Relativni
Absolutni Absolutni Absolutni
é¢etnost é¢etnost ¢etnost
c¢etnost c¢etnost c¢etnost
(%) (%) (%)
Probirali jste v hodinach rodinné vy-
chovy ochranu Zivotniho prdsdi
o 5 ] . 11 65 5 29 1 6
(ttcidéni odpadi, Seteni vodou a engii,
udrzovankistoty a p#adku)?
Informovali vas ditelé o zasadac
sluSného chovani (zdraveni starSich
i o B . 12 71 3 18 2 12
zasady spravného stolovanslusne
vyjadrovani)?
Seznamili vas pedagogové se zdra
Zivotnim stylem (sport, zdrava vyZi
17 100 0 0 0 0

dostatény spanek, zajmy, efektiv

vyuziti volnéhogasu)?

Podali vam titelé v gredn®tu rodinné
vychova informace o nebezpeaizivan
drog a navykovych latek (vznik zavis- 15 88 2 12 0 0
losti, naruSeni vztah posSkozeni zdra

az smrtelné nasledky)?

Byli jste ve Skole poteni o disledcich

nasili pro obti (psych.potize, sebevra

8 47 9 53 0 0
mySlenky az sebevrazdy &b nasled:
kem Sikany, sexudl. zneuzivani)?
Seznamili vas pedagogové s tim,
boové paitacové hry a sledovani filir
3 18 11 65 3 18

s agresivni tématikou zvySuje sklon

nasili?
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Pouili vas ve Skole o spravném a mo-
ralnim chovani (vzdjemna Ucta a 14
mezi lidmi, pokora, odpu&ti, pravdor 10
mluvnost, patelstvi, Sdrost, solidarite

vciténi, cudnost, laskavost)?

59

35

Byli jste bthem vyuky gedn¥tu rodin-
na vychova seznameni s tim, jak vytvo-
fit harmonické manzelstvi (vzajem
Ucta, laska a drnost mezi makzely,
spravna komunikace, jatesit konflikty 12
mezi manzely, rozdilnosti mezi muz
a Zzenou — schopnosti, psychika, prozi-

vani)?

71

29

Probirali s vami pedagogové problema-
tiku p&e o dti a jejich vychovu (ja
spravig vychovavat dti — nag. prikla- 10
dy dobré nebo Spatné vychovy, cghy
a tresty ve vychay)?

59

41

Hovorili s vami witelé o vztazich me
rodici a dtmi (vzdjemna komumikace
prava a povinnosti rodi a ckti, spo-
le¢né traveni volnéh@asu v rodinact 9
jak reSit konflikty mezirodiéi a dstmi,
jak resit nasili nebo sexualni zneuziia

v rodinach)?

53

47

Byli jste informovani o antikoncémich
prostedcich (kondom, nitradozni 10

télisko DANA, hormonalni antikoncep-

ce)?

59

41

Dowvdeli jste se od diteld o moznych

nezadoucich dincich hormonalni anti

koncepce (poSkozeni jater, neplodn
rakovinové bujeni, trombozy, plic 3
embolie, zdravotni problémyéd naro-
zenych po uzivani hormonalni antikon-

cepcegasny potrat)?

18

53

29
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Informovali vas ve Skole o met®

ptirozeného  planovani  ratbvstvi
(ekdogickd a zdravoth nezavadn
metoda plodych a neplodnych dnna
zakladt pozorovani fiznaki plodnost
— teplotnich a hlenovych, tzv. symp

termalni metoda)?

to-

47

47

Znéni otdzky

ano

ne

Neékteré vyzkumy prokazaly, Ze ka
dom ne vzdy ochraniipd pohlavnim
nemocemi (naip AIDS, virova infekce
papillomavirem HPV). Informovali vé
o t&chto vyzkumech viednetu rodinné

vychova?

n_

10

59

41

Sdlili vam ucitelé, Ze pi un¥lém
oplodréni dochazi k vybru optimal-
nich enbryi (tj. lidskych zarodk) s tim
Ze zbyla erbrya se zmrazi, z&i nebg
se pouzivaji k pokusn pii 1€¢bé nemo

ci?

24

13

76

Informovali vas ditelé o moznyc
psychickych problémech po potr
(tzv. postabortivni syndrom, ktery p
Zivaji Zeny po peohtu: hrév, deprese
vznik zavislosti, &sivé sny, bulnie,
anorexie, promiskuita, ztrata smy
Zivota, pocity viny az sebevrazed

myslenky)?

ro-

41

10

59

Prali byste si mit za svého Zivotni
partnea v manzelstvi ¢koho, kdo jest

nengl sexualni styk?

13

76

24

Je pro véas idedlem Zit intitiraz pc

svatl¥ a s jednim partnerem?

13

76

24
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Tabulka 5. Vyhodnoceni dotaznik(ZS bez zarreni, mensi #sto): absol. a relatetnost

miry informovanosti Zak 9. tid ve vybranych oblastechq@imétu rodinna vychova.

Pocet dotdzanych 39
s muii 13
e Zeny 26
Znéni otdzky Dostat&né Mélo Vibec
Relativni Relativni Relativni
Absolutni Absolutni Absolutni
cetnost cetnost ¢etnost
éetnost éetnost éetnost
(%) (%) (%)
Probirali jste v hodinach rodinné vy-
chovy ochranu Zivotniho prdsdi
g - 13 33 20 51 6 15
(ttcidéni odpadi, Seteni vodou a engii,
udrzovankistoty a p#adku)?
Informovali vas ditelé o zasadac
sluSného chovani (zdraveni starSich
) o o 33 85 4 10 2 5
zasady spravného stolovani, slu
vyjadrovani)?
Seznamili vas pedagogové se zdra
Zivotnim stylem (sport, zdrava vyZi
28 72 10 26 1 3

dostatény spanek, zajmy, efektiv

vyuziti volnéhogasu)?

Podali vam titelé v gredn®tu rodinné
vychova informace o nebezpeaizivan
drog a navykovych latek (vznik zavis- 29 74 4 10 6 15
losti, naruSeni vztah posSkozeni zdra

az smrtelné nasledky)?

Byli jste ve Skole poteni o disledcich

nasili pro obti (psych.potize, sebevra

16 41 17 44 6 15
mySlenky az sebevrazdy &b nasled:
kem Sikany, sexudl. zneuzivani)?
Seznamili vas pedagogové s tim,
boové paitacové hry a sledovani filir
5 13 15 38 19 49

s agresivni tématikou zvySuje sklon

nasili?
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Pouili vas ve Skole o spravném a mo-
ralnim chovani (vzdjemna Ucta a 14
mezi lidmi, pokora, odpu&ti, pravdor 24
mluvnost, patelstvi, Sdrost, solidarite

vciténi, cudnost, laskavost)?

62

13

33

Byli jste bthem vyuky gedn¥tu rodin-
na vychova seznameni s tim, jak vytvo-
fit harmonické manzelstvi (vzajem
Ucta, laska a drnost mezi makzely,
spravnakomunikace, jakesit konflikty 19
mezi manzely, rozdilnosti mezi muz
a Zzenou — schopnosti, psychika, prozi-

vani)?

49

13

33

18

Probirali s vami pedagogové problema-
tiku p&e o dti a jejich vychovu (ja
spravig vychovavat dti — nag. prikla-| 18
dy dobré neb Spatné vychovy, odény
a tresty ve vychay)?

46

23

12

31

Hovorili s vami witelé o vztazich me
rodici a dtmi (vzdjemna komumikace
prava a povinnosti rodi a ckti, spo-
le¢né traveni volnéhdasu v rodinach 24
jak reSit konflikty mezi rodii a dstmi,
jak resit nasili nebo sexualni zneuziia

v rodinach)?

62

13

33

Byli jste informovani o antikoncémich
prostedcich (kondom, nitradozni 19

télisko DANA, hormonalni antikoncep-

ce)?

49

13

33

18

Dowveédeli jste se od diteli o moznyck

nezadoucich dincich hormonalni anti

koncepce (poSkozeni jater, neplodn
rakovinové bujeni, trombozy, plic 3
embolie, zdravotni problémyéd naro-
zenych po uzivani hormonalni antikon-

cepcegasny potrat)?

18

29

74
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62

Informovali vas ve Skole o met®

ptirozerého  planovani  rodovstvi
(ekdogickd a zdravoth nezavadn
metoda plodych a neplodnych dnna
zakladt pozorovani fiznaki plodnost
— teplotnich a hlenovych, tzv. symp

termalni metoda)?

to-

13

14

36

20

51

Znéni otdzky

ano

ne

Neékteré vyzkumy prokazaly, Ze ka
dom ne vzdy ochraniipd pohlavnim
nemocemi (naip AIDS, virova infekce
papillomavirem HPV). Informovali vé
o t&chto vyzkumech viednetu rodinné

vychova?

n_

16

41

23

59

Sdlili vam ucitelé, Ze pi un¥lém
oplodréni dochazi k vybru optimal-
nich emloyi (tj. lidskych zarodk) s tim
Ze zbyla erbrya se zmrazi, z&i nebg
se pouzivaji k pokusn pii 1€¢bé nemo

ci?

13

34

87

Informovali vas ditelé o moznyc
psychickych problémech po potr
(tzv. postabortivni syndrom, ktery p
Zivaji Zeny po potratuhniv, deprese
vznik zavislosti, &sivé sny, bulnie,
anorexie, promiskuita, ztrata smy
Zivota, pocity viny az sebevrazed

myslenky)?

ro-

10

26

29

74

Prali byste si mit za svého Zivotni
partnea v manzelstvi ¢koho, kdo jest

nengl sexualni styk?

18

32

82

Je pro véas idedlem Zit intitiraz pc

svatl¥ a s jednim partnerem?

10

35

90
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Priloha P I:Dotaznik pro zaky 9. ¥id ZS

Dobry den,

jsem studentkou 3. &aiku Fakulty humanitnich studii Univerzity TomasatiBa pro dely
bakal&ské prace vas chci pozadat o vyplihnasledujiciho dotazniku. Jedna se o &;ist
informovanosti Zak v predntu rodinné vychova, a to viznych oblastech, zejména vSak
v rodinné a sexualni vychdvFi vyplnovani prosim, abyste zakrouzkovali tu odfaby
kterou povazujete za pravdivou. Udaje jsou anonymiiakaléské praci nebudu uvéd

ani adresu Skoly.
1. Pohlavi: a) muz b) zena

2. Probirali jste v hodinach rodinné vychovy ochranwthiho prostedi (¥idéni od-

padi, Seteni vodou a energii, udrzovafistoty a péadku)?
a) dostaténs
b) malo
c) vibec

3. Informovali vas ditelé o zasadach slusného chovani (zdraveni stdiic zasady

spravného stolovani, slusné vyjadani)?
a) dostateéne
b) malo
c) vubec

4. Seznamili vas pedagogové se zdravym Zivotnim styleport, zdrava vyZziva, do-

stat&ény spanek, zajmy, efektivni vyuziti volnétasu)?
a) dostaténs
b) malo
c) vibec

5. Podali vdm gitelé v pgedn®tu rodinna vychova informace o nebe&pezivani
drog a navykovych latek (vznik zavislosti, naruSeniahi, poSkozeni zdravi az

smrtelné nasledky)?



a) dostaténe
b) malo
c) vibec

6. Byli jste ve Skole poteni o disledcich nasili pro @i (psychické potize, sebevra-

Zedné myslenky az sebevrazdgibimasledkem Sikany, sexualniho zneuzivani)?
a) dostateng
b) malo
c) vubec

7. Seznamili vas pedagogové s tim, Ze bojovéitptové hry a sledovani filin

s agresivni tématikou zvySuje sklony k nasili?
a) dostaténe
b) malo
c) vibec

8. Pouili vas ve Skole o spravném a moralnim chovanijérméa lcta a laska mezi
lidmi, pokora, odpughi, pravdomluvnost, fidtelstvi, &drost, solidarita, vcini,

cudnost, laskavost)?
a) dostaténe
b) malo
c) vibec

9. Byli jste bkthem vyuky pedn®tu rodinnd vychova seznameni s tim, jak vyitvo
harmonické manzelstvi (vzajemna Ucta, lask&raost mezi manzely, spravna ko-
munikace, jakieSit konflikty mezi manzely, rozdilnosti mezi muZzeamzenou —

schopnosti, psychika, prozivani)?
a) dostateng
b) malo

c) vubec



10. Probirali s vami pedagogové problematikdegé dti a jejich vychovu (jak spran
vychovavat dti — nag. piiklady dobré nebo Spatné vychovy, agtim a tresty ve
vychow)?

a) dostatene
b) malo
c) vubec

11.Hovarili s vami witelé o vztazich mezi rodiia d&étmi (vzdjemna komunikace, pra-
va a povinnosti rodii a dti, spol€né traveni volnéhgasu v rodinach, jakesit

konflikty mezi rodEi a cétmi, jak feSit nasili nebo sexualni zneuzivani v rodinach)?
a) dostatene
b) malo
c) vubec

12.Byli jste informovani o antikoncepich prostedcich (kondom, nitradozni €lisko

DANA, hormonalni antikoncepce)?
a) dostaténe
b) malo
c) vibec

13.Dovedéli jste se od ditela 0 moznych nezadoucickigcich hormonalni antikon-
cepce (poskozeni jater, neplodnost, rakovinovénbugombozy, plicni embolie,
zdravotni problémy&i narozenych po uzivani hormonalni antikoncepasny po-

trat)?
a) dostateéne
b) malo
c) vubec

14.Informovali vas ve Skole o metégiirozeného planovani raghvstvi (ekologicka a
zdravot® nezavadnd metoda plodnych a neplodnych wa zaklad pozorovani

piiznalki plodnosti — teplotnich a hlenovych, tzv. symptai&ini metoda)?

a) dostatene



b) malo
c) vubec

15.N¢které vyzkumy prokazaly, Zze kondom ne vzdy ochged pohlavnimi nemo-
cemi (nap. AIDS, virova infekce papillomavirem HPV). Informali vas o &chto

vyzkumech v pedmetu rodinna vychova?
a) ano
b) ne

16.Sclili vam wcitelé, Ze pi umélém oplodrni dochézi k vykru optimélnich embryi
(. lidskych zarodk) stim, Zze zbyla embrya se zmrazi,cimebo se pouZzivaji

k pokusim pi 1é¢bé nemoci?
a) ano
b) ne

17.Informovali vas ditelé o moznych psychickych problémech po potr&tu. (posta-
bortivni syndrom, ktery proZivaji Zeny po potratuv, deprese, vznik zavislosti,
désivé sny, bulimie, anorexie, promiskuita, ztrataysim Zivota, pocity viny az se-

bevrazedné myslenky)?
a) ano
b) ne

18. Prali byste si mit za svého Zivotniho partnera v retstii rekoho, kdo jest nentl

sexualni styk?
a) ano
b) ne
19.Je pro vas idealem Zit intifiaz po svatba s jednim partnerem?
a) ano
b) ne

Dékuji za vas ¢as, ktery jste stravili vyplnénim dotazniku a za vasi upimnost.



