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ABSTRAKT

Tématem bakalafské prace je souCasny zivotni styl seniort. Teoreticka ¢ast v prvni
kapitole vymezuje pojmy Zivotni styl a stafi Druhd kapitola popisyje vnitini determinanty
zivotniho stylu a kapitola tfeti se zabyva determinanty vnéjSiho zivotniho stylu ve stafi.

Praktick4 ¢ast obsahuje vlastni vyzkum. Jde o kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem je hledani
odpovédi na otdzku, kterym determinanttim Zivotniho stylu piikladaji sami seniofi nejvetsi

vyznam.

Klicova slova: zivotni styl, senior, stati, determinanty:.

ABSTRACT

The theme of my work is the contemporary lifestyle of old age pensioners. The theoretical
part in the first chapter defines the concepts of lifestyle and age. The second chapter
describes the inner life-style determinants and third chapter deals with determinants

outside lifestyle inold age.

The practical part contains its own research. It is a qualitative research aimed at finding
answers to the question of which determinants of lifestyle the seniors attribute with having

the greatest importance themselves.

Keywords: lifestyle, old age pensioner, age, determinants.
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UVOD

Za téma bakalafské prace jsem si zvolila Zivotni styl ve stafi. Dlivodem této volby je mij
dlouhodoby zijem o problematiku seniort. Ke starym lidem mam velmi blizky a uzky
vztah. NejstarSi generace zasadné ovlivnily mlj vlastni zivot, m{j pohled 1 mij ndzor na

svét a jsou pro mne zdrojem nedoceniteIlné zkusenosti.

Pozitivni vztah ke starym lidem si nesu jiz od svého détstvi, kdy jsem mohla vyristat
vrozvétvené rodiné, a zejména babicka mi pak byla v nejutlejSich letech nejblizSim

cloveékem. Piipravila mi détstvi, které povazuji za krasné a st’astné.

Aktualni problémy souCasnych seniort vnimam z pohledu svych vlastnich starnoucich
rodi¢l. Pravé je bych chtéla dnes co nejvice pochopit a umoznit jim proziti klidného a

spokojeného stari.

Postoj ke starym lidem vyrazné ovlivnilo 1 mé profesni zaméteni, kdy mi bylo umoznéno
prozivat kazdodenni radosti, starosti a bolesti spole¢n¢ s lidmi, které ptivedlo stafi do
zatizeni instituciondlni a paliativni péce. Méla jsem to Stésti, Ze jsem mohla provazet
mnoho lidi na konci jejich zivotni pouti, a tak jsem se Casto stala divérnikem a svédkem

neopakovatelného Zivotniho piib&hu.

Teoretickd cast mé bakaldiské prace se zabyvad pojmy zivotni styl a stafi a rozvadim

determinanty, které ovliviiuji zivotni styl seniort.

V metodologické ¢asti popisuyji  zvolenou metodu kvalitativniho vyzkumu, vybér

respondenttl, techniku sbéru dat a formu vedeni rozhovoru.

Cast analyticka je souhrnem vysledkt vyzkumu, definuje jednotlivé kategorie ovliviiujici
zivotni styl seniord a rozpracovava typologii respondentti v souvislosti S zivotnim stylem a
strateqii, s niz pfistupuji k vlastnimu stafi.

Byla bych velmi rada, kdyby moje bakalaiska prace pomohla podnitit zijem o vSedni zivot
seniorll. Ptdla bych si, abychom si zacali vice v§imat starych lidi a jejich individuality,
respektovat, zili spole¢né s nimi a zbavili se vSech predsudkd, které staii neopravnéné

ptisuzujeme. Kdyz pochopime staii, bude se i nAm 1épe a snadnéji starnout.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

.  TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI STYL A STARI

Kazdy z nas starne. VEk, kdy umirdme, se rok od roku zvySuje. Kli€ovym problémem se
dnes nestava délka naseho zivota, ale jeho kvalita. Kvalitu zivota pak ovliviiuje zpusob,
kterym Clovek Zije, jaky postoj zaujima ke svému zivotu, jaké ma zajmy, co na néj pisobi
a v jakych podminkach existuje.

Stari zvolna zavrSuje zivotni cestu Cloveéka. Tak, jak jedinec Zil a Zije, tak bude s nejveétsi
pravdépodobnosti zit i ve stdifi Musi ovSem pocitat s omezenimi, ztratami a t¢zkostmi,
které mu piibyvajici roky pfinesou, musi byt pfipraven se s nimi vyrovnavat a ptrizpusobit
Jim i svly zivotni styl

,Cesta Zivotem smérem ke stafi je také véci zivotniho stylu a zaclenénido lidskych vztahii
a vazeb. Clovék neni pouze biologicky systém, ale také poznavajici, prozivajici, myslici a

jednajici bytost, ma niternou potiebu seberealizace* (Kalvach, 2004, s. 106).

1.1 Vymezeni pojmu Zivotni styl

Kazdy lidsky jedinec prochdzi neopakovatelnou Zivotni cestou. Zivotni draha &¢loveka
zahrnuje velmi Sirokou mozaiku riiznych aktivit a vztahi, které se navzijem ovliviiuji a
které nazyvame zivotnim stylem. K typickym znaktim Zivotniho stylu ¢lov€ka patii jeho
osobni zivotni filozofie, zplisob prozivani, vztah k praci, odpocinku a seberealizaci,

zvladani socidlni interakce a schopnost feSit obtizné zivotni situace (Kraus, Polackova,
2001).

Zivotni styl je pojem, ktery ma uzkou vazbu na subjekt. Mohapl tvrdi, Ze vystihuje
osobitost lidského chovani (In Kraus, Polackova, 2001), zejména pak individualni hodnoty
jedince, jeho Cinnosti, vztahy a zpiisoby chovani v kazdodennim Zivot¢ (Duftkova, Urban,

Dubsky, 2007).

Problematiku Zivotniho stylu tvofi tfi €initelé. Prvni €initel ohraniCuje Cas, ve kterém
¢lovék Zzije. Druhym c¢initelem je fyzické a socialni prostfedi. Fyzické prostfedi zahrnuje
Zivotni prostiedi, misto a zplisob bydleni Socidlni prostfedi je vymezeno spole¢nosti,
socialnimi institucemi a skupinami. Tretim Cinitelem je sam jednotlivec se svou osobnosti
a tim, jak vnima kvalitu svého zivota a Zivotni Groveil a jak ve svém Zivotnim stylu

zohlednuje své potfeby, hodnoty a kulturu. (Duffkova, Urban, Dubsky, 2007).
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Kvalita Zivota je predevSim subjektova prozitkova kategorie a zavisi na hodnotové
orientaci ¢lovéka a na jeho vnimani smyslu zivota. Kvalita Zivota je spojena s mirou
uspokojovani lidskych potieb v oblasti fyzické, psychické a socialni (Haskovcova, 1990;
Stilec, 2004).

Zivotni styl se odviji od uréitych danych Zivotnich podminek a jak uvadi Duffkova, Urban,
Dubsky (2007, s. 81): ,,Jedinec ma zpravidla mensi moznost subjektivni volby v zdsadnich

momentech zivotniho zptsobu.*

Zivotni styl ma nezanedbatelny vliv na proces starnuti a na prubéh stafi Soucasné je
ovlivnén interakci socioekonomické trovné, ovdovénim ¢i rodinnymi vztahy. Zivotni
spokojenost je u seniorti vyssi, pokud ve stafi ziji podobnym zivotnim stylem jako ve

sttednim véku (Kalvach, 2004; Stuart-Hamilton, 1999; Haskovcova, 1990).

Pozadavky na udrzeni zdravi povazuje Ehrenbergerova (2002) za hlavni napli spravného
zivotniho stylu ve stafi. Subjektivni vnimani zdravi je také jednim z vymezujicich faktora
zivotniho stylu seniort (Vidovi€ova, Rabusic, 2003). Zdravim podminéna kvalita Zivota ve
stafi tvofi podle Kalvacha (2004) osobnost ¢lov€ka, jeho Zivotni situace a subjektivni
vnimani kvality a smysluplnosti vlastniho zivota, zdravotni stav organismu a prostiedi se
socialné-ekonomickymi faktory, s naro¢nosti a bezpeCnosti prostiedi, socidlni siti,

sluzbami a ekonomickymi podminkami.

Zivotni styl ve staii je podle Véagnerové (2007, s. 363): ,ovlivnén zdravotnimi i
ekonomickymi omezenimi a urcitou socialni izolaci v ramci rodiny a sousedstvi. Lze jej

1313

definovat jako alternativu ,,mélo prostfedkti, méné¢ moznosti a mnoho ¢asu*.

1.2 Vymezeni pojmu stari

Stari oznaCuje Kalvach (2004, s. 47) za: ,pozdni fazi ontogeneze, piirozeného pribéhu
zivota.” Obvykly obraz stafi je vytvofen kombinaci kondi¢nich zmén a projevi chorob,
jejichz vyskyt je vékové podminény, a je vyznamné ovlivnén naroCnosti prostiedi. Vlivy
vnéjSiho prostiedi urcuji funkéni zdvaznosti zmén u jedince a rozhoduyji, jak dalece se

mohou stafecké zmény rozvijet.

Vymezit, kdy je clovek stary, je velmi obtizné. Stafi Ize charakterizovat jako souhrnny stav
opotfebovanosti lidského organismu. Je disledkem a projevem geneticky podminénych
involu¢nich procesit a jedna se o proces ryze individualni (Kuric, 2001; Muhlpacher,
2004).
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Stari nejcastéji rozdélujeme na stari kalendaini, biologické a socidlni. Kalendaini stari je
definovano v€kem jedince, stafibiologické urcuje konkrétni involuéni zmény.
Socialni stafi je vymezeno zménou socialnich roli a zvykl vkontextu spolecnosti a

vyjadiuje ocekdvané chovani ve spole¢nosti a kulture.

S

,»Socialni stafi postihuje proménu socialnich roli a potieb, zivotniho stylu i ekonomického
zaji$téni. Pojem upozorfiuje na spole¢né zijmy i na rizika seniorl, k nimz patii napf.
maladaptace na penzionovani, ztrata zivotniho programu a spolecenské prestize, osamélost,
pokles zivotni trovné, hrozba ztraty sobéstacnosti, vékova segregace a diskriminace. Za
pocatek socialniho staii je obvykle povazovan vznik naroku na starobnidtchod ¢iskute¢né

penzionovani* (Kalvach, 2004, s. 47).

V soucasnosti vystizné charakterizuje jednotlivé etapy staii Neugartenova (In Kalvach,

2004, s. 47):

e 05 — 74 let: mladi seniofi — problematika penzionovani, volného Casu, aktivit,

seberealizace,

e 75— 84 let: stafi seniofi — problematika adaptace, tolerance zatéze, specifickeho

stonani, osamelosti,
e 85 avice let: velmi stafi seniofi — problematika sobésta¢nosti a zabezpecenosti.*

V souvislosti se zivotnim stylem u mladych seniortt dochazi ke zménam danych starnutim,
ale tyto zmény jesté nejsou tak velké, aby neumoznovaly vést aktivni a nezavisly zivot.
Teprve po 75. roce zivota pfichdzi Zivotni fize nazyvana jako pravé stafi (Vagnerova,

2007). Kuchatova (2002) povazuje pravé stari za ptelomové obdobi, kdy se s pfihlédnutim

k individualnim rozdilim, za¢inaji ménit podminky a styl Zivota.

Skopalova (2005) upozornuje, Ze nase spole¢nost vnima veékovou hranici jako hranici,
ktera urcuje kvalitu jednotlivce, a na etapu stati pohlizi negativng.

1.3 Zmény ve stari

Stari je zivotnim obdobim se zvysSenym vyskytem nemoci a zdravotnich potizi, které jsou
mnohocetné a mohou vést k chronicidé (Miihlpacher, 2004).

Dochazi ke zménam v organismu, které 1ze rozliSit podle Pacovského do tfi typt funk¢nich

zmén (In Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 19):
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e ,Ubytek funkci na trovni molekularni, tkafiové, organoveé a systémove,
e vyCerpani bunécnych rezerv, které se projevuji ptireakci na zat€zovou situaci,
e zpomaleni vétSiny funkci.*

Télesné zmény a projevy ve stafi maji obecné rysy, ale u kazdého jedince maji zcela
individudlni charakter a Casovy pribch. Stafije charakteristické snizovanim t€lesné vysky,
ubytkem aktivni t€lesné hmoty, pfibyvanim tuku a vaziva, zmenSenim télesného povrchu.
Dochazi ke zméndm vyrazu obli¢eje star¢ho ¢loveka, ke zméné€ postoje a chlize. Smyslové
organy jako je zrak a sluch se zhorSuji, snizuje se schopnost hmatu, ¢ichu a chuti (Kalvach,

2004).

Zmény psychiky ve stafi popisuje Vagnerova (2007, s. 333) jako: ,,zpomaleni psychickych

funkci, snizovani kvality percepce, zhorSovani pozornosti a paméti.

V psychické oblasti vyvstavaji emocni problémy, pridavaji se prfedev§im deprese. Muze
dochézet k zvyraziiovani povahovych rysti a dekompenzaci osobnosti stafim (Sipr, 2004;
Kalvach, 2004). Miihlpacher (2004) upozorniuje na narlstajici pocet starych lidi trpicich
zavaznym syndromem demence, ktery vyznamné postihuje pamét, intelekt a kognitivni

funkce a soucasné vede k degradaci osobnosti.

Pro vyssi vék je typicky vysoky vyskyt chronickych chorob, které se vzajemné kombinuji.
NejcastéjSimi chorobami jsou nemoci obéhové soustavy, pohybového aparatu a nemoci
endokrinni, dale poruchy vyzivy a latkové pfemény. K nemocem ob&hové soustavy patii
hypertenze, ischemické choroby srdce a nemoci zil. Diabetes se vyskytuje nejcastéji u
chorob endokrinniho systému. Pocetné vysoce zastoupené choroby ve stafi jsou nemoci
traviciho a dychaciho Ustroji, nemoci mo¢ového a pohlavniho ustroji a choroby nervového

systému a poruchy dusevni (Kalvach, 2004).

K ¢astym porucham ve stafi patii koordinace pohybu, zivraté ¢i zhorSeni pohyblivosti,
které maji za nasledek pady. Kvalitu zivota snizuji afektivni poruchy, ke kterym patii
deprese a Uzkosti, poruchy spanku, subjektivni pocit bolesti a celkové slabosti (Kalvach,
2004).

Zmény v oblasti té¢lesné i psychické star¢ho ¢lovéka omezuji ve schopnosti uspokojovat
své kazdodenni potieby, snizuji moznost kontroly nad Zivotem, na ktery byl zvykly, a

mohou byt pti¢inou vyrazného poklesu kvality Zivota (Matousek, 2005).

Typickym projevem stati je zhorSovani zdravotniho stavu a zvySeni nemocnosti.
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1.4 Potreby ve stari

Kazdy lidsky Zivot je neustdlym sledem zmén, pfehodnocenim Zivotnich hodnot, postoji,

ménicich se potieb a pfichdzejicich ztrat.

,Potieby piedstavuji soubory vrozenych ¢i ziskanych poZadavkt organismu, které u
dané¢ho jedince, skupiny ¢i spole€nosti jako celku vyvolavaji pocity nedostatku a motivuji

ho tim k cilenému jednani* (Duffkova, Urban, Dubsky, 2007, s. 21).

K zakladnim pfirozenym lidskym potfebam fadime potieby biologické a dale potieby
psychické jako je bezpeci, uznani, laska, seberealizace, sebeticta. Ve stafi se pak pridavaji
potieby ochrany, podpory, vyzivy a péCe a potieba hranic a limitd. Vzrustd vyznam
zékladnich Zivotnich potfeb, jako je zdravi, sobéstacnost a pohyblivost. (Klevetova,
Dlabacova, 2008). Matousek (2005) piiklada nejveétsi vyznam u star¢ho clovéka po tiebe

pocitu bezpeci a jistoty.

Vagnerova (2007) uvadi, ze ve stafi se méni vyznam osobnich potieb, jejich zaméfeni a
zpusob uspokojovani. Senior se soustied’uje vice na sebe, protoze k uspokojovani svych
potieb musi vynakladat v&t3i usili. Casto je odkazan i na pomoc nékoho jiného. Stary
¢loveék potfebuje mit moZnost byt otevien novym zkuSenostem, potfebuje ptiméteny piisun
podnétd, které ho stimuluji, aktivuji a informuji o déni v okoli, aby psychicky nezakrnél.
Velmi dulezita je potieba priméfeného socialniho kontaktu, zejména kontaktu s rodinou,
prateli, znamymi. Stary Clov€k cCasto trpi opuSténosti a izolaci. Hiife je ve stafi
uspokojovana potieba seberealizace, ktera souvisi predev§sim S udrzeni autonomie.
MozZnost samostatného jednani a rozhodovani nabyva pro starého ¢lovéka na vyznamu,
nebot’ mnohdy ztraci diive bézné svobody. Pottfeba oteviené budoucnosti a nadéje je jiz
existencn¢ ohraniCena a Clovék se musi vyrovnat se strachem z opusSténosti, nemoci 1
nesobéstacnosti. Pii hleddni smyslu zivota mtze byt vychodiskem i spiritudlni dimenze

lidského byti, ve stari velmi Casto narusta potieba viry.

1.5 OhroZeni a ztraty ve stari

Zavéreéné obdobi lidského zivota je predev§im obdobim nezvratnych ztrat.

Jako hlubokou zivotni krizi definuje Kalvach (2004) nemoc, ztratu Zivotniho partnera a
rozpad rodiny. A prav€ nemoc a smrt partnera se stavaji nejzavaznéjSim ohrozenim a

nejcastéjsi ztratou provazejici stafi.
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Zdravi chape stary cloveék spisSe jako zachovani sobésta¢nosti, neni pro n¢j rozhodujici
samotnd piitomnost choroby. Pravé snizovani ¢i ztrata dilezitych kompetenci ma vliv na
psychiku ¢lovéka a jeho pocit zivotni pohody (Vagnerova, 2007). Zdravotni stav, jak
zdiirazituje Kuchatova (2002), ovlivituje do zna¢né miry prozivani Zivota a je spojen s
ukazateli spokojenosti, seberealizace, duUstojnosti, autonomie a participace, funkéni

zdatnosti a existence nemoci ¢i zdravotnich problému.

Ovdovéni je pro seniory vét§im problémem neZ samotné stafi a piedstavuje vyrazny zasah

do sebepojeti poziistalého (Spatenkova, 2005).

Smrt partnera zisadnd ovliviiuje dalii Zivot starnouciho ¢lovéka. Zivot v manZelstvi mize
seniorovi nahradit potfeby voblasti psychiky vpodobé stimulace, vorientaci a
smyslupIném uceni, citové jistot¢ 1 v moznosti seberealizace. Odchodem partnera dochédzi
ke ztraté¢ smyslu zivota a perspektivy spole¢né budoucnosti a adaptace na ovdovéni byva

dlouhodoba a obtizna (Vagnerova, 2007).

Umrtni partnera s sebou p¥inasi i dalsi ztraty, k nimz patéi podle (Spatenkové, 2005, s. 74):
»ztrata finan¢niho zabezpeCeni a dosavadniho zivotniho standardu, naruseni ¢i ztratu
vztahll s n€kterymi lidmi ze svého sociadlniho okoli, ale ovdovély také mlze tfeba ztratit

presvédceni v fad a bezpecnost svéta kolem sebe, viru v Boha.*

Nejvétsi nebezpe¢i ohrozujici integritu starého &lovéka predstavuje podle Ri¢ana (2005)
zoufalstvi. K zoufalstvi mize dojit pfi rekapitulaci uplynulého Zivota, kdy si ¢loveék

uvédomuje osudné chyby a promarnéné Sance.

Ztraty ve stafi jsou jiz obvykle nenahraditelné, konecné, nevyvazené pozitivni ziskem a
vjejich dusledku dochdzi ke snizeni kvality zivota starého clovéka. Vyrovnat se
S proZzitymi ztratami a zat€Zzemi pfedstavuje pro seniora subjektivni pocit udrzitelné zivotni

pohody (Vagnerova, 2007).

1.6 Pozitiva ve stari

Najit pozitiva ve stifi je podobné jako nalézat pozitiva v ptedchazejicich zivotnich
cyklech. Zalezi na kazdém jednotlivei jak piistupuje ke svému Zivotu a kde objevuje zdroje

radosti a potéSeni.

,Dosazené zkuSenosti, Uspéchy a pozitivni zazitky star§imu ¢loveku zlstavaji navzdycky,

jsou nezménitelnou soucasti jeho osobnosti*“ (Vagnerova, 2007, s. 303).
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Podle Skopalové (2005) ziskava senior vnitini svobodu a novy nahled na Zivot.

Ri¢an uvadi, Ze stary ¢lovék vlivem zkuSenostia vyzrdlosti ma vétsi pochopeni pro ostatni,
jedna rozvazndji, je obezietndj$i a dokaze odli§it podstatné od nepodstatného (In Sipr,
2004).

Cas, ktery se ¢lovéku ve stafi otevie, lze rozvrhnout a pfizptsobit tak, aby co nejlépe
vyhovoval pfedstavam seniora. Stary clov€ék muize uskutectiovat své vnitini potieby,

realizovat to, co poklada za diilezité a vénovat se vSemu, co si diive pral.

Ve stafi tak lze nalézt uspokojeni v kontaktu s lidmi, s Zivou a neZivou piirodou. Cas lze
naplnit vzdélavanim se a cestovanim. Ubyvaji-li starému ¢loveéku fyzické sily, pak se mtze
zabyvat rukodélnou Cinnosti, ¢etbou knih ¢i uménim. Zalezi pfedevSim na osobnosti
¢loveéka, jeho temperamentu, tvofivosti a schopnosti, s jakou dokdze vnimat druhé lidi a

okolni svét, a kolik pozitiv dokéze ze stari vytézit (Kalvach, 2004).
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2 VNITRNI DETERMINANTY ZIVOTNIHO STYLU

Vnitini determinanty zivotniho stylu tvoti dle Duffkové, Urbana, Dubského (2007, s. 39):
,osobnost ¢lovéka se vSemi jeho potiebami, hodnotami, dovednostmi, zkuSenostmi ¢i

schopnostmi.

Kalvach (2004) povazyje u stdrnouciho ¢lovéka za rozhodujici pfedevS§im zdravotni stav a

psychické vlivy, které zahrnujiaspiraci, sebehodnoceni, adaptaci a piijeti urCité role.

Havisghurst fika, Ze ¢loveék se s pfichodem stafi musi pfizptsobit poklesu télesnych sil a
zdravi, ztotoznit se s vlastni vékovou skupinou, vyrovnat se s odchodem do dichodu a
niz§i ekonomickou zabezpecenosti. Je nevyhnutelné smitit se s imrtim Zivotniho partnera,
pfijmout socialni role, ptizpiusobit se jim a vytvofit si uspokojivou zivotospravu (In

Kalvach, 2004).

2.1 Priprava na stari

O ptieti a kvalité¢ stafi rozhoduje kazdy predev§im sam za sebe. NejdulezitéjSim
momentem pro kazdého, kdo stoji na prahu stafi, je jeho pfijeti a vyrovnani se s touto
nezvratnou skute¢nosti.

»Kazdy Clovék je povinen pfipravit se na své staii a spoleCnost jako celek ma pomoci
starnoucimu ¢lovéku pfedevS§im vytvofenim vhodnych podminek pro distojny zivot*

(Haskovcova, 1990, s. 121).

Dopita (2005) nahlizi na stafi ze dvou pohledl. Jeden pohled definuje stati jako Zivotni
drahu, postproduktivni vék, ktery je v takové kvalité, jakou si ¢lovek v produktivnim véku
zajistil. Druhy pohled vychazi z toho, ze ¢lovek si staii mize uzit a realizovat své vlastni
predstavy.

Ptiprava na stati probihd kontinudln¢ cely piedchazejici zivotni cyklus. Pro budouci stati,
jak pise Haskovcova (1990), jsou vyznamné piedev§im rané faze lidského Zivota.

Stafi je odrazem celého Zivota ¢loveéka (Vohralikova, Rabusic, 2004), a jeho kvalita je pak
podminéna tim, nakolik a jak se ¢lov€k na stafi pfipravoval. Tato ptiprava zahrnuje podle
Kuchatové (2002) vzdélani, materidlni a finanéni zabezpeceni, zdravy zivotni styl ¢i

péstovani nepracovnich aktivit.

Kazdy disponuje silou, aby mohl vyvinout iniciativu a postarat se o to, jak bude ve stafi Zit.

Clovék uveédomuyjici si nevyhnutelnost starnuti soucasné ziskdva veétSi svobodu
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vrozhodovani o sobé a ma tendenci ziskat co nejvétsi kontrolu nad svym Zzivotem

(\VVagnerova, 2007).

Starnout spokojené podle Stuarta-Hamiltona (1999) piedpoklada i vyhledavat aktivity,
které nevyzadujiptiliSny télesny vykon.

Pro mnoho lidi je skute¢nost pfijmout stafi obtizna a nejsou na ni piipraveni. Tito lidé si
nevytvofili v€kovou perspektivu, ocitaji se bez Zivotni programu, bez moZnosti

rozhodovani a jednani (Kalvach, 2004).

2.2 \Vyrovnavani se s vlastnim stafim

Kazdy ¢lovék se musi s vlastnim stafim postupné vyrovnat. Rozhodujici okolnosti pro
uspésSné vyrovnani se s touto skutecnosti se stava schopnost adaptace na nové zivotni

podminky.

Kalvach (2004) uvadi, Ze se snizuje spoleCenskd prestiz starnouciho cloveka, klesa jeho
zivotni uroven, aktualni je ztrata sobéstacnosti, vékova segradace a diskriminace. Aktivity,
které jiz starnouci clovek neni schopen zvladat, je nutné nahradit jinymi nebo je usmérnit.
Vhodnd adaptace musi predev§im zohlednit individualni ptedpoklady jedince, jeho
zdravotni a rodinny stav, profesi, bytové poméry. Je nezbytné respektovat rozhodnuti,
jakym zpiisobem se stary ¢loveék chce prizplsobit Zivotu ve stafi, a pifijmout jeho vlastni
ndzor, co si pfeje a co povazuje pro svoji osobu za vhodné a co mu vyhovyje. Kazdy

¢lovék ma pravo na uznaniosobni svobody.

Stari je obdobim, kdy dochazi k ¢etnému omezeni socidlnich roli. Odchod do starobniho
dichodu piedstavuje pro jedince jednu z nejnironéjSich zivotnich etap. ,,Tato zména

naruSuje rovnovahu dosavadniho systému vSech roli* (VVagnerové, 2007, s. 355).

Starnouci Clovék se uvoliluje zpracovnich uvazkl a otevird se pred nim Sirokd sféra
volného Casu, kterou je tfeba naplnit. Vyvazani se z pracovniho poméru je pro seniora

velmi naro¢nym obdobim.

Prace ma pro starnouciho ¢lovéka vyznam nejen jako zdroj finanéni prostfedktl, ale jak
uvadi Vohralikova, RabuSic (2004, s. 47): ,,i socidlnich kontaktli a uspokojeni potieby

seberealizace, uzite¢nosti, ktera je v zavéru aktivniho Zivota ¢asto intenzivnéji prozivana.

Odchodem do diichodu se vyrazné méni nejen socidlni role, ale 1 Zivotni styl ¢loveka a jeho

ekonomické zajisténi. Odchod do dichodu a ovdovéni ozna¢uje Stuart-Hamilton (1999)
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jako nejdulezitéjsi vlivy na utvafeni sebeobrazu ¢loveéka. UkonCeni pracovni aktivity je
seniorem casto povazovano jako ztrdta s nepfiznivym dopadem na psychicky stav

(Kotynkova, Cervenkova, 2001).

Langmeier (In Kuric, 2001) rozd¢luje na zdkladé vyzkumu Reichardové zvladani stati
v souvislosti s navaznosti na pfedchozi zplsob Zivota na pét strategii. Jedna se o strategii

konstruktivni, zavislosti, obrany, hostility a strategii sebenenavisti.

rwr

Konstruktivni piistup ke sta¥i znamena vyrovnanise s omezenim, ktery vék piinasi. Clovek
dal setrvdvd ve svych aktivitich, udrzuje socialni vztahy a pozitivni myS$leni. Strategii
zavislosti pfijima ¢loveék pasivni, ktery presouva zodpovédnost na ostatni. Neni schopen a
nechce rozhodovat saim za sebe. Naopak obrannou strategii se vyznacuje ¢lovék, ktery se
nechce se zménami ve staii smitit a dokazuje, Ze je zcela nezavisly. Clovék zaujimajici
neptatelsky postoj vic¢i vSemu a vSem se uchyluje ke strategii hostility. Poslednim typem
strategie zvladani stari je strategie sebenenadvisti Starnouci jedinec hodnoti sviij zivot

kriticky a neusiluje o Zadné kladné zmeny.

To, jak se jedinec vyrovnava se stafim, zilezi pfedev§im na jeho osobnosti. Stuart-
Hamilton (1999) uvadi, ze staii lidé nemohou svou osobnost zasadné zménit. Cestu ke
spokojenému starnuti vidi ve smifeni Se S omezenimi a se snizovanim odpovédnosti, aniz
by jedinec trpél pocity ztraty. Za méné uspéSnou strategii povazuje Stuart-Hamilton (1999,
s. 159): ,,neustaly strach z ptichodu statia boj proti nému prostfednictvim ptilisné aktivity.
Nejhor§im feSenim vSak je nemit viibec zadnou strategii a vinit ze své soucasné situace

vSechny mozné neptiznivé faktory.*

Vagnerova (2007) upozornuje, ze starnouci ¢lovek by mél najit smysl zbyvajiciho zivota,
to znamena zaméfit se nejen na to, co je vyznamné, ale naucit se téSit ztoho, co zlstalo

zachovano a ptizplsobit se tomu, co nelze zménit.

2.3 Zdravé starnuti

Zdravé starnuti znamena postoj jedince k sobé samému, vjeho schopnosti celoZivotné
pracovat na své osobnosti, seberealizaci a spole¢enském uplatnéni.
Haskovcova (1990) oznacuje za nejveétsi prekazku zdravého, aktivniho a spokojeného stati

nasilné odtrzeni této etapy od ostatnich cykl lidského Zivota.
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Aktivita ve stafi je ovlivnéna individualitou star¢ho ¢lovéka a jeho zdravotnim stavem i
celkovou atmosférou ve spole¢nosti. Aktivni Zivot pfedurCuje aktivni Zivotni postoj

(Kuchatové, 2002).

Za koncept GspéSného starnuti povazuje Miihlpacher (2004) okruhy ovlivnitelnych faktord,
které zahrnuji zdkonitou biologickou involuci, chorobné procesy, Zivotni zplsob, Zivotni

podminky a subjektivni hodnoceni a prozivani jedince.

Ve stafi je tfeba vytvofit si vlastni piedstavu aktivniho Zivota, zamétit se na piijimani
novych informaci, tvofivé pracovat a kvalitné odpocivat (Klevetova, Dlabalova, 2008). Je
nutno hledat Cinnosti, které Clovéka upoutaji a uspokoji Aktivita je prostor, kde se
projevuje osobnost ¢lovéka a zpisob, jak mize jedinec piezit a uspokojit své potieby. Je
tfeba nalézt cestu k aktivnimu sebeutvafeni pozvolnou a dobrovolnou proménou zivotnich
preferenci starnouciho ¢lovéka. Zivotni spokojenost zavisi na piistupuk Zivotu a je vys$iu
téch, ktefi se na stafi ndjakych zptsobem piipravovali (Kuric, 2001; Stilec, 2004;
Kuchatova, 2002).

Vyznamnou ulohu hraji ve star§Sim wve€ku vzdélavaci aktivity. Jejich pifinos podle
Miihlpachhera (2004) spociva pro seniory predevSim v naznaCeni dalS$i perspektivy,
pfedstavujipro starnouci obfany Zivotni pomoc, novou orientaci na Zivotni rozvoj a osobni

o

rust.

Zivotni perspektiva je vyhledem do budoucnosti, ktera dava vyniknout hodnotnym a

vzdalengj$im cilim (Kalvach, 2004). Bez Zivotni perspektivy nelze zit ani ve stafi.

2.4 Zivotni program
K proziti smyslupIného stafi je nezbytné vytvofit si zivotni program.

Kalvach (2004) charakterizuje zivotni program ve stafi pojmy pruznost, schopnost
sebekritiky, t¢lesny pohyb a jeho vliv na udrzeni pruzné adaptace, proziravost, porozuméni
a potéSeni. Pruznost chovani a mysleni dovoluje starSimu ¢lovéku pfizpisobit se zménam
situace. Schopnost sebekritiky je vyrazem vnitini mobility. Propojeni té¢lesné mobility a
duSevni ¢innosti je pro starého ¢lovéka zasadni. Jedinci, ktefi jsou motoricky omezeni,
potiebuji ziskdvat co nejvice podnétll k udrzeni dusevni pohyblivosti. Proziravost je
schopnost vidét za obzor a ma dulezity vliv na to, jak sijedinec dokéZe organizovat Zivot,
kdyz uz je néjakym zplsobem limitovan. Schopnost empatie a porozuméni je v lidském

zivot¢ dilezitym faktorem ovliviluyjicim optimdlni nebo neuspokojivé zaclenéni
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v rodinnych vazbach, pracovnich a spolecenskych vztazich. Byt spokojen ve stafi znamena

umét si udrZet a nalézt zdroj potéSeni a radosti.

Nejlepsi prevenci a soucasné naplni stari je byt aktivni, stary Clovék nesmi upustit od
otekavani a piedstav ve vztahu k budoucnosti stafi (Spatenkova, 2005; Haskovcova,
1990). Byt tvofivy ve stafi ovlivituji podle Miihlpachera (2004) nejen involucni jevy,
zdravotni stav, ale i osobnostni vyvoj, jako je unava, zména hodnotové orientace ¢i ztrata
motivace. Kalvach (2004) upozoriiuje, ze pro staré¢ho Clovéka je pottebny vyhled do
vzdalengj$i budoucnosti, které v disledku hodnotnéjSich a vzdalenéjSich cili mohou
seniora oprostit od kazdodennich problémid. Za optimalni je povazovano udrZzeni
schopnosti ménit, co zménil lze ve vlastni prospéch, schopnost vnitini mobility a zlstat

otevieny novym podnétim.
Je potieba neustdle véfit ve vlastni schopnosti (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Vagnerova (2007) ptiznava, Ze potieba oteviené budoucnosti pro staré¢ho ¢loveka miize byt

jen symbolicka, nebot existence i vlastni moznosti jsou fyzicky limitovany.

Vhodnym Zivotnim programem ve stafi se tak stava hledani pozitiv v kontaktech s druhymi
s lidmi, péce o vlastni zdravi a vzhled, touha po poznavani a novych prozitcich, realizace

odsouvanych zajmi a koniCku, otevienost se svétu ¢i vzdélavani se.

»Za idedIni, absolutné spravny a k osobni spokojenosti vedouci zpusob starnuti, respektive
za ndvod vedouci k jeho dosazeni, vSak nelze povazovat pouze stafi silné¢ emancipované a

odhodlané, ale ani stafi tradicni, klidné, stoické. Spokojené stdrnout spiSe znamena

starnout ,)podle svym pfedstav a svych moznosti“ (Ehrenbergerova, 2002, s. 618).
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3 VNEJSI DETERMINANTY ZIVOTNIHO STYLU

Vnéjsi faktory, které utvari starnouciho ¢loveéka, jsou ovlivnény prostfedim a socialné —
ekonomickymi ukazateli, ke kterym patfi ndrocnost a bezpecnost prostredi, socidlni sit’,

sluzby a ekonomické podminky (Kalvach, 2004).

Stuart-Hamilton (1999, s. 171) uvadi, ze: ,co je pro staré lidi lepsi, zalezi na celé tad¢

faktort, jako jsou napiiklad finan¢ni situace, zdravotni stav a typ osobnosti.*

Vlada Ceské republiky schvalila Narodni program piipravy na starnuti v roce 2008 aZ
2012, kde uvadi strategické priority nutné ke zvySeni kvality Zivota ve stafi. Dokument
zahrnuje program aktivniho starnuti, prostfedi a komunitu vstficnou ke stafi, zlepseni
zdravotni péce ve stafi, podporu rodiny a pecovateli a kone¢né podporu participace na
zivot¢ spolecnosti a ochranu lidskych prav. Uvedené priority zasadné ovliviiuji vngjsi

faktory zivotniho stylu.

,Program stanovuje zikladni pfedpoklady pro to, abychom vytvotili podptrné, integryjici
a vstficné prostiedi pro sebe 1 pro druhé. Jeho cilem je podpofit solidaritu a soudrZznost
mezi generacemi a zajem o situaci, téZkosti a preference starsich lidi v Ceské republice,
zvysit subjektivni a objektivni bezpe€i a ochranit prava zranitelnych skupin starych lidi*

(Kvalita zivota ve stafi, 2008, s. 11).

3.1 Prostredi jako sféra vztahi

Rozsah socidlni sit¢ a jeji kvalita majipodle Kalvacha (2004, s. 172): ,klicovy vyznam pro
osamélost, izolaci a zabezpecCenost. Poskytuje podporu informacni, afektivné emocni a
intervencni. Socialni sit’ je zavazny koncept, ktery je nadfazen rodiné. Ta totiz mize byt

dysfunkéni, vztahy v ni mohou byt deformované, stresujici i nebezpeéné.

Ve stafi je schopnost budovat nové socidlni vztahy omezena. Postupné se zvySujicim se
vékem ubyva vrstevnikli a pratel starého Cloveka, odchazi partner a zvySuje se riziko
osamélosti. Jak wuvadi Vohralikova, Rabusic (2004), osamélost patii k hlavnim

potenciondlnim problémim starnouciho ¢loveka.
Osamglost je povazovana za jednu z nejhlubSich propasti, je to: ,stav, kdy C¢lovék ma

prozitek, Ze kolem sebe nema nikoho, na koho by se mohl obratit, svétit se mu a od koho

by mohl o¢ekavat podporu a povzbuzeni (Matousek, 2003, s. 123).
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U seniora tak naristd potieba mit zizemi vroding, funkéni rodina se stava podle
Vohralikové, Rabusice (2004) zarukou psychické, fyzické i hmotné pomoci. Rodina
piedstavuje pro kazdého jedince vyznamné zazemi, které by mu mélo poskytnout bezpecia
porozuméni (Kraus, Polackova, 2001). Sykorova (2005) uvadi, Ze vztahy uvnitf rodiny
rovnéz vyznamné prispivaji k zvladani adaptacni strategie na stari a starnuti a umoznuji

starému ¢loveku rekapitulovat prozity zivot jako celek.

3.2 Kbvalita bydleni seniori

Problematika zivotniho stylu ve vztahu k fyzickému prostiedi zahrnuje problémy zivotniho
prostiedi a bydleni.

Priméiené a odpovidajici bydleni je pro kazdého ¢loveéka nezbytnosti. V nasi spolecnosti,
kde nejsou lidé ochotni se Casto st€¢hovat, se bydleni lidi v postproduktivnim véku nelisi od
ostatniho obyvatelstva. Tato okolnost ovSem znamena Casto velkou financni zat€Zz pro
rozpocet domacnosti a neodpovida pozadavkim, kdy bydleni musi odpovidat ménicim se
potiebam starych lidi. Bydleni by mélo byt pohodlné¢ a vhodné z hlediska bezpecnosti
fyzické i psychické (Kuchatova, 2002; Matousek, 2005). Soucasné s optimalné velkym,
bezpecnym a bezbariérovym bytem je pro seniora duleZité 1 vstficné prostiedi podporujici
mobilitu a moznost udrzovat socidlni vztahy. Ty jsou podminkou pro zachovani

sobésta¢nosti a nezavislosti ve stari.

Bezpe€nost a bezbariérovost prostiedi poklada Kalvach (2004, s. 141) za: ,,zasadni
poloZzku sobéstacnosti, kterou je tieba chipat jako pomér funkéni zdatnosti seniora

k naroc¢nosti konkrétniho prostredi.

Vagnerova (2007) upozoriiuje, ze nariistd pocet starych lidi, jejichz zivot se uchyluje
pievazné do soukromi a kteti nepfekracuji izemi svého bytu a nejbliz§iho okoli. Takto se

snizuji pozadavky na jejich socidlni orientaci a spole¢enské chovani.

Cervenkova mini, ze fyzickd a psychickd omezeni, které s sebou stafi pfinasi, jsou castou
pri¢inou toho, Ze se seniofi vyraznéji soustiredi na svlj domov (In Vohralikova, Rabusic,
2004). Domov jako misto blizké a znamé je ve stafi velmi preferované (NeSporova,

Svobodova, Vidovicova, 2008).

Podle Vagnerové (2007) domov ptedstavuje prozity zZivot a vzpominky s nim spojene,
domov je misto, kde se stary ¢loveék citi bezpe¢ny. Stafi lidé si chtéji udrzet samostatnym

bydlenim co nejdéle své soukromi a nezavislost.
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Kvalita bydleni souvisi také s dostupnosti vetejné osobni a individualni dopravy. Stati lidé
potfebuji mit dostupné sluzby, potiebuji mit ptistup k aktivitam, potfebuji mit kontakt se

svétem (Kvalita Zivota ve stari, 2008).

Spokojenost s bydlenim je podminéna bezpecnosti v byté a bydlisti. Pocit ohrozeni mtze
pusobit jako omezujici faktor pro nckteré aktivity a tim zvySovat pocit osamélosti

Vyznamné se podili na celkové Zivotni spokojenosti ve stati (Kuchafova, 2002).

3.3 Ekonomické podminky a Zivotni droven

Zivotni troveni jako ekonomicky zaklad Zivotniho zpUsobu vytvaii pro Zivotni styl

jednotlivce ekonomicky ramec (Duffkova, Urban, Dubsky, 2007).

Aktivni zivot ve stafi potfebuje dostate€né hmotné zabezpeceni, protoze nedostatek
ekonomickych prosttedkd mize velmi omezit jeho moznosti a participaci ve spole¢nosti

(Kvalita Zivota ve stati, 2008).

Ptechodem do diichodu se ekonomicka situace seniori vyrazné snizuje a s ni i Zivotni
uroven. PenéZni ptijmy a majetkové poméry vyznamné ovliviiuji kazdodenni zivot seniort.
Velou ¢ast svych piijmt pouzivaji stati lidé na uhradu stale se navySujicich nakladd na
bydlenia vyzivu, v dne$ni dobé tvoii nemalou ¢ast ndkladu také vydaje za léky.

Nedostatek finan¢nich prostiedkl tak miize omezit ticast na spoleCensko-kulturnim dénim
ve spolenosti, snizuje moznosti cestovani, provozovani konickl ¢i zalib. Mize se
negativné projevit v omezeni kvalitniho stravovani, zanedbavani péce o vlastni zdravi ¢i
v nakupu potiebnych socialnich sluZeb. Zivotni naklady starého &¢lovéka mize Casto

vyrazné snizit dlouhodoba nemoc nebo disabilita (Matousek, 2005).

Podle Vohralikové, Rabusice (2004) se v dichodu obecné zvySuje pocit ekonomické
deprivace, kterd muze vést k vyluCovani ze spoleCnosti praveé prostiednictvim

nedostatecného finanniho zabezpeceni.

3.4 Sluzby a péce

,Jakékoliv spoleCenské sluzby a projekty pro seniory, maji-li byt Uspésné a ucelné,
vyzaduji duslednou individualizaci a respekt Kk heterogenit¢ seniorské populace.
Individualizace vychazi zosobnosti, autonomie a potieb konkrétniho starého ¢lovéka,
jehoz adaptabilita miize byt snadno piekro¢ena a distojnost otfesena* (Kalvach, 2004, s.

465).
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Pokro¢ilejsi staii se vyznacuje tibytkem fyzickych i psychickych kompetenci (Vagnerova,
2007), stary ¢lovék se pak mnohdy neobejde bez pomoci, at’ jiz v ramci rodiny, nebo za

pomoci profesionalni.

Jak zdiraziuyje dokument Kvalita zivota ve stafi (2008), omezeni disability a ztraty
sobéstacnosti je cilem zdravotni politiky a zdravotni péce v naSi spole¢nosti. Podpora
setrvani seniora Vpfirozeném socialnim prosttedi, odpovidajici zdravotni sluzby
piispivajici k integraci seniora do spolecnosti a mistniho spoleCenstvi a zkvalitnéni
dlouhodobé institucionalni péce jsou kroky ke zvySeni kvalitniho a smysluplného Zivota

¢lovéka az do vysokého veku.

Zdravotni sluzby poskytuje zejména zdravotnicky systém, ktery nabizi v zisad¢ bezplatné
sluzby pro kazdého obcana statu. Socidlni sluzby uspokojuji socialni potieby mensi ¢asti
osob i jinymi cestami, nez je poskytovani formalnimi poskytovateli socialnich sluzeb.
Neformalni pée poskytovana rodinnymi piislusniky ¢i blizkymi osobami stale sehrava

rozhodujici roli v pé¢i a pomoci starym lidem (NeSporova, Svobodova, Vidovicova, 2008).

Dlouhodobé péce o seniory klade pozadavky na kvalitu, dlistojnost, rovnost ptistupu a dale

na moznost svobodné volby mezi pé¢i formalni a neforméaini (Muihlpacher, 2004).

Ustavni pée je pro starého &lovéka nezbytnd az ve fizi, kdy mu jiz jeho pfirozené
prosttedi neumoznuje ,kompenzovat funkéni ztraty a zajistit péci“ (Matousek, 2005, s.
178). Soucasné byva Casto jedinym feSenim, jak zajistit péci ve stari.

Pfechodem do institucionalni péce dochazi u seniora k zasadni zméné Zivotniho stylu.
Vagnerova (2007) uvadi, ze umisténim v Ustavni péci ztrdci ¢loveék osobni zizemi,
autonomii a sobésta¢nost. Orientace v novém prostfedi mize byt obtizna, stary Clovek se
ocita ve specifické socialni izolaci, ktera posiluje Uzkost a pocit nejistoty.

K zakladnim problémim seniora zijiciho v ustavni péci fadi Miihlpacher (2004) ztratu
spoleCenskych vazeb, ztratu plnopravné obcanské pozice a dale ztratu motivace a vile
k zachovani vlastni nezavislosti.

Citlivé propojeni zdravotni a socialni péce v Ustavnich zafizenich jsou podminkou uspés$né

adaptace seniora a mohou mu pomoci nalézt optimalni novy Zivotni stereotyp.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKAVYZKUMU

Problém si ¢loveék uvédomuje tak, ze hledd odpoveéd na otazku. Tématem mého vyzkumu
je hleddni odpovédi na otdzku, které determinanty ovliviiuji Zivotni styl soucasnych

senioru.

Pro Zkoumani zivotniho stylu jsou zisadni jedincem uzndvané hodnoty a hodnotové
orientace. Vyzkum zZivotniho stylu ¢lovéka lze chapat jako konkrétni zivotni zpiisob, ktery

je vniting jednotny (Duftkova, Urban, Dubsky, 2007).

Zvolené téma vyzkumu vychazi z mého zajmu o problematiku starych lidi, z mé Zivotni a
pracovni zkuSenosti. Myslim si, Ze problematice seniorské populace neni doposud

vénovana pozornost, kterou by si zaslouzila. Pfitom stdrnuti nasi spolecnosti se stava

vvvvvv

41  Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zjiSténi miry vlivu vnitfnich a vnéjSich €initeld na Zivotni styl ¢eskych
seniort. Dil¢im cilem se stalo hledani subjektivnich hodnot, kterym ptikladaji oslove ni
respondenti nejvétsi vyznam.

Pti hledani souvislosti vlivli na Zivotni styl ve stafi jsem se fidila mottem Selye: ,,Podstatou
objevu neni vidét néco jako prvni, ale stanovit pevna spojeni mezi tim, co jiz je znamo a

tim, co doposud neni* (In Strauss, Corbinova, 1990, s. 29).

4.2  Vyzkumna metoda

Svij vyzkum jsem se rozhodla realizovat kvalitativni metodou.

Hendl (2005) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum popisuje ptipad do hloubky, citlivé zohlediuje
pusobeni kontextu, mistni situaci a podminky, popisuje zvlastnosti ptfipadu, generuje

hypotézy a rozviji teorie o fenoménech svéta.

,Hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni
toho, co se d¢je, pro¢ jednaji ur¢itym zplisobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a

interakce“ (Hendl, 2005, s. 52).

Kvalitativni metoda dovoluje nahlédnout do problematiky zkoumaného jevu z mnoha

pohledi, umoziuje odkryt fakta, jevy a situace, kterym jedinec ptiklada vyznam, kterd
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ovliviiuji jeho rozhodovani a prozivani. Zarovenn umozhuje zachyceni okamziku

neopakovatelnosti lidského Zivota, nazoru a postoje.

Hend1 (2005) popisuje specifi¢nost kvalitativniho vyzkumu v malém odstupu a neformalni

interakci od zkoumanych subjekta.

Pro provadény vyzkum jsem zvolila metodu piipadové studie. Vychazela jsem z osobni
mnohapifpadové studie. Ptipadova studie zachycuje sloZzitost piipadu, popisuje vztahy

v jejich celistvosti. Jednotlivé piipadové studie jsem pak vzajemné porovnavala.

K ovéfeni svych zavéra jsem pouzila literaturu tak, jak doporucuje Strauss, Corbinova

(1990), a na ptislusnych mistech se na ni odkazuji.

4.3 Technika sbéru dat

Vlastni vyzkum byl realizovan formou rozhovoru orientovaného na problém. Rozhovor
jsem zvolila jako nejvhodnéj$i zplisob vyzkumné metody z divodi, které definuje
Matousek (2005, s. 170): ,,Seniofi maji velkou potfebu vypravét svly zivotni piibeh,
hodnotit a vyrovnavat se s tim, co jim zivot pfinesl, vypovidat se ze svych trapeni a fesit

SVé problémy.«

Rozhovor pomoci ndvodu predpoklada, ze vyzkumnik otevie vSechna dilezitd témata,

kterd vysvétli zkoumany problém. Jedna se o konverzaci, kterd ma urcen zakladni smér.

Polostrukturovany rozhovor umoziiuje respondentovi vyjadiit sviyj objektivni ndzor na
zvolené okruhy témat. Vyhodou rozhovoru je osobni kontakt s respondentem a velka
ptizplsobivost tazatele dotazovanému. Osobni kontakt poskytuje mnohem komplexnéjsi
informace a snizuje riziko nedorozuméni pii kladeni otdzek. Rozhovor podle navodu také
umoziuje snadnéj$i srovnavani s ostatnimi ptipady a zaruCuje, ze se vyzkumnik dostane ke
vSem tématim. Prostfednictvim rozhovoru pak vyzkumnik spoleéné s respondentem hleda
odpoved’ na zikladni otdzku vyzkumu. Zakladni otdzka se rozviji do dalSich okruht, které
vyplyvaji zrozhovoru. Tazatel ma tak moznost piizpUsobit formulaci otazek bé&hem

vyzkumu (Hendl, 2005).

Rozhovory jsem zaznamendvala do paméti pocitace. Audiozaznam jsem pienesla

doslovnou transkripcido textového materialu.

Textovy material jsem analyzovala podle postupli vytvofenych Straussem, Corbinovou
(1990) a Hendlem (2005).
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Vyhodnoceni vyzkumu jsem provadéla metodou zakotvené teorie. Strauss, Corbinova
(1990) charakterizuji zakotvenou teorii jako teorii induktivné odvozenou ze zkoumani
jevu, ktery reprezentuje. Vysledek vyzkumu zaloZzeného na zakotvené teorii je teoretické
vyjadieni zkoumané reality. Jak dale uvadi Strauss, Corbinova (1990, s. 15): ,Cilem
metody zakotvené teorie je samoziejmé vytvofeni teorie, kterd vérné odpovida zkoumané

oblasti a vysvétluje ji.“
44  Vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu bylo hledat prostiednictvim rozhovort se seniory odpoveéd’ na otdzku:
Které determinanty nejvice ovliviiuji zivotni styl dneSnich seniorii?
Hlavni vyzkumnou otdzku jsem pak rozvijela v tématech:
e piiprava na stafi,
e adaptace na diichod a na starnuti,
e aktivity,
e socialni vztahy,
o kvalita bydleni a ekonomicka situace,

e zdravotnipéce a socialni sluzby.

45  Vyzkumny vzorek

Pro zékladni strategie volby vybéru doporuc¢uje Hendl (2005) zvolit takové ptipady, které
pokryji pozadované minimum, protoZze nikdy nejsme schopni ziskat tolik informaci, kolik

potiebujeme.

Respondenty pro sviij vyzkum jsem vybirala podle ptedem ur¢enych kritérii. Jednalo se o
muze a Zeny star$i 65 let pobirajici starobni duchod a bydlici ve vlastni domacnosti,
nikoliv v institucionalnim zatizeni.

Vsechny dotazované osoby byly obyvatelé Zlinského kraje.

Realizaci rozhovorii pfedchazelo osloveni respondenta, informace o pribéhu a okolnostech
vyzkumu, zarueni anonymity a dohodnuti schiizky. Rozhovory poskytovali respondenti

ve svém domacim prostiedi. Pfed zahajenim rozhovoru jsem si od vSech uCastnikt

vyzkumu vyzadala pouceny souhlas s nahravanim a s naslednou analyzou rozhovoru pro
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ucely vyzkumného Setfeni. Jména respondentl a vSechna ostatni konkrétni jména jsem

zménila tak, aby vSem osobam byla zajiSt¢na anonymita.

Zéakladni profil osoby jsem ziskala struénym dotaznikem se zdkladnimi demografickymi

Udaji (pohlavi, vék, vzdélani, profese, rodinny stav a pocet déti).

Respondenty, které jsem pozadala o poskytnuti rozhovoru, tvotily osoby zokoli mého
bydlisté. Predpokladala jsem, Ze budou ochotné€j$i hovofit otevienéji nez osoby ndhodné

oslovené.

Nesetkala jsem se s zadnym negativnim postojem, vSichni respondenti byli maximalné
vstiicni a ochotni. I mimo rdmec vyzkumu byli ochotni vyjadfovat své ndzory a pocity.
Velmi jsem ocenila zejména pfistup muzi seniort, ktefi zpocatku argumentovali, ze neumi
hovofit, nicméné dva z nich poskytli vyCerpavajici rozhovory. Jeden z muzi na rozhovor
odpovidal velmi stru¢né, ale byl pfipraven dialog vést a spolecné jsme nasli odpovéd’ na

vSechny okruhy otazek.

Rozhovory s respondenty jsem vedla v mésici lednu a unoru 2010.
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5 VYHODNOCENI APREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 1: Zakladni de mografické udaje respondentii

Jméno Pohlavi Vék Vzdélani Profese Rodinny Pové e,t
stav déti
Anezka Zena 67 SS zdravotni sestra | vdana 3
llona zena 75 SS ufednice vdova 1
Marie Zena 75 VS ucitelka vdana 3
Slavek muz 66 SOuU strojni zameénik | Zenaty 2
Jan muz 74 Sou automechanik zenaty 2
Karel muz 77 VS ucitel vdovec 1

Vyzkumu se zucastnilo celkem Sest respondenti ve véku od 66 let do 77 let. Tii
respondentky byly Zeny, tfi respondenti byli muzi. Vzdélani respondenti se pohybovalo od
ukonceného ucebniho oboru po vysokoskolské vzdélani. Dva respondenti ovdovéli, vSichni
méli déti, ztoho dva respondenti vychovali déti nevlastni a jeden respondent dité

adoptoval. SkuteCnost, ze se jednalo o déti nevlastni zprvniho manzelstvi partnera,

respondenti zdtrazinovali pti vyplnovani dotazniku, proto 1ja tento fakt uvadim.
Ptianalyze rozhovort jsem vychdzela z okruht, které urcuji zivotni styl jedince.

Analyzou rozhovorl jsem vytvofila kategorie, které ovlivituji Zivotni styl seniort.
5.2 Kategorie Zivotniho stylu

5.2.1 Kategorie priprava na stari

Respondenti se na stafi védomé nepiipravovali. Kuchatova ve svém vyzkumu dokazuje
(2002, s. 21), ze: ,,vzhledem k pfevazné neutrdlnimu a pozitivnimu vlivu odchodu do
dichodu na zivot ¢loveéka, nebyly zjistény rozdily podle toho, zda (a jak dlouho) se na stati

néjak s pfedstihem piipravoval nebo se tim nikdy nezabyval.*

Seniofi vmém vyzkumu piipravu na stafi spiSe chapali v souvislosti s materialnim
zajiSténim. ,,4 videl jsem, Ze starnu, tak jsem se chtél néjak zabezpecit, Ze mam zahrdadku,
nebo do dilny jsem si nakoupil néjaké veci, abych mohl kutit, “ fika pan Slavek. Pani

AneZka piipravu na stafi vidi podobné: ,, Tak ja jsem si treba koupila nové zarizeni, které
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se mi zdadlo, Ze mi muze doslouzit, tfeba vysavac, lednicku, abych v tom duchodé neméla

‘

takové vydaje. *

Pan Karel potvrzuje piipravu na stati: ,, ... da se rict, Ze castecné ano. Mam tady to vysilaci

zarizeni, to mam takovy kontakt se svétem, protoze do hospody nechodim. *

Zivotni styl oslovenych seniorii se neligil od Zivotniho stylu, ktery vedli ve stiednim véku,
pouze se piizplsobil zm&nam, které pokrocilejsi vék piindsi Kuchatova (2002) ovSem
zduraziuje, ze kvalitu Zivota ve stafi nelze efektivné ovliviiovat az v tomto obdobi. Je
nutno zac¢it diive, a jak dale autorka uvadi, dneSni seniofi prozili vetsi ¢ast Zivota
Vv podminkéach, kdy neméli motivaci ani moznosti se na stafi piipravovat. Tuto skuteCnost

potvrzuji i mnou osloveni respondenti.

5.2.2 Kategorie adaptace na dichod
K usnadnéni pifechodu do postproduktivniho veku siseniofi vytvofili strategii aktivity.

Pro pani Anezku byl ptechod do dichodu velky psychicky zlom: , Napred jsem si prdave
myslela, ze viastné odchodem do diichodu jsem skoncila veskery Zivot, mné to pripadalo,
néco strasného, tak ted jsem v diichode, jsem odepsand, uz prosté patiim do starého
Zeleza, nikdo si uz mé ani nevsimne. No ale snaZila jsem se ten cas vyplnit, jak se dalo.*
Adaptaci feSila nalezenim aktivity v podobé turistiky. Pani Irena nasla vhodné vyuziti
volného Casu ve cviceni, navstéve kulturnich akci, vyletech, ve ¢teni a sledovani televize.
Pani Marie naopak vV aktivitich, kterym se v€novala pfed odchodem do diuchodu,
nepokracovala, nebot’ ji to nedoval jeji zhorSujici se zdravotni stav a vysilujici péce o

handicapovanou dceru.

Muzi se ve svém volném Case zaméfili na drobné kutilstvi a adribu. ,, Clovék viastné
neveédel, co bude. Ale potom, jak se vyjasinovalo, tak jsem zacal hledat konicky, jako je
Cteni, nebo prochazky, zlepsovalo se, mysl mi funguje docela dobre, tak néco vymyslim a
kutim a pracuju, “ dodava pan SIavek. ,,Ja jsem cely den v montérkach, “ fika pan Jan. Tim

doklada, Ze si neustale vyhledava pracovni ¢innost.

Pan Jan vnimal odchod do pfed¢asného diichodu jako nedobrovolnou volbu: ,, Posledek byl
Spatny, to uz jsem... to uz na nikoho nebyl spoleh, jsme tolikych podnikii postavili, to se
vSechno rozpadlo, rozkradlo.“ To negativné ovlivnilo jeho celkovy postoj k subjektivnimu
vniméani spokojenosti ve stafi Pokud je pro jedince divodem k odchodu do diichodu

zdravotni stav nebo nadbyte¢nost v zaméstnani, tyto okolnosti maji neptiznivy dopad na
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psychicky stav a celkovou zivotni spokojenost, jak potvrzuje Kuchatova (2002) a doklada
piistup pana Jana.

S ptechodem do dichodu se nejsnaze vyrovnavaly Zeny, které jiz v produktivnim véku
pecovaly o blizké osoby a tato péce spojend s pracovnim uvazkem je pretézovala, podobné
jako pani Marii: ,,Jd jsem tam jesté ¢tyri roky presluhovala a mné to urcité uskodilo,
vycerpavalo.” A dale dodava: , Nemeéla jsem pocit, ze mé néco drastického potkalo,
protoze tam byl konec a zustala jsem doma. “

PéC¢i o vnoucata se vénuji i muzi, jak dokazuje pan Karel: ,, Ted’ mame ty vnoucky, predtim

¢

byl S., pro toho jsem denné chodil do skolky, tak to utece.’

Aktivita seniort vyznamné pfispiva ke kvalit¢ jejich Zivota. Seniofi, provozujici své
oblibené konicky a zajmy jsou celkov€é spokojenéj$i. Pan Slavek se aktivitou brani

predsudktim okoli: ,, Lehdro nebo nadavani, ze su stary diichodce, nepotrebuju!*

Osloveni respondenti méli specifické zajmy, nav§tévovali divadlo, kulturni akce, turisticky

oddil, byli ¢leny spolku ¢i se vénovali hudbé. Vyhledavany byl i pobyt v 1aznich.

Dulezitou ¢innosti zejména pro muze byla prace na zahradé ¢i rodinném domé.

5.2.3 Kategorie adaptace na osamélost

Ptesto, Ze v mém vyzkumu figuruji pouze dva ovdovéli respondenti, povazuji osamélost u
pani Ireny za jeden ze st€Zzejnich vlivli na jeji prozivani staii: ,,Ale hlavné je to, aby byli
dva spolu.““ Pani Irena se s osamélosti vyrovnavala velmi obtizng, doposud ji manzel velmi
schazi: ,,Ja myslim, zZe stari je dobré, kdyz je clovek zdravy aspon tak v té normé a kdyz
Jjsou ti manzelé spolecné. Horsi je, kdyz tieba ja jsem ziistala sama, tak to mé na tom nejvic
Mmrzi, s tim se nedad nic délat.*“ Jako vyrovnavaci strategii zvolila aktivity mimo prazdny

byt, vyhledavala spole¢nost kamaradek.

Vagnerova (2007, s. 384) uvadi, ze pratelstvi trvajici od mladi je: ,pro star$i Zeny velmi
dulezité a poskytuji jim zna¢nou psychickou oporu a leckdy i faktickou pomoc." Setk&vani
se sjinymi lidmi je pro ovdovele dilezitym preventivnim opatifenim mozné socialni

izolace a osamélosti (Spatenkova, 2005).

Adaptaci na osamélost znesnadiiyje seniorim 1 soucasny trend jednogeneracnich

domacnosti.
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5.2.4 Kategorie socialni vztahy

Zivotni styl seniorti zasadn& ovliviiuji socidIni vztahy, kontakty a socialni podpora. Jejich

kladné vnimani zvySuje pocit Zivotni spokojenosti.

Rodina pfedstavuje pro seniory psychickou oporu a motivaci. Sykorova (2005, s. 47)
uvadi: ,,Byt tolerantni, neprosazovat sebe, nebyt egocentricky, egoisticky, naslouchat
druhym, zajimat se o0 jejich problémy a radosti, respektovat autonomii druhych jesté

zieteInéji osvétluje prozivany vyznam socidlnich vazeb v tomto zivotnim obdobi.

Pan Jan neciti v détech oporu, déti na néj nemaji ¢as. Naopak pan Slavek i pan Karel jsou
vytizeni pééi o vnuky. Pani Janu vyCerpava starost o handicapovanou dceru a velmi se
obava o jeji budoucnost. Jak uvadi Skopalova (2005), zejména u zen dochdzi ve stati
k zesileni vazeb na déti, vnoucata, osobni a kazdodenni péce o star$i ¢leny rodiny je pak
soucasti tradi¢ni Zenské role. Vzhledem k véku starSich Zen je pak tato péce vysiluje,

pusobi depresivné a mize vést k socidlnimu vylouceni.

Mezigeneracni psychickd a emociondlni pomoc je pro seniory dilezitéj$i nez pomoc
materidlni a financni (Vohralikova, Rabusic, 2004). Psychickou podporu rodiny stavi pan
Karel hned za hodnotu zdravi: ,, No tak pro nds diichodce je nejdiilezitéjsi zdravi, zdravi a

‘

néjaké to zazemi, aby kazdy mél. Jsou opravdu diichodci, kteri jsou vyloZené sami.*

K tomu, aby seniofi zvladdali kazdodenni povinnosti, je tfeba sob&stacnosti Praveé
sobéstacnost je pro starého ¢lovéka kliCovou strategii. ,, Byt sobéstacny, abych nikoho

nepotreboval. Jak dceru, tak syna, “ je mySlenka pana Jana.

5.2.5 Kategorie bydleni a prostredi

Seniofi se ve staii neradi st¢huji 1 v ptipade, ze jim bydleni pfestava vyhovovat. Pouze pani
Irena zvolila odpovidajici bydleni pfi ovdovéni. Adaptace na zménu bydlisté¢ poklada za
naro¢nou: ,, Az jsem se dostala tady na ten cinZaik, tady do tohoto bytu, tak jsem méla
takovy bezstarostnéjsi Zivot, protoze u toho domu byla velkd zahrada... A ja sem v tom
domé byla sama. Ani mé to tehdy tak néjak nepripadlo. Nékdo se mé sice zeptal, jestli se
tam nebojim, ale ja... tedka se sama tomu divim, Ze jsem se nebdla. “ Bezpecné bydleni a
prostfedi zvySuje u seniorl pocit subjektivni pohody. Zména bydleni pfinesla pani Irené
pocit pohodli, ale i obavu, Ze by jiz jako ovdovéla nezvladala domacnost: ,, 4 kdyz budu

zdrava, tak si myslim, Ze bych jesté zviladla takové ty véci, co si musim udélat, tieba tady



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

vV tom byte.” Toto potvrzuje i ndzor Sykorové (2005), ze samostatné bydleni seniort je

podminéno zdravim a zejména mobilitou.

Respondenti mého vyzkumu bydleli ptevazné vrodinnych domeich, nékteti spole¢né
s generaci déti. ,,Jak manzelka zemrela, kluk se ozZenil, protoZe ona nejdrv zemrela, tak ja
jsem si vyclenil nebo jsme si vyclenili tady ten pokojik, jinak ja jsem s naSima tam
dohromady, “ vysvétluje pan Karel. Souziti s détmi vyznamné pfispiva 1 pocitu jistoty
Vv ptipadé nesnazi. Pan Slavek tika: ,, Citim se doma bezpecné. Zatim mam syna a kdyby

3

néco tak mu zavolam a je okamzita pomoc, nebo néco.

Rozsiteni rodiny déti pfedstavovalo i jistda omezeni a reorganizaci samotného bydleni, ne

vzdy vyhovujici starému cloveku. ,, Bydleni mame ztizené, “ tika pani Marie.

Kvalitu bydleni pfiznivé ovliviiuje prostiedi s vhodnou obc¢anskou vybavenosti,
zdravotnimi a socidInimi sluzbami a prostiedi, nabizejici aktivity a umoznuyjici starnoucim
obcaniim socidlni kontakt. Dostupnost prostiedi je vSak u seniori limitovana jejich
fyzickou mobilitou. ,, Zadnd rekreace, Zadné lizné, Zadné kino, vystava, koncert, divadlo,
ja bych treba mohla jit sama, © uvadi pani Marie. ,, My bychom mohli jet s mojim kamkoliv.
Ale on uz nemiize... Ja nemizu dychat. Ja vyjdu do parku... Sedim na lavicce, mokro pode
mnou, lapam po dechu, nastrikam si sprej a cekam, az zacne puisobit, dojdu k vodotrysku a

opakuje se to znovu.

5.2.6 Kategorie ekonomické podminky

Ekonomicka situace se u vSech seniorti odchodem do dichodu vyrazné snizila. VétSina
senioril jeSt¢ pokracovala v zaméstnani po dosazeni dichodového v&ku, pifesto povazuji
pokryti svych Zivotnich naroki dichodem za pomérné obtizné. Pan Slavek doposud
provozuje malou zame¢nickou dilnu, pani Anezka chodi na brigady. Seniofi byli zvykli zit
skromnéji, proto i v diichodu omezuji zbyteéné vydaje. ,, Ziju skromné, nekourim, nepiju,
nikde nerozhazuju nic. Mam sice auto, takZe ho musim udrzovat, jednou za dva roky
prohlidka, to néco stoji, znate to. Mam ho na plyn. Obcas si nekam zajedu, no v zimé ani
ne. Jenom aby nebylo hur,* uvadi pan Karel. Podobné se vyjadiuje i pan Slavek: ,, Mdam
penize, akorat sem tam mam problém, protoze ten benzin mé bere penize jako dost. A jinac
S diichodem jakz takz vychazim. “ Tuto okolnost potvrzuje 1 Vohralikova, Rabusic (2004, s.

46): ,,Duchody jsou obecné hodnoceny jako spiSe nizké.*
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S ekonomickou situaci se nejlépe vyrovnavaji manzelské pary, které mohou hospodarit
s dvéma dichody. Ovdovéla pani Irena se obava, Ze nebude stejné sobé&statna tak, jako
kdyZ hospodafili spole¢né s manzelem a vzajemné si pomahali: ,, Jak ziistane clovék sam,
ale pokud jsou dva, tak to mam i znamé, spoluzacku, ta ma manzela a rikaji, no tak to je
pravda a rikaji, je to lepsi i po financni strance.

Pani Marie citi jako vyznamny ekonomicky pfinos invalidni dichod a ptispévek na péci
handicapovane dcery: ,, Prdali bychom si samoziejmé jako kazdy vic, ale nenarikame,
protoze ono nam vlastné hodné pomaha, mame tvi diichody a jesté ten prispevek na ni...
takze si nemizeme stézovat.

Snizeni finan¢nich ndklad@i na ndkup potravin miize pro nekteré seniory piedstavovat
pestovani vlastnich produktt, jak uvadi pani Anezka: ,,Ja si nemuzu stézovat, nikdy, nikdy,
nikdy jsem si nestézovala na nedostatek penéz, protoze vidycky jsem vysia s tim, co jsem
méla. Nemeli jsme nikdy dluhy. A pak je taky myslim rozdil v té zivotni urovni, kdyz my
Jjsme cely Zivot néco péstovali. Nebylo nam lito zadné fyzické namahy, proste porad clovek
néco deélal. Uz to vidél u rodicii a u tchanu a pokracoval v tom. Byl kus zahrady a treba byl
i kus pole a my jsme odchodem do diichodu neprestali péstovat, co ja vim, domdci

zvirectvo a neprestali se o nic méné venovat zahradé a treba skleniku, takZe jsme ve

spousté veci sobéstacni. *

Za problematickou oznafovali seniofi otdzku financovani 1€kt a zdravotni péce
v budoucnosti. ,, Vadi mné ty poplatky. Cely Zivot jsem daval penize do zdravotnictvi a az

potrebuju léky, tak je musim platit,* je ndzor pana Karla.

5.2.7 Kategorie zdravotni péce a socialni sluzby

Se zdravotni pé¢i byli respondenti vesmés spokojeni, nezavisle na svém zdravotnim stavu.
Zdravi je pro respondenty hodnotou, které piikladaji nejvetsi vyznam. Pani Irena tiké: ,, Co
se tyka stari, tak ja si vitbec nepripoustim, Ze uz mam tolik let, kKolik mam. To je mné dobre

docela, kdyz clovek neni zrovna nemocny.

Haskovcova uvadi: ,,Zdravi tvoii nepochybn€ jeden z vyznamnych pfedpokladti kvality

zivota 1 lidského Stésti, ale samo o sob¢ je nezaklada“ (In Ehrenbergerova, 2002, s. 616).

Zdravotni péci hodnoti pani AneZka: ,,Na to, jak vsichni ti diichodci nadavaji, tak si
myslim, Ze to tak bohaté cerpaji, kdyz mam trochu zkusenost, tieba v X. jedu za dcerou, tak
si myslim, Ze to zdravotnictvi je tam takova hriiza..., Ze to sem taky dojde, protoze opravdu,

Ze to sem dojde. Neni mozné v takové vysi vSechno dostavat, nevim, no, Ze na to prosté
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nebudeme mit a ze si to budeme muset doplacet. “ Naopak pani Marie si stézuje: ,, SnaZim
se najit pomoc u doktorii, kteri v poslednich letech bych rekla, mi prosté nepomahaji, to je
takové okrajoveé léceni, aby se vilk nazral a koza zustala cela, tak clovek hleda riizné
pomoci, sebelécbu, zkouma a studuje vselijakou jinou odbornou literaturu, co kdyby to

zabralo. “

V oblasti socidlnich sluzeb pfetrvava zejména nedostateCna informovanost seniorti, také
nazory na institucionalni pé¢i nejsou konkrétni. ,, Tak to si rikam nevim, jak bych na tom

byla, jestli mé to... nebo ja viibec nevim, jak to tam je, “ tvrdipani Irena.

V piipad€ nemohoucnosti spoléhaji senioti pfedevsim na pomoc rodiny. Pan Slavek nahlizi
na tuto situaci takto: ,,U nds v rodé vzdycky bylo, ze vzdycky décka i ja osobné, kolem
rodicii jsme chodili a dochovali je... Doufam, Ze moji synové by se mé zastali, pomohli mi
nebo dochovali mé.“ Podobny nazor ma i pani Anezka: ,, Treba v nasem bardaku dozivali
rodice, v mém pripadeé tchan a tchyne, o tchana jsem se starala 14 let po smrti babicky,
predtim jsem se starala jeste o jeho rodice. Tenkrat to bylo uplné jiné nez ted, kdy ma
kazdy sviij byt, maximalné deétsky pokoj, kde by treba mohl toho rodice treba umistit, ktery
S nim nebydli a potiebuje jeho péci. Zas je to néco jiného, nezbyva nez ty penziony, pokud
clovek miize, a potom ruzné ty domovy. No ale ja sama se priznam, Ze na to nechci myslet,
dokud miizu. “ Podobné zkuSenosti potvrzuji 1 Vidovicova, RabuSic (2003), ze pokud se

senior stane nemohoucim, témét vzdy uptednostiiuje péci v roding.

Socialni sluzby mnou osloveni respondenti nevyuzivali, protoZze jejich subjektivni
zdravotni stav tuto pomoc nevyzadoval a vSichni byli schopni vlastnimi silami uspokojit
své potifeby a zajistit domacnost. Pouze nabidka ob&dt, jako nejcastéjSi socialni sluzba

ur¢end k uspokojeni zikladni potieby, byla respondenty vitana.

Dostate¢né informace a zkuSenosti s poskytovanim vypomoci a asistenci ve formé
socidlnich sluzeb meéla respondenta, kterd vyuzivala tyto sluzby zprostiedkované pro svoji

handicapovanou dceru.

5.3 Strategie zvladani stari

Respondenty jsem roz¢lenila do tabulky na zakladé preferovaného aktivniho ¢i pasivniho
zivotniho stylu a ddle podle pétietap strategie zvladani staii tak, jak je uvadi Langmeier (In
Kuric, 2001), podle vyzkumu Reichardové z roku 1962, ktera provedla studii o zvladani

vlastniho stari
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Tabulka 2: Zivotni styl a strategie zvladani sta¥i

. Strategie zvladani stari
Zivotni styl
konstruktivni | zavislosti obrany hostility | sebenendvisti
Anezka
. Irena .
Aktivni ] Marie
Slavek
Karel
Pasivni Jan

Pani AneZka, pani Irena, pan Slavek a pan Karel zvladaji stari s konstruktivni strategii. To
znamena, ze se dokazali pfizpusobovat limittim, které jim stafi pfinasi. Rozviji své aktivity,

kontakty, maji optimisticky postoj k Zivotu, jsou spokojeni. Svijj Zivotni styl pojali aktivng.

Pani Marie zaujala i pfes aktivni Zivotni styl strategii hostility, kdy jeji orientace vuci
druhym je negativni. Jeji strategie zvladani stafi souvisi s celoZivotni narocnou péci o
handicapovanou dceru. Ve stafi ji pak nezbyvaji fyzické, ani psychické sily k seberealizaci
Vv jine oblasti.

Pan Jan se vyrovnava se staiim strategii zavislosti. Trpi pocitem osamélosti, i kdyz ma
rodinné zazemi, je skepticky ke spole¢nosti, s negativnim Zivotnim postojem. Pan Jan se

ptiklani k pasivnimu Zivotnimu stylu.
54  Typologie seniori

5.4.1 Aktivniseniorka s konstruktivni strategii

Pani Anezka

Pro pani AneZku piedstavoval pfechod do diichodu velky psychicky napor 1 pies okolnost,
ze doposud Caste¢né pracuje formou brigady. Piesto se pravé s odchodem do dichodu
mohla za¢it vé€novat turistice, aktivité, ktera ji spojila s vrstevniky stejného zaloZeni a
zajmu. Rika: ,, Zjistila jsem, Ze tim, Ze délame tu turistiku, Ze milujeme piirodu a
v sowvislosti s tim kulturu a dalsi véci co se na to nabalovaly, takze jsme viastné dusevné
hrozné omladli a prosté nasmali jsme se, prosté bezvadna parta a obrovské poznavani. *
Neni ji lito vynaloZit finan¢ni prostiedky na véci, o které stoji a které ji €51 ,,Sla jsem na
Gotta, na stani za 550 K¢, klidné jsem to tam vydrzela, byla jsem na Gottovi... Uz jsem si

to nekolik let prala, tak jsem si to splnila.“ Pani AneZka je zalozenim optimisticky ¢lovek
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a ztoho také prameni jeji vztah k Zivotu i jeji aktivni Zivotni styl: ,, Zivotni perspektiva, ja
bych to Fekla tak, Ze asi to je V tom clovéku, na jeho zaloZeni. Ja si myslim, Ze jsem ten
Zivot méla lepsi, neméla jsem zadny vétsi priisvih, ze jsem neméla Zadné dluhy, navic i to
zdravi. Tak ja nebudu ménit to, Ze porad mam radost ze Zivota, porad si na tom Zivoté
hledam to hezké a hlavneé si myslim, Ze jsem vdécnd za vSechno, co je dobré, i za ty Spatné
zkuSenosti, za ty horsi zkuSenosti, za vSecko jsem vdecnd a hlavné si myslim, ze ¢lovek musi

prijimat vSechno s urcitou pokorou. *

K jejimu pocitu zivotni spokojenosti pfispiva i pocit spokojenosti s vlastni rodinou: ,,Ja si
opravdu nemuzu stézovat a my jsme skutecné si myslim, ze co jsme do déti vioZili, to se
nam vract.“ Tento pocit ovlivituje ijeji ndhled na budoucnost: ,, On taky mdlokdo uvazuje,
co bude, az nebude moct. Rika se, Ze to néjak dopadne. Zatim miizu... to se doopravdy

¢

neda predvidat. Zalezi potom na té rodiné. *

Jeji pozitivni spokojenost ovliviiuje 1 pocit klidného a dobie situovaného bydleni a
ptjemného prostiedi ve mésté, v némz Zzije. ,, Krdsné zivotni prostredi, takové kvétiny, ze
neodolam a chodim s fotoaparatem a vyfotim si to v parku, na namésti... Jsem za to

vdecna, “ pochvaluje sipani Anezka.

Obavy soustied’uje na oblast zdravotnictvi, kde cely Zivot pracovala a kde miiZze srovnavat

situaci se situaci v zahrani¢i, kam velmi ¢asto jezdiva.

5.4.2 Aktivni seniorka s konstruktivni strategii
Pani Irena

Pani Irena se na stafi nijak nepfipravovala. Jesté pfed odchodem do diichodu pecovala o
nemocného manzela a maminku, se kterou zila ve spole¢né domacnosti. Z pracovniho
procesu se vyvazala postupné, misto, kde cely zivot pracovala, bylo zruseno. Odchod do
dichodu piivitala, protoze se téSila, ze se jiz bude moci manzelovi i mamince pln¢
vénovat. ,,Jd jsem byla celkem spokojena, protoze jsem méla manzela, maminku, Zili jsme
pohromade, ale zase protoze jsem védela, ze oni byli oba nemocni, tak jsem ale porad méla
myslenky jak to dopadne. Ovsem béhem kratké doby pfisla 0 manzela i maminku. Toto
obdobi povazuje za nejnaro¢néjsi ve svém zivote a casto se k nému vraci: ,, 7o pro mé bylo
dost takové spatné obdobi... Kdyz je clovek sam a treba ty vecery a viibec v tom byté, kdyz
zrovna nikde nejdu a je to jak bych iekla, rok co rok je to horsi.” Cekala ji naro¢na

adaptace na osamélost a soucasné musela fesit bydleni. Dim, ve kterém zila s blizkymi, jiz
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nemohla udrzovat, a tak zménila zdsadné zivotni styl pfest¢hovanim do bytu v ¢inzovnim
domé. I tuto adaptaci pomérné dobfe zvladla: , Zvykla jsem si dobre a jsem tady
spokojend. “ S nadbytkem volného Gasu se pomérné uspéSné vyrovnala. Rada ¢&te, sleduje
televizi a posloucha radio. S kamaradkou obcas jezdi do divadla, uCastni se akci ve mésté a
chodi do klubu dichodcti. ,,Ja se nevyhybam, kdyz néco je, tak jdu.“ Nevzdala se cviceni,
které praktikovala jiz pfed odchodem do dichodu. SnazZi se cely Zivot dodrZzovat dietu.
Svi{j novy byt nasla v lokalit¢ nedaleko svého ptivodniho bydlisté, nicméné v ¢inZovnim
domé se citi osam&la: ,, Rikam si, tady v tom cinZdku jsem asi sama.* Velmi ji pomaha
nevlastni syn, ma dlouholeté kamaradky, se kterymi se obcCas navstévuje, nejlépe se citi
mezi svymi wrstevniky. S piibyvajicimi léty vSak socialni vztahy omezuje. ,, Kdyz jsem se
sem nastehovala, tak jsem jeste vic chodila, bych rekla nékam, nez ted. A ono i treba na
tom klubu diichodcii bylo tieba vic akci. “ Jednim z davod je i finanéni naro¢nost: ,, Kazdy
rok si Fikam, Ze uz si to nekoupim, protoZe tento rok to stoji osm set ta predplatenka. ““ Pani
Irena se také obava: ,, Kdybych si musela platit Iéky, to mam strach a nebo kdybych musela
Jjit do néjakého zarizeni, to si ani nedovedu predstavit a jak to slysim, nikdo nerekne, ale Ze

¢

Jje to jenom ndkladné.

Pani Irena s ptichodem stafi prosla né¢kolika naro¢nymi zivotnimi etapami, kterym musela
prizpusobit svij zivotni styl. Musela se vyrovnat se smrti manzela a maminky v pomérné
kratkém odstupu, opustit rodinny dim se zahradou a adaptovat se vdomé, kde se citi
osaméla. Za nejdulezit€j$i hodnotu ve stafi povazuje zdravi. ,,No ja co bych chtéla, a to
chce moc lidi, ja bych chtéla jenom byt zdrava.” Zdravi je pro ni predpokladem

nezavislosti a sobésta¢nosti.

5.4.3 Aktivni seniorka se strategii hostility
Pani Marie

Pani Marie se na stafi neptipravovala, pojem staii spojuje s pojmem dichod. Byla vzdy
pln¢ vytizenou Zenou, protoze mimo b&zné pracovni a domaci povinnosti, se do dneSniho
dne stara o svoji t€zce handicapovanou dospélou dceru. ,,Ale ona nds vlastné tou svoji
potrebou nuti, aby jsme se citili mladsi a davali ze sebe maximum, “ ¥ika pani Marie. Pfesto
odesla do diichodu az o Ctyfi roky pozdéji Doposud to povazuje za chybné rozhodnuti.
Starost o dceru je prioritou jejiho zivota. Choroby a ubytek télesnych sil, které stari piindsi,
jipécio deeru znesnadnuji. Jako uCitelka méla vzdy blizko ke kultute: ,, Kultura mi Silené

chybi, prece jenom mam to vzdélani. “ Nyni témét nevychazi zdomu a je pln¢ odkazana na
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syna, ktery ji ob¢as nékam zaveze. Syn Srodinou zije v jejim domé, nicméné vztahy se
snachou jsou velmi chladné a pani Marie se s touto okolnosti téZce vyrovnava. Zaroven
vnimd, ze synova rodina ji snizila kvalitu bydleni omezenim prostoru, ktery s manzelem a
dcerou obyva. Na ekonomickou situaci si nestézuje, nebot’ povazuje za vyznamny finan¢ni
piinos invalidni diichod a ptispévek na péci své dcery. Piesto socialni sluzby, které by ji
uleh¢ily péci o deeru a umoznily odpocinek, ptili§ nevyuziva, protoZze ma obavy: ,, Miizeme
si treba doprat nekoho, kdo k ndm bude chodit a my ho budeme platit, ale opravdu se toho
tak trosku obavam, kdo to muze byt, komu muzu natolik vérit. “ Na vefejnosti se citi Spatné
a piehlizena: ,, Proc ta verejnost neni pekna. Verejnost. Obycejné obchody, tak treba v tom
marketu to ani tak ne, ale kdyz prijdes k soukromnikovi do obchodu, tak té prehlizi, jsi
stard, beztak nebudes nic kupovat. Asi takovym stylem... Fekla jsem to hrubé. Oni to

udeélaji sice jemne, ale urcité. Ponizena, prehlizend, takova nulka.

Pani Marie by rada rozvijela své duSevni aktivity, ale prakticky se o to nepokousi. Veskeré
své sily a myS$lenky vénuje handicapované dcefti: ,, Na prvnim misté je moje dcera a to je
nemyslitelné. A chtéla bych, aby, to reknu uprimné, aby dozila tak, aby netrpéla, nemyslim
v té posledni hodince... V' pripade, Ze tu nebudeme, aby ji nikdy nikdo neublizoval 7 téch
opatrovniku, aby doZila ten svij vek v pohodeé, aby nasla jakési porozumeni a dobrou viili a

dobré lidi kolem sebe, a pak bych i klidné umrela.

5.4.4 Aktivni senior s konstruktivni strategii
Pan Slavek

Ptiprava na stafi pana Slavka zaskocila, nebot’ pfed dosaZzenim diichodového veku prodélal
infarkt a operaci srdce. Tento moment byl pro néj velkym zlomem: ,, Nejvétsi Zivotni
hodnota je zdravi.“ S postupnym zlepSovanim zdravotniho stavu se pan Slavek vracel ke
svym zivotnim navykim. Velkou vyhodou pro né bylo, Ze mohl zlstat u zZAmecnické
profese, kterou zacal vykondvat pro své viastni potéSeni doma v zatizené dilné. Pan Slavek
byl pted odchodem do dichodu spoleensky a aktivni ¢lovék a ve svych zalibach
v dichodu déle pokracuje. Je nadSeny muzikant, schazi se s kamarady, rad jezdi autem na
vylety, plave, pravideIn¢ navstévuje saunu, jezdi na kole, chodi na vychazky. Udrzeni a
moznost kontaktu s kamarady je pro pana Slavka velmi dulezité. Zasadni vyznam pro ngj
predstavuji pfedev$im rodinné vztahy, zejména vztah s vnuky. Syn je jeho oporou i
radcem. Na péci synd spoléhd i v ptipadé, ze by sam potieboval pomoc. Pospolitost rodiny

pana Slavka ovlivituje skute¢nost, ze Zije spole¢né s manzelkou, obéma syny a s vnuky v
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rodinném domku, kde se sam narodil. V domé provadi veskerou udrzbu. TéSi ho prace na
zahradé. Ekonomickou situaci nehodnoti zaporng€, byl zvykly Zit skromné a moznost
drobné préace v dilné pro sebe i sousedy mu umoziuje drobny piivydélek, ktery investuje

do svych zalib a do vnoucat.

Zivotni styl se s pfichodem stafi pro pana Slavka pfili§ nezménil. Pouze pfizptisobil
fyzicke aktivity zdravotnimu stavu: ,, Ale co je stari, rizné bolesti.” Nepterusil socialni
vazby, nevzdal se svych koni¢ka a zalib. ,,4 brat, jak ten Zivot jde, ledascemu se da

‘

predejit. Je bolest, tak ju néjak prekonat, zapomenout na to.

5.4.5 Pasivnisenior se strategii zavislosti
Pan Jan

Pan Jan ptesel do dichodu nedobrovoIné a predCasné, coz negativné ovlivnilo jeho postoj
ke spole¢nosti a politickému vyvoji. Pfedasné penzionovani pro n¢j znamenalo méné
financi, pfesto se o pfivydélek jiz nezajimal Adaptaci na volny Cas feSil praci na domg,
ktery sam postavil. Usp&$né se vyrovnava s Ubytkem fyzickych sil: ,,Jd na to stacim, jd si
podelam, ale musim mit vétsi pauzu, uz si treba sednu. Radost ma z maliCkosti, které je
sdm schopen zvladnout: ,, No takhle... zachod, je pokazeny zdachod. No tak zachod se spravi

no a... No, kdyz se mé povede spravit, kdyz nemusim nikde chodit.

Pan Jan nevyhledava spole¢nost, jeho rozptylenim je lusténi osmismérek a obcasné
sledovani televiznich zprav. Noviny necte, knihy také ne. Vztahy s manzelkou a détmi se
nejevi jako idealni: ,, Jenomze jak prijde déleni o penize, tak to jsou vseci hrr...“ V piipadé
nemohoucnosti by vsak domov pro seniory nevolil a neni rozhodnut, jak by tuto situaci
tesil. ,, Barak by byl mladym, ... ten to nechce,“ timto vyrokem se ziejmé pan Jan obtizné
vyrovnava s nezajjmem déti o dum, ktery postavil vlastnimi rukama a ktery se neustale

snazi udrzovat.

5.4.6 Aktivni senior s konstruktivni strategii

Pan Karel

r~r

Ptichdzejici stari pana Karel neptekvapilo, do diichodu odchazel v pribéhu dvou let. ,No
tak... mam tu muziku, néjak, ale Ze bych se na to néjak pripravoval. Ja jsem totiz do toho
diichodu sel pozvolna, vite.” To pro né& znamenalo nekonfliktni pfechod do penze a
ztotoznéni se s roli dichodce: ,,Ja jsem nemél Zadné problémy, Zadné mindraky, nic jsem

I3

nemeél. Na rozdil od kamardadu.” Jiz od stfedntho wveku se intenzivné zabyval
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elektromechanikou, kdy navazoval kontakty s radioamatéry, to také povazuje za pripravu
na dichod. V dichodu pokracuje ve svych zilibach, hraje na harmoniku, pfepisuje noty,
zajima se o historii II. své€tové valky. Je ¢lenem radioklubu a klubu kaktusait. Dichod si
zpestiuje pravidelnou navstévou tanecniho odpoledne, jednou roéné navstévuje lazné, kde
se setkdva s partou kamaradi. Nejvétsi diraz klade pan Karel na rodinu. Vyznamné se
podili na vychové vnukt: ,,Ja jsem celkem spokojeny, mam tady ty déti, vidite to, maly je
tu furt. “ Rodina syna, se kterou Zije ve spole¢ném dome, uspokojuje jeho citové potieby.

Tato okolnost ziejmé pfispéla ik tomu, Ze se pan Karel vyrovnal sndze se smrti manzelky.

Finan¢ni problémy pan Karel nema: ,,Ja si myslim, Ze mdam slusny dichod. ©“ Pan Karel ma
ovSem isvé nesplnéné sny: ,, Tak snim o tom, kdyz tak néekde jsem treba iv téch laznich a
Jjezdi tam vSelijaci ti umélci, jezdi z rozhlasu néjaky P. s manzelkou, oni hraji i do televize,
a jaké oni maji... ja mam pékny ndstroj, néemecky ale oni maji italské, nadherné, a ten hlas!
Takovy nastroj by mé potésil, nemusel bych ho treba mit trvale, jen na chvili. Jen bych si

3

na zahral na takovy italsky nastroj. Harmonika, jaka to je nadhera.

Pohled na sebe sama, v kontextu s ostatnimi vrstevniky, vyjadiuje pan Karel takto: ,, Jeden
tanecek je na hotelu, to je pro diichodce, tam jsou sami diichodci. Obcas se tam objevi

nejakd mlada, tak se o ni porvou.

9.5 Shrnuti a hledani odpovédi na vyzkumnou otazku

Provedeny vyzkum hledal odpovéd’ na otazku, které determinanty nejvice ovliviiuji zivotni

styl sou¢asnych seniorti.

wew s

Z vyzkumu vyplynulo, Zze za nejpodstatnéjsi faktor ovliviujici zivotni styl ve stafi,

povazovali seniofi zdravi. Zdravi je tfeba chapat v kontextu zdravotnim a socialnim.

Zdravi t€lesnému a psychickému piikladali respondenti vyzkumu nejvyssi hodnotu, nebot’
predstavuje pro seniory sobésta¢nost, kterd umoznuje zistat Clovéku nezavislym
s moznosti dal rozhodovat a ovliviiovat sviij Zivot. Soucasné socialni zdravi, které zahrnuje
rodinu a socidlni sit’, povazuji seniofi za vyznamny Cinitel, ur€ujici formu zivotniho stylu.
Pro star¢ho Cloveéka je dulezité ziistat soucasti rodiny, mit moznost seberealizace, Zit
Vvpocitu bezpeCi a jistoty. Dobré rodinné vztahy a vazby vyznamné ptispivaji
k optimistickému pohledu na svét, jsou motivaci K nejriznéjSim aktivitaim fyzickym i

psychickym. V détech a vnucich spatfuji seniofi smysl svého Zivota, jeho kontinuitu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Zéaroven seniofi, ktefi maji urovnané rodinné vztahy, nemaji obavy o svoji budoucnost

Vv piipadé nemohoucnosti.

Zdravi jako vyvazend télesna, psychicka a socialni integrita tvofi nejvyznamnéjsi

determinant Zivotniho stylu ve stafi.

Uskute¢nény vyzkum ukazal, ze vné¢jSi determinanty zivotniho stylu, jehoZ soucasti jsou
ekonomické podminky, bydleni, zdravotni sluzby a socialni péce, kladli seniofi az za

hodnotu zdravi.

Ekonomické podminky povazovali seniofi za uspokojivé, nicméné z vyzkumu vyplynulo,
ze respondenti ziji skromné a zvazuji své vydaje. Potvrdili i obavy z financovani 1€kt a
zdravotni péce. Bydleni ve stafi seniofi feSili az vdusledku zhorSovani vlastniho
zdravotniho stavu, osamélosti nebo pii rozsifeni rodiny o dalsi ¢leny. Zdravotni péce byla
hodnocena prevazné kladn€. O socidlnich sluzbach neméli seniofi dostate¢né informace a

vzhledem ke své sobé&sta¢nosti je nepovazovali za aktualni problém.

Pokud senior pfistupuje kladné ke svému zivotu s vhodnou vyrovnavajici strategii zvladani
stafi, pak se sndze vyrovnadva s vnéjSimi i1 vnitinimi determinanty Zzivotniho stylu 1
Vv ptipadé, Ze je nepovazuje za optimalni.

Zavéry uskute¢néného vyzkumu nelze povazovat za vSeobecny ndzor vztahujici se na

seniorskou populaci. Tyka se pouze subjektivnich ndzort malé¢ho vzorku respondenti, kteii

se tcastnili vyzkumného Setieni.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se pokusila hledala odpovéd’ na otazku, jak Ziji dneSni
seniofi. Zajimalo me, jak oni sami hodnoti sviij Zivot ve stafi a které okolnosti nejvice
ovliviiuji jejich kazdodenni Zivot.

Hlavni motivaci pro moji bakalafskou praci bylo zistit, zda plati obecné rozsifeny pohled
na seniory, kteti se odchodem do diichodu vzdavaji aktivniho Zivota, uzaviraji se do sebe,
jsou osameli, ekonomicky nedostate¢né zabezpeceni, maji vyhrady ke zdravotni a socialni
péci a vSeobecné¢ ke vsemu, ¢im ziji. Chtéla jsem poznat, zda je staii skuteCné jen

negativnim a neradostnym zavérem lidského zivota.

Respondenti, osloveni v mém vyzkumu, nepovazovali staii za problematické Zivotni
obdobi, ve vétsi mife byli optimisté, spokojeni se svym zivotem i se svou zivotni Grovni.
Odchod do diichodu se pro né nestal vyraznym meznikem Vv Zivotnim cyklu. Naopak jim
oteviel moznost aktivné pokracovat v zalibadch nebo se zabyvat novymi konicky ¢i se pIné
vénovat rodiné. Seniofi nepocitovali socialni deprivaci, ani netrpéli pocitem ekonomické
nedostatecnosti, 1 kdyz by uvitali lepsi finan¢ni zabezpeceni a ocenéni celozivotni prace.
a psychickych sil, pfitomnost chorob, snizeni Zivotni Grovné C€i nevratné ztraty ve stati,

zasadn€ neovlivnily seniory Vv pozitivnim pohledu na svét.

Za ptinos pro praxi povazuji zjisténi, Ze starnouci lidé ptistupyji ke svému Zivotu kladné,
svilj Zivot cht&ji prozivat i1 nadale smysluplné, chtéji byt respektovani a maji potiebu

poméahat a byt uziteCnymi ostatnim.

Vysledky mého vyzkumu shrnuji priority, kterym soucasni seniofi piikladaji nejveétsi
hodnoty a které¢ nejvyznamnéji ovliviiuji jejich Zzivotni styl Priority, které by jisté
zaslouzily hlubsi profesiondlni vyzkum a které by mély byt podporovany, pokud mé nase

spole¢nost tispesSné starnout.

I my jednou zestarneme a budeme chtit své stafi prozit aktivng, nezavisle, v dobrém
zdravotnim stavu, se sluSnou zivotni Urovni, ve vstiicné spole¢nosti a s vy§§imi naroky na
kvalitu zivota. VSechno, co nyni udéldme pro soucasné seniory, délame soucasné sami pro

sebe.
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SEZNAM PRILOH

Hlavni vyzkumné otazky

o Jak jste se pfipravoval/a na stari?

. Jak jste se vyrovnal/a s pfechodem do duchodu?

o Co vés zajima, jaké méte konicky?

o Co délate pro udrzeni svého zdravi?

. Jak vniméte rodinné vztahy, piatele a lidi kolem Vas?

. Jak bydlite?
o Jaka je Vase ekonomicka situace?
. Jaky je Vas nazor na zdravotni a socialni péc¢i ve stati?

o Co povazujete ve stari za dulezité?
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Rozhovor €. 1 — pani Anezka
» Vypravéjte mi prosim, jak jste se pripravovala na stari?“

. No tak ja si myslim, Ze odchod do diichodu, starobniho diichodu, je u kazdého veliky
zlom. A to nemluvim o diichodu invalidnim. To si myslim, Ze to musi byt daleko horsi pro
cloveka, ktery jde z pIné prace a pro nemoc. A do starobniho diichodu je to veliky zlom.
Veliky zlom hlavné na psychiku i fyzickou stranku. Ale na tu psychiku... a mozna miij nazor
je, Ze Zeny se s tim prechodem smiruji tézce, ale tezko, ale tim, Ze tieba mdam tu domacnost,
mam ty déti nebo vnoucata, tak prosté si reknu, musim uklidit barak a to, co jsem
neudeélala a pomalu tak prejdu... A mozna si to neuvédomim, jak moznad ten muz, ktery
chodi na plné nasazeni do prace a nemd doma ZzZdadné vyziti, to Si neumim predstavit...

V pripadé bydlet nékde v paneliku a jenom si pustit televizu.
wJak jste se vyrovnala s prechodem do diichodu? “

,,Napred jsem si pravé myslela, ze viastneé odchodem do diichodu jsem skoncila veskery
Zivot, mné to pripadalo néco strasného, tak ted jsem v diichodé, jsem odepsana, uz prosté
patrim do starého zeleza, nikdo si uz mé ani nevsimne. No ale snaZila jsem se ten cas
vyplnit, jak se dalo. A potom hlavné ja musim ¥ict to, Ze mé obrovsky pomohla turistika. Ze
nejak jsem povedomé k tomu cely Zivot tihla, protoze mam rada prirodu a i kdyz prakticky
na to nebyl cas, protoze se porad stavély néjaké domy, pomdhalo se porad détem ... A
potom jsem se zastavila u tabule, u vyvesky, kdy je jaky pochod... tak to mé silené chytlo za
srdce, tak to mezi sobé rovnymi, diichodci, tak jsem nasla uplné jiny Zivotni rozmér. Zjistila
jsem, Ze tim, Ze délame tu turistiku, Ze milujeme prirodu a v souvislosti s tim kulturu a dalsi
véci co se na to nabalovaly, takze jsme viastné dusevné hrozne omladli, a prosté nasmali
jsme se, prosté bezvadna parta a obrovské poznavani a no... A4 prosté, a to chce mit
fyzickou stranku, néco jiného je, kdyby clovek nemohl. I zase myslim, Ze je spousta lidi,co
muzZou a sedi doma a fnukaji, Ze to nejde. Ja jsem takova nebyla nikdy a kdyz nékdo rikal,
ty na to mas, tak vikam, kdyz chci néco udélat, tak na to mam, kdyz chci nekam jet, tak
prosté jedu a nebudu to utracet nekde po drogeriich a ja nevim, nékde po hospoddch,
abych rozhazovala kdejakou korunu, co meé napadne, tak radéji si zaplatim néjaky vylet. A

¢

potom lidi zavidi, Ze na to mam, davam prednost takovym vécem.
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» Co Vs jeSté mimo turistiku zajimd, jaké mdte dalSi konicky?

,,Je fakt, Ze hodneé pomadha ta polovicni sleva diichodcii na draze, ta asi diichodciim hodné
pomaha tady v romto rozletu, protoze jinak jizdenky jsou strasné drahé... A kdyby nato ty
ceské drahy sahly tém diichodciim, moc lidi by to mrzelo. Hodné toho lidi vyuzivaji no a
jinak jeste... kolo. No a potom kultura, no tak, kultura ja jsem méla hlavné to vyziti v
té turistice a to kdyz vam vezme dva dny V tydnu, stredu a nedéli, nékdy i sobotu, ta
kultura... Nevim, ja kdyz reknu manzelovi, ktery na kulturu neni, radéji si pusti televizi,
prece jen tady v X:, to mam kousek, na néjaké ty kulturni akce nechodim a nechodime
viastné ani do kina. Ale viibec si nepripadam, Ze bych neméla néjaké kulturni vyZiti, no,
kdyz tieba néco je, tak at to stoji,co to stoji, tak tam prosté jdu. Sla jsem na Gotta, na stani
za 550 K¢, klidné jsem to tam vydrzZela, byla jsem na Gottovi... Uz jsem si to néekolik let

«

prdla, tak jsem si to splnila.*
wJak vaimadte rodinné vitahy, pratele a lidi kolem Vis?“

,,Ja si myslim, zZe kdyz do té rodiny vkladas, ze se to vrati. Je sice fakt, neni to pravidlem,
Ze i v dobrych rodinach dochazi k tem takovym nestéstim, tieba zrovna, Ze vychova deti se
nevydari, ale ja si opravdu nemiizu stéZovat a my jsme skutecne, skutecné si myslim, Ze co
jsme do deti viozili, to se nam vraci. Nic me nechybi, sice ted’ mam zlomenou nohu a musim

rehabilitovat, ale nic, bylo o mé postarano. “
wJak jste spokojena s bydlenim a prostiedim, ve kterém Zijete?

. Jestli myslite prostredi v X., tak to musim jediné pochvalit, vSechno mame blizko. A X.
jako mésto jsou ted myslim na vysoké urovni, dokonce si myslim, Ze jsme v porovnani s .
na tom lip. Opravdu se to mésto stard... o uklid, krasné Zivotni prostredi, takové kvétiny, Ze
neodolam a chodim s fotoaparatem a vyfotim si to v parku, na ndmésti... Jsem za to
vdecnd... Roky plné blata, co jsem se natlacila kocarek blatem, nebylo kam jit, musil si
clovek prezout gumovky, aby se viitbec dostal na ulici a zase nazpatek je obouvat. To se

neda srovnat.
wJakd je VaSe ekonomicka situace? “

,Ja si nemiizu stézovat, nikdy, nikdy, nikdy jsem si nestézovala na nedostatek penez,
protoze vzdycky jsem vysla s tim, co jsem méla. Neméli jsme nikdy dluhy. A pak je taky
myslim rozdil v ¢é zZivotni urovni, kdyz my jsme cely zZivot néco péstovali. Nebylo nam lito

Zadné fyzické namahy, proste porad clovek néco deélal. Uz to videél u rodicu a u tchanii a
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pokracoval v tom. Byl kus zahrady a treba byl i kus pole a my jsme odchodem do diichodu
neprestali péstovat, co jd vim, domdci zvifectvo a neprestali se o nic méné venovat zahrade
a treba skleniku, takze jsme ve spousté véci sobéstacni. TakzZe ten financni prechod ani
nebyl nijak veliky a jesté bych rekla to, Ze cely Zivot clovek, jak kdyz premyslel na ty zadni
vratka a tak, a Ze kdyz treba odchazim do duchodu, tak ja jsem si tFreba koupila treba nové
zarizeni, které se mi zddlo, Ze mi muze doslouzit, tfeba vysavac, lednicku, abych v tom
duchodeé neméla takové vydaje, které by uz nemusely byt, které by tam urcite casem rychle
byly. Takze jsem se uz tak néjak ekonomicky zabezpecila a myslim si, Ze to pro mé to teda
nebyl vitbec Zadny probléem. Do dneSka si nestézuju. Ale je fakt, Ze asi s jednim diichodem
se vychazi Spatné, ale dva diichody... Treba si clovek rekne, ty bydlis ve vlastni, no
mds...Ale treba ty penize, co maji lidi V ndjmu, ale miizZou je dat jesté jinam. Ale ty penize
si ten bardk za ty roky vybral vrchovaté a jesté porad vybird, ale ¢lovek musi pamatovat na
to. Tézko teda vict, neplatim najem, a tak si to pak zaplatim uplné v jinych vecech a velkych

3

Castkach. Ale mésicné je to dost drahé.
wJaky je Vas nazor na zdravotni péci?“

Vzhledem k tomu, Ze jsem v tom zdravotnictvi pracovala, a tak do toho vidim, jeste ted
jsem chodila dlouhodobé na brigddy, no tak ja nevim, na to, jak vsichni ti dichodci
nadavaji, tak si myslim, Ze... to tak bohaté cerpaji, kdyz mam trochu zkusenost, treba v X.
jedu za dcerou, tak si myslim, Ze to zdravotnictvi je tam takova hriza... zZe to sem taky
dojde, protoze opravdu, Ze to sem dojde. Neni mozné v takové vysi vSechno dostavat,

nevim, no, Ze na to prosté nebudeme mit a ze si to budeme muset doplacet. «

» Piremyslela jste o tom co by jste udélala, kdyby se Vas zdravotni stav zhorsil a jiZ jste se

0 sebe sama nedokdzala postarat?“

,Ja jsem takovy optimista, Ze? On taky malokdo uvazuje, co bude, az nebude moct. Rikd
se, ze to nejak dopadne. Zatim miizu... to se doopravdy neda predvidat. Zalezi potom na té
rodiné. A kdyz nebude ta rodina, on dnes kazdy ma, je rad, Ze ma zaméstnani a treba ani ty
moznosti bydleni nemd, aby bydlel spolecné. Treba v nasem bardku doZivali rodice, v mém
pripadé tchan a tchyné, o tchana jsem se starala 14 let po smrti babicky, predtim jsem se
starala jestée o jeho rodice. Tenkrat to bylo uplné jiné, nez ted, kdy ma kazdy sviyj byt,
maximdlné detsky pokoj, kde by treba mohl toho rodice treba umistit, ktery s nim nebydli a
potiebuje jeho péci. Zas je to néco jiného, nezbyva nez ty penziony, pokud clovéek miize a

potom ruzné ty domovy. No ale ja sama se priznam, Ze na to nechci myslet, dokud miiZu.
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Ale je fakt, ze treba ted s tou nohou, kdybych neméla to zazemi, kdybych zila sama, tak

‘

bych musela nékam jit. Nevim, neresila bych to. Nevim, jak by to dopadlo.*
»MitZete se zamyslet, jak by jste to udélala?“

,,Ja se tim zatim néjak nezabyvam. Nezabyvam. Ale ja si myslim, Ze jsem celkem rozumna,
ale jak se tim budu zabyvat? Mam znamou, ktera ma myslim 8 let zZadost v domové
diichodcii. No toto ja délat nebudu. 8 let. Kazdy rok jim budu vikat, Ze na tom netrvam.

I3

Doziju se akorat toho, Ze reknou, Ze vSechny poradniky zrusili a ddie. *
., Co povaZujete ve stari za dileZité?

,,Ja bych to rekla tak, Ze asi to je V tom clovéeku, na jeho zaloZeni. Ja si myslim, Ze jsem ten
Zivot méla lepsi, neméla jsem zadny vétsi prisvih, Ze jsem neméla zadné dluhy, navic i to
zdravi. Tak ja nebudu ménit to, Ze porad mam radost ze Zivota, porad si na tom Zivoté
hleddm to hezké a hlavné si myslim, Ze jsem vdécna za vsechno, co je dobré, i za ty Spatné
zkusSenosti @ za ty horsi zkuSenosti, za vsecko jsem vdécna a hlavné si myslim, zZe clovék
musi prijimat vSechno s urcitou pokorou. Ja si to jako nemuzu vict, Ze bych byla vérici, ti
zas maji svou viru, ale takovou, prijimat ten zivot s takovou pokorou, s takym nahledem a
nemyslet si, Ze jsem stred toho svéta a zZe se vSechno bude tocit vSechno kolem mé. Ale ja
treba mam tieba dobrou zkuSenost s tim, Ze nasloucham druhym, ja nepotrebuji vykladat
co ja, co mé se stalo, a kdyz se zeptam, jak se mas, a co delaji deti a kdes byl, takze ta rec¢
je mezi lidmi uplné o nécem jiném, tak jsme kamarddky a krasné si popovidame. Ale kdyz
ja bych méla zacit, ja jsem méla... a mé se stalo... a ja mdam tohle... a kdyz vidim dvé
babky vedle sebe a uz jenom slysim, jak nadavaji na snachu, ta nase, ta je takova... Proc?

Proc si deélat zle, kdyz ani nevime, kolik mame casu.

»Dékuji za rozhovor. “

Rozhovor €. 2 — pani Irena

» Vypravéjte mi prosim, jak jste se piipravovala na staii? “

«

,,No tak na stari jsem se nepripravovala. *
wJak jste se vyrovnala s prechodem do ditchodu?“

,No, ja jsem pracovala jesté devét mésicu, protoze nase oddéleni se rusilo, bylo potieba
tam dat jeste nejakeé véci do poradku, takze ja jsem devet mésicu pracovala pres diichod. A

potom, ja jsem byla celkem spokojena, protoze jsem mela manzela, maminku, Zzili jsme
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pohromade, ale zase protoze jsem védeéla, ze oni byli oba nemocni, tak jsem ale porad méla
myslenky, jak to dopadne, ale jinak jsem kromé toho, zZe jsem chodila jesté do cviceni, tak
Zadné néjaké jiné aktivity jsem neméla pravé kvuli tomu, Ze byli nemocni a Ze jsme chtéli

‘

travit vetsinu casu spolecné. *
» V' Cem bylo jiné to, Ze jste se vyvdzala z pracovniho poméru a zistala doma?“

,,No tak ano, bylo to jiné, zZe jsme byli jenom spolu, Ze jsem prosté nechodila do té prace,
Ze ti lideé, se kterymi jsem byla v té praci, tak vsichni jsme se rozesli a ted’ uz jenom s téma
znamyma, co jsem potkavala, a tak jsem mohla mluvit a jinak prosté jsme byli my tri
spolecne. Ja proste mam porad tu dobu, protozZe ja jsem vlastné prisla do diichodu a
manzel me zemre,l a pak jesté za rok maminka, takze to pro mé bylo dost takové spatné
obdobi. Taky jsem musela resit tu situaci s tim domem, protoze jsme meéli dum o dvou
bytovych jednotkach. Bratr je v Cechdch, ten by tu nikdy nepiisel, a tak jsme to chtéli
prodat a tak jsem se starala zase, jak to prodat. V tom mé prdvé pomdhal syn. Prvni jsem
si davala pres inzerdt, ze nabizim dum k prodeji, a pak pres realitni kancelar. TakzZe to
jsem viastné... Az jsem se dostala tady na ten cinzdik, tady do tohoto bytu, tak jsem méla
pomahat, ale protoze ma sam velkou zahradu, tak jeden den prisel ke mné a rekl, co je
potreba udélat a pak Fika, ja zas prijdu zas az za dva dny 7ikal, on nemohl, takze to bylo
takove... A ja jsem v tom domé byla sama. Ani mé to tehdy tak néjak nepripadlo. Nékdo se
mé sice zeptal, jestli se tam nebojim, ale ja... Tedka se sama tomu divim, Ze jsem se
nebdla. Prosté jsem jednoduse vecer zamkla, uplné jednoduchym zamkem, zezadu byla
zahrada a ja jsem tam byla sama v tom dome. TakzZe potom, jak jsem se nastehovala sem,
no ale zase, ja jsem celé roky byla zvykla jednak, Ze jsem méla rodice, sourozence, ale Zila
jsem v soukromém domé, a ja potom tady na ten cinzZdk, i kdyz jsem tady rdda, tak ja uz
jsem to tady méla tyden zarizené a jesté jsem bydlela tam v tom domé. Tady jsem meéla
jenom televizor a takoveé jak byly v postelich... matrace, na matracich jsem sedéla a pak
mé jednou syn rekl, v patek odvezu na cinzak televizor, a ja vikam, v tom pripadé ja budu
spat prvni noc na c¢inZaku. Ja jsem tu chodila, vzdycky jsem tu prisla, podivala se co a jak,
protoze ja jsem tady nebyla, i jsem se tu trochu bdla, ale 7 jinych ditvodii, ja jsem se bdla,
jestli néco nedélam Spatné, jak se tady budu prosté chovat. Ale zvykla jsem si dobre a jsem

tady spokojena. *

wJakad je Vase ekonomicka situace? Vyjdete s ditchodem nebo je tieba se financné

omezit?“
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,,Ne, nemam problém, jenom se bojim toho, protoze mohu uprimné rict, Ze nejsem zdrava,
ja se lecim uz davno a beru léky kazdy den, tak ja mam jenom strach o tom, jak to v tom
zdravotnictvi, kdybych si musela platit léky, to mam strach a nebo kdybych musela jit do
néjakého zarizeni, to si ani nedovedu predstavit a jak to slysim, nikdo nerekne, ale Ze je to
jenom ndkladné. No, tak to si Fikam nevim, jak bych na tom byla, jestli mé to... Nebo ja

vithec nevim, jak to tam je.
., Ceho se obavate? “

»1aK ztoho mdm obavy. Ja uz jsem rekla, Ze ja chci byt porad tady, to jsem rekla nasim, i

kdyz ja mam prihlasku dosti dlouho na tom domove. “
» Co déldte pro udrieni svého zdravi?“

., ToZ ja viastné jenom do toho cviceni, Zze chodim a nechodim pravidelné taky, a jinak
protoze jsem meéla tu infekcni Zloutenku, toz trochu dodrzuji, no ja myslim, ze dodrzuji
dobre tu dietu. No nevim presné, kdyz chodim na ty obédy, nevim jestli ten obéd... Ale ja se
snazim presné na tom tuku prepalovaném to jidlo, tak to si neberu ten obéd. Tak ja

vétsinou ty syry, tak snazim se tu dietu drzet.

»Mite néjaké konicky? Rikdte, %e chodite do cvideni, co Vis jesté bavi?“
,,No, to jsem prave chtéla rict. Cteni. Jé ¢tu a televize. A radio

»Chodite do spolecnosti?“

,,Chodim, jezdim do divadla do Y., mam predplatné a kazdy rok si vikam, Ze uz si to
nekoupim, protoze tento rok to stoji osm set ta predplatenka a teprve jsme byli na dvou, uz
je leden, teprve na dvou predstavenich jsme byli. No a chodim tady i na X., kdyz je tady,
byla jsem tam uz nékolikrat, ale tedka v posledni dobé nevim, jaké to tam bude. Prosté

vybiram si programy. “
»Mate kamaradky, se kterymi se tieba schazite?

,,No tak mam. To jediné... a jednu pani, byvalou pani ucitelku, néjaka... Toz ta chodi ke
mné... Jo a chodim do klubu diichodcu na prednasky a podle toho, co mé zajima. Tak tam

a na zajezdy jezdime s klubem a to tieba taky dvakrat do roka a nebo tak.

»Co Vas jesté zajima?
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., No, jd se nevyhybam, kdyz néco je, tak jdu, nebo na takové akce, tieba 1. mdj, jak to je
pred X. a nebo tady na nameésti, kdyz neco je, ted pred vanocema, kor, kdyz se tady

rozsvécoval ten vanocni stromek, kdyz je néjaka takova akce, tak jdu vzdycky. *

»Co pékného Vam staii piind$i nebo naopak, co Vam staii bere. Jaky je vas Zivotni

postoj?“

,,Ja myslim, zZe stari je dobré, kdyz je clovek zdravy aspon tak, v té normé a kdyz jsou ti
manzelé spolecné. Horsi je, kdyz treba ja jsem zustala sama, tak to mé na tom nejvic mrzi,
S tim se neda nic delat, ale to proste, jak zistane clovek sam, ale pokud jsou dva, tak to
mam i znamé, spoluzacku, ta ma manzela a rikaji no, tak to je pravda, a rikaji, je to lepsi i
po financni strance, nez kdyz je jeden, ale hlavne, Ze kdyz je clovek sam... a treba ty vecery
a vubec v tom byté, kdyz zrovna nikde nejdu a je to jak bych vekla, rok co rok je to horsi.
No jak je clovek starsi. Kdyz jsem se sem nastéehovala, tak jsem jesté vic chodila bych rekla
neékam nez ted'. A ono i treba na tom klubu dichodcii bylo tieba vic akci, tak jsem to ... Ale

hlavné je to, aby byli dva spolu.
wJak vnimdte rodinné vitahy, sousedy, pritele, lidi kolem Vs?“

,,Ja nékdy mam pocit, tak tu chodim a rikam si, tady v tom cinZaku jsem asi sama. Protoze
tady jsou sami mladi, vSichni se rozejdou a v lété to viibec, to jsem nejradsi tady, to si
zatahnu okna, no ja na slunko ne, mé to dela zle. Rano si jdu néco koupit, potom zatahnu
Zaluzie, vyvétram, zatahnu Zaluzie, a tu je pak docela prijemné, a vim, Ze lidi jezdi na ty
chaty, tady jsou sami mladi. Ja mam takovy dojem, ja si myslim, Ze jsem tu viibec nejstarsi.
Jesté v prvnim patie byvaji jedni manzelé. Ten pan, maji psa. Uz maji druhého, méli
takoveého skvrnitého, bilého s cernyma skvrnama, pan s nim chodil, takovy pes vysoky. A
pak kdysi vidim tu pani s takovym malym, a tak ten pes byl dost vysokého staii, mél... A tak
ja nevim, jestli sam posel, nebo s nim nékde byli a Ze maji ted’ jenom tohoto malého. A ted
vidim chodit jenom tu pani, toho pana moc ne, takze nevim, no ale myslim, Ze ja jsem tady
nejstarsi. Nikdy mé to nenapadlo... jesté je zajimavé to... NO neni to zajimavé, kdyz ja
jsem... nebo... nebo ja tady mam jeste spoluzacku nebo vibec s nékym v mém véku... Tak,
to co se tyka stari, tak ja si vitbec nepripoustim, ze uz mam tolik let, kolik mam. To je mne
dobre docela, kdyz clovek neni zrovna nemocny. Citim se uplné jinak. A naopak zase treba
jak jsem byla na obédé na Novy rok u téch nasich, proste tak. Oni si vykladaji, tak treba
jak vy... se sesli a vykladali, oni maji svoji rec¢ a ja tak posloucham a oni se treba na mé

obraceji treba nebo kdyz se néco zeptam, ale tak si pripadam, Ze tam nepatiim, prosté uz,
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Ze oni maji svoje, mozna, ackoliv ja jim do niceho nemluvim. Je nejlepsi v té spolecnosti,
co je nam vekové nejbliz. *
»S vrstevniky. ©

‘

,,No, vrstevnici.
»A na zavér prosim, co povaZujete ve stari za dilezité?

., No, ja co bych chtéla, a to chce moc lidi, ja bych chtéla jenom byt zdrava. A kdyz budu
zdrava, tak si myslim, Ze bych jesté zvladla takové ty veéci, co si musim udélat, treba tady

¢

Vv tom byté. To chci rict, abych nebyla na nikom zavisla. ‘

wMnohokrat Vam dékuji za rozhovor.

Rozhovor €. 3 — pani Marie
» Vypravéjte mi prosim, jestli jste se na stavi pripravovala? “

,Ani trosku, na stari, jak na stari? Na ten diichod. Zistanu doma a budu vykonavat

3

vSechny prace doma, které jsem délala, kdyz jsem ucila. ‘
wJak jste se vyrovnala s prechodem do ditchodu?“

., Vitbec mi ta Skola nechybéla a divam-li se zpét, miizu vict, Ze jsem nebyla viibec chytra,
kdyz jsem zustala ve Skole, vzhledem na potrebu, ze nebyl vytvarnik, ja jsem tam jesté ctyri
roky presluhovala a mé to urcité uskodilo, vycerpavalo, protoze neméla jsem roky mladsi,
Ze. Naroky rostly, doslo ke zmeéndam v tom systému celém skolském, s premenou politickou,
tak misto abych se vénovala konecné rodiné, coz jsem do té doby délala jenom na 50 %,
protoze skola byla pro mé na prvnim misté a ty povinnosti a ja jsem nechtéla, aby za mnou
zustaly néjaké poznamky, a ja jsem snazila pracovat zodpovédné a ten prechod do
duchodu, na kterém trvate, jsem nejak nepocitovala nebo neméla jsem pocit, Ze mé néco

drastickeého potkalo, protoze tam byl konec a ziistala jsem doma.
wDoma na plny uvazek. “

. Na plny uvazek, tak jako ditv, tak jako kdybych rekla, prosté tady jsem méla rodinu a uz
ne zameéstnani... a tu rodinu se vsim viudy a my jsme dokoncovali néjaké upravy tady
V tom domé a dcera vyzadovala ¢im dal veétsi péci, protoze vstupovala do puberty a s tou
pubertou rostly problémy, které koncily az operaci, ano a celkové se jeji stav zhorsoval,

‘

takze bylo dobre, ze jsem byla doma.*
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»wA co Vy sama?“

., S vekem zacaly naristat probléemy, které jsem do té doby neméla. Kdyz jsem pracovala,
tak to bylo trochu jiné v tom smyslu, Ze jsem trpéla na krcéni pater. To se mé diichodem
uplné ztratilo, tady ty polohy toho krku nebyly prijemné, ale nastaly jiné, sice, srdce a
cukrovka prisla i kdyz ja nejsem obézni a nikdy jsem si nepochutnavala na sladkém,
které... Ale myslim Ze to bylo ta starecka cukrovka, co prichazi s vékem nebo prosté nervy,
stres. Prosté se to ozvalo v tom vysokém tlaku, cukrovce, srdécko, ty klouby, to stim
nesouviselo, to je trochu jiné. Ale nic z toho jsem nemohla podédit, protoZe moji rodice nic
takového nemeéli, ziejmé ta doba prinasela ty véci, trpim tim dodnes, snazim se najit pomoc
u doktorii, kteri v poslednich letech bych rekla, mi prosté nepomahaji, to je takové
okrajoveé léceni, aby se vik nazral a koza zistala cela, tak clovek hleda rizné pomoci,

I3

sebelécbu, zkouma a studuje vselijakou jinou odbornou literaturu, co kdyby to zabralo.

» Kdy?Z se tedy odpoutame od nemoci a péci o rodinu, mdte vitbec cas na néco jiného? Co

Vv 7

vas tési? “

L Susnani z té vytvarky. Pokud jsem zacala byt v diichode, tak jsem obcas dochdzela do Y.,
kde jsem tam s détma néco vytvarela. Tim jsem nemohla tu Skolu odepsat, takze jsem touto
formou néco pro tu Y. délala, jak vyzdobou oken, tak vselijaké vystithanky, maluvky.

Dneska mam sanony, kdyz je predam, tak na tom mohou pracovat, protoze tam jsou
popisy.
wDoprovazela jste dceru? “

‘

,,Dva roky jsem tam chodila, ale ja jsem tam byla zadarmo.
wSchazi Vam néco?

wla kultura mi Silené chybi, prece jenom mam to vzdélani a Feknu Vam, Zadnad rekreace,
Zadné lazne, Zadné kino, vystava, koncert, divadlo, ja bych treba mohla jit sama. Ono je to

¢

takové sobecké viici manzelovi, ale on na to neni. *
. Chodite nekam? “

,Ja uz jsem nebyla od predvanoc, to je skoro mésic, ja se bojim toho kluzkého pod
nohama, protoze ja jsem na to opravdu takovy pritahujici magnet.

v

»Pokud potiebujete nakoupit, jak to reSite?“

‘

,, Pokud potrebuju reknu synovi, vezme kocar a vyrazi s malou. *
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L4 X3
» Proc¢?

., No, ja nemuizu dychat. Ja vyjdu do parku tady na... Sedim na lavicce, mokro pode mnou,
lapam po dechu, nastrikam si sprej a cekam aZ zacne pusobit, dojdu k vodotrysku a

opakuje se to znovu. *
wJak vnimdte rodinné vitahy, pratele a lidi kolem Vis?“

,, Vedle mam bratra a ten uz u nas nebyl, ja nevim, on je takovy zvlastni, kdyz jesté dédecek
Zil. Chodiva sem obcas neter, kdyz jede syn do X., tak si prijde néco prikoupit pro sebe, tak
to financovani probéhne. Ona je takova Svitoriva, ona je starsi, svobodna, je takova
uzavrena. Urcité ji to trapi, Ze jesté ma snizenou pracovni schopnost kvili ocim. Ona je tak
zamindrdkovand, je mozna tak vychovand, ona se s Nikym nestykd... Pojedem do Y., pojed’
S ndma, podivas se do akvaria, pojed s nama na Z., pojed’ s ndma do X. A ona nikdy

nejede. Jestli je tak vychovavana? “
»S kym jezdite na vylety?“

.S manzelem uz ted’ dva roky ne, protoze on mél havarii, on uz od té doby do auta nesedne.

‘

Uz ani na ty byliny mé nezaveze. *
»Musi se postarat o dceru?«

,,Ani na ten hrbitov mé nezaveze, syn ji tu pohlida. Ona tu lezi, vite, ona je hodnd, Sice se
pocura, nevyzaduje nic a syn, kdyz je navrchu, tak se sem tam na ni prijde podivat. My

bychom mohli jet s mojim kamkoliv. Ale on uz nemiize.

wRada bych se jesté vrdtila k dceri. Je to opravdu narocné. Jakym zpuisobem Vim
pomdhaji socidalni sluZby? Vy je nevyuZivite osobné, ale pro dceru, jaké madte tedy

zkusSenosti?

,Asi rok nejezdila do té Y., protoZe za prvé tam nechtéla chodit, za druhé tam byly
problémy s persondlem. Toz ja nemam rdada konflikty, vite, ja tim hodné trpim, kdyZz dojde
na takovy stav. A vznikl tam takovy konflikt, ktery se dotkl manzela vic nez mé, protoZe on
jel pro ni a dostal ji v takovém stavu pozvracenou. A oni mu tvrdili, Ze se mu pozvracela
V auté. V auté bylo cisto, kolem taky, ale ona to vyloZené méla na sobé rozmydlené, tady
vSude. Pritom ona md, nechtéla bych je pomlouvat, nemam divod je pomlouvat, ona tam
ma nahradni obleceni, mohli ji presléct, nic by se nestalo. Jenomze ona tam byla néjaka
pani, kterou casem propustili a ona tam branila se chodit, pokud tam ona byla. Doslo to

tak daleko, zZe muyj se vylozené urazil, Ze ho narkli, Ze [Ze, asi v takovém smyslu, a tak ona
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tam chodit nebude. Oni si nas potom po case pozvali, prodebatovalo se to, pro¢
nechodime, ale presto zistala dal doma, zas tam méli holku, co ji kousala, pak tam méli
takovy pripad, kluka co ji povaloval a podrazel nohy, ona nechodi, ale ji staci malo, jedna
holka zase porad plivala, ona tam nechtéla chodit, ona ma natolik trosku té inteligence, Ze
se vzpirala a brecela a zvracivala nam doma, doma, potom ... ne z jidla, ale asi z nervii.
Tak jsme to prerusili. A v posledni dobé vymenil se tam reditel a ten pan reditel nam
navrhl, ze oni zbuduji stacionar a ze tam mize jedenkrat za tyden chodit a ze v postupu
Casu, jak se budou vyvijet, tak by to mohlo byt i castéji. Zaver bych rekla, jsme spokojeni.
Chodi tam v lichy a sudy tyden na stridacku, ctvrtek a pdtek na stridacku. A vedouci, pokud
Jjsem si vs§imla, je zdatnd, umi si s nimi poradit, poradi Si i S ni a vede tam ty déti, aby s ni
manipulovaly, néco s ni délaly, zaméstnavaly. Je to na jedné strane vychytralé a na druhé
strané jsem rada, ze tam viibec je, ze se ji tam libi a Ze je rada a viibec se nebranim, Ze tam

chce jit.

Na druhé strané nam vysla vstric Z., my jsme se na né obratili, jestli by ji nam chodili
koupat a na vychazy... My jsme spokojeni s Z. velice, velice. Oni jsou tak vstricni a
obétavi, alesport u nds to tak vidim, jinde to nemiizu posoudit, tak obétavé Zenské K cizimu

3

cloveku, to je dar.
»Mate néjaky sviij pldn, ktery chcete realizovat, néco, co by Vs potésilo? “

,,Na prvnim misté je moje dcera a to je nemyslitelné. A chtela bych, aby, to reknu uprimné,
aby dozila tak, aby netrpéla, nemyslim v té posledni hodince... V pripadé, ze tu nebudeme,
aby ji nikdy nikdo neublizoval, z tech opatrovnikii, aby dozila ten svij vek v pohodé, aby
nasla jakési porozumeéni a dobrou viili a dobré lidi kolem sebe, a pak bych i klidné

umrela.
» To vads drii? Aby jste s ni tady byla?“

., Ano, v podstate i kdyz nam deset lidi rekne z dvaceti, dejte ji do ustavu, at' si muZete
troskou oddychnout. Ale ona nas vlastné tou svoji potiebou nuti, aby jsme se citili mladsi a
davali ze sebe maximum. Tak to bych chtéla pro ni, aby do konce Zivota netrpéla. Kéz by
uméla rict mam hlad, mam Zizen, je mi zima, tyto zakladni véci. To ona bohuzel nerekne.
NO a co bych jesté pak chtéla. Taky zas na décka clovek mysli. Aby tam navrchu ten syn,
ktery si nevybral podle mého ndzoru neveéstu tak, jak bych si predstavovala, nemyslete si,

Ze se vSechny maminky trepou na to svoje décko, aby jo, jo... Ja to beru tak opravdové, tak
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realisticky. To je uplné z jiného tésta tvor... Uvedu priklad, je Novy rok, je Stédry den,

nikdo nam neprijde poprat. “
wJakd je Vase ekonomicka situace?

., Prali bychom si samoziejmé jako kazdy vic, ale nenarikame, protoze ona nam vlastné
hodné pomaha, mame vlastné tri diichody a jesté ten prispévek na ni... takze si nemiizeme
stezovat. Miizeme si tieba doprat nékoho, kdo k ndm bude chodit, a my ho budeme platit,

ale opravdu se toho tak trosku obavam, kdo to miize byt, komu muzu natolik verit.

7 vr

»Mte jeSté néco, co by jste mi mohla ke staii iict?“

., Proc ta verejnost neni peknd. Verejnost. Obycejné obchody, tak treba v tom marketu, to
ani tak ne, ale kdyz prijdes k soukromnikovi do obchodu, tak té prehlizi, jsi stara, beztak
nebudes nic kupovat. Asi takovym stylem... Fekla jsem to hrubé. Oni to udélaji sice jemne,
ale urcite. Ponizena, prehlizend, takova nulka. Fakt. Jak ona miize vedet, jestli nemam
prachy, ta prodavacka, nebo se jdu podivat, jestli najdu nekde néco lepsiho, Ze, oni si to

tak vysvetluji vsude, beztak nebude nic kupovat.

» VY jste cely Zivot pracovala s détmi, potaimo s mladymi lidmi. Jaky si myslite, Ze maji
pristup ke starému cloveku? “

. Jak kdo. Pokud mé znaji, tak bezva, ja si nestézuju na své byvalé Zaky, na nikoho, pokud
je poznam. Nékteri se ozvou i jménem. Tady ti lidé z okoli jsou spis zvédavi a nemdm rdada
jejich pochlebovani, Ze jsem stihla a takové blbé kecy. *

» Kdy? jsme u Stihlosti, ménila jste néjak Zivotospravu?“

Mam cukrovku, musim dodrzovat dietu. A rada bych si smlisla nékdy, alespon nékdy,

mnam, mnam... Alespon od masa néco lepsiho, nez pordd tu sOju, krky... Dokud jsem byla

mladsi tak to nebyvalo, ted kdyz je nabidka tak velka ... a ve stari si to nedoprat. A dcera se

I3

musi pridavat, protoze je tlusta az az, ona se nehybe.

wDékuji Vam za rozhovor. “

Rozhovor ¢. 4 — pan Slavek

rvr

» Vypravéjte mi, jak jste se pripravoval na staii?“

, Kdyz jsem videl, ze starnu, tak jsem se chtél néjak zabezpecit, ze mam zahradku, nebo do

dilny jsem si nakoupil néjaké véci, abych mohl kutit. Ale... takovy jsem mel bod v Zivote, zZe
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jsem meél infarkt a musel jsem podstoupit operaci srdce. Po té operaci jsem se néjak
pomérné dost zvetil a zacal jsem néco delat. ProtoZe jsem chlap, clovek z chalupy a
nevydrzim sedét... A kolem chalupy chodniky a ploty se upravovaly, mam svdrecku a sem

tam syn dohlidne néjakou tu besedu, néco malicko udelat si. TakzZe tim to mdam
to stari néjak zprijemnovat, zkraslovat. “

,»Cim jste chtél naplnil volny cas?“

,, Praci.

»OCekaval jste néjaké vyrazné zmény s piichodem staii?“

., Nejhorsi tady pri tom stari je, Ze je fyzicky clovek na tom hur, slabne, Ze treba boli klouby
nebo kolena, a proto se snazim to négjak premoct néjakou praci, riznyma vychdzkama,
starosti o vnuky. Jezdim na kole s nima. A néjak si nechce clovék pripoustet, Ze mu jako

ubyva sil nebo psychicko-dusevnich.
wJak jste se vyrovnal s piechodem do ditchodu?“

., Tak ten prechod do diichodu byl dost takovy narocny. Pred diichodem mél jsem infarkt a
operaci, tak clovek nevédel, jak bude. Ale jak se to zacalo postupné upravovat, zdravotni
stav, tak uz jsem premyslel, co bych mohl jako bud’ tam spravit nebo jak stromy ostrihat
nebo co na domu opravit. Tak néjak kompenzuju tu drobnou prdaci proti... Néjaké takové

té... Leharo nebo nadavani, Ze su stary diichodce nepotiebuju!*
»Pracoval jste jesté po dosaZeni diichodového véku? “

, Pravé ja jsem do diichodu Sel napred do invalidniho, do invalidniho duchodu jsem musel,

po tom infarktu, po té srdecni kolizi, o dva roky spis jsem Sel.

wJak jste proZival skuteénost, Ze jste na prahu stdi‘i? ProtoZe diichod vlastné signalizuje

Ppiechod do dalsi Zivotni etapy. “

,, Clovék viastné nevédeél, co bude. Ale potom jak se vyjasiovalo, tak jsem zacal hledat
konicky, jako je cteni nebo prochdzky, zlepsovalo se, mysl mi funguje docela dobre, tak

‘

neco vymyslim a kutim a pracuju.
»Mite chut’ se zajimat o nové véci ?“

,, Toz se zajimam, jsou véci, na které treba nestacim, v té elektronice, ale laické véci jako
vrtacky, takové ty amatérské masiny, které mi pomdahaji k riznému takovému... drobnym

vyrobkiim k odborné praci.
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,» Co déldte pro udrieni svého zdravi?“

‘

., Tak v prvni Fadé se snazim néjak zdravotnéjsi jidlo, Ze, ... zeleninu, ovoce.
wStravujete se zdravé? “

,, Toz snazim se, no ale tak, taky nevim, ted, Ze... sem tam si treba néco, néjaké ty chutovky,
treba ty zeleninové, ovocné. Snazim se tak jako tu stravu, aby byla, bylo ji min a trosicku

vicekrat.*

,,Jaky madte stravovaci reZim?

,, Celkem asi pétkrat za den se mi poradi, ne v tak moc vysokych davkach, ale...
wJak si udriujete psychickou kondici?“

,Ja jsem takovy spolecensky clovék. Cili psychicky, tak mam kamarady, jezdime na
zdjezdy, sem tam treba jdeme jednou za mésic do té restaurace a vzpominame, jak v Praci,

«

politiku a jednou za ctrnact dni chodim pravidelné do sauny a na masaze. *
»A co VaSe fyzické zdravi?“

,,Jezdim jako autem pres léto, to jo, néjaké prochazky do hor, na hrady, hlavné k vodé pres

¢

léto. Koupani, plavani, to mi zatim jde.*
wJak vaimdte vitahy v rodiné, s prateli a lidmi kolem Vis?“

,,Zy'eme s manzelkou, ta je doma, domaci clovék a ja s vaukama, s kamaradama, délam
nejaké takové ty zdjezdy, pochiizky, hlavnée v sobotu a nedélu. No ale kromé toho jsem
muzikant. Chodivam jednou tydné na zkousky, pak jsou néjaké hracky, cili tam je kolektiv a
uz se zase... Nejenom, Ze se clovek musi ucit hru... a tak po té psychické strance si

povykladam a tieba si i pomoc v urcitych vécech.

,, Mate nékoho na koho se miiZete obrdtit, kdyZ potiebujete pomoc?“

3

., Kamaradit mam, kdyby se neco stalo. A ija pro né... ja pro né okamzité.
,, Existuje nékdo, komu se mitZete svérit?“

,No, tak ja divérné se starsim synem se radime, jak po financni strance, tak qf

¢

ekonomické. Hlavné psychické strance.

wJakd je Vase ekonomicka situace? “

‘

.,V ramci ditchodu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

., Vystacite s ditchodem? “

,, Celkem vystacim a celkem sem tam na to... kdyz jdu na ten zdjezd nebo tu hospodu, tak si
trosku privydelam. “
., Jakym zpiisobem si privydélate?“

«

., Mam takovou drobnou zamecnickou firmu... zamecnické prace.
» Omezujete se néjak po financni strance, kdyz, si chcete dopidat nadstandard?“

., Ne, ja jsem byl zvykly zit takovym skromnéjsim Zivotem. Mdm penize, akorat sem tam
mam problém, protoze ten benzin mé bere penize jako dost a... A jinac¢ s duchodem jakz

3

takz vychazim.
» Vyhovuje Vam bydleni? Jak bydlite? “
,Mam rodinny dim, ktery jsem zrekonstruoval po rodicich. Byvam v domé, mame

dvoubytovku se synem starsim a svnukama. A ja byvdm s manzelkou a jesté se synem,

ktery je svobodny. “

wStacite na udribu Vaseho bytu?“

vo66

., Tak udrzbu bytu vesmés, uklidy a tak dela manzelka, ja delam zahradu a tak bézné.
., Citite se doma bezpecné?“

,, Citim se doma bezpecné. Zatim mam syna a kdyby néco tak mu zavolam a je okamzita

I3

pomoc, nebo néco.
wJaky je Vas nazor na zdravotni a socidlni péci ve staii? “

,,Ohledné treba zdravotni péce... Jako kardiak chodim jednou za rok nebo pul roku na

kontrolu se srdcem, beru urcité léky a to mé drzi a jako tak pri sile, zdravotni bystrosti. *
wJak jste spokojen se zdravotni péci? “

. Toz ja celkem jsem spokojen. Doktori mi celkem vychazi vstrict. Ale co je stari, rizné
bolesti, takové bolesti, klouby, pater, Které jsou v minulosti namozené, tak to obcas nebo

«

tak piisobi bolesti. Pomahdm si, sem tam si dam Brufen.

»Premyslel jste o tom, co by jste udélal, kdyby se Vas zdravotni stav zhorsil a jiz jste se o

sebe sama nedokdazal postarat?“
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., U nas v rodé vzdycky bylo, ze vidycky décka i ja osobné, kolem rodicii jsme chodili a

¢

dochovali je... Doufam, ze moji synové by se mé zastali, pomohli mi nebo dochovali mé.*
,» Co povaZujete ve staii za diletité? Jaké pozitiva stavi piinasi? Co je na staii pékného? “

., Stdri prichazi. Zhorsuje se treba fyzicky i zdravotni stav, ale clovék si musi Fikat, Ze je
druhy den, zase bude dobre, bude pékné. A brat jak ten Zivot jde, ledascemu se da predejit,
ono se to prihrne samo, jestli je to po fyzickeé strance i rodinné strance, treba u déti, vnuku
néco skripne... ale musime to tak brat. Vstavat... takovou mit radostnou mysl. Je bolest,

tak ju néjak prekonat, zapomenout na to.

wJakou mdte povahu?“

,,Jsem optimista.

» Co pékného vam staii vzalo, jaké jsou ztraty ve stavi? Jak to citite, jak to vnimdte? “

., Tak treba v minulosti se tFeba dalo chodit vic po hordch, cestovat a ted v tom stdri se
clovék prece jenom se jako by... nechce riskovat, jako v mladi, urcité véci se riskuji. Jestli
to treba dlouhé plavani, dlouhé prochazky nebo kdyz bratvi treba stavéli, tak clovek se

zabavoval.
wJaké jsou Vase Zivotni hodnoty?“

., Nejvétsi Zivotni hodnota je zdravi. No a taky brat Zivot, priroda se jako probouzi, tak
clovek ma radost z toho jara, zZe? Déld se bud kolem zahradky, bud’ néjaké vylety a nez se
clovék nada, prijde léto, podzim ... a zase je konec roku. Utika to jak voda. Vidim to jak

starnem na ulici. “
wJaké mdte plany?“

., Plany, tak dycky ze zimy se clovéek se tési na jaro, z jara na léto. Zacina se sadit a byt
v zahradce, to roste. V léte pak néjaké ty vylety. Pak dvakrat, trikrat do roka jezdim na
léceni, lecime se venku v X., kde jsou ruzné striky, plavani, tim se snazZim to télo néjak

¢

osvezovat. Jedem vesmes jako partie, je sranda, sobé vrstevnikii stejnych a dycky to utika.
., Co chcete jesté dokdzat? Cemu piikldddte nejvétsi dilefitost?“

., Chtel bych dokazat asi pomoc vnukum, bud po financni strance, nebo vystudovat, tak
pomoc jak psychicky nebo jim prispét na studovani, na obleceni, sem tam néjaké
narozeniny, vanocni svatky. Malickostmi jako jim udélat radost. Oni zase mné udelaji jako

radost.
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» Co je Vasi nejveétsi radosti ve stan?“

., Kromeé manzelky mdam radost z vaukii, Ze se pomérné uci. Zejdou k nam, jako k starym

I3

rodic¢iim s velkou Uctou a snahou v drobnostech na pomoc. *
» Chtél by jste jesté néco dodat na zavér?“

, Aby ten zZivot neupaloval takovym uprkem. Vzpomindam, zZe neni dlouho, co jsem chodil do

Skoly, a ted’ jsem velky diichodce.

»Dékuji mockrat za rozhovor. “

Rozhovor €. 5 — pan Jan

»Mohu se Vs prosim zeptat, jak jste se pripravoval na stavi?“

., Nijak.”

Viibec nijak? Ani tieba co se tyce sporeni, zabezpeceni?

,No... finance ma manzelka, ja se o to nestaram. Ja ji dam vyplatu, tam to necham. “
wJak jste se vyrovnal s piechodem do diichodu?“

o Tak...*

»Pracoval jste jeste, kdy? jste Sel do ditchodu? “

., Ne, ja jsem Sel driv, protoze se podnik rozpadl, a potom to hrozilo, Ze ja ani ten diichod ja
nebudu met. “

wJak to?“

,,No, u téch ministrii to bylo a kazdy... to bylo strasné. No tak ja jsem Sel v osmapadesati. *
,Sel jste do piedcasného diichodu?“

,,Dva roky mé strhavali 250 korun.
»Pak se to vyrovnalo?“

,,.. pak se tovyrovnalo. “

wMyslite, Ze lépe bylo v zaméstnani nebo potom v diichodu?“

,,Posledek byl Spatny, to uz jsem... to uz na nikoho nebyl spoleh, jsme tolikych podnikii

postavili, to se vSechno rozpadlo, rozkradlo.

» Vy jste stavai?“
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«

., No tak jsem délal u téch post, posty. Ta doprava a spoje.
w»Jak jste piivital, Ze jste ziistal doma?“

., Privital.

»Co jste zacal délat? Co Vis bavilo?“

,, Okolo bardka.*

»Bylo jesté néco potieba dodélavat?

,No...“

wNa domku se pracuje cely Zivot.“

,, To mate tam kohutek, tam néco, vcil auto, vcil sice mam papiry.

wDélal jste jesté néco jiného neZ na tomto domé? Vénoval jste se nécemu jinéemu? Co

Vas bavi, Cemu se vénujete? “

,,No tak lustim krizovky, osmismeérku, radsi ty osmismérky. Tam vam je... Ja vam to reknu
tak, kdyz tu byli Nemci, tak se ucilo némecky, kdyz jsou tu Anglicani, tak se uci anglicky ...

Toz ja si vezmu tu osmismeérku a tam to vyskrtate, ty pismenka vsecky a mam uz cisla.

‘

Beztoho krizovku, kdyz si vezmu anglicky jeden ... *
» Tam je jisté hodné nazvii, které nezndte. “

,,INo ano, a toz to mé nebavi.

wDivdte se na televig?“

,»No divam, ne moc. *

»MitZete Cist tieba knizky? “

,, Ne.“

»IKam chodite ven?“

,,»Do hospody jedine.

wMate zahradu. Sazite, péstujete?
., Letos jsem tu zahradu...

wZahrada jisté vyZaduje hodné sil.

,,No vsak prave.
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»wSily ubyva. “

., Mné uz je petasedmdesat!*

»Mate kamarady? “

,, Tak treba X., 2 Y. Umrel...

wMate nékoho, s kym se miiZete sejit, napviklad vrstevniky? “
,, Toz tu chodivaji z prace.
»Kde jste nejradéji? <
,,Doma. “

»A co Vase rodina?“

,,No tak... dcera jevdana v X. Dcera je daleko.

»wA manZelka? Jste dva, nejste sam. Je to veselejsi, kdy?Z jsou lidé dva? Kdy? jsou manZelé
spolu?“

,,No je to veselejsi, ona manzelka...

wPomadha Vam to, Ze jste v domé dva?“

,No, vite ja jsem... Kdyz jsem Sel do diichodu a kdyz bych byl sam, Ze bych nesel do

domova diichodcii. “

wDo domova diichodcui? UvaZoval jste o této alternativé?“

6
3y eee

wJak by jste resil tuto situaci? Predstavte si, Ze by jste nemohl, mél jste néjaké zdravotni
problémy.

73
3y see

Kdo by se o Vs postaral? Piemyslel jste o tom?

,»Barak by byl mladym... ten to nechce.
»Madte vnoucata?“

,No toz mam, kdyz jde o penize, tak to jsou vSeci...hrr... Sice zet' z X., toz ten mné

¢

pomiize.’

wMluvime o domé, jak Vam vyhovuje, jak se Vam tady bydli?“
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., No, jd jsem spokojeny.

wNapiiklad topeni je ndarocné.*

., Topim drevem.

wJak jste se musel omezit, kdy? Vam ubyvaji sily?“

,,Ja na to stacim, ja si podélam, ale musim mit vétsi pauzu, uz si treba sednu. “
» Potiebujete odpocivat?“

. Musim podelat, vSecky jabka jsem otrhal, tFi metrdaky ...

»INa zahradce Vs to tési?“

., Bavi, ale jak je toho moc, tak je toho moc. “

»Co by Vas jesté bavilo? Co Vam ted’ piindsi radost? “

,No takhle... zachod, je pokazeny zachod. No tak zachod se spravino a...*

»Mate radost 7 toho, kdyZ se Vam povede néco spravit?“

,, No, kdyz se mé povede spravit, kdyz nemusim nikde chodit. Jenomze uz také téch zasob,

co jsem mél... "

» Byl by to problém, koupit si véci k udribé?“

., Kdyz uz nevim, ani kde.

»Kdo nakupuje? Kdyz si potiebujete néco koupit?“
., Toz ted’ jsem daval synovi...

» Vy uz se do obchodu nevypravite?

., Vypravim, zajdu si do obchodu, treba chodim taky na ten cukr... No ale uz tam musite jit,
rano o 6. hodinach, jedna sestra, nalacno, no musite jit k obvoddkovi, protoze ja mam
vysoky tlak. Tod’ jsem spadl na lede a mél jsem hubu jak papuc. Toz jsem mél ten uraz, to

Jjsem mél ten Uraz... No, co mé sere, Ze to tak musim réct, jsou politici.
wZajimdte se o politiku?“

,,No tak castecné ano. To jsou bestie.

wSledujete politiku ve zpravach?“

,Ano, na ty zpravy se divam...“
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» Co povaZujete ve staii za dileZité?“
L Zdravi.

wJaké mate plany, co by jste chtél jesté dokazat.“

3

,, Byt sobéstacny, abych nikoho nepotieboval. Jak dceru, tak syna.*
»A 7 Ceho by jste mél jesté radost? Co by se mohlo povést, aby Vs to potésilo?
»No..*“

,»Jste spokojeny?

«

,,Jsem... "

wJak se stravujete? “

«

L, Mama vari.

wJite zdravéji, nebo se stravujete jak pied lety?“

I3

,,Dneska byla ryza.*

wZménilo se néco, je velky rozdil v letech neZ jste Sel diichodu a ted’? Musel jste néco

opravdu zménit?“
., Ne... j& jsem cely den v montérkach.

»Dékuji za rozhovor. “

Rozhovor €. 6 — pan Karel
» Vypravéjte mi, prosim, jak jste se pripravoval na stari?“

,Jak jsem se pripravoval... No, tak da se Fict, ze castecné ano. Mam tady to vysilaci
zarizeni, to mam takovy kontakt se svétem, protoze do hospody nechodim, a kdyz si chci
s nékym povykladat... Miizu vam to tieba potom pustit, co si tam tireba povidame. Pustim
to a tam se bavi kamaradi, tak se tam vmisim do hovoru a mizu si s nimi vykladat treba
celé dopoledne. A nebo mame na druhém vysilaci, to je takovy mistni pro okoli, tak to
mame smluvené takové setkdni, skedy my tomu rikame, takové prosté setkani 2x tydné

¢

Vv 18.45 vecer a pustime to a vykladame si co je nového.*

»INa jakém principu to funguje, néco jako pocitacé?“
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., To je bezdratové, to je vysilacka. Na to musi byt koncese, na to musi byt licence, na t0 je

¢

zkouska. Mam svoji znacku.
,» Tak jen s osobami, které toto maji, s témi miiZete hovoiit?

,,Jenom osoby s koncesi, s licenci. To prijede komise nebo prijde do Prahy, kdo si to chce
udelat. Takové zkousce predchazel takovy tydenni kurz, kdyz dovolite, tak jsem tam
prednasel radiotechniku. Tak si tam udelate zkousku, prijede komise, ta vds vyzkousi,
dostanete svoji znacku a pod tou znackou muzete vysilat. Je to néco jako internet, ale

mame svoje vyhrazené frekvence, kde miizeme vysilat.
wJak dlouho tuto zalibu provozujete, kolik roku?“

., Kolik rokut? No jeste za socialismu. Za socialismu, tak to mame 20 let, socialismus je pry¢

20 let, no tak to mame 30 let.

»Kamardadi, se kterymi hovorvite... 2

¢

., To jsou prevazné diichodci. *
wEXxistoval jesté jiny zpiisob,jak jste se na stavi pripravoval?

A tak... mam tu muziku, néjak, ale Ze bych se na to néjak pripravoval. Ja jsem totiz do
toho diichodu Sel pozvolna... J& jSem skoncil na ucilisti uceni, ted’ jsem byl chvilku doma a
Sel jsem do dilen délat mistra, tak jak... Ale protoZe oni jsou tyden ve Skole a tyden
dilnach, takze ja, co byli ve Skole, byl jsem doma, a co byli v dilnach, tak jsem byl
V dilnach, cili jsem tyden pauziroval, tak jsem Sel pozvolna, to jsem délal dva roky toho

mistra a teprve potom jsem Sel definitivne do diichodu, jako ze jsem tam prestal chodit.
wJak jste se vyrovnal s piechodem do ditchodu?“

,Ja pomeérné dobre, jd jsem nemél Zadné problémy, Zadné mindraky. Na rozdil od
kamaradii, potrebovali jsme mistra diichodce na jeden tyden, nemohli jsme nikoho ziskat
za socialismu. Tak také duchodce... prisli jsme k nému a on sedél a hledél z okna, nemél co
délat, tak jsme ho vytahli a na druhy den Sel. Ale ja, vikam, ja jsem Sel pozvolna do toho

‘

duchodu. Tak néjaké konicky, mam dole tu dilnu.
wJaké konicky jste zacal praktikovat?“

., No tak néco z té elektriky jsem délal... mam tady to K tomu se délaji vselijaké dopliiky,
mam nadélané a takové. N, tak ted uz to velice po té sedmdesatce nedelam nic velikého.

Ted mame ty vnoucky, predtim byl ten S., pro toho jsem denné chodil do Skolky, tak to
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utece... Dopoledne jedu na obéd, tam do toho ucilisté starého, dojizdim tam na obédy, ted’

madm toho malického, tak s tim si pohraju, chodim s nim ven.
wJak pomdhdte synovi?“

, Pomdham... toz mlada, on ju furt taha za sukni, jak se vika, mami, mami, potrebyje si
taky néco udélat, tak ja treba seberu a jdeme ven. Sem chodi na polstarek, ten zluty, to je

‘

Kuba, to je deda. To ma rozdélené.
wSpavidte spolu po obéde. “

,No tak nekdy, spis si lehne se mnou, natdihne, hravame si. Tak ja se venuju tomu

malickému. Chodime ven. On bude mit za mésic dva roky.
wHliddte ho cely den?“

,»Ne, vsak ona je na materské. “

» TakZe ho jenom piechytnete? “

, Ano, tak treba jenom ted’ dopoledne chvilku. Chodime spolu ven, kdyz neni velka zima,

kasle ted, ted’ nechodime, tento tyden. *
»Kam se sam vypravujete, mdate kamarady, vrstevniky? “

,»No tak chodim do téch spolki. Chodim do dvou spolkii. Chodim do toho radioklubu, tady
toto jednou mésicne, mame takovy sraz, taky takovy da se vict neplanovany, to podle
kalendare vime, ze kazdy ctvrty ctvrtek v mésici, a pak mame takové vyrocni schiize. Tak t0
méam jeden spolek. A druhy spolek ... chodim do kaktusdri. Ja péstuju kaktusy a chodim do

klubu kaktusarii. Obcas nékdo prijde v lété za mnou. Tak tu druhou cinnost mam ty

kaktusare a tu muziku, vsak vidite, Ze uz me to tolik nejde. *
»Pro zabavu?“

., Pro zabavu. Ale tak obcas nekde sedet, kdyz se nékdy néco nékde Sikne, néjaké hra, nebo
ne, ale nékdy dovezu harmoniku, rikam, posledné mél kamarad, ne... za rok tam méla jeho
Zena, tak dvakrat po sobé meéla sedmdesat, tak jsme to méli tam v jedné hospodé. To uz
mi... Konicky mam tady to vysilani a ty kaktusy.

»Co délate jesté jiného?“

., Véil mam toho malého.

»Co televize, kniZky?“
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L Knizky... knizky c¢tu, zajima mé... Tam mam atlas II. svétové valky, déjiny II. svétové

valky, zajimda mé II. svétova valka, knizky. A televizi moc nehraju. Divdm se jenom na Ulici

I3

ana Ordinaci v riizové zahrade. A ty ostatni seridly, co jsou pro ty sluzky, a tak, to ne.*
wRadio poslouchdte?“

,, Radio mdam tam dole, v dilné mdam stabilné naladéné Brno a kdyz tam néco délam, tak si

to Brno pustim. Tady jsem mél radio a uz ho tu ani nemdam. Brno mam naladéno stabilneé,

I3

neposlouchdam ty moderni stanice, jak tam triskaji, na Brné hraji tak néco pro mée. "
»Co Vas udriuje v psychické pohodé?*“

,No."”

wJak se udriujete télesné?

, Myslite jestli cvicim? Odhazuju snih, nasi jdou do prace, kluk jde do prace, ma tady ty
kluky, tak ja odmetam snih, dneska jsem odmetal dvakrat. KazZdou nedéli chodim

tancovat.

» Tancovat?“

,, Kazdou nedéli.

»Mite tam néjaké spolecniky a spoleCnice?“

,,Mame tam takovy spolek, takovou partii, stabilni, kazdou nedéli chodim tancovat. *
» V jakém vékovém rozmezi jsou Vasi spolecnici, jako Vy,Vasi vrstevnici? “

,,Jeden tanecek je na hotelu, tam jsou sami diichodci. Nekdy se tam objevi néjaka mlada,
tak se o ni porvou. Tam chodim jednu nedéli. Druhou nedéli hraje dechovka tam u X., tak
chodim tam, ale tam skoro ani... V lété pomdhdam s kosenim nasim, délam si ve sklenicku.
Presazuju... Ja mam néjake zdravotni problémy, s artrézou a tak. A tak néjaké tézké prace

nesmim délat stejné, mé doktor zakazal... TakzZe Zadné prace.
wJaky mdte nazor na zdravotni péci? “

,,Ja jsem celkem spokojen. Ja chodim k tomu specialistovi, a on se ke mné chova korektnée.

Doporuci meé lazné kazdy rok.

wJezdite do lazni? To je také vitana aktivita.
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,Ja mam artrozu Il stupné, 1V. stupen je vozicek. Takze ja se udrzuju v téch laznich. Ja
jezdim do Z., tam mam Kk sobé ty tii radioaktivni izotopy mam v téle uz, tak jesté pry

jeden...”
wMate kolem sebe rodinu. Jak vnimdte vztahy v rodiné a ve spolecnosti?“

,,Ja myslim, Ze dobré. Tam s tem diichodcama, co chodim, sedi jeden pan, ma devadesat,
rozprodava noty vSechny. Tam mam rozepsané Hofmannovi povidky, v notdch, to prepisuju
Z riiznych pramenii, tak si to zjednodusuji, abych tam nemusel nejaké ty vyhravky, které
nikomu nic nerikaji, tak ty zdakladni melodie. Neco mam prepsané, néco je origindle, néco
je prepsané, toto je prepsané, zjednoduSené, néco v origindle, zjednodusené... ale hodné
upravuju, abych tam bych musel vyhleddvat néjaké slozitosti. Kdyz jsem v hospodé nikdo
neni zvedavy, abych mél nejaké slozitosti, nikdo neni zvédavy, aby jste tam hledel do not,

¢

staci takovou jednoduchou melodii.
wMusel jste na staii ménit néco na Vasem bydleni?“

N, tak ani ne. Jak manzelka zemrela, kluk se ozenil, protoze ona nejdiiv zemrela, tak ja
jsem si vyclenil nebo jsme si vyclenili tady ten pokojik, jinak ja jsem s naSima tam
dohromady. Jinak prijdu sem, tam si pustim televizi, Fikam, ja se divam na Ordinaci, to je

‘

V utery ave ctvrtek... No a potom ty programy, tam si néco najdu. *
wJaka je Vase ekonomicka situace?

,,Ja si myslim, Ze mam slusny diichod. Ziju skromné, nekourim, nepiju, nikde nerozhazuju
nic. Mam sice auto, takze ho musim udrzovat, jednou za dva roky prohlidka, to néco stoji,

znate to. Mam ho na plyn. Obcas si nekam zajedu, N0 Vv zimé ani ne. Jenom aby nebylo hiir-.

A jeste se vracim k tomu zdravotnictvi. Vadi mné ty poplatky. Cely Zivot jsem ddval penize
do zdravotnictvi a az potrebuju léky, tak je musim platit. Neni toho mnoho tolik, porad se

¢

to meni, nekdy je takovy doplatek, nékdy zase Zadny. No tak ... jesté to jde.

wMohu se zeptat, co povaZujete ve staii za dileZité? Co Vam déla radost nebo naopak

starost?“

vvvvvv

meél. Jsou opravdu diichodci, kteri jsou vyloZené sami. I k nam tam chodi na ty tanecky a on
tam, jak se rvikd, nékoho shani, a tak obcas se s néjakou se tam i seznami. Ja jsem celkem

spokojeny, protoze mam tady ty deti, maly je tu furt, vidite toho kluka...
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»MitZete mi prosim Fict, jakd pozitiva Vam stdii piineslo nebo piindsi: jakd negativa,
Miizet t, jak tiva Ve t sl b ? A jak ti
co se Vam na stari libi nebo nelibi, co miiZete zménit?

«

,, Co miizu zménit. Moc toho nemiizu zménit. Roky utikaji.
»Mate néjaké plany? “

,»Ne, uz nic neplanuju. Ja uz mam totiz 77 let, to znamena za dva, dva a pul roku bude mit
80 let. Ja uz nic neplanuju, ja si tam jesté obcas napisu... ... vidite tam, mdam rozepsano,
jeste tu pisnicku, to jsem si dovezl z lazni, tam to hral harmonikar, muzikant, mél keyboard,
vzal harmoniku a hrél do toho, chodil po kavdrne, samoziejmé mu to pasovalo a tak se mi

to libilo... ja vam to potom zahraju.
wJe jesté néco co by Vs potésilo? Z ceho byste mél radost?“

,,Co by mé potésilo, hm... co by mé potésilo. Tak snim o tom, kdyz tak nékde jsem treba i
V téch laznich a jezdi tam vselijaci ti umélci, jezdi z rozhlasu néjaky P. s manzelkou, oni
hraji i do televize a jaké oni maji ... jd mam pékny ndstroj, némecky , ale oni maji italské
nastroje, takové nadherné, a ten hlas! Takovy ndstroj by mé potésil, nemusel bych ho tieba
mit trvale, jen na chvili. Jen bych si na zahral na takovy italsky nastroj. Harmonika, jaka
to je nadhera. OvSem ta harmonika stoji 200, 300 i 400 tisic, ¢ili dvé auta, jedno auto, dvé
auta za obycejnou harmoniku, ovsem neni obycejnd, to jsou nadherné nastroje ty italské.
To vysilaci zarizeni taky nemam nejnovéjsi, to spickové, to stoji moc penez. Vite, ja kazdy
rok jezdim do téch lazni a tam si odpocinu. Ja se pak tésim pomalicku, zacnu kolem toho
chodit tak v breznu, dubnu, kvétnu, abych se tam pres prazdniny dostal. Mam tam svoji

¢

spolecnost, jsme tam parta. "
wJezdite na stejné misto? “

., Na stegjné misto, ano. Ano ,ve stejnou dobu, jak nam to priblizne daji, jednou patého,
jednou desdtého. To se tam tak vsichni setkame. To nejde, abychom tam nastoupili vSichni
v jeden den. Ja jezdim do toho Y.

»INa zavér, chtél by jste jesté néco dodat?“

., No tak ja nevim, co dodat. Ja to nevidim cerné, ja to nevidim cerné.

»Dékuji za rozhovor. “

., Toz to bylo kratkeé.



