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Uvod

Ve své praci bych se @fe zangtit na vliv alkoholu na vyvoj &i a to ve vSech
vyvojovych etapach. Jak vyznathmmuZe alkohol poskoditlovéka uz Ehem jeho
nitrocklozniho vyvoje, jak ho e ovlivnit kthem gedskolniho a Skolnihogku, a jak
VvV pubert a jak v obdobi dospivani.

Alkohol je u nas nejdostupjdi a nejvice zneuzivand droga. ®émmikdo
nepochybuje o tom, Ze je navykovou latkou a jehduivani je zdravi Skodlivérésto
je jeho konzumace velmi ro#8ha. S problematikou alkoholu a alkoholismu seé&s&tk
velké mnozstvi lidi a jeji ibledky jsou dalekosahlé. Studie a vyzkumy préaédu
dosglych prokazuiji, Ze velkéast zavislosti ma gy pocatek uz v rannémeku.

Alkohol piimo poSkozuje centralni nervovy systém. Nasledkypsgevuji hned v
nékolika oblastech. U &i vznikaji potize svnimanimgako se sousedi, neudrzi
pozornost a to vSe seude odrazit v potizich ip uceni. U dospivajicich dochazi k
problémim v komunikaci s vrstevniky i s dagpmi. Potize neko& spolu s koncem
détstvi, ale petrvavaji i v dos@losti a mohou vyraznovlivnit Zivot jedince. Konzumace
alkoholu je u dti a mladistvych daleko vice nebeizpé@, nez u dosiych. Festo si
myslim, Ze mnoho rodii toto nebezp#d podcéiuje.

Cilem bakalgské prace je objasnit vliv alkoholu na vyvaitid od obdobi fed
narozenim az do do&lpsti. Pomoci dotaznikového Bati chci zjistit jak je roz#én
alkohol mezi dnesni mladezi, co je ke konzumadiotalu vede, jestli byli dostate¢
informovani o Skodlivych &incich jeho uzivani, jaka je dostupnost mladeatkkholu a
zda je dodrzovan trestni zakon, tykajici se podaatoholu @¢tem a mladistvym. Ve své
praci bych chtla nejdive popsat vliv alkoholu na organismugi¢my vzniku zavislosti,
jeji stadia a typy. V dalstasti se zawftit na vyvoj jedince od pteti do dosplosti a
nasledg objasnit @isobeni alkoholu nalovéka kEhem jeho vyvoje. Poukazat na
problémy, které v souvislosti s konzumaci alkohohohou nastat a upozornit na
nasledné negativni sponské a socialni dopady.

V posledni dob se prevence zatfuje vice na drogovou problematiku a na
informovanost o rizicich vlivu alkoholu se jiZ taklky diraz neklade, festoze se row
jedna o drogu, ale spaensky vice tolerovanou. Svou praci bychelghprispst i k tomu,
aby se vSechna opanhi, chranici &i a dospivajici mladeZ'ed navykovou latkou jako je
alkohol, vice respektovala.



|. TEORETICKA CAST

1. ALKOHOL A JEHO VLIV NA ORGANISMUS

1.1 Alkohol

Terminalkohol se pouZziva pro ethanol (C2H50H), ktery je hlawyghoaktivni
slozkou alkoholického napoje. Etanol je bezbarv@akaa s charakteristickouumi.
Alkohol vznika kvaSenim cukru, koncentro¥gi nad 15% je nutno vyrobit destilaci. Je
stélou souvasti latkové feneny u clovéka. | ¢lovek, ktery nikdy nepozil alkohol, ma
hladinu etanolu v krvi 0,003 g/kg. [24]

Lidstvo poznalo &inky alkoholu velmi zahy a pije jej od nepétin Vino se pilo jiz ve
starémRecku. Naopak ve starém Eg§yme pilo pivo. Alkohol nil i svého boha, boha
vina. UReka jim byl Dionysos, Rimani Bakchus. V jinych nagpvychodnich kulturach
naopak alkohol zakazovali, jako fagKonfucius nebo Budha. Proti alkoholu &asto
bojovalo a to nejen mraveénymi zkazkami, ale ifisnymi naizenimi.Cinsky cis& Vu
Vong vydal v r. 1220 f n. |. n&izeni, aby vSechny osobyigtizené pi pitce byly
trestany smrti. Drakdn v Athénach daval opilé zbi$oldn je nejprve pokutoval, pak
popravoval. Ve starénRecku Rimé v3ak pili Zeny i muzi. Obtiznbychom hledali
v historii lidstva, od doby objevu alkoholickych p@ii néjakou civilizaci, ktera neia

Vv urcité doke svého vyvoje problémy s alkoholem. [12]

1.2 Vstiebavani alkoholu — resorpce do organismu

Etanol se mize do krevniho athu dostat prakticky vSemi cestami. InRalbcesta,
tedy vdechovani etanolovych patelia ve vinnych sklipcich, nemé prakticky vyznam.
Koncentrace alkoholovych par ve vzduchu nedoséalmnes aakovém prosedi Urove,
aby se dechem vstbavany alkohol nesté&rovnou z organismu vylait.

Stejre je tomu i resorpci alkoholu neporusenouzk dosglého ¢loveka. U malych dti
vSak prostupuje alkoholiki snaze aip jeho dlouhodobém gsobeni na velké plochy,
tieba v obkladech, by mohlo dojit k intoxikacim. R@reou kizi pronika alkohol rychle
do krve a pi oSeteni &tSich ploch zrainé kize alkoholickym roztokem fize zakratko
dojit i k vyznamnému zvyseni hladiny alkoholu vikrv

Nejcastji se alkohol dostava do organismu Ustyi. [Biti se etanol z8na vstebavat jiz
sliznici dutiny astni. V Zaludku je situace slejst a zalezi na tom, zda je Zaludek



naplreny ¢i prazdny. V prazdném zaludku, kde nedochéazi k jpgem s potravou,
prichazi alkohol do stykuipmo se Zalud@i sliznici.

Vstiebavani je zavislé rpdevsim na dah mnoZstvi a druhu jidla. MnoZstvi potravy
pozité ged pitim je teba vztahovat k mnozstvi vypitého alkoholu. Vypijese malé
mnoZstvi alkoholického napojéeba i koncentratu po objemném jidle, dojde k ol&¥la
vyznamnému zpomaleni resorpce. Kvalita jidla pbibtgred pitim roveZz ovliviuje
rychlost resorpce.PsmiSené potravbohaté na bilkoviny a tuky je resorpce zpomalena
vyrazreji, nez @i potraw slozené pevazré z uhlovodan. [24]

Rychlost vatebavani mohoudkdy zna&né ovlivnit i jiné latky obsazené v alkoholickém
napoji, jako napklad aromatické latky nebo kys&fiik uhlicity, které vedou ke
zvySenému prokrveni sliznic. Cukry febavani zpomaluji. Vliv ma také teplota napoje.
VySSi teplota nad 18 °Capobi na resorpciifznive, teplota nizsi nez 8 °C wsbavani
alkoholu zpomaluje.

Zanedbatelny neni ani momentalni fyzicky a psychitiav. Silné nervové vyt a Unava
muze resorpci zpomalit. Fyzickd ndmaha naopak resargchluje, ale je zde také nutno

brat v vahu chorobné stavy zazivaciho traktu.

1.3 Vyluéovani alkoholu z organismu —metabolismus alkoholu

Ze vstebaného etanolu seilpizné 2-10 % vylodi dechem a m#, zbytek se
metabolizuje, fevazie v jatrech. Proto je rychlost poklesu hladiny etane krvi pri
jejich poSkozeni zpomalena. Alkohol seé¢he tmetabolizujeiemi cestami:

1. prostednictvim enzymu alkoholdehydrogenazy (ADH) se ltkooxiduje na
acetaldehydiiblizné asi %s aZ % vsebaného mnoZstvi.

2. MEOS (mikrozomalni etanol oxidujici systém) oxiduja - /5 vstebaného
etanolu. Jeho aktivita séighronické konzumaci zvySuje az 23x.

3. Katalaza oxiduje maxim&in2% vstebaného mnoZzstvi etanolu a jeji aktivita se

s chronickou konzumaci nezvySuje. [24]

1.4 Vliv alkoholu na ¢lovéka

Vliv alkoholu na lidsky organizmus je mozno ob&charakterizovat nasledo¥n
Z hlediska medicinského se obvykle rozliSuje Uzdsry znamena pozivani alkoholu
v takovych davkach, které nemaji podsigthvliv na psychickou a fyzickoginnost

¢lovéka. Alkohol je poZivdn omezeén v takovém mnoZstvi a takovychasovych



intervalech, Ze se nevytiia zavislost. DalSim stugm je abuzus, ktery je jiz
charakterizovan jako zneuZivani nebo n&a@ uzivani nebo uzivani v nevhodnou dobu
a v nevhodném mnozstvi. Ale ani v tomtbpadt se nemusi vzdy vytvét zavislost na
alkoholu. Mize jit sice ocasté piti alkoholu, ale v menSich davkach, takzgodeazi
k opilosti ani podnapilosti. Jestlize je alkohokmidivan v nadérném mnozZstvi a pravi-

delng, dochazi potzre dlouhé dob k vytvoreni zavislosti.

Dlouhodobé nadamné piti, & jsou giciny jakékoliv, zmisobuje adaptaci bk
organismu na trvaly ifsun alkoholu. Rychlost vystovani zavislosti Uzce souvisi s
dispozicemi jedince, &ku pri zatatku piti a zpsobu zneuZiti alkoholuCim v&tsi
dispoziceclovek ma, ¢im mladsi zéne pravideld pit ac¢im diive z&ne uzivat alkohol

jako drogu, tim rychleji zavislost vznika.

Opilost je popisovéana jako stav, kdy nastaiigemny pocit uvolgni, vSe se zda
razove, nadiné. Starosti mizi. V mensirnpripadi nastava pravy opak, zasmusilost, litost
a pl&. Opily byva vyecny, rad se posloucha, miva vesely vyraz, chlupi&ginou byva
z paiatku Zertovny a bavi spéleost. Zabrany mizi, takZe padéetvaka a respektovani
mravnich i pravnichifkazi. Vlastni schopnosti segceiuji, prichazi ztrata kritinosti. Je
to stav pro mnoho lidifijemny a proto takasto vyhledavany, mnohymi omlouvany,
né¢kterymi naopak pravem zatracovany a povaZovargefamaci osobnosti.
RozliSujemeitzna stadia opilosti a to podle obsahu alkoholuw, kitery se udava

v gramech na kilogram [g.Ky], drive tzv. promile %

» Hladina do 0,3 g.kY alkoholu v krvi je tolerovana a neni povaZovaaa
podnapilost.

= P¥ihlading 0,4-0,5g.kg alkoholu v krvi jiz vznikaji poruchy vnimani.

= Hladinu 0,5 - 1,0 g.kG alkoholu v krvi hodnotime jako podnapilost.

= Hladina 1,0 - 1,5 g.Kh byva posuzovana jako mirny stipspilosti.

= Hladina 1,5 - 2,0 g.Kh byva posuzovana jakaistini stupz opilosti.

= Hladina 2,0 - 3,0 g.Kgbyva posuzovana jakezky stupeé opilosti.

= Hladina 3,0 - 5,0 g.Kg zpisobuje absolutni otravu organizmu alkoholem.

* P¥i hlading nad 5,0 g.kg ve &tsing pifpadi vznika smrtelna otrava alkoholem,

i kdyz i zde existuji vyjimky u lidi, kié maji navyk na pozivani alkoholu. [24]



1.4.1 Vztahélovéka k alkoholu se da rozélit do nasledujicich skupin:

Abstinent — odmita z gakého divodu alkohol a itbec ho nepije. tomnost takového
jedincecasto vyvolava ve spalaosti rozpaky.

Konzument— nevyhledava alkoholické napoje pro jehiinky, ale pro chti. Nedini mu
potiZze abstinovat, ale nema k tomivad.

Pijan — t&chto lidi je u nas &tSina. Jde zde jiz o konzumaci alkoholu pro jebimky —
hlavre euforii a kratkodobé antidepresivni a antianxleti@izkost potléujici) inky.
Alkoholik — pro tohoto jedince je alkohol silna droga.

Kdyz se rozhlédneme kolem sebé&tSina z nas najde ve svém okalive alkoholika nez
abstinenta. Konzumace alkoholu je dneZrnou sodasti fiznych slavnostnich nebo
spole&enskych pilezitosti. Jedna se v podstat spoléenskou normu a na abstinenty je
pohlizeno tér¥ s nedivérou. Jejich odmitavy postoj k alkoholu jefijjan

s porozundnim WtSinou jen tehdy, pokud maji dobrou vymluvu, jako rjap. tizeni
motorového vozidla, nebo prace vyzadujici naprossttizlivost (nap.léka majici

pohotovostni sluzbu na telefonti)téhotné zeny.

1.5 Zavislost na alkoholu

ZA4vislost na alkoholu, neboli alkoholismus je catické recidivujici onemocmi,
kdy opilstvi postihuje celou osobnost postizenétnce po strance psychicke i fyzicke.
Nasled’ i jeho blizké, zvlast pak rodinné fisluSniky. Jako syndrom zavislosti na
alkoholu je podle 10. verze mezinarodni klasifikaeenoci, skupina jévfyziologickych
(t¢lesnych), behavioralnich (tykajicich se chovani) kagnitivnich (tykajicich se
duSevniho Zivota, zejména poznavani), v nichignpani alkoholu ma u jedince mnohem
vétSi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cendeviHlavni charakteristikou
syndromu zavislosti na alkoholu je touhg@sto silnd, &kdy premdéhajici, pjimat
alkohol. Piti alkoholu po obdobi abstinence vedgadklejSimu znovuobjeveni jinych nys
syndromu zavislosti, nez je tomu u jedince, u Kierge zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykleila stanovit pouze tehdy, jestlizéhem
posledniho roku doslo kéetm nebo vice z nasledujicichjev
a) silné touha nebo nutkavy pocitjjmat alkohol

b) potize v kontroleifjimani alkoholu, a to pokud jde o&ek a ukoteni nebo



mnoZstvi piti alkoholu
c) &lesny odvykaci stav, jestlize je alkohdgljjméan s umyslem zmensit jehdipnaky
nebo jestliZze jeifjimana fgibuzna latka se zatrem zmensit nebo odstranit odvykaci
piiznaky
d) prikaz tolerance jako vyZzadovani vysSich davek l&bi¢,se dosahlocinku pivodns
vyvolanymi niz8imi ddvkami alkoholu
e) postupné zanedbavani jinychgdeini nebo zajinve prosgch prijimani alkoholu a
zvySené mnozstwiasu k ziskani nebaipmani alkoholu nebo zotaveni se z jeldniu
f) pokratovani v uzivani fes jasny tkaz zjevre Skodlivych nasledkjako poskozeni
jater nadmdrnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nagtmeho piti nebo poskozeni
mysleni alkoholem.

U nas se obe¢rprijima preswdéeni, Ze osoba zavisla na alkoholu se jiz i
stat pijakem ani sptebitelem. Nedokaze uz pit s mirou a svoje piti dsdaleji problém

muze vyesit jen trvala a uplna abstinence.

1.5.1 Faze zavislosti na alkoholu

Prib¢h zavislosti jetzny. Kanadsky psychiatr Jellinek popsal vyvojotadm zavislosti:
1) stadium inicialnj potatetni. Pacient se neliSi od svého okoli, pijetlkv

psychotropnim &nkam alkoholu. V intoxikaci pekonava stresové a
neresitelné situace. ZvySuje konzumaci, jeho toleranste.

2) stadium prodromalnivarovné. Postizeny preferuje tajné piti, pitiedstihnem

a konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Prohlubagjeho pocit viny, zvySuje
se snaha ovladnoutiaky alkoholu.

3) stadium krucindlni rozhodné. Stale roste tolerance. Dochazi keném

kontroly piti. Alkohol se stal s@asti metabolickych &fi. Postizeny buduje
racionaliz&ni systém — systém édodneni, jimz svému okoli i sabvyswtluje

a omlouva své piti. Upadaji zajmy, k&ky, nezvlada povinnosti, objevuji se
zdravotni poruchy.

4) stadium termindlnikone&né. Charakteristickym znakem je figgmny stav po

vystizlivéni, nastupuji tzv.ranni dousky, kteréephézeji v #kolikadenni
konzumaci — vznik4 tah. Pacient konzumuje vedletatkickych napaqj i

technické prosedky. Nastupuje degradace osobnosti, celkovy Upd@gk



1.5.2 Klasifikace typi alkoholové zavislosti

Zavislostni chovani je podle Jellinek&deho na pt typu:

1) typ alfa typické oltasné excesy s naslednymi problémy. Represivnirenpat
stati k datasné abstinenci, nejedna se o zavislost v pravéva simyslu, rize
se vSak vyvinout v zavislost typu gama.

2) typ beta pravidelnd konzumace alkoholu, kterou pacient mehoten perusit
ani za nevyhodnych podminek. Jedna seemlgtupé zavislosti, ktery se za
ptiznivych podminek rozvine v zavislost typu delta.

3) typ gama(anglosasky typ): charakteristicka je poruchovatkala, ktera vede
k ebriet a néslednym konflikim s okolim, v mezidobi je zachovana
schopnost abstinence fi ppokusu o piti s kontrolou vSak néasleduji dalSi
problematické opilosti, jejichz frekvence stoupésa stanou kazdodennimi.

4) typ delta(romansky typ) charakteristicky pro vis&é oblasti, kde pravidelna
kazdodenni konzumace piak Zivotnimu stylu, postizeny si udrZuje hladinu
alkoholu v rvi, nedochazi zpravidla k socialnimhselim. Kontrola zde byva
dlouho zachovana, problematicka je schopnost asta

5) typ ypsilon dipsomanie, jde o chorobné nutkani ékalikadennimu piti
alkoholu, aZ do stavu otravy — tzv. kvartalni fBtis.84]

Heller [2] klasifikuje naduzivani alkoholu naslee:

1) Symptomaticky abldzuge ve svém vyvoji a fibéhu ugovan strukturou

osobnosti, chorobou, odchylkou. Vede k zavislostipsychogennim
podkladem. Charakteristické je sanisk® piti. Alkohol je progsedkem
k navazani komunikace, 2Zmy nalady. Doba vyvoje zavislosti trva asi pet.
Tento typ abulzu je typicky pro Zeny.

2) Systematicky abuzug zaloZen na stereotypu piti alkoholu s rozvijgjice

pijackym chovanim. Zavislost vznikd na podkKiadpol&ensko-socialnim.
Tento typ ablzu reprezentuje muzskou populaci.
V praxi secisté formy nevyskytuji, vyskytuji se vzdy ve vzajgrkombinaci

3) Juvenilni etylismusma brzky zsatek,casto v @dtstvi. Z této karbované formy

secasto aktivuje okolofinactého roku ¥ku do zavislosti. Tento typ je vazan na etnické
faktory, jeho vyskyt je regionalni a vzacny. [B4.

10



1.5.3 Zeny a alkohol

Zeny se dozivaji vy3sihosku a jsou oproti mu¥m i odolrgjsi vici nekterym
nemocem. Ve vztahu k alkoholu to vak neplati. Zeéogahuji vy3si hladiny alkoholu v
krvi pii poZiti stejné davky jako muzi, protoZze maji niabsah vody vdle, mensi jatra a
mére aktivni alkoholdehydrogenazu. Zavislost na alkohge u Zen proto rozviji po
krat3i dols piti a mensich davkach alkoholu. Zen zavislyctatkaholu v posledni dab
pribyva. VysSi konzumace alkoholu u Zé&astji navazuje na z&foveé Zivotni udalosti.U
Zen je na zakladnezvladnutého stresu @éao vySSi vyskyt depresi a Uzkostnych &tav
stale vice Zen u nas své problérayi tak, Ze hledaji tnik v alkoholu. Zeny alkobiji se
mnohem vice snaZzi gynavyk tajit a tutlat. Piji velméasto v soukromi svého obydli. Je
to tim, Ze Zenské piti je ve spat®sti mnohem méntolerovano a na Zenu pijici alkohol
je jinak pohlizeno nez na muze.

V souwtasné dob se k alkoholu uchyluji stale vice Zeny ¥tzohé, UspSné acasto i velmi
mladé. Vyjimkou nejsou ani Usgné podnikatelky, advokatkyi lekarky. Je
vzniklou situaciieSit a tim i ¥tSi potebu se |&t. Davodd, prad Zen zavislych na
alkoholu tak pibyva, je mnoho. Da séici, Ze jejich Zivot nenaplje aiekavani, a proto
hledaji cestu jak zapomenout nebo sdisisg svou situaci. Nakaym obdobim byva pro
Zeny obdobi fechodu a syndrom prazdného hnizda po odch&tuzaiomova, rozpad
manZelskych nebo partnerskych vZtadeny pod vlivem alkoholu jsotastji vystaveny
nasili a sexuathzneuZity a naopak alkoholereSi problémy sexualniho zneuzivani, a
domaciho nasili, kdyZz nedovedou vyhledat pomoc.eb ¥znika zavislost na alkoholu
castji nez u muk také v souvislosti se souzitim s partnerem, kidkghol sam uziva ve
vétSi mie, nebo je nadgm zavisly. Vyznamnym socialnim faktorem jsou nejedinné
problémy, rozvracené vztahy, obtiZze v praci, aké farostedi, kde se alkohdlasto pije.
Prikladem ntize byt zamstnani servirek apod.. Je taistedek so&asného stavu
spole&nosti, ve které je alkohol vSeobécprijimany, protoZze pomah&ovéku uniknout

pry¢ z reality. [19]
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2. VYVOJ DITETE

2.1 Vyvojova stadia

Lidsky Zivot Ize podle &kovych zvlasStnosti roziit na nékolik vyvojovych

obdobi. Toto rozéleni nebylo dive jednotné.

Poohlédneme-li se do historie, {icero rozliSuje v lidském Zivat4 zakladni obdobi:

* détstvi - charakterizuje jej jako slabost

« mladi - divokost

» dosglost - vaznost

o st&f — zralost

V sowasnosti se pouziv@zdéleni vyvojovych etapna:

Prenatélni obdobi — od geti do porodu
Novorozenec - od porodu do Sesti tgdn
Kojenec - od Sesti tydndo jednoho roku
Batole - od jednoho ddaitlet

PredSkolni ¥k - od ti do Sesti let

Skolni wk — od Sesti do jedendcti let
Puberta - od jedenacti do patnacti let
Adolescence — od patnacti do dvaceti let
Mladsi dosplost, zrald dosgost, stedni &k,

Patinajici stéi, st&i (senium) a dlouhaskost

Podivame-li se na iehled vyvojovych stadii wtbkych wkovych kategorii, je

ziejmé Ze vliv alkoholu na vyvoj d@ie je v kazdé etaptrochu jiny. V prenatélniméku

je vyvoj digte ohrozen Pmym pisobenim alkoholu jako jedu na jeho fyzicky vyvoj

s dalSimi moznymi néasledky. Ve Skolnintku mize dit¢ vice ohrozit alkoholismus

nekterého z rodiu se socialnimi dopady na Zivot celé rodiny. V pttharadolescenci jde

zase spiSe ofjmy vliv alkoholu na dti, ale v kazdém fpact je zde spolnym

jmenovatelem postoj rofi. Ten¢asto vychazi z poddevani tohoto problému, coz je

dano celospotenskou toleranci této drogy.
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2.2 Prenatalni vyvoj

Potvrzeni ¢hotenstvi se v s@asné dob provadi pedevSim pomoci laboratornich
tehotenskych teét Casné potvrzeniéhotenstvi nize pomoci ghotnym zenam se zéas
vyvarovat piti alkoholu a tim i jehaipobeni na utu&jici se plod.

Déleni burgk oplozeného vajka za&ina jiz dok& jeho putovani dodohy. Jiz ve tetim
tydnu vznika v podélné ose embrya zaklad michiladbudouci nervové soustavy a
srdce, které jiz vétyrech tydnech zana pulzovat. Na konci druhého lunarnihésice
ma embryo porrné vyvinuté koretiny s viditelnymi prsty, nosem, Usty &ndmi vicky.
Lze rozliSit vnitni organy. Funkci mozku lze na elektroencefalograchytit uz
v devatém tydnu embryonalniho vyvoje. Mnohé Zeny vSak vtéto dob ani
neuvdomuiji, Zze jsoughotné. [5]

V placent se setkava krev embrya a krev matky, ale nemiskKgsik sn&fuje z krve
matky do krve embrya, oxid ubity sméiuje z krve embrya do krve matky. Ziviny
smeiuji k embryu.  Alkohol, drogy i jiné latky jako napantibiotika, vSak nejsou
placentou zastaveny a dostavaji se déhalembrya.

2.2.1 Obecné znaky prenatalniho vyvoje

Prenatalni vyvoj ma své obecné znaky. Dle Vagnerfe® pgedevSim o rozvoj
pohybovych schopnosti.

2.mésic — v 7. tydnu se objevuji prvni sotva znatelné ygh které maji charakter
zaSkul, v devatém tydnu lze pozorovat samostatné pohgoygtlivych koetin a
posléze i hlavy.

3.mésic — plod pohybuje jazykem, Ize pozorovat saci pohWy podrazéni odpovida
sevwenim prst.

4. mésic— stidaw pohybuje nohama nebo rukama, otvira a zavira ustanenit vyraz
tvare. V této dob se zdinaji vyvijet zakladni reflexy.

5.mésic — plod z&ina vnimat zvukové podty — predevSim z matského organismu
(nap. tlukot srdce). Pohyblivost je celkem vyr&&i, ve frekvenci a intenzitse projevuji
individualni diference. zpravidla jde o projev tezngmentu.

6.mésic — pohyby kosetin jsou celkov intenzivrgjSi, vSechny pohybové reakce jsou

jeS€ nekoordinované. Intenzita pohybu byva reakci zanamité podéty.
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7 — 9. nésic dozravajici struktury umagiji lepSi kvalitu smyslovéhog¢ichového,

chwového a sluchového vnimani. [14, s.65]

2.2.2 Vztah matky a ditéte v prenatalnim obdobi

Funkéni rozvoj smyslové percepce je zavisly na stimulégio podndty prispivaji k
rozvoji uritych nervovych spojeni, jimz by nesti@ pouhé zrani. [14]

Matka mize plod v dloze ovliviovat svym chovanim. V poslednich letech se rozviji
odwtvi prenatélni psychologie. JégIni predstavitel, kanadsky psycholog Thomas Verny
rozliSuje rgkolik zpasohi komunikace matky s @iem Ehem ghotenstvi. [5, s.15]

1) Smyslova komunikacePlod reaguje na&guaké smyslové pod#ty — zmeénu polohy,
hlas, zvuky a jiné. Détodpovida pohybovou aktivitou, coz je jedina mozrjak mize

plod reagovat na podty, které mu dava matka.

2) Emani a racionalni postoj matky k ploduleho komunikéni vyznam spéiva v tom,

Ze matka na plod sotstli svou pozornost, uvaZzuje énm proziva gjakym zpisobem
jeho existenci. To, co ditciti a vnima, z&na formovat jeho postoje k sblsamému.
Jestli samo sebe bude vnimat jakasiné nebo smutné, sebejisté nebo pIné tzkosti. Nen
tim mySlena povrchnifpchodna starost, ale hlubsi a trvalé formynéitnatky. Trvajici
Uzkost nebo tiziva nejistota tykajici se vlastnihatgstvi mize zanechat hluboké jizvy
na osobnosti nenarozenéhag:tit Organismus podava zghto okolnosti plodu negativni
informaci. V tomto pipact jde o negativni emimi vztah matky k déti. Nech&né ckti
byvaji v ptiméru ¢asgji potraceny, nez @i chtné. Na druhé stréntakové povznasejici
emoce jako radostnécekavani narozeni dfe, mohou vyznamn prispét k jeho

zdravému citovému vyvoiji.[5]

3) Fyziologicka komunikacekterou zprostdkovava krev prochazejici placentou. V ni
mohou byt obsazenyiuzné latky, které putuji z maského organismu do plodu a
n¢jakym zpisobem jej ovliviuji. Pokud matka prozZiv&jaky stres, nad#ieé vyluwovani
neurohumoralnich latek v organismu matkize vést az kietizeni plodu. [14]

Néazory prenatalnich psycholipdze @ijmout s utitou rezervou, ale jisté je Ze vztah mezi
prozivanim matky a chovanim plodu existuje. OtazjeoapiSe to, jak trvalé ide byt a

jak se v Zivat uplatni to, co dé z citového Zivota své matkyghem thotenstvi pijalo.
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2.3. Novorozenecké obdobi

Porod je v zZivat ditéte vyznamnym meznikem, ale také velkouéziatJe to
zasadni zrna v jeho dosavadnim &gobu Zivota. Z prenatalniho obdobi, kdglpyvalo
v plodové vod — v relativie stabilnim progedi a stalé tepldtse ocitd v naprosto
odliSnych podminkéach: intenzivni ashkeni, hluk, chlad, pevna podlozka, nutnost dychat,
udrzovat &lesnou teplotu, fijimat potravu a vyréSovat. Tato adaptace na nové predit
trva priblizné asi jeden résic. Novorozenec je schopen reagovat pomoci figflderé mu
umoziuji preziti. Reflexy maji «zny vyznam. Kromd adaptace na prdsti jsou i
zakladem pro dalSirpziti, jako napiklad saci reflex. Vrozené #poby chovani, jako je
nag. tendence vnimat svoje okoli, reagovéaikém, vyuzivat sacich pohybraznym
zpasobem apod., nejsou na rozdil od reflgxdnoznan¢é vazany na specifické poehy
(i kdyZ se mohou vytuit na flexnim zaklag, jako nap.sani). Tyto zakladni aktivity maji
socialni vyznam, iniciujici kontakt a udrzujici pozost péujicich osob. Dit jich
vyuziva k orientaci v progdi ve prosgch uspokojovani vlastnich geb. [14, s.68]

Velky vyznam pro rozvoj novorozence méeuni, které je zavislé natipunu
podreta. Urcité zkuSenosti ma jiz v oblasti sluchového vnimardoby prenatéiniho
Zivota. Proto umi diferencovatané zvukoveé podgty. Omezena je moznost zrakoveého
vnimani. U novorozence je pratani typické, Ze spojujeuzné smyslové informace
s rgjakymi objekty nebo situacemi. filenni novorozenec pozna matktichem,
identifikuje jeji hlas a do vzdalenosti 20 — 30 @mrschopen vnimat jeji obkj, kdyz jej
krmi nebo chova, ilestoze jeji obraz je neostry. Vazba, ktera se jiomezi matkou a
ditttem po narozeni je pokiavanim biologické symbidézy a zkuSenosti ziskanych

v prenatalnim obdobi. [14, s.68]

2.4 Vyvoj centralni nervové soustavy

V prenatélnim obdobi se vyti&i vSechny pdtebné pedpoklady pro budouci
samostatny Zivot plodu. Lidsky mozek se rozvijirédghu celého prenatéalniho obdobi a
jese dlouho potom. Vyvoj centralni nervoveé soustavyiskuté&nuje zranim, jehoz
prabéh urtuje geneticka informace, ale mohou je oitivat mnohé v&si faktory. Vyvoj
CNS prochazi v prenatalnim i postnatalnim obdotifyumi fazemi, pro nez jsou typické
razné strukturalni funkni zmeny nervové tkaé Vytvareni neurof z neuroblast probiha
hned na p&atku prenatalniho obdobi. [14]
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Migrace neurofh do @isluSné cilové oblasti se uskéiaje mezi 4. — 6. gsicem
prenatalniho &ku. Mozkové biiky migruji do iznych oblasti mozkovéiky i podkai a
dochéazi k jejich funkni diferenciaci. Jestlize se naru&sovy program migrace nebo
pienos cilové lokalizace, mohou se objevit v @g&idh vyvoji rejaké potize, nap
v rozvoji a integracitrznych di€ich proces, jak tomu byva napu dti se specifickou
poruchou deni. Rwvod rekterych specifickych poruchcani nap. dyslexii se poddlo
vystopovat hluboko do patéhoésice thotenstvi, kdy jednotlivé vrstvy mozkovéirly
maji svou specifickou skladbu bikna pra¢ zde se objevuji dgité zvlastnosti, které
mohly vzniknout pra¥ pred a nebo &em patého ®sice. V dob narozeni je &tSina

korovych neurofi na mist svého ueni. [5]

Propojeni mezi neurony zaji§i synapse. Neuromediatoryemasi informaceips
synapse, tj. z jedné nervovéiliy na dalSi. Jedkolik druhi neuromediatar a maji fizné
funkce. Na utitou oblast mohou mit tlumivy vliv, na jinou zadersulacni. Neuron nize
prijimat sokasré vice fiznorodych informaci a musi je&jakym zpisobem integrovan
zpracovat. Vzajemné propojeni neukorytvéi strukturdli funkéni si€. VSechny oblasti
jsou propojeny tak, aby bylo zagéib frijimani a zpracovani pigbnych informaci, jejich
uchovani ve form panttove stopy a nakonec i koordinacgeliného reagovani. [14]

Pro psychické funkce je néjezit¢jSi mozkova kira, ktera tvéi 80% objemu lidského
mozku, dale limbicky systém a bazalni ganglia. Lick{ systémtvori hrangni zonu mezi
mozkovym kmenem a mozkovouirou. Je centrem komplexu instinktivniho chovani a
sidlem emoci (strach, Bw, smutek, radost, laska), zdjige ukladani pagrovych stop. Na
zakladt zkuSenosti dotwa vrozené prvky chovani. Bazalni ganghaji&'uji pohybovou
aktivitu, vnimani, mysleni a¢které emoce.

Lidsky mozek je nejslozigjSi tkan v téle a ma swj vyvojovy ¢as po celou dobu
prenatalniho vyvoje. To znamend, Ze fve byt posSkozen kdykoliv @jakym silné

pusobicim Skodlivymg¢initelem.
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3. VLIV ALKOHOLU NA VYVOJ PLODU

3.1 Ohlédnuti do historie

Prvni, kdo upozornil na skuteost, Ze alkohol néfznivé ovliviiuje vyvoj plodu, byl jiz
stargecky filozof Platon, ktery v jednom ze svych spisvedl: "Bylo-li di€ pccato v
alkoholovém opojeni, objevi se who slabomysinost a neposlusnost, byiasto
nemocné". Ve staréku byly dokonce vydany zakony zakazujici zploditte dis
alkoholovém opojeni. Takové povahy byl i zdkon wyga Kartagu, ktery zakazoval
novomanzalm pit alkohol ped svatebni noci abem ni. Prvni odboendolozené zpravy
o Skodlivém jsobeni na vyvijejici se plod pochazi z 18. stolArglie. Sdruzeni
anglickych lék&i tehdy vydalo zpravu, v niz bylo uvedeno, Ze alkidkédm se napadn
¢asto rodi &ti nemocné a slabé, svrést a se st@ckym vzhledem. V roce 1846 se v
jednom rmeckém |ékeském casopise objevila zprava o napadwysokém vyskytu
deformovanych a mentaimostizenych &ech narozenych matkam, kteréahdtenstvi
pily podomécku vyramé pivo.

Koncem 19.stoleti publikoval Dr. Suliwan z Liverposledovani 600 @i narozenych
alkoholickam. Shrnul je v jednoztaé konstatovani, Ze zdravotni stavéwit byva
poSkozen tehdy, kdyZz Zena pozivala alkoholékotenstvi. Alkohokkkdm po dobu
t¢hotenstvi izolovanym, bez jakékoliv mozZnosti pikadlol se narodily zdravé ét.
Védomosti o Skodlivém vlivu alkoholu ¥hotenstvi jsou tedy tisicileté #gsto problém

alkoholismu ¢hotnych petrvava dodnes.

3.2  Hisobeni alkoholu na plod

Déti matek, které ghem ghotenstvi konzumovaly i malé mnoZstvi alkoholu, imaj
pozdiji v Zivoté zvySeneé riziko problematického chovani. Podle engjj$ich vyzkuni k
vyvolani nezadoucichéinka alkoholu na dtské chovani dostaje jeS¢ menSi mnoZstvi
latky, neZ bylo pvodné predpokladanoV Ceské republice konzumuje alkohol ped
otéhotnénim 3/4 Zen. Z nich Fetina pokra¢uje v piti alkoholu béhem prvnich 3
mésiai téhotenstvi a dalSich 16 % i mezi 3 aZ 6 éicem.[25]

Alkohol ovliviuje rist plodu hem celého ¢hotenstvi. Pokud pije¢hotnd Zena
alkoholické napoje, je koncentrace alkoholu v céviecisti ditte stejna jako jeji.

Alkohol prestupuje vola bariéru placenty a e plodu se nachazi wimém pongru k
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obsahu vody, nasledketiehoZ organy s vysokym obsahem vody, inapozek plodu,
jsou obzvladt vystaveny toxickému sobeni alkoholu. Vysoké koncentrace alkoholu
zastavaji proto u plodu i vice nez 24 hodin. \Wguani alkoholu je u plodu podstétn
nizsSi nez u matky, coz vede u plodu k delSimasgbeni.

Etanol je v lidském organizmu metabolizovaregevsimiemi cestami :

1. alkoholdehydrogenazou (ADH);

2. mikrosomalnim etanolovym oxiff@m systémem (MEOS)

3. katalazou

U fétu je velmi nizka aktivita alkoholdehydrogenaate jiz v prvnim roce Zivota
dosahuje stejné aktivity jako u d@sjch. [15]

Kromé zmen vyvolanych pimo alkoholem, acetaldehydem, volnymi radikaly ngbgmi
produkty vzniklymi @i metabolizaci, mZze dojit rovez k poSkozeni DNA a
chromozomalnim zgmam.

Embryonalni rozvoj je také ovliovan kyselinou retinovou, aktivni formou vitaminu A
Etanol se chové jako inhibitotgmeny retinolu na kyselinu retinovou v embryu i veufét
Kyselina retinova se vyznamarpodili na morfogenezi p&tgho oblouku a nervového

systému. [15, s.10]

V prvnim trimestru je nejwtSim rizikem moznost vzniku abnormalit, malformaci,
poSkozeni organ zvlas€ mozku, kde dochazi k sniZzeni¢po rostoucich nervovych
burgk, casto i Spatnému propojeni neudion

V druhém trimestru je nejwtSim rizikem i uzivani alkoholu potrat plodu, omezeni
dychacich pohyin a i nadéale hrozi sniZzenidto, ¢i poSkozeni nervovych bgk.

Ve tietim trimestru dochazi k rychlému a prudkémtstu plodu a zarovei rozvoji
mozku. Risobenim alkoholu dZe byt pra¥ v tomto obdobi mozek velmi narusen. Hrozi
poskozeni sluchu, vnimani vizualnich informacha.ji

Vysoka konzumace alkoholu ¥hibtenstvi vede k fetalnimu alkoholovému syndromu se
zavaznymi nasledky pro postnatalni vyvojétit PoSkozeni plodufipetylizmu matky
popsali ve ¥decké publikaci poprvé roku 1968 Lemoine ve Fraadioku 1973 Jones v
USA a tento komplex ifznaka ozn&ili jak fetalni alkoholovy syndrom (FAS). [15]
Pravidelna konzumace i mensiho mnozstvi alkoholspfgena s retardacistu plodu a

nizZsi porodni hmotnosti.
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Nazory na mnozstvi pozitého alkoholu gravidni Zeaowznik FAS se uiznych autoi

liSi a pohybuji se od 1 - 4 sklenek alkoholu dentj. 20 - 80 gcistého etanolu dern
[15]

JelikoZ neni mozno stanovit hr&ni mnozstvi matkou pozivaného alkoholu, které s
jistotou neovlivni plod, je vSenthotnym Zenam dopotovano, aby se zdrzely alkoholu

po celé &hotenstvi.

3.3 FAS - fetalni alkoholovy syndrom

Alkohol je teratogenni s velmi devastujiciginkem na rozvijejici se mozek. Jeho
Ucinek se uplatuje nejen v prvnim trimestru gravidity, ale po cel@ji dobu. Podle
vysledika nékterych experimerit dochazi ve druhém trimestru ke snizenictpo
pyramidovych bugk v hippocampu. Toxickégsobeni alkoholu fize vyvolat narozeni
mrtvého plodu nebo sponténni potraty ve druhémessinu gravidity. Akutni podéni
etanolu vyvolava utlum dychacich poftiybJednim z hlavnich symptdima zarove
nejzavazyjSim problémem FAS je psychomotoricka retardéasto spojena slesnym
postizenim. U adolescéné dosplych postizenych fetalnim alkoholovym syndromem se
IQ pohybuje od 20 do 105 sionérem 68. Vedle poSkozeni CNS a kraniofacialnich
abnormalit u paciefts FAS nachazime vrozené smlevady (defekt fedsfiového i

komorového septa, Fallotova tetralogie), poSkomengenitalniho systému. [15]

3.3.1 Pro dti s fetalnim alkoholovym syndromem jsou charakteistické tyto znaky:

1) abnormalni obtiejové rysy
RozliSujici rysy:uzky horni ret, dlouhé filtrum (&dni¢ast horniho rtu), kratky
nos, ustupujici licni kosti, Uzkénd S&rbina (mezera mezi hornimi a dolnimi
wiky), pokles viek
Pidruzené rysy: epikantalni vraska, snizenyilem nosu, abnormality

v morfologii ucha, nize nasedaji&ni boltce, velmi mala dolgélist.

2) rastové zpomaleni ckti se rodi s nizSi porodni hmotnosti, i kdyz seroda

v terminu, pimeér porodni vahy je kolem 2300g a délka 46 crile3ny Kist
zustava opozéh v pribéhu dalSiho vyvoje a i v doslosti je €lesna vysSka pod
pramérnymi hodnotami. MenSi byva lebka i mozek.
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3) poruchy nervového systému, mentalni retardacdj mZ, psychomotoricka
retardace (& se zpod@'uji v praiméru o 1-2-roky)

4) dalSi anomadliezde pati predevSim naruSeni¢kterych organovych systém
Nejcastji se jednd o kardiovaskularni a renalni systénnbEémy mohou
vychazet z morfologickych zén samotnych orgdn vychazejicich z vlivu
alkoholu na vyvoj bugk plodu, nebo z naruSeni futrlosti danych systéim
DalSi casto ovliviené oblasti jsou pohybova (kosterni a svalova) swast
obecr vyvoj postavy, pedevSim v oblasti hlavy a otdije. Celkovy vyet
problémi ale nevynechava v podstakadny systém. Prenatalni expozice
alkoholu na plod riwe mit obecé za nasledek celotadu poskozeni. Jejich
rozpeti je velmi variabilni a saha odiznych fyzickych a organovych defékt

az po Siroké spektrum psychickych probtem

Mechanismy jednotlivych poskozeni vychazi z ouivinvyvoje burtk alkoholem.
Jednou z népstji postizenych organovych skupin kardiovaskularni systém Nékteré
defekty srdce a @hové soustavy jsourfpomné u vice jak 25% jedinc[9] Pozitivnim
znakem niZze byt skut&nost, Ze v mnohaifpadech jsou tyto problémy operativn
napravitelné, v mnohatipadech ale tato moznost neritg z divodu pozdni diagnoézy,
nebo z dvodu iliSného postizeni organ nesléitelného se Zivotem. Z konkrétnich
patologickych zran je mozné uvéstizné morfologické a fyziologické defekty srdce,
defekt komorového septa, Fallotovu tetralogiiarytmii. Castym jevem je tak brzké
srdeni selhani. DalStasto postiZzenou oblasti je renalni systém a genitidformity. K
castym negativnim zémam dochazi také v ramci pohybové soustavy a vypogavy.
Nap. omezena hybnost klotipluxace k¢li, skoliéza, ochablé svaly, napjaté Slachy,
vyduta hrd’ a dalsi.

Mezi dalSi zmny pati zubni abnormality, malé zuby,ie se objevit i roz&p patra. Je
titeba zminit i¢asté poruchy sluchu az hluchotu. Objevuji se i lgmly se zrakem
(zpasobené pedevSim nedostateym vyvojem oka jako organu).

Poskozeni vzniklé gsobenim alkoholu na vyvijejici se plod sézm projevit v podstat

u kazdého organového systému. Na zaklacedenych informaci se jako nejlepSi cesta

nabizi spiSe prevence, nez napravovani jiz vzrikhaskozeni.
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Pokud thotna Zena pije alkohol nebo bere drogy, igkav tom nemohou zabranit,
piestoze wdi, Ze ¥don® poskozuje zdravi svého é&i¢. Pokud budouci matka neda na
domluvy, nikdo ji za to nefize trestat.

Novorozenci matek alkoha@kk casto trpi abstingmimi pfiznaky. Jsou to né&pstji
poruchy dychani, svalového tonusigstkortetin az kece, dale sligini, Skytavka, kychani

a silné poceni. Mivaji problémy gijimanim potravy, Spatné spankové navyky, byvaji

podrazaéni a citlivi na zvuk.

Zeny by ngly dodrZovat naprostou abstinenci nejéhdm ghotenstvi, ale i v dab
laktace. Alkohol ma i v malych davkach tigmivy vliv na psychomotoricky vyvoj
kojenal, k nimz se mMzZe dostat progtdnictvim mateského mléka.

3.3.2 Diagnostika FAS

Zakladem dinné pomoci je vasna a kvalitni diagnéza. Fetalni alkoholovy
syndrom se vSak neda prokdzat Zadnym konkrétnirarskékm testem. Diagnoza se
provadi na zakladfyzickych rysi ditte a nadrérného pozivani alkoholu v anamnéze
matky. Podezni na zvySenou konzumaci alkoholu matkou mohoupgqitdnékteré
ukazatele jako nd&pvysoké hladiny acetaldehydu v krvi, dale pakinh@mizeny objem
cervenych krvinek a jiné. Ale jeutezité vzit v Gvahu dalSi moZnéiginy téchto
ukazatel. Stanovit tuto diagnézu u starSihcstétje obzvlas obtizné.

Souwasny rozvoj diagnostickych meto#@imdSi nové moznosti, jak u narozenéhetdifyi
podezeni na FAS, tuto skutaost potvrdit laboratornim vydenim. Zatim nejsou v praxi
bézre¢ rozSfené. Jedna se o sledovardtitgmnosti etyl estér mastnych kyselin (angl.
Fatty Acid Ethyl Esters - FAEES) a to jak z meeo(stevni naph, kterd vznik4 Bhem
t¢hotenstvi), tak =z vlasovych vzdrk/ySeteni se provadi metodou plynové
chromatografie. Jsou-li hodnoty etyl estemastnych kyselin nad 10000ng/g, jsou
pevnym dikazem silné prenatalni expozice alkoholu. [9]

Vyzkumy odhalily nap souvislost mezi mnoZstvim etyl estemastnych kyselin a
snizenym psychomotorickym vykonem, rozvinutim sclogti pracovni pati,
schopnosti planovat, z&menim pozornosti a schopnosti kontroly. Analyza gelivych
etyl estefi (FAEEs ) pak prokazala souvislost mezi jednotlivyariantami a diznymi
typy probléni u ditte. ZvySené mnozstvi estiekyseliny olejové je spojené se snizenim
télesné vahy pod 2,5kg, dale pak s problémy s pamidfunkci pansti a rychlosti

mysleni. [9]
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Analyzy s vyuzitim meconia jsou ovSetast&né omezené. Meconium se vytvaod
druhého trimestru a je mozné jej ziskat a analgzg@ouze Bhem prvnim 2-3 dni po
porodu. | pesto je ale mozné povazovat tuto metodu za velkyiop pro ranou
diagnostiku prenatalni expozice alkoholu. [9] Dikymu Ize ziskatobjektivrejSi
informace o fitomnosti mozneého rizika, které neni postavené pmazvypowdi matky o
jeji konzumaci alkoholu (kterd je v mnohd@igadech nefesna, & uz wdong nebo

newdong).

3.3.3 Vzniklé nasledky

Nasledky gsobeni alkoholu na plod roddji odbornici ¥tSinou na fyzické a
psychické. Fyzické nasledky byly podr@bmopsany v kapitole 3.3. Jsowt$inou
diusledkem naruSeného vyvoje plodu a jako takové jsadl trvalé nebo chirurgicky
napravitelné.Casto se jedna o nutné operace srdcéipagt srdenich vad, plastické
operace roz8pu patra, nebo operaceddy Tyto chirurgické zakroky jsou velmi finang
narané a krond toho je nutna fyzioterapie a¢®pracovnik se specialnim vathnim.
Psychické néasledkyse projevuji hned vé&kolika oblastech, a to v oblasti kognitivni,
emani, socialni, osobnostni a v oblasti senzorickoerického vyvoje. Hlavnimi
problémy v kognitivnim vyvoji jsou mentalni retaoga deficity paniti, problémy s
generalizaci a abstrakei potize s vnimanim podobnosti a rozdilnosti. &, dejichz
matky pily, se ve Skolniméku mohou vyskytovat specifické poruch§emi, dti se €Zko
soustedi, neudrZi pozornost, jsou réizané, nesoustdné a maji problémy s dennim
rezimem.

Emoéni vyvoj je naruSen fedevsim v oblasti kontroly emoci a frustrace, zpvaai
stresu, dit se vyznauje mnohem &sSi impulzivitou, prudkymi zrnami nalad a
neschopnosti tyto vykyvy zvladat nebo naopak @rhplochosti. | pokud se jedna jen o
mirngjSi poskozeni dochazi v socialni oblasti pocialnim vyvoji k problénim v
komunikaci s vrstevniky i s do&gmi. Postizené &i htre kontroluji viastni impulzy,
jejich socialni dovednosti jsou slabsi, chybi jintivace a ve vazisich gipadech se u
nich mize objevit i kktera forma psychické poruchy. [9] Potize nek®polu s koncem
détstvi, ale petrvavaji i v dos@osti a mohou vyrazh ovlivnit Zivot jedince.
Psychologové adaziuji, Zze problémy mivaji tyto &i i v citovém Zivot a i
navazovani partnerskych vztatMezi znaky naruseného senzoricko-motorického pgvo

pati ztrata sluchu, aZz hluchota, hyperaktivita a hor@mna motorika.
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Tyto ckti jsou castymi adepty na umisti v kojeneckych Ustavech, s obtizemi se dostavaji
do ndhradni rodiny. Kontakt s okolimdasto ztiZzen i $ vykonavani Bznych¢innosti.
D¢ti s diagn6zou FAS mivagiasto velmi slabé sociélni dovednosti aigbtiji ochranu a
dohled.

Chronicky abusus alkoholutithe byt ze spolenskych dvoda u Zeny velmi pdivé

a dlouhodob utajovan. Zima uvadi v zdpadnich spgaolestech incidenci FAS 1,9 na
1000 zi¥ narozenych &i.[15] Americké studie uvagi pin¢ vyvinuty FAS 1:750
novorozaat.

Neni znamo mnozstvi alkoholu, které bglovliv na poskozeni plodu, Udaje &znych
vyzkumi se rozchazeji stejntak jako ¥domosti o tom, ve kterém stadighbtenstvi je
plod nejvice ohroZzen. Lze se tedy domnivat, Ze eskat frekvence alkoholové
embryopatie rize byt jest vySSi neZz dosavadni odhady.

V zahranii je této problematiceémwovano mnohem vice pozornosti, nez u nas.

4. VLIV ALKOHOLU NAD ETIV RUZNEM V EKOVEM OBDOBI

Alkohol je pro d@ti a mladistvé mnohem nebezpéjSi, nezli pro dosgé. Jejich
jatra nejsou schopna ho odbouravat v takovie jaiko u dosglych a navic maji mensi
télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnoZstvi alkoholizenu @ti vyvolat nebezpmé
otravy.

4.1 Hedskolni wk

je poslednim stadiem ranéhsétstvi. Fyzicky di¢ dosahne jiz vice nez metrové
vySky. Ziskava pohybové automatizmy a zlepSovanhypové koordinace hrubé
motoriky mu umo#uji zvliadnout i slozZité pohybové dovednosti.

Rozumovy vyvoj ditte prochazi &kolika stadii. Nejprve je to_stadium poznavani

predneétu. Charakteristické je tzv. ,ptaci obdobi* vyzog§ci se otazkami ,Co — kdo-kde
je to?* apod.

Stadium¢innosti se vyznauje popisem délich vztali. Stalecastji se ptaji ,Jak se to

dela?”, ,Pra se to dla?" atp. Teprve veiétim stadiu vykazuji_pochopeni vziaha

logicky smysl| udalosti.

U predsSkolnich dti se vSak uplaiuji jen prvni d¢ stadia.
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U déti v tomto ku je nezbytna zvySena opatrnost, gr&vili jejich vSet€nosti a touze
poznéavat vSe nové.dd jsou rychlé, zvidavé a stale objevujisWa svych vypravach za
poznanim se poug§t do odvéaznych kousk nedok&zi odhadnout situaci. Batolata
prozkoumaji vSe a to nejen osahavanim, ale i odvatmim.

Co se tyka probléis alkoholem, jde zde vesmo zanedbani povinné g& kdy rodte
nechaji di& bez dohledu v dosahu napajbsahujicich alkohol. &r¢ slychame fibehy,
kdy pri nebo po rodinné oslavbatole dopijelo poloprazdné skl&ky, aniz by si toho
rodice vSimli. Zaznamenan je ifipad, kdy pedSkolni di vypilo mamince polovinu
lahve vajéného kaiaku, kterou z nedbalosti ponechala v dosahttedikterému sladky
napoj chutnal a né$lo mu na 8m nic divného. B tom ditem gedskolniho ¥ku mize
byt nebezpénd i Ustni voda s alkoholem. Otrava alkoholem hjizpii podani velmi
nizké davky. Mnozi rode se domnivaiji, Ze hlt piva nége ditti uSkodit. | maly dousek,
ktery dosgly na solé vibec nepociti, ive mit na batole dnek. Rozhod#& nejsou
vhodné ani alkoholové zabaly, nebo podoméacku \yralkapky, léivé sirupy a podobné
experimenty ze strany radii.

4.2 Skolni ¥k

D¢éti jsou ovliviiovany tim, jaké hodnoty cti jejich r@@. Z rodiny ve které
vyrastaji, casto @ebiraji vzory. Od rodii se &i nejen podle jejich slov, ale také z jejich
¢int. Jiny vliv maji na dti rodice, ktgi se neopijeji, @sledre odmitajitizeni pod vlivem
alkoholu a alkohol pro&ineni tim podstatnym, nez rodiktei naopak pozivani alkoholu
povazuji za samdejmost a berou ji jako spdenskou normu. V rodi je treba
zachovavat zdrava pravidla a tée@evSim, Ze alkohol nezletilym nikdy nenabizet a
netolerovat. Neni vyjimkou, Ze se vkterych rodinach nad sklenici alkoholu v rucetit
vibec nepozastavi, dokonce jsou slySet kontentgou ,troSka mu neuskodi“ a nebo
usmeévna prohlaseni ,,nebyli jsme jini“. Ochutnavani diktu v ctském ¥ku je bohuzel
castou zalezitosti. Uvadi se, Ze dasEji maji déti prvni zkuSenost s alkoholem doma.
ZkusSenost &i pii prvnim kontaktu s alkoholem byva rozga. Tvrdy alkohol a vino jim
nechutnd, pouze sladky likér v nich vyvolava nepatzajem. Nejasgji rodice détem
nabizeji pivo a naprost&téina jejich nabidku ijme. Postoj k piti alkoholu se vytia
v rodirg. Déti od nejatlejSiho ¥ku vidi, jak dospli piji alkohol jako sodast Gznych

oslav a svatk a nav&tv pratel.
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Jiz zde jde o formovani postoje aé@ k alkoholu, ktery rize vyznit ve prosieh piti v
dosglém wku. Nebezp&im je vytv&eni podmisnych asociaci, které jsou dalSim
Zivotem ve spolénosti stale aktivéizpeviovany. Jde fedevSim o asociativni vztah mezi
vyznamnou udalosti a konzumaci alkoholu. &&kém po¥domi se vytvBl podmirgné
struktury, které se poZjl méni v mechanismy a automatismy. Jde&@ny a zakonity

proces deni podmiovanim. [12, s.8]

4.3 Starsi Skolni ¥k

Na cktstvi navazuje obdobi dospivani, ktergadi pod stadium Skolnih@ku a to
do céasti starSi Skolni &k. Pati k nejobtizgjSim a nejkritétéjSim stadiim ve vyvoji
jedince. Toto obdobi se vyzhge jak Elesnym fistem, tak také pohlavnim dospivanim.
Mezi télesnym a duSevnim vyvojem vSakistava vyrazna diskrepance. Fyziologické
zmeny ovlivawji pfimo i negimo fadu duSevnich procesKonec dtstvi je tak svym
zpasobem i obdobim, které slouzi k hledani a urovebastnich hodnot, postbja cili. S
vékem se zé&naji doZadovat &tSi svobody. Vadi jim, kdyZz za¢nmozhoduje skdo jiny,
domnivaji se, Ze by uz samy dokazaly sledovat nvigstivinnosti. Stale vice tak u nich
sili snaha vyraaiji zasahovat do vysu osobnich zajina cili. Prestavaji se jiz omezovat
jen na pasivniiebirani nazdr autorit a snazi se pozvolna v ramci svych moZrwstale
samostatSi Usudky. Proto se mezi sebdasto gou. Usnériujicim faktorem se vSak
stavaji migni ostatnich kamarédzvlast hodnoty, normy a cile skupiny vrsteviik
Dospivani je pro ®iobdobim hledani vlastni identitg"asteéné toho chiji dosahnout tak,
Ze se vyrovnaji dospym, u kterych je v nasi spaleosti zcela normalni, ze piji alkohol.
Zatnou tedy experimentovat s pitim alkoholu, také @rbe¢ je pro & relativie snadno

dostupny.

4.4 Adolescence

Adolescence je obdobi ve kterém je jiz dosazefenngplné reproduini zralosti,
ale jeSt stale dochazi k dokoavani €lesného tfistu. Jedinec se snazi vymanit ze své
zavislosti na rodiich a jejich autorit, méni se také jeho vztahy k vrstevaifk. V tomto
obdobi dochéazi k velkym mnoZstvim rozfponezi jedincem a rodém i vrstevniky na
zéklad rozporu mezi biologickou a socialni zralosti. Vhto obdobi také dochéazi ke
zna&nému posunu Vv sebepojeti jedince. Toto obdobi yecio charakteristické zranim

mozku, které mize souviset se zvySenou efnblabilitou v tomto obdobi.
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Existuji dikazy o disledcich piti alkoholu a jinych drog na mozek deapcich. BEhem
dospivani dochazi k vyti&ni novych siti mozkovych bgk | jen mirné poSkozeni
pantti a schopnosti ¢eni alkoholem nebo drogami vede k horSim studijaipozd;i i
pracovnim vysledkm. PoSkozeni pa#hi v dospivani mze getrvavat i pozdi, kdyz
spoteba alkoholu a drog klesne. Moderni vySeaci metody zjistily u 17-letych
dospivajicich, kté pili alkohol a n&li kvali tomu problémy, menSi hippocampus, coz je
¢ast mozku dlezita pra¢ pro Wweni a pardt’. ZhorSena past’ a schopnost seit neni
jedinym rizikem alkoholu v dospivani. K dalSim ippairazy, dopravni nehody, otravy,
sebevrazdy, sexualni nasili, nebeape sex, trestn&innost zejména nasilného razu,
rychly rozvoj zavislosti na alkoholu a drogagihpiechod od alkoholu k jinym drogém.
[17]

4.4.1 Konzumace alkoholu v dospivani

Dospivani obdobim hledani vlastni identityastén toho dospivajici chji
dosahnout tak, Ze se vyrovnaji dégm, u kterych je v naSi spaleosti zcela normalni,
Ze piji alkohol. Najdou ho doma, jdou na diskotélelbo do restaurace, kde jim ho proda
tem, kterému jde spiSe o Wk nez o dodrZzovani zakbnDospivani je vlasthobdobi
revolty, vzdoru proti autordt ktera zahrnuje i piti alkoholu. Mnozi ¢fitpomoci alkoholu
uniknout nud, stereotypu, bezradnosti, ovlivnit nizké sefgmmi. Zde se promita vliv
skupin — part a tofedevsim u nevyzralych jediinckteri se daji ovlivnit od vrstevnik
Duvodem je pro &které i ziskani Si energie a uvolimi zabran, coZz mnozi mladi jedinci
povaZzuji za nutné k tomu, aby se tibauvili.
| nékteré osobnostni rysy ét, jako impulzivita, neschopnost sebeovladani take
predstavu;ji rizikovy faktor. Tito dospivajici, ki€astji uzivaji alkohol, nedovedou pit s

mirou, tak si snadiji vytvoii navyk. [1]

5. DETI Z RODIN SE ZAVISLYM RODI CEM

Samostatnou kapitolu bych ¢l vénovat dtem z rodin alkoholix. Tyto dti
nejsou v poatku ohrozeny imym pisobenim alkoholu na jejich organismus, pokud se

nejedna o é&i matek alkoholiek, ale ohrozuje je samo rodinné predf, ve kterém
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vyristaji. Casto potebuji pomoc a podporu.d pottebuji proZzivat uspokojivé vztahy a
pocit jistoty v rodig, aby mohly ziskat dovednosti préZmy zZivot. Nekdy se jim vSak
nedostava pomoci, kterou by tolik petbovaly. ¥ti 0 svych problémech moc nehdie
zvlase v pripadech, které se tykaji jejich rodia rodiny wibec. C¥ti byvaji ke svym
rodictim velmi loajalni a na druhou stranu, réelisi¢asto neumi fiznat, Ze by mohli mit
problém s alkoholem. Problémy tykajici s&idjsou v rodig ¢asto drzeny v tajnosti.
Ostatni pibuzni i profesionalové z pomahajicich profesi shoa citit bezmoa¥) newdi,
co se v rodia déje a jak mohou pomoci. Ve vysledku o problémecloding bezradg
mi¢i vSichni z@astréni - dti, jejich rodice, ostatni fibuzni nebo blizci #atelé, i
profesionalové, kig by meéli pomoci. VieSeni problérin déti hraji klicovou roli rodte a
dalSi dospli. U ditéte se mohou vyskytovatizné giznaky, aniz by si kdokoli wdomil,
Ze jejich gicina je v problémech uvifirodiny. Di€ miazZze vnimat jako problém i to, co
dosgli povazuji za zceladiné. Napiklad i mirné piti, kocovinu neboébné rozege
mezi rodéi ohledré piti, mize dit vnimat jako velky problém. Nehokidi rodice
otewen: a objektivig¢ o téchto zalezitostech, ditse niize citit celou situaci zmateno.
Potom se rize stat, Ze ditsi situaci vyklada zcela jinak, nez jak je to ketstnosti. Je
dulezité, aby dit nebylo zatahovano do problémmodica s alkoholem. Bti musi mit
prostor k tomu, aby mohly proZivattdtvi tak, aby jejich proZivani a chovani nebylo
poznamenano problémy r@dis alkoholem. NaruSenim rodinnych vztad posunutim
rodicovské role v rodié s alkoholem se naruSuje identifikace s &odskymi modely.
Toto ohrozeni se&Sinou promita do dosgfosti a je tu nebez@é prenosu z generace na
generaci. [Bti Zijici srodtem zavislym na alkoholu, jsodastji pacienty dtské
psychiatrie a pedagogicko — psychologickych porad@sgji jsou umig’ovany do
détskych domov. Byvaji vice nemocné. Eehto diti se ve ¥tSi mie objevuje rizikove
chovani.

Stupéi zavislosti u skterého z rodit je vyznamnym prvkem ve vytieéni
podminek pro rodinné souziti a vychovnou atmosféradirg. Pokraila zavislost otce
vyrazre posSkozuje vztahy mezi manzeli, i socialni postawedliny. | kdyZz tendence
vyvoje nepiznivym snérem jsou v rodinach s otcem zavislym na alkohdletetné a
spole&ensky velmi zavazné, je na druhé sérgratrné, Ze velké procento rodin funguje
relativre velmi dolie, nebo alespppiijatelné a vyvoj dti se pohybuje v norén Jsou
zachovany vnini obranné schopnosti a kompetrdasily natolik @&inné, Ze umoiuji

zachovat integritu rodiny a jejtipatelnou funkci. [2, s. 47-48]
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5.1 Typické reakce @ti na zavislost rodita

Podle reakci &i na zavislost rodii je Taubner [12] rozfluje na tyto skupiny:
Hrdina — tuto roli hraje né€psgji nejstarsi di, stava seasto i nahradnikem radli.
Predtasré zmoudelé dit, ¢casto dosahujici dobrych vysladka cenu ztraty aistvi. Je to
negirozeny stav, ktery dit nesprava akceleruje, &oliv se na prvni pohled zda, Ze
odpowdnost mu bude dobrym vkladem pro Zivot. Odfmnost je pro dé& negimérena.
V dosglosti mize takové dé trpét pocity mércennosti a nedost&vosti, i kdyZz mize
byt po vrEjSi strance celkem U&gné.

Oketni berdneke problémové d& které ma poruchy chovani, vychézejici z pouiny.

Dité chce odvratit pozornost od alkoholismu otce tim,ptoblémovym chovanim ve
Skole, doma i na wejnosti na sebe strhava pozornost. T&$i dva problémy najednou.
Odvéadi skuten¢ cast pozornosti od potizi vrodina zarové egocentricky strhne
pozornost na sebe. Egocentrické chovaniifjzenym obrannym chovanim v néng
Zivotni situaci a zajidije tak dikti veétSi p&i a zajem, ktery postrada ve vlastni radin
Chce strhnout zajem na svoji stranu a nasepu vibec nezalezi. Dokonce i trest jako
napr.karnétizeni, neni trestem, ale nasycenim jeho touhy gomosti a zajmu.
Maskovany - tento typ chovani dite je velmicasty i za jinych podminek, nez je
alkoholismus v rodi&i Dit¢ ,Saskuje”, @la détem a spoluzakm jakysi tet pro Zerty.
Dava tim najevo, Ze nema starosti. Jefdptirani ostatnim i sdlsamému. V nakme
Zivotni situaci vlasté lze predevSim sam séb

Dit¢ na de - je to nejhorsi sociélni role, do jaké seiditrodiné alkoholika dostane.
Problém n&eSi, stava se jeho pasivni &asti a obti. Dit¢ se izoluje od vrstevnik od
détskych her a firozenych vzruch. Snizuji se komunikativni schopnosti a dovednosti.
Tak si buduje kolem sebe hraz, kterd jej vSak i#Emchranit. Jeho situace se stale
zhorSuje. Neprospiva ve Skole, nemé&tele, upada socialn Takto prozité etstvi
zanechava vaznéaisledky pro budoucnost v dadpsti. Tento typ byva popisovan také
jako ztracené dif které byva uzaené a stazené do sebe, malo a obtkomunikuje,
unika do fantazii a vriihiho s¥ta, coz jetasgjSi u divek.

D¢ti z rodin se zavislym rodem jsou daleko vice ohroZeny ve zvladani Zivotsitlaci

a v dosplosti se samycasgji stavaji zavislymi v dsledku poruSeni obranné funkce
rodiny. Déti velmi obtizre snasSeji nejasnost r@dvskych roli a vzniklé trvalé nap

v rodirg. Stavaji se uzkostnymi @gbiraji odpowdnost za selhavajici ragi. Restavaji si

hrat a maji ,dos§lé starosti“, ztraceji moznost proZzit radost.
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U déti z rodin zavislych rodi se jiz v @tstvi vyskytuji izné formy duSevnich poruch a
odchylek v psychickém vyvoji, které negatévovliviwuji jejich schopnost adaptovat se
mezi dtmi ve Skolnich a jinych kolektivech. Socializaeddvého ditte je horSi u &i,

které maji zavislou matku.

5.2 Co je pro dti z téchto rodin vhodné a jak by néli rodi ¢e postupovat:

1. L&it se, alkohol uzivat s mirou nebo abstinovat.

2. Ditt pred alkoholem a jinymi navykovymi latkami varovat.

3. Vazny problém s alkoholem vy&iit ditéti jako nemoc.

4. Jestlize jeden z ra#li kvuli zavislosti gestava fungovat, mohou hod&sré nebo
dlouhodols nahradit jini dosfi ¢lenové rodiny. Dlezité je, aby si détk ttmto dosglym
vytvorilo dobré citové vazby.

5. Sebewdomi cti z rodin, kde je problém s alkoholem, jelda obzvlagtchranit a
nachazet évody, pra je chvalit a povzbuzovat.

6. Dit by mglo mit moZnost se souetit na zalezitosti, které odpovidaji jehiky (meélo
by mit nap. ¢as si hrat).

7. Dilezité je vytvdit t¢mto détem gedvidatelné a bezpee prostedi.

5.3 Co je pro takovou rodinu nevhodné aeho by se nili dospéli vyvarovat:

1. Pokouset secit déti kontrolovarg pit alkohol.

2. Vyvolavat v dtech pocity viny, naip davat problém s alkoholem u tatinka do
souvislosti s tim, Ze ditzlobi nebo neprospiva.

3. PouZivat &i k tomu, aby peswdéovaly rodte, & nepiji.

4. RetéZovat dti a chtit na nich, aby zastaly vSechno to, co #at@ nedla selhavajici
rodic.

5. Podceovat bezpénost dti v rodinach, kde maji ro¢k problém s alkoholem, se
nevyplaci. Riziko sexualniho zneuziti, tyrdni neboedbavani je zde podstatryssi. V
takovém pipact je poteba se obratit na zdravotniky, policii nebo &ddi p&e o dti
mestského tadu.

Jestlize rodie celi svym problémim, maji odbornou pomoc a podporu, nachazeseni,
pomaha to ndjimo také jejich gtem. D&ti poznaji, Ze rodie cElaji néco jinak, diskutuji
spolu navzajem a snazi se probléfsit. StarSi &i se jiz mohou dastnit rodinné terapie.
DobrymteSenim je, pod#&li se rodiré najit adekvatni odbornou pomoc, kdézou

problém s alkoholerresit spoléné.
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6. PRICINY KONZUMACE ALKOHOLU UD ETI

Priciny, které vedou k tomu, Zestil a mladez alkohol konzumuji a to v nemal&enize

rozcklit do nekolika skupin.

6.1. Rodina

V nasi spolénosti je uzivani alkoholu tolerovano, alkohol jeu&isti mnoha
spole&enskych akci i rodinnych oslavé) jejichZ rodte pozivaji alkohol, povazuji jeho
konzumaci za normalni krok k dagpsti. Tedy se ani neiiieme divit, Ze poZzivani
alkoholu ged dosaZenim plnoletosti je u mnoha dospivajictetezgzné. Na poatku to
byva pouha z&davost, touha zkusit jak chutna ,zakadzané ovoce*.
Pricinou piti alkoholu u mladych lidi fZe byt Spatny ipklad nikterého z rodii nebo
dosgleho, ktereho mladistvi pokladaji zatugwzor. Uzivani alkoholu five vzniknout
jako napodoba rodovského modelu.
Riziko vzniku zavislosti na poZzivani alkoholickystapoji je dano také jsobenim
nékolika faktori. Urcité riziko predstavuji genetické dispozice. Vrozeniegpoklad
reagovat na alkoholické napoje pozitiyrovliviiuje proces dalSihocani, kdy se jedinec
snaze nati pit, jestlize mu alkohol imasi @Fijemné zazitky ieba tim, Ze jej zbavuje
Uzkosti a posiluje jeho seb&lomi. V&tSi pravépodobnost vzniku zavislosti na alkoholu
hrozi dtem vyiistajicim v rodinach, kde se nagimd konzumace alkoholu vyskytuje,
kde se rodie neustéale hadaji, kde jsou r&mlicasto pr¢ z domova, nebo jsoutips

piisni,¢i naopak pilis shovivavi.

6.2 Frustrace, stres a deprese

Mezi dalSi motivy k piti alkoholu péti snaha dosdhnout fyzického uvérhi
Nekteri jedinci se napiji, aby na chvili odstranili psigitou bolest a unikli odeSeni
n¢jakych osobnich problém Nekdy také pro uvoléni ze Spatné nalady, snizeni uzkosti,
stresu, frustraci a pro celkovou emocionalni retaxacti samy obvykle ¢Zko poznaiji, Zze
jsou ve stresu. [7] K udalostem, které byvaji pét delmi stresujici, pdt casté hadky
mezi rodEéi, nadnérné pozadavky, ighnana &ekavani asgcha, zmena Skoly aj.
Podobr jako dosgli i déti prozivaji kratka obdobi, kdy se citi iaStné v reakci na
né¢jakou smutnou nebo rozvratnou situaci v jejich Bvdrva-li tento stav déle, tie

piejit v depresi. Deprese je psychicky stav, vymjiai se hlubokym smutkem,
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podraz@nosti a beznagi. MiZe byt doprovazena ubytkem na vaze, poruchami spank
Gnavou, Spatnou koncentraci, ztratou zdjmuieedobliben&innosti, uzavirdnim se do
sebe, az sebevrazednymi mySlenkami. BEi8jvsklony k depresi majiéd v obdobi
dospivani. Hciny détské deprese jsowizné. MiZe ji vyvolat r¢jaka rodinna nebo osobni
tragédie, jako nagklad smrt blizké osoby, sexualni zneuZzivani, fityrani, vazné
onemockni nebo rozvod rodii, ale i mensi udalosti jako jecBbvani do jiného ®sta,
zmeéna kolektivu, rozchod stftelem nebo fitelkyni, které jsou prodi stresujici[7] To
vSe paii mezi priciny, prac mladistvi z&inaji uzivat alkohol. Velmi zalezi na tom, jaké
jsou vztahy v rodi&. Pokud rodina nefunguje sprava mladémuwlovéku se zde jiz od
détstvi nedostava podpory a citové vazby, tak jirohtd a dalSi navykové latky daou
pomahat pekonat frustraci z nedostate citové vazby.

6.3 Vliv vrstevnika

Jedinec v obdobi dospivani je pod vlivem nejestualah fyzickych a psychickych
zmen, ale také pod vyraznym vlivem svého okoli. Mal&tSi skupiny ovliwiuji jeho
postoj ke s¥tu i k sold samému. Prvni skupinou se kterouctmvék setkava je jeho
rodina, jejiz isobeni se na vyvoji jedince podili uz od narozBoidina je stale jednim
desetiletich vyrazn zmenila. Jiz fed vstupem do Skoly seétd zatinaji setkavat se
skupinami vrstevnik, které jsou zp&atku spiSe formalni. Jedna se o kolektiwti d
z predSkolnich a pozgi Skolnich z#izeni. Postuphzaiind byt skupina pro jedinagm
dal tim vic dlezit4, zejména pak v obdobi dospivani. Tady m&evmicka skupina
potrebu odliSit se &akym zpisobem od ostatnich. Dospivajicimu pakizen pomoci
uskutenit i takové zanary, kterych by sam nebyl schopen. Konzumace alkofetasto
vrstevnickou skupinou podporovana a stava se€&stuzabavy. Osoby ve skupjrkde
vétSinaclent alkohol konzumuje, pokud se ramji, tak byvaji te¥em poznamek, vtipa
urazek. Konzumace alkoholu a to mnohdy i n&a@ se Gastni proto, aby nebyly ze
skupiny vylerény, nebo aby podgily svoje postaveni. Zéna to fiiznymi veirky na
oslavu narozenin, svatk a gilezitostnych akci, kterych postuprstale pibyva. Mezi
dospivajicimi se tak alkohol stavd druhem aspbbem zébavy, ktera daplje jejich akce.
Déti si jeSE nejsou ¥domy Skodlivych dinkda alkoholu. Dospli jim ho wétSinou
zakazuji, ale $ tom jej sami konzumuiji, coZz u dospivajicich ndopaobouzi touhu po

vlastni zkuSenosti. Mladez, ktera byva &ngich a dsledcich nadrné konzumace
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powena, nema zabrany v uzivani alkoholu ani jinychcpsetropnich latek. Radi riskuiji,
hledaji dalSi nové podty, maji snahu o figekratovani a bourani hranic. Alkohol a
tabakové vyrobky pét mezi pfichozi drogy a tak mezi konzumenty alkoholickych
napoji a kuraky nachazimeasto i uzivatele jinych nelegalnich drog. [8] U dcent

se velmi ¢Zce vymezuje fesna hranice mezi navykem a zavislosti.¢dké rozhodnout,
co je a co neni mozné diagnostikovat jako zaviskzstto se setkavame s terminy jako
experimentalni, rekréai, habitualni (obvyklé) poZivani alkoholu a nawkoh latek
mladistvymi. \EtSinou mladi lidé uzivaji alkohol v rekrgd, tedy pilezitostné forms pri
zabavach a diskotékach o vikendech, cdzersnadnoigjit az na pravidelné naduzivani
i nekolikrat v tydnu. Jakékoliv naduZivani alkoholu oyze pi prilezitostném piti
bohuZel zasahuje do psychosocialniho nebo fyzickéhmje a niize vyvolat dalSi

problémy. [17]

6.4  Reklama na alkohol a cenova politika

Celkova spatba alkoholu Cechéach je porng vysoka.Cesky statisticky ¥ad
uvadi pamérné kolem jedenacti litk etanolu na obyvatele a rok. Index celkové isgimt
vSak vychazi pouze z mnozstvi ofici@lnvyrobenych nebo dovezenych népoj
Skute&nost vSak bude diky podomacku vyrobenému a paSouwamgkoholu je&t horsi.
Nékteré odhady hovd o tom, Ze kazdy obyvat&lR roiné vypije ptimérne 12 litri
Cistého alkoholu (p&itano &etné novorozent). Vyspelé zent jako USA nebo Japonsko
maji niz&i spdebu alkoholu na jednoho obyvatele tagska republika.

Spatna cenova politika je podle mého nazoru takige z hlavnich iikin téchto
problémi. Nealko napoje jsou v restauracicBkaly drazsi, neZz alkoholické népoje.
Béhem pfizkumu @i rozdavani dotazntk jsem se zagfila i na zmapovani cen
nekterych vybranych napbjv restauracich. N&gsgji prodavana tuzemska mineralni
voda ve skle o objemu 0,3l stala kolem 28¢- Kena piva se pohybovala kolem 25-K
za 0,51. Ceny nealkoholickych nagpojsou v porgru k alkoholickym népaim peilis
vysoké. Lze se domnivat, Ze k omezeni igiyt alkoholu naSi spaieosti neni ani
politicka vile, protoze jen za fsky rok vybral stat na sp@tni dani za alkohol celkem
10,6 miliard K.

Jako jedna zii¢in obliby alkoholickych napdj u mladeze je nevhodna reklama, ktera
pusobi nacloveéka i tehdy, kdyZz nechce a kdyz o to nestoji S vtrareklamou na
alkoholické napoje, tabakové vyrobky a dokonce iske/tou reklamou se miadi lidé
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setkavaji prakticky kazdodetimegastji v televizi, tisku a billboardech. iezitou roli v
Ceské republice hraje Rada pro rozhlasové a telewvigsilani, ktera by #a vysilani
reklam sledovat a zakazovat nebo sankcionovataryisieklamy na alkohol ve vysilacim
case, kdy &ti mohou sledovat televizi. Mezi reklamni triky fabdkaz na tradice, coz je
se u nas tykarpdevSim piva, jehoz sgeba se zvySila az na 156 ilitha osobu réné.
Zdravotni problémy n#ni pivo samotné, ale alkohol wm. Cena piva s nizkym obsahem
alkoholu by ngla byt vyrazg nizsi, naopak piva s vySSim obsahem alkoholu & oyt
oproti nizkoalkoholickym mnohem drazsi. Tento cgnoezdil by mohl snizit spégbu
alkoholu. Faktem je, Ze za prvni republiky byleotsgba alkoholu asitétinova v
porovnani s dneskem.

Alkohol a problémy s nim spojené existovaly jiZstarovku a existuji dodnes, i kdyz v
souwasnosti s mnohem negatéysimi dopady. Nema smysklat si iluze, Zze se tento
spole&ensky problém podav budoucnu zcela vymytit. Ani staty, které invdjSich letech
zavedly prohibici, nebo-li Uplny z&kaz alkoholickynapofi, nedocilily omezeni spiaby
alkoholu, ale naopak rozmohly &mnosti nelegalni a problémy s tim spojené. Mozna b
stélo za Uvahu, zda by nebylo vhén podpdit vyrobu, rozSieni sortimentu a propagaci
napoji s nizkym obsahem alkoholu. Zadouciho vysledku &entkdy Iépe docilit
postupr mirrgjSi formou omezovani, nez zakazem. Informovanastita a reklama by
se mohla ubirat touhle cestou, aby postugachazelo celkay ke snizovani sptdby

alkoholu vCeské republice.

7 NASLEDKY ZPUSOBENE KONZUMACI ALKOHOLU U D ETi A MLADEZE

Alkohol odbourava zabrany, sniZzuje rozpoznavaciowdadaci schopnosti,
potencuje negativni rysy osobnosti, vede kimagiené euforii a zvySenému Utlumu
kritiky, uvoliuje agresivni tendence, sp&aské zabrany, nekritické hodnoceni situace,
meéni podstatd postoje k zZivotnim hodnotam. U mladé generace t@kissyrazné
souvislosti mezi vysoce rizikovym pitim alkoholu résilim. Dochazi k uvolmému,
mnohdy az nebezprému sexualnimu chovani.

MladezZ ¢asto pacha trestnotinnost castji se spolupachateli a ve skupin
Impulsem v mnohaffpadech je poZiti alkoholu nebo jiné drogy, ktevgszije agresivitu
a nepimeiené reakce. Tatéinnost je ve wtSingé pripadi pachana Zivekh pod vlivem
momentalni situace rfprava trestnéinnosti byva nedokonala, obvykle schazi planovani.

Trestnd ¢innost mladistvych se vyztaje neungrnou tvrdosti, kter4d se projevuje
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devastaci, genim gedméti a znehodnocenim #aeni nebo tyranim zkdt. Mladistvi
jsou nefastji stihani za kradeZze motorovych vozidel a kradetbjektech. Hodnotovy
Zelricek mladych pachatelje jiny nez u dosgych. Mladi vytrznici ¥tSinou odcizuji
predmnity, které se jim libi, nebo které momentapotebu;i.

Pod vlivem alkoholu se zvySuji rizika Ufgzmaterialnich Skod a dopravnich
nehod. U dti a dospivajicich mé alkohol v sitnim provozu zvla$ zhoubny efekt. Je
pro to vice dvodi. Déti a dospivajici mivaji malou zkuSenostizenim a dopravnim
provozem. Maji také relativnmalou zkuSenost iinky alkoholu. Kombinace obojiho je
v silniénim provozu mimadré nebezpéna. Zejména v dospivani jgasta tendence
riskovat a pekratovat rozumné hranice. Bohuzel se tégkdy c&je ve vztahu k alkoholu a
fizeni. | pordrné mald davka alkoholu @ize zpisobit vysSi hladinu v krvi a mit mohutny
ucinek. Schopnostidit motorové vozidlo, (u mladistvych se jedn@yazre o jednostopa
vozidla — motocykly a skutry), ale i kola nebo\seopra¥ bezpé&né pohybovat jako
chodec, zhorSuji pochopitéln jiné drogy ¥etné marihuany. [17] Jestlize se nezletilé
dit¢ napije alkoholu, nesnttidit ani kolo, natoZ motorku nebo auto. Riskafgriijizda na
skeatbordu. # opakovanych problémech s alkoholem bylinbyt rodice obzvlast
obezetni a v takovémifpac je mnohem lepsi jeho kolo nebo motorku zamknobbrie

prodat. Zde nejde o rizika zavisloétijina, v takovych pipadech jde déti ptimo o Zivot.

8 POMOC DETEM V NESNAZICH

8.1 Jak poznat, Ze dé pije alkohol

Jak bylo uvedeno vipdchozich kapitolach, organismuétid a dospivajicich je
daleko nachylgsi k poSkozeni abuzem alkoholu nez organismus &iadp | pies
mnozZstvi informaci, které jsou k dispozici, spousidici odmita u¥iit, Ze by zrovna
jejich di# mohlo mit problémy s alkoholentiasto nerozpoznaji varovné znamky, které
za&inaji pronikat do chovéani dfe. | kdyZ tyto signaly &dy zachyti, nefikladaji jim

VeétsSi vyznam. [17]

8.1.1. Varovné znamkymoznych problérin mizeme rozdlit na:

1) Nepfimé znamky nizSi zavaznosti

Mezi neimé znamky nizsi zavaznosti fartrata dobrych iatele, uzavirani se do
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sebe nebo pochybni starSi znami. Déle jsotagié Urazy a nemoci uide zdravého
ditéte. Drive normalni dit zatne byt nezdravé, odmité |ék&é vySaeni. MiZze se objevit
naristajici poteba pedz ( vtomto pipad se vSak mze jednat i o hazardni hry).
Nevolnost, zvraceni, nadhla Zma jidelnich navyk (u divek se zde fize jednat o poruchy
piijmu potravy, tyto divky byvaji zarovievice ohrozeny alkoholem, ale i drogami).
Typickym priznakem je nahle se zhorSujici prédp ve Skole, neomluvené hodiny a
pozdni gichody do Skoly, tive nezvyklé problémy s chovanim ve Skole. Nespiviast.
Zanedbava p# o zevrgjSek. Naladovost, podra&adost, nesoustdinost, poruchy pati.
Uzkosti a deprese. Nadma aktivita nebo apatiéi jejich stidani. Nespavost nebo
nadnérna spavost. Tajrstk&stvi. Nahla ztrata kvalitnich zaimNahlé zhorSeni chovani,
konfliktnost, podrazehost, nervozita a agresivita.

2) Nep‘imé znamky vysoké zavaznosti
Dit¢ ma patele a znamé, ktenadnérné piji alkohol. Z&nou se objevovat kradeze ve
tiéidé nebo v domacnosti ur@dtim bezuhonného die ( coz byvaasté i u probléiins

hazardni hrou). Nevyjasné utky z domova.

3) Ffimé zndmky zneuzivani alkoholu
Zde se jednd v podstauz o gimé dikazy — vysledky vySéeni ma@i nebo jiného
biologického materialu. Prokazatelnost alkoholiezaha vypitém mnozstvi &se, kdy
dit¢ pilo naposled. O piti alkoholu existuji hodava s¥dectvi. Typicky zapach z Ust,
se mize dit snazit maskovat mentolovymi bonbdny, Ustnimi voidapod.[17]

8.2 Co se dekava od rodia

Rodike maji podstatny vliv na to, zda jejicktidoudou pozivat alkohol nebo jiné
drogy. D&ti napodobuji své rode, chtji byt jako oni v pozitivnim i negativhim smyslu.
Proto pro 8 mohou byt ritualy spojené s konzumaci alkoholkojgou fizné slavnostni
piipitky symbolem dosfosti a (&asti v dosplém Zivot. Rodie by nikdy nendli pied
svymi gtmi pozivat alkohol rizikovym zisobem, coZ znamen& neopijet se nebo
nagiklad nepit ped jizdou autem. Nefinn¢jSim zpisobem, jak omezit riziko uzivani
alkoholu diétem je jit vlastnim dobrymifkladem. [¥ti jsou zmatené, kdyz se ve Skolach

setkavaji s iznymi preventivnimi programy a doma jim roeli vyswtluji Ucinky
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Skodlivosti alkoholu, i ¢emz se sami dosl chovaji zcela jinak. Bti by nengly byt
piitomny na alkoholovych wércich, fiznych oslavach, alkohol by jim neémbyt

v Zzadném fipact nabizen ani k ochutnani.¢ by se nendly Zadat o to, aby rotiim
alkohol ginesly, namichaly nebo dokonce Sly koupit. i prilezitostné gidmé
konzumaci je nutné ditaktivné nezapojovat, ale vést k tomu, aby chapalo rozd#irim
co mohou dlat dosgli a co dti. Déti je tieba vést k tomu, aby byly schopny uvazovat o
tom, co je spravné a co ne a aby dokazaly Vitj&ij nazor. Je to velmiidezité pro
odolavani tlaku vrstevnik Ut fici ne a odmitnout dast na nezadouci akci. Spravn
vychovavaji takovi rode, ktgi dokazi mladistvéhoipimat a nastavuji jasna pravidla.
Doké&zi gikazat i gimefeng potrestat. Mladistvého povzbuzuji k nezavislostterere s
nim komunikuji. DokaZzi vyslechnout jeho nazor iagjt swvij vlastni a respektuji nazor
ditéte. Deti i dospivajici vyidistajici v takovém prosdi byvaji nezavisli a zdatni, dokazi
se gimererg prosadit, jsou zodp@dni a giméreng sebe¥domi.

Pokud na zakladnegimych znamek dojdeme k tomu, Ze¢diroblém s alkoholem m4,
je treba di¢ neodsuzovat, snaZit se ziskat a udrzetigérd. Abychom ziskali @véru
ditéte, musi mit pocit, Ze mu rozumime. Jebt najit si dostatekasu, komunikovat
S nim, nastavit jasna a pevna pravidla, posilibuaditte na rodinu a nabidnout &it
jiné ¢innosti a moznosti spateého traveni volnéhdasu. GilezZité je ue¢domit si hranice

svych moZnosti a nebat se pozadat o odbornou pomoc.
8.3 Social& vychovné pisobeni v prevenci

Na problémy s alkoholem a alkoholismem ve spubsti |ze podle Krause
reagovat v podstatttemi pristupy, coz jsou striktni zakaz a tvrdé potiramévpntivni
opafteni a naprava, ¢&ni a zmitiovani disledki. [4]

1) Striktni zakaz a tvrdé potirani. Nékteré zemy prijaly radikalni opateni a
zakazaly prodej alkoholu. Jak zkuSenosti ukazefitd gistup vSak tekavané vysledky
neginasi. Typickym pikladem byla neusgna prohibice v USA v letech 1922-33
Podobné zkuSenosti zaznamenalo i Rusko. llegalrdbay alkoholu (podomacku) jeho
spotebu nesnizila a navic vedla k otravam a jinym zobraivn komplikacim.

2) Preventivni opatreni. Je teba pipustit, Ze ani sebelépe organizovana prevence
vyskytu tohoto jevu nezamezi. Prevenci uzivandlathku a dalSich navykovych latkek je

nutné chapat jako aktivitu vedouci k posileni arachzdravi a vycho¥ ke zdravému
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zpasobu Zivota. V souvislosti s pojmem prevence s&asé@me s rozilenim do i
zakladnich celik na primarni, sekundarni a tercialni.

Pod nézevprimarni prevence miZzeme z#adit vSechny aktivity vedouci
k zamezeni vzniku probléim s alkoholem. ¥ziS€m primarni prevence se stavaji
vychovna opdeni a to nejen v rodinach, ale i ve Skolach a w@sovych z&zenich.
Systém prevence uzivani navykovych latek di e sowasti vyhldsky ministerstva
Skolstvi, ktera fedepisuje ufité minimum preventivnich programexistuje také funkce
tzv. Skolniho metodika prevence. Zda se vsak, i® teystém neni dostétey. Prevenci
uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek je éuthapat jako aktivitu vedouci k
posileni a ochranzdravi a vycho¥ ke zdravému zjsobu Zivota. Z&klady zdravého
Zivotniho stylu se kladou v rodin Je teba snaZit se mladou generaci orientovat na
optimalni Zivotni rytmus s vyrovnanosti psychického fyzického zatizeni, slani
pracovnich aktivit g€innosti ve volnémc¢ase, duSevni aktivitu sf@vat s kulturnimi
z4jmy, a snazit se o udrzovani kladnych mezilidekyztahi. [10]

Z&kladem sekundarni prevencege véasné rozpoznéni problému. Tento druh
prevence je zadien na poskytovani hlubSich informaci o konzumagicipsaktivnich
latek, jejich nebezgmosti a @dincich. Cilem je, aby tyto informace doSly ciken
k ohroZzené skupin Problémem istava rozlisit, kdo do této skupiny viastpati.

Z tohoto divodu se tento druh prevence plésmplatiuje na vSechny mladistvé.

Tercialni prevence- je v podstat vlastni [€ba mladych zavislych se snahou o
minimalizaci disledki. Hlavni ¢asti tercialni prevence je poradenskanost. V této
oblasti se uplaiuji psychologové, Iékaa jini pracovnici v oblasti mediciny a socialnich

sluzeb.

3) Naprava, l&eni a zmimovani disledki pati predevSim do rukou odbornik
Odbornou pomoc lIze najit v specializovanych ordictacnebo z&izenich pro l&bu
zavislosti na alkoholu a drogach. Pozitivni vysledi&by vyZaduje ¥tSinou intenzivni
spolupraci rodiny a soustavné daeani.

Také ambulancedtské psychiatrie poskytuji pedétem a mladezi do 18 let, ktera se tyka
i problémi s alkoholem a drogami.

Dobrou sluzbu prokazuji #iaeni telefonické pomoci a centra krizové inteneeri€roms
telefonické porady byvéasto mozné tato #iaeni i navstivit, jestlize si to volajicigje,
nektera za@izeni tohoto typu poskytuji i kratkodobé pobyty. Mo vas také informovat o

dalSi I&€b¢, nabidnout kratkodobou psychoterapéikae pracuji i s rodinami.
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9 ALKOHOL, D ETI A MLADEZ Z POHLEDU PRAVA

Alkohol je pro dti a mladistvé mnohem nebezpe&jSi nez pro dosfé. Proto je v

civilizovanych spolénostech bBzné dti a mladistvé ped alkoholem chranit. Navyk na
alkohol u d@ti a mladych lidi se vytiavelmi rychle. Kéemu dosply potrebuje roky, to
stihne dospivaji i #hem ntsiai. Proto byva zvykem v civilizovanych spofestech dti
a mladistvé ped alkoholem chranit. V USA nebo Japonsku je powmlgodavat
alkoholické néapoje az od 21 let, ve Svédsku ode20U nas byla tatodkova hranice
stanovena na 18 let a ani to se nedodrzuje.
Alkohol (podobr jako tabak nebo marihuana) seékdy nazyva ,piéichozi drogou*.
Znamena to, z€ast dti z nich gechazi k latkam jeStnebezpénéjSim. Podle jistého
amerického vyzkumu je riziko Skodlivého uzivani gireySSi u dti, které zaaly pit
alkohol nebo kotit v mlad3im ¥ku. Potvrzuiji to i Udaje £eské republiky. [17]

9.1. Zéakladni zakonné normy platné vCR, které maji zamezit piti alkoholickych
napoji mladezi, jsou

1) Z&kon na ochranu pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

Vymezeni pojmalkoholické napoje” je provedeno v zakah 37/1989 Sb., o

ochrarg pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

Zpusob ochranypred alkoholismem, je uveden v § 2 - Ochraredplkoholismem

a jinymi toxikomaniemi vetné koureni, se uskutguje zejména vychovou, omezujicimi
opatenimi, oSaenim v protialkoholni zachytné stanicicédre preventivni péi, socialni
pé&i, ukladanim pokut podle tohoto zdkona a postihedigojinych pravnim fedpisi.

V 8§ 3 jsou uvedenyakladni zpsoby vychovy Vychova k ochra#pred

alkoholismem a jinymi toxikomaniemietné koureni se uskutgiuje zejména:

a) objagovanim Skodlivosti nadénmného nebo jinak Skodliveého poZivani

alkoholickych napaj, uzivani jinych navykovych latek a ki@mni,

b) vzclavanim a psobenim nad&i a mladez ve Skolach a SkolskycHizanich
zameteném na Skodlivost poZivani alkoholickych népajzivani jinych navykovych
latek a kotent,

c) vyswtlovanim zasad zdravéhotgmbu Zivota a vedenim ke zdravi pré&sgemu
vyuzivani volnéh@asu @ti, mladeze a dosfych,

d) propagaci pozivani nealkoholickych ndpoj
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V 8 4 jsou popsana omezujici ofgati — Zakazuje se prodavat alkoholické napoje,
anebo umakovat jejich pozivani osobam mladSim 18 let.

2) Prestupkovy zékon

Prestupky na useku ochraniep alkoholismem a jinymi toxikomaniemi jsou
definovany v 8§ 30 zakona 200/1990 Sb. — zakon dgstupcich.

Podle odst. 1 sefpstupku dopusti ten, kdo:

a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholekéapoje osabzjevre

ovlivnéné alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkosolé mladSi osmnacti let
nebo o0sob, o niz vi, Ze bude vykonavat z&stnani nebo jinodinnost, i niz by mohla
ohrozit zdravi lidi nebo poSkodit majetek.

3) Trestni zakon

Skutkova podstata trestnétiou tykajici se podani alkoholu ditje zakotvena v § 204
trestniho zakona&. 40/2009 Sbv platném z#éni.

§ 204 — Podani alkoholu diti

Kdo ve WtSi mie nebo opakovanproda, poda nebo poskytne étiitalkohol, bude

potrestan odttim svobody az na jeden rok.

V naSi zemi neni problém v samotnych zakonnych éohmkteré snesou srovnéni s

ostatnimi evropskymi ze#mi, ale ve vymahatelnosti prava.
9.2. Je ohrozovani plodu alkoholem —édomym ohrozovanim digéte?

Pokud &hotna Zena pije alkohol a nedd na domluvglome tak poSkozuje zdravi
svého digte. Nikdo ji za to neriize trestat. Chybi zakon, podle kterého by mohla byt
stihdna. Za ohroZovani & je obvykle povaZzovana¢doma ¢innost vedouci k jeho
poSkozovani. V tomtoffpact existuje kkolik spornych otazek. Do jaké miry je uzivani
alkoholu, ale i drog véhotenstvi éedomé poskozovani a jak dalece Ize plod povaZovat za
dits? Nekdejsi Ceskoslovensko se v r. 1987igalo ke staim, které podepsaly Chartu
prav ditte, tedy dokument, jenz pravadé vymezuje. Podle této Charty ma lidsky plod
stejna prava jako ditharozené. U nas je vSak praxe jina. Prava a zagmtyohrozovani
déti jsou zamifeny zejména az nagtil narozené. Rkteri l1ékai zastavaji nazor, Ze by
zavislym thotnym Zendm v z4jmu dfe nela byt poving natizena ochranna odvykaci
Iécba, @i niz by bylo provadno i monitorovani plodu. Otazkou ovSem je, do jakéy je

mozné chranit nenarozenédliiak aby zarovenebyla poruSena prava zZeny.
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Il. EMPIRICKA CAST

10 DOTAZNIKOVE SET RENI

V teoretickécasti své bakaldké prace jsem se zabyvala otazkou vlivu alkohaluyvoj
dit¢te. Dikazi o disledcich vlivu alkoholu na nezralyétdky organismus i zdravi
dospivajicich je mnoho. To zda budogti ¢pit alkohol, podstath ovliviuji predevsim
jejich rodce.

Cilem mého 3é&eni je zjistit, kdy mladez Z&a s pitim alkoholu, co je k tomu vede, jak
se k tomu stavi jejich ro&k, zda byly dti nekym poiwteni o zdravotnichisledcich viivu
alkoholu, jsou-li dostate¢ znamy nezadouciinky alkoholu na jejich organismus, je-li
dodrzovan zakort. 40/2010sb. § 204, a zda konzumaci alkoholu dui® cenaci

reklama.

Metoda a sk&r dat

Pro své Sé¢éeni jsem zvolila metodu dotazniku. PouZila jsem dizaé typy dotaznik —
pii ¢emZ jeden byl wen rodéam ( viz.piloha P1) a druhy mladezi od 15 — do 26 let

( viz.priloha Pl ). Dotazniky byly anonymni, aby se reggenti mohli vyjadit pravdiv

a bez obav, Ze jimi podané informace by mohly byjalkn zneuzity. Dotazniky jsem
predavala fevazié osobr nebo prosednictvim kole§g a patel. U dosplych byla
navratnost 100%. Dotazniky pro mladez jsem rozdast&né na veejnosti a to i
v restauraci, dale na vSechny typy Skol. Celkermjsezdala 110 dotaznik Pivodns
jsem néla v planu rozdat 100 ks, ale na jedné Zedstich Skol si vyzadali dalSi, protoze
studenty dotaznikova akce zaujala a sandi rdjem se zapojit. Navratnost byla 106 ks
tj. 96,3%. Cast otazek byla shodna jak pro mladez, tak proteodiajimalo mne, jaké
nazory na ufité otazky ma mladez a jak to vidi jejich réeli Proto jsem vysledky
zpracovala doit ¢asti. V prvnicasti jsou zpracovany vysledky odgol rodicu, v druhé
¢asti jsou zpracovany vysledky odgoV mladeze a weti ¢asti je srovnani dgkterych

nazoi a z nich vyplyvajicich postij
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10.1 Vysledky dotaznik uréenych rodi¢am

1.. Pohlavi respondent
Tab.1l Pohlavi respondent

Potet |Vyjadieni v %
Muzi 17 28,4
Zeny 43 71,6
Celkem 60 100%

71,7%

Graf 1. Pohlavi respondent

28,3%

O Muzi
m Zeny

Z Sedesati respondéne 28,4 % mud a 71,6 % Zen.ies snahu o rovno¥me rozlozeni

obou pohlavi se nepovedlo tento Zamodrzet. Zeny samy projevovaly§tsi zajem o

spolupraci.

2. ek respondenti

Tab.2. \ék responderit

Podet Vyjadieni v %
18- 30 let 5 8,3
31 —40 let 21 35,0
41 — 50 let 21 35,0
Nad 50 let 13 26,7

25+
20+
15+

10+

S—S—S—X

Pocet

Graf 2. ek responderit

0 18- 30 let

B 31-40let
041 - 50 let
Onad 50 let

Vek 70% respondefitse pohybuje oditeti do padesati let, jde o tzvietini generaci.

40+

3. Vzdélani
Tab.3. Vzdani
Pocet Vyjadieni v %
Odborné ucilisté 7 11,6
sS 32 53,3
VOS 1 1,6
VS 20 33,6

Co se tyka vzélani, prevazuje vzdani stedoskolskeé.
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4. Kde zijete

Tab.4. Kde zijete ?

O Mésto

Pocet Vyjadieni v %
Mésto 41 68,3
Vesnice 19 31,7
Celkem 100%

31,7% =

68,3% dotazovanych ragli pochazi z ¥tSiho nésta.

5. Vase dti (dité) jsou (je) ve &ku

Tab.5. 6k deti
Pocet Vyjadieni v %
do 6-ti let 3 5
6 — 15 let 17 28,3
15— 18 let 12 20,0
nad 18 let 21 35,0
nemam ckti 7 11,7

25+

20+

B Vesnice

68,3%

Graf 4. Kde Zijete?

Pocet

Graf 5. Yk dsti

O do 6-tilet
B6-15let
015-18let

O nad 18 let

B nemam d éti

V¢étSina dotazovanych ratli ma vlastni zkuSenosti s vychovottids obdobi, kdy se

objevuji problémy s pozivanim alkoholu v dglfed dosazenim plnoletosti.

6. Vite kde vase dti(dit &) travi vikendové veéery?

Tab.6. Vite kde VaSetiltravi vikendové very?

Pocet Vyjadieni v %
Vim to vzdy 30 50
VétSinou to vim 14 23,3
Nékdy vim, nékdy ne 13,3
Nikdy nevim 0
Neuvedeno 8 13,3

Pocéet

O vim to vzdy

@ vétSinou to
vim

O nékdy vim,
nékdy ne

O nikdy nevim

B neuvedeno

Graf\gite kde VaSedt travi vik. veery?

VétSina rodéa se domniva, Ze vi kde jejiclétdtravi vikendové véery, pokud ne vzdy

tak alespa vétSinou. Je otazkou do jaké miry jsou jejich infocemabjektivni.
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7. Mate zkuSenost, Ze v restauracich, kavarnach a bark dodrzuji zakon o zakazu
podavani alkoholickych napoji do 18 lef

Tab.7. Dodrzuji v restauracich zakon o zékazwépadi alkohol. napdjdo 18 let?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 38 63,3
Ne 10 16,6
Nékde ano, rekde ne 12 20,0

63,3% rodétt ma zkuSenost, Ze v restauracich je zakon o zgk@d@vani alkoholickych
napoji do 18 let dodrzovan. Navic 20 % réidse domniva, Ze¢kde dodrzovan je a
n¢kde neni. Je vSak velmi prajgbdobné, Ze rode navstvuji jiné zd&izeni, nez mladez.
8. Co si 0 tomto zako® myslite?

Tab.8. Co si o tomto zakemyslite?

Pocet Vyjadieni v %
Je spravny 30 50,0
Je spravny, ale stej# se nedodrzuje 25 41,6
Mél by se zgisnit (jako v USA 21 let) 5 8,3
Vékova hranice by se nla sniZit na 16 let 0 0

V piedchozi otazce 63,3% ra@diodpovida, Ze ma zkuSenost Ze se zakon dodrzuge, zd
41,6 % odpovida, Zergstoze je zakon spravny, dodrZzovan neni.

9. Tolerujete piti alkoholu vasSim détem (ditéti) ?

Tab.9 Tolerujete piti alkoholu vaSinatdm?

Pocet Vyjadieni v %
Striktn & zakazuiji 13 26,7
Toleruji obé¢as 28 43,7
Nemluvim mu (ji) do toho 11 18,3
Nemam prehled 0 0
Jind odpod’ 8 13,3

Obcasna tolerance 43,7 % retlije ponerné vysoka. 18,3% rodin mladezi do

konzumace nemluvi. Tyto Udaje |ze povaZzovat zaws¥o
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10. Pouil(a) jste své @ti(dit &) o zdravotnich disledcich piti alkoholu ?

Tab.10. Paudil(a) jste své dit (deti) o zdravotnich dsledcich piti alkoholu ?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 47 78,3
Ne 6 10,0
Neodpowdélo 7 11,6

78,3% rodéu sveé dti o zdravotnich dsledcich piti alkoholu pa@ilo. O tom nakolik
jejich ckti znaji rizika pozivani alkoholu vypovidaji vysledodpowdi na otazku. 26
v dotazniku pro mladez viz.tab. 47.

11. Myslite si, Ze by rdla byt reklama a propagace alkoholu zakdzana?

Tab.11. Myslite si, Ze byta byt reklama a propagace alkoholu zakédzana?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 25 41,7
Ne 34 56,6
Neodpowdél 1 1,6

56,6% respondetitrodicu si mysli, Ze by reklama na alkohol ndenbyt zakazana.

12. Pokud si myslite Ze ne, ovlivnil(a) by jste réamu na alkohol

Tab.12. Pokud si myslite Ze ne, ovlivnila byigkkamu na alkohol?

Pocet Vyjadieni v %
Ne 28 46,7
Ano 32 53,3

Z 56,6% respondentodica, ktefi na otazkw.11 odpo¥déli, Ze by reklama nea
byt zakazana, byipsto 53,3% prosazovalo vyrazné omezeni.

(PIné zrni odpowdi v dotazniku viz. filoha¢.Pl.)
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13. Myslite si, z&im drive mladi lidé za&nou pit alkohol, tim vétSi pro né existuji
rizika zdravotnich dusledka?

Tab.13. Existuje riziko, Ze si lidé alkoholem vikodi, pokud ho Zeou pit jiz od mladi?

Pocet Vyjadieni v %
Zadné 2 3,3
Malé 7 11,6
Stiedni 22 36,6
Velké 29 48,4

Polovina z dotazovanych radi nepovazuje za velké riziko to, 2ém diéive mladi lidé
zatnou pit alkohol, tim &sSi existuje riziko zdravotnichidledki.

14. Myslite si, Ze piti alkoholu u mladeZze ma vlima nasledujici problémy?

Tab.14. Myslite, Ze na@mé piti alkoholu ma vliv na tyto problemy?

Ano Pouze vyjime&né Ne |neodpowdéli
Skolni prospéch 42 15 1 2
Zdravotni problémy 41 15 1 3
Rodinné problémy 49 8 0 3
Dopravni nehody 50 6 1 3
Trestné éinnost 49 8 0 3

Vyhodnoceni této otazky je rozvedenoasti srovnani gkterych nazai rodica a dti,
viz. Tah60 a Graf 21,kde jsou odpoddi prevedeny na % .

15. Pokud déti a mladez piji alkohol, myslite si Ze je to z dvodu:

Tab.15. Pokuddi a mladez piji alkohol,myslite Ze je toiddu?

Pocet Vyjadieni v %

Chutna jim 1 1,6
Zbavuije je napéti a stresu 1 1,6

Aby zapadli do spol€nosti 37 61,7
Lépe se bavi 4 6,6

Zvysuji si tim sebe¥domi 11 18,4
Lépe komunikuji a navazuji vztahy 3 5,0
Ze vSech uvedenych divodi 3 5,0

67% rodéa se domniva, zedtl piji alkohol wtSinou z toho dvodu, aby zapadly do
spole&nosti.

45



16. Jak¢asto sami konzumujete alkohol?

Tab.16. Jalk¢asto sami pijete alkoh&

Pocet Vyjadieni v %
Nikdy, jsem abstinent 0 0
Ob¢as,spis vyjime&né 12 20,0
Prilezitostrné 36 60,0
Pravidelné asi 1x tydrg 13,4
Kazdy den 6,6

Prilezitostnou konzumaci alkoholu uvadi 60% tigli20% spisS vyjiménou.

6,6% rodéa uvadi, Ze pije alkohol desh

17. Doké&zZete uspiadat rodinou oslavu bez alkoholu?

Tab.17. DokaZete si usfmlat oslavu i bez alkoholu?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 28 46,7
Obcéas 7 11,6
Vyjime &né 12 20,0
Ne 13 21,7

46,7% rodéu uvadi, Ze by dokazali usfimat oslavu bez alkoholu. Vyskytli se i odpov
NE s do¥tkem typu ,A pr@& bych tu oslavu pak vlastrdélala.?

18. Myslite, Ze piti alkoholu u mladistvych je v sa¢asnosti rozSfeno vice nez #ive?

Tab.18. Myslite, Ze piti alkoholu u mladistvje v sogasnosti rozgeno vice nez/dve?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 24 40,0
ne S 8,4
Mladistvi nikdy nedodrzovali vékovou hranici 31 51,6
18-ti let, jen dnes se o tom vic mluvi

51,6% rodéu je preswdceno, Ze ¥kova hranice 18 let se nikdy nedodrzovala, Ze dres
o problémech pozivani alkoholu u nezletilych jecevinluvi.
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19.

Co by se podle Vas ®lo delat, aby problémia s alkoholem ubylo?

Tab.19. Co by se podle Vasdawkélat, aby probléni s alkoholem ubylo?

Pocet Vyjadieni v %
Nic, problémy s alkoholem nejsou ta zavazné, 11 18,4
Pokud ano je to \¥c jednotlivca
Zvysit cenu alkoholu 6 10,0
Omezit prodej alkoholu na vyhrazené obchody 8 13,4
Zvysit trestni postih za prodej mladistvym 31 51,6
Neodpowdéli 4 6,6

51,6% rodéu by bylo pro navyseni trestniho postihu za protejtelu mladistvym a

13,4% by omezilo prodej alkoholu jen do vyhrazengbbhodi. Z toho se Ize domnivat,

Ze &tSina rodéu by odpowdnost za konzumaci alkoholu mladegémmesla na prodejce.

Pro zvySeni ceny je pouze 10% radi

20. Myslite si, Zze jde mladezi zabranit, aby nepialkohol pied povolenym ¥kem 18

let?

Tab. 20. Myslite si, Ze jde mladezi zabranit, adyilnalkohol p'ed povolenymeékem 18 let?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 8 13,3
Ne 48 80,0
Proé¢ jim branit, sta¢i kdyZ to nebudou gehanét 3 6,0

80% rodtu je preswdceno, Ze piti alkoholu mladezi do 18-ti let neni m®zabranit.

21.

Domnivate se, Ze piti alkoholu véhotenstvi mizZe ovlivnit vyvoj ditéte?

Tab.21. Domnivate se, Ze piti alkoholdhotenstvi ndZze ovlivnit vyvoj déte?

jen na paéatku téhotenstvi

Pocet Vyjadieni v %
Ano 48 80,0
Ob¢éas ngjaka ta skleni¢ka nevadi 11 18,4
Ne 0 0
Alkohol miZe ohrozit vyvoj plodu 1 1,6

a7



10.2 Vysledky dotaznikk uréenych mladezi

Otazka¢. 1 Pohlavi respondent
Tab. 22. Pohlavi respondént

Potet Vyjadieniv %

34%
Muzi 36 34% G

- @ Muzi
Zeny 70 66% 66%

m Zeny

Celkem 106 100%

Graf 8. Pohlavi respondent

Ze 106 respondeinfe 34% mu# a 66% Zen. f#&s snahu o rovna¥mé rozloZzeni obou
pohlavi se nepovedlo tento z&ndodrzet.

Otazka¢.2 Veék respondenti
Tab.23. ¥k respondenit

Vék | 15| 16| 17| 18 19 20 21 22 23 24 25 P6
Potet | 7 | 16| 16| 16| 12 12 8 6

©
N
0
I~

V¢ek dotazovanych se pohyboval od 15 do 26 leinferny veék responderiit je 18,9 let.

Otazka ¢.3 Studuijici

Tab. 24. Studujici

Studujici Podet Vyjadieni v %
wiliste 13 12,2 @ ugilist &
Stredni Skola | 50 471 @ Stredni Skola
< ovos
VOS 24 22,6 ovs
VS 5 47 | pracujici
pracujici 14 13,2 ’ Poéet

Graf 8. Studujici
Nejvétsi podil — 47,1% dotazovanych tetudenti sednich Skol. V porrné nizkém
poctu je zastoupena mladez &list’.
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Otazka ¢.4 Kde Zijete?

Tab.25. Kde Zijete?

Pocet Vyjadieni v %
M ésto 53 50 %
Vesnice 53 50%
Celkem 106 100%

Presré polovina respondetituvadi bydlis¢ na vesnici a polovina ves§im nest.

Otazka¢.5 Bydleni

Tab. 26. Bydleni

Podet Vyjadieni v %
Skola v mis& bydlisté 35 33
Dojizdim 41 38,6
Internat nebo kolej 19 18,1
podnajem 5 4,7
neuvedeno 5,6

Cilem této otazky bylo zjistit, do jaké miry respenti Ziji s rodii. VétSina
z dotazovanych tj.71,6% Zije s rodve spoléné domacnosti.

Otazka ¢.6 V kolika letech byla vase prvni zkuSenost s atkiolem?

Tab.27. Prvni zkuSenost s alkoholem

vék | 3 | 5|6 |8|10|11|12 |13| 14 | 15 |16|17 |18

Pocet | 1 2 1 1|4 3|15 |17| 26 | 21 | 6 | 6 |1

v% [09]18/09/09(38/28|14,1|16 |24,5|19,8|56|5,6|0,9
Piredskolni vk Skolni vék mladez

V praméru maji respondenti prvni zkusenost s alkoholerh3/&etech.
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Otazka¢.7 Kdo Vam jako prvni nabidl alkohol ?

Tab.28. Kdo vam jako prvni nabidl alkohol?

Pocet Vyjadieni v %
Rodice 19 17,9
Sourozenci 5 4,7
Pribuzni 11 10,3
Pratele, kamaradi 71 66,9
Alkohol mi nikdo nenabizel 1 0,9

66,9% mladeZe m4 prvni zkuSenost s alkoholem seiskgmarady. Na druhém mist

v 17,9% jsou uvathi rodice, jako prvni kdo &tem nabizi alkohol.

Otazka ¢.8 Z jakého divodu jste zkusila alkohol?
Tab. 29. Z jakéhoibodu jste zkusila pit alkohol?

Pocet Vyjadieni v %
Ze z\Rdavosti 56 52,8
Z nudy 5 4,7
Chtél(a) jsem se dostat do nalady 34 32
Nechtla(a) jsem stat mino partu 9 8,4
Chtéla(a) jsem zapomenout na starosti 1 0,9
Nikdy jsem alkohol nezkusil(a) 1 0,9

Cilem otazky bylo zjistit, co bylotdvodem, Ze ckti ochutnat alkohol.52,8% uvadi, Ze

alkohol zkusili ze z¥davosti. Pouze 8,4% udavawbd, Ze nechi stat mimo partu.

Otazka ¢.9 Jakéasto konzumuiji rodice alkohol?

Tab.30. Jakasto konzumuiji rode alkohol?

Pocet Vyjadieni v %
Nikdy 8 7,5
Obcas 51 48
Vyjime éné 29 27
Pravidelné 15 14

14% dkti uvadi pravidelnou konzumaci alkoholu u rada 48% obasnou konzumaci.
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Otazka¢. 10 S kym nefastéji pijete alkohol?

Tab.31. S kym n&gstji pijete alkohol?

Pocet Vyjadieni v %
Sam(a) 0 0
S rodici 10 9,4
S kamarady 95 89,6
Nepiji vibec 1 0,9

89,6% mladeze pije alkohol ve sp@esti svych kamardd coz se dalofigedpokladat.

Otazka¢. 11 Kolik z tvych piratel pije alkohol minimélné jednou tydné?

Tab.32. Kolik tvychfatel pije alkohol min. 1x tydf?

70-
Potet | Vyjadieniv % 604
Nikdo 1 0,9 jg B Nikdo
Mélokdo 26 24,5 304 = M:?ll(}!(do
O Vveétsina
VétSina 64 60,3 ig:/ O Vsichn
Vsichni 15 15,2 N
Pocet

Graf 10 Kolik fétel pije alkohol. min. 1x ty@f
Zde nachazime alarmuijici vysledkyctene-li odpo¥di vétSina a vSichni, vidime Ze

75,5% mladeze pije alkohol miniméljednou tyds.

Otazka ¢. 12 Dokézete si sifateli usparddat vetirek bez alkoholu?
Tab.33. Dokazete si usfmlat veirek i bez alkoholu?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 39 36,7
Obcéas 21 19,8
Vyjime éné 24 22,6
Ne 21 19,8
Neodpowdéli 1 0,9

36,7% mladeze uvadi, Ze si dokaze u&gdat veirek i bez alkoholu, 19,8% si to

predstavit nedokaze a 22,6% jen vyjine
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Otazka¢. 13 \&di rodi¢e s kym travite vikendové véery?
Tab.34. \édi rodice s kym travite vikendovéceey?

Potet |Vyjadreni v 50+ @ Védi vidy
Védi vzdy 41 38,6 401
30 B Védi
Védi vétSinou 44 41,5 ok vétsinou
Vvedi nekdy 18 17,2 N 0 Védingkdy
Newédi nikdy 3 2,8 0- O Nevédi nikdy
Pocet

Graf 11. \&di rodice s kym travite vikendovéceey?
Je zajimavé, zedtSina respondefituvadi, Ze jejich rode vzdy nebo alespovétSinou
veédi, s kym travi s kym travi vikendovédsery. Je to prawpodobrg i proto, Ze ¥tSina
Zije s rodéi ve spol€éné domacnosti.

Otazka ¢. 14 Pokud pijete alkohol, z jakych je to dvoda?
Tab.35. Pokud pijete alkohol, z jakyaivddi?

Pocet Vyjadieni v %

Chutna mi 25 23,5

Zbavi mé napéti a stresu 5 47
Abych zapadl(a)do spolénosti 10 9,4
ZlepSi mi naladu, lIépe se bavim 54 51
ZvySuje mi sebe¥domi a sebedvéru 3 2,8
Lépe komunikuji a navazuji vztahy 7 6,6
Nepiji alkohol 1 0,9

@ Chutna mi

8% 67% 09%

| Zbavi mé napéti a stresu

0O Abych zapadi(a)do spole€nosti

0O ZlepSimi ndladu, lépe se bavim

4,8% |m Zvy3uje mi sebevédomi a sebedivéru

9,5%

51,6% O Lépe komunikuji a navazuiji vztahy

@ Nepiji alkohol

Graf 12.Pokud pijete alkohol, z jakychiebdi?

Zde je gekvapivy pa@et 23,5% odpasdi chutna mi — coz byli&tSinou chlapci a jejich

odpowd’ se vztahovala k pivu. 51% pije alkohol pro zleps&lady, aby se Iépe bavili.
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Otazkaé¢. 15 Jaké¢asto pijete alkohol ?
Tab.36. Jal¢asto pijete alkohol ?

Pocet Vyjadieni v %
Nepiji alkohol 2 1,8
1x tydné 25 23,5
Vicekrat tydné 21 19,8
1x mésicné 19 11,8
Nékolikrat m ésiéné 29 27,3
Jind odpod’ 9 8,4

Vzhledem k tomu, Zedkovy pramér responderii je 18.9 let, da sefpdpokladat Ze
jednou tyd® chodi naitzné akce, diskotéky apod. Ale t&n20% pije alkohol vicekrat

do tydne, coz je po#nn¢ velkacast mladeze.

Otazka¢. 16 Jak u vas vasi rodie toleruji piti alkoholu?

Tab.37. Jak u vas vasi rode toleruji piti alkoholu?

Pocet Vyjadieni v 9
Striktn & zakazuji 5 4.4
Toleruji obéas 38 35,9
Nemluvi mi do toho 50 47,2
Nemaji viibec pehled 8 7,5
Jina odpowd’ 5 4,7

Obzvlast v této otazce se vyskytuji alarmujici odpadv47,2% mladeze uvadi, Ze jim

rodice do piti alkoholu bec nemluvi a k tomu jéena picist 36,9% tolerujicich rodi.

Otazka¢. 17 Jak na vas jasobi opily ¢lovék?
Tab.38. Jak na vasipobi opilyclovek?

Pocet Vyjadieni v %
Nevadi mi 31 29,1
Je mi nepfijemna jeho spolé€nost 54 51,0
Bojim se, snazim se dostat z jeho blizkosti 9 8,5
Jina odpowd’ 12 11,4
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Nekolik responderit v poznamce uvadi, Ze pokud je to kamarad, j&to aplre jiného,
néz kdyz je to ciztlovek. Presto 51% udava, Ze spéiest opilé osoby je jim

negijemna.

Otazka¢. 18 Byl(a) jste rekdy opily(a)?
Tab.39. Byl(a) jste @kdy opily(&)?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 47 44,3
Ne 9 8,5
Vicekrat 50 47,2

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, Zze v osmnacti letechpiteds 90% mladeze zkuSenost

s opilosti, z toho 47,2% vicekrat.

Otazka¢. 19 Myslite, Ze alkohol je nebezgaa droga?
Tab. 40. MysliS, Ze alkohol je nebezEedroga?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 15 14,1
Jen za uritych podminek 82 77,4
Ne 9 8,5

Zde je vidt velké podcaovani nebezp# viivu alkoholu, protoZze pouhych 14,1%

povazuje alkohol za nebezjp®u drogu.

Otazka¢. 20 Myslite, Ze nadrérné piti alkoholu ma vliv na tyto problémy?

Tab. 41. Myslite, Ze na@dmé piti alkoholu ma vliv na tyto problemy?

Ano Pouze vyjime&né Ne

Skolni prospéch 44 50 12
Zdravotni problémy 78 26 2
Rodinné problémy 68 34 4
Dopravni nehody 98 7 1
Trestna ¢innost 72 32 2

Vyhodnoceni této otazky je rozvedenoasti srovnani gkterych nazai rodica a dti,

viz. Tah60 a Graf 21,kde jsou odpoddi prevedeny na % .
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Otazka¢. 21 Pokud chodite na diskotéky a zabavy je alkohpro mladez do 18-ti let
bézné dostupny?

Tab.42. Je alkohol pro mladez do 18-ti lekte dostupny?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 88 83,0
Ne 16 15,1
Nevim 2 1,8

Pro 83% mladeze do 18-ti let je alkohol na diskatéka zabavach naprostézhe
dostupny.

Otazka¢. 22 Mate zkuSenost, Ze v restauracich, kavarnaehbarech dodrzuji zakon
0 zakazu podavani alkoholickych napaj do 18 le®

Tab.43. Dodrzuji v restauracich zédkon o zakazilapani alkoholickych napbjdo 18 let?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 18 17,0
Ne 7 6,6
Nékde ano, rekde ne 80 75,5
Nevi 1 0,9

Pouhych 17% dotazovanych uvadi, Ze zakon o zakadéavani alkoholickych napopo
18 let je opravdu dodrzovan.

Otazka¢. 23 Co si 0 tomto zako& myslite?

Tab.44. Co si o tomto zakbmyslite?

Pocet Vyjadieni v %
Je spravny 24 22,7
Je spravny, ale stej@ se nedodrzuje 62 58,5
Mél by se zgFisnit (jako v USA 21 let) 3 2,8
Vékova hranice by se nila snizit na 16 let 17 16,0

58% dotazovanych uznava, Ze zakon je sice spravagtejd se nedodrzuje. 16%
dotazovanych by sifplo wkovou hranici snizit na 16 let.
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Otazka ¢. 24 Pouil vas nékdo o zdravotnich disledcich piti alkoholu ?

Tab. 45. Paudil vas rekdo o zdravotnichisledcich piti alkoholu ?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 95 89,6
Ne 11 10,4

Temet 90% mladeze uvadi, Ze bylizdravotnich dsledcich piti alkoholu pa@eni.

Otazka ¢. 25 Jestli ano, od koho jste se to dosi€l(a)? (miZete oznéit vice

odpowédi)
Tab.46. Jestli ano, od koho jste se to ddéia)?
Pocet
Rodina 48
Kamaradi 6
Skola 58
Média 37
Jinak 1

Informace o dsledcich piti alkoholu ziskali respondenieyazit ve Skole, v rodiéia
z médii.

Otazka¢. 26 Véem je podle vas alkohol Skodlivy pro lidsky organisius?
Tab.47. \wem je podle Véas alkohol Skodlivy pro lidsky orgamis?

Pocty Vyjadieno v %

Ni&i mozkové buiky 31 29,2

Ni¢i jatra 47 44,3
Zpiasobuje zavislost 16 15

Ni&i organy, napt. ledviny 27 25,4

M&ni psychiku jedince 12 11,3
Metabolismus 2 1,8
Neodpowdéli nebo nevi 17 16

Pouze 15% respondaéntivadi u alkoholu riziko zavislosti, 29,2 % vliv neozek a 11,3%
uvadi vliv na psychiku. D& gtci, Ze znalosti o Skodlivosti alkoholu jsou namehizké

arovni. Z toho prameni i vysoké podioani rizik jeho uzivani.
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Tab.48. Pi vyberu alkoholického napoje jsem ovligm(a) cenou:

Otazka¢. 27 Hi vybéru alkoholického napoje jsem ovlivrén(a) cenou:

Pocet Vyjadieni v %
Ano 58 54,7
Ne 47 44,3
Nekupuiji 1 0,9

44,3% mladeZe nenfiprybéru alkoholického napoje ovliwmo jeho cenou.

Otazka ¢. 28 Myslite si, Ze by réla byt reklama a propagace alkoholu zakdzana?

Tab.49. Myslite si, Ze byeta byt reklama a propagace alkoholu zakdzana?

Pocet Vyjadieni v %
Ano 20 18,9
Ne 86 81,1

Reklamu na alkohol by 81,1% dotazovanych nezakdaolamesni mladez bere reklamu
jakou sowéast sveho Zivota a wipadt alkoholu ji nevnima jako riziko vedouci ke zvySeni
spoteby a tim i naduzivani alkoholu.

Otazka¢. 29 Pokud si myslite Ze ne, ovlivnila by jste kkemu na alkohol

Tab.50. Pokud si myslite Ze ne, ovlivnila byjskbamu na alkohol?

Pocet Vyjadieni v %
Ne 81 76,4
Ano 25 23,6

Otazka¢. 30 Myslite si, Ze existuje riziko, Ze si liddkoholem vice uskodi, pokud ho
zafnou pit jiz od mIadi?

Tab. 51. Myslite si, Ze existuje riziko, Ze ® Bdkoholem vice uskodi, pokud héreau pit jiz od

mladi?
Pocet Vyjadieni v %
Zadné 1 0,9
Malé 25 23,5
Strredni 44 41,5
Velké 36 34
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10.3 Srovnani ®kterych nazora mezi rodi¢i a mladezi

Pouze mal&ast respondefitpochazi ze spataych rodin. Vzhledem k tomu, Ze akce
byla anonymni, nebylo toto mnoZstvi sledovanoanirny weék responderit ziad
mladeze je 18,9 let. Dotazovani réelimaji pevazri déti ve vku 15 a vice let, viz.
tabc.5. Vzdélani rodia je v 53,3 % gedoskolské viz. tab. 3. Respondenti iad
mladeze jsou v 47,1% studentiestnich kol a v 22,6% studenti VOR&ab .24

Na dotaz zda rodée wdi, kde a s kym jejichdti travi vikendové véery odpovidali

respondenti nasledo¥n

Tab.52. \di rodice kde a s kym travietd vikendove wery?

Rodi¢e Mladez
pocet v % pocet v %
Vzdy 50 38,6
VétSinou 23,3 41,5
Nékdy 13,3 17,2
Newvédi nikdy 0 2,8
Rodi ée poéet v % Mladez po cet v %
15% 0% 3%

17%

27% 58%

41%

OVzdy M@VeétSinou ONeékdy ONevedi nikdy OvVzdy M@VeétSinou ONeékdy ONevédi nikdy

Graf 13.Vedi rodice kde a s kym traviet vikendové veery?
Hypotéza byla, Ze u téhdosglych diti rodice wtSinou ani nevi, kde a jak jejicktil
travi vikendoveé veery. Vysledky ukazuiji, ze rogk bul’ vzdy a nebo &sSinou \&di, kde a
s kym jejich @ti travi volné vikendové wery. Je velmi prawpodobné, Ze je to tim, Ze
vétSina dotazovanych Zije s r@dive spoléné domacnosti.
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Na otazkuolerance dospivajicich na piti alkoholu odpovidali respartd&akto:

Tab.53. Tolerujete piti alkoholwim?

Rodice Mladez
pocet v % pocet v %
Striktn é zakazuiji 26,7 4,4
Toleruji ob¢as 43,7 35,9
Nemluvi do toho 18,3 47,2
Nemaji viibec pehled 0 7,5
Jina odpowd’ 13,3 4,7
Rodiée pocetv % Mladez po et v %
0, 0,
00 13% 26% 8% 5% 4%
18% 36%
43% 47%
O Striktné zakazuji | Toleruji obcas O Striktné zakazuji | Toleruji ob¢as
O Nemluvi do toho O Nemaji vibec pfehled O Nemluvi do toho 0O Nemaji vibec prehled
B Jina odpovéd m Jina odpovéd

Graf 14. Tolerujete piti alkoholustem?

Zde je vidt, jak se odpo&di rozchazi a toigdevSim v zakazu piti alkoholu, kde raai
to vidi jako ze dtem alkohol zakazuiji, ale mladez prépddobr, pokud neni ze strany
rodi¢t dostatény postih, to pojima spiSe jako toleranci. | tekpatrné, ze ze strany
rodict je mira toleranceifliS vysoka. Nktefi z rodca uvadli i v poznamkéach takové
nazory, jako ze: ,#kde se to musi nait“ nebo ,je lepSi, kdyZ piji pod dohledem* a jiné
Ani jeden z dotazovanych radi negipustil, Ze by ner#l ptehled do jaké miry jeho dit
uziva alkohol, coz naopak 7,5 % mladeze uvadigjehjrodite vibec rehled o jejich
piti nemaji. Nej¥tSi rozdil byl u otazky za#tené na komunikaci. 47,2% mladeze uvadi,
Ze jim do toho rodie nemluvi. Zde jeréba si polozit otazku pé8 Rodée to sice vidi
jinak, protoZze to Ze alem do konzumace alkoholu nemluvi u¥jadjen v 18,3%.
Odpowd’ se nabizi podivame-li se na vysledné oddowa otazkw.20 z dotazniku pro
rodice, kde na dotaz: Myslite si, Ze jde mladezi zabranit, aby nepikohol ped
povolenym &kem 18 let?odpovida 80% rodii, Ze ne.To ukazuje spiSe na rezignaci

rodi éa, nez toleranci.
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V otazcepro¢ mladi lidé zatinaji s alkoholemse odpowdi rovréz rozchazi.

Tab.54. Pokud piji mladistvi alkohol, z jakyclvodi?

Rodice Mladez
pocet v % pocet v %

Chutna jim 1,6 23,5

Zbavuije je napéti a stresu 1,6 4,7
Aby zapadli do spolé€nosti 61,7 9,4
Lépe se bavi 6,6 51

Zvysuji si tim sebe¥domi 18,4 2,8
Lépe komunikuji a navazuji vztahy 5,0 6,6

Rodiée pocetv % Mladez po cetv %

3% 0%
5% 2% 2% ’

19%

26%
7% £69% 5%
65% 10%

O Chutn jim

B Zbavuije je napéti a stresu

0O Aby zapadli do spole¢nosti

O Lépe se bavi

B Zvysuji si tim sebevédomi

O Lépe komunikuji a navazuiji vztahy

O Chutna jim

| Zbavuije je napéti a stresu

0O Aby zapadli do spole¢nosti

0O Lépe se bavi

B ZvySuji si tim sebevédomi

O Lépe komunikuiji a navazuji vztahy

Graf 15. Pokud piji mladistvi alkohol, z jakycivddi?

Rodice to vidi tak, Ze &i zatinaji pit alkohol proto, aby zapadli do spwiesti, protoze
jak je uvedeno vab. 28 v 66,9% nabizi #em alkohol kamaradi. A&l ho ochutnavaji

z 52,8 % ze zxdavosti viz.tab.29. Jenze zde pomé Siroka skupina mladeze uvadi, ze
jim alkohol chutna. To je jeden z vyslagkktery mne zaujal. Hlawnchlapci uvadi v
poznamkach, ze piji pivo, hlagprotoze jim chutna, ostatni napoje js@sinou sladké a
piece nebudou pit vodu. V jinych pozndmkéch se olpgeae neni nad sklenku dobrého
vina. To jec¢asty argument divek, Ze nez pit sladké limonady rdusy, je lepSi vinny
stiik. Pit proto, aby zapadli do spofesti pro & neni¢astym divodem, ¥tSina ma dnes
jiz dostatén¢ vysoké sebeddomi. SpiS rodie — v 18,4% povazuji piti alkoholu u

mladistvych za t@ivod pro zvednuti seb&domi. Ale az 51% mladeze uvadi, Ze piji taky
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proto, Ze se pak Iépe bavi. Tady se projevigelgvsSim to, Ze alkohol dokaze uvolnit,
povzbudit, snizit nafii a zlepSit ndladu. Z tohotoidodu jsem o6ekavala daleko vysSi
pocet odpo¥di na otdzku o zbaveni stresu. Tato hypotéza setvrelja, ale ob otdzky
spolu velmi Gzce souvisi, protoze pokudikeek zbavi stresu, tak se pak Iépe bavi. Pocit
uvolnéni a dobré zabavy je vnimaji mladi lidé asi vicez no aby si fpustili, ze

divodem je mnohdy p&tba odreagovani a zbaveni se stresu.

Na otazku ohledhdodrzovani zakonaodpovidaly ob skupiny rozdils.

Tab. 55. Dodrzuji v restauracich zakon o zakaziapani alkoholickych napbdo 18 let?

Rodice Mladez
pocet v % pocet v %
Ano 63,3 17,0
Ne 16,6 6,6
Nékde 20,0 75,5
Rodi¢e pocetv % Mladez po cetv %
20% 17%
7%
17% 63%
76%
o Ano H Ne O Nekde O Ano | Ne 0O Nékde

Graf 16. Dodrzuji v restauracich zdkon o zakazddwani alkoholickych napibdo 18 let?

Rodie se v 63,3 % domnivaji, Ze zakon se dodrzuje & OP6 uvadi, Ze vakterych
zaizenich ano, a vékterych ne. Mladistvi pravghodobré na zaklad svych zkuSenosti
uvadi, Zze v 75,5 % je to tak, Zékde ano, a ¢kde ne. V poznamkéachripisovanych na
dotazniky psali komenté typu: , vZzdycky se to da¢fak udilat“ nebo ,tady plati, nic
neni nemozné“ a, kdo chce, ten si cestu vzdyakgeat. To je vidt na vysledku otazky
¢.21 z dotazniku pro mladez na dostupnost alkohala,83% uvadi, Ze alkohol j&in¢

dostupny.
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Na otazku: Co si o tomto zako®k myslite? odpovidaji ok skupiny takto:

Tab.56. Co si o tomto zakbmysli rodie a @ti?

Rodi¢e Mladez
pocet v % pocet v %
Je spravny a nél by se dodrZovat 50,0 22,7
Je spravny, ale stej# se nedodrzuje 41,6 58,5
Mél by se zgisnit (jako v USA 21 let) 8,3 2,8
Vékova hranice by se néla snizit na 16 let 0 16,0

Rodi &e poéet v % Mladez po et v %

8% 0% 16% 230

3%

50%
42%

58%

OVzdy @@VétSinou ONeékdy ONevédinikdy OVzdy @VétSinou ONeékdy ONevédinikdy

Graf 17. Co si o tomto zakemysli rodie a dti?

58% mladeZze si mysli, Ze je sice spravny, ale &teg nedodrzuje. Ktomu 16%
mladistvych udéava, Ze by seckova hranice mla snizit na 16 let. Zde jsem
predpokladala, Ze se takovych navidbjevi i vice. Tato hypotéza se nepotvrdila. N&opa
to, Ze pro navrh na zvySenékové hranice nebude ani jedna skupina se dé&téavat.
VétSina si u¢domuje, Ze zakon je spravny, ale sjeho dodrZzovam@éntaké wtSina

potize. Tyto odpaxdi jsem edpokladala a proto jsem&ba skupinam zadila otazku:

» DokazZete si siateli uspdadat veirek bez alkoholu? ,,
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Na tuto otazku odpadkli obé skupiny podob& 21% rodéu a 19,8% mladeze uvadi, ze
to nedokazi. Naopak 46,7% roilia 36,7% mladeze uvadi Ze ano, coz je vice, net jse

predpokladala.
Tab.57. DokaZete si usfmlat oslavu i bez alkoholu?
Rodi¢ pocet v % Mladez patet v %
Ano 46,7 36,7
Obcdas 11,6 19,8
Vyjime éné 20,0 22,6
Ne 21,7 19,8
Neodpowdéli 0 0,9
Rodi¢e pocet v % Mladez po €et v %
22% 0% 20% 1%

46%

12% 20%

@ Ano @ Obcas O Vyjime¢né O Ne @ neodpovedel @ Ano m Obgas O Vyjime&né O Ne m neodpovédéli

Graf 18. Dokazete uspgdédat oslavu i bez alkoholu?

DalSi otazka, ktera byla spotea pro ok supiny se tykala naziona reklamu.

Myslite si, Ze by rdla bytreklama a propagace alkoholuzakédzana?

Tab.58. Myslite si, Ze byha byt reklama a propagace alkoholu zakazana?

Rodi¢e patet v % MladeZ patet v %
Ano 41,7 18,9
Ne 56,6 81,1
Neodpowdél 1,6 0
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Rodiée pocetv % Rodi¢e pocetv %

2% 0% 19%
42%

56%

81%

o Ano H Ne O Neodpoveédél o Ano E Ne 0O Neodpoveédél

Graf 19. Myslite si, Ze by byt reklama a propagace alkolzakézéana?

Zde je vidt, Ze postoj mladeze k rekl@gmmela na alkohol je mnohem tolerargi.
Otazkou je, zda to neni tim, Zze mladez ma k rekhancélkow jiny pristup. Reklamu
berou jako sotAst svého Zivota, kdezto pro mnohé lidi starSi gmreejecasto i své
frekvenci na obtiz, a torpdevsim v televiznich a rozhlasovychaubech. Riziko vedouci
ke zvySeni spoeby a tim i naduzivani alkoholu si mladi lidé fippusti. K této Uvaze

mne vede vysledek dalSi otazky, ktera se tyka mazarto, pokud reklamu ponechat, tak

v jaké mfe.
Tab. 59. Ovlivnil(a) by jste reklamu na alkohol?
Rodi¢e v % Mladez v %
Ne, nechal(a) bych to tak jak to je 46,7 76,4
Ano, prosazoval(a) bych vyrazné omezeni 53,3 23,6

80+
701 O Ne, nechal(a)
60 bych to tak jak
501— toje
40+
30+— @ Ano,

| prosazoval(a)
201 bych vyrazné
10+— omezeni

0

Rodice Mladez

Graf 20. Tab. 59. Ovlivnil(a) by jste reklamu na alkohol?

Zde jsou rodie pro omezeni a naopak mladez je spiSe pro zachstédajiciho stavu.
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K otazce narlivu nadmeérného piti alkoholu ma vliv na jednotlivé konkrétni

problémy se jednotlivé skupiny vyj&dvali takto:

Tab.60. Myslite, Ze nadmé piti alkoholu ma vliv na tyto problémy?

Mladez v % Rodice v %
Ano | vyjimeéné Ne Ano  |vyjimeéné Ne
Skolni prospéch 41,5 47,0 113 70 26,6 1,6
Zdravotni problémy 67,0 24,5 1,8 68,3 26,6 1,6
Rodinné problémy 64,4 32 3,7 81,6 13,3 0
Dopravni nehody 92,5 6,4 0,9 83,3 10 1,6
Trestna ¢innost 68,0 30 1,8 81,6 13,3 0

Myslite, ze nadm érné piti alkoholu mé vliv na tyto problémy?
100+
90+
80- 0
70+ _
604 @ Skolni prospéch
50 W Zdravotni problémy
40+ O Rodinné problémy
28 O Dopravni nehody
10- B Trestna cinnost
0,
Ano vyjimeéné Ne Ano vyjime¢né Ne
Miadez Rodice

Graf 21. Myslite, Ze nadimé piti alkoholu ma vliv na tyto problémy?

Skupina dti a mladez ve 41,5 %fipousti, Ze pozivani alkoholu ma vliv na Skolni
prosgch, na rozdil od rodn, kterych je 70%, co se domnivaji, Zze poZzivani latko
muze ovlivnit Skolni prosgch. V odpo¥dich na otazky tykajicich se zdravotnich
problémi a vlivu alkoholu na dopravni nehodyéokkupiny shodé pripousti velkou miru
vlivu. Rozdil je patrny v ndzorech na vliv naghmého piti alkoholu u rodinnych
problémi a pachani trestnénnosti. Zvlast vliv na rodinné problémy vidi spiSe rodia

to v 81,6%, ale mladez jen z 64,4%.
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10.4 Vyhodnoceni hypotéz

Ve své praci jsem si stanovila nasledujici hypotézy

1. VSeobec# se uvadi, ze piimérny veék, kdy déti za¢inaji pit alkohol se stéle snizuje

a prvni zkuSenost ziskavaji v rodig. Cilem bylo zjistit v kolika letech dg&ti maji
prvni zkuSenost s alkoholem a kdo jim jej nabiziZ dotaznikového S&ni vyplynulo,
Ze v paméru negastji ochutnavaji alkohol ve 13 letech a to ve spoissti svych
kamarad, vétSinou ze zwdavosti. Objevili se vSak i Udaje, kdetidskluji Ze do
kontaktu s alkoholem f@li jiz v predSkolnim ¥ku. VétSinou to bylo z nepozornosti
rodict a k poziti alkoholu détem doSlo spiSe nahotinVzhledem ktomu, Ze se
nepodailo zajistit patet respondeiit tak, aby bylo rozloZzeni gtu chlapé a divek
rovnomerné, rovieZ je zde vice seédoskolak, nez éunovské mladeze, neni tento vzorek

dostaténé reprezentativni. Proto tuto hypotézu nepovaZzugpaehliv vyvracenou.

2. Mladez je nedostaténé informovana o Skodlivosti alkoholu a disledcich piti a
podcaiuji rizika.

89,6% mladeze uvadi, Ze o zdravotnidislddcich a rizicich pozivani alkoholu byli
poweni, dokonce z viceiaenych zdroj. Negasgji je uvadna Skola, rodina a média.
V dotaznicich odpovidaji, Ze ®aptji jsou posSkozovana jatra, mozek, ¥nit organy
jako nap.ledviny aj. 16% dotazovanych vSak neuvedlo nigoneapsali Skodi vSemu.
Jen 15% uvadi riziko zavislosti 41,5 % mladistvych si mysli, Ze je vysoké rizike si
lidé alkoholem vice uSkodi, pokud hotmau pit jiz od mladi. 34% toto riziko povaZuje
za stedre velke.

Tuto hypotézu povaZzuji za potvrzenou, pestoze z vysledk priazkumu vyplyva, ze
pouéeni byli. Informovanost je pouze povrchni a to jeaké jeden z divodi, pro¢

rizika, kterd p ¥inasi konzumace alkoholu podagu;ji.

3. Tolerance rodi je @iliS vysokad a neumi probléieSit. Rodie maji podstatny vliv
na to, zda jejich &i budou pozivat alkohol nebo jiné drogyeBto si tuto skutaost asi
dostaténé neuvdomuji. Ke konzumaci alkoholu mladezi jsou velmetantni, o¢emz
swedci odpowvdi kde to sami uvadi, ale i pet odpo¥di, Ze mladistvi do 18-ti let vzdy
pili alkohol, jen dnes se o tom vice mluvi. 80% i&idsi mysli, Ze stefh konzumaci

alkoholu @&tmi do 18-ti let nelze nijak zabranit. Tato hyp@ée potvrdila.
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4. VEtSina prodejci ma problém s dodrzovanim zakona o zakazu prodavani
alkoholickych napoji nezletilym do 18-ti let.Na zaklad vysledki odpowdi na otazky
¢.21 a 22 u dotaznikového &ati pro mladez Ize dolozit, Zze tato hypotéza sévrgila.

Pro vice nez 80% mladeze je alkohol naprosimbdostupny.

DISKUSE

Pfi zpracovavani tohoto tématu jsem se utvrdila vondz ze alkoholem jsou
nesilrgji ohrozeny d¥ skupiny dti. V prvni fadk jsou to dti jeS€ nenarozené.
V prenatalnim obdobi se vytigji vSechny pdebné pedpoklady pro budouci samostatny
Zivot ditte. Nasledky vzniklé konzumaci alkoholu matkanthdm thotenstvi jsou
vétSinou trvalé a nenapravitelné. Tytétigsou ¢astymi adepty na umisti v kojeneckych
Ustavech a nasledwv détskych domovech, protoze se jen s velkymi obtizéostavaji do
nahradni rodiny. Naklady na §éo tyto cti jsou vysoké a kvalita jejich Zivota je
poznamenand podle miry jejich postiZeni. Zde jéabat zamyslet se nad otdzkou, kterou
jsem uvedla kapitole 9 ,Je ohroZovani plodu alkeimo — wdomym ohrozovanim
ditéte?" J4 se domnivam, Ze ano a Ze kyonbyt postizitelné zakonem.triRlanim se
k nazofim rekterych 1ékad, Ze by zavislymdhotnym Zendm v zdmu dfe mela byt
povinné naizena ochrannd odvykacick®a, @i niz by bylo provasno i monitorovani
plodu. Nekdo mize namitnout, Ze by tim mohla byt poruSena pravaosz zZeny.
BohuZel v sotasné spolosti se hodkipoukazuje na prava, ale opomiji se to, Ze s pravy
jsou spojeny i povinnosti. A prava a povinnostiitgidupravuje zadkon o rodén Sowasti
rodicovské zodpogdnosti je pée o dit, zejména pak @€ o jeho zdravi a&kesny vyvo.

Druhou skupinou, ktera je alkoholem velmi ohroZzgwa dospivajici &i. A zde
jsou to ogt rodice, kdo nesou hlavni zodp&inost za jejich zdravy vyvoj. Tolerance
rodica k piti alkoholu dti je prekvapiv vysoka. Jak vyplyva z dotaznikovéhoiéat
80% rodEn si mysli, Ze stegakonzumaci alkoholu&mi do 18-ti let nelze nijak zabranit.
Neni horSi postoj rodi k alkohol pijicim dtem a mladezi, nez rezignace a slova: ,,nebyli
jsme jini“ nebo ,d si d&, vSak &kde se to natit musi“. Je teba si ugdomit, Ze dti jsou
ovliviiovany tim, jaké hodnoty cti jejich ra@d. Z rodiny ve které vyistaji, gebiraji
vzory. Od rodiu se @i ndpodobou nejen podle jejich slov, ale také izhgjini.

Druh& skupina rodii se naopak snazi zakazovat a trestat. Ale tady dyndbsahuji
presreé opaného @inku. Mladi lidé v obdobi puberty a adolescence padvokuji, claji

schvalnosti a konzumaci alkoholu povazuji za symbobglosti. Ono se shadno
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zakazuje, ale jakou jsme schopni jim nabidnoutrradiievu? Pi dotaznikové akci jsem
ob¢as pouzila i metodu volného nestrukturovaného reaho Nekteré odpowdi si byly
podobné.Casto jsem slychala: ,KdyZ sedim doma u Faceboolo me chatu, tak to
nasSim vadi a kdyZz si jdu s kamarady pokecat do dobsptak jim to vadi taky.”
PredevSim chlapi byli zastanci piti piva. ,Vatdgi dame jen jedno, dv a co si mame
dat? Jen vodu pit nechci a ostatni je sladké nehloéd Tady je vidt Spatnd cenova
politika, ktera je podle mého nazoru také jedndaxnich gicin téchto problén. Mladi
lidé se chiji schazet a bavit a na diskotéky a do restautamdit budou. €zko jim v tom
muzeme zabranit. A co tam budou konzumovat? Myslingesiby bylo vhodné hledat
moznosti v rozgeni sortimentu a propagaci nealkoholickych nagopodpait daiovym
zvyhodrénim prodej nealkopiva na ukor piva s vysSSim obsaléwmholu. Roviz tzv.
détsky Sampus by nemusel mit obal s obrazky gtoptedskolniho ¥ku, ale naopak by
jej vyrobci vhodnou propagaci mohli nasovat k jiné ¥kové skupig. Mozna s mym
nadzorem dkteri ztad odbornik nemusi souhlasit, ale lepSi nez jen zakazovatej@ah
cestu co povolit.

Rodice také ®kdy prenasi zodpasdnost za konzumaci alkoholu na prodejce se slovy*”
Kdo je uhlidat, kdyZ jim to prodaji.”

O problematice alkoholu jéeba s dtmi vice mluvit, vhodné mohou bytiglady z okoli,
kde tyto problémy byly a lidé natnézce doplatili. Ve vysledcich dotaznikovéhoréet
jsem byla velmi pekvapena, Ze pouze 15 % mladeze uvedlo riziko étisPro starsi
dit¢, které zaina naduzivat nebo pravidélnzivat alkohol, by byla zajimava zkuSenost —
exkurze na zachytnou stanici¢hdly setkani s tvrdou realitou je vych@&i, nez spousta
vyi¢enych slov.

O problematice vlivu alkoholu na vyvojéd by se dalo diskutovat a napsat ¢est
mnoho.Cofici zawrem? S dtmi je tteba neustale komunikovat, v¢$lovat a vest je
k tomu, Ze probléim je Iépe pedchézet, nez je paksit. A jak je vidt, nejen s &mi.
Jako socialni pedagogové bychordlirpusobit i na mnohé rodé.
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ZAVER

Ve své bakal&ké praci jsem se zabyvala problematikou vlivu latko na vyvoj
ditéte. V Gvodu teoretickéasti se snazim nejprve poukazat daky této spoléensky
tolerované drogy a jeji vliv ndovéka vibec. Déle jsem se zaifila na vyvoj¢lovéka od
samého peeti az do dosjosti. Ditt v prenatalnim &u povaZzuji za jedince alkoholem
nejzranitelgjSiho. Snazila jsem se objasnit, jak zavazna paSkiolzdského organismu
muze alkohol tomto vyvojovém obdobi, tgwbit. DalSim velmi kritickym obdobim je
doba dospivéani. JaikkZité upozornit na stélé podae/ani rizika alkoholu a to do&gymi
i mladistvymi, gestoZze je znamo, Ze jiz malé mnozstvi alkohalsopi negativé na
vyvoj mladehocloveka. Zasadni vliv na konzumaci alkoholu &tidmaji jejich rodée a
dosgli v jejich okoli, od kterych mladezigbira vzory chovani. Pokud chcemétid
chranit, aby nedochazelo k poSkozovani jejich zéhavvyvoje vlivem alkoholu, je
nezbytné zajistit dodrzovani vSech zakokteré byly k tomuto &elu vydany. Jeieba
pokusit se tznymi prostedky docilit toho, aby doSlo ke snizeni konzumdkehalu v
celé spolenosti. Ukolem socialnich pedagoge vhodré provadgnou vychovou it
mladou generaci nastavit si spravny hodnotovy syséé orientovat se na optimalni
Zivotni rytmus, protoze hlavnim cilem socialni pgaigiky je vést lidi k dobrému zvladani

Zivota.

Resumé

Tato prace se zabyva vlivem alkoholu na vyvajtditV teoretick&asti je popsan
vliv alkoholu na lidsky organismus, jeho kedtavani, vylgovani a vznik a vyvoj
zavislosti. DalSi kapitola popisuje vyvoj &# v prenatalnim obdobi a vliv alkoholu na
vyvoj plodu s moznymi nasledky. Dale se ve své ipv&auji vlivu alkoholu na éti
v riznych wkovych obdobich. Samostatna kapitola jgnawdna dtem z rodin, se
zavislym rodéem. Vyznamnoucasti této prace je shrnutiiigin, které vedou &i a
mladistvé ke konzumaci alkoholu. Cilem praktickésti bylo pomoci dotaznikového
Seteni zjistit jak na problém pozivani alkoholu nabjizodice a jak jejich dti.
Smyslem této prace bylo poukazat na to, Zeigbat vice psobit na rodie, aby si
uvédomili, Ze jsou to fedevsim oni, kdo je zodp&iny za to, zda bude mit alkohol vliv

na vyvoj jejich @ti a ovlivni kvalitu jejich Zivota.
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Anotace

Bakal&ska prace pojednava o problematice vlivu alkohalwyvoj cti v raiznych
vyvojovych obdobich. V teoretické&asti je popsan vliv alkoholu na lidsky organismus,
dale jak zavaznd poskozeni ploduiza alkohol zpsobit je-li pozivan matkou
v téhotenstvi. DalSim kritickym obdobim, kdy jsoétichejvice ohroZeny vlivem alkoholu
je doba dospivani. V praci jsou shrnutjicmy a nasledky konzumace alkoholu u
nezletilych ati. Praktickacast se formou dotaznikového igeti zabyva komparaci
postoji rodict a dospivajicichi ve vztahu k problematice alkoholu, a informowsiino

Skodlivosti jeho naduzivani.

Kli ¢ova slova

Alkohol,déti zavislych rodéia, fetalni alkoholovy syndrom, prenatélni vyvojigmy

konzumace, ohrozeni plodu, tolerance ¢bgdvarovné znamky.

Anootation

My bachelor thesis deals with the impact of alcobnl children’s physical growth in
different development stages. In the theoretical, padescribe the effects of alcohol on
the human organism and how serious the insultaafrall is on the fetus, when the mother
consumes it during her pregnancy. Another critisilge when the children face a
considerable threat is during adolescence. In mykwo sum up causations and
consequences of alcohol consumption of under-agidren. In the practical part, | used
a survey to compare the attitudes towards excealtethol consumption and awareness

of its dangers between adults and minors.
Keywords

Alcohol, children of addicted parents, fetal alcbéyndrome, prenatal development,

consumption causes, fetus jeopardy, parents’ toderavarning symptoms.
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Riloha P I

DOTAZNIK pro rodi ¢e

Dobry den,

jmenuji se Na&Zda Fojti a jsem studentka 3.dwoiku socialni pedagogiky IMS Brno - UTB Zlin.
Prosim Véas o vypkni dotazniku, ktery je sdéasti mé bakat&ké prace, ktera se zabyva vlivem
alkoholu na vyvojc¢lovéka. Dotaznik je zcela anonymni a VaSe odpoysou povaZzovany za
davérne.

1. Pohlavi
a) muz
b) Zzena

2. ek
a) 18- 30 let
b) 31 — 40 let
c) 41 — 50 let
d) nad 50 let

3. Vzdélani
a) zakladni
b) SOU
c) stedoskolské
d) VOS,
e) VS

4. Kde zijete
a) nmesto
b) vesnice

5. VaSe dti (dité€) jsou (je) ve wku
a) do 6-tilet (pedSkolni ¥k)
b) 6 —15let (Skolni&k)
c) 15— 18 let
d) nad 18 let
e) nemanmed

6. Vite kde vaSe dti(dit &) travi vikendoveé véery?
a) vim to vzdy
b) wtSinou to vim
c) rekdy vim, rekdy ne
d) nikdy nevim



7. Mate zkuSenost, Ze v restauracich, kavarnach a bark dodrzuji zakon o zadkazu
podavani alkoholickych napoji do 18 lef

a) Ano

b) Ne

c) V neékterych zaizenich ano, vékterych ne.

8. Co si 0 tomto zako® myslite?
a) Je spravny,ti a mladez by nesty pit alkoholické napoje
b) Je spravny, aletsinou se stefanedodrzuje
c) Mel by se jest zprisnit (nap. jako v USA na 21 let)
d) Vekova hranice by se &a snizit (napna 16 let)

9. Tolerujete piti alkoholu vasim détem (ditéti) ?
a) striktré zakazuji
b) toleruji oldas
¢) nemluvim mu (ji) do toho, maigvwozum
d) nemam &tbec gehled o tom, zda pije alkohol
€) JINY NMAZOT .etuuiuiiiiiee e et e et eee ettt eeeeee e eeeeeaaaeaaa e e s e eeeeeaaaeeeeeesesssnnnnneessssnnnnnns

10. Pouil(a) jste své @ti(dit &) o zdravotnich disledcich piti alkoholu ?
a)ano
b) ne

11. Myslite si, Ze by rdla byt reklama a propagace alkoholu zakdzana?
a) ano
b) ne

12. Pokud si myslite Ze ne, ovlivnil(a) by jste réamu na alkohol
a) ne — nechal(a) bych to tak, jak to je
b) ano — prosazoval(a) bych vyrazné omezeni reklanatkahol

13. Myslite si, z&im drive mladi lidé za&nou pit alkohol, tim vétSi pro né existuji
rizika zdravotnich disledka?

a) zadné riziko

b) malé riziko

c) stredni riziko

d) velké riziko

14. Myslite si, Ze piti alkoholu u mlddeZze mé vlima nésledujici problémy?
(zaSkrtrte jednu moznost v kazdéradku)

a) $kolni prosgch anol]  ano, ale jen vyjimens [ ne ]
b) zdravotni problemy anb_| ano, ale jen vyjimene [] ne ]
c) rodinné problémy ~ ant]  ano, ale jen vyjimene [ ne ]

d) dopravni nehody anb]  ano, ale jen vyjimens [ ne ]

e) trestnainnost anol_| ano, ale jen vyjimene [] ne ]



15. Pokud déti a mladez piji alkohol, myslite si Ze je to z dvodu:
a) Chutna jimto
b) Zbavuje je to napi a stresu
c) Piji proto, aby zapadli ve spoiesti, protoZe piji i jejich kamaradi
d) Lépe se bavi
e) Zvysuji si tim sebédomi
f) Lépe pak komunikuji s lidmi a nauaz/ztahy

16. Jakéasto sami konzumujete alkohol?
a) nikdy, jsem abstinent
b) okxas, spiS vyjiméne
c) pilezitostre
d) pravidelg alespd jednou tydg chodim s pateli na skleniku
e) kazdy den vypiji pivo nebo skigai vina k jidlu

17. DokézZete uspiadat rodinou oslavu bez alkoholu?
a) ano
b) olzas
C) vyjimesné
d) ne

18. Myslite, Ze piti alkoholu u mladistvych je v sa¢asnosti rozSfeno vice nez #ive?
a) ano
b) ne
¢) mladi i piti alkoholu nikdy nedodrZovaligkovou hranici 18-ti let, jen dnes se
tom vice mluvi

19. Co by se podle Vas ®&o delat, aby problémia s alkoholem ubylo?

a) nic, problémy s alkoholem nejsou tak zdvaZzpékaid ano, tak je tode
jednotlival

b) zvysit cenu alkoholu

c) omezit prodej alkoholu (pouze vyhrazené obchody

d) zvysit trestni postih za prodej alkoholu mlagis

20. Domnivate se, Ze piti alkoholu u osob mladsial let je tak zavazny problém, jak
se o #m mluvi ?

a) ano

b) ne

21. Myslite si, Zze jde mladezi zabranit, aby nepiklkohol pied povolenym ¥kem 18
let?

a) ano

b) ne

C) pra: jim branit, st&i kdyZ to nebudouieharit



) Piiloha P I
DOTAZNIK pro mladez 15 -26 let

Dobry den,

jmenuji se Na&zda Fojfi a jsem studentka 3.doiku socialni pedagogiky IMS Brno -
UTB Zlin. Prosim Vas o vyplmi dotazniku, ktery je séasti mé bakatgdké prace, ktera
se zabyva vlivem alkoholu na vyudpveka. Dotaznik je zcela anonymni a Vase
odpowdi jsou povazovany zaiérnée.

1. Pohlavi
a) muz
b) zena

2. Vek

3. Studuji
a) zakladni sSkola
b) wiliste
c) stedni Skola
d) VOS
e) VS
f) pracuji

4. Kde zijete
a) ve néste
b) na vesnici

5. Béhem Skolniho roku
a) dochazim do Skoly v mésbydlis€
b) do Skoly dojizdim do jiné obcegpta
c¢) bydlim na internét na koleji
d) bydlim na privatu

6. V kolika letech byla VaSe prvni zkuSenost s alkmlem?..........

7. Kdo Vam jako prvni nabidl alkohol?
a) rodce
b) sourozenci,
c) pribuzni
c) pratelé, kamaradi, znami
d) zatim mi alkohol nikdo nenabidl

8. Z jakého diivodu jste zkusil(a) alkohol?
a) ze z¥davosti
b) z nudy
c) chtl(a) jsem se dostat do nalady
d) nech&l(a) jsem stat mimo partu
e) chtl(a) jsem zapomenout na starosti



f) nikdy jsem alkohol nezkusila
9. Jak ¢asto konzumuiji rodi¢e doma alkohol?
a) nikdy
b) oktas
C) vyjimesné
d) pravidelr

10. S kym nefastji pijete alkohol?
a) sam
b) s rodéi pii oslavach
c) s kamarady

11. Kolik z VaSich pratel pije alkohol miniméalné 1x tydné?
a) nikdo
b) méalokdo
C) WtSina
d) vSichni

12. Dokazete si prateli usparadat i vetirek bez alkoholu?
a) ano
b) olzas
C) vyjimesné
d) ne

13. V&di rodiée, kde travite vikendové véery?
a) &di to vzdy
b) wtSinou to edi
c) rekdy to wdi
d) nikdy to nedi

14. Pokud uzivate alkohol z jakych dvodia? (miZete ozndit vice odpowdi)
a) Chutna mi
b) Zbavi n¢ nagti, stresu
d) ZlepSi mi naladu, Iépe se bavim
e) ZvySuje se mi seb&domi
f) Lépe pak komunikuji s lidmi a naviz/ztahy
f) JiNny divod.......cc.ooiiii i,

15. Jakcasto pijete alkohol?
a) Nepiji vibec
b) 1x tydré
C) 2x tydr
d) 1x mésicné
e) 2X mEsicné
f) Jinakéasto (Uvete EiKlad)........cocoeeiieiiiiiiei e



16.Jak Vasi rodi¢e toleruji piti alkoholu u Vas?
a) striktré zakazuji
b) toleruji oldas
¢) nemluvi mi do toho
d) nemaji ubec gehled o tom, zda piji alkohol
€) JINY NMAZO ..uuiuiiiiei e i e e e e eee ettt eeeeee e e e e et e e et e e e e eeeaaeaaaseesesssssnnnnnressssnnnnnns

17. Jak na Vas fasobi opily ¢lovék?
a) nevadi mi
b) je mi nepijemna jeho spotaost
c) bojim se ho, snazim se rychle dostat grjeho blizkosti
JINA OAPOM . .. ..t e e e e e e

18. Byl(a) jste jiz rékdy opily(4)?
a) ano
b) ne
C) jiz vicekrat

19. Myslite, Ze je alkohol nebez@®éa droga?
a) ano, velmi
b) ano, ale jen za titych podminek
C) ne

20. Myslite si, ze nadrérné piti alkoholu ma vliv na nasledujici problémy?
(zaskrtni jednu moznost v kazdéédku)

a) Skolni prospch anol_] ano, ale jen vyjimene [] ne ]
b) zdravotni problémy anb]  ano, ale jen vyjimene [ ne ]
c) rodinné problémy anb | ano, ale jen vyjimene [ nel]

d) dopravni nehody anb]  ano, ale jen vyjimens [] ne ]
e) trestn&innost anol_| ano, ale jen vyjimene [] ne ]

21. Pokud chodite na diskotéky a zabavy je pro mldat do 18 let bez probléna
dostupny
alkohol?

a) Ano

b) Ne



22.Mate zkuSenost, Ze v restauracich, kavarnach a bark dodrzuji zakon o zakazu
podavani alkoholickych napoji do 18 le®

a) Ano

b) Ne

c) V nekterych zaizenich ano, vékterych ne.

23. Co si 0 tomto zako# myslite?
a) Je spravny,ti a mladez by nesty pit alkoholické napoje
b) Je spravny, aletsinou se stefanedodrzuje
c) Mel by se jest zprisnit (nap. jako v USA na 21 let)
d) Vekova hranice by se &a snizit (napna 16 let)

24.Powil Vas nékdo o zdravotnich disledcich piti alkoholu ?
a)ano
b) ne

25. Jestli ano, od koho jste se to dogdél(a)? (mizete oznéit vice odpowdi)
a) rodina
b) kamaradi
c) Skola
d) média (TV, noviny, radio)
€) JINAK. ..ttt

26.V ¢em je podle Vas alkohol Skodlivy pro lidsky organisius?

27. Fi vybéru alkoholického napoje jsem ovlivrén(a) cenou:
a) ano
b) ne

28. Myslite si, Ze by réla byt reklama a propagace alkoholu zakdzana?
c) ano
d) ne

29. Pokud si myslite Ze ne, ovlivnila by jste rekkau na alkohol
c) ne —nechala bych to tak, jak to je
d) ano - prosazovala bych vyrazné omezeni reklamykoaal

30. Myslite si, Ze existuje riziko, Ze si lidé atktholem vice uskodi, pokud ho asou
pit jiz od mladi?

a) zadné riziko

b) malé riziko

c) stredni riziko

d) velké riziko



