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ABSTRAKT

Téma diplomové prace jerovano studii vlivii obuvi na zdravotni stav nohopapulace
déti ve Vietnamu. Prace je roddna na d¥ casti. Teoretick&ast diplomové prace se za-
byva historii vyvoje obuvi ve Viethamu. Nasleédcharakterizuje saasny stav obouvani
v této zemi a jeho vliv nagtkkou nohu. Soud’uje se na charakteristiku deformit plosky
nohy jejich stanovovani a klasifikaci, stefiak jako na tvar a roz&¢n nohy, ktery je nutné

znat pro obuvnickou vyrobu.

Praktickd¢ast je zamiena na zpracovani vysladizakladnich charakteristik proband
rozmeru jejich nohy a charakteristiku noSeni obuvi.

Kli¢ova slova: Historie obuvi, noha, plantogram, rézmohy, klenba nozni, indexlésné

hmotnosti.

ABSTRACT

The purpose of this diploma work was to focus am itifluence of footwear on children

feet in Vietham. The thesis was divided into twanrazarts: the theories and experiences.

In the theories consisted of: firstly, the histofyWietnamese shoes and their influences on
Vietnamese children’s feet; lastly, the charactiessand classification of the deformities

of the sole.

In the experiences showed the results of charatitsriof the probands, including their
body mass index (BMI), size and shape of feet,tgpéd of shoes which they were wearing
at that time.

Keywords: History of footwear, foot, plantogramofsize, arch angle, Body Mass Index



Dékuji Ing. Martina Chmelgva Ph.D., vedouci diplomové prace, za odborné ve-
deni cenné rady afipominky, za pomocip ziskavani a zpracovani vysledkiplomové
prace. Mé pogkovani paii téz vSem &tem a jejich rodinam ve Viethamu, ktese tohoto

méieni aktivig z&astnili.

Dale bych chila podtkovat Ing. Jitce Bdiurové, Ph.D. za konkrétni rady a &s

mi vénovany i konzultacich.

V neposlednfact bych chéla podkovat moji rodig, moji te€ a mému fiteli, kte-
i mi umoznili zrealizovat mou praktickotast diplomové prace a po celou dobu byli

vstiicni a plré se mi ¥novali.

Souhlasim s tim, Ze s vysledky mé praagenbyt naloZzeno podle uvazeni vedou-

ciho diplomové pracei@ditele Ustavu. Viflpads publikace budu uveden jako spoluautor.

ProhlaSuji, Zze jsem na celé diplomové praci praleogamostaih a pouzitou literaturu

jsem citovala.

Ve Zling, 15. 05. 2010

Hai Yen Hoang



OBSAH

L6 V@ 1 PP RRPPP 8
I TEORETICKA CAST ..ot 9
1 CHRAKTERISTIKA ZEM  E .ottt e et 10
O O o @] 111 = = 10
1.2 OBYVATELSTVO cituiiiuieiiieeiiee i ee e et e et e e e e emaee et e e et e e et e e st e eaneetn e eanaaennnns 2.1
2 HISTORIE VYVOJE OBUV ...t et eee e eee e 13
2.1  VYVOJOBUV V CELOSVETOVEM MERITKU ..ccuiiiiiiiiiieiiieeii e e e e eenanne 13
2.1.1 Obuv v obdobi pratku a Staro¥ku...............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieee e e 13
2.1.2  Obuv v obdobi $EAOVEKU ........uiiiiiiiiiiiiceeeeee e 14
2.1.3  Obuv vV ObdODbI rENESANCE .......cceevvviii e ceeeme et 15.
2.1.4 Obuv od obdobi baroka az po 20. stoleti... . eeeeeeeerrriiiiiiiiiieeeeeenenn... 16
2.2  HISTORIE VYROBY OBUVIVEVIETNAMU ....uuiiiiieeiiiieeeeeieeeeeteeeeaaneeesannneeeeeanns 17
2.2.1 Obuv v obdobi 968 @Z 1400 ..........ccoevviiimmmm e 17
2.2.2 Obuv v obdobi 1400 AZ 1946 .....c..cceeeeveiieeeeiee e 18
2.2.3 Obuv v obdobi 1946 aZ 1975 ......cccoeeeiieeeee e 19
2.2.4  Obuv 0d roku 1975 PO SOBSNOST .....coeiiieieeeeiiieeieeeiiiit s 21
3 NOHA CLOVEKA ..ot eememe e 23,
3.1 ANATOMIE NOHY euniiiuiiiiiieiieeit e e e e e et e e et e e esmaeeat e e aa e esa e etn e et eeaneesnneasnnnees 23
3.2 PLOSKA NOHY A JEJ N OTISK iiuuiiitiieiieeiteeei e eie e et e e et e e e teesnnnesaneesneeenneeeaneennnns 25
T2 N \\ o o = W a (o 4 010 F= 1 1 OO 25
3.2.2 Plocha noha — Pedes Plani..........ccccoouummiceiiiiiiiiiiiic 26.
3.2.3  VysoKa Noha — PeS EXCAVALUS .........uuuiiimmmcmmeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeaeanennans 27
3.3  METODIKA HODNOCENI OTISKU NOHY .. cuuiiiiieiieeeieeeiieeeetee et ee et eeteeennneeennnnns 27
3.3.1 Hodnoceni podélné klenby nozni podle ,Chippaux H&ka“ ................. 27
3.3.2 Hodnoceni plochonozi podle Clarka..........cccoeeeviiiiiiiiiiicciiieee e, 30
3.4  METODIKA MERENI ROZMERU NOHY ...uuiiiiiieiiiieeeiiieeeesneeeeanneeessnneseessnneeeennns 30
3.4.1 DEIKOVE rozndry NONY ........cccoeiiiiiiiiiieiiii e e e e e e e e e e e e e eeeeanneens 31
3.4.2  ObvOdOVE roZmY NONY .......oouiiiiiiiiiiiei e 31
3.4.3  SIKOVE roZmEry NONY ..o 31
344 URNIY NONY i 31
4 INDEX T ELESNE HMOTNOST L .vtivteet ettt et ee e eee et et aeeeereeeeeeeeeeenens 33
4.1  KLASIFIKACE TELESNE HMOTNOSTI PODLEBMI ... e 33
4.2  INDEX TELESNE HMOTNOSTI U DETH cuuiitneiiieeeieeeieeeiiee e ee et e e e e e e eeea e e e e eanns 34
SR 1 [ 1= = =Y = RO 37
I PRAKTICKA CAST ..ottt 8.3
6  METODIKA PRACE. .. ... iiieeece et eteme ettt tesrennennns 39
6.1  POPIS POUZITYCH RISTROJIJ A ZARIZENI .euuiiiiieiiie e ee e 39
7 HLAVNI VYSLEDKY PRACE ......cotiiiiieeieee ettt 2.4
7.1  ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA PROBANDU ....uuiiiiiiiiiieiiieeiieeeieeeteeeteeeeneeeennnens 42
7.2  CHARAKTERISTIKA A ROZMER NOHY PROBAND ......ccevueiineeeineenineeenneennnennn 44
7.2.1  PHMA dEIKa NONY.......covviiiiiiiiiiiiii e A4

7.2.2 Délka nohy od kloubu palce a kloubu maliku képat..............ccccceeeeeennn. 46



7.2.3 VySka vnitniho a vigjSiho KotniKu .............evvviveiiiiiiiiiiiicecee e, 51

724 SHEKANONY .ooovieeieececcecceeeee ettt eae e esenenes 54
7.2.5 Obvod prstnich KIOUID..............cooviiiiieiicee e 56
47 T © 1Yo To I - 11 (U SRR PR R 59
7.2.7  ObVOd NONY V P&L......coiiiiiiiiiii 62
7.2.8  Uhel zdvihu PalCe.........ccooiiiiiii e 64
7.2.9 Uhel palce a MaliKu............uuuuiiiiiiiieiieeeies e 66
7.3  CHARAKTERISTIKA PLOCHONOZI PROBAND ..cceetiiutitiieeeesssstineeeeessansnnseesennnns 68
7.3.1 Hodnoceni podéIné klenby nozni podle Chippaux <&a Clarka ........ 68
T4 TYPOLOGIE NOHY...utttiitteeeiittiieeeeessssseeeeeeesasasseneaesassssseesaeaaasssseeesessanssnseeeseeans 69
7.5  CHARAKTERISTIKA NOSENE OBUVI ..uuutiiiieesiiiiiieeeeesasninneeeeessasssnesssssssneesessanns 70
ZAVER ..ottt a ettt 71
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt snenens 43
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK .....ocveiiivieeeeeeeeeseeeeeeeen e 77

SEZNAM TABULEK
SEZNAM PRILOH



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 8

UvoD

Obuv sehrava ve vztahu k bipedalni lokom#owv¢ka dilezitou funkci. Nejdlezi-
t&jSim ukolem obuvi je ochranit nohutgul nepiznivymi vlivy vnéjSiho prostedi a podpo-
rovat jeji z&kladni fyziologické funkce jako jsotamsi, clize a kh. Obuv niZze rovréz
zajistit ¢ast&nou eliminaci vrozenych nebo ziskanych vad noheborse naopak podilet
na jejich vzniku. Obuv muze napomahat, ale i omakdyziologické funkce nohou.
Nemért dalezitou funkci obuvi je i estetické uspokojetdveka [1]. Deti maji v ristove
fazi mekké a pruzné kosti, a proto je velmi prapddobné Ze ive dojit ke vzniku vad
nohou. Podle |ékaké statistiky jsou Udaje varujiciidBtoze se 99%:st rodi se zdravyma
nohama, sifibyvajicim wkem se p&et vad nohou zvySuje, az na 67%asto jsou zfiso-

beny noSenim nespravné obuvi. [2]

Jako téma mé diplomové prace jsem si vybrala iiuvd na zdravotni stav nohy
déti ve Vietnamu. Je to faktor, ktery oulivje deformaci nohy. A cilem mé prace bude

piipadova studie, ktera bydha ukazat na zdravotni stav nohydiide Vietnamu.

Prace je roz&lena na dv ¢asti. V¢asti teoretické je uvedena historie vyvoje obuvi
ve s\uté a ve Vietnamu. Dale je zde popsana nidbacka — anatomie nohy a ploska nohy,
pro jejiz néreni bylo pouzito plantogramu a obuvnickycRkiidel a pro hodnoceni byly
pouzity metoda hodnoceni otisku nohy a metodyemi roznéra nohy. V posledntasti
teorie je popsana problematika obezity, ktera @ k faktorim ovliviiujicim deformity

nohy, gevazri stavu klenby nozni uéti ve spojeni se svalovou nedostatesti.

Praktickacast byla zarrena na ziskavani antropometrickych charakteristikon

u souboru &ti ve Vietnamu, jejich nasledného hodnoceni kecstani zaéru.
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1 CHRAKTERISTIKAZEM E

Oficialni nadzev Vietnamu je Vietnamska socialisialepublika. Vietham se rozklada na
relativre Uzkém pasu ze#n ktery se tdhne od severu k jihu. NejuZasti celé zemje

stredni Vietnam. [3]

Mha Trang

Obr. 1:Mapa Vietnamu [4]

1.1 Podnebi

Vietham se nachazi v tropickém pasmu s tropickyidavymi monzunovymi &try,
které zmsobuji jeho pevazre horké a vihké podnebi. Letni monzun, vanouci *ema
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pevninu, pinasi dedové srazky, zimni monzun, ktery vaneésem z pevniny na nfe, je
naopak suchy. Bmérné ra@ni teplota ve Vietnamu se pohybuje od 22 do 27P@mnérné
teploty jsou v jednotlivych regioneckizné. V Hanoi je prmeérna teplota 23°C, v Ho Chi
Minh mést 26 °C a v Hue 25 °C. [5]

Tab. I Obdobi a piimérna teplota vzduchC [5,6,7]

Cast zens Obdobi

Obdobi de&i | Obdobi sucha

Sever zeréd (HaNoj) 29,2 °C 17,2C
Stred zend (Hue) 24 — 37C 25°C
Jih zen¢ (HoChiMinh Msto) 22 -33C 17— 34°C

Kazdy rok je zde zhruba 100 srazkovychi @npimérné mnozstvi srazek je od 1500
mm do 2000 mm. Vlhkost vzduchu se pohybuje kole®o8Btimérna doba slunaiho
svitu v piibéhu roku je 1 500 az 2 000 hodin. [5]

V severnicasti Vietnamu (v Hanoji) se rok roddje nactyii roéni obdobi — jaro,
léto, podzim a zimu. Rasi se ale &i pouze do dvou mich obdobi — obdobi dé&f a
sucha. Léto a podzim jsou horké a velice vihké&idw az z#), s vydatnymi srazkami,
zatimco zimni a jarni obdobi je podstatthladrjSi a susSi. Rmé v delg¢ Rudéieky
spadne asi 1680 mm de¥ych srazek. V severnim Vietnamu je také vygganrozdil

mezi denni a nmi teplotou. [5]

Ve stednic¢asti Vietnamu (Hue) je typické horké tropické momawé klima s vy-
sokou vlhkosti i teplotou. V této oblasti neni wetlbzdil v mnozstvi sréZzek v obdobi sucha
Vv porovnani s jinymi oblastmi. V obdobi dé§e ale srédzek vice nez jinde. Nejdedsv
obdobi nastava od #&lo prosince (4 gsice), od ledna do srpna je sraZzek malamri@me

srazky jsou vice nez 2700 mm za rok. [6]

Ho Chi Minh nesto v jiznim Vietnamu ma4 tropické klima (horko dkb) s pfi-
meérnou rani vihkosti 79,5 %. Rok je roztkn do 2 #etelnych obdobi: deStiva sezdna s
pramérnymi srazkami o 1,979 mm (onérné 159 srazkovych dirok), kde obvykle zéne

obdobi defii v kvétnu a skogi pozdnim listopadem. Charakteristické jsou krggi@alo-
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vé de&t prevazrt v odpolednich hodinachgkdy vSak prsi nagetrzite cely den. Doba su-
cha trva od prosince do dubna nasledujiciho roKu. [

1.2 Obyvatelstvo

Vietham se s celkovym ptem obyvatel 85,8 milionéiadi na 13 misto mezi nejlidgti-

mi zem¥mi swta. Pimérna hustota osidleni je 254 obyvatel na’kmoZ je jedna
Z nejvysSich na s v zemich s fevazujicim zerdgélstvi. Ve Viethamu stale jeStzije

vice nez 70% populace na venkow¢tSina obyvatel Zije ve dvou velkych éstech.
V Hanoji na severu a v Ho Chi Minhddt¢ na jihu. Pimérny vék je u mu 70 let, u Zen
75 wk. [8, 9]
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2 HISTORIE VYVOJE OBUVI

Boty jsou sodasti odvu. Slouzi k ochrahchodidla pi chiazi. Ve wtSin¢ lidskych
spole&enstvi byla obuv potmné ceréna a tento postojiptrvaval celé staleti. Boty, stéjn
jako odkv a Sperky, byly satasti testamenta vlastnit par dobrych bot bylo vyrazem slus-
ného ekonomického postaveni. Existuje mnohowniuvi, které dlime dle jejiho delu,
velikosti, historického obdobi. [10]

2.1 Vyvoj obuv v celos¥tovém meritku

2.1.1 Obuv v obdobi prawku a starovéku

Prvni doklady o obouvani jsou od naSias1 vzdaleny tisice let, stovky lidskych
generaci, které uchovavaly znalosti a zkuSendstifd, zdokonalovaly je, aleskdy i za-
pominaly vSechnyZce nabyté &domosti. Primitivni oblek, ktery se skladal z dgstych

materiat, jako byla nafiklad kiZze a kozZeSina z ulovenécte a teba i listy z rostlin. [10]

Starovk by se dal rozdit na ti zakladni obdobi. Jako prvni je stakky Egypt,
kde lidé nosili jednoduché &dy, jako teba bederni rousku adadi se pouzivat Sperky.
Taky zde jsou prvni znamkysni. Jako druhé je stargké Recko, kde se v té démosili
fasené odvy, které néli nazev tdga. Oty byly uzpisobeny teplému podnebi bez rukavu
a na nohou se nosili sandaly. Jatetita posledni byl staréky Rim, kde bylo odivani lidi

velmi podobné jako ve starékémRecku. [10]

Zajimavym zdrojem informaci o vyvoji obuvnictvi js@ochované nélezy z trvan-
livych materiafi, jakymi jsou keramika nebo kov (Obr. 2). Drobnéakeické nadobky ve
tvaru boty nebo obutého chodidla zobrazovaly p¢pedobré realnou obuv dané éry a

jsou @i absenci pimych doklad velmi cennym pramenem poznani. [10]
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Obr. 2:Keramické nadobky, 1300 — 60Q Kr. [10]

2.1.2 Obuv v obdobi stedowku

V raném stedovku se sice jestdlouho nosily sandalyfwvazované douzné vysky
k lytku, prislusnici vysSich spatenskych vrstev vSak jiz Zali napodobovatimsky typ
uzaweneé obuvi, tvarované z jednoho kusudqse samostatnou podedvi a sahajici ke kot-
niku. Ve 13. stoleti se roZévala tvarova variabilita obuvi. Ve 14. a zejména5v stoleti
dominovala moda zobakovych bot. Jednalo se o batgkké kize, uzke, dsné a s pro-
dlouzenou Sgkou. [11]. A nemajetni lidé Zali v polovirg 15. stoleti pouzivat pro denni

noSeni pantofle a hrubé nevzhledné trepky siergwn gednim dilcem. [10]

Obdobi goticky, obuv byla Stihla, so&ima a s velmi dlouhou a $pgitou prstovou
casti. Spiky obuvi bylo teba silg vycpavat a naviciivazovat &urkou neboretizkem k
pasu, aby bylo ¥bec mozné se v nich pohybovat. N¢éanpodpatek a byla bez podra-
Zek.[10]

Obr. 3:0buv z obdobi &tdowku [10]
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2.1.3 Obuv v obdobi renesance

V tomto obdobi ¥tSina obuvi byla zhotovovana z usni, nejvice obcivpouZzivali
teletinu, ho¥zinu, jehrétinu a zvlastni dpravyeehto usni, jakou byla jircha nebo kordo-
van. Kieminkim na stevicich, znamym jiz ze i®dowku, @ibyly i dalSi viceci meéng
funkeéni ozdoby — stuhy, masle, rozetyepky a také knofliky. Nargplomu 16. a 17. stoleti
se objevuje u damskych i panskychestal podpatek, ktery je sestaven z vrstvenégusn
nebo jej tvdi skelet z korki dieva, potazeny vrchovym materialem, a také galagro-

jevovat vyrazuijSi rozliSeni obuvi pro Zzeny a muze. [10]

Stejre jako u steviai i vtomto gipact byla podeSev v klenkové&sti velmi Uzka.
Obcas pongrné Siroka grednicast podeSve a& kontrastovala s uzounkym patnim dilcem,
zejména v prvni polovinl6. stoleti, tedy dokud neodeian méda obuvi s kulatou nebo

hranatou Sgkou, tzv. ,hubaté” obuvi. [10]

Obr. 5:Tvary renesaini obuvi pro muze. [10]
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2.1.4 Obuv od obdobi baroka az po 20. stoleti

Barokni styl se zml utv&et jiz na konci 16. stoleti. Na pétku Tricetileté valky
(1618 — 1648) vznikl novy typ obuvi —fmvé holinky s vrstvenym koZzenym podpatkem.
[10] Zenské boty rly hranatou S@ku, zvySeny podpatek a byly zdobené stuhami a roze-
tami. Panské holinky vy$tlaly ve vrcholném barokuistvice se zkosenou ggou a pod-
patkem. Sevice sahaly ke kotniku, spinaly sezkou a byly zdobené bokairanzova-
nymi stuhami. Damska obuv byla podobna panskésgegilacastji misto z Kize z hed-
vabné vzorovaneé latky adha vySSi podpatky. [11]. Boty pro chlapce jsatiSinoucerné
piezkové stevice stervergé potazenym plochym podpatkem nebiestce vyraznou styli-
zovanou masli v nartovém vyistu. Divky nosi zpravidla na niz§im podpatku, pete&m
bilou usni. [10]

Obr. 7:Holinka (kolem r. 1800Cechy). [10]
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Prvni vysoké podpatky se na dadmské obuvi objexujpch17. stoleti. Podpatky na
panskych gsevicich byly relative vysoké, ale Siroké a stabilni. Naggji byly ¢ervené,
stejreé jako dlouhé poutko nabe (jazyk), které sifovalo dopgedu tak, aby vynikla jeho
ruda podsivka [12]

Vedle steviai prisly v rokoku do obliby ogt holinky, tentokrat sighrnutou holenni
¢asti a s podSivkou v odliSné bar{11]

Pred polovinou 19. stoleti se nosily uzké polobotkpaym podpatkem, prodlouze-
nou Sptkou a po strahzapinané nebo &ované. Polobotkyistaly ve vybaw panského
Satniku i na p&atku 20. stoleti. Nepstji byly ¢erné, Sedé nebo okrové barvy, s malym
podpatkem [11]

Détska obuv se v 19. stoleti kameg zatala odliSovat velmi vyraznod obuvi pro
dosglé. Na dtskou obuv, Sitou na miru, byly kladeny mnohé zdtavpozadavky. Obuv-

nici pouzivali ngkei materialy nez u obuvi pro dodg. [10]

Obr. 8:Detské capéky (kolem 1850). [10]

2.2 Historie vyroby obuvi ve Vietnamu

Historie vyrobni obuvi ve Vietnamu séltdna rekolik obdobi a kazdé obdobi je spe-
cifické. V tétocasti se uvadi tradii boty, které jsou typické pro Vietnam #edaky.
2.2.1 Obuv v obdobi 968 az 1400

V této dok& jen kral a generalové v kralovském palaci nosilyw Byla to holéo-
va obuv, které byla vwnobalenaternou hedvabnou latkou. Na obuvi bylymd vySity or-

namenty jako: drak a oblaka a pro ozdobu bylggmovany safiry, diamanty apod. [13]
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VétSina lidi nenosila obuv Kdi praci. Jejich prace bylagptovani ryze, a proto mu-
seli byt cely den v ryZovisti, kde je bahno az fmhea. Proto nemohli nosit obuv. [13]

2.2.2 Obuv v obdobi 1400 az 1946

Obuv z gedchoziho obdobi byla pouzivana i vtomto obdohizpana kralovském
dvore. V polovirg 15. stoleti, kdy vladl kral Mac, se postémeaiala vyvijet obuvnicka a
koZedtIna vyroba. V roce 1565 vykonal velvyslanec Nguyéroi Trung z kraje Phong
Lam-Tu Ky mésta Hai Duong spoé¢ s dal$imittemi prateli cestu d@'iny. Zde se naiili
profesi od obuvnik, ktei vyratsli obuv proCinského krale. Po navratu o vdem informo-

val krale Mac a s jeho souhlasentaavyrakét obuv pro vesiiany. [14]

Na za&atku 20. stoleti, venkovské Zeny a muZzi nodiligZitostré (verejné udalosti
a slavnosti, trhy) sandaly vyrobené z bambusu (@br&tSinu dne vsak travili bosi. MuZi
nosili na doma kvaky vyrobené zeidva, s ohnutouipdnicasti podesve, ktera chranila
prsty (Obr. 10 — vyobrazeni 11). Upriest gredni¢asti podeSve a na dvou mistech v zadni
casti byly otvory, kterymi byl provieen pasek (Obr. 9). &Sinou byl vyztuzeny dratem a
omotan nebo obalen textilii paginym mekkym a hladkym materidlem, aby noha nebyla
odirana. Podobné obuv je pouzivana dodnes v Japorsky nosili devaky pouze s jed-
nim paskem uproistd (Obr. 10 — vyobrazeni 17). [15]

Obr. 9:Sandal z bambusu [16]
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@*}MC@
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Obr. 10:Typy obuvi a devaki z daného
obdobi [17]

2.2.3 Obuv v obdobi 1946 az 1975

V tomto obdobi, Zeny nosily sandaly &edaky s devenou podeSvi a pryzovou
podrazkou s nizkym nebo vysokym podpatkem od 5 dmn9StarSi lid&asgji obouvali

pantofle fiznych typ a barev, vyrobené z plastu. [17]

V letech 1954 - 1959, Zenydh vétSi vyker z vyrakEné obuvi - sandal V oblib¢ byla
obuv do Spiky a vysoké podpatky. Na konci obdobi se objetwitanaty tvar Sgky. Die-
vaky byly barevi zdobené s motivy K a listi, na povrchu byly lakované. [17]

Obr. 11:Typy sandal od roku 1954 po

sowasnost [17]
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Do tohoto obdobi zasahla i valka ve Viethamu (valISA, Franci proti Vietnamu).
Muzi tak byli donuceni jit bojovat proti zahrgnim vojakim a chranit tak své domovy. S
timto obdobim je spojeno obouvafdrnych gumové sandaBinh Tri Thein, které byly
vyrobeny z pneumatiky (Obr. 12). Do takt@m& vyiezané podeSve byly kignuty otvory
pro pasky ze stejnych matefiaDruhym typem sandélu byly tzv. Tien Phong, phaéto
sandaly (Obr. 13). Tento typ obuvi pro muze bylnigbopulérni, i v bilé variaata zapi-
nanim na fezku. Byly pouzivany pro svoji odolnost proti ¥oal zarove byly levné. [13].

D¢ti do 7 let v tomto obdobi nosilyevaky nebo chodili naboso. [17]

Obr. 12:Cerné gumové sandaly Binh Tri Thien [18]

Obr. 13:Tien Phong plastové sandaly [19]
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2.2.4 Obuv od roku 1975 po sodasnost

V obdobi od roku 1975 nosily Zeny boty #&edaky s otekenou patou. Obuv v pat
byla, tvarovana détverce, pata byla tedy rovna. Pro jejich vyrobypeazivala usg bar-
vené plasty aig@vo malované barevnymi laky nebo s vypalovanymaorentky. Dewéna
podeSev tkvaku je také zdobena perleti. V letech 1980 - 198%aZoval ,fgivodni“ typ
dievaki, s vySkou podpatky 9 - 11cm. Tvaopednoduché gbvaky a pilis velkym a vy-
sokym podpatkem sobil @i noSeni nefirozeré vzhledem k vySce Zen ve Vietnamu. V
roce 1983 serdvaky vratily k nizkému podpatku tUzkého tvaru. [17]

Souwasny vykér a kvalita obuvi pro muze jeti nez v minulosti, kdy nosili gumo-
vé sandaly. Dostupnd je i obuv vyrobena zwstextilu. [13]

Détské obuvi se od roku 1975 konce 20. stoletiénevala Zadna pozornost. Pro
déti byly také jen plastové sandaly nebo pantofle Qiog (Obr. 14). Plastové sandaly
nejsou vhodné pro nohy dié, protoze se material noze fiepasobi. Vyrobky jsou nizké
kvality. [17]

Obr. 14:Pantofle To Ong. [20]

V sowasné dob na trhu existuje mnoho typbuvi a sandal Déti jiz nenosi pou-

ze sandaly, ale i obuv na danémnbobdobi. [21]

V zimnim obdobi, chlapci nosi obuv vyrobenou z&srzaveného sthu — moka-
siny. Kron& mokasin je na trhu dostupna i obuv rekréaPro letni obdobi nosi sandaly
z usrg a syntetickych materi@lnebo pantofle. Obuv pro divky je vyrobena zé&sebo
textilu stihu lodicka. Divky také nosiigvaky a v letni obdobigtSina nosi sandaly ze syn-
tetickych materidl nebo usové sandalyi pantofle. Typ obuvi pro starSi&i ve wku 12

let a starsi je viceighi - derbova, nartova, poklopkova atd. [21]
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V sowasné dob nosi devaky hlave Zeny a jsou povazovany za médni obuv vysSi
kvality (Obr. 15). MuZi devéky ve velké &sSin¢ nenosi. Pro muze jsou spiSe modnim vy-
strelkem. [21]

Obr. 15:Drevaky v sofasné
doke. [22]

Obr. 17:Sportovni obuv a pantofle pro chlapce. [24]
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3 NOHA CLOVEKA

3.1 Anatomie nohy

Noha zajiuje vzgimenou postavu, stani a pohykhpchizi, skok a celodadu ji-
nych pohyli. Kostra lidské nohy se sklada z 26 kosti¢h se obvykle nait segmenty —
tarsus, metatarsuscganky prsti (Obr. 18). Tarsus je twven sedmi silnymi kostmi, které
navzajem asrg artikuluji. Metatarsus se sklada &ipmetatarzalnich kostélanka prsti je
¢trnact. [25]

PHALANGES

METATARSUS

TARSUS

\ +—K
'

Obr. 18:Kostra nohy a jejélenéni. [26]

Kostra nohy je usg@dana do dvou klenebnich oblaukpodélného aifiného (Obr.
18). Podélna klenba je dana vysSim imih obloukem, ktery tvd tii vnitini paprsky s
vrcholem v kosti Id’kovité. Zevni klenba je nizSi, mé&mnigidni, a je tvéena déma zevni-
mi paprsky a kosti krychlovouiiena klenba je podméma tvarem a usgédanim klinovi-
tych kosti, dopedu klenuti ubyva a za normalnich okolnosti leaviiky vSech néartnich
kosti ve stejné rovi) takze v zatizeni je hmotnostia rozloZzena na vSechny paprsky.
Udrzeni podélné aifgné klenby je zavislé naech ¢initelich: kostni architektonice, liga-
mentdéznim (vazovém) systému nohy, svalech nofiye®Z oba oblouky klenby jsou pri-
marre tvoreny uspsadanim kosinych elemerit kostry nohy a jejich zaji8him vazy. Sva-
ly maji druhotnou ulohu, i kdyzideZitou, @i udrZzovani klenby &hem dynamického zati-
Zeni. Délka metataiizspolu s délkowlanka prsti podmiuje rozdilné tvary nohou. Podle

zevniho tvaru se rozliSuje nokecka, egyptska a kvadraticka. [25]
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NejbeZnejSim typem jefecky tvar nohy, noha egyptska je nachylna k vyvbjxce-
ného palce (Hallux valgus) a Hallux rigidus (pat&ehly, neohebny) vice nez ostatni typy

nohou.[25]
Pricna klenba E 9 .
Podélni klenba
Obr. 19:Pricna klenba a podélna klenba. [25]

t i Ir.- i.-""-.|
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Obr. 20: Typy nohou: Al, A2 — obvyklé typgcké nohy, A3 +ecky typ
s neobvykle dlouhymi prsty, B1, B2 — obvykle tgypiské nohy, B3 — hyper-
trofie palce u egyptské nohy, C1, C2 — obvyklé tx@mdratické nohy, C3 —
kvadraticka noha s hypertrofii malych pisf25]

Noha se svou ploskou vditych castech dotykd podlozky.{iPkontaktu nohy
s podlozkou se noha nestejnyng opira o ti zakladni ogrné body chodidla, a taipstani
na rovneé a tvrdé podlozce¢mito body jsou: zadni @pny bod (tvdeny medialnim a late-
ralnim vylEZkem kosti patni), igdni medialni ofrny bod (tvdeny hlavou prvni zanartni

kosti, ktera je ofena o0 d¥¢ sezamovité kosti, jeZ jsou vyvinuty &ité kratkého svalu na
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palci a podepiraji hlavu zanértni kostimz uvohuji jeji veliké zatizeni a umag;ji jeji
dobrou pohyblivosti) aiedni lateralni ofrny bod (je tvééen hlavou paté zanartni kosti).

Tyto body hraji vyznamnou roli hlagrmpii odvalu nohy pi chazi [27]

Obr. 21:Tr zakladni
body: vyl#Zek kosti
patni, hlava 1. a 5.

zanartni kosti. [27]

Pri statické deformaci chodidla dochazi: k subjekitinrpotizim — bolest, Unava, tize

v nohou a k objektivnim potizim — omezovani pohydioky, deformace kloub [27]

3.2 Ploska nohy a jeji otisk

Plantogram slouzi ke zji&ti obrazu plosky nohy. Informuje o stavu plosky yioh
jejim tvaru a obrysu a velikosti vyklenuti podékiénby. Jeho principem je snimani otis-

ku a obrysu nohyies pryZzovou membranu, zespodur@adu tiskéskoucerni. [28]

Podle otisku z plantogramu,i@eme pozorovat vizuélni tvar plosky nohy a hodnotit
z&kladni charakteristiky nohy — tedy nohu normdiochou a vysokou.
3.2.1 Noha normalni

Otisk paty ma hruskovity tvar. Na otisku je spogn(tj. stedni Uzk&ast), spojujici
patu s pednicasti chodidla. Na otisku jere@telny ahel mezi spojnici agdni¢asti otisku
chodidla. Otisk vSechgt prsti pravidelré seazenych. [27]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 26

01-25% 25,1-40% 40,1-45%
stupen: 1. 9% 3.

Obr. 22:Normalni noha. [28]

3.2.2 Plocha noha — Pedes Plani

Objektivre zachytime ploché chodidlo na plantogramti.zatizeni chodidel je vi-
dét na otisku pitlac¢eni klenby nozni k podlozce detelné vyplgni vétSi ¢asti¢i celého
obrysu chodidla. [27]

Plocha noha znamena ve fylogenetickém pojeti ppd&tryhal (1959) a J. Skak,
(1960)ztratu funkce nohy, ziskanou dlouhym vyvojem li@d®8]. Podélna klenba je sni-
Zena, svaly provagici supinaci a plantarni fascie jsou prodlouzemgchablé. Vzniku plo-
ché nohy nemusi viakquichdzet tyto vrozen&ipiny a predispozice. Ploch& noha vznika
za uritych okolnosti i u éive zdravé nohy nebo u nohy normalni, které bylabesna po-
raninim, chorobowi dlouhodobym petZzovanim. Je to hla¥ndlouhé stani, nevhodna
obuv a vliv negativnihogsobeni prace a pracovniho presli. Plocha noha setie vyvi-
nout i v dol&, kdy dig zatina chodit. Zajimavé je zji&ti, Ze se ve vSeckEkovych katego-
riich se plocha noha vyskytujasgji u chlapd nez u divek[28]

P o,
mirné 45,1-50 % stredné 50,1-60 % silné 60,1-100 %

stupen: 1. 2. 3

Obr. 23:Plocha noha. [28]
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3.2.3 Vysoké noha — Pes Excavatus

Vysoka noha jgazena mezi vrozené defekty nohou, které nelze dsigovat u
novorozendé a Zidkakdy byva diagnostikovana u batolat a malyeth. btava se viditelna
az vcasneém Skolnimdku a vyskytuje se po#mné ¢asto podle Maiera u 4 az 8%td[29].
Projevuje se extrémnim vyklenutim podélné klenki¢gmz redni gicna klenba je ob-
vykle snizend. Jeji |€hstupdi, vysoky nart, je pogrné ¢astou vadou v populaci a mnoh-
dy znesnatiuje nakup Bzné obuvi. Podle JaroSe je vyskyt této vadgeji u chlapd nez
u divek [30, 31].Ve vSech w¢kovych skupinach i v celkovych {mérech jsou hodnoty
vysoké nohy vySSi na noze levé (7,2%) oproti p&yé). [28]

6&.‘

mirné 0-15 cm
stupen:

silné 3,1cm-~ vyse

stredné 1,6 - 3 cm
2.

Obr. 24:Vysoké noha. [28]

3.3 Metodika hodnoceni otisku nohy

K ziskani pesnych vysledk a nasledné klasifikaci je nutné vyuzit hametody

Chippaux — Sniék ¢ hodnoceni podle Clarka. [28]

Hodnoceni plantogramu Ize prowfighodle indexu C. Chippauxe (1947) a J. Sika

I

na te&nu vrejSiho otisku plosky nohy. Hodnoceni stavu klenbymqgoodle Clarkova uhlu
nohy, se provadi @b na plantogramu #tenim Uhlu, ktery svira viiti te¢na nohy a nejvi-

ce vyklenuté misto vipdnic¢asti otisku nohy. [32]

3.3.1 Hodnoceni podélné klenby nozni podle ,Chippaux — Sitéka*

Metoda ,Chippaux — Sriék* podava obraz o stavu plochonoZzi. Vyjsd poner

-----
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Obr. 25:Hodnoceni
plantogram: podle
,Chippaux — Smi-
rak" [32]
Pro zjiseni indexu nohy podle ,Chippaux — Sid@ka“ plati vztah [32]:

—&x %
= 5Ex¥100. [%] (1)

2
Kde: | index nohy

D Sitka otisku v nejuzsSim misv mm

I

D Sitka otisku v nejSirSim misty mm

U nohy ploché a normé&lrklenuté jsou nésledrklasifikovany ziskané hodnoty in-
dexu nohy dle rovnice (1). U nohy vysoké se jedodle J. Klementy (1964) o velikost
mezery mezi otisknutou patni &epnicasti plantogramu v cm (Obr. 26). [28]. Reél=hi

nohou podle indexu plochost jsou uvedeny v tab(lled. 2).
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Obr. 26:Hodnoceni
vysoké nohy podle
plantogram: dle
Chippaux — Smiéka
[27]

Tab. 2 Klasifikace nohy podle indexu nohy. [32]

I (%) Stupa Charakteristika
0,1 -25,0% 1. -
Noha norméala | 25,1 -40,0% 2. -
klenuta 40,1 - 45,0% 3. -
45,1 - 50,0% 1. mirhplocha
50,1 - 60,0% 2. gedre plocha
Noha plocha
60,1 - 100,0% 3. sithplocha
d (cm) Stupg Charakteristika
0,1-1,5cm 1. mirhplocha
Noha vysoka 1,6 -3,0cm 2. gedre plocha
3,1 cm avice 3. velmi vysoka
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3.3.2 Hodnoceni plochonozi podle Clarka

Clarkiv uhel je definovana jako uhel, ktery sviréna vnitniho okraje chodidla a

nejpromaximalijsi bod gedonozi. [32]

Obr. 27:Hodnoceni
plantogrami podle
Clarka. [32]

Klasifikace:
- Uhel 44 a méss je plocha noha.
- Uhel od 48 az 5% normalni noha.

- Uhel od 56 a vice vysoka noha. [32]

3.4 Metodika méreni rozméra nohy

Diagnostika &glesnych rozriru a jejich samotné &eni je provadna za pomoci kon-
taktnich gistroji a diagnostickych pofitek jako jsou: obuvnické pkaté nefidlo, mefidla
pro ziskavani délkovych aikovych roznéri nohy. Metody kontaktniho &keni lidského
téla, v tomto pipact nohy, maji vyznam iip antropometrickych studiich, jejichz vysledky

jsou ugeny pro hromadnou vyrobu obuvi. [33]

Metoda néteni roznéra nohy a nasledné ziskané miry, resp. rfdgnmohy a jejich

znaeni vychazi z normy a vlastnich et obuvnického fimyslu. [33]
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3.4.1 Délkové rozmeéry nohy

nejvice v pednicasti nohy - na Spce nohy (akropodion). [33]

Délka nohy od kloubu palce (kloubni spojeni 1. et aclanka prvniho prstu) k
nejvzdalegjSimu mista paty (pternion). Tato délka j&iana na linii spojujici nejmedial-
ngji polozené body nohy: kloubni spojeni 1. metataazlanki prvniho prstu palec a paty.
[33]

Délka nohy od kloubu maliku (kloubni spojeni 5. atatzu &lanki pateho prstu) k
nejvzdalerjSimu mista paty (pternion). Tato délka j&iema na linii spojujici later&tn
poloZzené body nohy: kloubni spojeni 5. metatarzidrki patého prstu. [33]

3.4.2 Obvodové rozng€ry nohy

Obvod prstnich kloub (OPK) — obvod nohy gteny ges klouby palce a maliku

v misg, kde jsou skloubeny kosti prstni s kostmi nartn{ds]

Obvod nartu (ON) — obvod nohyetieny gred vyleZzkem paté kosti nartni d&gs mis-

to skloubeni kosti nartnich s kostmi klinovymi.]33

Obvod paty (OP) — obvod nohyéreny ged vrchol paty a nejhlubSi bod v ohybu
nohy na jeji pedni strag. [33]

Dale se Ize it obvod nohy nad kotnikem, obvod lytka, obvod dddoncetiny pod
kolenem apod. (Obr. 28 — obr. 2).

3.4.3 Sirkové rozméry nohy

I

s s

3.4.4 Uhly nohy

Pro obuvnickou vyrobu je takéaikézité znat dva uhly nohy — thel 1. a 5. prstu (Obr
28 — Obr. 5). [33]
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3.02.

R from {1, i

Obr. 4. S1¥kové rozméry |

23.
J4.
13,

|
. E /i
3 . l
e, Tl

27
26.

Otr, 3., Vyskové rozmdry Obr, 5. Chly

Obr. 28:Mereni nohy. [34]

Popis jednotlivych rozgri uvedenych na obrazku (Obr. 28):

11

1.2

15

1.6

1.7

2.1

2.2

2.3

5.1

5.2

Prima délka nohy

Délka od klouli palce k pat
Délka od kloub maliku k pat
Vyska kotnik - vnini

VySka kotniku - v&si

Obvod nartu

Obvod prstnich klouib
Obvod paty

Uhel zdvihu palce

Uhel palce a maliku
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4 INDEX T ELESNE HMOTNOSTI

Index €lesné hmotnosti, obvykle oztmvany zkratkou BMI (z anglického body mass
index) jecislo pouzivané jako #fitko obezity, umodujici statistické porovnavani lidi s
riznou vysSkou. Index navrhl v roce 1830 belgicky @stm, matematik a statisti Adolphe
Quetelet p praci na svém systému ,socialni fyziky“, proto B®Il nékdy ozn&uje také

jako Quetelatv index. [35]

BMI je hodnota vypétena podle vzorce: vaha v kglena vySkou v metrech na dru-
hou. [35]

BMI = hm,c’vtnosgkg) 2)
vysSkam
BMI je zejména pouzivan pro statistické&pkumy mezi rozsahlejSimi vzorky popu-
lace, nejastji pro zkoumani korelace mezi obezitou a jinymittak. Hlavnim divodem
pro pouziti BMI je fakt, Ze pro jeho pouziti &tar datech uvagt pouze vysSku a hmotnost.
[36]

Vypocet BMI pro konkrétniho jednotlivce nelze proto bya@ko absolutni ukazatel,
spiSe jen jakoifiblizné voditko, které by #lo byt pouZzito jen jako jeden z vice priasthi.
[36]

BMI je priliS zjednoduSena metoda, které nevypovida mnobbsahu tuku vite,
mnozZstvi sval, kostni hmoty atd. V klinické praxi se proto obig/pouzivaji pesrgjsi

testy jako ndteni tlousky podkoZniho tuku, impedani megteni atd. [36]

4.1 Klasifikace télesné hmotnosti podle BMI

Klasifikace indexudlesné hmotnosti neudavdegsné Udaje zejména @t starSich
lidi a aktivnich sportoMc Pro staty Evropy, Ameriky a jim podobné, resio populace
bilé rasy plati jiny rozsah a tedy i vyslédina kategorizace hodnot Body Mass Indexu
nez pro staty asijské. Hranice hodnot BMI se izné rasy liSi. Asiaté pouzivaji @ao
niz&i hranice, za obézni se tam povazuii jiz lid®W nad 27,5 kg/my pro idealni — nor-
malni hmotnost, je tady stanoveno BMI v rozmezb1822,9 kg/ Tento rozdil je patr-
ny z tabulek (Tab. 3 a 4). Vliv na kategorizacilasiikaci ma samazjm¢ samotnades-

na vyska a vaha, ale i socioekonomické podminksj. [3
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Tab. 3 Klasifikace podle sitové zdravotnické organizace (WHO-1995).[38]

Kategorie Rozsah BMI (kg/fh Zdravotni rizika
Tézka podvyziva <16,5 Velmi vysoka
Podvaha 16,5-18,5 Vysoka
Normalni vaha 18,5-24,9 Minimalni
Nadvaha 25,0-29,9 VysSSi
Obezita 1. stuph 30,0-34,9 Zvysena
Obezita 2. stuph 35,0-39,9 Vysoka
Obezita 3. stuph > 40,0 Velmi vysoka

Tab. 4 Klasifikace podle diabetologické asociace v Asbh@ (2000). [38]

Kategorie Rozsah BMI (kg/fh Zdravotni rizika
Tézka podvyziva <16,5 Velmi vysoka
Podvaha 16,5-18,4 Vysoka
Normalni vaha 18,5-22,9 Minimalni
Nadvaha 23,0-24,9 VysSi
Obezita 1. stuph 25,0 -29,9 Zvysena
Obezita 2. stuph 30,0-34,9 Vysoka
Obezita 3. stuph > 35,0 Velmi vysoka
4.2 Index télesné hmotnosti u dti

Index €lesné hmotnosti udi se nize paitat steji jako u dosplych. Velici-
ny pouzité jako dopotiené hodnoceni pro dadg (nap. normalni vaha od 18,5 — 24,9)
vSak nejsou v &tském ¥ku snerodatné. Pro klasifikaci BMI tedy byly vytyeny percen-

tilové grafy. [39]
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V nékterych zemich se vSak BMI jg§borovnava s mimérnym BMI stejré starych a
stejreé vysokych dti. Nasled® se porovnava, zda dizapada do normalu nebo ne. [39]

V percentilovych grafech (viz.tHoha Pl a PIl) jsou vyzri@ny hodnoty hlavnich
tzv. percentik referegnich udaj (negastji 3., 10., 25., 50., 75., 90. a 97.). Za n&dmou
hmotnost povaZzujeme hodnoty mezi 90 a 97 percemtiEa obezitu Zazené do pasma
nad 95 percentilem. Hodnoty nad 75. percentilemu jsgysoké. Pokud dit Zije
v optimalnich podminkach a v psychické pokgoak jeho dlesny st probiha v souladu
s doporgenymi referetinimi Gdaji — nejlépe ve idnim pasmu, coz je mezi 25. a 75. per-
centilem. Za nizkou hmotnost jefraaeni diéte podle graf BMI do pasma pod 10 percen-
tilem, di€ zarazené v grafu hmotnosti k vySce nebo hodnotu Bidasmu pod 3 percenti-

lem povazujeme za hubené. [40, 41]

Metoda je spéitaji BMI ditéte podle vzoréku hmotnost/vySka na druhou v metrech.
Na vodorovné ose vyhledatekvditéte, na svislé ose jeho BMI, a v nEskde se protnou
kolmé ¢ary vychazejici z badzjisttnych na osach, zaznamenéate v grafu bod. Od této hod

noty se hodnoti zdravotni stastidpodle tabulka klasifikace. [40]

Tab. 5 Hodnoceni indexttesné hmotnosti uéti podle WHO.[40]

Percentilové pasmo Hodnoceni BMI Hodnoceldsné vysky
> 97 Obézni Velmi vysokeé

90 - 95 Nadrérna hmotnost Vysoké
75-90 Robustni VysSi
25-75 Propamni Stedni
10 — 25 Stihlé Mensi

3-10 Nizk& hmotnost Malé

<3 Hubené Velmi malé

V asijskych zemich nedosahuje obeziinou tak vyznéného stup# a zvySova-
ni jejiho vyskytu nastoupilo pozjl nez na ostatnich zminych kontinentech. Avsak pet
obéznich se zvysil i u asijskycl®td a to i za sotasné existence stale vysokéhaitpo

podvyZivenych atstow opozd&nych dti. Percentilové grafy se pouZivaji nejenom pro
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posouzeni hmotnosti ale i vySky «tid Jak jiZz bylofe¢eno, zalezi na populaci, na jejimz
zakladrt jsou grafy konstruovany, také na zastoupeni jédsncadnirnou hmotnosti, ale i
S nizkou hmotnosti. ZaroresrSak také zalezi na pouzité matematické niepod vyrovna-
ni percentilovych kvek. Ktivky pro 25., 50. a 75. percentil se ve vSech esfarich gra-
fech téndt shoduiji, liSi se, az okrajové hodnotyét§inou byva problémem konstrukce
okrajovych Kivek, tj. 3. a 97. percentilu, kterého mohou hir¢ deformovany a nemusi
odpovidat skut@nosti (viz. Riloha Pl a PII). [42]

Procentualni graf se vztahuje na posuzovdashé hmotnosti udi ve Viethamu.
Ale hodnoceni je omezeno na rozdétské obezity a nizké hmotnosti. Hodnota BMI
s vyslednym zzenim podle &ku v pasmu pod 5. percentilem klasifikuj&tichubené, za
nadngérnou hmotnost nebo obezitu I1ze povazovat hodnot¢tiizarazené do pasma nad

85. percentilem. [42]
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5 CILE PRACE

Zdravotni stav nohou resp. vznik deformitize byt zfisoben celodadou aspeki
mezi které pat: nevhodna obuvi, obezita, trvaléegzovani svalového tonusu nebo nao-

pak jeho nedostataost.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit zdravotni stav nohoditi ve Vietnamu. Klasifiko-
vat zakladni rozrry nohou u &chto dti. Provézt zakladni pekum nefastji noSené

obuvi, jejiho vyrobniho zisobu, stihu, materialu a velikosti.
Pracovni cile této diplomové prace byly stanovexkya:

Zaznamenat zakladni popisné udaje o probandecHafppkek, télesnd hmotnost a
vyska). Provést jejich vyhodnoceni.
Zmgeiit rozmery nohy (délkove, $kové a obvodové rozény nohy, vySku kotnik a

Uhel zdvihu palce). Na#éhena data vyhodnotit.

U metenych probani vyhotovit otisk a obrys chodidla. Provést jeho hackni a na-

slednou klasifikaci.
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. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

V této kapitole budou popsany pouzitiésgroje a ztzeni a zfisob provedeni experi-
mentu s ohledem na jehdipadnou opakovatelnost. Bude zde také charakterimeku-

pina proband, popsany vysledky, provedeno jejich hodnocenshutie.

M¢éteni bylo provedeno pouze jednim experimentatoreamxi&na data byla zpraco-
vana statistickym programem SPSS 15.0. Uvedengwvrdldodnoty jsou vypétany jako
pomeér absolutni hodnoty daného ro&m nohy k pimé délce chodidla a jsou v tabulkach
uvedeny jako hodnoty relativni. Data jsou uvedemabulkach a graficky zobrazenagbp
pomoci programu SPSS.

6.1 Popis pouzitych gristroja a za‘izeni

Pro nmeteni zakladnich charakteristik probarjdko je €lesna vySka a hmotnost byly
pouzity tyto gistroje a z&zeni: osobni vaha v rozsahu od 0 do 150 kg pfieni €lesné
hmotnosti, ocelové #tidlo se stupnici od 0 do 200cm &pnosti 0,5cm.

Pro neieni délky nohy bylo pouZito &idlo PLUS 12 (dovozce a prodejce Fi Fare)

mgétici s gresnosti na 0,1mm.

Obr. 29:PLUS 12 [vlastni zpracovani]
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Pro neteni plosky nohy byl pouZit plantograf (Obr. 30)aftbgram se ziskal tak, Ze
se na spodni stranu pryZové membrany se proveikolik tahi valetkem, aby se na
spodni stranu membrany nanesla razitkova barvanPs¢ pod membrandiptroje vlozil
papir.Cista strana membrany byla obracena nahorienétdol. Proband se postavil jed-
nou nohou na membranu tak, abyézaval stejnomirné obé nohy. Takto byl ziskan otisk
(tvar néSlapn&asti chodidla). Pro ziskani obrysu bylo nutné osliirenohu kovovym

tupym hrotem, ktery musel svirat s podlozkou GlggI(@br. 31).

Obr. 30:Plantogram [vlastni zpracovani]

Obr. 31:Plantograf [vlastni zpracovani]
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Pro neteni Uhlu zvednuti prétbyl pouzit Ghlordr. Tento Ghlondr umoziuje mereni
uhla v rozsahu od 0 do 180 sitip(Obr. 32)

Pro obvodova rteni nohou bylo pouzito obuvnické piaé neridlo. (Obr. 32) Roz-
sah tohoto r¥¥idla je od 0 do 600mm aigsnost 0,1mm. Obvodové ro&gm nohy byly
meéteny u zatizené nohy. Probanil méreni sedl. Zatizeni plosky nohy bylo rovnaimé,
dolni kortetina byla ohnuta v koleni pod Uhlem 90°. Rozsdioto nefidla je od 0 do

600mm a pesnost 0,1mm.

Obr. 32:Uhlomer a obuvnické plané
meridlo[vlastni zpracovani]
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7 HLAVNI VYSLEDKY PRACE

7.1 Zakladni charakteristika probandi

Experimentélni r&eni bylo provedeno v severtésti Vietnamu na severu d&sta
Hung-Yen, zhruba 30km jiZnod Ha Noie. Toto rkfeni se uskutail v mésicich anor a
biezen roku 2010. Tohoto dgifeni se zdastnilo 47 dti od 5 do 14 let, z toho bylo 23
chlapd a 24 divek. V nasledujici tabulce (Tab. 6 a 7ujs@edeny zakladni pmérné
nantiené hodnotydesné vysky, hmotnosti a nasledny v§eoBMI pro danou &kovou
skupinu. V giloze PIIl jsou podrobhiuvedeny nartené hodnoty pro jednotlivé probandy.

Tab. 6:Prumerné hodnoty z&kladnich charakteristiklesna vyska a

hmotnost, BMI pro danékoveé skupiny — chlapci.

Vek (roky) N Vyska (cm)| Hmotnost (kg) BMI (kgfh

5 0 - - -
6 2 105 23,5 21,45
7 4 121 22 15
8 3 119 22,1 15,6
9 2 130 26,3 15,7
10 3 136 32,2 17
11 2 134 28 15,5
12 4 144 37 17,8
13 1 163 51 19,2
14 2 168 59 21

Celkovy 23 133 31,5 17,2
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Tab. 7:Priumerné hodnoty z&kladnich charakteristiklesna vyska a

hmotnost, BMI pro danékoveé skupiny — divky.

Vek (roky) N VySka (cm)| Hmotnost (kg BMI (kgfh
5 1 105 21 19
6 0 - - -
7 3 123 24 16
8 4 126 27 17
9 4 131 24 14,1
10 1 136 26,8 14,5
11 4 140 31,8 16
12 2 147 34 15,8
13 3 153 43 18
14 2 159 48 19
Celkovy 24 134 31 16,8

Podle zpracovani a vyhodnoceni statistickym progranSPSS byly @mérné
hodnoty €&lesné vysky u chlapc(133 + 18) cm a hmotnosti (31 = 12) kg. U rigemych
divek byla pimérna €lesné vyska (136 = 14) cm a hmotnost (31 + 9) kg.

Praimérna hodnota vysky a hmotnosti pro celkovou skuginukti byla (134,7 +

16) cm a (31 + 10,7) kg.

Z percentilovych graf BMI (Ptiloha PI a PIl) vychazi ¥azeni sledovanychsti do

3 z&kladnich hmotnostnich kategorii: podvyzZivengd(iivkou 5. percentilu), normalni

(mezi 5. a 85. percentilem) a obézni (n&dkou 85. percentilu). Do kategorii vybranych

empirickych percentil BMI s vékem. Podledchto hraninich Kivek percentih se hodnoti

zdravotni stav &i podle klasifikace pro Asii [42]. Tato klasifikage hodnocena v tabulce

(Tab. 8), kterad udava procentuelni zastoupeni jighjich kategorii pro chlapce a divky.
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Tab. 8Klasifikace tlesné hmotnost podle percentilovych grBMI.

Klasifikace glesné hmotnosti Chlapci Divky
Podvyziva 8% 8%
Normalni hmotnost 70% 79%
Obezita 22% 13%

7.2 Charakteristika a rozmér nohy probandu

7.2.1 Prima délka nohy

Mé&teni imé délky chodidla bylo provedeno pomodifila PLUS® 12. Hodnoty
uvedené v tabulce (Tab. 9) jsounmérné absolutni hodnoty vychézejici Ziperu meeni
levé a pravé nohy. NejmenSi n&iena hodnotaifmé délka nohy u chlapdyla 164 mm a
nej\vetsi 278 mm. Rmeérna @ima délka nohy chlajgdoyla (237 + 35) mm. Rozsah hodnot
piimé délka nohy u divek byl od 196 mm do 263 mnini@rna gima délka nohy u divek
byla (236,8 + 17) mm.

Pramérna giimé& délka nohy pro celkovou skupinu &fidyla (237 + 21) mm

Graf zavislosti pimé délky chodidla nagku proband (Obr. 33) je doplén piim-
kou linearni regrese, zvié$ro chlapce a divky. Hodnota® Rvedena v legeridgrafu
piedstavuje druhou mocninou linearniho kotelao koeficientu determinace. Udava pro-

cento variability vysetleného pomoci linearniho regresniho vztahu.

Podle grafického vyobrazeni Ize konstatovat, Z&adébhy se zAna nenit kolem

9 roku wku ve prospch chlapé.
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Tab. 9:Charakteristika nohou probatid- psima délka nohy v milimetrech

Chlapci Divky
Vek (roky)
N | Pramér | Min. | Max. | Std. Praimér | Min. | Max. | Std.
5 - - - - - 1 196 196/ 196 O
6 2 183,5 | 164 203] 27 0 - - - -
7 4 | 228,5| 209| 137, 13 3 220 209 228 10
8 3 | 226,5| 223| 233 6 4 229 213 247 14
9 2 | 2415 | 233| 250 12 4 2356 218 2%1 15
10 3 | 2325 | 217| 246| 14 1 243,% 244 244 -
11 2 | 236,5| 232 241 6 4 2385 225 246 10
12 4 262 251 278] 12 2| 249,26 249 250 1
13 1 | 2615 | 262| 262 - 3| 251,6V 246 257 6
14 2 268 | 263| 273| 7 2 258 258 263 7
Celkovy 23 237 164 | 278| 25 24 236,8 196 263 17

Primérna pfima délka nohy (mm)

pohlavi

O chlapci
O divky
~~ chlapci
~~ divky

chlapcischlapci: R? Linear =

divky;divky: R? Linear = 0.647

N
@
=]

T
10

Vék (roky)

Obr. 33:Primé& délka nohy v zavislosti naku [vlastni zpracovani]
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7.2.2 Délka nohy od kloubu palce a kloubu maliku k pat

Hodnoty délky nohy od kloubu palec k pdKPP) a kloubu malik k pat(KMP)
uvedené v tabulce (Tab. 10 a 11) jsotnmirné hodnoty z @ieni levé a pravée nohy ziska-
né z plantogramu podle pravidel uvedenych v kapi®#.1 (grafické zobrazeni Obr. 28).
V této tabulce jsou uvedeny n&fané absolutni hodnoty a vyftané hodnoty relativni.
Primérnd absolutni na#étiend hodnota délky nohy od kloubu palce a malikatk p
chlapd byla (16 + 1,7) mm a (13 £ 1,2) mm a u divky bidé = 1,2) mm a (13 + 1) mm.
Relativni piimérné hodnoty délky nohy od kloubu palce a kloubuikuwak pat byly u
chlapdi (67 £ 5) % a (54 + 35) % a u divky (66 + 1,7) %54 £ 2) %.

Primérné absolutni hodnoty tohoto sledovaného r&znpro celkovou skupinu 47
déti byla (15,7 £ 1,5) mm a (12,8 £ 1,1) mmuaerné relativni hodnoty pro celkovou
skupinu ati byly (66,3 £ 3) % a (54,1 = 2,8) %.

Graf zavislosti pimérnych hodnot délky nohy od kloubu palce a malikak ma
véku proband (Obr. 34, 35) a graf zavislosti relativniagpiérna délky nohy od kloubu
palce a malik nadku (Obr. 36, 37) jsou dopiny piimkou linearni regrese, zviagro

chlapce a divky.

Podle grafického (Obr. 34, 35) vyobrazeni Ize katustat, Ze délka nohy sechad
menit kolem 8 roku ¥ku ve prospch chlapé.
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Tab. 10:Charakteristika nohou probaridAbsolutni délka nohy od kloiilpalce a ma-

liku k pat (mm) a relativni délka nohy od klaupalce a maliku k pét(%) u chlapd.

Q)

KPP KMP
vk N Absolutni Relativni Absolutni Relativni

(roky) hodnoty mm)| hodnoty (%) | hodnoty (mm) | hodnoty (%)

Pramer | Std. | Pimer | Std. | Pimeér | Std. | Pimer | Std.
6 2 13 0,5 72 7,8 11 0,1 59 9,

7 4 141 11 63 2 12 0,7 54 1,
8 3 14 0,1 63 1,3 12 0,2 52 2
9 2 16 0,5 66 11 13 0,1 55 2
10 3 16 0,7 71 7 13 0,7 56 5,
11 2 16 0,5 66 0,5 13 0,4 56 0,
12 4 18 0,8 67 0,7 14 0,6 52 0,
13 1 17,5 0 66,7 0 14,7 0 56 0
14 2 18 0,7 68 0,7 14 0,1 54 1,
Celkovy | 23 16 1,7 67 4 13 1,2 54 3,
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Tab. 11:Charakteristika nohou probarid Absolutni délka nohy od kloiilpalce a mali-
ku k pat (mm) a relativni délka nohy od klaupalce a maliku k pét(%) u divek.

KPP KMP
vk . Absolutni Relativni Absolutni Relativni
(roky) hodnoty (mm) | hodnoty (%) | hodnoty (mm) | hodnoty (%)
Prameér | Std. | Pimér | Std. | Pdmeér | Std. | Pmér | Std.
5 1 13 - 67 - 11 - 56 -
6 0 - - - - - - - -
7 3 14 0,5 65 1,8 12 0,4 55 22
8 4 15 1 64 1,7 12 0,6 52 0,8
9 4 15 1 66 1 13 1 54 2
10 1 16 - 66 - 13 - 54 -
11 4 16 0,3 67 2 13 0,3 53 1.4
12 2 16 0,1 66 0,3 13 0,7 54 2,5
13 3 17 1 66 2,4 14 1 54 2,8
14 2 17 0,6 66 0,6 14 1 53 2.8
Celkovy| 24 16 1,2 66 1,7 13 1 54 2
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pohlavi

“©- chlapci
“O- divky

chlapci: R? Linear = 0.797
divky: R? Linear = 0.706

Obr. 34:Absolutni hodnoty délky nohy od kloubu palce K pat

v zavislosti na &ku [vlastni zpracovani].
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Vék (roky)
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~O- chlapci
“O- divky

chlapci: R? Linear = 0.77
divky: R? Linear = 0.491

Obr. 35:Absolutni hodnoty délky nohy od kloubu malikutk pa

v zavislosti na&ku [vlastni zpracovani].
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Obr. 36:Relativni hodnoty délky nohy od kloubu palce i pat

v zavislosti na&ku [vlastni zpracovani].
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Obr. 37:Relativni hodnoty délky nohy od kloubu maliku ¢ pat

v zavislosti na&ku [vlastni zpracovani].
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7.2.3 Vyska vnitfniho a vnéjSiho kotniku

Z tabulky 12 a 13 vyplyva, Ze vySka umitho a vejSiho kotniku u chlapc byla

(70,4 £ 8) mm, (62,4 = 6) mm a u divek byla (68,8,&) mm a (59,2 + 6,2) mm.

Primérna vyska vniiniho a vijSiho kotniku pro celkovou skupinu 4%td byla
(69,4 + 7,5 mm a (60,7 = 6,4) mm.

Tab. 12:Charakteristiky nohou probard- vySka vniniho a v@jSiho kotniku u

chlapai v milimetrech.

Vek N Vnitini kotnik VrejSi kotnik

(roky) Praimér | Min. | Max. | Std.| Pimer | Min. | Max. | Std.
6 2 60 58 63 3,5 56,3 55 58 1,8
7 4 63,8 60 68 3 57,5 55 60 3
8 3 64 60 68 4 58 55 60 3
9 2 68,8 63 75 9 57,5 50 65 10,6
10 3 76,7 70 90 | 11,% 65 63 68 2,5
11 2 72,5 70 75 3,5 65 60 70 7
12 4 75,6 68 80 55 66,9 60 70 417
13 1 77,5 78 78 0 70 70 70 0
14 2 80 75 85 7 70 68 73 3,5

Celkovy 23 70,4 58 90 8 62,4 50 73 6
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Tab. 13:Charakteristiky nohou probatid- vySka vniniho a v@jSiho kotniku u di-
vek v milimetrech.

vk N Vnitini kotnik VrejSi kotnik
(roky) Primer | Min. | Max. | Std.| Pamér | Min. | Max. | Std.
5 1 575| 58| 58| 0| 50| 50 50
6 - - - - - - - - -
7 1 64 | 63| 65| 14 55| 55 535
8 4 66,9 | 63| 73| 4| 569 50 63 55
9 4 613 | 58| 65| 3,2 531 53 55 1|3
10 1 70 | 70| 70| 0| 60| 60 60 O
11 4 688 | 65| 73| 34 6068 60 63 1,3
12 2 75 | 73| 78| 39 675 63 73 1
13 3 783 | 75| 80| 29 658 63 70 38
14 2 738 | 70| 78| 53 65| 60 60 71
Celkovy | 24 68,3| 58| 80| 66 594 50 7B 6.2

Podle grafického znazaofni a porovnani koeficietitlinearni regrese nebyl nalezen
vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami. Trend limé&egrese u zavislosti vy3Sky &jgi-
ho kotniku je pro obpohlavi stejny, rozdil se projevuje pouze urpérné hodnat a jeho

velikost je zhruba 2 mm. Coz je prakticky zanedin@té&odnota.
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Obr. 38:Zavislost vysky vnihiho kotniku nadku [vlastni zpracovani]
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Obr. 39:Z4vislost vySky \siho kotniku nadku [vlastni zpracovani]
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7.2.4 Sitka nohy

byla méfena podle uvedené teorie v kapitole 3.4.3.

ST %

Ve

Z tabulky 14 vyplyva, Ze fmérna absolutni hodnotaiky nohy u chlapé byla

(77,24 £+ 8,4) mm, u divky byla (73,3 £ 7,4) mm. Aupérné relativni hodnoty 8y nohy
u chlapaé byla (31,4 £ 3,5) %, u divky byla (31 + 2,9) %.

Primérna absolutni a relativnitka nohy pro celkovou skupinu 4&tdbyla (73,3 £

7,4) mm a (31 £ 2,9) %.

Tab. 14:Charakteristiky nohou probard- primeérné absolutni hodnoty /&y nohy (mm)

a prumerné relativni hodnoty gky nohy (%).

Chlapci Divky
vk Absolutni Relativni Absolutni Relativni

(roky) | N | hodnoty (mm)| hodnoty (%) hodnoty (mm)| hodnoty (%)

Pramér | Stan.| Pramér | Std. Pimér | Stan.| Pramér | Std.

5 - - - - - 1 62 - 31,6 -

6 2 69 4 37,9 3 - - - - -
7 4 | 6725| 16| 295 2 1 6583 25 299 03
8 3 68,67 | 1,6 29,5 2,2 4 72,18 3.8 31,6 1,4
9 2 69,25 3 28,7 2,7 4 66,25 4.4 28,2 2,3

10 3 78,8 7,8 34 5 1 75,5 - 31 -
11 2 | 68,75 | 1,8 29 0,03 4 74,4 6 31,3 38
12 4 78,75 3 30,1 19 2 75 0 34,3 11
13 1 83 - 31,7 - 3 80,17, 2,3 37,9 1b
14 2 | 91,75| 67| 378| 12 2 80,5 0 31,2 09
Celkovy| 23 | 74,22 | 8,4 31,4 3,50 24 73,3 7,4 31 2,9




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

55

857

2

sirka nohy (mm)
~
[9)]
1

mérna

707

Pra

60 T T T T T T
5 6 7 8 9 10

Vék (roky)

pohlavi

“S- chlapci
“O- divky

chlapci: R? Linear = 0.61
divky: R? Linear = 0.618

Obr. 40: :Absolutni hodnoty &ty nohy v zavislosti nasku

[vlastni zpracovani].
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Obr. 41:Relativni hodnoty gky nohy v zavislosti nasku

[vlastni zpracovani].
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7.2.5 Obvod prstnich kloubi

V tabulce 15 jsou uvedenytnérné absolutni a relativni hodnoty obvodu prstnich
kloubi levé a pravé nohycetre smerodatnych odchylek. Obvod prstnich kldubyl me-
fen v sed pii zatizeni nohy jak u chlapctak i u divek. Rimérna absolutni a relativni
hodnota tohoto roz#énu byla u chlapé (207 £ 25) mm a (87,4 £ 6)%. Stejnymigpbem
byly zpracovany i hodnoty u divky — obvod prstnidbubi: absolutni hodnota (202,6 +
15,7) mm, relativni hodnota (85,7 = 5,7)%.

Pri grafickém zpracovani prafnnych byly zvoleny zavislosti absolutnich a rela-
tivnich hodnot obvodu prstnich klow§Obr. 42, a 43) nagku.

Tab. 15:Charakteristiky nohou probatid- primerné absolutni hodnoty obvodu prstnich
kloubz (mm) a pfimerné relativni hodnoty obvodu prstnich klautohy (%).

Chlapci Divky

vk Absolutni Relativni Absolutni Relativni

(roky) | N | hodnoty (mm)| hodnoty (%) | N | hodnoty (mm)| hodnoty (%)

Prameér | Std. | Piimér | Std. Piimgr | Std. | Pimeér | Std.

5 - - - - - 1 172,5 - 88 -

6 2 | 163,75 40 88,6 8,5 - - - - -

7 4 |196,25| 6,5 86 2,7 1 193 4 88 5,7

8 3 196 2,3 86,6 1,6 4, 199,% 13 87,1 2|9

9 2 | 175,75 3 82 5 4| 187,4 8,% 79,8 3,6

10 3 | 214,8 18 93 135 1 209 - 85,8 -

11 2 | 1965 | 7.8 83 1 4| 208,% 18 87,8 11,4

(o2}
N
w

12 4 | 2306 | 16,5 88 5 2| 2188 6,7 87,

13 1 227 0 86,8 0 3 214 5,2 85,1 3,8

14 2 | 242,75 10 90,6 1,4 2 2195 3p 85,1 1

Celkovy| 23 | 207 25 87,4 6 24 202,6 157 85 5,7
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Obr. 42:Absolutni hodnoty obvodu prstnich kldgubzavislosti na

veku [vlastni zpracovaii
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veku [vlastni zpracovani].
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Obrazek 44 graficky zndzwuje pongr Siky nohy proband k obvodu prstnich
kloubi. V tabulce 16 jsou pak uvedenyip®rné relativni hodnoty tohoto paim u da-
nych wkovych skupin.

Tab. 16:Charakteristiky nohou probarid- pon#rné hodnoty $ky nohy pro-
bandi k obvodu prstnich klouiy(%6).

vek Chlapci Divky
(roky) N Pramer Std. N Pamer Std.
5 - - - 1 36 -
6 2 43 8 - - -
7 4 34 1,8 1 34 1,9
8 3 35 1,3 4 36 2
9 2 35 1 4 35,3 1,3
10 3 36,7 2 1 36 -
11 2 35 0,5 4 35,7 19
12 4 34 2,3 2 34 11
13 1 36,6 - 3 37,5 1
14 2 37,8 1,2 2 36,7 0,6
Celkovy 23 36 3,3 24 35,7 1,6
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Obr. 44:Pomer Sirky nohy a obvodu prstnich klauls zavislosti na &

ku [vlastni zpracovani].

7.2.6 Obvod nartu

Z tabulky 15 vyplyva, Ze gmérnd absolutni a relativni hodnota obvodu nartu u
chlapd byla (198,5 + 23,4) mm, (83,6 + 5,5)% a byla ue#i{189,6 + 14,4) mm, (80,2 +
5)%.

Graf zavislosti pimérnych hodnoty obvodu ndrtv zavislosti na ¥ku (Obr. 45) a
graf zavislosti relativnich pmeérnych hodnot obvodu ndirna \&ku (Obr. 46) jsou dopkr
ny piimkou lineérni regrese, zvidpro chlapce a divky.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

60

Tab. 17:Charakteristiky nohou probamd— primerné absolutni hodnoty obvodu nartu

(mm) a pzmérné relativni hodnoty obvodu nartu (%).

Chlapci Divky
vk Absolutni Relativni Absolutni Relativni
(roky) | N | hodnoty (mm)| hodnoty (%) hodnoty (mm)| hodnoty (%)
Prameér | Std. | Piimeér | Std. Ptimér | Std. | Pimer | Std.
5 - - - - - 1 171 - 87,2 -
6 2 150,5 | 41,7 81,2 10,5 - - - - -
7 4 193,6 8,7 84,8 4,5 1 179 9,6 81 3/7
8 3 191 4 84,5 1 4 180,9 7 79 3
9 2 189 1 78,5 4 4 179,4 3,6 76 4
10 3 204 14,6 88,2 11 1 200,5 - 82 -
11 2 191,8 | 6,7 81 0,7 4 191 11,7 80,3 8
12 4 218,3 | 15,6 83 4 2 212 2 85 0,b
13 1 220 - 84 - 3| 19,7 14 78,2 5,8
14 2 224.8 15 83,8 3,5 2 2108 0,4 81,7 2
Celkovy| 23 | 198,5 | 23,4 83,6 559 24 1896 144 802 5
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Obr. 45:Absolutni hodnoty obvody nérv zavislosti na&ku

[vlastni zpracovani].
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7.2.7 Obvod nohy v pag

Pramérna absolutni a relativni hodnota obvodu nohy ¥ pathlapd byla (273 +
37) mm, (115 £ 9)%, taktéz u divek (265 + 22) mird, A £ 6)%. Pimérné hodnoty obvo-
du nohy v pat ukazuje tabulka (Tab. 18) a graf (Obr. 47 a 48).

Tab. 18:Charakteristiky nohou probatid— primérna absolutni hodnoty obvodu nohy

v pa¥ (mm) a pfimérné relativni hodnoty obvodu nohy v p&bo).

Chlapci Divky
Vek Absolutni Relativni Absolutni Relativni
(roky) | N | hodnoty (mm)| hodnoty (%) | N | hodnoty (mm)| hodnoty (%)
Prameér | Std. | Pimer | Std. Ptimer | Std. | Pimer | Std.
5 - - - - - 1 231,5 - 118 -
6 2 | 198,5| 54,4 107,21 13,6 - - - - -
7 4 258 18,8 112,9 4,2 1 251,8 5,8 1146 2,8
8 3 250 5,5 110,5 0.8 4 260,9 20{8 1137 2,5
9 2 | 265,8 2,5 110,2] 4,5 4 240, 20 102 5,5
10 3| 286,2| 25| 1238/ 18,71 1 287p - 118
11 2 217 9 114,6| 0,8 4 272,06 3,6 114{4 4,6
12 4 | 308,3 | 14,5| 117/,8 7 2 278,3 385 1116 15
13 1 313 - 119,7 - 3 284,2 ) 113 3
14 2 | 311,8 | 14,5 116,3 2 2 287, 3 1115 2
Celkovy| 23 | 273 37 115 9 24 265 22 112 6
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Obr. 47:Zavislost absolutnich hodnot obvodu nohy \& et \eku

[vlastni zpracovani].
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7.2.8 Unhel zdvihu palce

Uhel zdvihu palce byl gfen u sediciho probanda. Probandésedpiimerts a (i
sedu byl uhel mezi kosti stehenni a lytkovou 905hybyly volrg poloZzeny na podlozce.
Pro neteni proband vzdy zvedl prsty do maximalni polohye@&vym bodem pro umist
ni uhlomeru bylo misto spojeni 1. kosti metatarzalnil@nka prvniho prstu, jak nazogn
ukazuje nasledujici obrazek.

Obr. 49:Poloha nohy a ahlodnu p/i mereni [vliastni zpracovani]

V tabulce 19 a obrazku (Obr. 50) jsou zaznamen&undty pimérného uhlu
zdvihu palce. U chlagicbyla pfimérna absolutni hodnota stanovena na (38,6°t ®)u
divek byla (39 + 11)
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Tab. 19:Uhel zdvihu palce ve stupnich.

Praimérna hel zdvihu palce (stupiu

)
g

9 0
Veék (roky)

chlapci: R? Linear = 0.138
divky: R? Linear = 0.006

Obr. 50:Uhel zdvihu palce v zavislosti néku

[vlastni zpracovani].

Vek Chlapci Divky
(roky) N Pramer Std. N Pamer Std.
5 - - - 1 47,5 -
6 2 33,9 1,6 - - -
7 4 32 5,4 1 44,2 7
8 3 36,5 13,8 4 33,5 9,5
9 2 42,5 12 4 37,8 9
10 3 35,7 9,5 1 36,5 -
11 2 55 7.8 4 37 16,3
12 4 31,5 5 2 25 7
13 1 31 - 3 49 8,8
14 2 46 2,8 2 46,8 13,1
Celkovy| 23 38,6 9 24 39 11
Sl
o St
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7.2.9 Uhel palce a maliku

V tabulce 20 jsou uvedeny hodnoty tidalce a maliku. Tyto jsou stanoveny po-
moci plantogramu a nasledivyhodnoceny. Rimérna hodnota Uhlu palce a maliku u
chlapd byla (4,6 £ 1,9 a (5 + 1,4). Pramérna hodnota Uhlu palce u divek byla (5 £ Q)
Ghlu maliku (5,8 + 2)

Tab. 20:Hodnoty Uhlu palce a maliku ve stupnich.

Chlapci Divky
Vek Uhel palce | Uhel maliku Uhel palce | (hel maliku
(roky) | N ©) ©) N ©) (®)
Pramér | Std. | Piimér | Std. Ptimeér | Std. | Pimer | Std.
5 - - - - - 1 4 - 3,5 -

7 4 5 4 4 0,3 1 3,2 0,3 5,5 1,7
8 3 3 1 4 06| 4 5,4 15 7,5 1,8
9 2 5,5 2 4,8 1 4 5 1,4 4 2,2
10 3 3,7 1 6,7 1,4 1 5,5 - 4,5 -

11 2 3.8 0,4 5 14| 4 59 2 6,3 1,8

12 4 4,8 1,7 5,8 1.3 2 3,8 0,4 6,8 1

13 1 2 - 3 - 3 7 4,8 5,3 2,4

14 2 5,8 1,8 6,3 2,5 2 4 0,7 7 3,

Ul

Celkovy| 23 4,6 19 5 1,4, 24 5 2 5,8 2
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Obr. 51:Uhel palce v zavislosti nasku [vlastni zpracovani].
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Obr. 52:Uhel maliku v zéavislosti naku [vlastni zpracovani].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 68

7.3 Charakteristika plochonozi probandi

7.3.1 Hodnoceni podéIné klenby nozni podle Chippaux — Si#ik a Clarka

Tabulka 21 ukazuje vysledky hodnoceni klenby nobyl@ kritérii, které uvadi
Chippaux — Snték. Analyza klenby nohy podle vySe uvedené indexoeéody ukazuje,
Ze u souboru chlapca divek pevazuje na pravé a levé noze normalini klenba nsby-
malni klenba nohy byla u chlapegjisttna v 91%. Podokini u divek normalni klenba nohy
byla u 87% z nich.

Vyskyt normalni klenuté nohy je u chlapa divek ténd stejny, tento trend tZe-
me pozorovat i vipact vyskytu ploché nohy. U chlapcse zjistil vyskyt 2. a 3. stupn
ploché nohy celkem u 9% a u divek bylo 2j&t vysSi procento ploché nohy a to v 13%.

Podrobna klasifikace a pet vyskytu podélné klenby nozni podle Clarka jsaket
uvedeny v tabulce (Tab. 21). Normalni klenba nolghlapd byla stanovena v 91%ip
pady, a u divek v 87,5%. U souboru chiapygla plocha noha zji&a u 9% a u divek byla

stanovena v 12,5%padi.

Normalni klenba nohy z celkového g 47 dti byla zjiS€na podle Chippaux —
Smitdk v 89 % pipadech, stefhtak podle Clarka (89%). Vysledky hodnoceni vyskytu
ploché nohy z celkového i 47 dti v porovnani obou metod byly stejné - 11%.

Vyskyt vysoké nohy u skupiny 47&tenych d@ti nebyl nalezen.
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Tab. 21:Hodnoceni podélné klenby noZni podle Chippaux +&mi Clarka.
Chlapci Divky
Klasifikace Chippaux- Chippaux-
Stupe . Clark . Clark
nohy Smirak Smirak
Paiet| (%) | Paet| (%) | Paet| (%) | Paet| (%)
1. 18 78 19 79
Normalni 2. 3 13 21 91 2 8 21 87,5
3. - - -
1. - - 1 5
Plocha 2. 1 4,5 2 9 - 3 12,5
3. 1 4,5 2 8
1. - - -
Vysoka 2. - - - - - - -
3. - - -
Celkové 23 100 23 10( 24 100 24 100

7.4 Typologie nohy

V tabulce 22 jsou uvedeny klasifikace d@azaeni podle typu nohy. U chlapse vy-
skytovalaieckd noha v 52% a egyptsk& noha v 48%. U divek imdka nohy v 46% a

egyptsk& noha v 54%drenych gipadi. Kvadraticky typ nohy se nevyskytoval u Zadného

Z proband.

Tab. 22:Typy nohy a jejich zastoupeni.

Chlapci Divky
Typy nohy
N (%) N (%)
Recka noha 12 52 11 46
Egyptsk& noha 11 48 13 54
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7.5 Charakteristika noSené obuvi

U sledovanych probaridbyla posuzovana obuv, kterowlimv dob¢ méieni obutu.
Vrchovy material pouzity pro jeji vyrobu, vyrobnpisob, stih obuvi, zpisob uzavirani
obuvi a velikostni skupina. Toto bylo zaznamenamwtazniku a nasledrvyhodnoceno.
Tato kapitola podava zjednoduSeny obraz o noSenei abskupiny sledovanychét ve

Vietnamu.

Material noSené obuvi: 38% use32% synteticky material (poromer), 21% plast a
textil 9%.

VétSina sledovanych probaindosila v dob méreni oteweny stih obuvi, a to v 64%
piipadi (26% pantofle a 38% sandal). A ukeny stih byl zjiStn v 36% dti (lodicka
19%, derbovy $th 13% a mokasinu 4%).

VétSina dti ze sledované skupiny probdind doké méreni nosila obuv bez uzavirani
u stiht lodicka a pantofel, jak je uvedeno vySe. CozZ je takéwaslu s horkym a vihkym
pocasim ve Vietnamu, které v ddiméreni bylo. Tato obuv byla proitl piijemna a poho-
diné jak s ohledem na pé&vwnostni vlivy tak na komfort. Obuv bez uzaviraiegstavovala
47%. Zmsob uzavirani obuvi se zapindnim na suchy zipjdéa v 30% pipady, na pe-
zku v 11% a Sgrovani v 12%.

Vyrobni zpisob pozivané obuvi byl hlavriepeny — az 74%. U zbylych 26% byla

noSena obuv viskovana (pantofle).

U sledované skupiny probaindyla v dold méreni stanovena i velikostni skupina
obuvi. Skupiny velikosti obuvi jsou roiény podle délky nohy dle podnikové normy PN
79 5021. Tyto &i byly zarazeny do 7 velikostnich skupin z 8 moznycheréhim délky
nohy z plantogramu byly klasifikovany nasledujikiiginy velikosti obuvi pro skupinu 47
déti: predskolni ¥k u 4%, Skolni ¥k u 2%, starSi Skolni¢k u 34% a divi v 26% gipady,
chlapecka v 21%, skupina ddmska v 9% a skupinakpastsuvi v 4%.
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ZAVER

Diplomova préace je &novana vlivu obuvi na zdravotni stav nohaiti de Vietna-
mu. Deformity, kterése mohou vyskytovat jsou zpravidla &vddu noSeni nevhodné obu-
vi. Podle sotasnych studii ma nejtsi vliv na deformity dtské nohy délka noSené obuvi,
pievazre obuv kratSi nez je délka nohy. [ 43]

Z teoretickécasti vyplyva, Ze vzhledem k vihkému a horkému phdrgyla ve
Vietnamu jak v historii, tak i v s@asnosti noSena obuv otemného gihu. VétSina noSené
obuvi u nefené skupiny é&i byla bez uzavirani (47%), dale pak s uzaviramansuchy zip,
Srérovaci nebo naipzku. Materidl, ze kterého byla vyrobena navic dégw vihkosti (53
% obuvi bylo vyrobeno ze syntetickych matetridebo z plastu). Zarovieje ale i noha
dole odwtrana vzhledem k jiz zmovanému sthu (sandaly, pantofle). Obuv je tedy no-
Sena v souladu s klimatickymi podminkami a dloutmyehoi zvyklostmi sahajicimi do his-

torie obouvani ve Vietnamu.

V experimentalntésti je popsana metodikacteni nohou &i ve Vietnamu vetrg
pouzitych istroja a pomiicek. Ri ziskavani probanidjsem se zassfila na dti ve vku od
5 do 14 let. V této praci bylo ziskano a r&@emo 47 proband (23 chlapé a 24 divek).
Byly zaznamenény z&kladni popisné charakteristikyawvedeno jejich hodnoceni, tak jak
bylo stanoveno v cilech praceét8ina dti z této skupiny byla jiz Skolnihagku. Lze tedy

piedpokladat, Ze pravideimosila obuv.

Podle doposud provedenychipkumi a statistickych @reni [42] Ize konstatovat,
Ze steji tak jako se asijskéet liSi od diti evropskych v klasifikaci BMI budou se liSit
svoji €lesnou vySkou a ostatnin@lésnymi rozmdry, jako je i délka nohy. Nami sledovana
skupina dti patila z 74% do skupiny normalni hmotnost. Vliv hmadtiona tvar nohy,

resp. na obvodové rozmy nohy tedy nebyl u této skupiny nijak vyznamny.

Tvar nohy — délkové, #dové a obvodové rozény jsou podrob#é sledovany
v praktickéc¢asti. Jsou zde sledovany jak absolutni hodnatkenych rozmira, tak i hod-

noty relativni, tedy vztazené k délce nohy.

Pti vyhodnoceni a porovnani jednotlivychéfani pomoci grafickych zavislosti 1ze
usoudit, Ze se zde signifikagtneprojevuje pohlavni rozdil.

Délka nohy se signifikanthzatina nenit v 9. roce ¥ku, a to ve prosfch chlapé.
Z nameéienych hodnot vyplyva, Ze {mérna délka nohy od paty ke kloubnimu spojeni 1.

metatarzu a 1. prstu u této skupinytige mensi nez je tomu witll evropskych, jak bylo
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Zjisténo ve studii provedené véhecku [44]. Stejitak je tomu u délky nohy od paty ke

spojeni 5. metatarzudanka 5. prstu.

Obvod prstnich kloub v porreru k délce nohy byl stanoven na 86%. V porovnani
s evropskou populaci, kde je tato hodndtaligné 94% [44]se jevi nohy &i sledované
skupiny uzsi. Toto je také potvrzeno pmam Stky nohy k obvodu prstnich klodbktery
je opét mensi (36 %).

Dale byl stanovovan, uhel zdvihu palce. Dobra fidita nohy v oblasti prstnich
kloubi zaji¥'uje noze dobré prokrvovani distalni¢hsti a spravny odval nohy od podloz-
ky. Tento Uhel byl 39°. Zdvih palce nebyl ovldmdeformitou vbéeného palce, nebda
nebyla u Zaddného zd stanovena. Také Uhel maliku odpovidal normalndainotam.

Stav plochonozi u sledované skupirdyidyl velmi dobry. U 87 % &i byla klasi-

fikovana noha normalni a u zbylych 13%iidyla klasifikovana noha plocha.

Vliv obuvi na stav plochonozi nelze jednoZm&a urtit, neba’ velké procento &i

nentlo vady plochonozi.

Co se jevi velmi vyznamné je zjsi délkovych, ale i proponich roznéri nohy
déti ve Viethamu. Da s#ci, Ze vzhledem k tomu, Ze je noha pra@mérmensi nez noha u
déti v Evrop neni vhodné pouZzivat obuv vyrobenou na z&kkatopskych norem. Tuto
mySlenku vSak nelze s jistotou tvrdit na zaklaéto provedené studie, neblyla prong-

fena jen mala skupinail.

Je tedy nutné znovu podotknout, Ze byla pimvana relativi mala skupina pro-
bandi a neieni probihalo pouze na malésti Viethamu. Vzhledem Kmto zajimavym
vysledikiim bych doportiovala v této problematice pokiavat a ziskat tak Udaje vztazené
k SirSi regionalni fisobnosti, kde by se vliv obuvi na zdravotni staiowomohl stat jest

zietelrgjSi.
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SEZNAM PRILOH

PI: Percentilovy graf BMI podle WHO — Chlapci
Pll:  Percentilovy graf BMI podle WHO — Divky

Plll:  Podrobné tabulka naffenych podpisnych charakteristik proband
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PRILOHA P Ill: PODROBNA TABULKA NAM ERENYCH
POPISNYCH CHARAKTERISTIK PROBAND U

Paadi| Pohlavi] "o\ | \YSK& | Hmomost) o, (kg/(m)* | PercentilP
(roky) | (cm) (kg)
1 1 6 102 25.0 24.03 P>85
2 1 6 108 22.0 18.86 P>85
3 2 5 105 21.0 19.05 P>85
4 1 7 116 19.5 14.49 &P <85
5 1 7 123 22.5 14.87 &§P<85
6 1 7 121 22.5 15.37 §P<85
7 2 7 122 25.5 17.13 &P <85
8 2 7 127 24.0 14.88 &§P<85
9 2 7 121 23.0 15.71 £P<85
10 1 8 123 23.5 15.53 &P< 85
11 1 7 124 23.5 15.28 &P< 85
12 1 8 115 22.5 17.01 &P< 85
13 2 8 119 20.5 14.48 &P< 85
14 2 8 131 33.5 19.52 P>85
15 2 8 125 23.5 15.04 &P<85
16 1 9 122 26.6 17.87 &P<85
17 1 9 138 26.0 13.65 €5
18 1 8 119 20.2 14.26 &P<85
19 2 9 126 21.0 13.23 £5
20 2 9 131 29.0 16.90 &P<85
21 2 8 128 31.0 18.92 P>85
22 1 10 | 144 44.0 21.22 P>85
23 1 10 | 130 26.0 15.38 SP< 85
24 2 10 | 136 26.8 14.49 SP< 85
25 2 9 145 25.0 11.89 €5
26 2 9 121 21.0 14.34 &P< 85
27 1 11 | 131 28.0 16.32 5P < 85




28 1 10 134 26.5 14.76 SP< 85
29 1 11 138 28.0 14.70 SP< 85
30 2 11 139 28.0 14.49 HP< 85
31 2 11 139 30.0 15.53 HP< 85
32 2 11 147 41.0 18.97 HP< 85
33 1 12 140 36.0 18.37 HP< 85
34 1 12 138 28.0 14.70 $5

35 1 12 143 45.0 22.01 P>85
36 2 12 148 35.0 15.98 SP< 85
37 2 12 145 33.0 15.70 SP< 85
38 2 11 136 28.0 15.14 SP< 85
39 1 13 163 51.0 19.20 SP< 85
40 1 12 156 39.0 16.03 SP< 85
41 2 13 155 42.0 17.48 SP< 85
42 2 13 152 50.0 21.64 HP< 85
43 2 13 153 37.0 15.81 HP< 85
44 1 14 168 50.0 17.72 HP< 85
45 1 14 168 68.0 24.09 P>85
46 2 14 158 47.0 18.83 HP< 85
47 2 14 159 49.0 19.38 HP< 85

Pozn.: Pohlavi 1- chlapec, 2 - divka




