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ABSTRAKT

V bakal&ské praci se zabyvam preventivnimi prohlidkami &an30 — 50 let.

Prace je roz&lena na teoretickou a praktick@ast. Teoretick&ast se zabyva strukturou
a systémem zdravotni ¢ v oblasti primarni prevence, zejména prohlidkami
u praktického |ékie pro dosplé, zubniho lék&e a Zenského Iéka, jejichZz dileZitou
soutasti je screening a zdravotni vychova, ktera Blama jedince fsobit uz od dtstvi.
Dale uvadim instituce, které se podileji na ocliragravi a zdravotni pofigvny a jejich
preventivni pispivkové programy. Prace je dopima v neposlednfact také zakonnou
legislativou tykajici se zmbvané problematiky.

V praktické casti se zabyvam fpzkumem a analyzou ziskanych dat vymezujicich

informovanost viejnosti o preventivnich zdravotnickych intervencich

Kli¢cova slova: primarni prevence, systém zdravotriepérakticky |éks vSeobecna

sestra, role — kompetence

ABSTRACT

My thesis deals with the preventive check-ups atattpe of 30-50 years.

The thesis is divided into theoretical and prattiparts. The theoretical part deals
with the structure and the health care systemenatiea of primary prevention, especially
the check-ups by a general practitioner for adu#tsdentist and a gynaecologist.
The important part of the check-ups is screening &ealth education. The health
education should affect every individual from chibed. | also name the institutions
involved in health care and health insurance comagaand their preventive programs.
The thesis also submit the statutory legislatiamceoning the problematic issues.

The practical part deals with research and datdysieasetting out the public awareness

of preventive health interventions.

Keywords: primary prevention, health care systemnegal practitioner, nurse, role —

competence
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UvoD

Téma bakaléké prace jsem si zvolila ,Preventivni prohlidkywsdu 30 — 50 let”. Toto
téma jsem si vybrala, protoZze¢mpo prvnim pecteni ihned zaujalo a hned jsencaka
piemyslet, co asi vSechno toto téma zahrnuje. Zajimal také, zda lidé znajfasové
rozmezi a obsah preventivnich prohlidek a zdadasové rozmezi dodrzuiji.

Pfi vybéru tohoto tématu jsemubec netuSila, Ze se dozvim tolik novych informaci,
které souvisi s primarni prevenci. Primarni preeerse zabyva ochranou zdravi,
zvySovanim odolnosti organismu a zaki@m vzniku onemoaini. Na primarni prevenci
se podileji zdravotnici, ¢ané, komunity, kraje a stat. Vyznamnou &mii primarni
prevence je zdravotni vychova. Do primarni preveradt@nujeme i preventivni prohlidky.
Preventivni prohlidky slouzi kéasnému zachytu onemaen. Kazdycloveék si musi byt

védom, Ze zdravi mé jen jedno, nenahraditelné a fop&e k 8mu také tak rél chovat..

7

asti vys¥tluji vyznam prevence a popisuji rozdily mezi primia sekundarni

L

V teoretickéc
a terciarni prevenciClovék by si m&l uvédomit, jak velikou a vyznamnou UGlohu
ma on sam v [@ o svoje zdravi. UZ oddatistvi bychom nili jako zdravotnici fisobit
na rodte ditte a pozdji i na samotné détv oblasti zdravotni vychovy a proto uvadim
definici zdravotni vychovy, jeji Ukoly, cile, metpda formy. Déle piSi o roli 1ékae
a vSeobecné sestry v preventivntipg o preventivnich prohlidkach.d2zitou sodasti
preventivnich prohlidek je screening neboli vyhigdd casného nadorového onemech
Uvadim nejasgjSi screening nadorovych onemeéoh - kolorektalniho karcinomu,
karcinomu dlozniho hrdla a karcinomu prsu. Ktomuto tématumjséaké z#adila
instituce, které se podileji na och¢amdravi a zdravotni pofisvny, které nam hradi
preventivni prohlidky a poskytuji i mozZnost prewvenich pispévkovych program

a vyhod.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 VYZNAM SLOVA PREVENCE

Prevence je praktick&nnost lidi, kterd se snazi svoéinnosti gedchazet vzniku nemoci.
Prevence j&€innost zamifena na preventivni ogani, kterd maji za cilfpdchazet vzniku
nemoci, poruSe zdravi, komplikacim, trvalym nastedk nemoci, Uraz a smrti.

Preventivni opaeni mame zdravotnicka a celosp@ieska.

Zdravi je ovliviené odpoxdnosti kazdéhcatloveka, na individualnich zvlasStnostech,
ekonomické situaci a spdleosti. Nekteré poruchy zdravi nelze ovlivniti odvratit

od samého p@tku jejich vzniku. Ale je docela pamné mnoho poruch zdravi,
kterym je mozno fedejit preventivnimi op&nimi nebo léebnymi, a tim je zastavit

v pacatetnich stadiich.

Na zaklad minulych tradic je lidem snadjn piijatelné schéma: onemasn — lék& —
uzdraveni, nez natogjSi schéma: zdravi — dodrZzovani vhodné Zivotospravy
a podstupovani ochrannych ofeati — udrZzeni zdravi. Zdravi Ize zlepSovat, a fméaa
aktivnim zpgisobem Zivota, spravnym zdravotnim chovanim a vlastasilim ¢lovéka

zangienym na uchovani a upeim zdravi.

Prevenci je nutné dodrzovat ve vSech etapach zZiwamavSech stadiich zdravi nemoci.
(tehotenstvi), porod &asné dtstvi. NejcennjSi je prevence v d@bdétstvi a mladi. Zdravi
kazdého jedince je ve tednim ¥ku a ve std urceno osobnimi zvyklostmi,
které se vytviely v mladi a vlivy prosedi, které jsou spojeny s celym Zivotem od samého
zatatku Zivota. (GLADKIJ a kol., 2005, s. 135 — 136)

1.1 Rozdéleni prevence podl&asu

NejcastjSi a nejznarjsi rozctleni prevence je podl€asu na primarni, sekundarni
a terciarni prevenci. Jeukézité, aby si lidé wdomili, Ze zdravi maji jenom jedno,
nenahraditelné. DodrZzovat zdravy zZivotni styl, nékpmit dostatek pohybu, tekutin, jist
pestrou stravu, dostatek ovoce a zeleniny, chaaipmeventivni prohlidky, ip potizich

navstivit [ékd@e Was a to nejileZitéjSi je vazit si svého zdravi a ochoaat jej.
Primarni prevence

Primarni prevence je pé, kterd pedchazi onemoe¢nim, aby k jejich vyvolani wbec

nedoSlo. Roz&8lujeme ji na nespecifickou (obecnou) a specifickprofylaxi). Prevenci
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nespecifickourozumime opaéeni k celkovému posileni organismu, ke zvySeni |rumi

a kcelkové ochran zdravi. Pai do celospoleenské pé&e. Prevence specificka
je zangiena na ufitou nemoc a je zpravidl&innosti zdravotnickych pracovnik
nebo vyplyva z jejich konkrétnich dopéani. Nap. ockovani, utity zpisob vyZivy,
jodizace soli, fluorizace vody apoBrevenci rozdlujeme také nabchranou (k zabrag
vzniku nemoci nap omezenim wité Skodliviny) aprevenci tvir ¢i, pozitivni (zvySovani

a posilovani zdravi — otuzZovani¢ldsné cwieni, autogenni trénink). Celd odborna
hygienicka a protiepidemicka & a zdravotni vychova (vychovnégmbeni zdravotnik
na nezdravotniky) jsou vyznamnou &asti primarni prevence. | u chorob, jejichEmy

a patogenezi neznamenieme preventivhipiasobit.

Dulezitou slozkou primarni prevence je vyhledavaamikavych znak a snaha o jejich

vymizeni nebo oslabeni jejich vlivu.
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se uplge, kdyZz dojde ke vzniku onemagn. Zahrnuje wasné
vyhledavani nemoci aasnou léebnou prevenci komplikaci, naslédkchronicity,
invalidity, bezmocnosti a smri’im dtive a¢im komplex®ji mazeme zasahnout, tim lépe.
Hlavnimi prostedky sekundarni prevence jsodasnd a spravna diagnéza &asna

a Binn& preventiva zan¥rena terapie.

Primarni i sekundarni prevence musi byt preveiasna, soustavna, planovita, komplexni

a welna.

Terciarni prevence

Vi s

Prevence terciarni je P& navratna. Sstuje ke zlepSeni kvality Zivota, k co tagrEjSimu
obnoveni poruSenych funkci jak nemocného orgaruptganismu jako celku dloveka
jako spoléenské entity. (GLADKIJ a kol., 2005, s. 135 — 136)
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2 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vychova ke zdravi je obor, kterou se zabyvajtini obory Iékéske, psychologické,
pedagogické aj. Vychova ke zdravi je proces zafohdinnosti, jejichz cilem je zvysit
zdravotni u¢domeni obyvatel, roz$it védomosti o faktorech, které oviivji zdravotni
stav, o zfisobu zdravého Zivotniho stylu gepdevSim odpasdnosti za své zdravi. @éné

by si meli vazit a chranit své zdravi a systent@® zdravi by si & vazit olzani.

Kazdy ol¥an ma narok na zdravotni vychovu, protozZe je nedisouasti pée o zdravi.
Zdravotnici by ndli ob¢anim poméhat pochopit hodnotu zdravijle¥itost Sirokého
chapani aifiznivého ovliviovani zdravotni situace ¥ném dennim Ziveéti pii spraw
organizaci, instituci i statuCEVELA a kol., 2009, s. 21)

2.1 Jaky je cil zdravotni vychovy

Za nejefektivijSi preventivni metodu je povaZzovana zdravotni wyeh ktera je spojena

s podporou zdravi.

Cilem vychovy ke zdravi je pozitignovliviiovat chovani lidi k udrZzeni a osvojeni
si spravnych zdravotnich navykzdravého zfisobu Zivota a odp@dnosti za své zdravi.
VSichni zdravotnici musi vést obyvatelstvo ke zdrgelikoz je to jejich profesionalni
povinnost. Vychova ke zdravi neboli zdravotni vygh@ahrnujecinnosti, jejichz cilem
je zvysit zdravotni wdomeni obyvatel, roz$it znalosti o faktorech, které ovlivji
zdravotni stav, nait lidi Zit zdrawjSim Zivotnim stylem, p@vat a ochréovat své zdravi
a byt za své zdravi zodpainy. CEVELA a kol., 2009, s. 21 — 22)

2.2 Jaky je ukol zdravotni vychovy

Ukolem zdravotni vychovy je zaifit se na jednotlivce (zdravé, nemocné, ale i ohréze
na zdravi), skupiny obyvatelstvaé{d mladez, dosgé, staré lidi) i na obyvatelstvo

jako celek. Probiha na arovni individuélni, komuanitcelospoléenske.

Za zdravotni vychovu vipvazné nie zodpovida a podili se na ni resort zdravotnictvi
M¢li by se na ni podilet vSichni, kKfen¢jakym zpisobem ovliviuji chovéani lidi (rodie,
ucitelé, unelci, politici, novingi apod.) a ne jenom zdravottiipracovnici.

vy

Musi byt zandfena na co nejnizSi¢kove skupiny obyvatel, tedyétl a mladez, protoze
zdravy Zivotni styl se nejvice vytkida nejsnad¥ji ovliviuje jiz od dtstvi. Zdravotni
vychova musi byt také zatiena na skupiny obyvatel s rizikovym chovanim.
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Dulezitym Ukolem zdravotni vychovy je vychova obyvstea k poskytovani prvni
pomoci. CEVELA a kol., 2009, s. 21 — 22)

2.3 Jaké mame metody a formy zdravotni vychovy

2.3.1 Metody vychovy ke zdravi
Do metod vychovy ke zdravi gat

* upoutani pozornosti k danému problému, problematicereklama, plakaty,
upominkoveé pedmnety, televizni spot,

» scleni z&kladnich informaci a rad — letdldlanky v novinach acasopisech,
pohlednice, kalendd, broZury, televizni a rozhlasové fady, Ustni informace
zdravotnickym pracovnikem,

= sckéleni obsazgsSich informaci — knihy, brozury, fednasky, besedy, televizni
a rozhlasové pady,

= motivace ke ziné chovani — doporteni, kurzy, vystavy, pitacové programy,
receptée. (VURM a kol., 2007, s. 38)

,U¢innou metodou vychovy ke zdravi je socialni mangtiSocialni marketing obsahuje
soubor metod a prastdki, které umot#uji cilené pasobit na vybrané skupiny obyvatel
se zamirem propagovat, ovlitovat a mnit postoje obani k socialnim hodnotam,

zejména ke spravnému chovani ke svému zdraVEVELA a kol., 2009, s. 23 — 24)

2.3.2 Formy vychovy ke zdravi

Mezi formy zdravotni vychovy pt
» psané slovo — letaky, plakatyanky, brozury,
= mluvené slovo —iednasky, besedy, rozhlasové relace,
= kombinované - sodfe, televizni vysilani, vystavy.CEVELA a kol., 2009,
S. 23 - 24)
2.4 Zasady vychovy ke zdravi

Cinnost zdravotni vychovy musi byt:

» soustavna, systematicka, komplexni,
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» cilena vzhledem kd&ku, vzclani a konkrétnim problédm jedince v oblasti
zdravotni, psychické, socialni a sp@eské,

» aktualizovana nejn@Simi poznatky z oblastiady a vyzkumu,

= respektujici Zivotni prostdi jedince,

» zaloZena na osobni zainteresovanosti kazdého gdinc

Zdravotni vychova je cilena na:

jednotlivce — zdravé,nemocné i ohrozene,

skupiny obyvatelstva — s ohledem ri @& onemocéni,

komunitu — Skoly, zavody, &sta,
= celou populaci.(EVELA a kol., 2009, s. 23 — 24)

»Zdravotni uvdomeni kazdéhoclovéka je celozivotni komplex vychovy a vddni,
ktery za&ina v rodig, pokrauje Skolou, zagstnanim a ovliiuji jej zvyky a tradice.
Zdravotni u¥domeni je dobrovolné chovani a aktivita kazdébloveéka se retelem
na zajem skj, rodiny i spolénosti.“ (CEVELA a kol., 2009, s. 23 — 24)

2.5 Uloha ob¥ana v p&i o zdravi

Kazdy oltan by n¢l petovat o své zdravi a to zodpwmné. Chodit na pravidelné
preventivni prohlidky k Iékam, nepodciovat Fiznaky onemodaini, chranit svoje zdravi.

Ucast olani v p&i o své zdravi je uvedena v zakan 20/1966 Sb., o géo zdravi lidu.

.P&e 0 zdravi a jeho upgevani se musi opirat o zajem a odfmnost oldani samych.
Ob¢ané se mohou podilet nac¢pé® zdravi ochranou a posilovanim vlastniho zdravi,
omezenim nebo odstramim osobniho rizikového chovani vedouciho k poskamd
vlastniho zdravi, sebefié a pe&ovatelstvim v rodinich, dasti ve svépomocnych
a charitativnich organizacich, uplavanim svych z4jin v oblasti zdravotni pe
prostednictvim zastupitelskych orgé&n p&i o Zivotni prostedi, dodrzovanim zéasad
bezpeénosti @i praci, v dopraw, pii rekrea&nim sportu, respektovanim dopoeni Iékati

a dalSich zdravotnickych pracoviiika jednanim podle jejich dopa@eni v gipad
nemoci.”“ (GLADKIJ a kol., 2002, s. 12)
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3 KOMPETENCE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIK U
V PREVENTIVNI PE CI

VyhlasSka ¢. 424/2004 Sb. stanovujéinnosti zdravotnickych pracovnik a jinych
odbornych pracovnik Kazdy zdravotnicky pracovnik bydntuto vyhlasku znat aadeét,

kde ji miZou najit.

3.1 Kompetence praktického Iékde v preventivni pei

.Lékar aktivré petuje o zdravi obyvatel, provadi zakladni vyéaf a oSéeni, zakladni
diagnostiku a utwuje, ktera onemoemi miaze I&€it sam, kterd vyzaduji specializovana
vySeteni, ktera se provéj v nemocnicich, které z nemocnych je nutifédat do p&e
jinych odbornik: a které je nutné hospitalizovat.

Dispenzarizace dené skupiny obyvatel (aktivni vyhledavani osob nemyoh
a ohrozenych na zdravi, vSestranné Wg8étni a léeni, soustavné sledovani jejich

zdravotniho stavu, zdravotni vychova).

Dodrzuje zasadydaglné farmakoterapie.

Posuzuje zdravotni apobilost k praci a rozhoduje o @sné pracovni neschopnosti.
Provadi navswni sluzbu.

U osob, které ma v soustavnécipéstanovi indikace k &ebné, pofipact k pracovni
rehabilitaci a k fyzikalni [&¢ a sleduje jejich pibeh.

Navrhuje lazaskou p€i nemocnym u nichz je tato &indikovana.

Posuzujedlesnou vysplost.

Vystavuje |ékéské posudky.

Provadi prvni epidemiologicka opani v ohnisku nakazy, vy3eje osoby.

Provadi ¢kovani, vede odm eviderni zaznamy a vydava&kovanym osobamakovaci
prikaz.

Vydava zdravotni gikazy.

Lékat provadi zdravotni vychovu a vede obyvatelstvo gidayickym navykm, spravné
Zivotospra¥ a k tomu, aby kazdy ¢hn jednal tak, aby to prospivalo jeho zdravi avidra

ostatnich otani, a aby se aktivh podileli na vytvéeni a ochrat zdravych Zivotnich
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a pracovnich podminek. Obsahovou naplniiengivybranych zdravotnickych informaci,
které mohou zvySit a poziti¢rovlivnit znalosti a postoje jednotlivid kolektivi k aktivni

ochrar zdravi.
Léka pracuje podle rozvrhu pracovni doby.

Lékar predava ziskané informace o zdravotnim stavu nemocmifd poteby dalSim

odbornikim.

Lékat sleduje odbornou literaturu a své odborné znakistophuje vSemi dostupnymi
formami individualniho vzélavani.* (HERAL a kol., 1980, s. 20 — 27)

3.2 Kompetence vSeobecné sestry v preventivni §é

,VSeobecna sestra v rozsahu sveé kvalifikace a pakitdi stanovenych Iékam vykonava
odbornou ¢innost v I€ebre - preventivni, hygienicko — epidemiologické a zdnm¢

vychovné péi o obyvatelstvo.

V dobk& nepitomnosti lék#ée poskytuje prvni pomoc podle svych odbornych ztalo

a zaji¥uje dalSi odbornou pomoc.
Ridi plynuly gtichod nemocnych k |ékia
Zabezpéuje plynuly a hygienicky provoz pracowdekare.

Pripravuje nemocné k vySelvacim a léebnym vykorim, wetné piipravy nastraj

a zdravotnickych poicek.
Asistuje |ékdi pii provadini zdravotnickych vykoin

Provadi samostatnoSetovaci vykony odpovidajici jeji kvalifikaci v rozaalstanoveném

|ékarem.

Aplikuje kozni, podkozni a nitrosvalové injekce.

Nitrozilni injekce a infaze podava jen vipadech, kdy ji posti Iéka vzhledem k jejim
zkuSenostem, schopnostem a osobnim vlastnostem.

Odpovida za spravné uloZeni a amrd I€ki véetre omamnych latek, Htavin a kyselin,
sleduje dobu jejich exspirace.

Odebira na vyssni biologicky material, odpovida za jeli@dné ozn&eni a ¥asné

odeslani na vysgni.
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Provadi orienténi vySeteni mai.

Provadi dezinfekci, sterilizaci fistroja, nastroji, zdravotnickych poricek

a zdravotnického materialu, dba na jejich stalogpovost a vasné dopiovani.
Organizuje a ppravuje preventivni prohlidky.

Spolupracuje s Iékam i jejich provadni.

Sleduje prodkovanost obyvatel, vede evidenci.

Kona navstvni sluzbu spolu s |ékem.

Vede fedepsanou dokumentaci, zaznamy a vykazy.

Provadi piibéZn¢ zdravotni vychovu nemocnych, podili se na zdrawtohow obyvatel.

Dopliuje soustavésvé odborné znalosti.” (HERAL a kol., 1980, s-297)
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4 PREVENTIVNI PROHLIDKY V CESKE REPUBLICE

Kazdy olgan Ceské republiky ma narok na preventivni viget hrazena ze zdravotniho
pojistni, ktera slouzi k &asnému zachytu onemaen a tim k prevenci. Obsahcasoveé
rozmezi preventivnich prohlidek je obsazeno ve 48d#¢ Ministerstva zdravotnictvi
¢. 56/1997 Sb., ve 2ni pozdjSich pedpidi.

Dnem 1. Unora 2010 nabylatignosti vyhlaska ¢. 3/2010 Sb., o stanoveni obsahu
a ¢asového rozmezi preventivnich prohlidek. Tim padenzrusuje vyhlask&a 56/1997
Sh., kterou se stanovi obsah ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek, vyhlaska
¢. 183/2000 Sb., kterou sesmi vyhlaskac. 56/1997 Sh., kterou se stanovi obsaasové
rozmezi preventivnich prohlidek, vyhlaska 372/2002 Sb., kterou se stanovi obsah

acasove rozmezi preventivnich prohlidek, veérdrvyhlaskyc.183/2000 Sb.

4.1 Preventivni prohlidky u praktického Iékaie pro dosgElé

Preventivni prohlidka u praktického lékapro dosplé se provadi od doby dovrSeriku
18 let jednou za dva roky.

4.1.1 Obsah preventivnich prohlidek u dosglych

.Doplnéni anamnézy, detné socialni, se zadienim na zrény, rizikové faktory a profesni
rizika; v rodinné anamnéze je zvlaStniraz kladen na vyskyt kardiovaskularnich
onemockni, vyskyt hypertenze, diabetes mellitus, poruchyetaboliznu tuki

a nddorovych onemoéni, a na vyskyt zavislosti.
Kontrola @kovani proti tetanu.

Kompletni fyzikalni vySdéeni Ketrge zmeieni krevniho tlaku, zjighi vyskow —
hmotnostniho pogru a orientaniho vySeteni zraku a sluchu; s&ésti preventivni
prohlidky je onkologickd prevence,catré vySeteni kize, vySeteni per rectum
a zhodnoceni onkologickych rizik; u muZpti pozitivni rodinné anamnéze
nebo @i pritomnosti jinych rizikovych faktdr klinické vySeteni varlat; u Zen od 25 let
véku pii pozitivni rodinné anamnéze na&dikny ¢i familiarni vyskyt zhoubného nadoru
prsu nebo P piitomnosti jinych rizikovych faktdr klinické vySeteni prsi, a to spolu
S powenim o samovyS&vani.

VySeteni EKG se provadi u osob od 40 |&kw vectyiletych intervalech.
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Laboratorni vySéeni, jehoz obsahem je:

= orienta&ni chemické vyséeni mae @i kazdé prohlidce,
= vySeteni plasmatického cholesterolu celkového a plaskath lipoproteir
véetre triacylglyceroti v 18 letech a dale ve 30, 40, 50 a 60 letedtuy

= vySeteni glykemie v 18 letech a od 40 l&ku ve dvouletych intervalech.
Stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialéstem u osob od 50 letku; od 55 let
mozno nahradit dopo&enim k provedeni screeningove kolonoskopie jedreou@ let;
u zen od 50 let do 54 letku, od 55 let ¥ku ve dvouletych intervalech nebo jednou
za 10 let doporteni k provedeni screeningové kolonoskopie; jesttigna jiz absolvovala
vySeteni v uvedenych intervalech a je k dispozici vysledrySeteni se nezajilje.
U Zen od 45 let &ku owieni, zda je k dispozici vysledek screeningového ogafického
vySeteni z poslednich 2 let. Neni-li takovy vysledekigpdzici, geda 1ék& doporieni
k provedeni tohoto vySeni a nezbytnych dofljicich vySeteni.* (VyhlaSka ze dne
17. prosince 2009 o stanoveni obsahwasového rozmezi preventivnich prohlidek.
Dostupny také z WWW: <http://www.mvcr.cz/clanekfkizakonu-stejnopisy-sbirky-
zakonu.aspx>. [cit. 2010-05-11])

4.2 Preventivni prohlidky u zubniho Iékafe

Preventivni stomatologické prohlidky se prosjagedenkrat réné.

4.2.1 Obsah preventivnich prohlidek u dosglych
»VysSetieni stavu chrupu, parodontu, stavu slizniceskkych tkani dutiny astni.

Prevence onkologicka zaiena na patrani poigdnadorovych zemach i nadorovych

projevech na chrupu, parodontelistech a rikkych tkani oblkéeje a krku.

Poweni o spravné hygiérdutiny ustni.” (VyhlaSka ze dne 17. prosince 200&anoveni
obsahu a ¢asového rozmezi preventivnich prohlidek. Dostupaket z WWW:
<http://www.mvcr.cz/clanek/sbirka-zakonu-stejnopstyrky-zakonu.aspx>. [cit. 2010-
05-11])

4.2.2 Obsah preventivnich prohlidek u €hotnych zen

Téhotné Zeny maji narok na preventivni stomatologipkéhlidky dvakrat v gibéhu

tehotenstvi.
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»VysSetieni stavu chrupu, parodontu, stavu slizniceskkych tkani dutiny astni.

Prevence onkologickd zaiena na patrani porgdnadorovych zeémach a nadorovych

projevech na chrupu parodontglistech a rskkych tkanich oblieje a krku.

Poweni o vyznamu prevence stomatologickych onerémicn pribéhu €hotenstvi u Zeny
i budouciho diite wetrg poweni o spravné hygiénjejich dutiny dstni, o fluoridové
prevenci a nutnosti sanace chrupied porodem k zamezenitgmosu kariogennich

mikroorganisni z dutiny ustni matky do dutiny ustni &é.

Poweni budouci matky o nutnosti zajistit stomatologigkreventivni prohlidky svého
ditéte, a to prvni mezi 6. az 12.égicem jeho ¥ku.“ (Vyhlaska ze dne 17. prosince 2009
0 stanoveni obsahudasového rozmezi preventivnich prohlidek.Dostupkg t&a WWW:
<http://www.mvcr.cz/clanek/sbirka-zakonu-stejnopshyrky-zakonu.aspx>. [cit. 2010-
05-11])

4.3 Preventivni prohlidky u Zenského Iékite

Preventivni gynekologické prohlidky se prowjdjedenkrat roné. Prvni preventivni
gynekologicka prohlidka se provadi v 15 leteé¢kw
4.3.1 Obsah preventivnich prohlidek v oboru gynekologie

»,Rodinn4, osobni a pracovni anamnéza a aktuali#doeanamnézy seatelem na znamé

rizikové faktory.

Klinické vySeteni prsi v 15 letech a dale od 25 letku pi pozitivni rodinné anamnéze
na cdicny ¢i familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebi piitomnosti jinych
rizikovych faktof.

Prohlidka KiZze a palpéni vySeteni regionalnich miznich uzlin v oblasti pohlavnich
organ.
VysSeteni v zrcadlech, kolposkopické vy&sti; neprovadi se u virgo Zen.

Odker materidlu z dozniho ¢ipku k cytologickému, iipadré bakteiologickému

¢i virologickému vySdteni; neprovadi se u virgo zen.
Palp&ni bimanualni vyséeni.
Pouweni o vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky.

Nacvik samovys&bvani pr& pri prvni prohlidce u registrujiciho |éta
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U Zen od 45 let &ku predani doporéeni k provedeni screeningového mamografického
vySeteni a nezbytnych dofaljicich vySeteni ve dvouletych intervalech. Jestlize Zena
jiz absolvovala vysSéeni v obdobi kratSim nez dva roky a je k dispozigsledek,

vySeteni se nezajidlje.

Stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialné@stem u Zen od 50 let do 54 leku,

od 55 let ¥ku ve dvouletych intervalech nebo jednou za 1Qdtgioriéeni k provedeni
screeningové kolonoskopie; jestlize Zena jiz alsala vySateni v uvedenych intervalech
a je k dispozici vysledek, vygehi se nezaji¥ije.” (Vyhlaska ze dne 17. prosince 2009
0 stanoveni obsahudasového rozmezi preventivnich prohlidek.Dostupkg ta WWW:
<http://'www.mvcr.cz/clanek/sbirka-zakonu-stejnopstyrky-zakonu.aspx>. [cit. 2010-
05-11])



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

5 VYHLEDAVANI NEBOLI DEPISTAZV CESKE REPUBLICE

Vyhledavani neboli depistaz (screening) znamenaledg@vani ¢asneého nadorového
onemockni, které spdiva v detekci klinicky nerozeznatelné (symptomagjckchoroby

u velkého poétu obyvatel. Cilem screeningu je snizit morbiditumbrtalitu ugitych
onemocgni. Finos screeningu je vetasné diagnostice, zlepSeni progndzy oneragcn
meére nakladrjSi a &inn¢jSi terapie. Screeningova vygati provadji schvélena,
tzv. akreditovana pracovist Jejich seznam vydava Ministerstvo zdravotnictvi,
ktera je pravidelé aktualizuje na webovych strankac6EVELA a kol., 2009, s. 32)

5.1 Zasady aplikace screeningovych teét

Screening mZze byt jednoduchy, to znamend, Ze se aplikuje ¢elerj test (ndp test
na fenylketonurii u novorozef;, nebo se aplikuje celd Skéla vyset
(nag. anamnesticky dotaznik, laboratorni, instrumemtaln cytologicka vyseteni).
VySetuji se lidé, ktig jsou vzhledem k&ku, piibuzenstvi s nemocnymi, onemeénn
jinou nemoci ¢i vystaveni narnému prosedi je vyskyt vySébvané nemoci
nebo rizikového znaku pragpodobrjsi. Je vyhodou spojit pouziti screeningovychitest

s vySetenim i preventivnich prohlidkach.
Metody by ngly byt jednoduché, bezpeé a dobe opakovatelné.
Zasady, které by shscreeningovy test spbvat:
» vyhledavand nemoc musi byt zavaznym zdravotniml¢mnodm,
* musi byt k dispozici adekvatniagob I&€eni pro odhalené nemocné,
* nemoc musi byt rozpoznatelna v latentnim n&sm symptomatickém stadiu,

» test musi byt ekonomicky vyhodny a dostupny, nebgti Skodlivy, musi byt

jednodude a hromadmplikovatelny,

» |éceni praesymptomatického netasného stadia musfipnivé ovlivnit dalSi osud

pacienta,
» vyhledavani gipadi nemoci musi byt soustavnym procesem.

» Je teba ziskat obyvatelstvo Kasti na screeningu zdravotni vychovou. (GLADKIJ
a kol., 2005, s. 120 — 121)
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5.2 Screening karcinomu prsu vCeské republice

Screening karcinomu prsuGeské republice se provadi pomoci mamografickéhetters
prsu u bezfiznakovych Zen ved&ku od 45 — 69 let ve dvouletém intervalu. Dop@mni
k vySeteni dava prakticky lékapro dosplé nebo Zensky Iékav rdmci provadné
preventivni prohlidky. ® podezelém nalezu na rentgenovém snimku, ktery bylzemy
mamografem je signalem k dalSimu vydeani Zeny specialistou k vyldeni vznikajiciho
nadoru. CEVELA a kol., 2009, s. 32)

5.3 Screening kolorektalniho karcinomu vCeské republice

Screening karcinomu tlustéhoresta a konéniku vCeské republice se provadi pomoci
stanoveni okultniho (skrytého) krvaceni ve stdliéle jen TOKS) u osob od 50 letku

ve dvouletém intervalu v rdmci preventivni prohlidik praktického |éki@ pro dosplé

a no¥ i u Zenského léka. Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci se xdtaimi
pojistovnami provedlo op&tni, aby tim zajistili maximalni mozny zachyt onemmi,
provadt vySeteni TOKS u osob veéku od 50 do 54 let jednou dwes. Test na okultni
krvaceni se od 55 let nabizi jednou za dva rokyerAativni metodou ke screeningu
kolorektalniho karcinomu je primarni screeningovalokoskopie, kterd se opakuje
vintervalu 10 let. Kolonoskopie je endoskopickéSefeni sliznice tlustého isva

a koneéniku pomoci flexibilniho endoskopu. Vygeti se provadi na gastroenterologickém

pracovisti.

Haemoccult test (guajakovy test na okultni krvdcgeizaloZzen na z#émé zabarveni

stolice, na chemickém principu pseudoperoxidazea&ae hemoglobinu.

Pii zjiSteni pritomnosti krve ve stolici se indikuji dalSi vyfti odbornymi specialisty
k vylouteni zhoubného nadoru tlustéhdesa a konéniku. (CEVELA a kol., 2009,
s. 32 -33)

5.4 Screening karcinomu dloZniho hrdla v Ceské republice

Screening karcinomugtbZzniho hrdla \Ceské republice se provadi jednowm®d béhem
preventivni prohlidky u Zenského léka Spgiva ve stru povrchu dlozniho cipku
na cytologické vyséeni u bezfiznakovych Zen ve&ku od 25 — 60 let s testaci na HPV.
(CEVELA a kol., 2009, s. 33 — 34)
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6 INSTITUCE PODILEJICI SE NAOCHRAN E ZDRAVI

6.1 Swétova zdravotnickd organizace

Swtova zdravotnickd organizace (déle jen SZO), akgli&vorld Health Organization
(WHO), je jedna z neptSich a nejvyznan#sich specializovanych #aeni Spojenych

narodi.

Cil SzZO je formulovan takto:dosaZzeni co mozno nejvySsi Gdwadravi vSemi narody
swta“. Definice pojmu ,Zdravi“ byla vymezena v roce 1948ko ,Stav Uplné fyzické,
duSevni a socialni pohody, a nejen pouh&temnost nemoci nebo vadyTato definice
byla v roce 1977 upravena naémi Ze,Zdravi je schopnost vést socizlm ekonomicky
produktivni Zivot! Zasada Ustavy SZQDosazeni nejvySSi Uro¢nzdravi je jednim
ze zakladnich prav kazdéhlmveka bez rozdilu rasy, naboZenstvi, politickéhesgdceni
a ekonomického nebo socialniho postaveplJRM a kol., 2007, s. 24 — 27)

SZO se podili na boji proti infékim nemocem a ngeSeni socialnich problénmcelého

swta (hlad, populkéni exploze, zn@St'ovani Zivotniho prosedi atp.).
Hlavni¢innosti SZO jsou:

» fizeni a koordinace mezinarodni zdravotnické spaltgr

= pomoc vladam na jejich zadost ke zlepSeni zdraskyoh sluzeb,
» poskytovani stalych sluzeb v otazkach, které zgiimsachny zer,
» realizace mezinarodnich vyzkumnych progiiam

» poskytovani informaci, rad a pomoci v oblastigé zdravi.

.....

aktivity tykajici se zdravotniho &domeni, zdravotni vychovy obyvatelstva a socialni
problémy s¥ta.

NejvysSim organem SZO je 8wvé zdravotnické shroma&u, které se schazi jedenkrat
rocné. Je shromazmhim delegét vliad vSechélenskych zemi (ne vice ned delegati
za kazdou zemi); delegéaty jsou zpravidla osoioyé viizeni pée o zdravi v fislusné
zemi, a se znalostmi v oblasti ochrany zdravi. \fyidb rada ma 3@lenid, ktei jsou
jmenovani na it roky. Zaseda dvakrat &é& a projednava pkni programu SZO.
Sekretariat SZO sidli v ZengvFunkini obdobi generalnihteditele je gtileté. Generalni
feditel je ustedni osobou SZO. (VURM a kol., 2007, s. 24 — 27)
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6.1.1 Regionalni organizace Sstové zdravotnické organizace

SZO provedla teritorialni rozteni swta na 6 tzv. ,oblasti“ (regiar. Jsou to: Evropa,
Amerika, Afrika, Vychodni Sedomdi, Jihovychodni Asie a Zapadni Tichoiho
Rozdleni bylo provedeno ziddodu respektovani individuélnich regionalnich zinasti
a specifickych podminek jednotlivych oblastétsvv konzulténi ¢innosti a pimé pomaoci
jednotlivym zemim.V kazdé z uvedenych oblasti sédigarok schazi oblastni komitét,
slozeny ze zastuficvlad zemi, pdfcich k @islusné oblasti. V kazdé oblasti jéizena
oblastni d@adovna SZO «ele soblastnim feditelem (Evropa — Kodaji,
Amerika — Washington, Afrika — Brazzaville, Vychadistedomdi — Alexandrie,
Jihovychodni Asie — Dilli, Zapadni Tichotie- Manila). (VURM a kol., 2007, s. 24 — 27)

6.1.2 Cinnosti SWtové zdravotnické organizace

SZO bojuje proti infeknim a parazitarnim nemocem, oaluge zdravi matky a jejiho
ditéte, podporuje vz#lavani zdravotnickych pracovnik Usiluje o zlepSeni Zivotniho
prostedi a hygienickych op#énich. V posledni daélse SZO snazi o zlepSeni zdravotniho
stavu obyvatelstva a vSestranny boj proti kardikuEsnim chorobam a proti zhoubnym
nadofm (daraz na preventivni slozku). Népgi usgch SZO byla eradikace (Uplné zeni
choroboplodného organismu) pravych nesStovic (vayioV dnesSni dob SZO zandtuje
svoji pozornost na problematiku zakladni zdravgtiie. SZO ma rozséhlou i publi&a
¢innost. V z& roku 1998 byl Hjat program Zdravi 21., ktery definuje 21 tcil
pro 21. stoleti. (VURM a kol., 2007, s. 24 — 27)

6.1.3 Program pro zdravi ,Zdravi pro vSechny ve 21. stati"

Program Zdravi pro vSechny do roku 2000 obsaho8a@lciki, z kterych bylo definovano
21 cili programu Zdravi pro 21. stoleti.

.Dokument Zdravi pro vSechnyigdklada soubor metod, kterymi Ize dosahnout lepSi
arovre zdravi pomoci odtenych postup vychazejicich ze spalrych zkuSenosti
Evropského regionu ziskanych v poslednich 10 - etéch.” (GLADKIJ a kol., 2005,

s. 141)

Program WHO pro evropsky region ,Zdravi 21" ma tgite, a to umoznit vSem éanim
dosahnuti plného zdravotniho potencialu, ochrara@zeoj zdravi lidi po jejich cely Zivot,

sniZzeni vyskytu nemoci a Utaa omezené stradani, které lidefimaseji.
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Eticky zé&klad programu je tven temi hodnotami: zdravi jako z&kladni lidské préavo,
spravedinost ve zdravi a solidarit&éagt a odpogdnost jednotliv@, skupin, spol&enstvi,

instituci, organizaci a resarta rozvoj zdravi.

Jednotlivé cile programu

Cil 1 — Solidarita ve zdravi v evropském regionu

Cil 2 — SpravedInost ve zdravi

Cil 3 — Zdravy start do Zivota

Cil 4 — Zdravi mladych

Cil 5 — Zdravé starnuti

Cil 6 — Zlepseni duSevniho zdravi

Cil 7 — Prevence infeékich onemoc#ni

Cil 8 — Snizeni vyskytu neinfékich nemoci

Cil 9 — SniZeni vyskytu porani zpisobenych nésilim a Urazy
Cil 10 — Zdravé a bezpeé zivotni prosedi

Cil 12 — Snizit Skody Aysobené alkoholem, drogami a tabakem
Cil 13 — Zdravé mistni Zivotni podminky

Cil 14 — zdravi, dlezité hledisko ¥innosti vSech resait

Cil 15 — Integrovany zdravotnicky sektor

Cil 16 —Rizeni v zajmu kvality p&e

Cil 17 — Financovani zdravotnickych sluzeb a etaeini zdrofi
Cil 18 — Riprava zdravotnickych pracovriik

Cil 19 — Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi

Cil 20 — Mobilizace partnérpro zdravi

Cil 21 - Opaitteni a postupy s#éiujici ke zdravi pro vSsechny”* (GLADKIJ a kol., 2005,
S. 139 — 149)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

6.2 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Ministerstvo zdravotnictvi je vrcholny organ statspravy v oblastiochrany zdravi

a poskytovani zdravotni p& Jeho hlavnimi ukoly jsou:

» fizeni a kontrolovani vykonu statni spravy v ockraerejného zdravi a odpovida
za tvorbu a uskutgovani narodni zdravotni politiky na Useku ochraekeného

zdravi,
» fizeni a kontrolovani krajské hygienické stanice,
= zajiS€ni mezinarodni spoluprace v oblasti ochrany zdravi,
» fizeni @kovani,

* npaizovani mimdadnych opdaeni k ochrasé zdravi gi epidemiich, vyskytu

nebezpeénych vyrobki, potravin, atp.,

= sestavovani celorepublikovych progranochrany a podpory zdravi #&ného
zdravi, @kovaci programy, programy monitorovani zdravotrgtevu obyvatelstva
aj.,

= zajiSeni vychovy a osity k podpdie a ochra& verejného zdravi,

»= varovani obyvatelstvaipd nebezpmmymi vyrobky a potravinami, ve spolupraci
s evropskymi a s¥ovymi organizacemi, a to vysilanim v celoploSnéeiai

a celoplosném rozhlaseietre titulkového zvéejreni v €chto mediich,
= stanovovani rozsahucatnosti kontrol a kontrolnich postiup

,Ministerstvo zdravotnictvi #izuje funkci hlavniho hygienikeaCR, kterého na néavrh
ministra zdravotnictvi jmenuje a odvolavéa vlddeské republiky.* (VURM a kol., 2007,
S. 60 — 64)

6.3 Krajské hygienické stanice

.Krajské hygienické stanice jsou spravnimi organgblasti hygienické sluzby. Yele
krajské hygienické stanice jeditel.” (VURM a kol., 2007, s. 60)

Hlavni ukoly krajskych hygienickych stanic jsou:

= vydavat rozhodnuti, povoleni, agléeni a plnit dalSi ukoly k ochranverejného

zdravi,
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vykonavat kontrolu a dozor nad pracovnimi podminkaaméstnané v oblasti

fyzikélnich, chemickych a biologickych faktgr

= stanovovat rizika prace a podminky, rozsaketnost periodickych zdravotnich

prohlidek zamsstnand, kte‘i tyto prace vykonavaiji,

* naizovat, organizovat,iidit a provadt opateni k gedchazeni a vzniku
nebo omezeni &ni infelkénich onemoceni a v tom usrrnovat, fidit a kontrolovat

¢innost zdravotnickych z&eni,

= stanovit hygienické limity pracovnich podminek zatnand, pokud nejsou

upraveny pravnimigdpisem,

» provadt hodnoceni aftizeni zdravotnich rizik hlediska prevence rizik
a negativhiho ovlivéni zdravotniho stavu obyvatelstva a podilet
se na monitorovani zdravotniho stavu obyvatelseraatahu k Zivotnimu prasdi

a pracovnim podminkam,
= Kkontrolovat aidit mistni programy ochrany a podporyejaého zdravi,

» spolupracovat se spravnimiagly a s organy samospravyi pvorbé zdravotni

politiky ptislusného regionu,

= podilet se na ukolech integrovaného zachrannéhérys (VURM a kol., 2007,
S. 60 — 64)

6.4 Statni zdravotni Ustav

.Statni zdravotni Ustav je figpivkovou organizaci ministerstva zdravotnictvi. Jeho
postaveni a ukoly jsou stanoveny zakon&n258/2000 Sb., o ochrarverejného zdravi

a o0 zmen¢ nekterych souvisejicich zakénve zréni pozdjSich gedpidi. Statutarnim
organem Ustavu jgeditel, kterého jmenuje a odvolava na navrh hlaviijgienikaCeské
republiky ministr zdravotnictvi. Sidlem Ustavu jeaPRa.” (Statni zdravotni Ustav, dostupné
z WWW: http://lwww.szu.cz/poslani-ustavu, [cit. 2008-28])

V zakonu ¢. 258/2000 Sh., o ochrarvefejného zdravi, se uvadi, Zze Ustav seufe
k pripraw podkladi pro narodni zdravotni politiku, pro ochranu a pmdp zdravi,
k zajiS€ni metodické a referéni cinnosti na Useku ochrany #egneho zdravi,

k monitorovani a vyzkumu vztalzivotnich podminek a zdravi, k mezinarodni spaapr
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ke kontrole kvality poskytovanych sluzeb k ochraretejného zdravi, k postgradudlni
vychow v lékaskych oborech ochrany a podpory zdravi a pro zdraveychovu

obyvatelstva.

Statni zdravotni Ustav je zdravotnickéfizani, které shromdZije Udaje o zdravi
fyzickych osob v souvislosti g@dchazenim vzniku a i8hi infelkénich onemoc#ni,
ohrozeni nemoci z povolani a jinych poskozeni dzgwrace, o expozici fyzickych osob
Skodlivinam v pracovnim a zivotnim présti a o epidemiologii drogovych zavislosti
a tyto ziskané Udajergdavat orgaim ochrany v#ejného zdravi. (Statni zdravotni Ustav,
dostupné z WWW: http://www.szu.cz/poslani-ustawit, R010-03-28])
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7 PREVENTIVNI P RiISPEVKOVE PROGRAMY A VYHODY
ZDRAVOTNICH POJIS TOVEN

V Ceské republice mame d#vzdravotnich poji€oven, u kterych se mohou &@né
zaevidovat. V3eobecna zdravotni pagigna, Vojenska zdravotni pajisvna Ceské
republiky, zdravotni poji®vna Ministerstva vnitraCeské republiky, Oborova zdravotni
pojisfovna zamistnan@ bank, pojifoven a stavebnictvi, zdravotni pdpFna
Metal -Aliance, Revirni bratrska pokladna - zdravopoji¥ovna, Zamistnanecka
pojistovna Skoda, zdravotni pajfidvna Média aCeska pimyslova zdravotni poji®vna.
Zdravotni pojisovny nabizeji obanim, ktei jsou u nich pojig&ni preventivni pispivkove
programy a vyhody. Nabizejitipptvek na @kovéani, I€ebré — ozdravné pobyty,
preventivni onkologickad vySeni, @ispivky pro darce krve, kostniiterg, orgér,
piispivek na rovnatka, fiispivek pro €hotné, na plavani, aieni, preventivni vysS&gni
a dalSi. Sté jenom dét, kde tyto informace najit, splnit pozadovanaéad a pak uz jen
pozadat o fispivek. V piloze uvadim preventivni ifspsvkové programy a vyhody
zdravotnich pojigoven, které respondenti uvedli v dotazniku. V infatni brozZue
uvadim vSechny preventivniippévkové programy a vyhody, které zdravotni papény

nabizeji.

»Zakon ¢. 48/1997 Sh., o ¥ejném zdravotnim poji&hi a o znéné a doplni nekterych
souvisejicich zakanupravuje véejné zdravotni pojighi a rozsah a podminky, za nichz je
na zéklad tohoto zakona zdravotni g&poskytovana.” (VONDRAEK, 2005, s. 52 — 53)

Ustanoveni § 11
Odst. 1 pism. a)

.Pojisttnec m& pravo na vy¥b zdravotni pojisovny. Zdravotni pojiovnu lze zninit
jednou za dvanact ¢siai, a to vzdy k prvnimu dni kalentiého étvrtleti.

Pfi narozeni difte se dnem narozeni d&litstava pojigtincem zdravotni poji®vny,
u které je poji&tna matka déte v den jeho narozeni. £2mu zdravotni pojigvny ditte

muze jeho zakonny zastupce provést azifpdsleni rodnéhaisla.”
Odst. 1 pism. b)

,PojisSttnec ma pravo na vyb Iékae ¢i jiného odborného pracovnika ve zdravotnictvi
a zdravotnického Z&eni s vyjimkou zavodni zdravotni sluzby, kteréujsre smluvnim
vztahu k pisludné zdravotni pojigvre.* (VONDRACEK, 2005, s. 52 — 53)
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8 METODIKAVYZKUMNEHO SET RENI

Pro svoji bakalg&skou praci s nazvem ,Preventivni prohlidky wkw 30 — 50 let* jsem

pouzila kvantitativni vyzkum s pouzitim metody apomiho dotazniku.

8.1 Cile

,Cile vyzkumu musi vychazet z problému a specifatkptazek. Maji byt konkrétni, jasné
a presné a rdy by smsrovat kieSeni vyzkumného problému.“ (FARKASOVA a kol.,
2006, s. 34)

8.2 Dotaznikové Seteni

.Dotaznik se fadi k tzv. explor&nim vyzkumnym metoddm ziskavani informaci
prostednictvim subjektivnich vypa@di zkoumanych osob - respondentMetoda
dotazniku je zaloZena na otazkach. Dotaznik seldkdgrvki tzv. dotaznikovych polozek.
Kazda polozka se skladagcasti grednitové (otazkové) a odpeéuni.* (FARKASOVA

a kol., 2006, s. 45)

8.2.1 Struktura dotazniku
a) ,Vstupni identifikani informace — nazev dotazniku, tvodni informacstrukce

= Uvod — osloveni respondenta, vyieni (elu a dilezitost vyzkumu,

ochrana identity, a to i tehdy, kdyZ je dotaznikrymni.

» |nstrukce — by iy obsahovat vyklad Zfsobu odpovdi v jednotlivych
polozkach a pateni o potebs precist si nejprve cely dotaznik a teprve

potom gikrocit k jeho vyplreni.

b) Vécné polozky — $edni¢ast dotazniku je zaffena na zavislé praimné, které
vyjadiuji vybrané problémy a hypotézy. Tiwojadro, podstatu a nejtsi cast
dotazniku.

c) Popul&ni (demografické) polozky — zahrnuji polozky zgiemé na pronné
véku, pohlavi, stavu apod. Tyto informace maji zpa&vifunkci tzv. nezavislych

promennych.

d) Zawretné informace — na posledni statiotazniku ma byt uvedené upozon

aby respondenti jeStjednou zkontrolovali &které polozky a vippact poteby
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prilozili separatni list s dopky. Zawr dotazniku zahrnuje i pokovani
za spolupréaci.“ (FARKASOVA a kol., 2006, s. 46)

8.2.2 Formy dotaznikovych polozek

.V praxi se uplatuje rekolik forem komponent dotaznikovych polozek (péiin
a odpo¥di). Podle miry volnosti odpedi responderit se rozliSuji 3 typy polozek:
zakené, oteiené a polootaené.

a) Zavwiené polozky — w&chto polozkach se respondentovi nabizeji odgov

a on si vybira (ozrid, zaskrtne), s kterou (kterymi) souhlasi.
= Dichotonické poloZzky — respondent si vybira metgralativou ano — ne.

= Skéalovani — zaené polozky s€asto pouzivaji na vyjddni miry viastnosti,
intenzity postoje nebo hodnocerjakého jevu. Skalovana odpal je forma
strukturované odpadi v ramci utité Skaly, pi které se od respondént
poZzaduje oznat jeden ze stufi souhlasu — nesouhlasu nebo kladného
¢i zamitavého postojového tvrzeni.Zpravidla ma kififovat miru postoje

nebo usudku.
b) Otewené poloZzky nenabizeji alternativy, odpdiv se g nich nevybird,
ale respondent ji vytyd a vyjadi tak swij nazor¢i postoj. Lze jim pedchazet
piipadnému zkresleni sloZité reality.

c) Polootevené polozky nabizeji moznosti zemého vybru odpowdi, ke kterému
se fida vyksr s otevenym zakotenim.“ (FARKASOVA a kol., 2006, s. 46 — 47)
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. PRAKTICKA CAST
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9 CILE

Cile jsou rozdleny na teoretické a prakticke.

Teoreticke cile

Cil ¢. 1 Vyhledat informace tykajici se primarni preveragoreventivnich prohlidek.

Cil ¢. 2 Analyzovat ziskané informace z nastudovansalitey.

Cil ¢. 3 Zpracovat teoretickatast na zaklatlziskanych informaci.

Praktické cile

Cil ¢. 4 Zjistit miru informovanosti Siroké ¥ejnosti o preventivnich prohlidkéach.

Cil ¢. 5 Ziskat informace o¢asti Siroké viejnosti v absolvovani preventivnich prohlidek.

Cil ¢. 6 Zjistit dodrzovani obsahu preventivnich probkidorovadné praktickymi leék&

pro dosglé a Zenskymi léka

Cil ¢. 7 Zmapovat informovanost Siroké fegosti 0 moZnostech preventivnich

piispivkovych program a vyhod, které zdravotni pajidvny nabizeji.
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10 UVOD K VYZKUMNEMU SET RENI

Dotaznikové Séeni jsem si vybrala zidlodu, Ze za kratkodasovou dobu mi poskytne

dostatek informaci tykajicich se zkoumaného prohlém

10.1Popis dotazniku

Pro praktickoucast jsem si zvolila anonymni dotaznik. Dotaznikujgen pro Sirokou
verejnost. Sklada se z ivodu a 19 otazek. Uvod ddtazmtisahuje osloveni respondent
predstaveni vyzkumnika,udod Seteni a postup k vyptmi dotazniku. Prvni dvotazky

jsou demograficke, kterénformuji o pohlavi a &u responderit
V dotazniku jsem vyuzilaéthto otazek:

» Zawend - polozk&. 4,5, 9, 13, 15, 16, 17

» Zawena dichotomicka — polozka 8

= Otewena — polozka. 3

» Polootevena — polozké&. 6, 7, 10, 11, 12, 14, 18, 19

Respondenti #&li svoji odpowd zakrouzkovat. U &Siny otazek byla pouze jedna
odpowd. U otazek, kde byla moZnost zakrouzkovani viceowéli, byli respondenti vzdy
upozorrgni na zvoleni vice moznych odpmli. U otevené otazky i respondenti doplinit

informace, nazory.

10.2Vybér respondenti

Bakald&ska prace se zaftuje na informovanost wejnosti o preventivnich prohlidkach
u praktického l|ekiee pro dosplé, zubniho Iék& a Zenského léka Dotazniky
jsem rozdala do ambulanci praktickych lékaro dosplé, zubnich Iékél a Zenskych
lékat  ve Zlire. Vybér responderit byl nahodny. Dotazniky jsem rozdala vSeobecnym
sestram, které v ambulancich pracovali neb@mgp |ékaum a pozadala jsem je,
aby nahoda dotazniky rozdavali svym paciémt. Informovala jsem je, Ze kritériem
pro vyplréni dotazniku je & 30 let a vice. Dotazniky jsem davala v obalkacip@zornila
jsem, Ze dotaznik je anonymni a Ze instrukce prdepty jsou uvedeny na &itku
kazdého dotazniku. Na obalku jsem napsala telefommtakt pro pipad problém.
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10.3Organizace dotaznikového Séeni

Ve své praci jsem se rozhodla zjistit informovanasejnosti o preventivnich prohlidkach
u praktického Iéki@ pro dosplé, zubniho Iék&e a Zenskéeho léka Dotaznikové Sani
jsem provadla v ndhods vybranych ambulancich praktickych lékaro dosglé, zubnich

|ékara a Zenskych |1€Ka.

Do ambulanci jsem vzdy osabprisla, predstavila jsem se jakbihalova Petra, studentka
3. raéniku oboru VSeobecna sestra na UnivérZibomase Bati ve Zliha piSi bakal&kou

praci na téma preventivni prohlidky. Pozadala jdékae, zda bych mohla dotazniky
v ambulanci ponechat na vyphi. Fi svoleni jsem dotazniky, které byly v obalkachadal

vSeobecnym sestram a informovala je o instrukciktiyasi pro dotaznikyigdu.

Dotazniky byli u¢eny pro ndhodhvybrané pacienty, kieale museli sglovat wk 30 let

a vice. V ambulancich dotazniky rozdavala vSeobesestra, kterou jsem igdtim
pozadala, zda by byla ochotna mi pomoci a inforrtejsem ji, Ze dotaznik je anonymni,
uréen pro pacienty od 30 let a vice a Ze instrukce gaoenty, kt& budou dotaznik

vypliovat jsou na zZ&tku kazdého dotazniku.

Distribuce dotaznik byla zahgjena koncem Unora 2010 a dkoa zdatkem dubna 2010.
Celkem bylo rozdano 100 dotazfi& vraceno 70 vyplmych dotaznii.

Dotazniky jsem rozdala do ambulanci praktickychattékpro dosplé, zubnich |ékal
a zenskych léka ve Zlirs. Spoluprace byla dobra, jak na strarSeobecnych sester,
tak i pacieni. VSeobecné sestry byli ochotné mi pomoci a oslav@acienty, ohledn
vypInéni dotaznik. V 6 zd&izenich jsem podala ,Zadost o umeih dotaznikového
Seteni*.

Celkova navratnost rozdanych dotazniyla 70 %.
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11 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SET RENI

Otazka¢. 1 Jaké je vaSe pohlavi?

Tabulka 1 Pohlavi respondeit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Zena 40 57,1 %
Muz 30 42,9 %
Celkem 70 100 %

Graf 1 Pohlavi respondeint

Pohlavi re sponde nii

57 %

O Zenal muz

Otazkac.1 nam zjiguje pohlavi respondeintZ celkového p&tu 70 respondeftvyplnilo
dotaznik 57,1 % Zen a 42,9 % nuZPro gehlednost grafu jsou uvedené hodnoty

vyjadieny procentuékh
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Otazka ¢. 2 Kolik je Vam let?

Tabulka 2 Vék responderit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
30 let 11 15,7 %
31-40 let 25 35,7 %
41 - 50 let 24 34,3 %
51 - 60 let 8 11,4 %
Nad 60 let 2 2,9 %
Celkem 70 100 %

Graf 2 V¢k responderiit

Vék respondenti

11 % 3% 16 %

36 %

O30 letm 31 -40letd 41 —50 letd 51 — 60 letl nad 60 let

Otazkac. 2 nam zjiguje wk responderit 15,7 % respondeintodpowdélo, Ze je ve ¥ku
30 let. Ve ¥ku 31 — 40 let je 35,7 %. 34,3 % respondgetve ¥ku 41 — 50 let. 11,4 %
je ve wku 51 — 60 let a 2,9 % je ve&ku nad 60 let. Proiphlednost grafu jsou uvedené

hodnoty vyjadeny procentuakn
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Otazka €. 3 Co si [Fedstavujete pod pojmem prevence u praktického leka?
(prosim dopilte)

Tabulka 3 Vyznam slova prevence

Odpovéd’ Potet odpowkdi
Kontrola zdravotniho stavu 16
Pravidelny odbr krve 15
Pravidelny odbr mcei 12
Navsgvovani pravidelnych prohlidek 7
Pravidelné odéry anamnézy 5
Celkové vySatni mého stavu 5
Prohlidka lék&em 4
M¢éteni krevniho tlaku 3
Poslech dychani 2
VySeteni zraku 2
VySeteni sluchu 2
Preventivni prohlidka svého zdravotniho stavu 1
Vyiazeni vSech moznych rizik, které jsou v dnesSnidwobzbou pro 1
kazdého
Spravn&isteéni zubnim kartékem 1
Informovat |ékde o svém zdravi 1
Provedeni vySéeni, kter& mu zakon a pajgvna umoiuje 1
vzhledem k mému zdravotnimu stavu + dopdjina
VSeobecna prohlidka odpovidaji¢ku 1
Z&kladni vySeeni pravideld v ¢ase 1
M¢éteni hmotnosti 1
Kontrola cukru 1
Kontrola cholesterolu 1
Predchéazeni nemoci 1
Celkem 84

Ciselné Gdaje udavajetnost odpokdi. Touto otazkou jsem aHé zjistit, co si respondenti
pod pojmem prevencergudstavuji. Prevence j@nnost zanifena na preventivni ogani,
ktera maji za cil fgdchazet vzniku nemoci, komplikacim, recidiemoci. 5 n€épsgjSich

odpowdi respondeiit bylo, Ze si pedstavuji pod pojmem prevence kontrolu zdravotniho
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stavu, pravidelny odiv krve, pravidelny oddr moce, nav&vovani pravidelnych
prohlidek, pravidelné odby anamnézy a celkové vygeni mého stavu. DalSi odpmlr
byli prohlidka lIek&em, neieni krevniho tlaku, poslech dychani, vysat zraku a sluchu,
preventivni prohlidka svého zdravotniho stavuiazgni vSech moznych rizik, které jsou
v dnesni dob hrozbou pro kazdého, spraveigteni zubnim kartékem, informovat lékie

0 svém zdraviprovedeni vySéeni, kterd& mu zakon a pajgvna umo#uje vzhledem
k mému zdravotnimu stavaéi doporwi jina, vSeobecna prohlidka odpovidajicikw,
zakladni vyséeni pravideld v case, mdteni hmotnosti, kontrola cukru a cholesterolu
a predchézeni nemoci. Respondenti&sinou pod pojmem prevencéeplstavili vyseteni,
kterd jim prakticky Iék&apii prevenci provad. Z vysledki této otdzky mzutict, Ze Zadna
z odpowdi neni Spat¥y protoZze vsSichni respondenti odgdeli bud definici prevence

nebo vyseaeni, kterd sedhem prevence u léka provadi.
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Otazka ¢. 4 Kdo provadi preventivni prohlidky? (MoZnost zakrouzkovani vice

odpadi)
Tabulka 4 Kdo provadi preventivni prohlidky?
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost

Prakticky |ékd pro ckti a dorost 49 19,3 %
Prakticky |ék# pro dosglé 70 27,6 %
Internista 18 7,1 %
Zubni léka&(stomatolog) 63 24,8 %
Zensky |ék# (gynekolog) 54 21,3 %
Celkem 254 100 %

Graf 3 Kdo provadi preventivni prohlidky?

Kdo provadi preventivni prohlidky?

21 % 19%

25% 28 %
7%

@ prakticky lékéa pro diti a dorostil prakticky leka pro dosglé
O internista 0O zubni léka (stomatolog)
B Zensky lék&(gynekolog)

Absolutni ¢etnost udavacetnost odpoddi. V této otazce i respondenti moznost
zakrouzkovat vice odpedi. Spravnou odpadi bylo, Ze preventivni prohlidky provadi
prakticky |ékd pro diti a dorost, prakticky Iékapro dosplé, zubni Iéka (stomatolog)
a zensky lékia (gynekolog). 27,5 % respondénbdpowdélo, Ze preventivni prohlidky
provadi prakticky lékapro dosplé, 25,2 % odpoddélo zubni |€éka (stomatolog), 20,6 %
Zensky |éka (gynekolog), 20,2 % prakticky lékgoro diti a dorost. Pouhych 6,4 %
responderit se domnivd, Ze preventivni prohlidky provadi imia. Pro pehlednost grafu
jsou uvedené hodnoty vyjihy procentuakh
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Otazka ¢. 5 Jak¢asto by jste nél/a absolvovat preventivni prohlidky u svého
praktického |ékée pro dosgElé?

Tabulka 5 Informovanost @astosti absolvovani preventivni prohlidky u praieito

|ékize pro dosplé

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativnié¢etnost
1x za rok 28 40 %
2x za rok 11 15,7 %
1x za 18 misial 8 11,4 %
1x za 2 roky 23 32,9 %
3x za rok 0 0%
Celkem 70 100 %

Graf 4 Informovanost @dastosti absolvovani preventivni prohlidky u praidico I€ke

pro dospé

Informovanost o ¢astosti absolvovani preventivni prohlidky t
praktického |ékaie pro dosglé

0%

40 %

11%

16 %

O 1x za rok® 2x za rokd 1x za 18 nssiol O 1x za 2 roky® 3x za rok

Kazdy oldgan Ceské republiky méa narok na absolvovani preventiymohlidky

u praktického lékie pro dosplé 1x za 2 roky, ktera je hrazena ze zdravotnihj@&tsai.
Preventivni prohlidky u praktického lé&ea pro dosplé slouzi k ¥asnému z&chytu
onemockni. 32,9 % respondeaintodpowdélo, Ze absolvovat preventivni prohlidku
u praktického lékise pro dosplé by neli 1x za 2 roky. 40 % respondénse domniva,
Ze by n¢li absolvovat preventivni prohlidku u praktickéhékdre pro dosplé 1x za rok.
15,7 % respondeint odpowdélo, Zze bychom i absolvovat preventivni prohlidku
u praktického Iékse pro dosplé 2x za rok a 11,4 % se domniva, Ze 1x za %Bidin

Pro pgehlednost grafu jsou uvedené hodnoty vigay procentuak
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Otazka ¢. 6 Jakym zpisobem Vas Vas prakticky |ekd pro dospelé vyziva k navseévé
zdvodu provedeni preventivni prohlidky ?

Tabulka 6 Zpusob vyzvy

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativniéetnost

slovre pri navstve praktického lékie 23 32,9%
pozvankou 9 12,9 %
e-mailem 0 0%
telefonicky 3 4,3 %
nevyziva nd 35 50 %

Jiné 0 0 %
Celkem 70 100 %

Graf 5 Zpusob vyzvy

Zpuasob vyzvy

0%

33 %

49%0 %13 %

@ slovre pri navseve praktického lekiae @ pozvankou
O e-mailem O telefonicky
B nevyziva n O jiné

Prakticky Iék& pro dosplé zve 32,9 % respondénna preventivni prohlidku slogn
kdyZ jej navstivi ohlednjiné zalezitosti. 12,9 % respondémhodi pozvanka, kde je léka
zve na absolvovani preventivni prohlidky. 4,3 %pogglent je zvano na preventivni
prohlidku u praktického |éka pro dosplé telefonicky a 50 % respondénbdpowvdélo,
Ze na preventivni prohlidky je jejich prakticky #&k pro dosplé nevyziva.

Pro pgehlednost grafu jsou uvedené hodnoty vigay procentuakn
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Otazka ¢. 7 Zakrouzkujte, co Vam prakticky Iékai pro dospélé pii posledni
preventivni prohlidce vySebval? (Moznost zakrouzkovani vice odpoN)

Tabulka 7 VySeteni

Odpovéd’ Potet odpowdi
Zmeteni krevniho tlaku 55
Léka se Vas ptal na informace ohlédviaSeho zdravi 50
Poslech srdce a plic 40
Vyseteni hrdla, jazyka 27
VySeteni krve na cholesterol a tukové latky v krvi 26
Orienta&ni vySeteni sluchu 24
VySeteni glykémie (hladiny cukru v krvi) 24
Orientani chemické vyséeni mae 23
VysSeteni kize a sliznic 20
Zvazeni ¢élesné hmotnosti 19
VySeteni icha 19
Oweieni, zda bylo provedeno v poslednich 2 letech 16
mamografické vyséeni
Orient&ni vySeteni zraku 14
VysSefteni stitné Zlazy 13
Stav Zil a tepen na dolnich kitinach (pohled, pohmat) 10
Zmeieni vysky
VySeteni bolestivosti v oblasti ledvin (poklep v oblaséderni|
patge)
Onkologicka prevence (vy§ehi konéniku, varlat, prg) 7
Poweni o nutnosti a Zisobu samovySaivani pra 1
Jiné 1
Nevim 0
Celkem 405

Ciselné udaje udavajtetnost odposdi. V této otazce i respondenti moznost
zakrouzkovat vice odpedi. Respondenti krouzkovali co jim prakticky lékaySetoval
pii preventivni prohlidce. Odpeédi jsou udavany v hodnotach. Mezi 5 ¢s€jSich
odpowdi respondetit bylo, Ze jim prakticky Iékapii preventivni prohlidce zatil krevni

tlak, ptal se na informace ohledjejich zdravi, poslechl si jejich srdce a plicgSetoval
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hrdlo a jazyk a proved! vy&eni krve na cholesterol a tukové latky v krvi. Daldpowdi

byli orientani vySeteni sluchu, vyséeni krve na glykémii, orientai chemické vyséeni
moce, vySeteni kize a sliznic, zvazil jejichétesnou hmotnost, vySeni kricha, owieni,
zda bylo provedeno v poslednich 2 letech mamodw@ficySeteni, orientani vySeteni
zraku, vySateni §titné Zlazy, pohledem a pohmatem zhodnotil AHtaa tepen na dolnich
korncetindch, zmiril vySku, vySetfil bolestivost v oblasti ledvin a proved| onkoloky
prevenci, potil o nutnosti a samovySelvani pra&. Vtéto otazce se objevila

i zakrouzkovana odped’ jiné, kde respondent uvedl, Ze jej prakticky iépao dosplé
nevysSetoval bihem preventivni prohlidky. Obsah &sové rozmezi preventivnich
prohlidek je dano vyhlaskou Ministerstva zdravdtrii¢. 3/2010 Sb., o stanoveni obsahu a

¢asoveho rozmezi preventivnich prohlidek.
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Otazka ¢. 8 Poskytl Vam Vas prakticky Iéka pro dospélé test na okultni (skryté)
krvaceni (Haemoccult test)?
Je to obalka s testem, kterd obsahuje sddaemoccult psadék, kterd slouzi k odiou

téi po solg jdoucich vzork stolice a papirové lopatky k fimeni vzork.

Tabulka 8 Poskytnuti Haemoccultu testu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Ano 7 10 %
Ne 63 90 %
Celkem 70 100 %

Graf 6 Poskytnuti Haemoccultu testu

Poskytnuti Haemocultu testu

10 %

90 %

O anol® ne

Ve vyhldSce¢. 3/2010 Sh., o stanoveni obsahu¢asového rozmezi preventivnich
prohlidek je uvedeno, Ze prakticky Iékpro dosplé ma prova& béhem preventivni
prohlidky onkologickou prevenci a u osob od 50J&tu stanoveni okultniho krvaceni
ve stolici specialnim testem. Haemoccult test jalkd s testem, kterd obsahuje saiiu t
psanéek, ktera slouzi k odiou tfi po sol jdoucich vzork stolice, které se pomoci
papirovych lopatek (s@dsti sady) odeberou a aplikuji na test. Tentoslesizi k prevenci
rakoviny tlustého seva a konéniku. Test je jednoduchy, snadno opakovatelny &ugoy
a osobam od 50 let je hrazen zdravotnimi gojgami. Z celkového pitu 70 respondefit
odpowdélo 90 % respondefitve wku od 30 — 50 let, Ze jim test nebyl poskytnut.tpze
nesphuji vékové kritérium pro poskytnuti bezplathého Haemadcdalstu a 10 %
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responderit ve Wku od 51 let a vice odpésélo, Ze jim prakticky Iék&hHaemoccult test
poskytl, jelikoz spiuji podminky dle vyhlasky. 3/2010 Sb..
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Otazka ¢. 9 Porozungl/a jste instrukcim ohledné vySefeni na skryté krvaceni

(Haemoccult test)?

Tabulka 9 Porozungni instrukcim

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Ano, informacim jsem porozuiia 6 85,7 %
Ano, ale k gkterym informacim bycH 1 14,3 %
potreboval/a vysstleni
Ne a dozadoval/a jsem se dalSjch 0 0%
informaci
Ne a na dalsi informace jsem |se 0 0%
neptal/a
Celkem 7 100 %

Graf 7 Porozumgni instrukcim

14% 0%

Porozuméni instrukcim

86 %

8 ano, informacim jsem porozgita

B ano, ale k ékterym informacim bych pteboval/a vysétien
O ne a dozadoval/a jsem se dalSich informaci
O ne a na dalSi informace jsem se neptala

Z celkového pdtu 7 respondefitu této otazky odpadélo 85,7 %, Ze informacim ohle&n

vySefeni (Haemoccult test) porozétna 14,3 % respondeint informacim porozusii,

ale krekterym informacim by je8t potebovali

neodpo¥dél, Ze informacim neporozutha nedozZadoval se dalSich informaicse na dalSi

vys¥tleni.

Zadny respondent

informace neptal. Profghlednost grafu jsou uvedené hodnoty vigag procentuakh
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Otazka ¢. 10 U které zdravotni pojid’ovny jste zaevidovani (pojiséni)?

Zdvodnéte, Vas vylEr zdravotni pojistovny

Tabulka 10 Zdravotni poji§ovny

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
VSeobecna zdravotni pajidvna 51 72,9 %
Vojenska zdravotni poji®vna 0 0 %
Zdravotni  pojisovna  ministerstva 4 5,7 %
vnitraCR
Oborova zdravotni pojidvna 8 11,4 %
zamgéstnan@ bank, pojigoven a
stavebnictvi
Zdravotni pojisovna Metal - Aliance 0 0%
Revirni bratrska pokladna, zdravotni 0 0%
pojistovna
Zamsstnanecka poji®vna Skoda 0 0%
Zdravotni pojisovna Média 0 0%
Ceska ptimyslova zdravotni poji®vna 7 10 %
Celkem 70 100 %

Graf 8 Zdravotni pojiovny

6
0

11 %

Zdravotni pojis tovny

Mlo %

%

%
73 %

OvSeobecn

a zdravotni pajgvna

@ vojenska zdravotni poj®vna

O zdravotni poji§ovna ministerstva vnitrdR
O oborova zdravotni poji®vna zamsstnand bank, pojifoven a stavebnicty
B zdravotni pojiovna Metal - Aliance

O revirni bratrsk& pokladna, zdravotni ptjgna
B zanéstnanecka pojifovna Skoda

O zdravotni poji§ovna Média

B ¢eska piimyslova zdravotni pojifovna

—_
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VSeobecnou zdravotni pajidvnu ma& 76,7 % respondént Zdravotni pojisovnu
Ministerstva vnitraCeské republiky ma 5 % respondint0 % respondetitodpowdélo,

Ze je pojistncem Oborové zdravotni pajgvny zamgstnand bank, pojigoven

a stavebnictvi a 8,3 % respondeje pojisencemCeské pimyslové zdravotni poji®vny.
Ostatni zdravotni poji®vny nebyli ozn&eny. Pro pehlednost grafu jsou uvedené hodnoty
vyjadieny procentuékh

Tabulka 11 Davod vybkiru zdravotni pojiSovny

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativnié¢etnost
Automaticke z#azeni 22 31,4 %
Od narozeni 19 27,1 %
Je nejétsi 10 14,3 %
Jistota velké pojifovny 6 8,6 %
Jsme zde cela rodina 4 57 %
Bez divodu 2 2,9 %
Kvili zamestnéni 1 1,4 %
Od rodtu 1 1,4 %
Pro jeji vyhody 1 1,4 %
NejznangjSi poji¥ovna 1 1,4 %
Bez problénmi hradi Iék#im vSechng 1 1,4 %
pojistni
Nahoda 1 1,4 %
Agitace ze strany pojisvny 1 1,4 %
Celkem 70 100 %

Zdravotni pojisovnu ma 31,4 % respondé@rdutomaticky vybranou a 27,1 % respondent
zdravotni pojisovnu si nevybiral, ma ji uz od narozeni. 14,3 %poeslent odpowdélo,
Ze si vybrali zdravotni poji®vnu kvl jeji velikosti a 8,6 % respondankvili jistote
velké pojifovny. 5,7 % respondeintodpovdélo, Ze je u této zdravotni pofidvny,
protoZe tam je cela rodina pofisa. 2,9 % respondentsi vybrali zdravotni pojifvnu
bez divodu a 1,4 % respondeéntsi vybrali zdravotni pojifovnu kwili zamgstnani,
rodictm, pro jeji vyhody, Ze je nejzn&si, ze bez problétn hradi Iék#im vSechna

pojistni, agitace ze strany pajgvny, nahoda.
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Otazka¢. 11 Vite, na co Vam Vase zdravotni pojifovna mize prispét?

Tabulka 12 Informovanost o fispivcich zdravotnich poji®ven

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Ano 20 28,6 %
Ne 50 71,4 %
Celkem 70 100 %

Graf 9 Informovanost o fispivcich zdravotnich poji®ven

Informovanost o piispévcich zdravotnich pojig’oven

29 %

0 anol® ne

Zdravotni pojigovny nabizeji svym poji§hcim rizné gispivkoveé preventivni programy,
a vyhody. 28,3 % respondénbdpowdélo, Ze zna, jaké iispevky zdravotni pojisovna
nabizi a na co vSechnaigpiva a 71,7 % respondérddpowdélo, Ze nevi na co zdravotni

pojistovny pispivaji. Pro pehlednost grafu jsou uvedené hodnoty vigay procentuakh
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Tabulka 13 Informovanost o jednotlivychifspevcich

Odpoveéd’

pocet odpovedi

Oc¢kovani

17

Prispsvky na rekteré |éky ¥etre antikoncepce

8

Prispivek na rovnatka

Ochranné porircky pro dti

Lécba obezity

Prispivky na ditske tabory

Preventivni prohlidky

Rentgenoveé vysani

Krevni vySeteni

Prevence osteoporozy

Prevence kardiovaskularnich chorob

Benefity

R R R R R R R R N oo

Celkem

I
o

Ciselné Gdaje udavajéetnost odposdi. Respondenti, kit odpowddli, Ze vi jaké

piispivky zdravotni pojiSovny poskytuji uvedli, Ze zdravotni pajévny gispivaji

na akovani (17 odpogdi), na rekteré 1éky, ¥etrg antikoncepce (8 odpedi), na rovnatka

(5 odpoedi), na ochranné painky pro dti, lé¢bu obezity, rentgenové a krevni vy&et,

prevenci osteoporézy a kardiovaskularnich choroteventivni prohlidky, fispivky

na détske tabory a benefity (1 odpad).
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Otazka ¢. 12 VyuZil/a jste rekdy prispévki od své zdravotni poji$ovny?

Tabulka 14 VyuZziti prispvki

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Ano 28 40 %
Ne 42 60 %
Celkem 70 100 %

Graf 10 Vyuziti prispevki

VyuZziti piispévki

0 anol® ne

40 %

Moznosti gispivki od své zdravotni

a 60 % respondehprispivki nevyuzilo.

pofisvny vyuzilo 40 % respondeint
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Tabulka 15 VyuZziti jednotlivych pispivki

Odpovéd’ Potet odpowdi
Oc¢kovani 17
Na antikoncepci 9
Rovnatka 8
Ozdravné pobyty &ti 7
Prispsvek na cvteni 3
Prispivek na plavenku do Bstskych lazni 2
Doplatek na léky 1
Ochranné cyklistickaifdby pro dkti 1
Benefity 1
Celkem 49

Ciselné (daje udavajfetnost odposdi. Respondenti odpeudli, ze vyuZili pispsvek
na akovani (17 odpokdi), na antikoncepci (9 odpédi), na rovnatka (8 odpedi),
na ozdravné pobytyéti (7 odpoedi), pispivek na cuteni (3 odpowdi), na plavenku
do Mestskych lazni (2 odpe@di). Ostatni odpoddi byli doplatek na Iéky, ochranna
cyklisticka gilba pro dti a benefity (1 odpaxd?).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢. 13 Jakéasto by jste nél/a absolvovat preventivni prohlidky u Vaseho
zubniho Iék& (stomatologa)?

Tabulka 16 Informovanost @&astosti absolvovani preventivni prohlidky u zubniho

Od plg\lf:l’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
1x za rok 20 28,6 %
2x za rok 38 54,3 %
1x za 18 misial 7 10 %
1x za 2 roky 5 7,1 %
3x za rok 0 0%
Celkem 70 100 %

Graf 11 Informovanost @astosti absolvovani preventivni prohlidky u zubréiaie

Informovanost o ¢astosti absolvovani preventivni prohlidky u zubnih
lékare

7% 0%
10 % 29 %

54 %

O 1x za rok® 2x za rokd 1x za 18 nssiol O 1x za 2 roky® 3x za rok

Kazdy olkan Ceské republiky méa narok na absolvovani prevengwvohlidky u zubniho

lekare 1x za rok, ktera je hrazena ze zdravotniho @ajist26,7 % respondeit

odpowdélo, Ze preventivni prohlidku u zubniho Iékaby n€li absolvovat 1x za rok.

58,3 % odpovdélo, Zze by preventivni prohlidku u zubniho lékaneli absolvovat

2x za rok, 10 % si mysli, Zze 1x za 18¢simi a 5% respondeit se domniva,

Ze by preventivni prohlidku u zubniho Ié&kameli absolvovat 1x za 2 roky.

Pro pehlednost grafu jsou uvedené hodnoty vigay procentuak
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Otazka ¢. 14 Kolikrat za rok navstivite svého zubniho |ekée (stomatologa) za

&elem provedeni preventivni prohlidky?

Tabulka 17 Castost navvy zubniho léke

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
K zubnimu |€ék& jdu jen @i potizich 20 28,6 %
1x za rok 19 27,1 %
2x za rok 27 38,6 %
1x za 2 roky 4 5,7%
Jiné 0 0%
Celkem 70 100 %

Graf 12 Castost navéty zubniho 1ékse

Castost navsévy zubniho 1ékae

6% 0%

38 %

271 %

8 k zubnimu [ék& jdu jen i potizichBl 1x za rokd 2x za rokd 1x za 2 roky® jiné

Zubniho 1ék&e navstvuje 26,7 % responddntjen @i potizich. 28,3 % responddnt

dochazi na preventivni prohlidku u zubniho tékdx za rok. 41,7 % respondént

absolvuje preventivni prohlidku u zubniho hEka2x za rok a 3,3 % respondént
1x za 2 roky. Zadnyglovek by nengl podceiovat preventivni prohlidky u svého zubniho
|ékare, protoze chrup je velmiutkzity pro gijem potravy, fisobi na e vzhled osoby
a nikdo ndm chrup uz nenahradi, kdyZz rié@one teti zuby, které nazyvame zubni
protéza. Proighlednost grafu jsou uvedené hodnoty vigéy procentuakn
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Otazka ¢. 15 Jste spokojen/a s kvalitou p&, kterou Vam poskytl Vas léka pri

preventivni prohlidce?

Tabulka 18 Spokojenost s kvalitou pé

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Ano, jsem spokojen/a 39 55,7 %
Ano, jenéast&né jsem spokojen/a 24 34,3 %
Ne, jsem nespokojen/a 7 10 %
Celkem 70 100 %

Graf 13 Spokojenost s kvalitou pé

Spokojenost s kvalitou pée

10 %

34 % 56 %

@ ano, jsem spokojenfl ano, jertasté&ne jsem spokojen/d ne, jsem nespokojen/a

Spokojeno s kvalitou @é, ktera jim byla poskytnutatbem preventivni prohlidky u léka
je 55,7 % respondeint 34,3 % respondeituvadi, Zze jsou spokojeni s kvalitouépé
jen casteéné a 10 % respondeintodpowdélo, Ze jsou nespokojeni s kvalitou gee
ktera jim byla poskytnutadhem preventivni prohlidky u Iéka Pro pehlednost grafu

jsou uvedené hodnoty vyjihy procentuakh
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Otazka ¢. 16 Jste spokojen/a s mnozstvim a kvalitou infornea, které Vam poskytl
Vas lélkapri preventivni prohlidce?

Tabulka 19 Spokojenost s kvalitou a mnoZzstvim informaci

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Ano, jsem spokojen/a 35 50 %
Ano, jenéast&né jsem spokojen/a 25 35,7 %
Ne, jsem nespokojen/a 10 14,3 %
Celkem 70 100 %

Graf 14 Spokojenost s kvalitou a mnozstvim informaci

Spokojenost s kvalitou a mnozstvim informaci

14 %

50 %

@ ano, jsem spokojenfl ano, jertasté&ne jsem spokojen/d ne, jsem nespokojen/a

Spokojeni s kvalitou a mnozstvim informaci, kteild jéka poskytl Bhem preventivni

prohlidky je 50 %. 35,7 % respond&né jencasténé spokojeno s kvalitou a mnozstvim
informaci a 14,3 % respondénje nespokojeno s kvalitou a mnoZstvim informaci,
které jim léka pii preventivni prohlidce poskytl. Prorghlednost grafu jsou uvedené

hodnoty vyjadeny procentuakh
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PRO ZENY

Otazka ¢. 17 Jakéasto by jste néla absolvovat preventivni prohlidky u svého

Zenského léka (gynekologa)?

Tabulka 20 Informovanost @astosti absolvovani preventivni prohlidky u Zzenskéh

Od plc?\lfgi’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
1x za rok 23 57,5%
2x za rok 9 225%
1x za 18 misiail 12,5%
1x za 2 roky 5%
3x za rok 2,5%
Celkem 40 100 %

Graf 15 Informovanost @&astosti absolvovani preventivni prohlidky u Zenski@hae

Informovanost o ¢astosti absolvovani preventivni prohlidky u Ze nskéd

lékare

5% 3%

13 %

@ 1x za rokl 2x za rok 1x za 18 mssial O 1x za 2 rokyl 3x za rok

Kazda Zena Ceské republice m& narok na preventivni prohlidkdemského |éke
1x za rok, kterd je hrazena ze zdravotniho pmjiSZ celkového p&tu 40 Zen odpasdélo
57,5 % zen, Ze absolvovat preventivni prohlidkuenského Iék@ mame 1x za rok.
22,5 % Zen odpadélo 2x za rok. 12,5 % Zen odp@lo, Ze chodit na preventivni
prohlidku k Zenskému |éka mame X za 18 mdsiai a 5 % Zen se domniva,
Ze 1x za 2 roky. 2,5 % Zen uvadi, Ze na prevenpvahlidku k Zenskému lékamame

chodit 3x za rok. Proiphlednost grafu jsou uvedené hodnoty vigag procentuakh
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Otazka ¢. 18 Kolikrat za rok navstivite svého Zzenského léka (gynekologa) za

&elem preventivni prohlidky?

Tabulka 21 Castost navstry Zenského léke

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
K Zenskému lékajdu jen @i potizich 10 25 %
1x za rok 17 42,5 %
2x za rok 7 17,5 %
1x za 2 roky 5 125 %
Jiné 1 2,5%
Celkem 40 100 %

Graf 16 Castost navéty Zenského léke

Castost navsévy Zenského lékie

0,
13% 3% 24 %

18 %

42 %

O k Zenskému IéKajdu jen i potizich® 1x za rokd 2x za rokd 1x za 2 roky® jiné ‘

K Zenskému lékia chodi 25 % jen § potizich. Tyto Zeny by se d nad sebou zamyslet
a uwdomit si, Ze svoje zdravi maji ve svych rukach l@azgen na nich, jak s nim naloZzi.
42,5 % Zen absolvuje preventivni prohlidku u sveémského Iéka 1x za rok. 17,5 % Zen
navstvuje Zenského |éka z divodu absolvovani preventivni prohlidky 2x za rok
a 12,5 % Zen 1x za 2 roky. Pouhé 2,5 % Zen oifity, Ze na preventivni prohlidku
k svému Zenskému lékachodi 3x za rok. Proiphlednost grafu jsou uvedené hodnoty

vyjadieny procentuakh
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Otazka ¢. 19 Provadi u Vas i preventivni gynekologické prohlidce Vas zensky
lekavySeteni prsia?

Tabulka 22 VySeteni pré

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Ano 14 35 %
Ne 26 65 %
Jiné 0 0%
Celkem 40 100 %

Graf 17 VySeteni pra

VySeftreni prsi

0%

@ anol ne O jiné

35 % Zen uvadi, Zefippreventivni gynekologické prohlidce Zensky lékady provede
vySeteni pr&i a 65 % Zen odp@délo, Ze vySeteni préi u nich Zensky léka
pii preventivni gynekologické prohlidce neprovadiz#a Zena by #a byt informovana
od svého Zenského léleao postupu samovysevani pré a poté si prsa vydewvat sama

a tim se podilet na prevenci proti karcinomu prsu.
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12 DISKUSE

V bakal&ské praci jsem se zabyvala primarni prevenci,hgjisodasti jsou preventivni
prohlidky. Zangiila jsem se na informovanost fegnosti o preventivnich prohlidkach
a moznych preventivnichiispivkovych prograri, které zdravotni poji®vny vCeské

republice nabizeji.

V teoretické ¢asti jsem shrnula obsah &asové rozmezi preventivnich prohlidek
u praktickych lek&i pro dosplé, zubnich lekal (stomatolog) a Zenskych |éka
(gynekolodl). SnaZila jsem se objasnit pojem prevence a npzdikzi primarni,
sekundarni a terciarni prevenci. Zabyvala jsemaké tdravotni vychovou, jejichZ cilem
je zvysit zdravotni wsdomeni obyvatel, odposdnost za své zdravi, informovat o zdravém
Zivotnim stylu, jak p&ovat o své zdravi. Zdravotni vychova bylen byt zandrena
kompetence zdravotnickych pracowviila to |I€kée a vSeobecné sestry v preventivniipé
Vyhledavala jsem informace ohledninstituci podilejici se na ochranzdravi

a o preventivnichifispivkovych programech zdravotnich p@ép&en.

Zvolila jsem kvantitativni vyzkum s pouzitim metod@nonymniho dotazniku, které mi
slouzili pozaji k dalSimu vyzkumnému Semni. Mym cilem bylo zjistit, jak velkou maji
obyvatelé \Ceské republice informovanost o preventivnich pakdth. Ziskané

informace jsem tifdila a porovnala. Tomuto srovnani sewji v praktickécasti mé prace.

Vytvorila jsem dotaznik, ktery jsem rozdala do ambulgmaktickych Iék& pro dosplé,
zubnich Iékal a Zenskych I1éKa ve Zlins. Dotaznik pro pacienty obsahoval 19 otazek,
které byli zantfené na informovanost ¥gnosti o obsahu aasovém rozmezi
preventivnich prohlidek. Byl sestaven tak, Ze fiegbyli uvedeny otazky demografické,
a poté otazky souvisejici s preventivnimi prohlidka Dale byli uvedeny otazky
o preventivnich fispsvkovych programech zdravotnich pép&en vCeské republice.

3 posledni otazky byli deny jen pro Zeny, které obsahovali otazky ohdedreventivni

gynekologické prohlidky.

Diky informacim, které jseméhem vyzkumného Seni ziskala, jsem mohla potvrdit cile
stanovené v Gvodu praktickésti mé prace. Rzkumu se z€astnilo 70 paciefit kteti byli
nahodr vybrani v ambulancich praktickych lé&kigpro dosplée, zubnich |eké a Zenskych
leékara. Z celkového p&tu 70 respondefitmi dotaznik vyplnilo 57,1 % Zen a 42,9 %

muAi. VétSinu dotaznike vyplnila wkova skupina respondeéntve wWku 31 - 40 let
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a to 35,7 %. 34,3 % respondémi¢lo vék v rozmezi 41 — 50 let. V dotazniku jsendlan
uvedené také otéené otazky, kde respondenti uvka@va tvrzeni, informace.

Cil &. 1 Vyhledat informace tykajici se primarni prevene a preventivnich prohlidek.
Cil ¢. 2 Analyzovat ziskané informace z nastudované litatury.
Cil €. 3 Zpracovat teoretickou¢ast na zaklad ziskanych informaci.

Tyto cile jsem z&dila pod ndzvem teoretické cile. Nez jsefibec chila zpracovat
teoretickoucast, musela jsem vyhledavat informace o primaravgmci, jejichZ sotasti
jsou preventivni prohlidky, zdravotni vychova, d#@t. Na primarni prevenci se podileji
zdravotnici, samotni @ané, komunity, kraje, ale i stat. Poté jsem statioa analyzovala
ziskané informace z nastudované literatury, kterk ®omuto tématu vztahovaly. K tématu
preventivni prohlidky jsem nenaSla Zadnou knihugrdtby obsahovala informace
jenom o preventivnich prohlidkach. Informace jsenuseta vyhledavat \iznych
knizkach. Hledala jsem Kibva slova jako primarni prevence, preventivni pidiky,
zdravotni vychova, preventivni §& atd. Po ziskani dostate&ho mnoZstvi odborné
literatury, z které jsem mohtgerpat, jsem z&la psat teoretickotast. Citi bylo dosazeno.
Informace jsem vyhledala, analyzovala jsem ziskaf@rmace z literatury a zpracovala

teoretickoucast.
Cil &. 4: zjistit miru informovanosti Siroké vefejnosti o preventivnich prohlidkach.

K hodnoceni tohoto cile jsem vyuZila otazel, 4, 5, 13 a 17. Otazka 3 byla oteyena,
kdy pacienti ndli napsat co si fedstavuji pod pojmem prevence u praktického ri&ka
pro dosglé. 5 nefastjSich odpo¥di od respondeiit bylo, Ze pod pojmem prevence
si predstavuji kontrolu zdravotniho stavu, pravideln®sog krve a mei, navstvovani
pravidelnych prohlidek, pravidelné aglp anamnézy a celkové vygehni mého stavu.
Respondenti si pod pojmem prevence u praktickékardepro dosplé vétSinou redstavili
vySeteni, ktera jim |éka provadl pii preventivni prohlidce, jenom jeden respondent
uvedl, Zze si pod pojmem prevenceéegstavuje fedchazeni nemoci. Otazka 4
m¢ informovala, zda pacienti vi, Kielékai provadji preventivni prohlidky. Kazdy
respondent odp&dél, Ze preventivni prohlidky provadi prakticky lékaro dosplé.
7,1 % respondefitse domniva, ze preventivni prohlidky provadi imtga. U této otazky
jsem se domnivala, Ze odpdV internista se vyskytne jen vyjirie, ale byla
zakrouzkovana celkem 18kréat, alefep tuto odpodd’ se domnivam, Ze respondenti vi,

ktefi |eékai provadji preventivni prohlidky. Otazk& 5 se ptala pacieitjak ¢asto by ndli
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absolvovat preventivni prohlidky u svého praktiakéékae pro dosplé. Necelych 30 %
odpowdélo spravi, Ze absolvovat preventivni prohlidku u praktickédcare pro dosplé
by mgli 1x za 2 roky. Z této otazky jsem zjistila, Zeyohtelé Ceské republiky nemaji
dostatek informaci, jakasto absolvovat preventivni prohlidky u svého pcikho lékae
pro dosplé. Otazkac. 13 a 17 my informovala, zda respondenti vi, jaksto absolvovat
preventivni prohlidky u zubniho l&eaa Zenského |éka 54,3 % respondentuvedio,
Ze k zubnimu léka na preventivni prohlidku by chodili 2x za rok.,@8% odpo¥délo
1x za rok. Tito respondenti odp@éli spravre. Respondenti, ke odpowdeli 2x za rok,
si druhou preventivni prohlidku u zubniho lEkamusi zaplatit, protoZe zdravotni
pojistovny hradi preventivni prohlidku u zubniho [Ekdx za rok. NejastjSi odpoedi
na otazkw. 17 bylo, Ze na preventivni gynekologickou prokdidby meli chodit 1x za rok

ato 57,5 % zen.

Ze ziskanych informaci vyplynulo, Ze regnost ma nedostatek informaci casovém
rozsahu absolvovani preventivnich prohlidekéliMychom se snazit jako zdravotnici
Sirokou veejnost informovat a motivovat je, aby na prevaemitiyprohlidky chodili,
a tim se pedchazelo onemoénim, které se mohou ze ¢&&ku projevovat
asymptomaticky. Cile bylo dosazeno. Zjistila jseakou informovanost ma Siroka
verejnost o preventivnich prohlidkach.

Cil ¢. 5 Ziskat informace o W&asti Siroké ved‘ejnosti v absolvovani preventivnich
prohlidek.

Timto cilem jsem se pokouSela zjistit, j&ksto lidé chodi a absolvuji preventivni
prohlidky u zubnich |ék& a Zenskych |1éka. Vyuzila jsem k hodnoceni tohoto cile otazek
¢. 14 a 18. Respondenti uvdid Ze k zubnimu |ék& chodi na preventivni prohlidky
2x za rok a to 38,6 %. 27,1 % respondermdpowdélo, Ze chodi na preventivni prohlidku
ke svému zubnimu lékialx za rok. 5,7 % respondénix za 2 roky a 28,6 % respondént
uvedlo, Ze k zubnimu |ékiajde aZ i potiZzich. Zdravotni pojivna hradi preventivni
prohlidku u zubniho Iéka 1x za rok. Otazk&. 18 byla uéena jen pro Zeny a &ia
kolikrat za rok navstivi svého Zenského kg&kaaby absolvovali preventivni prohlidku.
42,5 % Zen uvedlo, Ze na preventivni prohlidku ¢htod za rok. 17,5 % Zen uvedlo
2x zarok. 12,5 % Zen 1x za 2 roky a 2,5 % Zen layed chodi na preventivni prohlidku
ke svému Zenskému léka3x za rok. 25 % Zen nechodi ke svému Zenskémailéek

na preventivni prohlidky, ale navstivi svého zehskékae jen [ potizich, které je prav
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trapi. 1x za rok ma kazda Zena hrazenou prevénpvohlidku u Zenského |éka
ze zdravotniho poji&hi.

Z vysledika vyzkumného Séeni jsem zjistila, Ze necelych 30 % respondejatk u otazky
¢. 14 a 18 nechodi na preventivni prohlidky, aleS@&wuji svého |ék&e jen i potizich.
Vice jak polovina respondennepodcauje preventivni prohlidky u svého zubniho lka
ani Zenského I|éka, dokonce chodi na preventivni prohlidky i 2x z&.r Cile
bylo dosazeno. Ziskala jsem informace odejeosti, jakcasto nav&vuji svého Iékee

Z divodu absolvovani preventivni prohlidky.

Cil ¢. 6 zjistit dodrZzovani obsahu preventivnich prohlicek provadéné praktickymi
|ékari pro dospélé a Zenskymi |éki.

Tyto informace jsem ziskala v otazkachr, 8, 9, 15, 16 a 19. V otaz&e7 pacienti nili
zakrouzkovat, jaka vyS@&ni jim jejich prakticky léka pro dosplé behem preventivni
prohlidky provadl. 5 nefasgjSich odpo¥di bylo, Ze jim prakticky l1ékapro dosplé
zmefil krevni tlak, ptal se na informace ohlédjejich zdravi a poslechl si srdce a plice,
vySeteni hrdla a jazyka, provedl vygeni krve na cholesterol a tukové latky v krvi.
V této otédzce se objevila i zakrouzkovana odgbvjiné, kde respondent uvedl,
Ze jej prakticky Iékapro dosplé nevySetoval bEthem preventivni prohlidky. Otazka 8

a 9 se tykd testu na okultni krvaceni (Haemoccedt)t ktery by prakticky léka
pro dosglé mél poskytnout osobam starSim 50 let. Tuto otazkunilgpz celkového pé&tu
70 respondeidt 10 pacieni, ktefi méli vék 50 let a vice. Zvyzkumu vyplynulo,
Ze 7 pacieriim Haemoccult test byl poskytnut a 3 padiemtne. Test na okultni krvaceni
(Haemoccult test) ma byt podle vyhlasky 3/2010 Sb. o obsahu @sovém rozmezi
preventivnich prohlidek poskytnut kazdé asdttera méa ¥k nad 50 let, aby se vyloilo
nebo wasré diagnostikovalo nadorové onemean tlustého seva a konéniku. Otazka
¢. 9 se ptala¢ch respondeiit kterym byl poskytnut Haemoccult test, zda instiok
ohledrg tohoto vySeteni porozunili. VSichni respondenti odp@déli, Ze instrukcim
porozungli. Z této otdzky ndm vyplyva, Ze informace, ktgmakticky l1ék& pro dosplé
poskytuje pacietitn ohled Haemoccult testu jsou dostgici. Otazkac. 15 se tyka
spokojenosti pacieft s kvalitou pée, které jim poskytli Iékad béhem preventivni
prohlidky. \&tSina respondefituvedla, Ze je spokojena s kvalitouwteé 10 % respondent
uvedlo, Ze nebylo spokojeno s kvalitouwt@gktera jim byla poskytnutatbem preventivni
prohlidky. Na otazkg. 16 pacienti odpovidali, zda jsou spokojeni s kwala mnozstvim

informaci, které jim byli poskytnutydhem preventivni prohlidky. &Sina respondeiit
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je spokojena a 14,3 % respondefg nespokojeno s mnozstvim a kvalitou informaci,
které jim byli poskytnuty &hem preventivni prohlidky. V posledni otazcel 9, ktera byla
uréena jen Zenam, jsem se déddla, zda ZenSti Iékma provadji béhem preventivni
gynekologické prohlidky vysgni préi. 35 % Zen uvedlo, Ze jim Zensky Iékarsa
pii preventivni prohlidce vySatie a 65 % Zen uvedlo, Ze jim prsa zensky iléka

nevySetuje.

Ze ziskanych informaci vyplynulo, Ze prakiilékai pro dosglé beéhem preventivni
prohlidky provadji nejcastji zmeieni tlaku, ptaji se na anamnézu, poslechnou sesrdc
a plice. Praktti lékai pro dosglé poskytuji Haemoccult test a dostaie informuji
pacienta o spravném postupu provedeni tohoto t&siyizkumného Sétni spokojenosti
s kvalitou pée a poskytnutim kvalitnich a dostétgch informaci vyplynulo, Ze &Sina
kterd n¢ informovala, zda |éka provadji béhem preventivni gynekologické prohlidky
vySeteni pré. Cislo 65 % nam udava pet zen, kterym vySeni prs pii preventivni
gynekologické prohlidce Zensky Iék@eprovadi. JelikoZz dotazniky jsentlanpro wkovou
skupinu od 30 let a vySe jsem se nad timto vysledkarazila. Doportila bych Zenam,
aby sami pozadali svého Zenského iékaaby jim prsa vys#t ¢i |ékare pozadala
0 poskytnuti letdku, brozury o postupu samouvysetni prg. Cile bylo dosazeno. Zjistila
jsem, zda prakiti 1ékai pro dosglé a ZensSti |éka dodrzuji obsah preventivnich
prohlidek.

Cil €. 7 Zmapovat informovanost Siroké véejnosti o moznostech preventivnich

prispévkovych programi a vyhod, které zdravotni poji¥’ovny nabizeji.

K hodnoceni tohoto cile jsem pouzila otazkyl0, 11 a 12. Otazk&a 10 ne informovala

u jaké zdravotni poji®vny jsou respondenti poji&ti a jejich divod vykeru. Negasgjsi
zdravotni pojisovnu, kterou lidé maji je vSeobecna zdravotni gojga, kterou uvedlo
72,9 % respondeint NegasgjSim divodem pro vyBr zdravotni pojisovny byly odpo¥di,

Ze zdravotni pojifvna jim byla automatickyiffazena nebo Ze ji maji uz od narozeni.
DalSimi divody byla jeji velikost a jistota velké pajdvny. Otazkac. 11 mi poskytla
informace, zda jsou lidé informovani o mozZnostedeventivnich pispivkovych
programii, které nabizeji zdravotni pajdvny. 28,6 % respondentuvedlo, Zze zna jaké
prispivky zdravotni pojiSovny nabizeji a 71,4 % respondentvedlo, Ze nezna.
Respondenti, kt¢ uvedli, Ze vi, jaké fispivky zdravotni pojisovny nabizeji ¥tSinou

odpovidali gispvek na @kovani, na #které léky wetré antikoncepce, na rovnatka
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a na ochranné paiuoky pro dti. DalSimi odpo¥d’'mi bylo, Ze pispivaji na |ébu obezity,
détské tabory, preventivni prohlidky, rentgenovée wes®, krevni vySéeni, prevenci
osteoporézy a kardiovaskularnich chorob a bendfityodpo¥d). 40 % respondeit
uvedlo, Ze fispivka od své zdravotni pojisvny vyuzilo a to na ékovani, antikoncepci,
rovnatka, ozdravné pobyty proétg prispivek na cweni, gispivek na plavenku
do Mestskych lazni a doplatek na Iéky, ochranna cykksti gilba a benefity.

60 % respondeftodpowdélo, Ze gispivki od své zdravotni pofisvny nevyuzilo.

Z vysledia téchto ziskanych informaci #iu fici, Ze lidé maji nedostatek informaci
0 moZznostech preventivnichiigpivkovych program, které zdravotni poji®vny nabizeji.
Pouhych necelych 30 % vi, Ze zdravotni pujidy nabizeji fHspivky a 40 %
responderit, téchto gispivki od své zdravotni pojisvny vyuzilo. NefasgjSim
piispivkem, které respondenti uvddbyl piispivek na @kovani. Ja samaimu potvrdit,
Ze dokud jsem se nazda 0 toto téma zajimat a vyhledavat informace ¢d#a jsem,
Ze zdravotni pojifovny nabizeji preventivniifspivkové programy. TuSila jsem jenom,
Ze pispivaji na okovani, ale neddéla jsem na jakd. Dnes uz to vim. Kazda zdravotni
pojistovna ma své preventivnfippivkové programy. Informace ¢dhto @ispevcich jsem
nasla na internetovych strdnkach jednotlivych zoiaich poji$oven. Byla jsem
piekvapena, za co vSechnaifu chtit od zdravotni pojivny finaréni prispivek. Podle
mého nézoru by se zdravotni poggny neli vice snazit poskytnout informace Siroké
verejnosti o svych preventivnichippivkovych programech a myslim si, Ze lidé bghto
piispsvka vyuzili, ale nevi o nich, a to je ten zasadni jpg#ob Cile bylo dosazeno.
Zmapovala jsem informovanost fefnosti o preventivnich ifspivkovych programech
a vyhod zdravotnich pojidven, které nabizeji.
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13 NAVRH NA RESENIi ZJISTENYCH PROBLEM U

Podle mého nazoru neépgi problém je v nedostatku informaci o preventtni
prohlidkach a poté také o preventivnichispevkovych programech a vyhod, které

zdravotni pojisovny nabizeji.

Verejnost ma nef@sné informace dasovém rozmezi preventivnich prohlidek a tim padem

chodi na preventivni prohlidky podle svého uvazeni.

Problémem nedostatku informaci o preventivnitisgvkovych programech zdravotnich
pojistoven je v nedostataé propagaci. Informace jsou k dispozici jenommarnetovych
strankach a pouze zdravotni pofgna Metal — Aliance vydala leték o preventivnich

piispivkovych programech, které nabizeji a jsou k dispozambulancich |éka.

Resenim probléf by bylo, aby Iék& informovali o preventivnich prohlidkach své
pacienty. VSeobecné sestry, které pracuji v ambithn aby motivovali pacienty
k navstve |ékare z divodu provedeni preventivni prohlidky sgominali pacientm, jak
casto chodit na preventivni prohlidky. Lékaby mli informovat své pacienty
0 moznostech preventivnichiigpivkovych programech, které zdravotni pogigny

nabizeji.

Myslim si také, Ze &Si propagace preventivnich prohlidek a preventivfispivkovych
programii zdravotnich pojifoven v médiich, by byl dobrym tahem. V dnesni doma
kazdy oltan Zijici vCeské republice doma televizi, a tak informace i kdispozici

v kazdé doméacnosti.

Vhodné by bylo vytveéeni inform&niho plakatu, ktery by obsahovaéhsové rozmezi
a obsah preventivnich prohlidek u l&kavyvéSeny vcekarre. Také vytvdeni letaku
¢i brozury o preventivnich ffspivkovych programech a vyhod zdravotnich pimigen,
aby si lidé mohli pecist informace o Pspivcich @gimo vcekarrg [€éka a poté se zeptat

[ékare na informace.
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ZAVER
Svou bakalgskou praci s ndzvem ,Preventivni prohlidky vékw 30 — 50 let* jsem

rozctlila na dw casti —¢ast teoretickou aast praktickou.

V teoretické ¢asti se zabyvam primarni prevenci. Primarni prezese zabyva
piedchdzenim nemoci, ochranou a posilovanim zdraysvétlila jsem pojem prevence
a popsala rozdily mezi primarni, sekundarni a dentiprevenci. Dale jsem uvedla ve své
praci zdravotni vychovu, ktera je velmildzitou sogdasti primarni prevence a jeji ukoly,
cile, metody a formy. Uvedla jsem kompetence iiéka vSeobecné sestry v preventivni
p&i.

V dalSi kapitole se zabyvam preventivnimi prohlidkakteré zahrnujeme do primarni
prevence. Roziila jsem je na prohlidky u praktického lékgoro dosplé, zubniho |ékee

a Zenského léka, a u kazdé z nich jsem popsala obsadlasové rozmezi preventivnich

prohlidek.

Souwasti preventivnich prohlidek je screening nebolhlggavanicasného nadorového
onemockni. Ve své praci jsem uvedla screening kolorekit@nkarcinomu, karcinomu

délozniho hrdla a karcinomu prsu.

V teoretické ¢asti se také zabyvam institucemi, které se podibgji ochrat zdravi

a zdravotnimi pojifovnami, které nabizeji preventivriigpivkove programy a vyhody.

Pro praktickou ¢ast jsem si zvolila dotaznikové #&mti, které jsem provéth

v ambulancich praktického |&ka pro dosplé, zubnich Iékdi a Zenskych |éKa.
Ambulance byli vybrany ndhodnV praktickéc¢asti se zabyvam analyzou ziskanych dat
dotaznikovou metodou, které jsem poté zpracovaldatlalek a graf s procentualnim
vyjadienim.

Z vysledki vyzkumného Seéeni jsem zjistila, Ze wejnost vi, ke kterym I1ékAm ma chodit
na preventivni prohlidky, ale ma rfepné informace éasovém rozmezi preventivnich
prohlidek u jednotlivych lék&. Tim padem na preventivni prohlidky choditzmych
casovych rozmezich nebo chodi k l&ka jenom i potizich, coz je Spa&n Praktiti
lékai pro dospglé poskytuji haemoccult test osobdm nad 50 let%6%en odpo#délo,
Ze Zensti lékabéhem preventivni prohlidky neprovadi vyi&eti prsi. Respondenti jsou
spokojeni s kvalitou p® a mnozstvim a kvalitou informaci, které jim lBka

pii preventivni prohlidce poskytuji. Nejvice respentl uvedlo, Ze jsou pojishci
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VSeobecné zdravotni pajidvny. Respondenti maji nedostatek informaci o préweich
piispsvkovych programech a vyhod, které zdravotni goj$y nabizeji a tim padem

je vyuziti piispevka od zdravotnich poji®ven nizka.

Pro zvySeni informovanosti o preventivnich prohfidk jsem vytviila navrh
informainiho plakéatu, ktery bych poskytla do ambulanci tékalaké jsem vytviila
broZuru o jednotlivych preventivnichippivkovych programech a vyhod, které zdravotni

pojistovny nabizeji.

Spoluprace s lékaa vSeobecnymi sestrami ve vybranych ambulanciga kyborna.

Osloveni respondenti byli ochotni vyplnit dotazrikteré jsem ponechala v ambulancich.

Kazdy ¢lovek by si meél uvédomit, Ze zdravi mame jenom jedno, nenahraditelméla
bychom jej ochrovat a nedilnou s@désti ochrany zdravi je chodit na preventivni
prohlidky, které slouzi kdasnému zachytu onemagn. Na za¥r u tohoto tématu lze

s jistotou tvrdit, Ze gram prevence je vic neZditon terapie!
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P I: TEST NA OKULTNI KRVACENI

TEST NA OKULTNI (SKRYTE) KRVACENI

Definice

Speciélni test, ktery slouzi k vyBati stolice na iitomnost
krve, tzv. okultni (skryté) krvaceni.

Co obsahuje

Je to obalka stestem, ktera obsahuje saduHaemocult . ==
psanéek, ktera slouzi k odiou tii po sok jdoucich vzork =
stolice a papirovée lopatky k fimeni vzork. » =i

Druhy testa na okultni krvaceni

» tradicni guajakové testgeumoduji vysoky stup# presnosti, vyZadovana dietni
opafteni

» imunologické testjsou mnohonasoldrcitlivejsi, presrEjSi a (i jejich pouziti
nejsou vyzadovana zadna dietni opat

Cil testu

Umoziuje zjistit krvaceni v travicim traktu, kteréuge byt spojeno s mnoha zavaznymi
onemocgnimi, nap. divertikulitidou, rakovinou tlustého istva, polypy, Crohnovou
nemoci apod.

Toto vySeteni klientim nad 50 let Wku hradi zdravotni pojiStovna. Jako osoba starsi
50 let méate pravo na jedno bezplatné wWgSdtza rok, od 55 let a vySe pak jednou za dva
roky. Od 55 let moZzno nahradit dopodemim k provedeni primarni screningove
kolonoskopie (endoskopické vyBati stev) jednou za 10 let. VySeni indikuje prakticky
leékar a provadji ho endoskopicka pracovistTito pacienti uz nemaji narok na bezplatny
test na vySéeni okultniho krvaceni.

Dostupnost testu

Test si niizete sami zakoupit v Iékarricena do 100 & nebo ziskat od praktického |éka
a no¥ i u zenskeho léka.

Test je jednoduchy a bezbolestny. Odip probihda doma, v soukromi.

Dieta

Zhruba ti dny pred provadnim testu i Bhem odidrového obdobi se DOPORIWJE jist
hodre zeleniny, lu&nin a tmavého chleba.



Naopak by se v této dOINEMELY JiST potraviny ze z¥eci krve (tanice, prejt, jelita),
syrové maso (tatarsky biftek) a velké mnozZstvi téfev masa (aitina), tedy potraviny,
které obsahuiji krev.

DOPORWUJE SE VYNECHAT LEKY s obsahem vitaminu C, kys. tgttesalicylovou a
analgetika (celaskon, acylpirin, ascorutin, |ekgtpbolestem hlavy apod.).

Kontraindikace

Menstruace, krvaceni vadledku hemeroitl nebo pi zacg, prijmu nebo pokud neni
mozné vysadit vySe uvedené leky.

Odebrané vzorky pak odevzdate svému obvodnimtilékan jej odeSle do labordi&o

Postup pri odbéru vzork

Z trojice testovacich karet odtréte jednu kartu.

Na rubu této karty vygite své osobni Udaje a datum &db

Stejny postup provkte poté i se zbyvajicimi kartami.

Otevrete edni stranu testovaci karty sestha okénky.

Papirovymi lopatky odeberte prvni velmi maly vzosttilice (o velikosti asijky
ryzového zrnka) a rozette ho na tenkou vrstiku do prvniho okénka testovaci
karty.

= Stejnym zfisobem odeberte druhyi@ti maly vzorek ziznych mist stolice a
rozetete je do druhého #etiho okénka.

Pouzité papiroveé lopatky oddiite do odpadu.

Vzorky stolice nechte kratce zaschnout.

Kartu vSak v Zadnémiipadt nevystavujte imeému s¥tlu nebo teplu!

Zaviete testovaci kartu sietni vzorky, pelepte a uchovavejte chidrou ped
intenzivnim s¥tlem a teplem.

= 2. a 3. den postup opakujte.

= Po poslednim odibu odevzdejte vSechny oztemé ti karty se vzorky co nefive
svemu léké, ktery je poSle do laborate.




P Il: SAMOVYSET ROVANI PRSU

SAMOVYSETROVAN| PRSU

SamovySdbvani pra je dilezitou sogdasti prevence karcinomu prsu.

Kazda Zena by tta provadt pravidelrg kontrolu svych prs, bez ohledu nagk.

SamovySdbvani pr& provadijte jednou za n¥sic, priblizné tyden po z&tku menstruace.
Pokud uz nemenstruujete, progfid samovySébvani kazdy résic ve stejny den.

Postup pfi samovySetovani prsi

VySeteni provadjte nejlépe po teplé sprse.
Postavte seipd zrcadlo
Prohlédrte si pelivé oba prsy, zda nejsou patrné
- zmeny ve velikosti nebo tvaru pisprsnich
bradavek
- zmeény na Kizi prai
- sekrece z pis

Prohmatavejte si cely prs

Pravou ruku si dejte za hlavu

Levou rukou si prohmatévejte pravy prs
BriSky prsti tlaéte na prs kruhovym pohybem :
Po skokeni samovySéeni pravého prsu si prohmatejte

pravou rukou levy prs 5

Prohmatejte si také jamku podpazni (okoli nad praemg
vedle prsu)

Prohmatejte prs sithobéma rukama proti saba
stiskem bradavky zkontrolujte, zda nemate sekreci

Samovysédeni provadjte nagred vestoje (nap pod
sprchou) a potom vleze.

Pfi nalezu jakychkoli zmn se pordte se svym
|ékarem, ktery Vas v fipadt potreby dopordgi k
dalSimu odbornému vygeni




P 1ll: MAMOGRAFICKY SCREENING

MAMOGRAFICKY SCREENING

Mamograficky screening znamena pravidelné preventivni
vySefovani zen bez jakychkoliffznalki onemocsni s cilem zachytit
rozvijejici se zhoubny nador prsu v codasyEjSim stadiu.

Screeningovd mamografie je hrazena z progtdka zdravotniho
pojiSténi u Zen od 45 let ¥ku ve dvouletych intervalech.

Mamografie je specialni rentgenova metoda pouzivana pro kersiet
prsu. Prsy se obvykle zobrazuji ve dvowsrnh, tzv. projekcich.
Celkem se tedy zhotovi 4 snimkyi PySeteni se musi prs st
mezi podloZzku a kompresni desku. Dostakesilné zméknuti prsu je
nutné pro dosazeni maximalni kvality a minimalizd@vky zdeni.

Pred vySefenim neni vhodné pouzivat deodoranty a kosmetické
piipravky na oblast péisa podpazi, protoze seidou stat zdrojem \
omyhi. Pro snadgsSi odhaleni horni polovinglia dopordujeme si & Lotts Persson
obléci dvoudilny odv.

Pokud ma Zena menstrudni cyklus, je lepSi provaét planované preventivni
(screeningové) vysini v jeho prvni polovié kdy jsou prsy ménbolestivé a kdy je
mozné proveést siliiSi kompresi bez néfpemnych pocit. Pi nebezpei z prodleni
(napiklad pri divodném podgeni na nador v prsu) se vSak vysaf provadi co nejilve,
bez ohledu na menstrtrd cyklus.

Mamografie je nékdy vhodné doplitovana dalSimi metodamipiedevsim
ultrazvukovym vyséenim. U mladych Zenghotnych a kojicich se zpravidla dava
prednost ultrazvukovému vy$ehi ged mamografii. Mamografie je échto Zen volena
pouze vylrove, nagiklad @i nejednoznéném nalezu b ultrazvukovém vySéeni.



P VI: PREVENTIVNI P RISPEVKOVE PROGRAMY VSEOBECNE
ZDRAVOTNI POJIS TOVNY

PREVENTIVNI P RISPEVKOVE PROGRAMY VSEOBECNE ZDRAVOTNI

POJISTOVNY

Program Zdrava
rodina

Prisptvek  na| Max. 500,-/rok ng Oc¢kovani proti
ockovani jeden druh &kovéni| hepatitid A, klistove
pro jedno di encefalitict,
meningokokovym
nakazam,
pneumokokovym
nakazam.
Prisptvek  na| Max. 1800,- /rok na
bezlepkovou | jedno dit S
dietu onemocgnim
celiakie.

Moisky konik

Zahranéni |é&ebre-ozdravné pobyty pro &i u Egejského &
Jaderského nte.

Détstvi bez Urazu

Nabidnuti rad, informaci, material ponicek, aktivit, kterymi
mohou k prevenci Urézpiedejit ve svém okoli rotk, pedagogové
preventiste, ...

Jizda kuchafu

Uskutenuji se vregionech a cilem celé akce je poskytr
bezplatné orientani vySeteni cholesterolu a hladiny cukru v kr
krevniho tlaku, pulsu, hladiny triglycefik ptipadnému stanover
rizika aterosklerozy, zjighi vahy (index BMI) a dalSi aktivit
zdravotg preventivniho charakteru. Vy$ehi nenahrazuj
preventivni prohlidku, na kterou vSak mate narokv azamu
vlastniho zdravi byste ji & absolvovat.

nout

—_— -

L

Zij zdrav &

Rady jak se zdravstravovat, ukazky recept

Dny zdravi

Uskutenuji se vregionech a cilem celé akce je poskytr
bezplatné orientani vySeteni cholesterolu a hladiny cukru v kr
krevniho tlaku, pulsu, hladiny triglycefick ptipadnému stanover
rizika aterosklerozy, zjighi vahy (index BMI) a dalSi aktivit
zdravotg preventivniho charakteru. Vy$ehi nenahrazuj
preventivni prohlidku, na kterou vSak mate narokv azamu
vlastniho zdravi byste ji & absolvovat.

Preventivni prohlidky

Informace atasovém rozmezi a obsahu preventivnich prohlidek

Cteni pro zdravi

Informace v podobletaku, broZury, plakétu, knihy.

Vyhody a prispévky

Slevy u partner VZP na zajezdy a dovolené, na sportovni heln
chrante, ¢lenové Klubu pevného zdravi mohou ziskat celadu
slev a vyhod utiznych partnar zantienych na cwieni, relaxani

aktivity, né&kup zdravotnich paimek atd. Darci krve

(bezpispevkovy darci krve a darci kostnirehs) maji zvyhodgné
cestovni pojidni.

Yy a

1Y




P VI: PREVENTIVNI P RISPEVKOVE PROGRAMY OBOROVE
ZDRAVOTNI POJIS TOVNY ZAM ESTNANCU BANK, POJISTOVEN

A STAVEBNICTVI

Prispsvek do vyse 150,-

Prahou turistickou, potkmi
pochody  Prahou, Prazs
turistické pochody a Prahg
cykloturistickou za @ast na 3
6 pochodech vitaminov
preparéty.

Prispsvek do vyse 300,-

Prahou turistickou, potkmi
pochody  Prahou, Prazs
turistické pochody a Prahg
cykloturistickou za dast na 7 -
15 pochodech  vitaminov
preparéty.

Prispevek do vySe 500,-

Prahou turistickou, potkmi
pochody  Prahou, Prazs
turistické pochody a Prahg
cykloturistickou za tast na 16 |
22  pochodech  vitaminov
preparaty.

Ké
u

poskytovanych OZP.

Jeho hlavnim zasnem je podpora poji&hci OZP, ktéi pravidelnou,
celorani asti na pohybovych aktivitach gi o své zdravi. K
dosazeni uvedenych zém vyuZiva OZP zajimavé motivai
nastroje, ke kterym pdt moznost nadstandardniho vyuZivi
vybranych zdravothpreventivnich, rehabilitamé rekondénich sluzeh
a dalSich souvisejicich vyhod, Figpsvka,

bonus nebo slev

an{

ZDRAVOTNIi PROGRAMY

PRO MATKU A DIT E

PRO MAMINKU

Prispevek do
vySe 1500,- nebo

1000,-/rok

Pti  vicetetném
téhotenstvi
500,-/rok

pii  vicetetném  &hotenstvi
piispvek na rok za kazdéh
dalSiho

pojisSttného u OZP

novorozence

0]

D




PRO NOVOROZENCE

zdarma.

Prispevek

vySe 1000,-/rok

do

Prispivek na jeden typ akovani
a to bu’ proti meningokoku
typu C proti planym
nestovicim  proti  kli&ové
encefaliticé, proti papilomaviru,
proti Zloutence typu A, fjp.
AB, proti pneumokoku proti
rotaviram.

Prispevek
vySe 1163,-

do

Ockovani aiti proti
pneumokokové nakaze
poskytuje OZP fispivek za
ockovaci davku.

VSem novorozernign - pojisEncam OZP,ve spolupraci s pofidvnou
Vitalitas unikatni dtské Urazové poji8hi pro prvni rok Zzivota

PRO DETI A MLADEZ

Prispsvek

vySe 1000,-/rok

do

Prispivek na jeden typ dkovani
a to bul proti meningokoku
typu C, proti planym
nestovicim,  proti  klioveé
encefalitic, proti papilomaviru,
proti Zloutence typu A, fip.
AB, proti pneumokoku, profi
rotaviraim.

Prispsvek do

vySe 1163,-

Prispsvek do| Pro onkologické pacienty.

vySe 1000,-

Prispsvek do| Pro  onkologické  pacienty.
vySe 2000,- na

jednu epitézu

Prispevek do| Prispvek na rekondini pobyt
vySe 3000,- zameieny pro  onkologicky

nemocné (rekondni  pobyt
uskut&énény v lazeiském
zaizeni vCR)




Prispsvek do
vySe 500,- na rok

PRO DOSHILE

Prispsvek do

Pro onkologicky nemocné.

vySe 1000,-

Prispsvek do| Pro onkologicky nemocné.

vySe 2000,- na

jednu epitézu

Prispevek do| Prispvek na rekondini pobyt

vySe 3000,- zameéieny pro  onkologicky
nemocné (rekondni  pobyt
uskut&énény v lazeiském
zaizeni vCR).

PRO DARCE KRVE

Prispevek do| Ziska klient s minimélk tremi

vySe 500,- odk¥ry zplné krve nebo
krevnich derivat.

Prispsvek do| Kredit obdrzi klient za nav

vySe 2000,- ziskanou bronzovou, #brnou

nebo zlatou medaili prof.
MUDr. Jana Janského nelpo
Zlatého kize 1., 2¢i 3. tridy.

PRO DARCE KOSTNi DRENE

max. 3000,-

Prisptvek do vySe




PRO DARCE ORGANU

Kredit pro darce organi Piisptvek do vyse
max. 4000,-

Vitaminy pro darce organi

PROHLIDKY PRO SPORTOVCE

Prispévek na echokardiografii| Prispivek do vySe Prispivek ugen pro
srdce max. 500,-/rok sportovce.




P VI: PREVENTIVNI P RISPEVKOVE PROGRAMY CESKE
PRUMYSLOVE ZDRAVOTNI POJIS TOVNY

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO BTl A MLADEZ DO 18 LET VCETNE

ZAKLADNI NABIDKA

EXTRA NABIDKA

CELKOVY ROCNi LIMIT 1500,- (lze ¢erpat
jednorazo¥ nebo postupt)

Fispsvek do
vySe 300,-

Proti kli¥ové encefalitid vcetns
pieatkovani, virové hepatitiél typu
A, B, a AB, chipce,
meningokokovym infekcim
spalntkam, giusnicim a zarhkam,
planym neStovicim, rotavirovyn
nakazam

=)

Prispvek do
vySe 1000,-

Prispvek do
vySe 500,-

iBBpvek do
vySe 100,-

iRBpvek do
vySe 300,-

iBBpvek do
vySe 300,-

Fsptvek do
vySe 1500,-




PREVENTIVNI PROGRAMY PRO STUDENTY DENNIHO STUDIA VE/EKU 19-26

LET

ZAKLADNI NABIDKA CELKOVY ROCNI LIMIT 1500,-

Prispivek na lyzasky vycvik Rispivek do
vySe 300,-

Prispivek pro zdravé zuby iBpsvek do
vySe 300,-

Prispévek na preventivnigkovani| Rispivek do| proti kliové encefalitid veetrg
vySe 300,- preatkovani, virové hepatitig typu

A, B, a AB,
meningokokovym infekcim

chipce,

Prispévek na prevenci rakovin

yPrispivek do

kaze- pigmentové skvrny vySe 500,-
Prispévek na laseroveé operaceio| Prispivek do
vySe 1000,-
Prispévek na sportovni prohlidka| riBpvek do
vySe 300,-
Prispévek na celiakii Fispivek do
vySe 1500,-

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO ZENY OD 19 LET

ZAKLADNI NABIDKA

CELKOVY ROCNI LIMIT 1500,-

Prispivek na preventivnidkovani

Rispevek do
vySe 300,-

Na kli¥ovou encefalitidu, hepatitidy
chripku.

I

Prispsvek na hormonaln
substiténi terapie + prevenc
osteoporézy

i Prispevek do
evySe 300,-

Prispévek pro Zeny ve &ku od 40
do 55 let na prevenci rakovin
prsu mamografické neb
ultrasonografické, pro Zzeny
véku od 30 do 39 let detre na
ultrasonografické vySgni, pro
Zeny ve ¥ku od 40 do 44 le
véetns na mamografické vySeni
nebo ultrasonografické vy$eni

Prispivek do
wyse 300,-
0

e

Prisptvek na prevenci
rakovirg tlustého seva

prof

i Prispevek do
vySe 200,-

Haemocult test Zzenam veéku 40-49
let.

Prisptvek na prevenci rakovin
kaZe- pigmentové skvrny

yPrispivek do
vySe 500,-




Prispivek na laserové operacéio

Prispivek do
vySe 1000,-

Manazerka svého magtvi

Hispsvek do
vySe 1500,-

Teéhotnym Zenam a matkamétd do
12 mesiar véku) ve wku 18-44 let
veetre.

Prispévek na sportovni prohlidka

iBpvek do
vySe 300,-

Prispévek na celiakii

Fsptvek do
vySe 1500,-

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO MUZE OD 19 LET

ZAKLADNI NABIDKA

CELKOVY ROCNI LIMIT 1500,-

Prispivek na preventivnidkovani

Rispevek do
vySe 300,-

proti kliové encefalitid, chripce,
hepatitic

Prisptvek na prevenci rakovin
tlustého steva- haemocult test

yPrispivek do
vySe 200,-

Prisptvek na prevenci rakovin
prostaty — vySéeni PSA

yPrispivek do
vySe 200,-

Prisptvek na prevenci rakovin

yPrispivek do

kaze - Pigmentoveé skvrny vySe 500,-
Prispivek na laserové operacéio| Prispivek do
vySe 1000,-
Prispivek na sportovni prohlidku| fiBpsvek do
vySe 300,-
Prispévek na celiakii Fispivek do
vySe 1500,-

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO DARCE KRVE

Prisptvek na vitaminy pro darc
krve, plasmy a kostnirdne

ePrispivek do
vySe 80,-

po kazdém odiyu

Prisptvek na vitaminovy balek

Prispivek do

pro darce krve, plasmy a kostniySe 300,-

diers, drzitelé bronzové aigbrné
Janského plakety

Prispivek pro darce krve, plasmyPrispivek do| ockovani proti hepatitid, ockovani
a kostni derg, drzitele zlat€ vySe 1500,- |proti kli%¥ové encefalitid a
Janského plakety na preventiyni pieatkovani proti kligové
ockovani encefalitict, meningokokovym
infekcim, cltipce)

Prispvek na kontaktnicocky a

laserové operaceb

Prispivek pro darce krve, plasmyPrispivek do| ockovani proti hepatitid, ockovani

a kostni derns, drzitelé Zlatéhg

vySe 2000,-

proti  kli%¥ové encefalitid a




kiize na preventivnidkovani geatkovani proti kligové
encefalitict, meningokokovym
infekcim, cltipce)

Prispvek na kontaktnicocky a
laserové operaceb

BONUS PLUS — BODOVY SYSTEM

Program Bonus Plus je zaloZzen na principu ziskdeanérpani bod podle gedem
stanovenych kritérii. Ziskané bodyike pojiStnec vynénovat za produkty a sluzby
priabéhu celého roku, i zistatky lze pevadt do roki nasledujicich




Prisptvek do
vySe 200,-

Prispvek do
vySe 200,-

Prisptvek do
vySe 200,-

Prisptvek do
vySe 200,-

P VI: PREVENTIVNI P RISPEVKOVE PROGRAMY ZDRAVOTNI
POJISTOVNY MINISTERSTVA VNITRA CESKE REPUBLIKY

PojisSénec do 26 let &ku mize
cerpat pispivek na @kovani a
dalsi @¢kovaci latky schvalené ¢R
a nehrazené ze
zdravotniho pojigni.

Prispvek do
vySe 1163,-

ZP MV CR poskytuje pispivek na
kazdou davku &kovaci latky proti
pneumokokovym
pojiS&ncim narozenym v
20009.

roc

Urceny pro dti
dychacich cest, e nebo
Prispvek ZP MV CR na LOP zahrnuje vydaje T
dopravu, ubytovani, celodenni stravovani, téka a
pedagogicky dozor a cestovni pajist

s chronickym onemo@&mim

Prisptvek do
vySe 400,-

1x za 2 roky ve &u od 40 do 45
let na mamografické vydeni.

Prisptvek do
vySe 400,-

ve Wku od 40 do 50 let na vy3eni
okultniho krvéaceni.

Prispvek do
vySe 400,-

Prisptvek do
vySe 400,-

Prisptvek do
vySe 400,-

infekcim

jejich  kombinaci.

vSeobecného

1%

na




Prisptvek do| po kazdém oddyu krve nebo jejich
vySe 35,- SOLEasti.

Prispvek do
vySe 35,-

Prispvek do| muz, ktery absolvoval 7 odhi
vySe 2300,- | krve nebo 3 specializované ddp
2R (2 erytrocytové koncentraty), (2
erymasy odéra nebo 14 odéra
krevnich destiek nebo 21 odiu
krevni  plazmy; Zena, ktena
absolvovala 6 odita krve nebo 3
specializované odby 2R (2
erytrocytove koncentraty), 2
erymasy nebol2 krevnich destk
nebo 18 od&a krevni plasmy
poskytuje ZP MV CR 1x rang
piispvek na 6-ti denni ozdravny
pobytve  smluvnim lazeském
zdravotnickém zidzeni.




PRILOHA P IV: DOTAZNIK
Véazenaly sléno, pani, pane,

Jmenuji se Petr@ihalovéa a jsem studentkou 3&ndku oboru V3eobecna sestra na
Univerzit TomaSe Bati ve Zlih Rada bych Vas pozadala o vygin tohoto dotazniku,
ktery je sodasti mé bakaldké prace. Cilem prace je zjistit, jaka je informoost

verejnosti o preventivnich prohlidkach.

Tento dotaznik je zcela anonymai VaSe odpadi nebudou nijak zneuZity.

Vysledky tohoto pizkumného Séeni pouZiji pro dely mé bakal&ské prace. Prosim Vas
proto o pravdivé vypléni a vraceni dotazniku. dRuji za VasScas, ktery jste dotazniku

vénovali.

U kazdé z otazek zakrouzkuijte jednu Vami zvolendpiosed’, pokud neni uvedeno

[inak.

Cihalova Petra

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) Zzena

b) muz

2. Kolik je Vam let?
a) 30 let
b) 31— 40 let
c) 41 — 50 let
d) 51 — 60 let
e) nad 60 let

3. Co si predstavujete pod pojmem prevence u praktického lek&? (prosim dopiite)



4. Kdo provadi preventivni prohlidky? (MoZnost zakrouzkovani vice odpil)
a) prakticky |€ékapro dti a dorost
b) prakticky lék& pro dosplé
C) internista
d) zubni lék& (stomatolog)
e) zensky léka(gynekolog)

5. Jak ¢asto by jste n€l/a absolvovat preventivni prohlidky u svého praktckého
|ékae pro dosElé?
a) 1x za rok
b) 2x za rok
c) 1x za 18 mssial
d) 1x za 2 roky
e) 3x za rok

6. Jakym zpisobem Vas V&S prakticky Iék# pro dospélé vyziva k navsévé z divodu
provedeni preventivni prohlidky ?
a) slovré pri navstve praktického 1ékie
b) pozvankou
c) e-mailem
d) telefonicky
€) nevyziva i
(o ) I LTSI 747 €115 (=) PSPPI

7. Zakrouzkujte, co Vam prakticky lékar pro dospglé pii posledni preventivni
prohlidce vySefoval? (MozZznost zakrouzkovani vice odpoh)

a) léka se Vas ptal na informace ohlédviaSeho zdravi

b) zmeteni krevniho tlaku

c) zvazenidlesné hmotnosti

d) zmefeni vysky

e) poslech srdce a plic

f) vySeteni hrdla, jazyka

g) vySeteni stitné Zlazy

h) vySeteni l¥icha

ch) vySeteni bolestivosti v oblasti ledvin (poklep v obldstiderni pate)



i) stav Zil a tepen na dolnich kietinach (pohled, pohmat)
J) vySeteni kize a sliznic

k) orienta&ni vySeteni sluchu

l) orienta&ni vySeteni zraku

m) onkologicka prevence (vy$ehi konéniku, varlat, pré)
n) poweni o nutnosti a Zfsobu samovysiEivani pré

0) owieni, zda bylo provedeno v poslednich 2 letech ngaaifické vySateni
p) vySeteni krve na cholesterol a tukové latky v krvi

q) vyseteni glykémie (hladiny cukru v krvi)

r) orient&ni chemickeé vyséeni mae

S) nevim

1) JINE (VY PISEE) ettt et e e et e e e e e

8. Poskytl Vam Vas prakticky Iékar pro dospélé test na okultni (skryté) krvaceni

(Haemocult test)?

Je to obalka s testem, kterd obsahuje saddaemocult psaték, kterd slouzi k odiou tii

po sol jdoucich vzork stolice a papirovée lopatky k fimeni vzork.
a) ano(Pokud jste odpadél/a ano, pokraujte otazkou'. 9)
b) ne(Pokud jste odpadeél/a ne, pokraujte otazkou’.10)

9. Porozuntl/a jste instrukcim ohledné vySeteni na skryté krvaceni (Haemocult
test)?
a) ano, informacim jsem poroztilta
b) ano, ale k &kterym informacim bych p&tboval/a vysitleni
c) ne a doZadoval/a jsem se dalSich informaci
d) ne a na dalSi informace jsem se neptal/a

10. U které zdravotni pojig’ovny jste zaevidovani (pojiséni)?
a) vSeobecna zdravotni pojina
b) vojenska zdravotni pofiévna
c) zdravotni pojiovna ministerstva vnitrdR
d) oborova zdravotni pofidvna zamistnan@ bank, pojisoven a stavebnictvi
e) zdravotni pojifovna Metal - Aliance
f) revirni bratrska pokladna, zdravotni ptgigna
g) zangstnanecka poji®vna Skoda



h) zdravotni pojisovna Média
ch) ¢eskéa piimyslova zdravotni poji®vna

Zduavodnéte, Vs vylEr zdravotni pojisStovny:

11. Vite, na co Vam Vase zdravotni pojifovna mizZe prispét?
Q) ANO (VYPISEE) .ieeeieiiiiiiee et ettt e e e e e e e e e e e e e e e et eeaeeeeeeee et eraban e s
b) ne

12. Vyuzil/a jste rékdy prispévka od své zdravotni pojifovny?
Q) ANO (JAKE) ..veeiie e
b) ne

13. Jak¢asto by jste nél/a absolvovat preventivni prohlidky u Vaseho zubrtio
|ékare (stomatologa)?
a) 1x za rok
b) 2x za rok
C) 1x za 18 mssial
d) 1x za 2 roky
e) 3x za rok

14. Kolikrat za rok navstivite svého zubniho Iékée (stomatologa) za telem
provedeni preventivni prohlidky?
a) k zubnimu Iékajdu jen @i potizich
b) 1x za rok
C) 2x za rok
d) 1x za 2 roky
€) JINE (VY DI ettt ettt e e et e e e e e

15. Jste spokojen/a s kvalitou pee, kterou Vam poskytl Vas I1éka& pri preventivni
prohlidce?
a) ano, jsem spokojen/a
b) ano, jertasté&n¢ jsem spokojen/a
) ne, jsem nespokojen/a



16. Jste spokojen/a s mnozstvim a kvalitou informackteré Vam poskytl Vas leka
pfi preventivni prohlidce?
a) ano, jsem spokojen/a
b) ano, jertasté&ne jsem spokojen/a
C) ne, jsem nespokojen/a

PRO ZENY
17. Jak¢asto by jste néla absolvovat preventivni prohlidky u svého Zenskéh
leékare (gynekologa)?
a) 1x za rok
b) 2x za rok
c) 1x za 18 mssial
d) 1x za 2 roky
e) 3x za rok

18. Kolikrat za rok navstivite svého Zenského |éka (gynekologa) za &elem

preventivni prohlidky?

a) k Zenskému Iékgjdu jen i potizich

b) 1x za rok

C) 2x za rok

d) 1x za 2 roky

L2 I LTSI 77 €115 1=

19. Provadi u Vas (iii preventivni gynekologické prohlidce Vas Zensky kar vyseteni
prsa?

a) ano
b) ne
C) JINE (VY PISEE) ettt e et et e e e e et e et e e et e e e e e

Dékuji za vyplnéni dotazniku a za Va¥as!



P V: ZADOSTI O UMOZN ENi DOTAZNIKOVEHO SET RENI

';ﬁ Univerzita Tomése Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vés s zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikii na VaSem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalaiské prace. Bakalaiska prace
bude realizovana v ramci ukonceni studia a jeji soucasti je i vyzkumna cast. Jednd se o
studenta 3. ro¢niku bakalafského studijnfho programu OSetfovatelstvi, studijniho oboru

V3&eobecna sestra.

Jméno a piijmeni studenta PETRA i 47004

L el e i TREVENTIAN W iWM VE YFk) J0-5DIET

Skupina respondentli y ,__—i EIMOST

R HUDy ALENA HAYERon -TRAKTE LAABA TR0 JOSPELE

Deékujeme za pochopeni a spolupraci.

VeZlmbdm S0l o e e

Mgr. Jitka Laholova
feditelka Ustavu o3etfovatelstvi

/ ;
MUDfAlend Madéroya
A praktigky,iekar
' #\7 Bai 3765, Zn
""""""" 712 50 Bt el BTTAAB 224 -« o« e
Razitko a podpis zdstupce zaiizeni

Vytizuje: Mgr. Dana Klime3ova

tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs(@fhs.utb.cz



Bl Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studif

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadostl 0o umoznéni vyplnéni dotazniki na Vafem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalaf'skd prace
bude realizovéna v rameci ukonéeni studia a jeji souéasti je i vyzkumnd ¢ast. Jednd se o
studenta 3. ro¢niku bakalafského studijntho programu OSetfovatelstvi, studijniho oboru

VSeobecna sestra.

Jméno a pifjmeni studenta PEIA (L:J/H 400 A’
e PevEnTvy TRowidky ve VEW J0-TLET
Skupina respondentt VEREINOST
S Nl AHOUCAACE 015,
Dekujeme za pochopeni a spolupraci.
VIR
Ve Zliné dne 4% {4010, \1“0)\\ .............

Mgr. Jitka Laholova
reditelka Ustavu oSetfovatelstvi

/

ULANCE a.s.
OJEAerguBIanoe

Diouha 5617, 760 Lg%zun

82093000 1GP 00
‘éz < tel.. B71 870 04N

Razitko a podpis zastupce zafizeni

Vyfizuje: Mgr. Dana KlimeSova
tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs@ths.utb.cz




B Univerzita Tomage Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti 0 umoZnéni vyplnéni dotaznikd na VaSem pracovisti,

které nize uvedeny student bude realizovat pti zpracovani bakalaiské prace. Bakalafskd prace

bude realizovana v rdmci ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna &ast. Jednd se o

studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, studijntho oboru

Vseobecna sestra.

Jméno a piijmeni studenta

PETRA  LiHALOUA

Téma bakalafské prace

PREVENTIVVY TROMLIKY  yE VB 30 -50 ke

Skupina respondent

VEREINOST

Pracovisté

HDr. 20EVEK £ A “TRTiced LERAE 0 DOSPEE.

Vytizuje: Mgr. Dana KlimeSovéa

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Mgr. Jitka Laholova
reditelka Ustavu oSetfovatelstvi

MUDr. Zdenelg}musm.
prakticky féiar

Raz1tko a podpis zéstupce zafizeni

tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs@ths.utb.cz




¥ Univerzita Tomase Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vés s zadosti o umoznéni vyplnéni dotazniki na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakaldfska prace
bude realizovéna v rdmei ukonéeni studia a jeji souddsti je i vyzkumnd ¢ast. Jednd se o

studenta 3. roéniku bakaldfského studijniho programu OSetfovatelstvi, studijnfho oboru

Veobecna sestra.

Jméno a pfijmeni studenta pETDN FHALOUA
s NEETIA TRl vE VU 3p-FOLET
Skupina respondentit v EE EINCST

s Hidy. AR0SCAV LA - 2E0SKd LEKAR

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

/) {
L/ N
4% 4 1) 1 € Pz
e e | Ve S, W VORI
Mgr. Jitka Laholova
reditelka Ustavu oSetfovatelstvi

MUDr, KUDRMA J‘Zf‘
privatnl gyn )
ul. 2.kvatn

Vyfizuje: Mgr. Dana KlimeSova
tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@ths.utb.cz, izs@fhs.utb.cz




a Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s zadosti 0 umozn&ni vyplnéni dotaznik@i na VaSem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalarské prace. Bakalafska prace
bude realizovdna v ramei ukonceni studia a jeji souddsti je 1 vyzkumna &ast. Jedna se o
studenta 3. roéniku bakalaiského studijntho programu Osetfovatelstvi, studijniho oboru

V3eobecnd sestra.

Jméno a pifjment studenta

PEIRA LiHALOVA

Téma bakalarské prace

REVEVTIA TROMLINY v VEKU 30-50 /6T

Skupina respondentti [/E?itfd WOST

Pracovisté HDr. TIAEDA NOVOTNA - 2UBNi [f/K/’y‘/ZKA

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Mgr. Jitka Laholova
teditelka Ustavu oSetfovatelstvi

Razitko a podpis zastupce zaiizeni

Vyfizuje: Mgr. Dana KlimeSové
tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova(@fhs.utb.cz, izs@fths.utb.cz




B Univerzita Tomase Bati ve ZIiné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Véas s zddosti o umoznéni vypln&ni dotaznikli na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakalafské prace. Bakalafska prace
bude realizovana v ramci ukonleni studia a jeji soulasti je i vyzkumna ¢ast. Jedna se o
studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, studijniho oboru

V3eobecna sestra.

Jméno a piijmeni studenta PETRA AL OVQ/

o thaal e TReENTIVY TROWDYY VE VB J0-30 LET
Skupina respondentt v EE EINOST

Trasore HUDr. AVNA VAJOVA - 2B EXAREA

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

o w =
Ve Zliné dne M ;2 QM(/ ..................................................
Mgr. Jitka Laholova
teditelka Ustavu oSetfovatelstvi

/t
82 JMUD/’ a VAJOVA

A iend

Raz1tko

Vytizuje: Mgr. Dana KlimeSova
tel; +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs@ths.utb.cz




Preventivni prispévkoveé
programy a vyhody zdravotnich
pojistoven




PREVENTIVNI P RISPEVKOVE PROGRAMY VSEOBECNE ZDRAVOTNI

POJISTOVNY

Program Zdrava
rodina

Prisptvek  na| Max. 500,-/rok ng Oc¢kovani proti
ockovani jeden druh &kovéni| hepatitid A, klistove
pro jedno di encefalitict,
meningokokovym
nakazam,
pneumokokovym
nakazam.
Prisptvek  na| Max. 1800,- /rok na
bezlepkovou | jedno dit S
dietu onemocgnim
celiakie.

Moisky konik

Zahranéni |&ebre-ozdravné pobyty pro &i u Egejského &
Jaderského nte.

Détstvi bez Urazu

Nabidnuti rad, informaci, mateni&l pomicek, aktivit, kterymi
mohou k prevenci Urézpredejit ve svém okoli ro¢k, pedagogové
preventisté, ...

Jizda kuchafa

Uskutenuji se vregionech a cilem celé akce je poskytr
bezplatné orientmi vySeteni cholesterolu a hladiny cukru v kr
krevniho tlaku, pulsu, hladiny triglycefick pfipadnému stanover
rizika aterosklerozy, zjighi vahy (index BMI) a dalSi aktivit
zdravotrg  preventivniho charakteru. Vys$ehi nenahrazuj
preventivni prohlidku, na kterou v3ak mate narokv azdjmu
vlastniho zdravi byste ji & absolvovat.

Zij zdrav &

Rady jak se zdravstravovat, ukazky recept

Dny zdravi

Uskutenuji se vregionech a cilem celé akce je poskytr
bezplatné orientani vySeteni cholesterolu a hladiny cukru v kr
krevniho tlaku, pulsu, hladiny triglycefick ptipadnému stanover
rizika aterosklerozy, zjighi vahy (index BMI) a dalSi aktivit
zdravotg preventivniho charakteru. Vy$ehi nenahrazuj
preventivni prohlidku, na kterou vSak mate narokv azamu
vlastniho zdravi byste ji & absolvovat.

Preventivni prohlidky

Informace atasovém rozmezi a obsahu preventivnich prohlidek

Cteni pro zdravi

Informace v podobletaku, broZury, plakétu, knihy.

Vyhody a prispévky

Slevy u partner VZP na zajezdy a dovolené, na sportovni heln
chrante, ¢lenové Klubu pevného zdravi mohou ziskat celadu
slev a vyhod utiznych partnar zantienych na cweni, relaxani
aktivity, ndkup zdravotnich paiuek atd.

Darci krve (bezfispivkovy darci krve a darci kostnireh®) maji
zvyhodréné cestovni pojishi.

nout

—_

N

Yy a




Prispsvek do vySe 150,- Prahou turistickou, potkmi

turistické pochody a Prahg
cykloturistickou za @ast na 3

pochody  Prahou, Prazs
turistické pochody a Prahg
cykloturistickou za tast na 16 |
22  pochodech  vitaminov
preparéty.

Jeho hlavnim za#nem je podpora poji&hci OZP, ktéi pravidelnou,
celora@ni Casti na pohybovych aktivitach gi o své zdravi. K
dosazeni uvedenych zém vyuziva OZP zajimavé motivai
nastroje, ke kterym pdt mozZznost nadstandardniho vyuZivq
vybranych zdravothpreventivnich, rehabilitaa¢ rekondénich sluzeb
a dalSich souvisejicich vyhod,figpsvka, bonus nebo slev
poskytovanych OZP.

ZDRAVOTNI PROGRAMY

PRO MATKU A DIT E

PRO MAMINKU

Prispevek do
vySe 1500,- nebog

pojisttného u OZP

pochody  Prahou, Prazské

6 pochodech vitaminovg

preparéty.

Prispsvek do vyse 300,- Prahou turistickou, potkmi
pochody  Prahou, Prazské
turistické pochody a Prahg
cykloturistickou za dast na 7 -
15 pochodech  vitaminov
preparéty.

Prispivek do vyse 500,- Prahou turistickou, potkmi

1000,-/rok

Pri  vicetcetném| pti  vicetetném  &hotenstvi
tehotenstvi piispevek na rok za kazdéh
500, -/rok dalSiho novorozence

ani

0]

D

PRO NOVOROZENCE

Prispsvek do| Prispivek na jeden typ @kovani
vySe 1000,-/rok |a to buf proti meningokoku
typu C proti planym
nestovicim  proti  klis&ové
encefaliticé, proti papilomaviru,

proti Zloutence typu A, fjp.




AB, proti pneumokoku proti

rotavirim.
Prispsvek do| Ockovani ati proti
vySe 1163,- pneumokokoveé nakaze

poskytuje OZP fispivek za
ockovaci davku.

VSem novorozenan - pojiS&ncaim OZP,ve spolupraci s pofidvnou
Vitalitas unikatni dtské Urazové poji8hi pro prvni rok Zivota
zdarma.

PRO DETI A MLADEZ

Prispsvek do| Prispivek na jeden typ @&kovani
vySe 1000,-/rok |a to buf proti meningokoku
typu C, proti planym
nestovicim,  proti  kliové
encefalitict, proti papilomaviru,
proti Zloutence typu A, fjip.
AB, proti pneumokoku, proti
rotaviraim.

Prispevek do
vySe 1163,-

Prispsvek do| Pro onkologické pacienty.
vySe 1000,-
Prispsvek do| Pro  onkologické  pacienty.
vySe 2000,- na
jednu epitézu

Prispsvek do| Prisptvek na rekondini pobyt
vySe 3000,- zameteny pro  onkologicky
nemocné (rekondni pobyt
uskuténény v lazeiském
zaizeni vCR)

Prispevek do
vySe 500,- na rok




PRO DOSHILE

Prispevek do

Pro onkologicky nemocné.

jednu epitézu

vySe 1000,-
Prispevek do
vySe 2000,- na

Pro onkologicky nemocné.

Prispsvek do| Prisptvek na rekondini pobyt

vySe 3000,- zameteny pro  onkologicky
nemocné (rekondni pobyt
uskuténény v lazeiském
zaizeni vCR).

PRO DARCE KRVE

Prispsvek do| Ziska klient s minimal& tremi

vySe 500,- odkéry zplné krve nebo
krevnich derivat.

Prispevek do| Kredit obdrzi klient za nay

vySe 2000,- ziskanou bronzovou, i@brnou

nebo zlatou medaili prof.
MUDr. Jana Janského nebo
Zlatého Kize 1., 2¢i 3. tridy.

PRO DARCE KOSTNi DRENE

Prispivek do
max. 3000,-

vySe

PRO DARCE ORGANU

Prisptvek do
max. 4000,-

vySe




PROHLIDKY PRO SPORTOVCE

Prisptvek do vySe

max. 500,-/rok

Prispsvek
sportovce.

urcen

pro




PREVENTIVNI PROGRAMY PRO BTl A MLADEZ DO 18 LET VCETNE

ZAKLADNI NABIDKA

EXTRA NABIDKA

LET

CELKOVY ROCNi LIMIT 1500,- (lze ¢erpat
jednorazo¥ nebo postupt)

7

Prispvek do
vySe 300,-

yrispivek do
vySe 300,-

Pispvek do
vySe 300,-

Proti kli¥ové encefalitid véetns
pieatkovani, virové hepatitiél typu
A, B, a AB, chipce,
meningokokovym infekcim,
spalnékam, giusnicim a zahkam,
planym neStovicim, rotavirovyn
nadkazam

=

Prispvek do
vySe 1000,-

Prispvek do
vySe 500,-

iBBpvek do
vySe 100,-

iRBpvek do
vySe 300,-

iBBpvek do
vySe 300,-

Fispivek do
vySe 1500,-

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO STUDENTY DENNIHO STUDIA VE/EKU 19-26

ZAKLADNI NABIDKA

CELKOVY ROCNI LIMIT 1500, -

Rispivek do
vySe 300,-




Prispivek pro zdravé zuby iBpsvek do
vySe 300,-

Prispivek na preventivnidkovani| Rispivek do| proti kli&%'ové encefalitid vcéetrg
vySe 300,- preatkovani, virové hepatitig typu

A, B, a AB,
meningokokovym infekcim

chipce,

Prisptvek na prevenci rakovin

yPrispivek do

kize- pigmentove skvrny vySe 500,-
Prispivek na laserové operacéio| Prispivek do
vySe 1000,-
Prispivek na sportovni prohlidka| fiBpsvek do
vySe 300,-
Prispivek na celiakii Fsptvek do
vySe 1500,-

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO ZENY OD 19 LET

ZAKLADNI NABIDKA

CELKOVY ROCNI LIMIT 1500,-

Prispévek na preventivni@ovani

Rispivek do
vySe 300,-

Na kli¥ovou encefalitidu, hepatitidy
chripku.

I

Prispevek na hormonaln
substiténi terapie + prevenc
osteoporézy

i Prispivek do
evySe 300,-

Prispsvek pro Zeny ve &ku od 40
do 55 let na prevenci rakovin
prsu mamografické nel
ultrasonografické, pro Zeny \
véku od 30 do 39 let detre na
ultrasonografické vyS&ni, pro
Zeny ve ¥ku od 40 do 44 le
véetrg na mamografické vySemni
nebo ultrasonografické vy$eni

Prispevek do
wyse 300,-
0

e

t

Prispvek na prevenci
rakovirg tlustého steva

prot

i Prispivek do
vySe 200,-

Haemocult test Zendm veku 40-49
let.

Prispévek na prevenci rakovin
kaze- pigmentové skvrny

yPrispivek do
vySe 500,-

Prispivek na laserové operacéio

Prispivek do
vySe 1000,-

Manazerka svého magtvi

Hispsvek do
vySe 1500,-

Te¢hotnym Zenam a matkamétd do
12 mesiar véku) ve wku 18-44 let
veetre.

Prispévek na sportovni prohlidka

iBpvek do
vySe 300,-




Prispivek na celiakii

Fspivek do
vySe 1500,-

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO MUZE OD 19 LET

ZAKLADNI NABIDKA

CELKOVY ROCNI LIMIT 1500,-

Prispivek na preventivnidkovani| Rispivek do| proti kli%ové encefalitid, chripce,
vySe 300,- hepatitict
Prispivek na prevenci rakovinyPrispsvek do
tlustého gteva- haemocult test | vySe 200,-
Prispévek na prevenci rakovinyPrispivek do
prostaty — vySéeni PSA vySe 200,-
Prispévek na prevenci rakovinyPrispivek do
kaze - Pigmentové skvrny vySe 500,-
Prispévek na laserové operacéio| Prispivek do
vySe 1000,-
Prispévek na sportovni prohlidku| tiBpsvek do
vySe 300,-
Prispévek na celiakii Fispivek do
vySe 1500,-

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO DARCE KRVE

Prisptvek na vitaminy pro darc
krve, plasmy a kostnirdne

ePrispivek do
vySe 80,-

po kazdém odiyu

Prispévek na vitaminovy balek

Prispivek do

pro darce krve, plasmy a kostniySe 300,-

diers, drzitelé bronzové aigbrné
Janského plakety

Prispivek pro darce krve, plasmyPrispivek do| ockovani proti hepatitid, ockovani

a kostni dere, drzitelé zlat€ vySe 1500,- |proti kli%¥ové encefalitid a

Janského plakety na preventiyni pieatkovani proti kligové

ockovani encefalitid, meningokokovym
infekcim, cltipce)

Prisptvek na kontaktnicocky a

laserové operaced

Prispivek pro darce krve, plasmyPrispivek do| ockovani proti hepatitid, ockovani

a kostni dere, drzitelé Zlatéhg vysSe 2000,- | proti  kli%ové encefalitid a

kiize na preventivnidkovani pieatkovani proti kligové
encefalitict, meningokokovym

infekcim, cltipce)

Prispvek na kontaktnicocky a
laserové operaceb




BONUS PLUS — BODOVY SYSTEM

Program Bonus Plus je zaloZzen na principu ziskdeanérpani bod podle pfedem
stanovenych kritérii. Ziskané bodyihe pojiStnec vynénovat za produkty a sluzby
priabéhu celého roku, i zistatky lze pevadt do roki nasledujicich




Prisptvek do
vySe 200,-

Prispvek do

vySe 200,-
Prisptvek do
vySe 200,-
Prisptvek do
vySe 200,-

PojisSénec do 26 let &ku mize
cerpat pispivek na @kovani a
dalsi @¢kovaci latky schvalené ¢R
a nehrazené ze
zdravotniho pojigni.

Prispvek do
vySe 1163,-

ZP MV CR poskytuje pispivek na
kazdou davku &kovaci latky proti
pneumokokovym
pojiS&ncim narozenym v
20009.

roc

Urceny pro dti
dychacich cest, e nebo
Prispvek ZP MV CR na LOP zahrnuje vydaje T
dopravu, ubytovani, celodenni stravovani, téka a
pedagogicky dozor a cestovni pajist

s chronickym onemo@&mim

Prispvek do
vySe 400,-

1x za 2 roky ve &u od 40 do 45
let na mamografické vydeni.

Prispvek do
vySe 400,-

ve wWku od 40 do 50 let na vy3eni
okultniho krvéaceni.

Prispvek do
vySe 400,-

Prisptvek do
vySe 400,-

Prisptvek do
vySe 400,-

infekcim

jejich  kombinaci.

vSeobecného

1%

na

Prisptvek do
vySe 35,-

po kazdém odiru krve nebo jejich
soutasti.




Prisptvek do

vySe 35,-
Prisptvek do| muz, ktery absolvoval 7 odhi
vySe 2300,- | krve nebo 3 specializované adp

2R (2 erytrocytové koncentraty), (2
erymasy odérd nebo 14 odéra
krevnich destiek nebo 21 odiya
krevni  plazmy; Zena, ktera
absolvovala 6 oditd krve nebo 3
specializované odby 2R (2
erytrocytové koncentraty),
erymasy nebol2 krevnich destk
nebo 18 od&rt krevni plasmy
poskytuje ZP MV CR 1x rang
piisptvek na 6-ti denni ozdravny
pobytve  smluvnim lazeském
zdravotnickém zidzeni.

N




BALICEK PRO ETIDO 6 LET Celkovy gispevek do vySe 1000,-/rok

Rispvek do
vySe 300,-
Prispvek do
vySe 300,-
ispivek  do
vySe 300,-
Prisptvek  do
vySe 300,-

Prispvek  do
vySe 300,-

Rispivek do
vySe 300,-

Prisptvek do
vySe 300,-

Prispvek  do
vySe 300,-

OSTATNI AKTIVITY Celkovy grispevek do vyse 300,-

Frisptvek do
vySe 200,-

Prispvek  do
vySe 200,-

iBpvek do
vySe 200,-

Prispvek  do
vySe 100,-

BALICEK PRO [ETI A MLADEZ OD | Celkovy grispsvek do vyse 1000,-/rok
7 DO 18 LET

Prispvek  do
vySe 1000,-

prevence proti  rakovin
délozniho ¢ipku) divkam a
Zenam od 12 do 26 let g
ukorteni atkovaciho cyklu

)0

Prispvek  do
vySe 300,-




Prisptvek  do
vySe 300,-

Rispvek do
vySe 300,-

Prispvek  do
vySe 300,-

Prisptvek  do
vySe 300,-

OSTATNI AKTIVITY Celkovy gispevek do vysSe 300,-

Jednou réné

BALICEK PRO POJISENCE STARSI| Celkovy gispsvek do vySe 1000,-/rok
19 LET

Prispvek  do| prevence proti  rakovin
vySe 1000,- délozniho c¢ipku divkam a
Zenam od 12 do 26 let po
ukonteni @kovaciho cyklu

Rispvek do
vySe 300,-

Prispvek  do
vySe 300,-

Prisptvek  do
vySe 300,-

OSTATNI AKTIVITY Celkovy gispevek do vySe 300,-

HPrispivek  do




Prisptvek  do
vySe 200,-

Prispvek  do
2 vySe 200,-

iBpvek do

Prisptvek  do

AKTIVITY PRO TEHOTNE ZENY Celkovy fispivek do vy3e 300, -

Prispvek  do
vySe 300,-

Prisptvek  do
vySe 300,-

Prispvek  do
vySe 300,-

ZDRAVOTNI PROGRAMY Celkovy gispevek do vySe 300,-

Prisptvek  do
vySe 300,-

Prisptvek do
vySe 220,-

Prisptvek  do
vySe 200,-




BONUSY K PREVENTIVNIM PROGRAMIM

PRO VSECHNY POJISHENCE

Bali¢ek pro novorozence ragi obdrzi po narozeni die pi jeho
piihlaSeni na pracovisti Revirni bratrské
pokladre,

Prispivek na Iéebné pobyty dem od 8 do 14 let s recidivujicimi

alergiemi a dermatézami zapi a WtSinova
Uhrada léebnych pobyt v piimorskych a
horskych stediscich.

prispEvek na poji&ni v zahranii pojis&ni I&ebnych vyloh v zahradii se slevou

LECEBNE POBYTY

Urceny pro dti, které maji ¥k 8 — 14 let a trpi recidivujicimi katary hornickest
dychacich, alergickymi rymy prokazané alergologimokyySetenim, recidivujicimi

bronchitidami, sinobronchitidami, dermorespimami syndromy, chronickymi a

recidivujicimi ekzémy, atopickymi ekzémy.

DARCUM KRVE

Prispivek na vitaminy Bezjispivkovym daré@m krve a plazmy
Prispévek na uhradu vybranych aktivitPrispsvek do| Daraim krve, ktéi darovali
podporujicich zdravi vySe 200,- krev nejmén 10x (Bronzov4

a Stibrna Janského plaketa

Prisptvek  do| Daraim krve, ktéi darovali
vySe 500,- krev nejmén 40x (Zlata
Janského plaketa)

Piisptvek  do| Daraim krve, kté&i darovali
vySe 1000,- krev nejmeén 80x (Zlaty Kiz
CCK 1., 2. a 3.idy)

Darce krve mize gispevek vyuzit na uhradu nakupu v lékarnach, prodejzairhvotnicke
techniky, uhradu nakupu v prodejnacinboptiky, Uhradu l&by zrakovych vad laseren
Uhradu @¢kovani nehrazeného ze zdravotniho péjigt Ghradu stomatologické e
nehrazené z wejného zdravotniho pojisti.

onemocgnimi  hornich cest dychacich,

PRACOVNIKUM RIZIKOVYCH PRACOVIST

7 7

Prispivek na vitaminovéifpravky Rispsvek se poskytuje 1x tog.

Uhrada rekondni p&e

Uhrada preventivnich prohlidek
pojiSttnci  pracujicich v prosedi
srizikem Urazu, vzniku nemoci
z povolani a jinych &kych poskozenj
zdravi.




PROGRAM 90

Program 90 je preventivni program dlouhodobého attiaru, ktery si klade za dil
pozitivni ovlivréni zdravi poji&nci takovym zgisobem, aby se jich co nejvice dozilo |90
let. V ramci programu je pojidvnou podporovana zejména zdravotni preventivide pé
poskytovana praktickymi |€kiga zdravy Zivotni styl.




Prispsvek do vyse
150,-/rok

Prispevek do vyse
500,- 1x za 3
roky

nap. ndkup cyklistické flby,
sportovnich chragii kolen a
holeni

Prispevek do vyse
350,-

Prispsvek do vyse
350,-/rok

Prispsvek do vyse
350,-/rok

Prispevek do vyse
350,-/rok

Program je ufen osobam studujicim

ndedni Skole, SOU, OU a VS.

Prispevek do vyse
1000,-/rok

Prispsvek do vyse
700,-/rok

Prispivek je poskytovan v pin
vySi prokazanych naklad na
ockovaci latku (1, 2 nebo
ockovaci latky)

(D~

W

Prispevek do vyse
1000,-/rok

Studentm, ktei cestuji do
zemi, kde je povinné i
doporigené @kovani  proti
Zloutence typu A a B.

Prispevek do vyse
350,-/rok

Podle indikace I|éka na
zakladt prokazanych naklad

Screeningova audiometrie
mésiai  po  nastupu  dq

6




prohlidku

Prispsvek do vyse
1000,- za jednupravidelnych a stacionarnic

zanestnani, do 40 let &ku
audiometrie 1x réné, nad 40
let véku audiometrie 1x za
roky

Qkovani osob proti virové
hepatitid¢ typu B akovaci
latkou s néaslednou kontrolag

metodou ELISA. Reatkovani
bude provedeno po 4 leteg
klistova encefalitida

stanoveni titru protilatek. P
nizkém titru protilatek bud
provedeno &kovani vakcinoy
ve 3 davkach. Revakcinac
bude provedena po 3 letech.

hladiny protilatek anti HBSAG

(D

e

Cytogenetické vy$ehi na

markery a  imunologick
vySeteni v rozsahu stanovené
odbornym lék&em - 1x r@né.

chromozoémoveé aberag
(eventual® na  onkogennjf

e

A\1”Al

m

Cytogenetické vySeni na
chromozoémoveé aberac
eventuald na  onkogenn
markery a  imunologick
vySeteni v rozsahu stanovené
odbornym lékgem 1x za 2
roky.

A\1”Al

m

Komplexni alergologicka
imunologické vySéeni.

Komplexni neurologick
vySeteni - @i expozici nad 10
roka.

D~

Program  zahrnuje  Uhrad

vySeteni profesionalnict
vykonnych leté, palubnich
privodich afidicich letovéhg
provozu. Pravidelnd vy3eni
se provadji u vSech skupin 1%
roéné s vyjimkou dopravnich ¢
obchodnich pilat starSich 4(
let, ktei jsou vySetovani 1x za|
6 mésici a s vyjimkou
palubnich pitvodcich, ktgi se
vySetuji do 40 let ¥ku 1x za 2

h
L

O—X




roky.
vySeteni se poskytuje do vy3
prokazanych naklad

Uhrada néaklad na

Détské
ozdravné
pobyty A
tuzemsku a
v zahrani¢i

Pobyty jsou wfeny ditem od 8 do 14 let&ku. Jejich cilem je zvysSi
odolnost organizmu a zlepSit zdravotni stati gredevsSim s alergickyn
onemocgnim, rfiznou formou ekzému, onemagenm hornich a dolnicl
cest dychacich na podkkadnizené imunity, chronickym onemaoim
pohybového aparatu a celkova@lesnou slabosti.

Prispévek na ozdravné pobyty
déti
Skolami

a mladeze organizovaneé 1000,-/rok

Prispivek do vyse

Poji¥ovna
ozdravné pobyty &i a mladeze
poradané
vycvik,
piipadré
zatizenimi v trvani minimal& 5
dna.
uréen zakm a
jedenkrat
Skole, jedenkrat naigtdni Skole
nebo na OWi SOU a jedenkrd
na vysoké skole.

[Fispiva na|
Skolami

Skola v

jinymi

(lyZaky
pirode),
Skolskymi

Prispsvek je
studeriim

na zakladr

Prispdvek na  ozdravné a
preventivni pobyty v prostorach
se solnymi inhalaty

Prispivek do vyse
500,-

Poji¥ovna

piispevek pojisEncim
CR na ozdravné a preventivni
pobyty v prostorach se solnyn
inhalaty v celéCR.

poskytne
VoZP

Prispévek na akovani
klistové encefalitict

proti

Proplaceni 1/3 prokazanych nakiada @kovaci
latky (3 davky @kovaci latky) — pispivek nalezi z3
ockovani proti kligové encefalitid détem ve wku
od 2 do 18 let + feockovani.

—

e
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Prispévek na atkovani déti proti | Piispvek do vySe Poji¥ovna  gispivA  na

Haemophillus influenzae typ B 500,- oc¢kovani dti proti infekci
zpasobené Haemophillus
influenzae jednorazey,
¢astkou na jednu davku
ockovaci latky, vetr® jeji
aplikace.

Prispédvek na akovani proti | Prispivek do vySe VoZP CR poskytne

rakovin é déloZniho ¢ipku 2500,- jednorazovy fspivek zenam
ve wWku 13 - 19 let, ktere
absolvovaly kompletnj
ockovani  proti  rakovig
délozniho  cipku, tj.  fi
ockovani.

Prispévek na akovani proti | Piispvek do vySe Pojiovna poskytne




500,- gispivek na @kovani, kterd
nejsou hrazena z k&gného
zdravotniho poji&ni, ani v
ramci povinnych ®kovani
hrazenych ze statniho
rozpcitu.

piispivek do vySe Détem ve ¥ku od 2 do 15 let
200,-/rok poskytne pojisovna
piispEvek na multivitaminovy
¢i  vitaminovy  ipravek
zakoupeny v |ékan

Prispvek ve vySi| Tehotné Zes  pojistovna
do 100,-/rok poskytne jednou za rok dle
indikace gynekolog:
jednorazo¥ prispivek na
multivitaminovy G
vitaminovy gipravek vhodny
k uzivani v ¢hotenstvi.

=0

Prisptvek do vySe PojiS€ncim VoZP poskytuje
300,-/rok piispvek na plavani, rmné
jednomu pojisinci.

Prisptvek do vySe Za (elem podpory zdravého
1000,-/rok vyvoje kojendt a batolaf
zarazuje VoZPCR prispivek
na odbord vedené Kkurzy
plavani.

Prispvek do vy3e VoZP CR poskytne fispivek
500,-/rok 1 x raéné (maximalr® vSak do
vySe prokazanych naklagna
cviceni matek s malymiatmi

vramci odbord vedenych
kurza porddanych
akreditovanymi organizacemi.

Prispivek do vySe Poji¥ovna poskytne
1000,- piispivek €hotnym Zenam na
kondiéni telocvik nebo jiné
pohybové aktivity ptadané v
ramci odborg zangienych

kurza.
Prispivek do vySe Pojifovna poskytne
350,- piispEvek na Iéebny glocvik

a klesnou regeneraci.

Prisptvek do vySe Poji¥ovna (ispiva jednou
200,-/rok ro¢né na preventivn




prohlidku sportujicich &i ve
véku od 5 do 16 let.

Prispivek do vySe Poji¥ovna poskytne jedno
300,- za dva roky Zendm vecku
40 - 45 let.

[

Prispivek do vySe Poji¥ovna poskytne
150,-/rok piispivek jedenkrat réné na
screeningové  vySEni Kk
prevenci rakoviny tlustéh
stteva pomoci Haemoccult
testu, pipadré jinym
standardizovanym testem, a
tehdy, pokud v tomto roc
neni hrazeno z prasdki
vefejného zdravotniho
pojisteni. Fispvek  se
poskytne poji&nci ve wku
od 40 let do 50 let (pak je ji
hrazeno z viejného
zdravotniho poji&ni).

(@)

o)
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Prispvek do vySe Prisptvek  mohou cerpat
1200,- na jednu pojistnci do 30 let ¥ku.

celist, a to
jedenkrat za celou

dobu I&by.

Prisptvek do vySe Poji¥ovna poskytne

200,-/rok piispevek na brylové obruby
détem do 15 let ¥ku ve vysSi
skuteng vynalozenych
nékladi.

Prispivek do vyse VozZP CR poskytne|

1000,- jednorazovy Hspsvek,

maximalre vSak do vySe
prokdzanych  naklad na
medikamentozni  ffpravky,
které  slouzi  k odvykan

—_—

koureni.

Darkova poukazkaBezgispsvkovym darém

v hodnot 300,- krve, krevni plazmy a
krevnich derivat
pojistovna poskytuje za
kazdy teti odkr.

Poukazka Daraim, kteri

v hodnot 500,- ziskaji stibrnou Janskéhp




plaketu (20 odéri).
Poukéazka Pri  ziskani zlaté Janského
v hodnot plakety (40 odbri).
1000,-
Poukazka Daraim, ktai ziskaji Zlaty
v hodnog kiiz (3.¥tida 80 odbri, 2.
2000, tf‘l'd?. 0120 odbru,1. tida 160
odkeru).
Poukazka U dara kostni derg.
v hodnot
2000,-




OZDRAVNE POBYTY

PRO XTI A MLADISTVE

Prisptvek do
vySe 500,-

1x za rok je u¥en pojistncam
bez omezeni &u na @kovaci
latky nize neuvedené, které
nejsou hrazeny z prasdki
verejného zdravotniho pojisti

Rispivek do
vySe 350,-

za rok

Prisptvek do
vySe 300,-

Prisptvek do
vySe 5000,-

piispivek na @kovani proti
karcinomu dlozniho ¢ipku je
urcen pojistncim od 12 do 18
let véku.

Prisptvek do
vySe 300,-

Prispvek do
vySe 1000,-

Prispvek do
vySe 1000,-

Prispvek do
vySe 1000,-

—F

Prispivek na ozdravny poby
pro pojisénce s chronickym
onemocinim kize a
dychacich cest je ten
pojist&ncim ve wku od 4 do 15
let na letni pimoisky (piipadré
vysokohorsky) pobyt.

Prisptvek do
vySe 1000,-

=3

Prisptvek na ozdravny poby
pro pojisénce s neurologickyn
a onkologickym onemoenim

—

pojist&ncim ve wku do 19 let.

pispivek  do
vySe 800, na
jednucelist

pro pojisénce ve ¥ku do 18
 let.

Prispivek  do
vySe 200,-

pro pojisénce ve ¥ku do 26
let.




PRO ZENY

Prisptvek do

vySe 200,-

za rok

spivek do| Zzeny po aktivni onkologick
vySe 2500,- éche

Program je zaloZeny na zjgvani moznéhc
rizika vrozenych vyvojovych vad u plodu f
prvnim trimestru d&hotenstvi a k odhaleni
skrytych poruch funkce &titné Zlazy. Program
uréen pro region Mlada Boleslav.

lze cerpat po porodu
okamziku pidéleni rodnéhq
¢isla novorozence - pojiice

ZPS. Rispivek Ize poskytnout

na Uhradu pobytu matky
novorozencem v porodnici 1

nadstandardnim pokaoiji
piitomnost otce nebo rodinného
piisluSnika pi porodu nebo na

nakup hygienickych pofitek
pro novorozence (pleny

hygienické ubrousky, na nakup

umélé vyzivy zakoupené
lékarre  véetnt  kaSe  a
piesnidavek. Kazd
novorozenec - pojishec ZPS
navic ziska kufk plny
produkii pro miminka a jejich
maminky. Dé&le  nabizim

Uhradu dtského Urazovéh

e
zdarma na obdobi 1 roku
0
D

pojistini zabezp&vaného ZP$

prostednictvim pojigovny
Vitalitas a.s.

Prisptvek do
vySe 1000,-
Fspivek do
vySe 600,-

mozné ¢erpat na plavani pr
tthotné a cuweni ped
porodem, navstu solné
jeskyré, masaze, na naku
vitaminovych prosedki a
doplikt stravy zakoupenych
lekarre, prodejr
zdravotnickych pdtb,
prostedky dentélni hygien
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(zubni pasty, kartky, dentalni

nit¢, astni vody, aj.), zakoupené

v Iékarre, prodejr
zdravotnickych pdtb, pdizeni
ochrannych  progtdki na
zevni pouziti s UV filtrem
(opalovaci krémy, oleje, sprej
aj.), zakoupenych v lékan
prodejré zdravotnickych
potteb, na péizeni slunénich
bryli s UV filtrem zakoupenycl
v optice, nakup ortopedick

obuvi a ortopedickych viozek
prodejre zdravotnickych
potieb.

PRO MUZE

MODERNI LECEBNE A VYSETROVACI METODY

program je ufen pro regiorn
Mlada Boleslav

o

-

ispivek  do
vySe 1000,-

za rok

na jeden vybrany zékrok bug
poskytnut pojiStnci na Ghradu
novych  modernich  metog
planovanych zakrak které
nejsou hrazeny z prdasdki
vefejného zdravotniho pojisti
a jsou pro pojignce Setrajsi.
(prispivek na @ni laserové
refrakéni  zakroky, modern
metodu operaci vanix
(krecovych  Zzil),  modern
metodu  snizujici nadémné
chrapani, atd.)

le

I’

ilspsvek  do
vySe 300,-

Na odlekenou sadru (tzv.

Scotch — cast). iispivek se
poskytuje jedenkrat tme.

PRO DARCE KRVE A KOSTNI RENE

y iiBpsvek  do

Pro pojince, ktéi v pribéhu

roku 2010 poskytnou kostn

—_—




vySe 10000,- | i
Prispvek do| Prispivek je moznécerpat na
vySe 600,- pohybové aktivity, navsvu

solné jesky®, masaze, naku
vitaminovych prosedki a
doplhka  stravy, prosedki
dentalni hygieny (zubni past
kart&ky, dentalni ni¢, Ustni
vody aj.), zakoupenych
lekarre, prodejr
zdravotnickych pdtb, pdizeni
ochrannych  progedki na
zevni pouziti s UV filtrem
(opalovaci krémy, oleje, sprej
aj.), zakoupenych v |ékan
prodejre zdravotnickych
potreb, na péizeni slunénich
bryli s UV filtrem zakoupenycl
v optice, nakup ortopedick
obuvi a ortopedickych vloze
zakoupenych % lékan
prodejre zdravotnickych
potieb.

Prispvek do
vySe 1500,-

pro drzitele jednotlivych stufi
Zlatého Kize je mozné&erpat
na pohybové aktivity, navstu
solné jeskyd, masaze, n
nakup vitaminovych préedki

a dophku stravy zakoupenyc
% lékérre, prodejr
zdravotnickych pdtb,

prostedky dentélni hygien
(dentalni ni¢, zubni pasty
kart&ky, astni vody, aj.)
zakoupené v |éka#n prodejrié
zdravotnickych  pdeb, na
porizeni ochrannych prastdki
na zevni pouziti s UV filtren
(opalovaci  krémy, oleje
spreje), zakoupené v lék&m
prodejré zdravotnickych
potteb, na péizeni slunénich
bryli s UV filtrem zakoupenycl
v optice, nakup ortopedick
obuvi a ortopedickych vloze
zakoupenych % lekan
prodejré zdravotnickych
potieb.
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Zdarma pojisini lI&ebnych vyloh pra
darce krve

PODPORA AKTIVIT S PREVENTIVNIM WINKEM

Prispévek pro pojisénce trpici celiakii Prispivek  do
a fenylketonurii vySe 1500,- za
rok

program s pohybovou aktivitou pro lidRekondéni centrum Mlada Boleslav ZPS
s nadvahou, obezitou, cukrovkawuspolupracis VSTJ MEDICINA

vysokym krevnim tlakem ale i pro
seniory

Ve

SLEVY PRO KLIENTY ZPS

Na cestovani, lazn dophky stravy, I€iva, masaze, solna jeskynp&e o €lo, plavani,
sportovni aktivity, sportovni vybaveni a ostatrit{ka, kadénictvi, atd.)




PRO XTI A MLADEZ

PRO MUZE OD 19 LET

proti Zloutence typu A, A + B

proti kli%ové encefalitid, proti

meningokoku typu C, profi

pneumokoku, proti diipce, proti
papillomaviru (HPV)

—_

1x za rok absolvovani ¢oi
preventivni vySéeni (prohlidku)
pro registrované sportovce

iRBpivek do
vySe 1500,-

1x za rok

Prispivek do
vySe 500,-

Prispvek do
vySe 100,-

Na nakup testu ana vyseni
pouze tromboembolické choroby

proti Zloutence typu A, A + E
proti kli%ové encefalitid, proti
meningokoku typu C, proti ¢ipce

1x za 2 roky ufen pro muze od 3
do 50 let

1x za 2 roky uten pro muze od 3
do 45 let

1x za rok.

Prispivek do
vySe 500,-

Prispvek do
vySe 100,-

na ndkup testu a na vyBati pouze
tromboembolické choroby

iBspvek do
vySe 200,-

na nakup vitamiln a dophki
stravy za kazdy odip




PRO ZENY OD 19 LET

Ul

Piispbvek do| na nakup vitamiin a dophka
vySe 1000,- | stravy za kazdy odip
proti Zloutence typu A, A + B
proti kli%ové encefalitid, proti
meningokoku typu C, proti ¢lpce
0 1x za 2 roky uten pro Zeny od 3!
do 50 let
1x za 2 roky ufen pro Zeny od 20
do 44 let
1x za rok.
Piispivek do
vyse 500,-

Prisptvek do

na nakup testu a na vyBati pouze

vySe 100,- tromboembolické choroby
ispivek do| na nadkup vitamiin a dophkia
vySe 200,- stravy za kazdy odip

Piispbvek do| na nakup vitamiin a dophka

vyse 1000,-

stravy za kazdy odip




DETI BALI CEK (v&k do 15 let)

ZAKLADNI BALI CEK

DOPLNKOVY BALI CEK

Prispevek do vySe 600,-

Qkovani proti zar8hkam, spalrikdm a piusnicim,
proti meningokokovému onemoari, proti klifove
encefalitidt, véetns preatkovani, proti Zloutence (virov,
hepatitict) A,B a AB, proti cliipce.

(D~

|®N

N

ispivek  ve
vySi 50%
zistatku naroky
zékladniho
balicku max.
300,-
Od 6 let.

Pro registrované vykonnostrf@holové sportovce (0
6 let).
Prisptvek  do| Prevence rakoviny &bzniho ¢ipku
vySe 4000,- o¢kovanim vakcinami CERVARIX

nebo SILGARD (divky 12-17 let).

Prispivek  do| Prispivek poskytovany od 8 let.
vySe 2000,-
®rispivek  do| 2x raené balicek, od 3 do 12 let.
vySe 100,-

JUNIOR BALICEK (vék 16 - 30 let)

ZAKLADNI BALI CEK

Prispivek do vyse 600,-

CGkovani

pieatkovani, proti meningokokovému onemenh (do
20 let), pro studenty vysokych Skol fi@ni tyfus,
cholera, malarie,...) (do 26 let), ckovani proti
Zloutence (virové hepatiti)l A, B a AB, proti chiipce.

proti

klifové encefalitid, wetne

ispsvek
vySi
zustatku n
zakladniho
balicku

ve
50%
aroku

max.




300,-

Program STOP-STOL

OBEZITE

Sportovni prohlidky

Pro registrované vykonnostrfcholové sportovce

DOPLNKOVY BALI CEK

Prevence rakoviny d&bZniho| Prispsvek do| Prevence rakoviny &bzniho ¢ipku
¢ipku atkovanim vySe 4000,- octkovanim vakcinami CERVARIX
nebo SILGARD (divky 12-17 let).

Prispivek na  ortodonticka Prispsvek do| Prispivek je poskytovan do 16 let.

rovnatka fixni, snimatelna vySe 2000,-

Prispivek na  doporéené| Prispsvek do

vitaminy pro &hotné zeny vySe 300,-

Prispvek  na  vitaminovy

balicek po kazdém odiu pro

darce krve

Prispsvek pro darce krve ispivek  do| Prispivek pro darce krve — nositele
vySe 4000,- Janského plakety nebo ZlatéhidZle.

Prispivek pro darce KkostniPrispivek  do

drens vySe 6000,-

ZENA A MUZI (vék 31 — 54 let)

ZAKLADNI BALI CEK

Prispsvek do vySe 600,-

Prispévek na @ékovani Q@kovani  proti  klifové encefalitid, vcetrne
preatkovani, @kovani proti Zloutence (virove
hepatitict) A, B a AB, proti cliipce.

Pohybové aktivity Hspsvek ve
vySi 50%
zastatku naroku
zékladniho
balicku max.

300,-

Program STOP-STOB

OBEZITE

Sportovni prohlidky

Pro registrované vykonnostmf@olove sportovce.

Prevence rakoviny prsu

Preventivni ultrazvukové vy§eni prsu (Zzeny 35 — 40
let).

Preventivni mamografické vyseni (Zeny 40 — 45 let).

Prevence aterosklerozy

Prevence vzniku ateroskidoaz 40 let).

Prevence osteopordzy

Prevence vzniku osteoporazy{det).




DOPLNKOVY BALI CEK

Prispvek na kolonoskopick
vySeteni

B Prispsvek do

vySe 800,-

Prisvek na  doporéené
vitaminy pro &¢hotné zeny

Prispsvek do

vySe 300,-

Prispvek  na  vitaminovy
balicek po kazdém odiu pro
darce krve

Pro darce krve

iPspivek do

vyse 4000,-

Pro darce krve — nositele Janské
plakety nebo Zlatéhoikze.

2ho

Pro darce kostnirdns

Prispivek do

vyse 6000,-

SENIOR BALICEK (vék od 55 |

et)

ZAKLADNI BALI CEK

Prispivek do vyse 600,-

Prispévek na @ékovani Q@kovani  proti  klifové encefalitid, vcetrs
preatkovani, @kovani proti Zloutence (virovg
hepatitict) A, B a AB, proti cliipce.

Pohybové aktivity Hspsvek ve
vySi 50%
zastatku naroku
zékladniho
balicku max.

300,-

Program STOP-STOB

OBEZITE

Sportovni prohlidky

Pro registrované vykonnostmi@olové sportovce.

Prevence rakoviny prsu

Preventivni mamografickéetwgai (Zeny nad 69 let).

Prevence vzniku aterosklerozy

Prevence vzniku osteoporozy

DOPLNKOVY BALI CEK

2ho

Prispivek na kolonoskopickePrispivek  do

vySeteni vySe 800,-

Prispivek  na  vitaminovy

balicek po kazdém odiu pro

déarce krve

Prispévek pro darce krve ispivek  do| Pro déarce krve — nositele Janské
vySe 4000,- plakety nebo Zlatéhoikze

Prispivek pro darce KkostniPrispivek  do

drens vySe 6000,-

DALSI SLEVY A BONUSY PRO VSECHNY EKOVE KATEGORIE




Optika 5-15% sleva

Plavani zdarma nebo

zvyhodrénou cenu

4

Za

Solna jeskyt 5-10% sleva

PROJEKTY ZDRAVOTNI POJIS TOVNY METAL-ALIANCE

PREVENCE

Prevence onkologickychPrispivek do

onemockni vySe 2500,-

Prevence onemoeéni okhoveého| Prispivek do| Miniinvazivni operace iecovych Zil

systému vySe 5000,- (varixa) pomoci radiofrekveimi
techniky

Prevence vzniku genetickyctPrispivek do| VySeteni ultrazvukem ve 13. tydnu

onemockni u Zzen vySe 1000,- |tehotenstvi — eliminace rizikp
vrozené vady plodu

Prevence rakoviny tlustéhasta| Prispivek do| Kolonoskopické vySéeni 1x za rok

a koneéniku vySe 800,- od 40 let u pibuznych paciefit u
kterych byl zjis&n nador traniku a
koneniku, 1x za rok u Zen , u
kterych byl zjiSén nador prsu
délohy, vaje&nika, 1x za dva roky
Zenam i muém od 50 let.

BONUSY PRO DARCE KRVE

Prispivek do vySe 4000,- dl
poctu odkEra

ePrispvek Ize uplatnit na Uhradu ndkiup prodejnach
optiky (brylové cocky, kontaktni ¢ocky, brylové
obruby, spod.), stomatologickou dé(vykony ¢i
vyrobky), dhradu nakupu v Iékarnach (hapctkovaci
latky, vitaminy, potravinové dofky), prodejnach
zdravotnickych  pdeb, prodejnach vyrolik a
prostedki pro zdravi a dobrou kondici (prodejt
zdravé vyzivy), uhradu cyklistickych a Iy&kych
helem ze specializovanych prodejen), na uhr
masazi, pohybovych aktivit, saunovani, plavaniné
jeskyre, kryoterapie, fispivek na |ébu zrakovych
vad laserem, na Uhradu rekafdho pobytu
v lazeiském zéizeni nebo nadakovani nehrazené z
zakona).

BONUSY PRO DARCE KOSTN

| RENE

ny

adu
Ol

e

Jednorazovy fspivek v ramci
jedné hospitalizace do vyse

6000,-

Prispivek Ize uplatnit na Uhradu nakup prodejnach
optiky (brylové c¢ocky, kontaktni ¢ocky, brylové
obruby, apod.), stomatologickou gpé(vykony ¢i
vyrobky), hradu nakupu v lIékarnach (hapikovaci

latky, vitaminy, potravinové dofky), prodejnach




zdravotnickych pdkb, prodejnach vyrolik a
prostedki pro zdravi a dobrou kondici slouzici
k osobni podpi® zdravi klienta, Ghradu cyklistickygh
a lyzaskych helem ze specializovanych prodejen| na
Ohradu masazi, pohybovych aktivit, saunovani,
plavani, solné jeskyn kryoterapie, fispsvek na I€bu
zrakovych vad laserem, na Uhradu rekonitio
pobytu v ldzéském z&izeni, na dkovani nehrazen
ze zakona).

jOON

BONUSY PRO NASTAVAJICI MAMINKY

Rispivek do
vySe 300,-

uPrispivek do
vySe 1000,-

V rekterych  porodnicich nabizime nastavaji¢im
maminkam mozZnost dasti otce u porodu zdarma|a
natateni plodu na VHS nebo DVD.

Prispivek  do| Nastavajicim maminkam figpvek
vySe 500,- (poukaz) na nakup produktu se
slevou -"And&l strazny VaSeho
miminka”. Jde o monitor dechy,
détska clivicka a teplorr
pokojoveé teploty.




Kde najit dalSi informace o preventivnich Fispévkovych programech

a vyhodach zdravotnich poji$’oven

% Vzp.cz —VSeobecné zdravotni pajisvna

< Ozp.cz —Oborova zdravotni poji®vna zanistnand bank, poji§oven a stavebnictvi
% Cpzp.cz —Ceska pimyslova zdravotni poji®vna

% Zpmvcr.cz —zZdravotni pojifovna Ministerstva vnitr&eské republiky

% Rbp-zp.cz —Revirni bratrska pokladna zdravotni ptjigna

< Vozp.cz —Vojenska zdravotni pojievna

% Zpskoda.cz —zdravotni pojifovna Skoda

% Mediazp.cz —zdravotni poji§ovna Média

% Zpma.cz —Zdravotni pojigovna Metal - Aliance

VypracovalaCihalova Petra 2010



PREVENTIVNI PROHLIDKY

Obsah acasové rozmezi preventivnich prohlidek je obsaZeaovyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi
¢. 3/2010 Sh., o stanoveni obsahtasového rozmezi preventivnich prohlidek.

Kazdy obtan Ceské republiky ma narok na preventivni vy3eteni hrazena ze zdravotniho pojisni,
kter& slouzi k wasnému zachytu onemoaini.

PREVENTIVNI PROHLIDKY U PRAKTICKEHO LEKA RE PRO DOSHILE
Casové rozmeziod doby dovrsenidku 18 let jednou za dva roky

Obsah preventivni prohlidky:

* anamnéza -
= kontrola @kovani proti tetanu L
= fyzikalni vySeteni (pohled, poklep, poslech, poh'ma&uve reni krevniho tlaku, zjighi
hmotnosti a vySky, orientai vySeteni zraku a sluchu NX
= onkologicka prevence (vy¥eni kize, vy3eteni per rectum) %
» umua pti pozitivni rodmn&n{amneze nebi prltomnos
klinické vySeteni varlat L |
» uZzenod 25 let&ku pri pozmvnl roﬁrme anamnezel'ﬁ
zhoubného nadoru prsu ne
prsi, a to spolu s paenim o
» vySeteni EKG u osob od 40 letku veét
= |aboratorni vySéeni
> vySeteni ma@e
» vySefeni krve na cholesterol, tuky v 18, 30, 4
» glykémie (hladina cukru v krvi) v 18 letech a
» stanoveni okultniho (skrytého) krvaceni ve stalicisob O
rocné
= od 55 let moZno nahradit screeningovou kolonosKepifiou 78
haemoccult testem ve dvouletych intervalech
= uzen od 45 letdku provedeni mamografie ve dvouletych intervalech

wiinych rizikovych faktdr

y ¢i familiarni vyskyt
faktar klinické vysSeteni

50 deBéch ¢ku
ldDve dvouletych intervalech

PREVENTIVNI PROHLIDKY U ZUBNIHO LEKA RE (STOMATOLOG)
Casové rozmezijedenkrat réng

Obsah preventivni prohlidky:

= vySeteni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznicesigkych tkani dutiny ustni
= prevence onkologicka zaiena na patrani pa@dnadorovych zeémach i nadorovych projevech na

chrupu, parodontuelistech a rskkych tkani obkeje a krku
= pouweni o spravné hygiérdutiny astni

PREVENTIVNI PROHLIDKY U ZENSKEHO LEKA RE (GYNEKOLOG
Casové rozmeziod 15 let jedenkrat tmé

Obsah preventivni prohlidky:

* anamnéza, palpai bimanualni vyséeni
= vySefeni préi v 15 letech a dale od 25 letkw pri pozitivni rodinné anamnéze
familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebigopitomnosti jinych rizikovych
samovysdbvani pré pii prvni prohlidce
prohlidka Kize a palp&ni vySeteni regionalnich miznich uzlin v oblastl pohla:
vySeteni v zrcadlech, kolposkopické vy&ati, oddr materialu z dloznihogipku
u zen od 45 let provedeni mamografie ve dvouleigtdrvalech
stanoveni okultniho krvaceni ve stolici u osob 6ded wku (haemoccult test)

VypracovalaCihalova Petra 2010






