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ABSTRAKT
Abstrakt Cesky

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala ovoci ve vyzivé Cloveéka. V praci je popsano
rozdéleni ovoce a jeho chemické slozeni, biologicky aktivni latky v ovoci. V Kkapitole
biologicky aktivni latky se vénuji rostlinnym polyfenolim, vitaminim atd. Posledni

kapitola byla zaméfena na ovoce jako soucast vyzivy.

Klic¢ova slova: ovoce, vitaminy, polyfenolické latky

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

| was devoted to fruits in human nutrition in my bachelor work. The work describes the
distribution of fruits and its chemical composition, biologically active substances in the
fruits. There are devoted to polyphenols substances, vitamins, etc. in chapter biologically

active substance. The last chapter was aimed on the fruits as part of the diet.

Keywords: fruit, vitamins, polyphenols substances
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UvVOD

Lidé odedavna sbirali ovoce z plané vyskytujicich se rostlin a pouzivali je jako svou
potravu. Postupem casu se naucili ovocné rostliny péstovat a naslednym zusSlechténim

vznikaly kulturni plodiny Vv takové podobg, jaké je zname dnes.

Ovoce ma v racionalni vyziveé ¢lovéka nezastupitelnou tlohu. Jeho vyznam je zdravotni a
dieticky. Casto se dava do souvislosti s obsahem vitamind. Nedostatek vitamint se
projevuje fadou onemocnéni. Nedostatek vitaminu A se spojuje hlavné s o¢nimi problémy,
vitamin B s onemocnénim beri — beri, vitamin C se skorbutem atd. Nékteré druhy ovoce
(bobule révy vinné, citrony) maji lécebné uclinky. Lécebné ulinky zavisi na obsahu
kyselin, lehce stravitelnych cukrt, mineralnich latek, vitamin, enzymi, fenolickych latek.
Velmi cennou slozkou ovoce je vldknina a pektiny. Tyto latky podporuji travici ¢innost
v organismu, odvadéji z téla zplodiny, radikaly tézkych kova atd. Kazdy druh ovoce ma
své specifické ucinky, proto bychom méli konzumovat, co nejvice druhti ovoce béhem
celého roku. Ovoce je nejdostupnjSim zdrojem antioxidanti. Diky bohatému obsahu
téchto latek miZeme predchazet zdvaznym onemocnénim. Vhodnymi zdroji antioxidantl
jsou napf. borivky a brusinky. Ovoce ma dulezitou roli ve vztahu k piiznivym

biologickym t¢inktim potravin a zdravi ¢lovéka.

Cilem mé prace bylo vé€novat se ovoci ve vyziveé ¢lovéka. Zaméfila jsem se na rozdéleni

ovoce a na jeho chemické slozeni, zejména na biologicky aktivni latky.
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1 ROZDELENI OVOCE A JEHO CHEMICKE SLOZENI

Ovocné dieviny péstované v nasich zahradach se rozdéluji na dieviny (stromy, polokefte,
kete) a byliny. Mezi dieviny patii vétSina ovocnych druhti, které vytvaii kmen (jadroviny a
peckoviny), mezi polokefe fadime napf. malinik, ke keftm fadime napf. rybiz, angrest.

Bylinnym druhem je pouze jahodnik [1].

Ovocné druhy rozdélujeme do nékolika skupin:

Jadroviny — plody rtizokvétych stromd, jejichz semena (jadra) jsou uzaviena v blanitych
pouzdrech v duznatém oplodi. Stromy tvoii nepravy plod (malvici), ktery vznika
zduznaténim riznych ¢asti kvétu [2]. Toto ovoce ma stavnatou duzinu, silnou slupku a

uprostied plodu jadtinec [3].

Typickymi zastupci jsou jablon domaci (Malus domestica), hrusen obecna (Pyrus
communis), kdouloni (Cydonia oblonga), mispule (Mespilus germanica), jefab obecny
(Sorbus aucuparia var. edulis), oskeruse (Sorbus domestica L.), hloh obecny (Crataegus
xyacantha L.) [4].

Peckoviny — plody ruzokvétych rostlin s pétiGetnymi kvéty, nazyvané peckovice [2].
Peckovice je jednosemenny plod. Plody maji riiznou velikost, zbarveni, tvar a dozravaji

Vv riznou dobu [4]. Vnéjsi vrstva je vodnatd a $tavnatd, vnitini vrstva tvoii skotfapku
pecky [3].
Zastupci jsou broskvon (Prunus persica (L.) Batsch.), merunika (Prunus armeniaca L),

slivon (Prunus domestica L.) (Svestka, poloSvestka, sliva, mirabelka, renkldda), tiesné

srdcovky (Prunus avium subsp. juliana), visné kyselky (Prunus cerasus var. austera) [4].

Bobuloviny — skupina s velmi jemnymi bunéénymi sténami, ktera zahrnuje fadu druht
pestovanych i plané rostoucich z riznych celedi a S riiznym typem plodi [3]. Uzitkovou
¢asti je bud bobule (rybiz (Ribes rubrum), angrest (Grossularia uva-crispa (L.) Mill.),
bortvka hroznovita (Vaccinium corymbosum), brusinka zahradni (Vaccinium vitis-idaea))

nebo souplodi peckovicek (malinik (Rubus idaeus), ostruznik (Rubus subsp.)) [2, 4].
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Skorapkoviny — jsou pokryté suchou, dievnatou skotapkou, ktera kryje vlastni semena [5].
Olejnata semena jsou velmi vyzivna a kromé tuku obsahuji cenné bilkoviny. Plody mohou
byt peckovice (mandlon obecna (Amygdalus communis), ofesak kralovsky (Juglans
regiaL.)) nebo ofisky (liska obecna (Corylus L.), pistacie prava (Pistacia vera),

kastanovnik jedly (Castanea sativa)) [4].

Hrozny révy vinné — jedna se o bobule révy vinné v hroznovitych tatvarech [2]. Hrozen se
skladd ze stopky, tfapiny a bobuli. Tvar a plnost hroznu je dana tvarem a charakterem
vyvoje tfapiny a poctem bobuli. Bobule jsou upevnény stopeckami ke trapin€. Trapina

vznika zménou osy kvétenstvi [6].

Netradi¢ni ovoce — patii sem bez ¢erny (Sambucus nigra L.), diin obecny (Cornus mas),
rakytnik teSetlakovy (Hippophaé L.), zimolez kamcatsky (Lonicera kamtschatica), rize
duznoploda (Rosa villosa (syn. R. pomifera)). Tyto druhy ovoce jsou bohaté na vitamin C a

provitamin A [4].

1.1 Jadroviny

1.1.1 Jabloi domaci (Malus domestica)

Z botanického hlediska patii do celedi rizovitych (Rosaceae) a podceledi jablonovitych
(Maloideae). Vétsina odrad, které se u nas péstuji, patii do druhu Malus pumila [7].
Pochazi ze stfedni Asie, jizniho Ruska a Kavkazu [8]. Pro jabloné jsou vhodné mirné
pahorkaté a zvinéné stanoviste [1]. Idealni je pida hlinita, hlinitopis¢ita nebo hlinitojilovita

a humozni [7]. Jablka se fadi mezi nase nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi domaci ovoce [9].
RozliSujeme odridy:

e Rané - 'Discovery’, "Mantet’, "Ankane’
e Letni — "James Grieve’, "Jonathan’, "Elstar’

e Pozdni — ‘Golden Delicious’, "Ontario’, "Melrose” [10, 11]
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1.1.1.1 Chemické sloZeni jabloni

Jablka obsahuji 78 — 86 % vody, 10 — 15 % sacharidl (nejvétsi zastoupeni ma Skrob, ktery
se pii dozravani rozkladd na sacharosu, glukosu, fruktosu). 1,0 — 1,8 % pektint, 1,3 %
celulosy, 0,2 — 1,6 % organickych kyselin (kyselina jable¢na, citronova), 0,02 — 0,03 %
ttislovin. Vyznamné jsou aromatické latky, které jsou odlisné u jednotlivych odrid. Jsou
zastoupeny estery kyselin, aldehydy, silice, acetaldehyd. Vétsi mnozstvi acetaldehydu
zpusobuje nepiijemnou vini. V malém mnoZstvi jsou pfitomny dusikaté latky (0,8 %).

vvvvvv

(vyznamny je draslik, fosfor, sodik) [12].

1.1.2 HruSen obecna (Pyrus communis)
Hrusen pochazi z ¢eledi ruzovitych (Rosaceae) a pod¢eledi jablonovitych (Maloideae) [4].
Kulturni odridy pochazi ze Zakavkazi, odtud se dostaly do Evropy. Vyhovujici je pro né

mirné a teplé podnebi. Nejvice se jim dafi ve Stfedni Evropé [9].
Odrtdy:

e Rané — "Wiliamsova’,” Clappova’, ‘Radana’
e Podzimni — '‘Boscova lahev’, "Konferencia’

e Zimni — 'Pafizanka’, 'Erika’, "Lucassova’

1.1.2.1 Chemické sloZeni hrusni

Plody obsahuji kolem 17 % suSiny, kolem 8 % cukrti, 0,27 % organickych kyselin
(kyselina jable¢na a citronova) a 1,8 mg% vitaminu C [4]. Hru$né obsahuji 0,34 — 2,38 %
Skrobu [13].

1.1.3 Kdoulon (Cydonia oblonga)

Botanicky patii do Celedi ruzovitych (Rosaceae). Puvodni zemi kdoulong je starovéka
Persie, péstuje se jiz 4000 let. Vyzaduji vzdus$nou, pfiméfené vlhkou piscitou pudu [4].
Rostou jako ket nebo stromek s dekorativnim vzhledem. Plody se nazyvaji kdoule. Jsou to

mnohosemennd, Siroce hruskovita, plstnatd a velmi aromatickd malvice syté zluté barvy.
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Nejsou vhodné k pifimému konzumu, vyrabéji se z nich kompoty, marmelady, rosoly [14].

U nas se péstuje ve dvou formach a to jako jablkovita a hruskovita [15].

1.1.3.1 Chemické sloZeni kdouloni

Duzina je trpka, tuha a bohata na slizy [14]. Obsahuje vitamin C, 8 — 10 % sacharidd,
0,70 — 0,85 % organickych kyselin, 1,2 — 1,8 % pektint [4].

Nejznaméjsimi odrudami jsou "Champion’, ‘Bereczkého’, "Perska cukrova’, "Portugalska’
[14].

1.2 Peckoviny

1.2.1 Meruiiky (Prunus armeniaca L. )

Botanicky patii do &eledi rtzovitych (Rosaceae). Meruiiky péstované v CR vznikly

Z meruniky obecné.

Meruiika jako kulturni dievina je jiz zndma z Ciny od roku 2000 pied n. 1. [9]. Na tizemi
Moravy a Slovenska se dostaly s fimskymi legiemi v poloviné 2. stol. n. 1. Vhodné
podminky jsou tam, kde je dostatek tepla. V naSich podminkach jsou ¢asto ohrozeny

pocasim. Teplotni vykyvy poskozuji pupeny, ni¢i kvéty a zakladajici se plody.

Odridy rozdélujeme do tfi ekologicko-geografickych skupin: stfedoasijskd, iransko-
kavkazska a evropska. V nasich podminkdch maji vyznam pouze merunky z evropské
skupiny [16].

Mezi nejznaméjsi odrudy patii "Alfons’, ‘Delta’, 'Harlayne’, 'Kraska’, "Veselka” [17].
Meruniky se zpracovavaji na kompoty, dzemy, likéry, do salatd, moucnikid, ovocnych

knedlikli. Mizeme je susit i zmrazovat [9].

1.2.1.1 Chemické sloZeni merunék
Plod je tvoten z 85 % duzinou, 7,3 % slupkou a 7,7 % peckou. Duzina obsahuje 72 — 92 %
vody, 7 — 17 % sacharidd (z veétsi ¢asti sacharosa), 1,0 — 1,5 % organickych kyselin

(kyselina citronova, jable¢na, salicylova a vinna), 1 % bilkovin, 0,5 — 1,1 % pektint, 0,2 —
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0,4 % tiislovin, 0,6 — 0,8 % vlakniny a 0,7 % minerdlnich latek (nejvice se vyskytuje
draslik). Z vitamint je nejrozsifenéjsi provitamin A (1,8 — 3,2 mg %), dale vitaminy B; a
B, (0,03 — 0,05 mg %), vitamin C (12,0 — 27,0 mg %), vitamin E (0,8 — 1,8 mg %).
Vyznam ma i jadro, které obsahuje v suSin¢ 45 — 58 % tukd a 25 — 28 % bilkovin

[4, 16, 18]. Jadra meruné¢k jsou jedovata, protoze obsahuji amygdalin [9].

1.2.2 Broskvon (Prunus persica (L.) Batsch.)

U nas péstované odridy nalezi k druhu broskev obecna — Persica vulgaris. Pochazi
z &eledi rizovitych (Rosaceae) [18]. Prvni zminky pochézi z Ciny, kde se péstovaly od
roku 2000 pf. n. 1. Rostou v oblastech s teplym klimatem a dostatkem slune¢niho zafeni.

Vyzaduji teplou vyzivnou, vzdu$nou a ptiméfené vlhkou ptdu [4].

Z botanického hlediska je délime na:
P. p. subsp. vulgaris — broskve obycejné
P. p. subsp. laevis — nektarinky

P. p. subsp. platycarpa — broskve ploché

Z pomologického hlediska se klasifikuji na:

Pravé broskve — plstnata slupka, duznina odlucitelna od pecky
Tvrdky — plstnata slupka, duznina neodlucitelna od pecky
Nektarinky — lysa slupka, duznina odluéitelna od pecky

Brynonky — lysa slupka, duznina neodluditelna od pecky [19]

Broskve dovazime z Italie, Recka, Spanélska [9]. Odriidy nektarinek a vétSina broskvi
pravych se povazuji za ovoce konzumni, tvrdky a cast odrid broskvi za ovoce

konzervarenské [19].

Typickymi odrtidami jsou ‘Albatros’, ‘Elberta’, ‘'Flamingo’, "Michaela’, "Vlada’,
‘Regina’ [20].
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1.2.2.1 Chemické sloZeni broskvoni

Plody broskvi obsahuji 13 — 20 % suSiny, 8,5 — 13 % sacharidt (sacharosa), 0,7 — 0,9 %
organickych kyselin, 0,05 — 0,11 % tfislovin, 0,40 — 0,75 % pektina, 0,45 — 0,85 %
vlakniny, 0,45 — 0,65 % mineralnich latek (draslik, vapnik, hot¢ik, fosfor) [4]. Z vitamint
jsou dulezité vitaminy C, A, By, By, By, E a provitamin A [18].

1.2.3 Slivoné (Prunus domestica L.)

Pochazi z ¢eledi rizovitych (Rosaceae). Slivoné se péstuji od 4. do 6. stoleti n. I. [13]. Jsou
znamy jiz od Stiedovéku. Do Evropy je rozsifili Rimané [8]. Existuje pies 6000
vySlechténych nebo krajovych odrid [21]. Stromy vyzaduji vlhkou, pis¢itohlinitou ptdu
bohatou na ziviny. Nadbytek i nedostatek zivin se negativné projevuje na rustu i

plodnosti [13].

Sklizené slivon€ se pouzivaji k ptipravé pokrmi, ke kompotovani, vyrob¢ povidel, k suseni

a mrazeni [4].

Pod pojmem slivon¢ jsou zahrnuty nasledujici skupiny:

o Svestky — Prunus domestica
e Renklédy — Prunus domestica italica
e Mirabelky — Prunus domestica syriaca

e Slivy — Prunus domectica insititia

Tyto druhy se 1i§i hlavné v barvé, velikosti, tvaru, duzing€, odd¢litelnosti od pecky a

v chuti [21].

Svestky
e Pravé Svestky

Pochazi z Asie [4]. Plody jsou protahlé, jedna polovina plodu je vyvinuta vic nez druha.
Barva je tmavofialovd. Duzina je snadno odd¢litelnd od pecky. Ma zelenou az oranzové

Zlutou barvu, je tuhd a Stavnatd. Listy jsou elipCité, na spodni strané ochmytené.
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V cCeskych zemich se vyskytuje pod ndzvem Domaci Svestka a je zndma spise pod ndzvem

trnka nebo karlata.
o Polosvestky

Plody nejsou tak vyrazné protahlé. Duzina neni pevna [21]. Listy jsou velké, ovalné,

pololesklé [4].

Renklody — plody jsou vétsi velikosti. Tvar miize byt kulovity, ovalny, vejcity
s nezfetelnym Svem. Barva slupky je riznoroda — od zelenych nebo bélavych odstinii az po

tmaveé modré zbarveni [21]. Listy jsou eliptické az vejcovité, mirné zaspicatélé [4].

Mirabelky — plody jsou malé, kulovité, velké asi jako tiesné [8]. Maji syté zlutou barvu.
Duzina se dobte odd¢luje od pecky [21]. Listy jsou sttedné velké, eliptické, tmavé zelené,

matné).

Slivy — nejvice se péstuji na Balkang, v Italii, Argenting. Jsou méné rozsifené [4]. Stromy
maji slabsi rast, mensi elipCité listy. Plody jsou menSiho kulovitého tvaru. Barva je slabé

nartizoveld nebo tmaveé modra. DuZina se neoddé€luje od pecky a je fidsi.

Mezi znamé odrudy patii "Altanova’, "Domaci §vestka’, "Ontario’, "Stanley” [21].

1.2.3.1 Chemické sloZeni slivoni
Chemické sloZeni slivoni je rozdilné a zavisi na druhu, odrudé, podnebi [13].

Plody obsahuji 9 — 11 % sacharidl (nejvice glukosa), 0,6 — 0,9 % organickych kyselin
(kyselina jablecna, citronova, fumarova), dale kolem 0,7 % dusikatych latek, tfislovin
0,1 %, 0,4 — 0,6 % mineralnich latek (draslik). Vitaminu C obsahuji slivoné¢ malo, naopak
vitaminu E je hojné zastoupen [4, 21]. V plodech slivoni byly zjistény dale vitaminy B;,
B,, B [13].
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1.3 Bobuloviny

1.3.1 Rybiz obecny (Ribes rubrum)

Rybiz fadime botanicky do fadu lomikamenotvaré (Saxifragales), cCeledi srstkovité
(Grossulariaceae) [22]. Je rozsifen v mirnych a chladnych pasmech celého svéta [23].
Rybiz Cerveny i Cerny se péstuje jiz od 16. stoleti. Nejlépe roste na piscCitohlinitych a
hlinitych ptdach s dobrou vldhou. Z pomologického hlediska rozliSujeme odrady

cervenoplodé, béloplodé, cernoplodé.

Rybiz ¢erny byl zaveden v raném sttedovéku. Odrady bilého a Cerveného rybizu vznikly
z rybizu ¢erveného (R. rubrum) a rybizu skalniho (R. petraeum). Rybiz ¢erveny i bily ma
bobule uspofadané do hroznovitych tGtvart [4]. Plody se pouZivaji na vyrobu tekutych a

kasovitych vyrobki ($tavy, vina, likéry, protlaky, marmelady, rosoly) [24].

Ptehled odrid z pomologického hlediska:

° Cerveny rybiz — 'Detvan’, "Heinemaniv pozdni’, "Losan’, "Rondom’
e Bily rybiz — ‘Blanka’, "Primus’, "Viktoria" [13]
o Cerny rybiz — ‘Ben Lemond’, ‘Ben Alder’, ‘Titania’, ‘Otelo’ [4]

1.3.1.1 Chemické sloZeni rybizu

Cerny rybiz méa vysoky obsah vitamind, zejména vitaminu C. Déle obsahuje soli drasliku,
tiisloviny, sacharidy, pektinové latky, anthokyanové barvivo [23]. Bobule bilého a
¢erveného rybizu obsahuji 30 — 50 mg% vitaminu C, 2,5 — 3,6 % organickych kyselin, 4 —
7,5 % sacharidi [4]. Bobule obsahuji malé mnozstvi disacharidii (sacharosy) a vysoky
obsah monosacharidii (glukosa, fruktosa). Z polysacharidi se vyskytuji pektin, celulosa,
Skrob (jsou ptitomny v nezralém ovoci). Pektinti je 0,1 — 1,6 %, bilkovin 0,9 — 1,9 % a tukti

0,5 - 1,6 %, ttislovin 0,42 — 0,8 %. Z barviv jsou zastoupeny anthokyanova barviva.

1.3.2 Angrest obecny (Grossularia uva-crispa (L.) Mill.)

Angrest se nazyva, téz srstka [23]. Patii do fadu lomikamenotvaré (Saxifragales), celedi

srstkovité (Grossulariaceae) [22]. Prvni zminky pochazi z 11. stoleti, kdy byl péstovan



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

v klasternich zahradach [13]. Jako ovocny druh se péstuje od 16. stoleti. VéEtSina odrid
pochazi z Anglie [9]. Angresty se u nas péstuji v zahradkach. Jsou pro n¢ vhodné hlinité
nebo hlinitopiscCité pldy, které jsou dobie zasobeny Zivinami a jsou piiméfené vlhkeé.

Nesnasi sucho [24]. Rostou na vyhonech se $picatymi trny.

Odrudy angrestu rozliSujeme bilé, zluté, zelené a cervené. Podle slupky plodu se rozliSuji
lysé, ochmyiené az ostnité plody. Maji kulaty, ovalny, a hruskovity tvar [9]. Angrest
béloplody, zlutoplody a zelenoplody se od ¢ervenoplodého lisi pouze zbarvenim slupky.
Pouziva se pro piipravu mrazenych krému, past, kompoti [4].

Mezi nejznaméjsi odrady se tfadi "Astor’, '‘Bily nadherny’, ‘Dekor’, "Matys’, 'Rolonda’,

"Viking” [22].

1.3.2.1 Chemické sloZeni angrestu

V angrestu je zastoupen vysoky obsah pektinu, organickych kyselin a vldkniny, a to
piedevsim ve slupce [25]. Obsahuje 35 mg% vitaminu C, 2,3 % organickych kyselin,
4.5 % sacharidu [4]. 0,6 — 1 % pektint, 2 % vlakniny [13].

1.3.3 Jahodnik (Fragaria L.)

Jahodnik pochazi z ¢eledi razovitych (Rosaceae) [26]. Jahody byly souéasti potravy jiz v
dobé kamenné [27]. Patii mezi nejstarsi sbirané ovoce, jeho historie saha az do dob starych
Rimand a Reki. Jsou vyhleddvané zejména kviili vynikajici chuti a aroma plodi. Maji
vysoky obsah vitamint, mineralnich latek a daji se zpracovat riznymi zptsoby [24]. Jedna
se 0 vytrvalou rostlinu, kterd vydrzi na stanovisti vice let. Rostlina je tvofena listy,
Slahouny, kvétnimi osami s kvéty a plody, kofenovym krékem a kofenovou soustavou [26].
Jahody se rozmnozuji vegetativné [24]. Dobie rostou a plodi ve vSech pudach, kromé
chudych stérka a té€zkych, zamoktenych jili [26]. Nejvhodngjsi jsou pro né oteviena

slune¢na mista [24]. Je uvedeno, ze existuje asi 3000 odrid kulturniho jahodniku [9].

Podle plodnosti rozliSujeme jahodnik:

e Jednouplodici

e Remontantni (dvouplodici)
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e Mésiéni

Vétsina kulturnich odrud je jednouplodich. Béhem kratkého dne vytvaii kvétni pupeny,
béhem dlouhého dne tvoii odnoze [26]. Plody se tvofi jednou béhem léta. Tyto odridy se

rozdéluji do 3. skupin podle dozravani:

e Odridy rané — "Adriana’, ‘Elvira’, "Kama’, "Zefyr’
e Odridy polorané — "Andrea’, ‘Dagmar’, "Korona’, ‘Dukat”

e Odridy pozdni — '‘Bounty’, "Tenira" [28]

Druhou skupinou je jahodnik remontantni, tvoii kvétni pupeny i odnoze v podminkach
dlouhého 1 kratkého dne. U této odridy je tvorba odnoZi a kveteni trvald od jaro aZ do
podzimu [24]. Plodi dvakrat za vegetaci a to v dubnu a v ¢ervnu [4]. Odrady 'Evita’,
‘Lidka’, ‘Ostara’ [27].

Tteti skupinou je jahodnik mési¢ni. Tato odrida kvete opakované a plodi aZ do zdmrazu,

odnoZe netvofi. Mnozi se semeny. Plody jsou malé, bilé nebo Cervené barvy [26].

Typickou odrtdou je "Rujana’ [27].

Z pomologického hlediska se odridy jahodniku rozdéluji:

e Velkoplodé (ananasové) — zahradni jahody, které¢ plodi jednou nebo dvakrat
e Drobnoplodé — jsou to mési¢ni jahody — mohou byt remontantni nebo stale

plodici [24]

Jahody se pouzivaji na dezerty, moucniky, ovocné knedliky, dzemy, marmelady,

kompoty [9].

1.3.3.1 Chemické sloZeni jahod

Plody obsahuji 0,75 — 1,57 % organickych kyselin, do 7,5 % cukra, 0,068 — 0,128 %
ttislovin a barviv, vitamin C, E, B;, By, Bg, PP. Z organickych kyselin prevlada kyselina
jable¢na, méné pak kyselina citronova, chininovd, Stavelova, jantarova a salicylova.

Pektinovych latek obsahuji 0,75 %. Z cukrli se vyskytuje nejvice glukosa a fruktosa.
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Cukernatost zavisi na dobé sklizn€. Nejvice cukr maji jahody, které se sklizi prvni.
Fenolové slouceniny v plodech a listech jsou derivaty kvercetinu, kempferolu, anthokyanu.

Z mineralnich latek se vyskytuji draslik, vapnik, hot¢ik, fosfor, sodik, chlor [13].

1.4 Skoiapkoviny

1.4.1 Liska obecna (Corylus L.)

Pochazi z fadu biizotvarych (Betulales), ¢eledi biizovitych (Betulaceae) [4]. Podle nalezt
zbytku listi a plodu existoval rod Corylus jiz v tfetihorach. Liska dnes roste v plané formé
v celé Evropé [29]. Jsou pro ni vhodné polohy s propustnym, piscitym substratem. Na

pady jsou nenaro¢né [1].

Mezi znamé odridy patii "Hallska obrovska’, "Lombardska bila’, "Webbova liska” [30].

1411 Chemické sloZeni lisky

Liskové ofiSky obsahuji 63 % tukl, 17 % bilkovin, 7 % sacharidd. V Cerstvém stavu maji
3— 4% vody. Obsahuji rizné mineralni latky, vitaminy C, B, stopy provitaminu A a

vitaminu B,. Maji vice tuku neZ vlasské ofechy a mandle [4].

1.4.2 Ofresak kralovsky (Juglans regia L.)

Patii do tadu ofesakotvarych (Juglandales), ¢eledi ofesakovitych (Juglandaceae) [30].
Podle zbytku listi a skofapek je ziejmé, ze zastupci rodu Juglans se vyskytovaly jiz
Vv druhohordch. Na naSem Uuzemi se vyskytuji téméf ve vSech oblastech kromé
vysokohorskych oblasti, zamokfenych pozemkl a mrazovych kotlin. Ofesak se fadi mezi
nase nejhodnotnéjsi ovocné stromy. Vyrabi se z nich likéry, kompoty. Ze suchych jader se
ziskava olej, ktery je vhodny pro vyrobu 1ékt a kosmetickych piipravka [4].

Nejznaméjsimi odradami jsou "Apollo’, ‘Bohumil’, "Jupiter’, "Mars’, "Saturn” [30].
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1.4.2.1 Chemické slozeni ofeSaku

Cerstvé sklizené ofechy maji 30 — 40 % vody. Ususené plody by mély obsahovat 7 — 8%
vody. Obsahuji 58 % tukt. Zeleny obal plodu obsahuje tiisloviny a hnédé barvivo [4].

1.5 Hrozny révy vinné

Péstovani révy vinné ma hlubokou historii. Nejstarsi nalezis$té se nachazeji v udoli velkych
fek v Mezopotamii, udoli feky Jordan. Idedlni je pro ni dostatek slune¢niho zéafeni a nevadi

ji ani delsi obdobi sucha.

RozliSujeme dva typy odriid:

e Mostové odridy — urcené pro vyrobu vina

e Stolni odriidy — uréené pro konzumaci ¢erstvych hroznii

Bilé mostové odridy jsou ‘Aurelius’, "Veltlinské Cervené rané’, "Veltlinské zelené’,

‘Ryzlink rynsky’, "Sauvignon’

Modré mostové odridy jsou 'Cabernet Sauvignon’, ‘Modry Portugal’, 'Rulandské

modré’, "Svatovaviinecké’

Mezi stolni odruady patii "Chrupka cervena’, "Chrupka bila’, "Olsava’, "Pola’ [6]

15.1.1 Chemické sloZeni révy vinné

Obsah vody zavisi na mnozstvi srazek. Z cukru jsou zastoupeny glukosa a fruktosa. Obsah
cukr je promeénlivy, podle odridy a stupné zralosti. Pektiny se vyskytuji v mnozstvi
0,30 — 1,31 % (nachazeji se ve slupce bobuli). Z organickych kyselin obsahuji kyselinu
vinnou a jable¢nou. Déle se v hroznech nachédzeji mineralni latky a to kationty drasliku,
vapniku, hot¢iku a sodiku. Dusikaté latky jsou obsazeny ve slupce (0,4 — 2,0 %) a
semenech (0,8—-4,6 %). Nejdulezitéjsi skupinou jsou fenolické latky, znichz

nejvyznamnéjsi je resveratrol. Z vitaminil se vyskytuji vitamin C, By, By, Bg a Vv mensSim

mnozstvi kyselina panthotenova, kyselina listova a biotin.
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Tabulka 1 Zakladni obsahové latky v hroznech ve 100 g bobule [31]

Odrudy podle barvy bobule

Modra barva bobule Bila barva bobule
Energeticka hodnota (kJ) 255 264
(Kcal) 61 63
Voda (g) 80,7 79,3
Bilkoviny (g) 0,6 0,6
Tuky (9) Stopové mnozstvi Stopové mnozstvi
Cukry (g) 15,5 16,1

1.6 Netradi¢ni ovoce

1.6.1 Rakytnik (Hippophaé L.)

Rakytnik pochazi z ¢eledi hlosinovitych (Elaeagnaceae) a zahrnuje nékolik druht [32].

Pochazi zroku 1934 ze Sibife, u nas se rakytnik péstuje ojedinéle [4]. Tato kefovita

rostlina se vyskytuje Casto v parcich jako okrasnd dievina. Vyhovuje mu plné oslunéni.

Rakytnik je nenaro¢ny na Ziviny. Jedna se o dvoudomou rostlinu, jejiz plody se obtizné

sklizeji.

v

Nejznaméjsi je rakytnik fesSetlakovy (Hippophaé rhammoides L.), ktery je nenaro¢nou

dfevinou. Roste i v pudach chudsich na ziviny [15]. V Himalajich v oblasti Nepalu roste

rakytnik vrbolisty (Hippophaé salicifolia D. DON.). V horach v Tibetu se vyskytuje
rakytnik tibetsky (Hippophaé tibetana SCHLECHTD.) [32]. Rakytnik se zpracovava na

zelé, dzemy, sirupy. Pouziva se i na pripravu ¢aju [4].

1.6.1.1 Chemické sloZeni rakytniku

Latky obsaZené v rostliné jsou velmi cenné s lé¢ivymi ucinky. SuSina tvoii 17 — 19 %.

V tabulce 2 je uveden piehled vitamint, které se vyskytuji v duziné plodu.
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Tabulka 2: Obsah vitamina v plodech rakytniku fesetlakového [32]

Vitamin mg ve 100 g duZiny plodi

Provitamin A 0,9-40,0
Vitamin B; 0,016 — 0,085
Vitamin B; 0,030 — 0,056
Vitamin Bg 0,050-0,79
Vitamin PP 0,21-0,74
Vitamin C 40,0 - 1300,0
Vitamin E 8,0-18,0
Vitamin K; 09-15

1.6.2 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Patii do celedi zimolezovitych (Caprifoliaceae). Je rozsifen v celé Evropé a Malé Asii az
do zapadni Sibife. Nemd zvlaStni naroky na pldu. Roste na okrajich lesti, pasekach a

mezich. Pouziva se na vyrobu ¢aji, marmelad, dzem?.

Nejznaméjsi odrudy jsou "Sambo’, "Haschberg’, ‘Donau’ [4, 14].

1.6.2.1 Chemické sloZeni bezu ¢erného

Kvéty obsahuji silici, alkaloidy a glykosidy. Plody obsahuji cukry, Skrob, organické
kyseliny, provitamin A, pektiny, vitaminy C a B; [4].
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Zavérem této kapitoly bych chtéla uvést v tabulce 3 srovnani latek obsazenych v uvedeném

ovoci.
Tabulka 3 Obsah latek ve vybraném ovoci [64]
2l |2 |8 |8 |2 |¢¥ |2 |& |I

(kJ) 1970 | 1910 | 2370 | 2070 | 1620 | 2080 | 2360 | 2420 | 2490 | 2540
Energie

(kcal) | 470 450 570 490 390 500 560 580 600 610
Bilkoviny (g) 9,0 7,0 4,0 3,0 5,0 9,0 10,0 8,0 7,0 6,0
Tuky (g) 50 | 20 | 30 | 30 | 50 | 30 | 30 | 20 | 30 | 40
Kys. linolovi (g) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sacharidy (g) 101,0 | 109,0 | 136,0 | 117,0 | 79,0 | 117,0 | 130,0 | 142,0 | 143,0 | 160,0
Vapnik (mg) 320 160 120 70 280 150 260 130 150 210
Zelezo (MQ) 480 | 1490 | 6,30 | 580 | 8,40 | 7,80 | 11,40 | 7,70 | 9,20 | 9,30
Vit. A (um) 680 | 2010 80 220 300 | 7330 | 280 800 | 1650 | 130
Vit. B; (mg) 0,630 | 0,190 | 0,350 | 0,350 | 0,300 | 0,310 | 0,490 | 0,360 | 0,470 | 0,240
Vit. B, (mg) 0,510 | 0,410 | 0,560 | 0,320 | 0,550 | 0,420 | 0,280 | 0,290 | 0,320 | 0,250
Vit. C (mg) 190,0 | 25,0 | 18,0 | 26,0 | 334,0 | 23,0 | 1770 | 39,0 | 24,0 | 20,0
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2 CHEMICKE LATKY V OVOCI

Obsah chemickych latek v ovoci je nestaly. Zavisi na n€kolika faktorech, z nichz nejvétsi

vyznam ma odrtda, pidn¢ klimatické podminky, nasada ploda [33].

2.1 Voda

V ovoci je voda obsazena volna a vazana na koloidy. Volna voda je ve stavé bun¢k ovoce
a jsou Vv ni rozpusStény ostatni latky (cukry, kyseliny, aj.). Voda, vazana na koloidy, tvoii
okolo nich vodni obal, ktery je jejich neoddélitelnou ¢asti [5]. Duznaté ovoce obsahuje
v Cerstvém stavu 70 — 90 % vody [3]. Nejvice vody maji jahody (86 — 87 %) a nejméné
cerny rybiz [33]. Skorapkové ovoce obsahuje v Cerstvém stavu 20 — 25 % vody [3]. Jsou v
ni rozpustény slozky rostlinné hmoty. Voda je zde reakénim prostfedim, ve kterém se

odehravaji v zivych bunikach slozité chemické pochody [34].

2.2 Sacharidy

Sacharidy se vyskytuji v rizné mife, jejich obsah zavisi na druhu ovoce. Obsah sacharidii

se pohybuje od 5 — 20 % [35].

Monosacharidy — jejich obsah se zvySuje v dobé zrani. Velky vliv na mnozstvi
monosacharidit maji podminky poskliziiového skladovani a zpracovani [36]. Hlavnimi
cukry jsou glukosa (0,5 — 32 %) a fruktosa (0,4 — 24 %) [37]. V nékterém ovoci se
vyskytuji i méné obvyklé monosacharidy. Napt. v jefabinach je D-sorbosa, avokado

obsahuje heptulosy, oktulosy, nonulosy.

Oligosacharidy — jsou slozené z 2 az 10 molekul monosacharidi. Skladaji se z glukosy,

fruktosy, galaktosy, maltosy, které se rizn¢ kombinuyji.

Sacharosa — nachazi se ve vegetativnich ¢astech rostlin (listy, stonky) a v plodech (jablka,

pomerance, ananas, meloun, merunky, broskve, datle) [36].

Polysacharidy — skladaji se z vice nez 10 monosacharidovych jednotek [37]. VV ovoci jsou

zastoupeny Skrob, celulosa, hemicelulosa, pentosany a pektinové latky [3].
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Celulosa se v ovoci nachazi v mnozstvi 1 — 2 %. Pro ¢lovéka je nevyuzitelnd, proto patii

spolu s ostatnimi nerozpustnymi polysacharidy k vlaknin¢ [36].

Celulosa, hemicelulosa a pentosany jsou slozkou ovocné duziny, pecek, jader a slupek. Na

tyto latky je bohaté predevSim bobulovité ovoce (jadérka). Z pentosani se nejvice

vyskytuji arabany a xylany. V jablkach je hemicelulosa obsazena v mnozstvi 1 — 3 % [3].

Pektiny jsou tvofeny fetézcem galakuronové kyseliny, jehoz nékteré jednotky jsou
esterifikovany methanolem [36]. Pii zrani stupen esterifikace klesa. Pektin doprovazi
V plodech celulosu. Ve vodé¢ nerozpustny nativni pektin, se pfi zrani ovoce hydrolyzuje na
rozpustny, coz vede pii zrani k méknuti ploda [3]. Pektiny maji schopnost vazat na sebe
toxické latky v travicim ustroji a ptisobi preventivné proti infarktu srde¢niho svalu [38].

Nejvice je obsazen v citrusech, broskvich, diinu a bezu ¢erném [4].
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Tabulka 4 Obsah monosacharidi a dalsich cukrii v ovoci (% v jedlém podilu) [37]

Ovoce Glukosa Fruktosa Sacharosa Cukry SuSina
celkem
Jablka 1,8 5,0 2,4 111 16,0
Hrusky 2,2 6,0 1,1 9,8 17,5
TreSné 5,5 6,1 0,0 12,4 18,7
Svestky 3,5 1,3 1,5 7.8 14,0
Meruiky 1,9 0,4 4.4 6,1 12,6
Broskve 1,5 0,9 6,7 8,5 12,9
Jahody 2,6 2,3 1,3 5,7 10,2
Maliny 2,3 2,4 1,0 4,5 13,9
Rybiz &erveny 2,3 1,0 0,2 5,1 16,4
Rybiz ¢erny 2,4 3,7 0,6 6,3 19,7
Hrozny 8,2 8,0 0,0 14,8 17,3
Pomerance 2,4 2,4 47 7,0 13,0
Grapefruity 2,0 1,2 2,1 6,7 114
Citrony 0,5 0,9 0,2 2,2 11,7
Ananas 2,3 1,4 79 12,3 15,4
Banany 58 3,8 6,6 18,0 26,5
Datle 32,0 23,7 8,2 61,0 80,0
Fiky 5,5 4,0 0,0 16,0 22,0

2.3 Mineralni latky

Obsah mineralnich latek v ovoci kolisa podle druhu a odridy. Nejvice se vyskytuji ionty
prvkla K, Na, Mg, Ca, Cl, S, P a Si. Jsou zastoupeny 1 nékteré stopové prvky jako Cu, Mn,
B [3].
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Fosfor (HPO,*, HoPO4) — v organismu je zastoupen ve formé fosfatii [36]. Je ulozen
v lidskych kostech a zubech. Vhodnymi zdroji jsou mléko, mlécné vyrobky, vajecny

Zloutek, vlasské ofechy [39].

Draslik (K') — nachazi se uvnitf viech bunék v intracelularnich tekutinach. Ovliviiuje
osmoticky tlak u c¢lovéka. Nachazi se v mase, lusténinach, z ovoce je nejrozsitenéjsi

V jadrovém ovoci a v meruikach.

Vapnik (Ca?") — hlavni slozka lidskych kosti a zubti. Nachézi se také v krvi. Zdrojem jsou
hlavné¢ mlééné vyrobky a z ovoce jahody [36]. Jadrové ovoce obsahuje 3,97 — 11,8 %
vapniku, peckovit¢ ovoce 1,67 —11,8 % vapniku a bobulové ovoce 5,70 — 185 %
vapniku [5].

Hof¢ik (Mg”") — asi 60 % z celkového mnozstvi je u &loveka ulozeno v kostech [36].

V zelenych rostlindich je ¢ast hoiféiku vazana jako centralni atom chlorofylu [39].

Vyznamnym zdrojem jsou zelené ¢asti rostlin, celozrnné pecivo.
Sodik (Na*) — obsazen v extracelularnich t&lnich tekutinach. M4 velky vyznam pro traveni.
Ziskavame jej z kuchynské soli, masa, vajec, moiskych ryb.

Zelezo (Fe2+, Fe3+) — uklada se v jatrech, ve slezin¢ ve formé feritinu (zasobni protein).
Zelezo je stavebni slozkou hemoglobinu a myoglobinu. Zdrojem jsou vnitinosti, lu§téniny,

lesni jahody, boravky, hrozny.

Mangan (Mn?*) — zagastni se redoxnich pochodt [36]. Bohatymi zdroji jsou ryzové
otruby, petrzel, bortivky.

Zinek (Zn®*) — v lidském t&le doprovazi insulin [39]. Zinek méa vyznam pfi udrzovéani pH a
tvorbé HCl v sliznici zaludku [36]. Dobrymi zdroji jsou zelenina, lusténiny, maso [39].
Méd’ (Cu2+) — spoluptisobi pii biosyntéze hemoglobinu, katalyzuje i tvorbu nékterych
enzymu [36]. Méd’ je dulezita pro latkovou vyménu u ¢loveka, jeji nedostatek v organismu
muze zpusobit chudokrevnost [5]. Zdrojem jsou vnitinosti, lusténiny, listova zeleniny,
z ovoce lesni plody, ofechy [36], banany, ostruziny, kdoule a visné [5].

Brom (Br’) — Zdrojem jsou rajcata, moiské fasy, melouny.

Kobalt (Co?") — nachazi se ve vitaminu B;, (kofaktor pro tvorbu krve). Kobalt nalezneme

ve vnitinostech, listové zelening, lusténinach, ofechach [36].

Molybden — podili se na regulaci metabolismu médi. Zdrojem jsou zejména lusténiny [39].
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2.4 Organické kyseliny

Organické kyseliny zptisobuji kyselou chut' ovoce. Tyto kyseliny se spaluji procesem
dychani [38]. Béhem zrani tyto kyseliny ubyvaji a piibyvaji cukry [35]. V ovoci se
vyskytuji ve volné nebo vazané form¢. Volné kyseliny ovliviuji specifickou chut’ ovoce.
Urcuji také pH, které se pohybuje mezi 3,0 — 4,0. Vyskytuji se hlavné kyseliny jable¢na,
citronova, u hroznii vinna (u ostatnitho ovoce vétSinou chybi), dale kyselina mravenci,
Stavelova [3]. Rozlozeni Kyselin v plodech byva ¢asto nestejné. Jejich mnozstvi zavisi na
druhu a odradé¢ ovoce [33]. Kyselina jable¢na je obsazena u jablek a hrusek. U kyselych
odrtd jablek tvofi kyselina jable¢na az 90 % vSech kyselin. U peckového ovoce prevlada
taktéZ kyselina jable¢na. U zralych tfesSni a visni ¢ini 85 — 90 % celkového obsahu kyselin.
Broskve jsou tvoieny z 90 % kyselinou citronovou, jable¢nou a chinovou [3]. U drobného
ovoce prevlada kyselina citronova, jable¢na a galakuronova [3, 33]. Kyselinu benzoovou
obsahuji brusinky. U hroznl tvofi hlavni podil kyselina vinna (50 — 65 %) a kyselina

jable¢na (25 — 30 %). Téméf vSechny plody obsahuji kyselinu mravenci a octovou [3].

2.5 Dusikaté latky

Dusikaté latky jsou v ovoci zastoupeny pouze malym podilem, do 1 % [33]. Tyto latky
zahrnuji bilkoviny, aminy, amidy, dusi¢nany aj. [3]. V ovoci jsou asi z poloviny
zastoupeny bilkoviny a zbytek tvoii dusikaté latky rozpustné ve vod¢ (dusitany a
dusi¢nany). Vétsi podil bilkovin obsahuji vlasské a liskové ofechy (16 — 24 %) [33].
V duznatém ovoci se obsah dusikatych latek pohybuje od 0,2 — 1 %. V ovoci se vyskytuji

vSechny znamé aminokyseliny. Z amind se vyskytuje tryptamin [3].

2.6 Lipidy

Lipidy jsou slouceniny glycerolu a mastnych kyselin. Mastné kyseliny se déli na nasycené

a nenasycen¢ [40].

e Nasycené mastné Kkyseliny — maji obvykle sudy pocet atoma uhliki v molekule.
Retézec je rovny a nerozvétveny. Nejrozsitendjsi z nasycenych mastnych kyselin

jsou palmitova, stearova, laurova kyselina.
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e Nenasycené mastné Kkyseliny — mohou obsahovat jednu dvojnou vazbu
(monoenové kyseliny) nebo vice dvojnych vazeb (polyenové kyseliny).
Z monoenovych kyselin se nejvice vyskytuji kyseliny olejova, palmitoolejova a
erukova. Nejvyznamnéj§i polyenové kyseliny jsou linolenova, linolova,

arachidonova kyselina [39].

Duznaté ovoce obsahuje pouze malé mnozstvi tuku (0,1 — 0,5 %) [3]. Velmi bohaté na
lipidy jsou semena a oplodi nékterych rostlin [39]. Vétsi mnozstvi tuku obsahuji semena

skotapkového ovoce (ofechy az 60 % a vice) [3].
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3 BIOLOGICKY AKTIVNI LATKY V OVOCI

3.1 Rostlinné fenoly a tfisloviny

Kromé jednoduchych fenolkarbonovych kyselin se vovoci vyskytuji katechiny,
leukoanthokyanidiny a leukoanthokyaniny, flavony a flavonoly, flavonony (jen u
citrusového ovoce), antokyanidiny a antokyany, hydroskoficovd kyselina a
hydroxykumariny (pouze u S$vestek a merun¢k). Obsah fenoli v ovoci se pohybuje
vrozmezi 0,1 — 1,0 %. U peckového ovoce bylo zjisténo 0,1 % katechini a kyseliny
chlorogenové. U bobulovin je obsah nizky. Vys§i koncentrace katechini a
leukoanthokyanidini mtze ovlivnit chut' ovoce, miize byt az sviravd. Anthokyany se
vyskytuji ve vSech druzich ovoce. Pievazné se nachazi na vrchnich vrstvach bunék,

vyjimeén¢ je zabarvena cela duzina [3].

3.1.1 Fenolické kyseliny

Fenolické kyseliny tvofi piiblizné jednu tfetinu polyfenold v potravé. V nasi stravé jsou
zastoupeny hyroxyskoficovymi kyselinami, ptevazné ve formé esterii. Nej€astéji jsou to

kyselina kavova a jeji estery, dale kyselina ferulova.

I

HO

Obrazek 1 Kyselina kavova

CH3O X0

HO

Obrazek 2 Kyselina ferulova
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Kyselina kdavova — nejbéznéj$im esterem kavové kyseliny je kyselina chlorogenova, ktera
je pritomna v ovoci (jablka, merunky, hrusky, broskve), zeleniné a v kavé. Kyselina

chlorogenova je zodpovédna za hnédnuti brambor pfi vaieni [41].

HO, COOH

OH

OH

Obrazek 3 Kyselina chlorogenova

3.1.2 Flavonoidy

Flavonoidni latky jsou velmi rozsahlou skupinou rostlinnych polyfenolti obsahujici
v molekule dva benzenové kruhy spojené tfiuhlikovym fetézcem. Svymi vlastnostmi se 1isi
od jinych fenolovych pigmentl, proto se uvadi jako samostatnd skupina rostlinnych
barviv [37]. Jejich u¢inky jsou antibakterialni, virostatické a protizanétlivé [42]. Velka ¢ast
flavonoidl je glykosylovana. Navazanym cukrem je glukosa, rhamnosa, méné casto
galaktosa, arabinosa, xylosa, glukuronova kyselina. Obvykle je navazana jedna cukerna

jednotka, ale mohou byt i dvé, tfi a vice.

Mezi hlavni flavonoidy patii flavanoly, flavanony, flavony, flavonoly, anthokyanidiny a

isoflavonoidy [41].

Flavony — jsou to Zluté pigmenty rostlin. Maji nejjednodussi strukturu z flavonoidd,
neobsahuji zadné postranni hydroxylové skupiny [37]. V pfirozenych rostlinnych

materialech se volné vyskytuji velmi ziidka. Rozsifenégjsi jsou jejich glykosidy, s cukrem

vazanym piedevsim v poloze 3 nebo 7 [39].

Flavonoly — tvofi zluta barviva. Zastupci této skupiny jsou kemferol, kvercetin a

myricetin. Vyskytuji se hlavn¢ jako glykosidy doprovazejici anthokyany [37].
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e Kvercetin — nachazi se ve formé volné, ale i vazané s cukernymi jednotkami, napf.
kvercetin-3-O-glukosid, kvercetin-4’-O-glukosid, kvercetin-3-O-rhamnosid. Ve

vysokych koncentracich se vyskytuje v cibuli, jablkach, kapuste, erveném ving.

OH

|| OH

Obrazek 4 Kvercetin

Flavanoly (katechiny) — patii sem katechin, epikatechin, epigallokatechin a jejich estery
s kyselinou gallovou [41].

e Katechiny — jsou to derivaty flavanu. Jejich zakladni slozkou je 3-flavanol.
Ptitomnost n€kolika asymetrickych center v jejich molekule je pfi¢inou pfitomnosti
velkého poctu izomerd. Nejrozsifenéjsi jsou (+)-katechin a (-)-epikatechin. Oba
katechiny se v rostlinnych materialech vyskytuji vétSinou spole¢né. Vyskytuji se
Vv jablkach, meruiikach, borGvkach, visnich, Svestkach, malinadch a v dalsim ovoci
[39].

OH

Obrazek 5 Katechin

Flavanony — jsou bezbarvé az svétle Zluté flavanony, které jsou rozsiteny pomérné malo a
jako barviva nemaji témé&f zadny vyznam. Ve vySSich koncentracich jsou pfitomny pouze
Vv citrusovém ovoci (pomerance, grapefruity). Obsah flavanoni v plodech nartsta

Vv prubéhu zrani [37]. Mezi zastupce fadime naringenin, hesperetin a jejich glykosidy [41].
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Hesperetin je hlavni soucast glykosidi pomeranci a citronti. V grapefruitech je hlavni
slozkou glykosida naringenin [37], ktery je na rozdil od hesperetinu intenzivné hotky [39].

Glykosidy flavanonu se v citrusovém ovoci nachazeji piedevsim v albedu [37].

Isoflavonoidy — patii knim isoflavony daidzein a genistein. Nachazeji se
V lusténinach [41]. Tyto polyfenoly maji antioxida¢ni 0cinky, které zastavuji rust
rakovinnych bunék. Taktéz pomahaji k vytvofeni nové okostice a tim bojuji proti

osteoporose [43].

Anthokyanidiny — anthokyanidiny a jejich glykosidy anthokyany jsou nejrozsitenéjsi
polyfenolycké latky v ptirodé€. U fady rostlinnych material jsou hlavnim nositelem barvy.
Koncentrace anthokyanti béhem vegetace vzrista a maximalni hodnoty dosahuje v dob¢
zralosti [39]. Obsah anthokyanii v rostlinnych materialech kolisa, proto jsou rostlinné tkan¢
barevné riznorodé [37]. VétSinou se jedna o slozitou smés glykosidu Sesti zakladnich

anthokyanidint pelargonidinu, kyanidinu, peonidinu, delfinidinu, petunidinu a malvidinu.

V nékterém ovoci jsou ptitomny anthokyany odvozené od jediného anthokyanidinu (napft.
Vv jablkach, bezinkach jsou to glykosidy kyanidinu), nebo mohou byt odvozen od vice
anthokyanidini (anthokyany ¢erného rybizu jsou derivaty kyanidinu a delfinidinu,

anthokyany jahod jsou odvozeny od pelargonidinu a kyanidinu).

3.1.3 Trisloviny

Ttisloviny jsou slozky rostlinného ptvodu. Radi se mezi polyhydroxyfenoly vykazujici
trpkou a sviravou chut’. Ovliviiuji chutové vlastnosti nékterych potravinatskych surovin
(hroznového vina), ale i jejich barvu. Z chemického hlediska se déli na hydrolyzovatelné a

kondenzované.
Trisloviny hydrolyzovatelné — hydrolyticky se $tépi zfedénymi mineralnimi kyselinami
nebo piisobenim enzymt na své stavebni slozky, tj. na gallovou a ellagovou kyselinu a

sacharidy.

e Gallotaniny — stavebni jednotkou je gallova kyselina esterové vazana s cukrem.

e Ellagotaniny — stavebni jednotkou je ellagova kyselina.
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HO OH
OH

Obrazek 6 Kyselina gallova

Trisloviny kondenzované — pii zahiati se ziedénymi mineradlnimi kyselinami tvofi
nerozpustné tmavohnédé az hnédocervené slouceniny (flobafeny). Maji vétsi vyznam nez

tiisloviny hydrolyzovatelné [39].

Velky obsah tfislovin je obsazen ptfedev$im v planych odridach jabloni. V nezralych
plodech je podil tiislovin az 1 %, v obdobi sklizné tento podil klesa na 0,1 % [33]. Vyssi

obsah tfislovin je v brusinkach, dfinu, aronii a jetabu [4].

3.2 Enzymy

Jsou to bilkovinné biokatalyzatory urychlujici chemické reakce [39]. Kazdy enzym je
uéinny pouze v uritém rozmezi pH a je aktivovan pouze za urcité teploty [3]. Enzymy
maji chemickou povahu bilkovin, kromé bilkoviny (apoenzym) obsahuji enzymy i
nebilkovinnou slozku (koenzym) [44]. V enzymovém hnédnuti se zicastni fenoloxidasa a
peroxidasa. Vyskytuji se u vSech druhli ovoce s vyjimkou jahod, citrusi a ananasu. Pii
rozruSeni pletiv oxiduje fenoloxidasa v pfitomnosti vzdusného kysliku riizné substraty.

Coz zplisobuje zmény chuti, viiné a vzhledu [3].

V ovoci a zeleningé se vyskytuje znaéné mnozstvi polyfenolovych latek, které se po
poranéni tkané stavaji vhodnym substratem pro enzymy. Jsou oxidovdny na tmavé
produkty, tyto produkty jsou ve vodé nerozpustné a byvaji pfi¢inou zakald u ovocnych

stav [39].
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3.3 Vitaminy

Lidsky organismus si je nedokaze sdm vytvofit, proto je musime pfijimat potravou, né¢které
ve formé& provitamint. Casto piisobi jako kofaktory enzymatickych reakci nebo regulatory
zivotnich pochodt. Jiné vitaminy maji uplatnéni, jako antioxidanty. Podileji se na likvidaci
peroxidovych radikald, predevsim kysliku. Touto vlastnosti se vyznacuji vitaminy C, A a
E [45]. Vitaminy produkuji rostliny a mikroorganismy [36]. Na obsahu vitaminu se podili
cela fada faktortu — kyslik, teplota, svétlo. Na vitamin C putsobi negativné kyslik. Podle
rozpustnosti rozliSujeme vitaminy rozpustné¢ ve vod¢ (hydrofilni) a rozpustné v tucich

(lipofilni) [39].

e Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitaminy rozpustné ve vodé bychom méli dopliiovat denné. Jejich piipadny piebytek (z

doplnki vyzivy) odchazi z téla moci [46].

Do této skupiny patii skupina vitaminu komplexu B (B1, By, PP, B, Bs, H, Bc), vitamin C

a vitamin P.

Vitamin B (Thiamin)

Molekula je tvofena pyrimidinovym a thiazolovym jadrem. Jedna se o bezbarvou
krystalickou latku, ktera je snadno rozpustna ve vodé [44]. Diky své rozpustnosti ve vodé
se thiamin ztraci z t€la pocenim. Proto lidé, kteti se hodn€ poti, maji zvySenou spotiebu
tohoto vitaminu. Nedostatek thiaminu se projevuje onemocnénim beri-beri [47].

Dulezitymi zdroji jsou pistacie, pohanka, pSeni¢né kli¢ky [48].

Vitamin B, (Riboflavin)

Riboflavin je soucasti enzymi flavoproteind, které jsou pfitomny v citraitovém cyklu nebo
v dychacim fetézci [45]. Tvofi oranzové krystaly, které se té€Zce rozpousti ve vodé a
v organickych rozpoustédlech, naopak dobfe se rozpousti v louhu a ve fenolu [44].
Nedostatek vitaminu B, se projevuje zanétem ustnich koutkti, nervovymi poruchami [45].

Mezi vhodné zdroje patfi jatra, mandle, zvéfina, vlasské ofechy [48].
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Vitamin PP (Niacin)

Vyskytuje se v podob¢ kyseliny nikotinové a nikotinamidu [47]. Je soucasti kofaktoru
NAD" a NADP". Tvoii bezbarvé krystaly, které jsou bez zapachu. V organismu mize
vzniknout pteménou tryptofanu [39]. Niacin je duleZity pro syntézu pohlavnich hormont a
pro ¢innost nervového systému [49]. Jeho nedostatek se projevuje koznimi a nervovymi
poruchami [44]. Nejvhodnégjsimi zdroji jsou burské ofechy, jatra, suSené broskve,
mandle [48].

Vitamin Bs (Kyselina pantothenova)

Vitamin Bs je viskozni, slabé nazloutly olej. Dobfe je rozpustny ve vodé [39]. Jeho aktivni
forma je koenzym A a je soucasti citratového cyklu [45]. Velmi bohaté na vitamin Bs jsou

jatra, pSeni¢né klicky, jadra sluneénic, vlasské ofechy [48].

Vitamin Bg (Pyridoxin)

Jedna se o skupinu tii latek: pyridoxin, pyridoxal a pyridoxamin. Pyridoxin je bezbarva
latka dobie rozpustna ve vodé [44]. Je dulezity pro vice nez 60 enzymi a je potfebny pro

vvvvvv

vhodné zdroje 1ze zaradit s6jové boby, vlasské ofechy, ryby, banany, avokado [48].

Vitamin Bj, (Kobalamin)

Vitamin B, obsahuje ve své molekule jeden atom fosforu a jeden atom kobaltu, na ktery je
vazana skupina — CN. Sumarni vzorec je Cg3HggO14N14PCo0 [44]. Kobalamin je soucasti
enzymi, které reguluji ve svalové tkani dodavani energie [47]. Jeho nedostatek se
projevuje poskozenim nervovych funkci [50]. Dobrymi zdroji jsou jatra, ustfice,

makrely [48].

Vitamin H (Biotin)

Ve své molekule obsahuje siru, jeho sumdrni vzorec je CioH1602N32S. Zivocisny
organismus jej nedokaze syntetizovat, a proto je odkazdn na produkci biotinu stievni

mikroflorou [44]. Organismus, ktery ma dostatek tohoto vitaminu, se vyznacuje zdravou
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pokozkou, nehty a vlasy. Jeho nedostatek vede k vyCerpanosti, bolestem svald,
nechutenstvi, depresim [47]. Vhodnymi zdroji jsou jatra, vajecny Zloutek, vlasské ofechy,

liskové ofechy, mandle, karotka [48].

Vitamin B¢ (Kyselina listova)

Jedna se o derivat pteridinu, kyseliny p-aminobenzoové a glutamové. Tvoii zluté
krystaly [44]. Kyselina listova je dulezita pii latkové vymén¢ bilkovin a tvorbé nukleovych
kyselin [47]. Nedostatek kyseliny listové vznika pii nevhodné stravé. Kyselina listova je

obsazena v mrkvi, tmavézelené listové zelening, avokadu, melounu, merunikach [49].

Vitamin C (Kyselina askorbova)

Tvofi bezbarvé krystaly kyselé chuti dobie rozpustné ve vod€. Snadno oxiduje za

vzniku kyseliny dehydroaskorbové [44].

v

Nejucinngjsi je jako antioxidant [45]. V organismu ma nékolik funkci: udrzuje ionty kovi
v redukovaném stavu, Uc¢astni se syntézy kolagenu, adrenalinu a Zlucovych kyselin, pfi

odbouravani tyrosinu, podporuje vstiebavani Zeleza.

Ovoce (kiwi, pomeran¢, maliny, ostruziny...), zelenina a brambory jsou hlavnim zdrojem
vitaminu C [3, 48]. Z ovoce je nejbohatsi na vitamin C ¢erny rybiz a jahodnik. Jejich obsah
je vyS8i nez u citrusovych plodd, jabloni, hrusni a peckovin. Vitamin C tvofi v ovoci
z 95 % kyselina askorbova [38]. Vitamin C zvySuje odolnost organismu proti nemocem a

unave [51]. Vybarvenéjsi plody maji vyssi obsah vitaminu C [3].

e Vitaminy rozpustné v tucich

Vyhodou vitaminil rozpustnych v tucich je, zZe si télo dokaze vytvofit jejich mensi ¢i veétsi
zasobu a nemusime je tedy doplnovat denné [46]. Mezi vitaminy rozpustné v tucich fadime

vitaminy A, D, E, K.
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Vitamin A (Retinol)

Vitamin A je velmi citlivy a snadno podlého oxidaci [36]. U¢innou formou vitaminu A
jsou retinol a retinal. Retinol se vyskytuje pouze v zivociSnych materialech. V rostlinnych
materidlech se nachdzeji pouze provitaminy, prekurzory retinolu — karotenoidy.
Karotenoidy jsou zluté¢ az Cervenofialové latky, které se snadno rozkladdaji plisobenim
svétla a ultrafialového zafeni. Dobrym zdrojem karotenoidii jsou ovoce (meruiky,

pomerance, jahody) a zelenina (mrkev, $penat, rajcata) [39].

Vitamin D (Kalciferoly)

V lidském organismu jsou dvé formy ergokalciferol (D;) a cholekalciferol (D3) [47].
Vitaminy skupiny D vznikaji ze svych provitamint u¢inkem ultrafialového zafeni. Béhem
ozatrovani se tvoii vedlejsi produkty, jako lumisterol, tachysterol a prekalciferol. Uplatiiuji
se pii resorpci vapniku z potravy, maji vliv na aktivitu fosfatas a cyklu citronové
kyseliny [39]. Kalciferoly pfijimame v potravé pomérn¢ malo. Dostatetné mnozstvi se
tvofi po ozafeni provitaminli D, napf. pii rozumném slunéni. Nekteré potraviny se
obohacuji o vitamin D (téstoviny, mléko) [36]. Zdrojem kalciferolt jsou rybi tuk, maslo,

mléko [48].

Vitamin E (Tokoferoly)

Tokoferoly jsou za normalni teploty bezbarvé nebo slabé zluté viskozni oleje, dobie
rozpustné v tucich a lipoidnich rozpoustédlech. Jsou velmi citlivé na kyslik a velmi snadno
oxiduji [44]. Jeho dulezitou funkci je, ze pusobi proti srazeni krve [49]. Nedostatek
vitaminu E u lidi se neobjevuje, nebot’ se nachazi ve vSech zakladnich potravinach [47].
Obzvlast’ bohaté na vitamin E jsou slunecnicovy olej, so6jovy olej, mandle, vlasské a

liskové ofechy [48].

Vitamin K (Chinony)

Patii sem nékolik latek, vSechny maji naftochinonovy kruh s postrannim fetézcem. Jsou to
zluté krystalické latky, které jsou rozpustné v tukovych rozpoustédlech [44].
Vitamin K podporuje srazlivost krve. Jeho nedostatek se projevuje zvySenou nachylnosti

ke krvaceni [47]. Mezi vhodné zdroje se fadi zeli, Spenat, brokolice, kvétak [48].
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3.4 Volné kyslikové radikaly

Volné kyslikové radikaly jsou nestabilni kyslikové molekuly, které maji neparovy elektron.
Stavaji se agresivni a snazi se dal$i elektron ziskat z jinych molekul, specialné vodiku.
Kdyz kyslikova molekula odejme nebo oxiduje elektrony, molekula, ktera ztrati elektrony,
se rozpadne. Volné kyslikové radikaly vznikaji pifi metabolickych pochodech. Jejich
nadbytek je pro organismus nebezpecny [52]. Dusledkem rozpadu bunék dochazi k
poskozeni DNA. Reakce volnych radikali mohou zplsobovat rakovinu, poskozovat

organy, napomahat k vraskam a dal$im problémum.

Do téla mohou také vstupovat z vnéjSich faktorti, a to diky Skodlivindm z prostfedi
(vyfukové plyny, ionizaéni zafeni, jedy, 1éky atd.) [53]. Situace, kdy vznika nerovnovaha
mezi volnymi radikaly a antioxidanty se nazyva oxida¢ni stres. Vlivem oxidac¢niho stresu
se rozviji ateroskler6za, dochazi k poskozeni dychaciho systému, mtze dojit i k poskozeni

zraku [52].

Proti volnym radikalim plsobi antioxidanty. Neutralizuji volné radikdly zamezenim
procesu oxidace. Nejucinngj$imi antioxidanty jsou vitamin C, vitamin E, betakaroten,
koenzym Q10, selen [53]. Nékteré volné radikaly jsou soucasti zdravého metabolismu, jiné

se objevuji v prub&éhu nemoci ¢i psychické a fyzické zatézi [55].

Volné radikaly mohou mit v organismu i pozitivni funkci. V imunitnim systému umoZzuji

bilym krvinkam a makrofaglim obranu proti infekcim [54, 55].

Antioxida¢ni aktivita

Antioxidac¢ni aktivita se da definovat jako schopnost slouceniny (smési latek) inhibovat
oxida¢ni degradaci riznych sloucenin. RozliSujeme oxidacni kapacitu a oxidacni

reaktivitu.

e Oxidacni kapacita — poskytuje informaci o dobé& trvani antioxida¢niho G¢inku.

e Oxidacni reaktivita — charakterizuje poc¢ate¢ni dynamiku priibéhu antioxida¢niho
procesu pii urcité koncentraci antioxidantu [56].
Spousta latek, které se do organismu dostava spolu s potravou, mé antioxidacni aktivitu.

Vyznam maji hlavné polyfenolické slouceniny. Zdrojem téchto latek jsou zelenina, ovoce,

vldknina, chmel, aromatické a 1é¢ivé rostliny [57].
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Obsah fenolickych latek v ovoci se stanovuje na kyselinu gallovou. I ptfes péstovani ve
stejnych podminkach se projevuje odridova odlisnost, kterd je pro ovoce typicka [69].
Vysoka antioxidacni kapacita plodi ovoce je dana fadou chemickych slou¢enin. Zejména
se jednd o obsah flavonu [70], kyseliny chlorogenové, kyseliny neochlorogenové,
kvercetinu, rutinu [71], anthokyanovych nebo karotenovych barviv [72]. Vys§i mnozstvi
anthokyanti zpUsobuje vys$i antioxidaéni kapacitu ve slupkach ploda ovoce [73].
Vitamin C muzeme taktéZz povazovat za latku s vysokou antioxida¢ni kapacitou [74].
Proménlivy obsah vitaminu C miZe souviset s vlivem roéniku, stupném zralosti [75], se
zpusobem manipulace a zpracovanim plodu atd. [76]. Stejné€ i obsah ostatnich sloucenin
vytvarejicich antioxida¢ni kapacitu muze byt proménlivy, proto se u ovoce za
nejvyznamnéjsi Cinitel korelace s antioxidacni kapacitou povazuje celkovy obsah
fenolickych latek [74, 77, 78]. Obsah fenolli a celkova antioxida¢ni kapacita napt. u

Svestek je ve srovnani s jinymi druhy ovoce pomérné vysoka [79, 72].
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4 NAVRH VHODNYCH OVOCNYCH DRUHU, JAKO SOUCAST
VYZIVY CLOVEKA
Ovoce zlepsuje nasi kondici, ptisobi na metabolismus, a je zdrojem energie [9].

Kazdy druh ovoce ma ve vyzivé Cloveéka specifické ucCinky. Proto bychom méli
konzumovat, co nejvice druhii ovoce béhem celého roku. Nejhodnotnéjsi je ovoce
syrové [51]. Hodnotné je vsak i ovoce susené a mrazené [58]. Nahnilé nebo plesnivé ovoce
nekonzumujeme, protoze obsahuje jedovaté mykotoxiny. TaktéZ nejime nezralé ovoce,
nebot’ obsahuje velké mnozstvi organickych kyselin, které by mohly zplsobit stfevni
potize, koptivku apod. [51]. Na lidsky organismus ma nejlepsi ucinek Cerstvé ovoce
péstované v pfirozenych podminkach [9]. V Cerstvém ovoci zustavaji zachovany ziviny

[35].

Pravidelnd a dostatecnd konzumace ovoce zvySuje odolnost organismu proti
nemocem [38]. Ovoce byva pravidelnou soucasti diet pro nemocné. Ma projimavé Géinky,

piedevsim Svestky, fiky, pomerance, grepy [35].

Latky obsazené v ovoci piisobi na lidsky organismus rtizné. V nasledujici ¢asti jsou nekteré

Z nich popsany.

Hojné zastoupeni drasliku je v merufikach a bananech [33]. DuleZitou roli tento prvek ma
pii vedeni nervovych vzruchti, tvorbé energie, syntéze nukleovych kyselin a bilkovin.
Taktéz muze chranit proti infarktu a pusobi preventivné proti tvorbé nadort [49].

K nejveétsim ztratam drasliku v téle dochazi pii velkém ubytku tekutin [59].

Z mineralnich latek je vovoci dale zastoupeno zelezo, které je nejvice obsazeno
v jablkach, hruskach a ¢erném rybizu [33]. Zelezo je v lidském téle p¥itomno v krevnim
barvivu hemoglobinu, rovnéZ ve svalech a fad¢ bilkovin a enzymi. Funkce Zeleza jsou, ze
zlepsuje telesny vykon, plisobi protinddorové, u deti snizuje problémy s ucenim. Jeho
nedostatek se projevuje chudokrevnosti, bledosti, inavou, nespavosti, busenim srdce [49].
Pfijimani a vyuZzivani Zeleza ma vliv na mnozstvi vitaminu E v téle [59].

V ovoci se vyskytuje i vapnik, a to hlavné v jahodach, malinach [33], li¢i ¢inském,
Svestkach domacich [4]. Vapnik v lidském téle zajistuje, srdecni Cinnost a svalovou

kontrakci. Napomaha pii 1éCeni a prevenci osteopordzy, brani vzniku nadorut, 1é¢i zanéty
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kloubt. Nedostatek vapniku Vv organismu zptsobuje kfivici, osteopordzu, slabnuti kosti a

zubi a také kfece na nohou [49].

Obrazek 7 Lici ¢inské [65]

Broskve, $vestka domaci [4], banany, liskové ofechy a para ofechy jsou bohaté na
hoi¢ik [60]. Nedostatek hoi¢iku v lidském téle je velmi Casty. Nedostatkem vétSinou trpi
starsi lidi, alkoholici a t€hotné Zeny. Miize zplsobit poruchu srde€nich stahii. Hot¢ik brani
vzniku ledvinovych a Zlucovych kamend, je vhodny 1 pfi 1écbé vysokého krevniho tlaku a

je nezbytny pro hormonalni ¢innost [49].

Dobrym zdrojem zinku jsou meruniky a hroznové vino [60]. Zinek je dilezity pro imunitni
systétm a pro pienos genetické informace. K jeho funkcim lze zatradit podporu smysla
chuti, ¢ichu a vidéni, dale napomaha proti ztraté¢ vlast, 16¢i kozni poruchy a akné. Jeho

nedostatek zpomaluje hojeni ran, snizuje chut’ k jidlu [49].

Mezi ovoce bohaté na mangan lze zatfadit ananas, banany, maliny a liskové ofisky [60].
Mangan je nezbytny pro normalni funkci mozku. Taktéz je dilezity pro tvorbu tyroxinu,
hormonu §titné zlazy. Je nezbytny pro metabolismus glukosy. Jeho nedostatek se projevuje

unavou, $patnou paméti [49].

Téméf ve vSem ovoci, ma zastoupeni vitamin C. Hojné je obsaZen v Kiwi, ananasu,
Sipkach, diinu, papaji atd. [4, 60]. Vitamin C ma v lidském téle antioxidacni vlastnosti,
zvySuje odolnost organismu, zabranuje rakoving a infekcim. Jeho nedostatek se muize
projevovat krvacenim dasni, tvorbou modfin, Spatnou hojivosti a onemocnénim tzv.

kurdgje [49].
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Obrazek 8 Dtin obecny [66]

Ovocnymi zdroji vitaminu Bs jsou kiwi, kvajava, banany, mango [60]. Vitamin Bs
odstranuje z téla 1éky a toxiny. UdrZuje zdravou kiiZi, nervy, jazyk a traveni. Napomaha pfi
snizovani cholesterolu a chrani pfed srde¢nimi chorobami. Nedostatek vitaminu zptsobuje

zanéty kize, prijem, demenci [49].

Maliny a hroznové vino jsou dobrymi zdroji biotinu [60]. Zasoby biotinu v lidském téle se
snizuji alkoholem a antibiotiky. Zabranuje Sedivéni a vypadavani vlasi, zeslabuje svalové
bolesti. Biotin se doporucuje pii 1é¢bé ekzému a koznich zanétl. Nedostatkem vznikaji

poruchy metabolismu tukt [49], bolesti svalii, nespavost a ztrata chuti k jidlu [50].

Mezi ovocné zdroje provitaminu A patii kiwi, papaja, fiky, mango, bez Cerny [4].
Provitamin A, neboli beta-karoten, je vyznamny pro imunitni systém a pro riist organismu.
Je jednim z antioxidantli a ma protinddorové Uc€inky. Nedostatky beta-karotenu se projevuji

ledvinovymi kameny, suchymi a kiehkymi vlasy, bolestmi hlavy a Serosleposti [49].

Obrazek 9 Papaja [67]
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Kiwi, citrusy [4], ananas a bortvky jsou bohaté na vitamin B, [60]. Vitamin B, ma
antioxidacni vlastnosti. ZlepSuje zrak a chrani proti chudokrevnosti. Jeho nedostatky jsou

Casté, projevuji se prasklinami kiize, zGervenanim jazyka, pocity paleni kize [49].

Vitamin E se vyskytuje v mangu a boravkach [60]. Vitamin E je v téle ukladan po kratkou
dobu a je vylucovan stolici. Dulezity je pro imunitni systém a chrani organismus proti
srdeCnim 1 cévnim chorobam. Patii mezi antioxidanty. Nedostatky vitaminu E nejsou

znamy [49].

Mezi zdroje kyseliny listové patii papaja, maliny a citrony [60]. Funkce listové kyseliny
jsou, Ze pusobi proti bolesti, zvySuje chut’ k jidlu, zlepsuje kiizi, je dulezita pfi pfenosu
genetického kodu. Nedostatek se mize projevovat slabosti, uUnavou, spavosti,

demenci [49].

Vitamin B; se vyskytuje v ovocnych druzich, jako jsou kiwi, ananas, $vestka domaci, bez
cerny [4]. Vitamin B; chrani organismus proti nékterym obtizim vyvolanych pitim
alkoholu, mtize napomahat pfi léceni nervovych chorob. Nedostatky vitaminu mohou

zpusobovat unavu, svalovou slabost, deprese, Spatnou pamét’ a onemocnéni beri-beri [49].

Obrazek 10 Bez cerny [80]

Nékteré ovoce je dobrym zdrojem vlakniny, napt. kiwi, ananas, meruiiky, jablka, citrusy.

Vlaknina je nezbytna pro traveni a zdravé srdce [60]. Ovliviuje hladinu cukru v Krvi [61].

V ovoci (bortvky, brusinky) je zastoupena tfislovina tanin [60]. Taniny maji
antimikrobialni uc¢inek, posiluji imunitni systém, snizuji krevni tlak a riziko vzniku nadora.
Pokud konzumujeme  vétsi mnozstvi Cerveného vina na lacno, muzZe

zpusobovat migrénu [62].
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Obrazek 11 Boruvky [68]

V nasem zdravi hraji dilezitou roli antioxidanty, které plsobi proti volnym radikaltm.
Volné radikaly jsou pro na$ organismus velmi nebezpené. Rada onemocnéni je jimi
zpusobena. Dobrymi antioxidanty jsou vitaminy C, E, provitamin A, selen, zinek,

mangan [63].
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ZAVER
Ve své praci jsem se zabyvala ovocem ve vyziveé ¢loveka. Cilem bylo obecné popsat ovoce

a jeho chemické slozeni, zaméfit se na biologicky aktivni latky v ovoci a navrhnout

nejvhodnéjsi druhy ovoce jako soucast vyzivy ¢lovéka.

Obsah chemickych latek v ovoci je proménlivy. Zéavisi hlavné na klimatickych
podminkach, druhu a odrid¢é ovoce. Ve své praci jsem se zminila i o mineralnich latkach
obsazenych v ovoci. Nékteré z nich maji v ovoci hojné zastoupeni. Napf. pro meruniky je
typicky obsah drasliku, pro jahody a maliny je to vapnik. Hoi¢ik se vyskytuje zejména
v ovoci skofapkovém. Z biologicky aktivnich latek jsem pozornost vénovala rostlinnym
polyfenolim, kde jednim ze zastupct jsou flavanony, které jsou typické pro citrusové
ovoce. Jejich obsah v ovoci nariistda v prubéhu zrani. Mezi flavanony patii hesperitin,
narginin. Hesperitin je soucasti pomeranct a citronti. Narginin vykazuje typickou hotkou
chut’ grapefruitt. Z polyfenolickych latek vyskytujicich se v pfirodé jsou nejrozsitené)si
anthokyanidiny. Anthokyanidiny jsou zodpovédné za zbarveni vétSiny ovocnych druhd.
Nachazeji se v jablkach, rybizu, jahodach atd. Trpka a svirava chut’ ovoce je zptusobena
ttislovinami. Vys§i obsah ttislovin je typicky pro brusinky, dfin, jefab. Nesmirn¢ diilezité
pro lidsky organismus jsou vitaminy. Jejich nedostatky zplisobuji rtizna onemocnéni.
Vitaminy maji vyznam i jako antioxidanty. Typickymi antioxidanty jsou vitaminy C, E a
provitamin A. Antioxidanty plsobi proti volnym radikalim, které mohou zpiisobovat
rakovinu a poSkozovat organy a sliznice v lidském organismu. Nelze fici, které ovoce je
pro clovéka a zdravi nejdilezitéjsi. Kazdé ovoce ma jiné ucinky na organismu. Napf.
boriivky a brusinky napomahaji pii infekcich a zandtech mo¢ového méchyte. Svestky,
pomeranée a avokado snizuji cholesterol v krvi. Rada ovoce posiluje imunitni systém,
napf. citrony, jablka a hroznové vino. Diulezité tedy je konzumovat rizné druhy ovoce
béhem celého roku. Tato bakalaiska prace podava prehled o nejvyznamnéjSich zdravotnich

ucincich jednotlivych druhii ovoce.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
DNA Deoxyribonukleova kyselina.
NAD"  Nikotinamidadenindinukleotid.

NADP* Nikotinamidadenindinukleotidfosfat.
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