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Uvodem

Socialni pedagogika se jak@dni disciplina zagtuje na patebu pomocidm, ktei
se dostali do tizivé Zivotni situace a taktéZz nabl@matiku gstovani piznivého vztahu
k celé spolénosti. Zabyva serychovou vSech spokenskych kategorii pro Zivot v dané
spol&nosti. V gistupech sociélni pedagogiky vnimam nejen pomodi&nimu jedinci
na zaklad jeho osobnostnichi@dpoklad, ale také chapu funkce socialni pedagogiky

v souvislosti pomoci vSemékovym kategoriim, tedy seniory nevyjimaje.

V prabéhu vlastniho studia oboru socialni pedagogiky jsenfes\wdcila, Ze se tento
studijni obor zariuje predevsim na problematikuétl, mladeze a rizikovych skupin
dosglych v naSi spolosti. Drtiva ¥tSina pozornosti je zakfena na &i a mladistvé
ze sociala znevyhodiného prosedi. Diraz je kladen na zkoumani vychovy a volného
¢asu, podrob# je rozebirano prosdi rodiny a vrstevnickych skupin, Skol i vychovhyc
zaizeni. Pozornosti se dostava téz multikulturni fgnotatice. Netroufam si zpochybnit fakt,
Ze toto specifické zagreni sociald pedagogického zajmu je snad chybné. Jsenddoma
toho, Ze vychova a vzthvani dnesSni mladeze a to v duchu integrace do spaBenosti
a VvSEpovani spolénosti uznavanych hodnot se celé naSi s$polsti v budoucnu
mnohonasobh vyplati. TaktéZz je velmi smysluplné aktévrpomahat fi teSeni tiZivych
Zivotnich obtizi mladych lid¢i jejich znevyhodiného postaveni a byt napomoceh p
nasledné integraci do nasSi spolesti, pod heslem ,pomoc ke svépomoci®. V centru
pozornosti socialni pedagogiky je tedy jedinec,rkt@otrebuje pomoc # zalereni
do spolénosti. Jedinec, ktery vyZaduje pomofii pytvaieni zdravého Zivotniho #apobu,
pomoc @i socializaci a enkulturaci, pomociipieSeni konfliki nebo pi komunikaci
se spolénosti. Neda se ale takto definovat i ,jedinec* s€niNema i on, jakélen konkrétni
marginalni skupiny (marginalni ve smyslu zgtemi socialni pedagogiky) stat v centru nasi

pozornosti?

Napriklad v pojeti J. Schillinga €hape socialni pedagogika vychovu jako pomoc
vSem vkovym Kkategoriim wiznych Zzivotnich situacichcetre vyuzivani volnéha‘asu.
J. Schilling /eSi problémy socialni pedagogiky v propojeni seasucpraci a ukazuje,
Ze obor ma pedagogické aspekty. Vychazi z tohwahéce mezi socialnimi a vddvacimi

institucemi se stiraji — objektem socialni pracrjejsou jen okrajové a problémové skupiny



obyvatel, ale cela populace a sociélni prace seostypech a metodach pedagogizuje.
(Kraus, 2008, str. 41)

Je Zejmé, Ze také senior je ,tim jedincem®, které mavpr stat v centru socian
pedagogického a@hi a ma taktéz pravo na to, abychom se mdpovali a uplatovali
dosavadni &domosti a zkuSenosti z naSeho oboru. Je proto &, nalbychom dokazali
odpowdre pristupovat i k jeho problétim a pomahali mu je konstruktivra efektivre fesit.
Zaméireni socialniho pedagoga na problematiku seniérpovazuji nejen za zajimavou

vyzvu, ale také za nezbytnou saiast prace se seniory.

Ve své praci jsem si vytjla zakladni cil — zmapovat vékvaci poteby a moznosti
obyvatel konkrétniho domova senior mestt Brné. Tento ukol je komplikovaijsi, jelikoz
se jedna o jedince sditym omezenim (népstji omezeni pohybu a snizené gstanosti)

a nemohou se tudiz az tak aktivitastnit napiklad vzatlavani seniak na tzv. Univerzitach
tretiho vku. Klienti domova senioli mohou mit chw’ se vzdlavat, mohou mit ¢as

se vzdlavat, ale maji také konkrétni moznosti? Je jim v @Si spol€nosti oficialné
nabidnut prostor a profesiondlni podpora ¥ napliiovani individualni potieby déle

se vzdlavat? A jak je tato problematika vnimana z pohleduvedoucich pracovniki
jednotlivych brnénskych domowi? Nejen na tyto otazky se ma diplomova prace pokusi
odpowdét. Abychom dosgli ke konkrétnim fakim, mela bychcerpat z teoretického zazemi
edukace senidra proto se jiz v nasledujici kapitole budinevat obec&gSimu pohledu nejen
na stéi jako Zivotni fenomén, ale také na &asné alternativy vztvani a jejich zakotveni

v nasi pravni sté.



1. Edukace seniod

U nas, steji jako v jinych vysplych zemich v populaci markarmarista péet
starych a starnoucich lidi. Je to daedevsim tim, Ze se diky medicinskému a technickému
pokroku prudce zvySuje kvalita ZivotateBtoZe tento pokrok dokumentuje v§igst naseho
naroda, domnivam se, Ze i tak jsme na problémyisejisi se starnutimigpraveni jen

Z Casti.

Nepopiram vSeobecnou tezi, Zze zasadni vliv na gt ve std ma predevsim
kvalitni zdravotni p&e a odpovidajici socialni zadzemi. Toto tvrzeni gauiel cernobilé
a predstavuje pouze uspokojenigjich poteb, klade draz na zachovani co nejlepSiho
zdravotniho stavu a na vytemi optimalniho domaciho prestli. Zapomina se ale na fakt,
Ze i senior byl za dob svého mladi viddm postaveni, ve spdknské pozici, nositel

neg‘etnych socialnich roliKotalova, 2008, str. 3)

Vzdélavani seniomi poskytuje Siroky prostor pro uplatnéni védomosti a znalosti
pedagogicko- socialniho charakteru. Celonarodnim mblémem se totiz stava
demograficka panika z divodu starnuti populace. A jednou z moznosti, jak jzabranit,

je i intenzivni p¥iprava budoucich seniofi na starnuti a vlastni sté&i.

Samotné vzélavani je jiz delSi dobu chapano jako lidskargoa a zdaleka uz neni
povaZzovano za ryze profesni zélezitost. Starnuios@é je i v dneSni débest provazeno
mnoha otazniky. Bojime se vlastniho fyziologickédtarnuti, protoZze nevime co né&ka.
Socialni pedagog r usilovat o poskytovani informaci o aktivnim starnuti a také
o dalSich moZnostech vadavani. Téz by se 8l zaméFit na odbourani negativnich
stereotypii 0 starnuti a podporovat realisticky obraz st&i. Nemérg vyznamna je rovnéz
dopomoc k dalSimu spol&é&enskému uplatréni a také ke smysluplnému vyuZiti volného
¢asu. (Kotalova, 2008, str. 6-7)

Edukace senidr chapana jako celozivotni vychova je nezbytnoucdsti Zivota
moderniho¢lovéka dnesni doby. Edukace fetim wku by nEla naphovat vzdlavaci
potreby seniai piredevSim podle jejich osobnich zdijnEdukace senidrstejré jako kazdy

jiny cilevédomy proces ma své poslani¢ity sner a vychovny cil. Edukani aktivity mohou



piedstavovat jak roz&ni moznosti uspokojovat individualni &aévaci, zajmové nebo
kulturni poteby seniora, tak také navozeni, stimulaci a udrigwbjového potencialu
konkrétniho seniora. |v seniorskéntku je stale mozné ovliovat vzorce chovani
¢i hodnotovou orientaci a postoje (régbad vztahy k mladezi). Kazdopagedukace seniér

piedstavujeryznamny prostredek k obohaceni Zivota postproduktivni generace

Edukani aktivity poskytuji diky novym informacim prostpro vlastni volbu — jak
ucinit svj Zivot bohatsi, jak byt spokoj&si a vyrovnagjsi — gimo totiz nabizeji podminky
k sebevycho¥, kdy ¢lovék pomoci vlastniho aktivniho zasahu do svého stylysleni,
postoji a nazoi, odstrauje stereotypni vzorce. $tssamo o sab nesmi vést k rezignaci
a pomalému ,dozivani“. Naopak v seniorech by s#lanburcovat chti k dokazani si,
Ze na nich jegtzéalezi a vzbudit touhu na sojes€ zapracovat.

Edukace senidr nejenze uleti a podpdi UsgESny gechod a adaptaci na igob
.-nového" Ziti v seniu, tak také znateélrzlepSi orientaci v novych Zivotnich situacich
a ponmize zmirnit patologické projevy starnuti. Ve sgeleském kontextu rpdstavuje
edukace seniérjednu z moznosti podpory senicspol€nosti a také se stava vyznamnym

integranim prvkem v mezigenefaim souZiti.

Edukaci seniar mazeme z#adit mezi kulturni pravalovéka. Edukace jako pigba
pati mezi tzv. vysSi paeby, neni pdebou zakladni. Ptgba vzdlavani spada do kategorie
potteb ocemni, uznavani, poznani, seberealizace a jako takpkiéhdzi v Gvahu
az po napléni poteb fyziologickych.Jiz samotné vnimani edukace seniérjako hodnoty
a jeji zarazeni ¢i nezafazeni) do hodnotoveho Zdtku ¢lovéka i spolanosti ma vliv
na vytvareni konkrétnich podminek uspokojovani eduk&nich potreb seniofi. A zde je
nutné podotknout, Ze spoknské hodnoty jako soeast spoléenského ¥domi odrazeji
Kulturu spolénosti.

(Cornantova, 2007, str. 16-20)



1. 1. Pohled na seniorsky &k

Sta&i, staroba, starnuti, setiiodichodci — to vSe jsou pojmy, které @tsiny lidi
v produktivnim ¥ku evokuji gredstavy nejistoty, strachu z budoucnastiblizké smrti.
Pod €mito pojmy se skryva zivotni obdobi spojené s pedie vykonu, nemocemi, Ubytkem
fyzickych i duSevnich sil a celkovymi zZmami k horSimu. Je smutné, Zeisia takto ténsi
denrg propagovano i v masmediich a jako strasadk budaticrse vryva do podddomi
kazdého z nas. Lidérgstavaji myslet na to, Ze starnuti je jedinou fatalastnosti, ktera
se nikomu z nds nevyhne. V minulosti bylo zkoumdologie starnuti zriaé znevazovaneé,
jelikoz byl tento vyzkum pokladan za nezajimavy #e cprakticky nedosazitelné.
V poslednich desetiletich nasti dosSlo ke zenam a k vynakladani velkého asili na odhaleni
tajemstvi starnuti. Abychom mohli procesu starpotozungt, je nezbytné definovat zmy,
které ssebou starnuti fipasSi a které tvid samotnou podstatu tohoto procesu.
(Hayflick, 1997, str. 28)

Tento proces ma tité dynamické rysy, je geneticky naprogramovaili
secasovymi zakony a také podléha formativnim tafiv prostedi. Stejd jako jiné vyvojové
periody ma i std své specifické znaky. Z hlediska vyvoje jedineesfarnuti fechodnym
obdobim mezi dostosti a stédm. Klinick& gerontologie vychazi ze s@snych ¥deckych
poznatk: i z praktickych zkuSenosdi povaZzuje orientné za starnuti obdobi zhruba mezi
60 az 75 lety podle kalend@ho wwku. Vtomto obdobi se velkéast biologickych,
psychickych a socialnich funkci postéanobvykle nenapadnmeni, rekteré se ,pgestavuji*
a organismus se takfpravuje na vstup do vlastniho staUkazuje se, ZestSina populace
projde branou std kolem 75 let, i kdyZz jsou mezi jedinci nemalé iSodkti.
(Pacovsky, 1997, str. 29-36)

Neni proto nahodou, Ze gerontologové povazuji ai@Bbcloveéka takoveho, kterému

je vice nez 75 let. (Kotalova, 2008, str.8)

Je tedy #ejmé, Ze starnuti neni jen pouhym plynutiasu. Jedna se ale o projevy
biologickych dju, které nastavaji ¥ase a po uity ¢as trvaji. Aby byl nas vyzkumédecky,
musime dokazat objekt naSeho zkoumani popsatidibaio kategorii, vysétlit a nejlépe
i dokazat pedvidat dalSi jevy. To nenitkec jednoduchy uUkol, protoze wkterych



se vyrazné zndmky starnuti projevuji jiz zahy aztlmase byvaji az do velmi vysokéhgku
telesre i duSevig zdatni.Ani u téhoZloveka neprobiha starnuti ve vSech oblastech &tejn
v rekterych  dochazi k poklesu vykonu, vjiné je stabilnebo dokonce stoupa.

Proto se rozliSujek biologicky, psychologicky a socialniPetkova, 2005, str. 69)

Biologicky wk

Biologické starnuti je ovlivno geneticky danym programemjizre rychle
nastupujicim ubytkem funkci jednotlivych orgdmisobenim vliv vrejSiho prostedi a také

predchazejicim zivotnim stylem.

Samotné poznatky o biologickém starnuti jsou jiImivebohaté a podporuji
skute'nost, ze lidé stejného kalendéo wku se vyznamnliSi mirou involdnich znén
a funkni zdatnosti. Resto dosud nejsou spoleldlivysvtleny samotné jciny starnuti.
Na jedné stra# se ¥dci domnivaji, Ze stda starnuti je jevem nahodilym, podemgim
predevSim w)Simi vlivy a girozena smrt neexistuje. Na steamlruhé pgedstavuje stéd
a starnuti procesy zakonité, zakdédované v gendam@ci prirozenou smrti.

Po Sedesatém roce Zivota dochazi k urychleni idmath znén, kdy v fiznych
organech dochazi k ubytku funlch tkani a jejich nahrazeni vazivem. ZhorSujezisk
a pribyva anich chorob v dsledku pecitlivelosti na ostré sitlo. Také sluch se zhorSuje
po celé obdobi st klesa citlivost na vysSi tény a rielka se objevuje nedoslychavost.
Po sedmdesatém roce Zivota‘gesta tzv. polymorbidita. Stav charakterizovany ytesk vice
nez jednoho chronického onemaéaih Nejastji se jedna o sdruzend onemeénhsrdenich
chorob, chronického z@tu klouhi, patee a vysokého krevniho tlaku. Mezi dasgiSi
priciny nemoci a nasledného umrti gafirazy. Ve sté je clovek ,obdarovan® atrofii svali
s poklesem svalové silyidnutim kosti a slabnutim refiex Navic samotné zlomeniny
se velice &ko hoji. Se stém je také spojena zma imunitnich mechanisimktera vyvolava
daleko mensi odolnoskd infekcim. S vySSingkem také stoupd vyskyitsiny nadof.
(Muhlpachr, Startek, 2001, str. 27- 41 in Kotalova str. 9-12)

Psychologicky @k

Psychologické starnuti je podrdio zejména osobnostnimi rysy, psychickymi

znenami v pribehu starnuti a také samotnou akceptaci vlastnihd.sta



Tento pojem zahrnuje obvykle duSevniergm které provazeji jibyvajici k.
Tyto zndny jsou vysoce individualni, mohou byt nevyrazié,také amysk zakryvané,
Ze si jich vSimne pouze nejblizSi okoli. Rozdilpsgthického starnuti je tedy do Zné miry
ovlivnéna individualitou osobnosti jedince a charaktegkB osobnostni rysyripstarnuti
ziskavaji na intenzit Z GUzkostné osoby seibe ve sté stat hypochondr a with, kteéi byl
v mladi sobéi se stupuje egocentrismus. VSeobécse pgedpoklada, ze vSechny am
spojené se stém tedy s@¥uji nevyhnuteld k horSimu. Toto tvrzeni méa ale pouze omezenou
platnost, jelikoZz kazdyek pAinasSi reco noveho, tudiz i samotné AtaZvySuje se najklad
vytrvalost v monotonnictinnostech, trplivost, pochopeni pro vrstevniky. Fyziologickéista
je spojeno se soudnosti a rozvahou a stalosti ereéa. Hoveime o ,moudrosti sté".
Vysoky ¥k pAnasSi i uritd pozitiva, napiklad prostor k seberealizaci a tganosténi
vlastnich zajmh a poteb. Starnouciclovek také zaznamenava amy ve vlastnim citovém
prozZivani, kdy vzsta jejich intenzita ac¢bce se ovladaji empi projevy. Ve sta také
prevlada touha po soukromi a strach z nového, tzefobee. Vyraznym rysem je Spatné
snaseni zem svého bezprostdniho okoli.Cim je ¢lovek stardi, tim e snasi shovani
¢l jinou VetSi zivotni zrenu. Staryclovek Ipi na dodrzovani svych dennich ritadhosi

74

oblibenécasti odbvu a peuje o pamaténi prednety.

Daleko cas¥jSi a napadgjSi jsou psychické zmy regresivni. V duSevnim starnuti
se prolinaji vlivy biologického ¢ku mozku, celého¢lt, zneny vzhledu a dalSich
spole‘enskych faktat. K znakkim psychického starnuti patzpomaleni psychomotorického
vyvoje, snizena motivace, zvySena opatrnost. Tab@lgmatika pardti, zapomaudtlivosti
a nizsi koncentrace pozornostidgasto zmiovana v souvislosti s duSevnim starnutirresio
se domnivam, Ze je mozné pravidelnyn@ecim pardgti a vhodnou motivaci dosahnout
vyraznych z@n, které pispeji ke zpomaleni duSevniho starnuti z tohoto pohledu

S psychickou involuci se bohuzel kombinuji i pskéhiporuchy. Velmiasté jsou
neurdzy, paranoia, deprese a dokonce i suic{@acovsky, 1997, str. 54-60 in Kotalova
str.10)

Socialni wk

Socialni stédi zahrnuje fizné stranky socialniho Zivota, jeho vztahy ke g€poki,

k jinym lidem a také ke spotnskym aktivitamClovek je na spolenosti zavisly. Pod vlivem



st&i dochazi ke zemam spoléenského statutu a spoenskych roli, nefdka kK jejich

degradaci. Také zény v ekonomickém zaj$ii jsou markantni.

V souvislosti se socialnim stén hov@ime osocialni periodizaci Zivotekdy je lidsky

vek ¢lenén doétyi obdobi, tzv. &kai:

1. Prvni wk je obdobim pedproduktivnim, zahrnujeétstvi a mladi, vzédavani,
profesni pipravu, ziskavani zkuSenosti a znalosti.

2. Druhy vek predstavuje produktivni obdobi, zahrnuje désgt, produktivitu
biologickou (zaloZeni rodiny), socialni &gglevsSim pracovni.

3. Treti wk je obdobim postproduktivnim, vyvolavéegstavy o sta jako zivotnin
obdobi, charakterizovaném poklesem zdatnosti alwbdodpdinku.

4. Ctvrty Wk je rekdy pouzivan jako nalepka zavislosti a nestdnosti. Toto pojeti
ale odporuje pedstavam usného starnuti.Muhlpachr, 2004, str. 19-21 |n
Kotalova str. 11-12)

V posledni dod je uplaizovano nasledujicikalendani ¢lenéni stafi, které

je vymezeno dosazeninziteého \vku, od @hoz se vyrazji projevuji involwni zneny:

1. Mladi_senigi 65 - 74 let (problematika penzionovani, volnéfasu, zajm,
seberealizace,...)

2. Stafisenidfi 75 - 84 let (problematika fuatkich zngn, chorob)

3. Velmi sta‘i senidfi 85 a vice let (problematika sédtacnosti a zabezpeni)
(Muhlpachr, 2004, str. 19-21 in Kotalova &tt-12)

Sta&i je vSeobeah brano za vyznamnou socialni udalost. U starych digvymizi
potreba sdruzovéani, bohuzel ale dochazi ke zuZzovidleZtosti. Samotné sdruzovani totiz
znamena bezgaost a vzdjemnou pomoc. Sklony kizolaci ze <sfistvi pati mezi
nebezpe&né znamky sth Charakteristické pro socialni starnuti je talastppné ubyvani

samostatnosti a nist zavislosti na svém okoli. Jestlize se starndlovtEk snazi udrzet svou



samostatnost, musi tedy zachovat svou vykonnosi seiZit naroky progedi. Nedocegny
faktor, ktery vyznam#ovliviiuje funkéni zdatnost organismu ve #tge prag vlastni Zivotni
styl. Stej jako svalova n&nnost vede k postupné atrofii sialtak také absencéasneé

piipravy na std maze v negativnim stmu vyrazre ovlivnit vlastni pfibéh starnuti.
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1. 2. Podpora vzdlavani seniofi v CR

Jiz jsem nastinila, Ze v&dvani pati mezi vyssi lidské pétby a svj prostor dostava
vétSinou az po naptmi poteb zakladnich. Piba uspokojovani zakladnich jedi (potrava,
spanek, udrzeni ,konstantniho* zdravotniho stavbseace bolesti atd.) se péav
v seniorském &ku dostava vice do peégdi, proto pdeby vysSi (pdeba seberealizace,
poznavani) byvaji ¢kdy opomijeny nebo jen slalozvinuté.

V naSi spolénosti je vzdlavani generacedtino Eku jiz vnimano jako samégjmeé
a vlada Ceské republiky by ma usilovat o vytvéeni takovych podminek, které pin
uspokoji edukéni poteby také senidr Svoucinnosti by se réa snazit o vytveéeni vhodné
spole&enské atmosféry, o vybudovariepledného systému celozivotniho $tayani a plgni

nemér dalezité podminky — dostupnosti pro jednotlivce.

Dne 09. 01. 2008 vlad&eské republiky pjala Narodni program pripravy

na_starnuti na _obdobi let 2008- 2012JiZz v Uvodu tohoto usneseni vlady je zénim

Ke zvySeni kvality Zivota ve &t@a podpde prosperity ve starnouci spolesti je nezbytné
dat v puibehu Zivota pilezitost pro uplateni, weni, vzdlavani a aktivni Zivot vSem lidem.
Linearni model vzdani, prace a dchod stale vice 7festava platit a hranice mezi
jednotlivymi fazemi zZivotnihcebu se stavaji flexibi$Simi a méa ostrymi. StarSi lidé maji
stejre jako vSichni pravo byt hodnoceni jako jednotlivoa zéaklad svych schopnosti
a poteb bez ohledu na #&yv vek, pohlavi, barvu pleti, zdravotni postiZeti jiné

charakteristiky. StarSi lidé a jejich znalosti augknosti by @i stat v centru zm@n

realizovanych v kontextu starnuti populageternet, http://www.mpsv.cz/cs/5045#sp)

Konkrétni opatieni, ktera maji vést k naplréni zakladnich principa Narodniho

programu na obdobi let 2008- 2012 v souvislosti sedélavanim seniofi jsou:

1. Podporovatpozitivni pohled viejnosti na st&i, starnuti a star$i osoby a usilovat
o zlepSeni medialni kultury ve vztahu k selmrPodporovat vytv@ni informanich,
vzblavacich a aktivizénich progranid pro seniory ve stlovacich prostedcich.

2. Usilovat osniZzovani socialnich a tzemnich roz@i pAistupu k véejnym sluzbam.
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3. Zapojeni do zivota komunity a sp@eosti, pocit uznani a uzit@osti, oceani
zkuSenosti a smysluplné vyuZiti volnéhsu jsou dlezité pro pozitivni sebepojeti
a zivotni spokojenostoveka v kazdémeku. Dilezité je podp#t participaci seniof
na vza@lavacich, kulturnich a spafenskych aktivitach a n&eSeni a rozhodovani
o otazkach, které se jich vyznammlotykaji. Socialni z#éeneni predpoklada
zachovani socialnich vztala kontaké, pravo na sebedeni a participaci na Zivet
spolenosti.

4. Vyznamnym zdrojem aktivniho Zivota jsemdlavaci, zajmové a volr@sové
aktivity. Vzdlavani zvySuje adaptabilitu a rigpivA ke zvladani sociélnich
a spoleéenskych zem, wetrg zava@ni modernich komunikaich a informénich
technologii. Vzdavani nabizi moznost orientace na nové perspektiviyodnoty,
stimuluje oldanské aktivity, ma pozitivni vliv na zdravi a zaluje socialnimu
vyloweni.

5. Kultura a kulturni aktivity nabizeji hodnotné vyuZziti volnébdasu a jsou zdrojem
naplreni a socialnich kontakt Kulturni aktivity gispivaji k prevenci socialniho
vyloweni a izolace. Vice volnéh@asu ve sté je mozno vyuZzit pro kulturni Zivot.
Kulturni aktivity jsou pileZitosti pro posileni mezigeneérdch kontakt
a sounalezitosti. Jer¢ba ¥novat pozornost kulturnim a duchovnim/ebém starsi
generace a zejména osélygth a socialnim vylatenim ohrozenych starSich lidi.

6. Internet se postup# stava kifovym zdrojem informaci,cgtre informaci oreSeni
nejruzrejSich Zivotnich situaci, a kKhvym prostedkem komunikace. Technologicky
rozvoj a zrany v prostedi probihaji rychle a jsou ikZitou soudasti nasSeho
kazdodenniho Zivota. V kontexttibgvajiciho p@tu starSich osob, rychlého rozvoje
informacnich a komunikénich technologii a ,internetizace” spafaosti je dilezité
zajistit rovny pistup k novym informmim a komunikénim technologiim a jejich
vyuzivani a podp@ rozvoj takovych inform&ich a komunikénich technologii,
které vyhovuji pgebam osob siznymi zdravotnimi a jinymi omezenimi.

7. Pro starSi osoby se zdravotnim postizenim, proanigra jiné mensiny jeitezity
pristup k odpovidajicim socialnim sluzbardajiSéni dostupnosti socialnich sluzeb,
kulturnich, vzdlavacich, sportovnich a socialnich aktivtrtto skupinam a zabré&ni
jejich socialnimu vyloéeni vyZaduje aktivniFfstup.

8. Podporovatzapojeni starSich osob do kulturnich aktiwat projekty, které umaaji

prezentaci dchto aktivit. Podporovat dostupnost kulturnich wddi, pamatek
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a dalSich kulturnich a duchovnich hodnot starSinobasn ohroZzenym izolaci
a socialnim vylogenim.

9. Podporovatrozvoj univerzit ketiho wku a dalSich vzdavacich aktivitpro seniory.
Podporovat vzélavaci aktivity na mistni darovni, cetre  aktivit zandgrrenych
na zvladani informénich a komunikénich technologii. Podporovat dostupnost

informaci o vzdavacich aktivitdch pro seniory.

Ve své, jiz zmiované bakaigké praci (Uplaténi socialniho pedagoga vdé
0 seniory, 2008) jsem se téZnovala rozboru aktualniho programiigPavy na starnuti,

konkrétré se jednalo oprogram na_obdobi let 2002-2007 Tento program obsahoval

samostatnou kapitolu o vzdlavani, které charakterizoval jako jednu z podminek pro
aktivni a plodny Zivot (!). Tento program ozilamoznost celozivotniho vzthvani
za nezbytny pedpoklad pro udrzeni znalosti a schopnosti stafobuosob a seniér
Umozrenim @istupu k celozivotnimu vztivani usiloval o snizeni marginalizace, getiera
intolerance a o snad#i8i zaleréni senioi do spolénosti. Jednim z na@v stanovenych
hlavnich citi bylo vytvareni prostedi a prograri, které umoZnily starnoucim osobam
a seniofim vyrovnat se s novymi poznatky a informami technologiemi a tim padem vést
k udrZzeni a rozvijeni jejich schopnosti &ispit ke zvladani stéle se stupicich narok

moderni spoknosti.

Néktera opatieni, ktera v souvislosti s pl&nim programu P¥ipravy na starnuti zazréla:

1. Prosazovatealizaci koncepce celozivotniho \#évani podle "Narodniho programu
rozvoje vzdlavani".

2. Podporovatvzdlavaci programy Univerzitietino wku za elem zvySeni Zivotnich
aktivit seniori, rozsfit jejich obsah.
Iniciovat vznik "Akademii #etiho wku" na celostatni, regionalni i lokalni arovni.

4. Zapojovat zainteresovaneé Valvaci instituce a jednotlivce do \éévacich
program: EU se seniorskou problematikou.

5. Vytv&et vyukové, informai a rekvalifikani programy pro senioryvytvaet

spolené vzdlavaci programy s mladou generaci.
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6. ZvySovat informovanost senio# o moznostech aforméch viabani, vytveit
jednotny komplexni systém vSeoldedastupnych, relevantnich informaci o nabidce
mMoZnosti.

7. Systematicky roz%vatnabidku vzdlavacich prograni pro seniory.

8. Podporovatiinnost nestatnich subjekha Useku vzdavani seniof:.

Informace o splnéni planu pro obdobi 2002-2007 v ramci vz&lavani seniotii zahrnovaly

tyto nasledné kroky a aktivity :

V kalend@&nim roce 2004 p@dalo univerzitu 3. &ku celkem 17 vejnych vysokych Skol,
které nabizely seniém kurzy fizného zawyeni na svych fakultach. Uvadimektera
témata: biologie cloveka, vyznam prevence v medigirhumanitni obory v mediain
egyptologické badani, filmovy seminaeska literatura od roku 1945, pravo, moralka,
hospodastvi, paleontologie, chemie kolem nas, ontogenefglogenezecloveka, prace
s paitacem, kurz digitalni fotografie a dalSi. Celkovy ¢pb seniofi zapojenych
v akademickém roce 2004/2005 do dadacich proces rizného typu byl té#n 15 tisic

osob.

Pri kurzech univerzity 3.6ku, zejména v pitacovych debnach, se jako asistenti pedagog
uplatiuji nektedi seniai i studenti. VSechny studijni programy, které noisgtarcni formu

vzblavani, jsou spokiné pro mladou i starsi generaci.

Kurzy informani technologie nabizeji jednakkteré vysokeé Skoly v ramci univerzity &k,

jednak v ramci projekit Statni informani politiky ve vzdavani (SIPVZ) MSMT.

Konkrétni programy dotované Evropskou komisi aczarme na vzélani seniot: - ,Nebojte
se pd@itaci®, organizovany Fakultou elektrotechnickaleského vysokéhaeni technického
v Praze pi Univerzit# 3. wku. DalSim projektem je ,Kompetém si’ pro seniory” (kurz trva
2 semestry, jednou tydr2 hodiny) a mezinarodni interdisciplinarni projel@ovidky o
meéstech”, na kterém spolupracuje Univerzita 3kw. Cilem je vyuZivani pivaci pro psani,
vyprawni o nestech, ve kterych sericiji, sblovani poznatk v cizich jazycich, navazovani

novych patelstvi, prezentace teixt
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Projekt realizovany MSMT v roce 2005 - projekt SBIRF vyuZiva organizace poskytujici
vzatldvaci sluzby pro dogte. Tento postup se jevi jako efektivni, nel zaloZen
na spolupraci resortu Skolstvi, mladeze dovwychovy a krajskych organizaci, které jiz
vzcblavaci sluzby pro dogfé poskytuji. Narodni Ustav odborného &lagani ve spolupraci
s centry vzélavani pipravil vyukové, informeéni a rekvalifikani programy pro seniory;ast
techto programi — zejména zajmového z&mni — ma charakter spaleych vzdlavacich
program: s mladou generaci.

Centra vzdlavani se budou podilet na realizaci prograkademiesetiho v¥ku. Narodni
Ustav odborného vzthvani ve spolupraci s centry \d#é@vani a se socialnimi partnery
(Urady prace, mstské dady, domovy #dthodai, zam¥stnavatelé) bude podnikat kroky
potrebné pro zajighi kvality realizace prograth VesSkeré koncepi materialy vytveené

v ramci projektu SENIOR i praktické zkuSenosti @izace projekt pak budou k dispozici
dalSim postuph zizovanym vzéldvacim centm, pog. dalSim zajemin spliujicim

podminky pro tut@innost.
(internet, http://www.mpsv.cz/files/clanky/3029/mmace_o_plneni.pdf)

Na zéklad podrobného prostudovani Narodni programtiprpvy na starnuti

na obdobi let 2002- 2007 a Narodniho prograrfipravy na starnuti na obdobi let 2008-

2012 bych nyni srovnalpristup obou viadnich usneseni ke konkrétni problemaie -

ke vzdélavani seniofi:

Program 2002- 200kladl diraz na vytvéeni novych vzd8avacich progratin pro

seniory, na vytv#eni prostedi a prograrin, které umozni senidm vyrovnat se s novymi
poznatky a informénimi technologiemi. Déle se snazil o zvySeni infomanosti seniar
0 jejich moznostech a formach alvani, dale o vytu&ni inform&nich a rekvalifikénich
programii pro seniory a o koncepci spétgich vzalavacich prograiin s mladou generaci.
DalSim dilezitym pa&inem byla podporaizovani univerzit 3.8ku (U3V) @i jednotlivych
vysokych Skolach a spoluprace s jejictkguateli @i tvorbé nabidky vzdlavacich prograri
V neposlednifadé se jednalo téZ o podporovatinnosti nestatnich subjektna Useku
vzklavani seniak. Program 2002- 2007 konkretizoval vz8avani seniotii jako nezbytny

piredpoklad pro udrzeni duSevni pohody a takto k tomyp¥istupoval.

Program 2008- 201pojimavzdélavani seniotii predevsim jako prostedek pro

udrZeni pracovni schopnosti a uplaténi se na trhu prace.V problematice vz&élavani
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se zamfuje predevsim na vyuZziti schopnosti a dovednosti stadsctb, aby byli schopni
a ochotni astat déle v zagstnani. Koncepce rozvoje lidskych zdrgpocita s udrzenim
schopnosti, dovednosti a z&matelnosti rostouciho podilu starSich osob na prace.
Pro vytvdeni komplexniho systému dalSiho st&bani je nezbytné vyjagni kompetenci
resorfi a dalSich subjeltv systému dalSiho odborného ¥l&vani a také desit systéem jeho
financovani. RestoZe se tento program zabyvéa také e@y@nim rovného istupu k novym
informanim a komunik&nim technologiim pro starSi osoby a vybizi k padpmzvoje
univerzit tetiho v¥ku a dalSich vzglavacich aktivit pro seniory ¢etre zlepSeni dostupnosti
informaci o vzdlavacich aktivitdch pro seniory), jgefmé, Zeproblematika vzdélavani
se tyka predevSim v programu konkrétré definované ¥kové kategorie 55 — 64 let
Ale co olzané nad 64 let a rozvijeni jejich wévani? Bohuzel musim konstatovat,
Ze v souvislosti s demografickym starnutim je zasatbsazeni evropskych wilpolitiky
zanestnanosti. U starSich osob (55- 64 let) je v nagletin obdobi do roku 2012 planovana
55% zangstnanost! Politika a programy aktivniho starnutzaetiuji predevsim na zvySeni
Sanci starSich osob s nizsi kvalifikaci a jinakvghedrenych (nap. zdravotg) na trhu
prace. Je wlezité podpéit osoby s nizsi kvalifikaci a vZthnim, aby nily stejné Sance
na delSi a kvalit&si pracovni kariéru. Strategie tohoto programus@ov reakci na starnuti
populace, konkréth ve vyuZziti potencidlu starSich osoba vytvaeni mezigenetmé
soudrzné spotmosti. Tento program se snazi bezezbytku a aktiynzit potencialu starych

lidi, jelikoz ,starnouci spolmost” si neniZze dovolit vylitovat starSi osoby z trhu prace.

Je Z'ejmé, Ze kazdy program si udil v otazce vzdlavani jiné priority a jestlize
se program 2002- 2007 &noval vzdélavani seniomi konkrétné (U3V, smysluplné
vyuzivani volného ¢asu apod.), tak program 2008- 2012 vzthvani chape jako
prostiedek pro co nejdelSi udrzeni se v pracovnim prastdi. Ve své diplomové préaci
se zandfuji na specifickou skupinu obyvatel — seniory s&enou sobstainosti a ti jsou
Vv programu, co se VEtvani tye, portkud opomijeni. V ostatnich oblastech dpé zdravi,
socialni zabezgeni, bydleni, socialni sluzby atd.) je tasamozejme¢ pomysleno. (internet,

http://mwww.mpsv.cz/cs/5045#pkvs)
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Konkrétni vzdélavaci aktivity ur éené seniofim

Jednotlivym moznostem véldvani jsem se podrobrvénovala ve vlastni bakatkske

praci. Vzdtlavaci aktivity jsou organizovany nidklad prostednictvim &chto instituci :

Akademie tetiho &ku (A3V)
Univerzity tretiho &ku (U3V)
Rozhlasova akademigetiho wku (RATV)

Senior akademie #stské policie

A

1. Akademieitetiho ¥ku (A3V)

Po vzoru univerzitietiho \ku v zahranii se u nas spustil program akaderfetiho
véku. Diky spolupracteské gerontologické spdéieosti aCeskéhocerveného #ze byl
v letech 1983- 1984 vytwen prvni kurz, zadteny na problematiku prevence a udrzeni
zdravi. Program A3V se orientoval na oblasti dadacich zajm seniofi, snazil
se 0 vyvolani zajmu o sdasné spokenské dni a také o aktivniifistup &astniki k Zivotu.
Smyslem kurzu bylo téz vytveni patelské atmosféry, poditsoudrznosti, poskytnuti
prostoru pro vyminu nazoi a ziskani rad od fundovanych odbotnilA3V nepodmiuje
Gcast na kurzech dosazenim¢ité Urovre vzdilani, kurz je uen edevSim dm, kteai
dosahnou &ové hranice naroku na starobrictiod. ProtoZe byly A3V propagovany jako
Lvyhradné vzdlavaci, byly nakonec navstovany i €mi seniory, kté& by nagiklad z obav
0 svou prestiz nenawdvali kluby dichoddi. (Kotalova, 2008, str. 19-21)

Akademie tetiho &ku Usgsre plnily vzcklavaci funkci v dalSich letech, ale postépn
se roz8ioval zajem o nakméjSi formy vzdlavani a tak doslo ke vzniku U3V na naSich

vysokych Skolach.

2. Univerzity fetiho vku (U3V)

Jedna se oubec prvni instituce, orientované na ¥&vani senial, které jsou

zahrnuty v programech celozivotniho ¥&vani vysokych skol. Prvni U3V byla zalozena jiz
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v roce 1986 na UP v Olomouci. DalSi univerzitgtiho wku vznikaly postupé na zaklad

osobni a mistni iniciativy lektdjednotlivych vysokych Skol.

Skala jednotlivych vz&lavacich aktivit U3V je porrné Siroka a rozmanita. Zahrnuje
ucelené vzélavaci bloky (1-3leté programy), edukea kurzy v oblasti novych technologii,
konverz&ni cizojazgné kurzy, élesre pohybové programy, programy rozvijejici sébent,
sebevychovu a seberealizaci, atedevsim velice oblibené cykly fakultativnickegnasek

a doprovodnych aktivit.

Univerzity tetiho wku poskytuji vSeobecné, zajmové a neprofesniélaxdni
na vysokosSkolské arovni. Jejich hlavnim cilem jedevsim zvySeni Zivotni aktivity senior
smysluplné vyplani volného¢asu, prostor pro sezndmeni se s novymi lidmi, niskavych
poznatki ¢i doplreni kvalifikace. Strané feceno jde o zkvaliténi Zivota seniar a umozgni
lépe chapat dnesni dobu. Posludm U3V mize byt kazdy, kdo zpravidla disponuje
ukontenym stedoskolskym vz&lanim s maturitou, tito dastnici maji statut poslucta
univerzity nikoli statut studenta. V ramci studia 03V vznikaji téz kluby absolvantkteré

nabizeji dalSi program a vokesoveé vyZiti. (Kotalova, 2008, str. 22-25)

3. Rozhlasova akademitiho wku (RATV)

Jedna se o vice neZ 17lety proj&léského rozhlasu 2, za&teny na celoplodné
vzklavani seniakr. V praibéhu tchto let rozhlas vysilalfadu vza@lavacich blok
z nejfizngjSich obofi. Poslucha méli v kazdém cyklu odpovidat na kontrolni otazky
a vypracovavat pisemné prace, které byly dale wyboeny a ti nejusi$nsjSi posluchai
obdrzeli diplom. RATV nabizela téZ spéte aktivity nap. spol€na natdeni ve studiu,

necIni setkavani posluckia a lektoi, zajezdy apod.

Jelikoz se zaéth 17 let mnoho zemilo a doSlo k masovému ro¥sii internetu,
tak i novy vzdlavaci cyklus je jiny a bude vice spojen s inteenets jehoZz pomoci
posluchdi ziskaji nejen dalSi souvisejici znalosti, aleétakoZnost komunikace stiei
cyklu. Neznamenda to, Ze budou izolovani ti posldghlateri k internetu nemaiji fipstup,
protoZze bude ponechana moZznost kontaktu jmdsictvim klasické posty. DalSi Znmou
je i to, Ze posluché uz nebudou psat rozsahlé seminarni prilieekonci kazdého dilu zazni
otazka a ti, kt&# budou mit zajem ziskat agiteni o absolvovani rozhlasoveho kurzu, budou

odpovidat na vSechny otazky az po odvysilani kazdéyklu a @i vSech spravnych
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odpowdich ziskaji osgdceni o absolutoriu. Navkoncipovany cyklus Rozhlasové akademie
by se ml stat dalSim stupinkem k modeéEimu zmsobu “"studia na dalku".
(internet, http://www.rozhlas.cz/praha/porady/_joid44.20)

4. Senior akademie dntské policie

Jedna se o velmi hodnotny &#lvaci projekt v oblasti prevence kriminality prett
generaci. Zorganizovani Senior akademie napadidrsiky poté, co se rapidrzvysil paet
seniof, kterfi se stali obt'mi pachatel trestnécinnosti. Vznikl naprosto novy vyukovy
program zareny na tuto ¥kovou skupinu. Program Senior akademie nabizi ket
informace, jak fispét k vlastnimu bezpg a k bezpénosti osob v bezprastdnim okoli.
Tento mlro¢ni vzdlavaci program zahrnuje igdndSky o prevenci néasilnych Uiigk
o prevenci doméaciho nasili, o prevenci majetkoviyestnychéini, o zabezpgeni majetku,
piednasky z psychologie, viktimologiefguinasky o nebezpiesekt, drog, neboipdnasky
o dopravni vycho¥. V poslednich letech byla nabidka ¥#yani navic obohacena o kurz
prvni pomoci, tréninky pasti, taktiky sebeobrany a kurz prevenceipaoveé kriminality,
ktery seznamuje seniory s riziky internetového mpakani ¢i bankovnictvi. Absolventi
Senior — akademie obdrzi ke konci kurzu ,@eni o absolvovani“ a pro odbor prevence
M¢stské policie se stavaji neformalnimi partnery iatasty prevence kriminality (po vzoru
mésta Brna doslo k realizaci Senior akademii i v idhl$nsstechCeské republiky, nafklad
v Praze a Liberci). (internet, http://www.mpb.c4dod-prevence/pro-seniory/senior-
akademie in Kotalova str. 27-28)

Nemohu opominout fakt, Zze v&dvaci aktivity utené seniarm mohou byt také
individualniho rdzu. Smysluplné vygini volnéhocasu a ziskani novych znalosti umoje

totiz i televize, rozhlas, tis& internet.

Televize predstavuje v Ziva@ seniofi snad nejvyrazfSi masmédium. Neimka
se stava kazdodennim spolékem a nejasgjSi vyplni volnéhocasu. Pokud se zatiim
pouze na piady, utené ke vz8lavani senial, dochazim ke zjighi, Ze nabidka je opravdu
pestra. | senior ma totizZ moznost znasobit svégomosti v oblasti &y a techniky. Bohata
je téz nabidka ffirodowdnych a zerpisnych dokumerit taktéZz poadi o djinach
a historickych faktech. Nabizena |é&ka témata, ndppaad Zdravi nebo Diagnéza jsou
zamereny @gimo starSim ¥kovym kategoriim. Pro seniory je konkrétarcen spoléensky

magazinCT ,Barvy zivota®, usilujici o informovanost senioo st&i a starnuti.
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TiSttna médiado vytu vzdlavacich prosedki téZz spadaji. Pravideinvychazi
nagiklad mesiénik ,Doba seniaik“. Toto periodikum nafiklad seniory seznamuje s neustéle
se promdnujici ekonomicko - politickou problematikou senk#bo Eku. Také ctvrtletné
vydavanycéasopis ,Elan plus* dok&z&en&e poutavou formou informovat o sp&sském
déni, braném ze zorného Uhlu sefiiofasopis Generace vychéazejici Sestkréh¢ge uken
piimo senioim a snaZzi se nachazet cesty ke zkvalitra zpeseni Zivota nejen aktualnimi
informacemi, ale i historickymi tématy. Generacdujes o vytvareni moderniho Zivotniho
stylu pro aktivni Zivot ve sté nejen tim, Ze upoztuje na genekmi potencial. DalSi
tiskoviny konkrét® pro seniory — rigsicnik Revue plusétvrtletnik Vital plus,étrnactidennik

Tieti k.

Internet mohu bez potizi ozda za nejvyznam&sSi zdroj novych wdomosti
a poznatk. ProtoZze je jeho vyuziti u seniorfasto provazano s velkymiigkazkami
technického razu, nebyva v seniorské populaci zadthk vyhledavané. V dnesSni déb
disponuje kazdé &sSi mesto ¢i mésteko bezplatnymi internetovymi koutky nidklad
v mgstskych knihovnach aipsto existuje pouze malé procento staryctanolh ktei praci
s Internetem ovladaji. Sama se domnivam, Ze ¢pHaternet niize senioim zpestit
kazdodenni Zivot, napame vzdlavani se, obohati o nové informace, o zabavu @& tak
nabidne nové virtualnitatele. Nabidka potacovych kurzi pro seniory se v sgéasnosti
znatelrt rozStuje a to je dobrd zpradva pro vSechny,tkt®uzi po novych informacich.
(Kotalova, 2008, str. 26-27)
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1. 3. Geragogika jako specializovana pedagogickasdiplina

V centru pozornosti mé diplomové prace stoji senRmjem ,senior je vSeobe&n
chapén jako vyznameévneutralni termin a jeho fmzeni do edukai teorie napoméahalo
piedevsim emin¢ prosté oznéeni clovéka v obdobi sénia a systémové navazani na pojem
sénium (oznéujici vékové obdobi st®). Pojem senior byl tézrfznivé prijat samotnymi
Ucastniky seniorskych vzthvacich aktivit. To jsou ody, pr@ se upustilo od pojmu
.geront, prestoze zaklad tohoto slova je &asti obecného nazvu specializované
pedagogické discipliny, zafftené na edukaci ve s$ta Pojem ,geront® byva chapan
ve smyslu starych a nesabacnych lidi, jedna o &ny pojem uZzivany v |ékatvi v oboru

geriatrie.

Geragogika (z*e¢tiny geron = sté#ec a agoge = vestkoho) je specializovanagdni
disciplina, zandi‘ena na zkoumani a systematizaci pozngtkykajicich se edukace v séniu

a edukace ve vztahu k seniorskémgku ¢loveka. (Cornantova, 2007, str. 4-5)

Geragogika jerazena do & o vycho¥ a svym zar&enim na konkrétni cilovou
skupinu seniar pa¥i mezi gerontologickéddy. V souvislosti s @ami o vycho¥ poskytuje
geragogice neptSi zazemi andragogika, jelikoz se zabyva vychodosglych a sami
senidi tvori vyznamnou satast dosplé populace.Primarni misto geragogiky je tedy

v systému & o vycho¥ a v jejich ramci v andragogic€Cornantova, 2007, str. 133)

Podle Muihlpachra (2005, str.7) pedagogika n&apm tetiho tisicileti opousti
koncepci vyhragného zamsieni na dtskou populaci. VSe se¢@ v souladu s myslenkou
celozivotniho vzdlavani, celozivotniho d¢eni a w@ici se spolénosti. Je totiz iEjme,
Ze se objevuji nové cilené skupiny, mezi nimz préeniorskad populace hraje dominantni
roli. Dochazi k nastolovani novych pedagogickycbbbemi a své legitimni misto nachézeji

socialni pedagogika, specialni pedagogika, andikg@ggeragogika.

Z pohledu rozpracovanosti problematiky a mnozstvbznatki o vychow
v jednotlivych Zivotnich etapach jsowdy tykajici se vychovy mladSiékovych obdobi
daleko vice rozvingfSi. Vzhledem k velic&asto zmhovanému starnuti populace dochazi
k vyrazréjSimu osamostabvani a vylenovani problematiky vz#avani seniak
do samostatného problémového okruhu a také k tehdehk vytvdeni svébytné &dni

discipliny. Rozvoj geragogiky ovlije pedevsim pdtba hledat odp@di na pozadavky
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v konkrétni oblasti vz&#lavani. Edukace senibrzaiala vznikat spontarna to na popud
potreb spoléenské praxe. Postuprvzkvétala diky realizaci nadSenz miznych \&dnich
obori (viz. podrety pro vznik U3V), ktéi se zabyvali spiSe praktickymi otdzkami a vlastnim
pribéhem edukace. Sice své zkuSenostep€ publikovali, ale na teoretickou systematizaci
problematiky edukaci seniijiz nenasli dalSi prostor. Vyvstala tedy faita shromazdovat
jednotlivé poznatky ze vzthvani seniak a diky tomu se postupnzakladala nova
pedagogicka disciplina. V 80. letech minulého siotee zé&ala edukace senibrstavat
pravidelnou sotasti edukace na vysokych Skolach a v kulturnidtizeaich. Zarsiovala

se fedevsim na programyfipravy na st a vyrovnani se sé&nicimi se Zivotnimi
situacemi. Postugndochazelo k rozBivani nabidky specifickych edukdch program

a v dnesni dabmizemeeduka¢ni aktivity pro seniory rozlenit do ¥ okruhi :

1. seniorska edukace
2. preseniorska edukace

3. proseniorska edukace
1. seniorské edukace

ozn&ovana téz jako ,vlastni edukace v seniorskéghuV piedstavuje rozsahlou
oblast zkoumani, jejichz¢astniky jsou fimo senidi. Jejim cilem je optimalni a smysluplné
vyuziti volnéhocasu ve stl, vedeni k aktivnimu stha téz k uplaténi vlastnich tvéivych
schopnosti. Seniorska edukace podporuje a tup@zealizaci Zivotnich peégb, pozitivré
ovliviuje jejich postoj kvlastnimu g¢fa Ucastnici jsou chapani jako individuality
se specifickymi psychofyziologickymi vlastnostmi, orlkkrétnimi  socialnimi  rolemi

a hodnotovymi orientacemi.
2. preseniorska edukace

je zamgrena na konkrétniffpravuclovéka na sté, jako na pirozenou Zivotni etapu
a na zminu zivotniho stylu. Jako hlavni Ukol si vyika usnadnit adaptaci na biologické
a psychosocialni zénmy, které jsou tekavany. Tato edukacecaa asi 5 let fed dosazenim
dichodového ¥ku a usiluje o dosazeni socialni jistotiy prechodu do dichodu. Obsahem
je tedy dlouhodobéifprava na zdravy Zgob Zivota a vychova k adekvatnimu postoji

k vlastnimu starnuti.
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3. proseniorska edukace

je jiz ukena fiznym generénim skupinam. Usiluje o objagvani problematiky sénia
a o0 spoléenskou podporu seninr chce definovat &esit problémy seniorské generace.
Proseniorska edukace se snazi o mezigéniepmrozungni, prezentuje pohled na Zivot, kde
i st&i ma vlastni hodnotu a konkrétni poslani. Posilci@pani vlastniho starnuti jako
piirozeného a zakonitého jevu, ktery je spole vSem lidem. Ve svych programech
se ¥nuje i rodinam senidr dobrovolnikim a personalu v pobytovychizzenich. Programy
informuji o podpee @i udrZzeni sobstatnosti po co nejdelSi dobu a také pomaigiipSeni
osobnich, zdravotnich, rodinnych a dal$ich Zivétmimblénd. (Cornantové, 2007, str. 5-6,
str. 124-133)

Funkce a specifika geragogiky

Zde bych se rada zaitila na oblast konkrétnich Uloh @nnosti, které pro seniora

piedstavuji smysluplny a vyznamniimos a pozitivé obohacuiji kvalitu Zivota seniér

Vzhledem krozvoji osobnosti seniorarozliSujeme:

» vzlavaci funkce zantiena na ziskani novych poznatknformaci, dovednosti

e kulturné-kultivaéni  funkce zangiena na permanentni rozvoj o0sobnosti

o (&

prostednictvim undni, kultury, pohybové vychovy, ,kotku“ apod. v oblasti
volno¢asovych aktivit

» socialrt-psychologicka funkce zantfena na uchovanifinéiené kvality Zivota

v oblasti socialnich vztaha psychického rozvoje @&mdaptaci na zgmy souvisejici
se stém

Vzhledem kzaméreni vzdlavani rozliSujeme:

» preventivni funkce jedna se o edukai aktivity konané sigdstihem a pozitivh

ovlivaujici pribéh starnuti a kvalitu Zivota ve $ta

» anticipani funkce vzdlavani je zam‘eno na pozitivni nalaahi ¢lovéka na budouci

zmeny, prispiva k gipravenosti na zemy Zivotniho stylu, pedevSim po odchodu
do dichodu

» rehabilit&ni funkce jedné se o znovuobjeveni a udrzeni si fyzickyctusevnich sil

a celkové rovnovahy
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» adaptani funkce zabezpéuje rovnovahu mezi pragtdim a seniorem

» stimulani funkce prispiva k rozvoji zajm, poteb a schopnosti senigrpodporuje

jejich aktivitu a kultivuje jejich zajmové aktivity

* komunika&ni funkce senidi jsou vztazeni do zivé a aktivni komunikace sensvy

okolim, odstréuje se socialni izolace

» kompenzani funkce vzdilavaci aktivity nahrazuji Ubytek socialnich kontakt

a ztratu profesni role diky odchodu dacbodu, také mohou nahradit nedostatek
moznosti studovat vipdchézejicich Zivotnich obdobich

o aktivizatni funkce vzdlavani gispiva k zélenéni se do spolmosti, k pociim

dustojnosti a Zivotniho uspokojeni

» relaxani funkce zantiend na kultivované trdveni volnéh@masu a pspivajici

k vnitini harmonii osobnosti

» funkce mezigenetaiho porozumini- zaméiena na prohloubeni mezigenaréno

porozungni a na prevenci mezigenéngho nagti (Cornantova, 2007, str. 74-76)

Vlastni proces edukace senidr je ovliviiovan predevsim &mito faktory:

A. Charakteristika €astniki edukace seniér

Jedna se o inteligenci, schopnosti, sty#ni, postoje, motivace, eby, ale také fyzické
rozdily a zdravotni stav. Dale o sociélni a sogitkni charakteristiku na&pvzdlanostni

arovei ¢i rodinné prosedi.

B. Charakteristika organizaioedukace seniér

Ta zahrnuje osobnostni a profesiédpoklady jednotlivych animatr witeli a ostatnich

pracovnik.

C. Charakteristika eduknich konstruki

Zde se jedna o konkrétni kurikularni programyehnice a nastroje evaluace.

D. Charakteristika realiZzaiho prostedi edukace senibr

Sem spada najlad materialni vybavenost a dostupnostzani.
(Cornantova, 2007, str. 76-79)
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VSechny edukéni aktivity vychazeji z poznani, Zéoveék je schopen ¢it se a tvdit
i ve st&i, prestoze vtomto &ku ma vlastni &eni jiz sva specifika. Ve dfajiz odpada
spole&ensky tlak na ziskavani dalSich kvalifikagi jejich nutné zvySovani. Edukace
v seniorském &ku je totiz dobrovolna. | kdyz je vbchu vzdlavani nezbytné zohlednit
biologicka, psychologickd a sociologicka specifiai, presto mame prostor edukdmi
aktivitami zlepSit samotnou kvalitu Zivota v sénia odbourat tradni stereotypy
ve spolénosti ve vztahu ke stia Mazeme téz vyuzit jejich zZivotnich zkuSenosti a pdiipo

vlastni aktivitu seniar.

Muhlpachr (2004, str. 138) navic na podKladysledki mnoha vyzkum uvadi,
Ze vzablavaci aktivity v postproduktivnimeku prispivaji k pocitu dstojnosti a Zivotniho
uspokojeni, k zédeneni do spolenosti i k fyzickému a dusevnimu zdravi...Mohou thSit
orientaci v novych Zivotnich situacich a schopresmnostatd se rozhodovatVzdlavani

ve starSim #ku se tak stava nutnou podminkou pochopeni Zivogastale se #nicim s\té.

Pokud budeme jako organizatora edukah programi pro seniory chapat

i socialniho pedagoga, domnivam se, Ze $eenuplatnit pra¥ v téchto oblastech:

* vSeobecné vzthvani

* vyuka cizich jazylt (podloZena o&‘enou jazykovou vybavenosti)

* vyuka prace s pfitacem

* inovace odbornych znalosti a dovednosti

e cviceni pangti

e aktivizace a mobilizace potencialu schopnych sefior

» aktivni reintegrace do Zivota vlastni komunity (nay domovech senid)
* participace na spolkenskem dni

» podpora mezigenemiho dialogu

» prezentace adekvatniho postoje ke starSi generaci

e zmiriovani mezigenerniho napti a odstraiovani g‘edsudi o stéi
(Kotalova, 2008, str. 6-7)

Sirsi spoléenskou diskuzi o problémech sefii@r roz&fovanim ¥deckého vyzkumu
o aktudélnich problémech starnuti a Zéveenioti se sociélni pedagogika jakéda mize téz
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zabyvat. Pro zaji8hi kvality Zivotni Urové a pro vyuZiti potencialu ifpyvajiciho pétu
starSich lidi je vice neZ nutné do populace séniorestovat. Mli bychom aktivigji vytvaret
informacni, vzatlavaci a aktivizani programy ufené konkrété seniofim, dle mého nazoru

se jedna o jednu z vyznamnyghnosti nasi spotmé @ipravy na sté.
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2. Vzdélavaci moznosti klienti konkrétniho domova seniofi —

Domova seniofi Vychodilova

Zaboiesky pati mezi nejetsi mistské casti Brna wibec. Je tedy iBjmé,
Ze se v bezprastdnim okoli Domova senibrVychodilova (DSV) bude nabizet negpb
moznosti pro dalSi vathvanici kulturné spole&enské vyziti. Otazkou je, v jaké imibudou
kulturné vzdlavaci aktivity externich instituci svym charaktargxistupné i seniorské
populaci. Nutno totiz podotknout, Ze jsem stejnyzgum orient&né provadla jiz loni
a programova nabidka mnoha center plald podstatné zémy. Konkrétré ubylo aktivit,
uréenych specidkh senioiim. Ve svém pizkumu jsem zohlednila moZznosti pro klienty
konkrétniho Domova pro seniory a to v konkrétnéasovém Useku. Bzkum probihal
v mgsicich z& —tijen 2009 ve vSech institucich v okruhu 1500 fhell DSV. Rada bych,
aby mnou shromazdé udaje napomohly vedeni Domova ve sggdrorientaci v nabidce
aktivit v nejblize polozenych vthvacich centrech a aby tyto Udaje bylyiguprény vSem
klientim DSV.

Klienti DSV maji samdejmé moznost vyuzivat programoveé nabidky uimibmova.
Jeji Ste a konkrétni kurzy jsou nasledrozvedeny v druhé podkapitole. V datdisti této
kapitoly se ¥nuji shrnuti nadzar klienth DSV na moznosti jejich vathvani. Klienti dostali
prostor vyjadit se k tomu, zdadbec maji o dalSi vathvani zajem a jsou téz tazani na jejich

Gcast v pravidelnych aktivitach DSV.
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2. 1. Externi nabidka vz&lavani v okoli DSV do 1500 meti

Domov senioi Vychodilova se nachézi upréstl zeles v klidném prostedi
méstské ¢asti Brno — Zabatesky. Z#izeni je vzdaleno 300 métrod zastavky restské
hromadné dopravy, kterou se dostaneme thdstnésta Brna za cca. 16 minut. V centru
Brna bezesporu nalezneme instituce, které plndlseci &el pro osoby v seniorskéntku.
Ja jsem si pro sy prizkum zanmdrné vybrala pouze kulturni a vkhvaci za@izeni
v nejbliz8im okoli Domova (tedy v okruhu 1500 ndtiTyto instituce Ize totiz nawdtovat

pesky, i pres utitd pohybova omezeni, se kterymi se klienti DSVifta potykaiji.

Geografick& poloha DSV :
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Konkrétni nabidka moZzného vza&lavani pro seniory v Zaboweskach (podzim 2009) :

(Program uteny specialé seniofim je zvyrazgn zelert)

1. Salesianské stedisko mladeze, Foersterova 2, vzdalenost 1000 mietr
Kontakt - tel. 541 213 110, mail : stredisko@bsiib.cz

ItalStina pro z&ateiniky i pokrazilé, rocni kurz, cena 500,- &za semestr
Hra na flétnu, individualni lekce jednou tydrena 700,- Kza semestr
Hra na kytaru, individualni lekce jednou tydiena 700,- K za semestr

Cvic¢eni pro radost, hodina ty&nrocni kursovné 500,- K

2. Kulturni d am Rubin, Makovského nanésti 3, vzdalenost 700 meftr
Kontakt — tel. 541 213 704, mail : rubin@zabovresky

Cyklus cestovatelskychrgdnasek J. Kolbaby, jedenkrat za 14 dni, cena Kt0,-

3. Studio Harmonie, Makovského nanésti 3, vzdalenost 700 mefr
Kontakt — tel. 732 887 350, mail : centrumharmonie@rum.cz

Cviceni Tai ¢, jedna hodina tydf) celor@ni kurz, cena 2500,- K

Cviceni Joga, jedna hodina tygrcelora@ni kurz, cena 1800,- K

Meditatni cviceni, 90 minut tyd#& celora@ni kurz, cena 2000,-K

4. Kulturni d im Rubinek, Pozndiska 10, vzdalenost 800 meiir
Kontakt — tel. 541 213 704, mail : rubin@zabovresky

Cyklus semin#i ,, Prace s energdakry”, jedenkrat mssicné, cena 150,- K/ prednaska

Cyklus zendpisnych pednasek, dvakrat&sicné, cena 50,- K/ prednaska
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5. Stabil Studio, tan&ni centrum Rubinek, Poznaiska 10, vzdalenost 800 meiir
Kontakt — tel. 739 359 688, mail : info@stabilstudi

Cyklus Aby zada nebolela, jednou tydiena 60,- K/ hod.

Cyklus Telo v kondici pro seniory, jednou tyéncena 60,-K / hod.
Taneni kurz pro dosglé zaateniky, 9 lekci, cena 2100,-&za par
Taneni kurz pro dosglé pokrailé, 12 lekci, cena 3300,-&za par
Pilates pro vSechny a bez rozdikku, jednou tyds, cena 60,- K/ hod.
Joga pro vSechny a bez rozdikku, jednou tyds, cena 60,- K/ hod.

6. Astra jazykova Skola, Plovdivsk& 8, vzdalenost 110@etria
Kontakt — tel. 545 163 190, mail : info@astrajs.cz

Angli¢tina pro seniory, Zgteinici, dvakrat tyds, cena 8770,- K/ Skolni rok

Angli¢tina pro seniory, mighpokraiili, dvakrat tyde, cena 8770,- K/ Skolni rok

7. Centrum volného ¢asu Jablaika, Kroftova 64, vzdalenost 600 meii
Kontakt — tel. 549 216 248, mail : cvcjablonka@ cemt.cz

Spartlstina pro zaateiniky, jednou tyds, cena 1500,- K/ Skolni rok

Vytvarna steda pro dosflé, blok ¥ hodiny tydrg, cena 750,- K/ pololeti

Keramika s téenim, blok fi hodiny tydrg, cena 1150,- K/ pololeti

MEMO Klub pro seniory s trénovanim patn jednou tyde, cena 400,- K/ Skolni rok
Cviceni na velkych ngich, jednou tyd#& cena 500,- K/ Skolni rok
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8. Knihovna Ji¥iho Mahena, Mozolky 52, vzdalenost 800 mair
Kontakt — tel. 549 259 853, mail : mozolky@kjm.cz

Informatni stedisko Europe Direkt, v délprovozu informace o EU zdarma
Cyklus Setkani s literaturou, jednodsitné, zdarma

9. Jazykova Skola Intkos, Stranskeho 28, vzdalenost Q@ metria
Kontakt — tel. 543 215 072, mail : intkos@seznam.cz

Anglictina pro z&ateiniky, intenzivni tydenni sugestopedicky kurz, cé0472,- K
Némcina pro zdateiniky, intenzivni tydenni sugestopedicky kurz, c&8472,- K

Rustina pro pokrilé, intenzivni vikendovy kurz, cena 3000, K

10. Nova Akropolis, Blatného 24, vzdalenost 1000 mair
Kontakt — tel. 545 241 855, mail : nova@akropoks.c

Kurz filosofie,14 gednasek, cena se slevou pro seniory, cena 8@0,- K

Vytvarna dilna, jednou &sicné, tiihodinovy blok, cena 160,-K

Prednasky s videoprojekci (o filosofii, esotericadna se slevou pro seniory 45¢ K
Kurz rétoriky, @gtihodinovy blok, cena se slevou pro seniory 71@;,- K
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Charakteristika jednotlivych vzd élavacich instituci :

1. Salesianské gtedisko mladeze Foersterova

Toto stedisko pati k nejmladsim vz#élavacim z#éizenim v Zabokeskach.
Ztizovatelem sluZeb jsou salesiani, fktevoji ¢cinnost zandfili hlavné na vychovu mladeze.
Nutno podotknout, Zeifslusnost salesidnke katolické cirkvi nijak neomezuje cilovou
skupinu jejich fisobeni. Stdisko je totiz oteeno pro vSechny,ipdnosti ale pro ¥kovou
kategorii 6 - 26 let. V Iaské nabidce se setiiomohli jeS& vzdilavat v angkting
a francouzsti&, letos bohuzel jsou tyto jazykové krouzkyemy pouze mladezi do 15 let.
Pro dive narozené je ale mozné gavavstvovat kurz italStiny nebo individualni vyuku hry
na hudebni nastroje.i8tlisko v pehledech svych aktivit uvadi zajimavotkevou kategorii
»,18 — 99 let“, domnivam se vSak, Ze nejde o vhodkaigegorii, jelikoZ je takto naprosto
nemozné vytviit homogenni skupinu se stejnymi feiiami a spolaymi cily. Konkréti
se jedna najklad o pohybovou aktivitu ,C¥eni pro radost®, ktera je &gna zajemam
ve Wku od 7 do 99 let. Zde je naprosto nerealné witviakovy pohybovy program, ktery
by po obsahové strance vSechny uspokojil. Napmtiut krouzek Sachnejenze limituje
zdjemce jiz pokrélou znalosti této krélovské hry, ale také tim, e se zajemce &
pohybovat ve ¥kové kategorii 8 — 26 let. Z mého pohledu je tod&odomnivam se,
Ze pra¥ Sachovy krouzek by zvlaSseniory mohl zajimat.i@stoze klad& hodnotim snahu
zapojovat do spotmych aktivit &astniky fiznych kovych kategorii, tedy konkré&n
seniory, stojim si za tim, Ze wkonkrétnich spolaych aktivit neni az tak’astny.

2. Kulturni d ém Rubin

Kulturni dim Rubin pati k dominantam kulturniho Zivota v Bfn- Zaboweskach. Toto
zarizeni pdada pravidela filmova predstaveni, odbornérgrnasky, koncerty a divadelni
piedstaveni. Jelikoz se pysni i gogrenovovanym gymnastickym salem, v nabidce KD
Rubin nalezneme i tatmi a €lovychovné aktivity nejen proéti, ale i dosplé. Minimalns
dvakrat msicné je mozné shlédnout divadelnfedstaveni profesionalnich soubar celé
republiky. Tuto aktivitu, stefhjako tanéni zdbavy, bych ale jako v&dvaci neozndla,

| prestoZze maji bezesporu kladny vliv na osobnost saviii. Naproti tomu ptada kulturni
dam zajimavé a poditné gednasky pednich¢eskych osobnostiiad odborniki, spisovatel

¢i cestovatal. Zde bych seniora kazdopa&duopozornila na cyklus zefpisnych gednasek
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s diashow diho Kolbaby, ktery se kona v pravidelny&tinactidennich intervalech. Raly
jsou 90 — 120 minut dlouhé, dopimé o prostor pro otdzky a odmaN. Forma prezentace
je opravdu sugestivni, je plna historickych, pokfich, geologickych a praktickych
informaci a zkuSenostCasto zbyva i prostor pro maly kvizjigkterém autor fednasky
odnmeni spravné odpai cestovatelskymi cenami. Nejen sdnidkterym bylo odefeno
v minulosti z nejiizrejSich divodia cestovat, siémito vzdlavacimi bloky mohou rozst

svij cestovatelsky obzor a alesppprostedkovar, dodaténé poznavat krasy nasSi planety.

3. Centrum harmonie

Centrum harmoniese nachazi v prostorach objektu kulturnino domuilRuboto sdruzeni
vyuziva no¥ zrekonstruovaného gymnastického salu. Aktivity en€u harmonie jsou
prispivat k navazovani novychrgielstvi a setkani. V jejich nabidce naleznemeiégéni
semindi s regeneri tematikou ¢i nabidku spoléenych zajezd do termalnich lazni.
Cvicebni programy (taki, joga) jsou zawr¥eny gedevSim na regeneraci, harmonizaci
a energetizaci organismu jako celku a na zlepSovaajemnych vztah v kazdodennim
Zivote. U prehledu &chto aktivit je sice mozné logicky namitnout, Zeloehazi k napkni
eduka&niho potencialu, i@sto se pokusim oponovat. Ndtse jednat s lidmi, utuzovat nova
pratelstvi, poznavat sebe sama a $l@ je pro osoby v seniorskénthku stejrigé tak dilezité
jako seznameni se s novymi poznatky zizegjSich obofi.. Z mého pohledu bude senior
velice prospsné natit se technikAm meditace a &msi navodit harmonii v dneSnim
uspchaném s#te. Pohybova cwieni budou prawpodobré vyZzadovat ufitou telesnou
pruznost a zdatnost,igsto si myslim, Ze nabidka Centra harmoni&enmit u klient

Domova seniar pozitivni odezvu.

4. Kulturni d ém Rubinek

Kulturni dim Rubinekie now zrekonstruovanou pobkou kulturniho domu Rubin, v jehoz
blizkosti se nachazi. Kapacitou n&wstikt se aleadi mezi komorgsi spol€enska zg&zeni.
V programu nalezneme zépisné ednaskyci cyklus seminé&i o praci s energetizujicimi

cakrami, tedy i s Uzce specialni tematikou.
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5. Stabil studio

Stabil studio je firmou, ktera si v Rubinku pronagi tanéni sal za Gelem vyuky tance
a dalSich pohybovych aktivit. 8 zajem& neni omezen, takZe i sefianaji moznost,
0SWZit si jiz diive nabyté dovednosti, neb@kiteré dalSi tance vypilovat. Je al&ejmé,
Ze nevyslovitelnou podminkou musi byt Kité fyzick4 kondice. Stabil studio je jednim
z mala Zaboteskych z#izeni, ktera se v nabidce orientuji i konk&tna seniory.
V porovnani nabidky z minulého roku nedoslo k ragilaktivit pro seniory a to je signalem,
Ze seniti tyto aktivity navstvuji. Jedna se fpdevSim o cwiebni hodiny ,Aby zada
nebolela®, ktery je wen vSem bez rozdiluéku, ale gedevSim senidm. DalSi cvéebni
blok ,T¢élo v kondici pro seniory” je kurzem jiz konkré&$itym na miru senidm a jejich
specifickym potebam. DalSi kurzyétesného cuvieni ,Joga“ci ,Pilates” jiz vyzaduji ukity
stupdi télesné ohebnosti,ipsto neni vyloteno, aby je senidtéz nav&tvovali. Z mého
pohledu je nabidka Stabil studia natolik pestrasizklient Domova senidr Vychodilova,

pokud bude mit zajem, tité vybere.

6. Astra jazykova Skola

Astra jazykova Skolge vzdilavaci instituce s mnohaletou tradici, Zgema pouze na vyuku
anglictiny. Vyuka je nabizena whkolika znalostnich Urovnich a téz vyr&zmodliSuje
jednotlivé ¥kové kategorie. V nabidce proto nalezneme jak kuymy cEti, managery,
maminky na rodiovské dovolené (kurzycéetre hlidani dti), tak ma v nabidce i své pevné
misto angkitina pro seniory. Kurz respektuje specifika serkiér® Eku, je zandien
piedevsim konverza¢ se systematickym probiranim gramatiky a wbgghu roku zahrnuje
vSechnu latku, jejiz zvladnuti jequpokladem k poktmvani v kurzu pro mimpokrailé.
Prijemna a klidna atmosféra, radostna vyuka u S&lhge nebo kavy, to vSe by &o
charakterizovat tuto vyuku. Po telefonickém hovaonii bylo sdleno, Ze kurz je zatim
neoteveny, ale stale v nabidce, jelikoz se vtomto ro@setkal svaznym zajmem.
Domnivam se, Zeifginou nezajmu je zr@a cena kurzu (8770,- & ktera odradila

i eventualni vdzné zajemce o studium attigly.
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7.Centrum volného ¢asu Jablaika

Centrum volnéh@asu Jabldka pati mezi vzélavaci instituce zagiené pedevsim na &i.
Presto se v poslednich letech¢aka orientovat i na dosfg a svou nabidkou je schopna
uspokojit i seniory. Z hlediska polohy a vzdalenosti Domova senidir je bezesporu
nejvhodrjsi instituci. Zajmovymi krouzky, které mohou naw&tvat i senidi, jsou napiklad
vytvarné kurzy¢i bloky keramiky. Tady musim zminit, Ze klienti Dora senioil spiSe
vyuziji interni nabidky Domova, ktera v tomto &un téZ nabizi kreativni vyuZziti volného
¢asu. Pro zdjemce vyuky cizich jazyje v nabidce vyuka Sp&stiny a to za fiznivou cenu.
Konkrétre pro seniory je uen kurz ,MEMQ*, jde o klub pro seniory s trénovanpantti,
ktery je veden zkuSenou lektorkou trénovani gase znalosti nejiznéjSich technik. Cena
kurzu je téz fijemna, domnivam se, Ze by se tento konkrétni kuohl setkat v Domay

S priznivym ohlasem, ivodem pré tomu zatim tak neni, je podle mého nazoru nedsisizt
reklama ze strany QV Jablaika. KaZzdopadh ve srovnavani nabizenych aktivit i tato
instituce je&t v lonském roce nabizela vice aktivit, vhodnych pro sgnimez v letoSnim
roce. Konkrétd se jednalo o céeni jogy, anglitinu pro z&ateniky a @gednasky

o mezilidskych vztazich. V fském roce byl v nabidce dokonce i originalni progr@®eni
cviky" ve frekvenci ti bloki po gti hodinach. Tato zajimava aktivita ale bohuzebzkiotala
na (pro seniory) néfznivé cer kurzu, kter&inila 1700,- K. Pro nezajem byl proto tento

kurz zrusen.

8. Knihovna Jifiho Mahena

Knihovna Jiiho Mahengati do rozsahlé sitpobaek nej\tsi varejné knihovny na Morav
Knihovna nabizi rozsahly v¢b krasné literatury a n&oé literatury, novin,casopis

a [istup do sit internetu. Poskytuje informace o liter&y o regionalnich autorech,
faktografické a pravni informace, informace o 8o regionu, informace ze statni spravy
a samospravy. Knihovna faaa kulturni ptady pro Skoly a M@jnost. Toto zézeni @isobi
také jako informéni stedisko Europe Direkt, navic s bohatym zazemim kmiftwo fondu

a elektronickych inform&ich zdroji. Z mého pohledu jde o sédou moznost ziskavani
novych v¥domosti a znalosti. Z rozhovoru se Zaleskymi knihovnicemi ale vyplynulo,

Ze se o informace tykajici se Evropské Unie praitizajima pouze minimum senior
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9. Jazykova Skola INTKOS

Jazykova Skola Intkoge vzdlavacim centrem zabyvajicim se sugestopedickou oyuk
jazyka. Jde o metodu tzv. inspirativnihocami, kdy khem minimalni doby dochazi
ke vstebani daleko &Siho mnozstvi giva nez pi tradicnich vyukovych metodach. Vyuka
je nabizena v intenzivnich tydennich kurzech. Zengbhledu jde sice o opravdu kreativni
a inov&ni weni, ale bude také styl nah&r# a intenzivni vyuky vyhovovat gebam
seniof? Jelikoz neni & zajema& nikterak omezen, nebudu tuto moZznost &ladani
vyluéovat. Resto se domnivam, Ze rd@use cizimu jazyku za sedm dni nebude u sénior
prioritni. Troufdm si tvrdit, Ze senior, ktery sdice rjaky cizi jazyk natit, bude
uprednostiovat kurzy dlouhodo$Siho trvani. Nejen ki odliSnému vydovacimu stylu,

ale takeé kwuli moznostem navazovani trvalyckapelskych vztain.

10. Nova Akropolis

Novéa Akropolisje kulturni asociace, ktera je \vrti Zabowesky naprostym novéem,
v letoSnim roce se sentgsthovala z jiné mastskécasti. Tato instituce mé Sirokou tradici
ve vzdlavani gevazre filosofického smiru a domnivdm se, Ze Nova Akropolis
ma bezpochyby vysoky potencial obohatit moznostikade klieni Domova seniar
Vychodilova. Tato organizace je znama svou rozsakilatlavaci cinnosti po celém s
a paadanim semirid na iizna témata z oboru filosofie, historie, kulturyetatury, unsni,
védy a mediciny. Mimo jiné se pysni také vydavanimastriiho periodickéh@asopisu
»Zrcadlo kultury“. Co se platby za kurzy a&guinasky tye, maji senith zvyhodrénou cenu.
Vzhledem k tomu, Ze jde v této¢siskécasti o nové zdzeni, gedpokladam po @évém

obeznameni se s nabidkou této instituce ze stemypms zvyseny zajem.
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2. 2. Interni nabidka vzdlavani v DSV

Domov pro seniory Vychodilova, jefigpivkovou organizaci izzenou Magistratem &sta
Brna za delem poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb semo v souladu se zak.
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Poslanim @@ampro seniory Vychodilova
je zmirréni negativnich vliv starnuti v oblasti s@statnosti prostednictvim poskytovani
pobytové socialni sluzby realizované na principecbfesionality. Ve sv&innosti klade
duraz na respektovani lidsk&stojnosti, individuality osobnosti a podporu udriz&mality

Zivota ve stA.
Cilem sluzby je:

« UZivatel, ktery si fes swij zdravotni stav udrZuje odpovidajici miru &stia*nosti
a samostatnosti

« Uuzivatel, ktery si v ramci svych moznosti udrzuggghickou i fyzickou kondici

« Uzivatel Zijici v distojném progedi se zaji®him maximalni miry soukromi

a profesionalni p&
Principy poskytovani sluzeb:

« individudlni p Fistup (uznani jedinénosti osobnosti klienta)

« zachovani distojnosti (dastojny @istup a Ucta ke klientovi)

« respekt (respekt a akceptace klienta takového jakydetn# jeho silnych i slabych
stranek)

+ diskrétnost (zachovani @vérnych informaci o klientovi)

« empatie(vciteni se do pocit a situace klienta)

Cilovou skupinou jsou tedy osoby, které dosahlgkuv rozhodného pro iEnani
starobniho dichodu a maji sniZzenou smhainost zejména zivodu wku a zdravotniho stavu
vyjadienou pedevsSim 1. nebo Il. stupgm prispivku na péi a jejichZz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby. Okruh oprémyich osob stanovuje § 4 z&k.108/2006 Sb.

Klienty DSV jsou:

« senidi, ktefi jsou v disledku ku, chronické chorobyi postiZzeni trvale odkazani

na pomoc druhé osoby a pefiuji oSetovatelskou a rehabilitai p&i
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« senidi ve svizelné socialni situaci (osdwst, nevyhovujici bydleni, snizena sociélni

sokEstatnost)

Mezi nefastjSi diagnozy pat stavy po mozkové mrtvici s lehkym aresinim stupém
poruchy hybnosti, choroby kardiovaskularniho systérdegenerativni choroby klotub
a chronické interni choroby atd.

Domov ma kapacitu 82itek, z toho je 62 pokdjjednolizkovych a 10 pokdj pro dva
obyvatele, vyuZivanychipdevsim manzelskymi péary. Vzhledem k bezbariéroupmavam
je vhodny i pro handicapované klienty. Cela budmvaezbariérova, siporysem ve tvaru
pismene L, pro lepSi orientaci r@ékeha podle kidla a podlazi na A/ I.-IV. a B/l.-ll.. Gb
kiidla v pfizemi spojuje prostornd hala. Jednotliva podladjuge schodidt i vytahy.

DS Vychodilova disponuje vlastni pradelnou pro p@sobniho pradla klieita kuchyni pro

piipravu celodenni stravy.

Obr.¢. 1, 2. pohled na Domov senioYychodilova

V domow je klientim k dispozici knihovna, internetov&ebna, vytvarna a keramicka dilna.
Kazdé podlazi ma svoji denni spiaskou mistnost, kde se stejjako v prostorné hale
budovy mohou obyvatelé domova schazet. Pro kult@arnspoléenské akce padané
domovem slouzi prostory jidelny. V zadnim traktiilgha k budo¢ menSi zahrada
s altankem a lagkami k posezeni. V prvnim gat slouzi klienim ke stejnému delu takeé

venkovni terasa. (internet, http://www.vyc.brndimdex.php?nav01=7917&nav02=7951)
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Centrum dennich sluzeb Domova pro seniory Vychodila

Centrum dennich sluzeb (CDS) je ®owtizenou provozni aktivitou DSV, poskytuje
ambulantni socialni sluzby senian v souladu se zak. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a jeho provagci vyhlaskou 505/2006 Sb., veém pozdjSich gedpigi.

(V dubnu 2008 byla kvalita poskytované sluzby giema a jako jedna z mala kladn
vyhodnocena inspekci kvality poskytovanych sluAdis.)

Poslani sluzby

Poslanim CDS je zmiéni negativnich vlivu starnuti v oblasti s@statnosti prostednictvim
poskytovani ambulantni socialni sluzby formou ak#&&nich a terapeutickych program

s cilem podpiit psychickou a fyzickou kondici senior
Cilem sluzbyje:

« UuZivatel, ktery je natolik sastatny, aby mohl Zit doma ve svénimpzeném prosedi
co nejdéle

« UZivatel, ktery neZzije v izolaci a neni sam

« Uuzivatel, ktery si v ramci svych moznosti a schgbhodrzuje psychickou a fyzickou

kondici
Zasady poskytovani sluzby

+ respektovéani volby uZivatele a jeho prav
« zachovani dstojnosti uzivatele

« diskrétnost
Cilova skupina

« 0soby, které dosahly¢ku ¢i zdravotniho stavu rozhodného prtizpani starobniho

nebo plného invalidnihoughodu, které Ziji ve vlastnim doméacim ptedi a jsou
Cast&ne sokestaine

UZivatelé sluzeb CDS vyuZivaji prosiovelké jidelny Domova pro seniory Vychodilova,
odElené od jidelny pro obyvatele DS. K jidelpriléhaji bezbariérové toalety. UZivatelé
maji mozZnost uZivat spaleé prostory pouze v débvyuZivani sluzeb CDS a to tak,
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aby nenaruSovali pobyt dalSich osob. Pro poskysiuby pomoci fi osobni hygie& jsou
vyuzivany prostory centralni koupelny Domova proigey.

Sluzby poskytované v ramci CDSe konaji ve vSedni dny od 8:30 hod do 15:00 hod
v zavislosti na organizaich moZnostech poskytovatele.
(internet, http://www.vyc.brno.cz/index.php?nav02%7&nav02=7951)

Konkrétni aktivity Centra dennich sluzeb :

Obr.¢. 3, vytvarna dilna

Obr.¢. 5, odborné fednasky s besedami
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Prehled aktivizaéniho a vzdilavaciho programu DSV v sodasnosti (podzim 2009)

Domov seniait Vychodilova (dale DSV) v s@asné dob petuje o 82 klieni. Momentalr
pievazuje poet solistacnych obyvatel (52 kliefi) nad obyvateli s omezenou sstanosti
(28 klienti) a obyvateli nesatstacnymi (2 klienti). Chci podotknout, Ze zdravotni \sta
je daleZitou prongnnou v tvorlkd prograni pro obyvatele, aktivity jsou planovany na zaklad

jejich aktualnich pdtb, ve kterych se promita i aktualni zdravotni.stav
DSV nabizi nasledujici pravidelné aktivity :

* krouzek keramiky

e Barevna dilna (rukadiny krouzek)
e skupinova cuieni

* Kkurz anglického jazyka

» krouzek prace s PC a internetem
* canisterapie

» kulturr¢ spole&enské akce

e odborné pednasky

» celodenni vylety
DalSi moznosti voln@asovych aktivit :

e zahradk&eni na pozemku DSV
* bohosluzby v prostorach DSV

Informace o jednotlivych moZznostech v programu DSV:

Krouzek keramiky

Tento krouzek byl zahgjen jiz se samotnym t#aim domova, ied 15 lety. Tato zdjmova
¢innost UspsSre funguje jiz od svého zahajenifegtoZze se zde vidhu let vystidaly

mnohé lektorky a krouzek ma spoustu skalnig¢hnivkyni i priznivca.

V aredlu se nachazeji ¢hkeramické dilny. Bvodni dilna s keramickou peci se nachazi
v padnich prostorach, bohuzel neni dostupna vytahermatoPposléze doslo k vytveni

dalSiho pracovniho prostoru, kde nejsou Kklientiolsywovymi obtizemi diskriminovani.
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Krouzek keramiky se kona dvakrat tydrpondli a ¢tvrtek 13:30 — 16:00 hod. Klienti
nehradi klasicke ,Skolné“, ale ipact Ze si vyrobek odnesou dantak plati 10,- K za kus
(Uhrada za péebny material). V fipad, Ze autor nema o své dilko zajem, vystavuje
se edmet s jeho souhlasem v prostorach DSVeénSta zdi jsou pokryty viastnonimi
vytvory klienti a ty nejzdélejSi keramické kousky maji sw@stné misto ve skléné vitrirg

u ,feditelny”.

Posouzeni krouzku keramiky z hlediska edukdfeenti maji moznost naiit se pracovat

s hmotou, prohlubovat jemnocit, jde o vyznamnouotm@peutickoucinnost. Obyvatelé
se i zakladnim technikdm, zkouSitipravu hliny, modelovani, valkovou techniku,
platovani a samostatmpracuji na hréirském kruhu. Z pohledu ziskavani novyctdemosti,

dovednosti a znalosti krouzek keramiky ke&adani utité prispivg klienti si osvoji nove

praktické dovednosti a teoretické znalosti zleokoiemesiného oboru.
Barevna dilna

Pod timto ndzvem se skryva krouzek, ktery nabiziZity volného ¢asu praktickym
seznamenim se zakladnimi vytvarnymi technikami glka malba, modelovani, grafika,
tvorba Sperl, dratovani, pleteni kosik textilni techniky, malovani na hedvabi, vyab
svicek). Barevna dilna se kona jednou tydre stedu 9 — 11 hod a kursovné se nehradi.
Pro klienty s demenci (je totiz nutndizgptsobit ndph hodiny a jednodussi program)

je prostor v dilnice vymezen vzdy v utery a patek 9 — 11 hod.

Obr.¢. 6, (Eastnici Barevné dilnyippraci

Posouzeni Barevné dilny z hlediska edukd@nto vytvarny krouzek nabizi taktéZ pestrou

nabidku vytvarnych technik, se kterymi se kliemiksavaji poprvé, i tady je mozné vnimat

vzklavaci prvek. Z mého pohledu se i tady jedna o athilaktivitu.
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Skupinova cvieni

Skupinové cueni je vedeno odbognvyskolenou fyzioterapeutkou v oboru fumk poruchy
pohybového aparatu. Gabni 60 minutové bloky probihaji denrklienti jsou dle svého
aktualniho zdravotniho stavu réigni do i skupin. Ri cviceni se vyuZivajitizné cvéebni
pomicky — velké mie, overbally, iizné balatni plochy, pruzné pasy, podlozk§nky. Série
cviceni jsou zarreny pgedevSim na zvySeni nebo udrzeni dobré kondicergatile
se zamifuji na odstraéni bolesti. Cwieni je orientovano také na udrZeni svalové sily,
zlepSeni koordinace, koncentrace, vytrvalosti, mand dusevni relaxace a v neposlachaf

na podpéeni dobré nalady. Skupinova &gni jsou nejnav8vovargjsSi aktivitou DSV.

Obr.¢. 7, klienti DSV v pohybu

Posouzeni skupinovych &eni z hlediska edukaceVyznam tohoto krouzku spiva

piedevsim v udrZzovani dobrédsné kondice a podporovani radosti z pohybu. Kliegsou
zasobeni novymi informacemi, po prvnim seznamen$ sevymi cvéebnimi ponickami

a jejich pouzivanim uz se dale nestadaji. Zde se z mého pohledu nejedna o ethika

aktivitu.
Kurz anglického jazyka

Na zaklad tvrzeni, Ze na jazyk neni nikdy p@zdloSlo k roz&eni programu DSV o nabidku
kurzy anglétiny. Kurz byl ugen z&ateinikam, cilem bylo osvojeni zakladni slovni zasoby,
zakladnich gramatickych jé@vJa jako prioritni cil vnimam zvySeni schopngsirozungt
souasné veejné komunikaci, ktera obsahuje mnoho anglickyav.sS€zZejni byla také
volba gistupu k @icim se senidim, nutny byl ohled na jejich fyziologické a psyabgické
zvlastnosti a to vSe &o obrovsky vliv na vybr vyukovych metod, éebnic, mnoZzZstvi tiva

a také tempo vyuky. Kurz vedla jednou tydi20 minut stedoskolska profesorka anglny

v dichodu. Bohuzel ze zdravotnicivibdi musela svojginnost gerusit a v sotasné dob
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se za ni hleda nahrada, jelikoz o attghu je stale zajem, konkrétru 7 klienfi. RozSteni
nabidky jazykovych kurzse tyka i kurzu gmciny a rustiny, v sotasné dob (podzim 2009)
probiha v domo¥ prizkum zajni o tyto jazyky.

Posouzeni kurzu anglického jazyka z hlediska edukkzykovy krouzek obsahuje vSechny

prvky vzcElavaciho procesuDochazi k rozvoji ¥domosti, dovednosti, nawyka schopnosti,

které se jashpromitaji v no¥ ziskanych kompetencich.
Kurz prace s PC a internetem

Ve své bakal&ké praci ,Uplatéini socialniho pedagoga vdpéo seniory* jsem zabyvala
vedenim krouzku internetu v DSV vroce 2008. Zwidw dotaznikového Fehi jsem
si tenkrat owfila rostouci zajem o moderni techniku a Internetvtds®’. Proto jsem tehdy
v rdmci své odborné praxe v DSV vytila program vyuky prace s pidacem pro seniory.
Timto projektem jsem usilovala o vyitemi aktivity zandtené proti spoksenskému
vyclenovani seniat a jejich vypadavani z kontextu soudobékinidVyznam jsem sp#ivala
téZ v podpée mezigeneraiho porozurdni, zvlasé kontaktu s vnotaty, zabra#ni socialni

izolace a podp@ kolektivnich prograiin

Hlavni cil, ktery jsem si vytjla, bylo nadit klienty samostatné praci sg@tacem,

respektive s Internetem. Gl jsem jim pedat zakladni znalosti obsluhy diace,

bezproblémového ovladani internetovych profsiizea uzivatelské trovni. dstnici kurzu
by meli zvladnout napsat e-mail, spolu s nim zaslkdliopu, objednat si zboZites internet
nebo vyhledavat zajimavé informace a spoustu dal&fd. Nen€la jsem v amyslu zahlcovat
Gcastniky mnoZzstvim technickych podrobnosti, kterémjspopravd ani ja neovladala.
Senidi se seznamili fedevsSim stim, co je opravdu nutné znat tmazl byl kladen

na prakticka cwieni na Internetu. (Kotalova, 2008, str. 42- 46)

‘ Obr.¢. 8, ivodni setkani zajerino Internet
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Struktura kurzu neha pevré vyhrantené osnovy a vyuka probihala v mensich skupinkach,
k dispozici byly ti pocitate. Tempo i na@l vyuky jsem pizpusobovala pedevsim
individualnim pozadavim, pesto jsem se drzelaé¢kolika bodi, které jsem chta

~studenty* nadit:

* zwtSeni textu na strance pro lepgélnost

» zakladni pravidla ochranyed viry

* postupy pi zapomenuti hesla

* komunikace na Internetu

» hledani informaci progdnictvim vyhledavwai
» rédio, televize a noviny na Internetu

* Internetova etiketa, tzv. smajlici

* mozné problémy sifpojenim

Nemér dulezitym cilem bylo také vytvi@ni gijemné atmosféry, prostoru pro komunikaci
a navazovani dalSich rgielskych kontaki mezi jednotlivymi @astniky a poruseni
kazdodenniho stereotypu zdejSiho Domova sénidabidka smysluplného traveni volného
¢asu a udrzeni duSevni kondice pro nadchézejicichtgdni zaujala celkem 21 obyvatel
Domova. Kurz prace s pitiacem se proto stal jednim z hlavnich témat dne anpfdak
vznikla obrovska motivace k podani co nejlepSihozméto vykonu s moznosti podilet

se na spola¢ stravenych fijemnych chvilich.

Vlastni prace s Internetem zahrnovala srozumitelnstiuktaz na :

e zadavani webovych adres

» zaloZeni e-mailové schranky

* nakupy v internetovych obchodech

* povidani si na chatu

» hledani informaci (zdravi, sport, recagtamapy, p&asi, horoskopy, televizni
programy, jizdnfady, seznamky, hry on line, vddvani)

* tisk stranek
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Ze 21 pihlaSenych dastniki kurzu pak 12 osob na¥§bvalo pravideld kazdou vyuku.
PredevSim je nadchly moZnosti moderni techniky a &déeny zdroj informaci, které
Internet nabizi. Také ocenili spole setkavani, vygmu zkuSenosti, tip a smysluplné
traveni volnéhocasu. Po skareni osmitydenniho ,Skoleni® jsou v §itecove webre
stanoveny 4 hodiny v tydnu, kdy je k dispozici hmiet s technickou podporou pracouinik
Domova (obdobi leden- Unor 2008). (Kotalova, 2G28,42-46)

V souwasnosti probiha krouzek s PC a internetem dvakydiet ve ctvrtek a patek
od 10:00 do 11:00 hod. Krouzek je zdarma, naugeé jej pravideld 8 — 10 klienk domova.
Vyuka probiha individualni formou, jedna se @itou formu osobni asistence. Klienti maji
zaklady uzivani PC zazité, praci s maily zvladajiid vSichni, podporu ptebuji spise pro
ujisteéni, Ze to dlaji dolre a pamatuji si postupy.¢i8ina je schopna vyhledavat si Zadouci
informace sama {p jizdni rtady, programy divadel). Vedouci krouzku fungujeSspjako
piitomna podporaipreSeni aktualnich problém

Posouzeni krouzku PC a internetu z edokao hlediska:TaktéZz tento krouzek spije

vS8echny atributy vzflavaciho procesuDochéazi k osvojeni novychédomosti, dovednosti

a znalosti a zarovenasleduje promitnuti ziskanycdomosti do praktickéinnosti.

Canisterapie

Mnozi z obyvatel @i pred nasthovanim se do Domova své psi méali kterych
se bohuzel museli vzdat. O to vice tito klientitaliprofesionalni sluzby canisterapeutky
a jejiho psiho kolegy. Nutno dodat, Ze canisteragaigla v domo¥ velkou Fizen a nyni
je organizovana formou individualnich na&wstu klienti v jejich doméacim prosedi.
Canisterapie se d& vyuZzit jako pomocna terapidépb¢ riznych nemoci (Parkinsonova
choroba, psychické poruchy, choroby pohybovéeho &par Ma vliv na rozvoj citovych,
rozumovych a pohybovych schopnosti a také na psyotaricky vyvoj i jedind
se specialnimi péébami vSech &kovych kategorii. Pomoci psa se da rozvijet jeminduba
motorika. (internet, http://www.oz-tlapka.cz/maing?navi=canis)

Posouzeni canisterapie z hlediska edukd@nto specificky zfisob terapie spada spiSe

do I&ebného procesu. | kdyzZ klientuzre zdokonalovat svoji jemnou a hrubou motoriku,

piece jen se domnivam, Ze se zde nejednd o &diugeoces Klient zbystuje své smysly,

rozviji slovni zasobu,ipsto nedochazi k osvojovani novych znaléisteédomosti.
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Obr.¢. 9, canisterapie v praxi

Pravidelny kulturni program DSV

Pfi Uplném vytu moznosti traveni volnéh&asu nesmime opomenout na Kkulturghicg
odehravajici se v prostorach velké jidelny DSV. d§aigsic je na programu dukulturni
vystoupeni (déti z matdskych Skolek, &i ze zakladnich usleckych Skol), koncerty vazné
hudby (studenti JAMU). V letnich obdobich se klies¢tkavaji s kulturou ve venkovnim
prostedi. Kazdy nisic je na programu téadborna pirednasSka Nejastji se pednasi
témata =z oblasti zdravotnictvi, he&jn navStvované byvaji i diskuze s politiky,

nag. s fredstaviteli magistratu ésta Brnai z Gradu néstskécasti.

@l Obr.¢. 10, kulturni vystoupeni Klubu senior

V ramci kulturniho vyZiti jsou ¢kolikrat do roka ptadanyjednodenni zjezdy negast;i
na mista spojena s historii, tj. jedna se ri&yShradi a zamk. Klienti maji moznost podilet

se na vybru oblibeného cile jejich nawsty.

V ramci vzdélavani svych klient zavedlo vedeni DSV novou aktivni formdiednaseni.
Oslovilo vSechny obyvatele domova, aliispeli svymi zkuSenostmi a sami prezentovali své
védomosti napiklad z obo#, ve kterych @ive pracovali. Byla jim nabidnuta spoluprace

v ramci multimedialniho zpracovani (diapozitivyppkce filmi atd.). Tak se klienti mohli
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dozwdét zajimavé informace n&po sportovnim pot&mi, o praci velvyslance v Peru,
ale také o slunmi soustay. Zajem o pednasky byl veliky, bohuZel se jiz nenasli dalSi
odvazlivci, kt&i by byli ochotni véejré vystupovat, jelikoz se domovem cady Skit
informace o vychloubani autoprednasek. Domnivam se, Ze to byl velice originghiisnb

obohaceni kulturniho Zivota v domgvbohuzel vzhledem k okolnostem bylo od dalSich

prednasek prozatim upgab.

Obr.¢. 11, beseda o vesmiru

Posouzeni kulturniho programu z hlediska edukBobata a pestra nabidka kulturniho vyziti

do jisté miry nabizi vadvaci moznosti. Klienti se mohou seznamit s novyfalty
a informacemi. Resto ji vnimam spiSe jako voltesovou zélezitost nez jako specifickou

vychovnou¢innost.
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2. 3. Prizkum nazora samotnych klienti DSV

Cil priazkumu

V nasledujicim przkumu se chci za#iit na zmapovani nazbobyvatel konkrétniho
domova senidr. Chci poskytnout informaci, zda jdilvec o dalSi vzgavani mezi klienty
domova zajem. Dale chci vytkib piehled motiw, které vedou k dalSimu wv&dvani.
Zajimava a pro vedeni domova bude téfeZitd odpo¥d’ na otazku, zda si klienti DSV

vybrali ze stavajici nabidky navsgvuiji aktivity i mimo prostory DSV.

Moje hypotézy:

1. Domnivam se, 7ze n&sgSim motivem pro dalSi vzthvani bude zachovani

kontaktu s vijSim okolim, gedpokladam tuto odpéwd u vice jak 50 procent

responderi.

2. Smysl vzdlavani bude sp#dvan ve vyplgni volnéhodasu. Takto odpovi vice

jak 80 procent dotazovanych.

3. Stavajici nabidka aktivit bude uspokojovat viceg8korocent respondeint

4. Predpokladam, ze get astniki Sefeni, kté¢i se budou vz&lavat i mimo DSV

negesahne 10 procent respondent

Metoda vyzkumu

Pro pfizkum nazok obyvatel Domova jsem zvolilmetodu dotaznikového Sdeni.
V predtiS€ném souborucétyt otazek nabizim otazky ot@né. Otazky jsem se snazila
formulovat jednoduSe a srozumit&lnZvolila jsem pismo Times New Roman vel. 14,
pro snadgjSi ¢teni, v gipad® potteby mohou klienti psat i na zadni stranu dotazniku.
K vypInéni a zamysSleni se nad problematikou &adani, dostali sento tydenni Ihitu.
Tyden je z mého pohledu optimalnigasovym uUsekem k zamysleni se nad vlastnimi
aktivitami. DelSi termin by mohl obsah dotaznikiswabut do zapon#ni a kratSi termin

by nevyhovoval senidm, ktei by se mohli nachazet &dasré mimo Domov. Dotazniky jsem
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osobr vybirala v den povinného setkani kligns vedenim Domova a tim si zajistila
podstatg vySSi navratnost dotazriikZarove: jsem g osobnim kontaktu ziskala moZnost

e

tabulky a grafy v programu Excel.

Aby vysledky tohoto Séeni mohly byt respektovany, musiupkum sphovat
zakladni ¥decké standardy. A pokud navic pracujeme se skupstarSich respondeit

musime mit naieteli ntkolik obecnych zésad:

Dotazniky by mily byt tiStny velkym pismem v ddke tiS€ném fontu (vhodné

je nagiklad pismo Times New Roman).

e StarSi lidé nemusi byt na dotaznikovou formu zyylibdto by jim nél byt systém
otazek a odpaydi peliveé vyswtlen.

» Ne¢kteri senidi také nemusi jiz ddle slySet, ale i@sto to dokazi skryvat. Proto
musime byt citlivi k vi8jSim projewim a pizpasobit swij hlas. To znamena,
Ze nekicime, artikulujeme, mluvime srozumitéin

e Je dobré vyvarovat se formulaci typu ,problém préasV Tato slova budi
v respondentovi obranné mechanismy a ten se patdomky v odpowdi vyhyba
realit.

* Odpowdi ,ano / ne" nebyvaji u starSich lidi oblibenératk se tak totiz vyjaidji

a castji zvoli rackji variantu ,nevim“. VhodgjSi jsou otdzky otaené a klienim

a tady je samdejme¢ nutné poskytnout dost&tey ¢as na promysleni odpédhi.

(Kotalova, 2008, str. 31)

Nasledujici vyzkum byl prové&d v dol od 12.10. - 16.10.2009 a to Wiizeni Domov
pro seniory Vychodilova, Vychodilova 20, Brno 61®. 0
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2. 3. 1. Vyhodnoceni pitzkumu z4jmia klienta DSV

Domov senioit Vychodilova poskytuje své sluzby osobam, kteréatbs wku
rozhodného proffznani starobnihoithodu a maji snizenou swhainost zejména zivodu
véku, zdravotniho stavu a jejich situace vyZadujeigielnou pomoc jiné osoby. Klienty jsou
tedy senid@i, ktefi jsou v disledku ¥ku, chronické nemocti postizeni trvale odkazani na

pomoc druhé osoby a febuji oSatovatelskou, rehabilitani a socialni pé.
V grafu ¢. 1 jsou znazormy udaje zdravotniho Useku o setanosti klienti ke dni
6.10.2009. Tato informace ma bezpochyby vyznanmppedstavu o aktualnim stavu obyvatel

DSV, tedy o stavu, ktery ma vyznamny vliv na zajgmezajem o dalSi vzthvani.

Graf¢. 1

Pfehled momentalniho zdravotniho stavu klient G DSV

nesobéstacéni
2%

se snizenou
sobéstacnosti
39%

sobéstacni
59%

Z grafu ¢. 1 tedy vyplyva, Ze vice jak polovina obyvatel D$/ sokistafha a nachazi

se v dobré zdravotni kondici.

Osloveni byli vSichni obyvatelé DS Vychodilova, kwétné se jednalo o 82 osob. V grafu
¢. 2 je tast na dotaznikovém $enhi pro pehledrjSi ilustraci znazorma v procentech.
Prizkumu se z&astnilo 34 obyvatel. Konkrétn 13 klienti dotaznik odevzdalo
s jednozn&nym nezajmem o vzthvani. Tito @astnici Seeni jsou v grafi. 2 oznaeni jako
.pasivni East" a 21 klieni, ktefi zajem o vzdlavani naopak projevili byli ozgani jako
»aktivni cast”. DalSich 48 obyvatel DSV jmkum nazol pravdpodobré nezajima nebo

se nedastni z dvodu zdravotni indispozice.
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Grafé. 2

Uéast obyvatel DSV na dotaznikovémpr  tizkumu

aktini Ucast
26%

nezajem
58% pasiwni G¢ast

16%

Ti klienti, ktefi dotaznik odevzdali, ale zajem o ziskdvani nowyéthomosti, dovednosti

a znalosti nemaji (vipdeSlém grafu byli oziani jako ,pasivni @ast), uvedli divody
neltasti znazoréné v grafu¢. 3. Je #ejmé, Ze aktudlni zdravotni stav a potize spojené
swkem maji zasadni vliv na chiu¢i nechw se dale vz&lavat. Pifirez
negasgjSimi odpo¥d’mi zahrnuje vyroky typu ,uz neti ,jsem velmi vysokého &u“ (97

let, 86 let), ,nejsem schopna“.

Grafé¢. 3

Duavody nel €asti na dotaznikovém Set feni

wsoky vk
23%

newyplnili

54% zdrawvotni obtiZze

23%
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Obyvatelé, konkréth21 respondent kteri zajem o dalSi ziskavani dovednosti jiz v prvni

otazce potvrdili, uvedli jako n&sEjSi motivy pro své dalSi vzthvani divody v grafug. 4.

Grafé. 4

v v s

Nejcastéjsi motivy pro dalSivzd élavani

prohlubovat znalosti z profes. zivota
trvaly zajem o vSeobecné déni
kontakt se socialnim okolim

naucit se né¢emu novému J
udrzeni dugevni akivity J
Zadna odpovéd )

po et respondent U

Z vysledia Seteni vyplynulo, Ze 1 respondent poduge ve wdecko vyzkumné&sinnosti
ze svého posledniho pracovig§Masarykova univerzita) a v dalSim e#vani vidi prost
a jednodusSe nastroj pro phi svého smyslu Zivota. Jeho navazani na profégot ge velice
zdailo, jelikoz diky now nabytému ,volnémuwasu“ ma na &deckou praci vice prostoru
a vysledkem jeho snaZeni jsou za dobu pobytu v idWveé vydané odborné knizni
publikace. DalSi 2 respondenti uvedli zdjem na k8eném dni a dalSi dva chfi zustat
v kontaktu se svym okolim a neégjitse izolovat. Pro 4 respondenty je zakladnim weoti
ke vzdlavani ilezitost nadit se réco nového. Jako prastek udrzeni duSevni &esti
a aktivity je vzalavani hybnou silou pro 4 respondenty. Ale 8 resieori, ktei

o vzdtlavani zajem potvrdili, konkrétni motiv v dotaznikeuvedio.
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Nazory klienfi na stavajici nabidku aktivit v DSV se promitajiodpowdi na otazku,
zda by si ze stavajici nabidky DSV respondenti aiyli nikoli. Dotazovani byli pozadani
také o rozvedeni své odpal. V grafu¢. 5 je Zejmé, Ze wtSina respondefit(81 procent)

shledava nabidku uspokojujici.

Grafé. 5

Nazory klient G na stavajici nabidku aktivit DSV

nespokojeni
19%

spokojeni
81%

NejobliberjSi aktivity z programu DSV jsou znazemny v nasledujicim grafd. 6.

Graf¢. 6
Prehled nejobliben éjSich aktivit DSV
pohybova cviceni P
Zpév
anglictina /
kulturni program, prednasky J
internet b
barevna dilna b
keramika b
0 1 2 3 4 5
pocéet respondent G
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Respondenti, ki¢ konkretizovali nejoblibe}Si aktivity v programu DSV, uvedli nejtsi
zdjem o krouzek keramiky (5 respondgntdéle zajem o vytvarny krouzek ,barevnéa dilna“
(5 respondeiid, internet (5 respondeijt Kulturni program DSV a organizovan&gdnasky
jsou oblibené u 4 dotazovanych klienZajem o pohybova céeni potvrdili 3 respondenti.
KrouZzek zgvu a kurz angtitiny sice momentakhv nabidce DSV neni,iesto jej zmiuji

4 Kklienti se zajmem o angtinu a 3 zajemci o krouzek & a trvaji na oftovném zéazeni
do nabidky aktivit DSV. Bktefi respondenti uvedli vice aktivit S¢asre.

Respondenti byli také pozadani o odgdivna otazku zda nawstuji neékteré vzalavaci
aktivity i mimo prostory DSV. V graf&. 7 je znazoréna nav&tvnost edukénich aktivit
mimo prostory DSV.

Grafé. 7

Navstévnost eduka €nich aktivit mimo prostory DSV

ano
24%

76%

Z tohoto grafu je i&jmeé, Ze ¥tSina respondefitmoznosti vzdlavani mimo suj domov
nevyuziva. (Otazkou ustava, zda si klienti DSV tbec jsou ¥domi jejich moznostmi
vzklavani v nejbliz§im okoli. Pokud tomu tak neni, dudmit moznost seznamit
se vysledky mého pizkumu externi nabidky vtavani ve vzdalenosti 1500 métod DSV,
jez tvai také sodast mé diplomové prace. Seznam organizaci, ktevkagai aktivity

v nejblizSim okoli nabizeji, obdrzi také vedeni DSV

Respondenti, kié se mimo aredl DSV vzthvaji, konkretizovali v dotazniku své aktivity,
uvedené v grafé. 8. Je tedy iejmé, Ze 5 respondénhavstvuje v ramci sebevzthvani
vystavy a kulturni¢i odborné pednasky. DalSi dva respondenti jsou aktivnirasiniky

Univerzity tetiho ¥ku a jeden &astnik pravidel& navseévuje Nemecké kulturni sedisko.
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Grafé. 8

Prehled navst évovanych aktivit mimo prostory DSV

Némecké kulturni
stredisko

Univerzita tretiho
véku

wstavy,
kultur.pfednasky

0 1 2 3 4 5

pocet respondent U

Zavérem

Na zaklad vysledki, vyplyvajicich z dotaznikového $eni, hodnotim své pivodni

hypotézy :

1. Domnivam se, Ze n&sg&jSim motivem pro dalSi vzZthvani bude zachovani

kontaktu s vajSim okolim, pedpokladam tuto odpeéd u vice jak 50 procent

responderii.

Moje domrenka, Ze prostor pro vthvani znamenarpdevsim moznost byt v kontaktu
se svym okolim senepotvrdila. Sice ji jako zakladni motiv vyslo¥n uvedli

2 respondenti, v procentualnim vyjédi se ale jedna pouze o 6 procent respoident
Pro wtSinu respondenf konkretizujicich svoji motivaci, je prioritou Zaavani dusevni

swézesti a chtl Wit se ré¢emu novému.

2. Smysl vzélavani bude sp#&dvan ve vypléni volnéhocasu. Takto odpovi vice jak

80 procent dotazovanych.

Tento fredpoklad s@epotvrdil. Zadny respondent se totiz nevyijad vzdslavani jako
o prostedku a zpsobu ,traveni volnéh@asu“. Vyvraceni této hypotézy je pro mne

velice gekvapivé. Na zékladtohoto Saeni se domnivam, Ze pro seniory je vyznam
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pojmu ,volny ¢as”, tak jak jej vnimaji lidé v produktivniméku (a vnimala jsem i j&),

neuchopitelny.

3. Stavajici nabidka aktivit bude uspokojovat vice8korocent respondent

Tento gedpoklad sepotvrdil, jelikoZz z dotazniku vyplyva, Zetgsré 81 procent
responderit vnima nabidku aktivit DSV jako uspokojujici. DS¥hizi svym klienim
pravidelné aktivity (keramika, barevna dilna, intt kulturni programy) a ty jsou take
respondenty naslednuvadny v prehledu nav&vovanych aktivit. Zajimavé je,
Ze klienti uvadji i dalSi 2 aktivity (krouzek angfiiny a zgvu), které jiz v nabidce
DSV nejsou. Resto respondenti adaziuji Zadost o jejich navrat do programu aktivit
DSV.

4. Predpokladam, Ze get (Castniki Sefeni, kt&i se budou vz#ldvat i mimo DSV

neg'esahne 10 procent respondent

| tato hypotéza se naslednym dotaznikovyniie®ém potvrdila. Vzdélavaci moznosti
mimo areal DSV nav&vuje 24 procent &astniki dotaznikového gizkumu, konkréta
se jedna o 8 klieitDSV. Sama se domnivam, Ze uvedené gawstni Univerzity
tretiho ¥ku je tim nejlepSim jikladem vzdlavani se a ziskavani novyckdomosti

v seniorském &ku.
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2. 4. Komplexni vyhodnoceni moZznosti vathvani klienta DSV

V piedchozich kapitolach jsem podrébmmapovala nabidku vZvacich moznosti
v nejblizSim okoli domova senirnabidku vzdlavacich aktivit uvnit domova a také jsem
zpracovala subjektivni hodnoceni kligrdomova. Na zakladtéchto informaci se pokusim

o komplexni vyhodnoceni mozZnosti ¥/ani pro klienty DSV.

Kladné hodnoceni :

e Moznosti vz@lavani v nejbliz§im okoli (okruh 1500 miétrjsou nadmiry
uspokojivé. Jedna se &3 chizi snadno dostupnaitzeni, ktera poskytuji
kvalitni, kulturre vzdélavaci program

» Externi instituce disponuiji i konkrétni nabidkow geniorskou populaci

* DSV nabizi svym klieritm dostatén¢ pestry a bohaty program eddkéch
aktivit

» Aktivizacné vzcklavaci program pro seniory je vytem odborg vySkolenymi
pracovnicemi s praxi

» P¥i realizaci programu je kladenidaz na individualni péeby a zvlaStnosti
jednotlivych klienti

» Nabidka aktivizan¢ vzdlavaciho programu jeipmo Ungrna zdravotnimd
a psychickému stavu klien{nag. uskupeni klierit dle zdravotniho stavurip
pohybovych cuenich, pop oddtlené skupiny v Barevné dilrdle nar@nosti
programu na psychiku)

» VSechny formy edukani ¢innosti plre respektuji specifika starSihéku

* Dlouhodoba realizace krouzku PC a internetu sgrataedenim

* Nabidka kurzu angitiny, jazykovd nabidka je momentélrrozSiovana
o dalSifeci (RJ, NJ)

* Program DSV je zdarma
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Zaporné hodnoceni :

* Nabidka programu externich institucidqema konkrété seniofim) je pongrné
drah& (viz. jazykovy kurz pro senioky nedostatek slev pro tutockovou
kategorii)

* Nedostatena informovanost klieit DSV o jejich mozZnostech vzdvani
¢i kulturniho vyziti mimo prostory DSV

* lzolovanost od ostatnich domovseniofi, Zadna vymina zkuSenosti

¢i praktickych poznatk z tvorby vzdlavaciho programu
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3. Aktualni stav moznosti vzdlavani v domovech seniak

ve mésté Brné

Na jedné strarse obec# prijima, Ze vychova a vavani jsou Uzce propojené
jevy, na druhé strah se rozeznava, Ze \dévani pwedstavuje eco specifického,
co se nekryje s pojem vychova. Kaplemci rozliSuji terminy ,Erzeihung” (vychova)
a Bildung (vzdlavani). Pojem vzdlavani se obeahv pedagogické teorii chape jako proces
zamerného a organizovaného osvojovani poztiatidovednosti, postdj aj., typicky
realizovany prosednictvim vydovani. (Pricha, 2000, str.15). Z pohledu teoretika
zde vnimam neghlédnutelny problém, jelikoZ v teorii theme vychovu a vzthvani
odctlit, ale v EZné praxi je to zhola nemozné. Kazdy pedagege @i vykonu své profese

vzklava a taktéz vychovava. Proto déle uziji také pojrychovre vzdlavaci proces*.

Vychové vz&lavaci proces zagheny na populaci seniorskou se orientuje
na osoby v ekonomicky postproduktivningku. Klienti v domovech jsou navic velmi

specifickou skupinou senioii, charakterizovanou sniZzenou sofsta¢nosti.

V nasledujicich podkapitolach sskysim piblizit novy zakon¢. 108/2006 Sb.
o socialnichsluzbach. Dale chci shrnout problematiku piedit domova senidra odpoedét
na otazku, zda fize byt domov senidr chidpan jako ,vzélavaci instituce”.
Dale shromazdim informace z jednotlivych dorinogeniofi v Brné o jejich nabidce
aktivizatné vzdklavaciho programu. Tuto kapitolu zakdém hodnocenim aktualniho stavu

vzdklavani v brinskych domovech pro seniory.
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3. 1. Specifika prostedi domovi senioni jako vzdélavaci instituce

Zéakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbacktery nabyl dinnosti 1.1.2007, finesl
zasadni zriny v systému poskytovani & VeSkera zZdzeni, penziony a domovyidhodd
se no¥ nazyvajidomovy pro seniory Zadosti do domay pro seniory si okané podavaji
piimo v jimi zvoleném zdzeni, kde jim také budou vydany formida O umisini oktani

now rozhoduji samotna #aeni.

Tento novy zakon o socialnich sluzbach radikaimenil doposud platny stav.
Doslo k formulaci zhrubatiteti novych socialnich sluzeb, které byly registnoy a klienbim
jsou nabizeny za Uplatu. S@asré s tim doSlo k ustaveni tzv. standarkivality socialnich
sluzeb, vymezujicich tpsné podminky, které poskytovatelé jednotlivychZzelbu musi
dodrzovat. V zakah¢. 108/2006 Sh. je také definovana nova socialnkaatzv. gispivek
na péi. (Tento gispévek na péi nahrazuje pedchozi pispsvek i p&i o blizkou nebo jinou
osobu. Zasadni znou je ale adresnost a tdimqo osok s omezenou seébtanosti, ktera
p&i potiebuje.) Za tentofispevek si oldané (potazmo klienti domova senippodle svého
uvazeni kupuji socialni sluzby. Taktéz jej mohoti stukromym osobam, které pr¢ tyto
sluzby vykonavaji, nap rodinnym gisludnikim. Ustednim motivem této zasadni &ny
bylo preneseni &Si rozhodovaci kompetencégimo na uZivatele socialnich sluzeb, tkte
mohou sami stanovit, komu budou za sluzby platitvd\zavedeny fispivek na péi, ktery
ziskava pimo osoba, ktera pepotiebuje (a tedy s nim e disponovat dle svého uvazeni)
se nél podle gedstav zakonodaicdostat zpt k poskytovatalm socialnich sluzeb. V praxi
ale netidka dochazi k tomu, Ze klienti rgdsocialnich sluzeb nevyuZzivaji, nebo pouze
v omezeném mnozstvi fgdevsim klienti s s niz8im stupm zavislosti na svém okoli).
Bud’ jimi vyrovnavaji domaci rozpet, vyuzivaji na doplatky drahychcle nebo je ¥nuji
I pfibuznym, kt& se o ® nestaraji. Neni dost di# kontrolovatelné, jak klient grhito
pergznimi prostedky doopravdy naklada. NebeZpgm disledkem je vzniknuvsi stav,
kdy formalnim poskytovatéin socialnich sluzeb chybicast financi, o kterych
se pedpokladalo, Ze se vrati &pdo socialnich sluzeb. U osobégkou mirou zavislosti
na svém okoli k aniku financi nedochazi, jelikoZzge nutna intervence poskytovatel
socialnich sluzeb (n&pdomowi senioti). Taci klienti nemaji jinou volbu nez celyigpvek
odevzdavat, mimochodem jedn& se o z&kladni podmpmkugijeti klienta do domova

seniofnl.
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Velice pozitivré jsou naopak vnimany neévuzakogné standardy kvality, které
nejenze kategorizovaly jednotlivé sluzby, ale talefinuji obsah a provedeni jednotlivych
sluzeb, aby mohla byt zamna pozZadovana kvalita. Také je kladen velkyad na dalSi

vzklavani a rozvoj pracovnikéinnych v socialnich sluzbach. (NeSporova, 2008 6365)

Pro domovy senidr je s&zejni zadkon o socialnich sluzbach a v souladu s nim
se odviji veSkeréinnost, ktera je obe¢rznaena jaka,poskytovani pobytovych socialnich

sluzeb®. Do tohoto vytu fadime pedevsim:

» Ubytovani

» Strava

* Pomoc pi zvladani Bznych dkori pé&e o vlastni osobu

e Pomoc pi osobni hygie# ¢i poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* \Vychovné, vzdilavaci a aktivizaéni ¢innosti

o Zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim
e Socialre terapeutick€innosti
 Pomoc pi uplatiovani prav, oprawnych zajnii a @i obstaravani osobnich

zalezitosti

Domovy senior poskytuji také zdravotni pé osobam, které i poebuji

(oSetovatelska a rehabilitai p&e prostednictvim pracovnik s odbornou zjsobilosti).

Planovani a poskytovani socialnitiizeb je uskut@ovano dle individualnich
potreb klienti, které jsou dany &kem, zdravotnim, psychickym stavem uZivatele,
jeho schopnostmi a moznostmi. $asti fijeti uzivatele by mla byt také formulace
tzv. vstupniho cile, kdy socialni pracovnice &ajig¢ s jakym ¢ekavanim uzivatel do sluzby
vstupuje a jaka jsou jeho aktualrapi. Konkrétni podoba ai¢h socialnich sluzeb je pak
zanesena do individualniho planu socialnich sluBshyslem tohoto individuélniho planu
je pomoci uzivateli hledat osobni cile, jeho zdraj@znosti k dosazenédhto cili a plan
podpory ze strany klového pracovnika i celého tymu.

(internet, http://www.vyc.brno.cz/index.php?nav02£7&nav02=7956)
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Na zaklad vyctu poskytovanych socialnich sluzeb v domovech prosy je Zejmé,
Ze do obsahové néaginkazdého domova spadd i organizovani vychovné gla&wvdci
a aktiviz&ni c¢innosti. Otazkou dstava jak je tatocinnost v jednotlivych zidzenich
konkrétre chapana a nasledlrv praxi realizovana. Z nasledujicich rozvas pgredstaviteli
domowi senioti je totiz Zejmé, Ze vychovna, vthvaci a aktivizéni cinnost probih&
v kazdém domay s ukitymi odliSnostmi. Pesto je zakladni mysSlenka — smysluplné vyuZziti

¢asu a vedeni k pozitivnimu vnimani vlastnihdistastejna.

Domnivam se, Ze ozeai domova seniérjako vzdlavaci instituce mze byt

Z jistého Uhlu pohledu pekud zavadjici a snad i nadnesené. | kdyZz svym dilem domov
urcité prispiva k obohacovani znalosti, dovednd@stvédomosti klient, presto se domovy

v daleko ¥tSi mie koncentruji pedevSsim na kvalitu zabezfsni zbyvajiciho Zivota
se snahou udrzet klienta co nejdéle ve stejnénu stal#statnosti. Z nasledujici podkapitoly
jasre vyplyva, Ze programy v domovech se zamji predevSim na aktivizaci. Jde o snahu
zapojit klienty do spokného @ni domova, proc¥ovat jemnou i hrubou motoriku, zabranit
socialni izolaci. | pes to vSechno nalézaji tgvprostor v programové nabidce odborné
piednasky, z&najici vyuka internetu nebo kurzy cizitdti. Z tohoto dvodu pati dle mého

nazoru také domovy seniodo skupiny vzdlavacich subjeki
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3. 2. Aktualni nazory iediteli domoui senioni v Brné

M¢ésto Brno disponuje poémé rozsahlou siti socialnich izeni, konkrétsé i domovy
pro seniory. Do Sétni jsem tedy zahrnula vSechny domovy sémoBrne.

Méame zde 11 statnich¥ippivkovych organizaci a 2 organizace nestatni, ktengdji jako
domovy s nefetrzitou péi. Prizkum byl zahajen formou telefonického rozhovoruamci

flexibility méli dotazovani vedouci pracovnici moZnost volit sledujicich moZnosti

spolupréace :

- osobni kontakt podlefpdem domluvené sthky
- dotaznik zaslany postou se zgateofrankovanou obalkou
- dotaznik zaslany mailem

- telefonicky hovor
Drtiva wtSina 10 ze 13 Z&eni, vSak nakonec tgdnostnila telefonicky hovor. Pouze jedna
zastupky®d domova senidr se vyslovi odmitla Seeni z&astnit a d¢ reditelky byly v dok
Seteni pracoviy mimo domov.

Moje hypotézy

1. Domnivam se, ze aktivity &&né seniaim budou nejasgji zajiStovany socialnimi

pracovnicemi, tuto odpéd’ oéekavam u vice jak 60 procent respondent

2. Za negastjSi eduka&ni aktivity, tj. aktivity vzdilavaciho charakteru budou

oznaovany: odbornéiednasky (vice nez 80 procent responileatinternet (vice jak

10 procent respondent

3. Hodnoceni interni nabidky pro viastni klienty bugmaeno jako dostatmé u vice

jak 45 procent dotazanych.

4. Mozné uplatiini sociadlniho pedagoga ve vlastnintizani bude fedpoklddat méh

jak 20 procent respondeint
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5. Pfi_blizSim objasani absence sociadlniho pedagoga v doindwude picinou

nedostatek financi zidodu snizovani statniho rozfia v socidlni oblasti.

Tuto odpo¥d’ uvede vice jak 50 procent respondawnizvadiicich tuto otazku.

6. Konkrétni ndpt préce socidlniho pedagoga bude nezndmou informaxcivice

jak 70 procent respondeint

Prizkum nazoni feditela Domowi pro seniory v Brné tvorily tyto otazky :

1. Kdo u véas zaji¥uje edukatni aktivity vaSich Kklienta? Uved’te prosim také

konkrétni priklady z vaSi nabidky.

2. Pokladate vasi nabidku za dostataou?

3. Piedpokladate mozné uplat&ni socialniho pedagoga i ve vasem &aeni? (Hi

zaporné odpowdi, prosim o blizSi objasrni)

Metoda prazkumu

Aby vysledky pfizkumu mohly byt respektovany, musiigei samoiejmeé sphovat zakladni
védecké standardy. Pro tento apkum byla zvolena_metoda polostandardizovaného

rozhovory pri kterém je zanxr a cil rozhovoru pevhstanoven, f&sto neni nutné dodrzovat
formulaci a poadi otdzek. Podminkou je ale nutnost dotknout sehvffedem stanovenych
oblasti. Metod rozhovoru jsem dalaifednost ped jinymi metodami z toho dasodu,

Ze umoduje zachytit nejen fakta, ale také hlgjilproniknout do postdj zkoumanych osob.
Primérni otazky (viz. vyse) byly v fioéhu rozhovoru dopkny také otdzkami sekundarnimi
(projevy z4mu a porozuéni, parafraze odp@di, celkovd sumarizace nebo zrcadleni
odpowdi). (Ferjertik, 2000, str.171-183)

Nasledujici pizkum byl provadn v dol# od 19.10. — 30.10. 2009 a do spoluprace byly

zahrnuty vSechny domovy senior Brn¢, osloveni byli vedouci pracovnigahto zdizeni.
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Vysledky Sefeni aktualnich nazoi rediteli domowi senioni v Brné

1. Domov pro seniory Foltynova, Foltynova 21, Brno 6350, Phdr. K. Soupalova

Reditelka domova nebyla ochotna podilet se na dikazém 3ateni. Swij postoj zdiraznila
kritickym nedostatkendasu o ktery ji obiraji néstni zajemci o podobné dotazniky. Nejp
si osobni kontakt zidvodu ¢astych navswv ,cizich* lidi vdomow. Taktéz zaslani pisemné

formy dotazniku je zbytmé, jelikozZ je opravdu vasoveé tisni a SEni se ufité¢ nezwastni.

2. Domov pro seniory Kocidnka, Kocianka 8, Brno 612 00ng. T.Ri¢ny

Shrnuti odpowdi na otadzkué. 1: Na aktivizaci jejich klient se podili ergoterapeuti,

nepedagodti pracovnici a také socialni pracovnice. Seimorjsou nabizeny pravidelné
vylety, vytvarny krouzek, krouzek vySivani, krouzegivani. Domov seniér Kocianka
obyva giblizné 400 Kklienti, z toho jsou zhruba dwietiny lezicich, ale ta pohyblj&i tretina
se o aktivity u&ité zajima. Z rozhovoru dale vyplynulo, Ze jazykovglkiek v nabidce jest
nebyl, ale také neni pldnovan. Co se internete,tje k dispozici itarné jeden pdgitas,

ale vyuka préce s internetefirzdokonalovani p&itacové gramotnosti v nabidce taktéz neni.

Shrnuti odpowdi na otazkue. 2: Z pohledureditele je wité mozné jejich nabidku pbézne

rozSkovat a zaroue objevovat nové moznosti. Aktualni nabidka tedyojatostaténa

shledana neni.

Shrnuti odpo¥di na otazkwE. 3: Momental vedeni domova neciti ebu rozdiovat jejich

pracovni tym a navic nenaléza ani prosieditel ale také fiznava, ze si neni az tak jist
kompetencemi, profesni naplni a také konkré&inhosti socialniho pedagogarigdusti,
Ze pokud by navrhované aktivity byly pro domov mevé a finadn¢ prijatelné, nebal

by se uvazovat o &itém pracovnim Gvazku.

3. Domov pro seniory Koniklecova, Koniklecova 1, Brnd®34 00, Ing. |. Z&dhorova

Shrnuti odpovdi na otdzkw. 1: Aktivity v domow jsou zaji§ovany demi ,aktivizacnimi

pracovnicemi“, jedna je zatstnana na cely Uvazek a druhd na pdloivi | kdyz

ob¢ zan®stnanky® pedagogickou specializaci nemaji, éolvelmi aktivre navstvuji
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viv s

nejrizréjSi workshopy, Skoleni, kurzy se évaci tematikou, &nuji se i samostudiu
odbornych knih o aktivizaci. V nabidce domova jdodispozici nasledujici kurzy: kurz
trénovani parti, zpivani, vytvarny krouzek, filmovy klub. V ramadborné praxe dochazeji
do domova jednou ty@nstudenti fakulty sportovnich studii a pro¥fdpsychomotoricka
cviceni gedevSim u lezicich klietnt Mimorddre oblibené je tateni na Zidlich®, kona
se jednou za&trnact dni a umaiuje pohyb i life mobilnim obyvatém, kdy Eastnici
provadji v sed¢ do hudebniho doprovodu jednoduché pohyby. V na&bitlamova je téz
jednou mngsicné felinoterapie, tu provadi se svoji dkwu socialni pracovnice a také
canisterapie pod vedenim studentky specialni peajlegoDalsi aktivitou, kterd se setkala
s velkym zajmem je pravidelnéésicni ,duchovni setkavani s kmem“. Kazdy misic je také
v provozu tzv. kavardka, kdy se obyvatelé sejdou n#&jgmné posezeni u kawy caje.
Originalitou domova Koniklecova je vSak kulturniogram ,Meésic naroda“, jehoz podstata
spaiva ve spoléeném setkani a seznameni sedstym narodem. Klienti vyzkousi narodni
jidlo dané zemy styl oblékani dané zem spolé&éné se zempisnymi informacemi jsou
promitany diapozitivy. V nabidce tohoto domovaujsizle kulturni vystoupeni masiych
Skolek, vystoupeni nevidomych lod, tan€ni vystoupeni a jiné.

Z rozhovoru dale vyplynulo, Ze vyuka prace sifgem v domo¥ neni, ale uvaZuje
se 0 zahajeni prace s internetem, vSe zatim zdefihancich pro pizeni pditace. Vyuka
jazyka v domow neprobiha a neuvazuje se o ni.

Kapacita domovaita zhruba 70 klierit jednotlivé krouzky nav8vuje vzdy v paméru
okolo 10 zajemi. Zdalo by se to malo,ugdodem neni ani tak zhorSeny zdravotni stav,
jako spiSe fevaha mobilnich kliefit kteri radgji vyuZivaji aktivity spiSe mimo domov

senioi. Kazdopad#&vedeni domova kladeithz na zapojeni &th malo lezicich.

Shrnuti odpo¥di na otazkie. 2: Vedeni domova je toho nazoru, Ze nabidka vSechaosbiz

neni utité zdaleka vyerpana. Vzhledem ktomu, Ze jejich aktiwima pracovnice jsou
vysoce motivované a neustale hledaji nové phydieditelka se neobava stagnace nabidky.

Shrnuti odpowdi na otazkuw. 3: Vzhledem k tomu, Ze aktivizai pracovnice odvagi svou

praci perfektd a s nadSenim, panuje tu ze strany kiieobrovska dvéra a jsou tu jiz

s

oblast. Pokud by se navysil g (astniki kurzi, tak se situace wvgSi navysSenim @tu
pracovnich hodin u kolegyrs poloviénim Gvazkem. Z rozhovoru vyslo téZ najevo, Ze veden

ma& nejasnouiedstavu o tom, co se viastma profesi socialniho pedagoga skryva.
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4. Domov pro seniory Kosmonaudi, ulice Kosmonaufi 21, Brno 625 00, M.

Komarkova

Shrnuti otazky. 1: Aktivity, které tento domov nabizi, jsou provozayéas respektovanim

zdravotniho a psychického stavu. V domge celkem 78 obyvatel v tzv. zvlaStnim rezimu,
jde o Kklienty dezorientované, s Alzheimerovou clhow o Kklienty bez schopnosti
sebeobsluhy. Senigkteri jsou ,SikovrEjSi“ - v sowtasné dob jde o 41 klient, z toho 38 Zen

a 3 muzi. Socialni pracovnice kladlérdz na to, Ze figvazuje ¥tSina imobilnich pacief
proto je i nabidka aktivitifzpisobena spiSe jim. VSe zavisi na doniltiv ergoterapeutek.
Kazdy den je po snidanifipraven dvouhodinovy program s pruznou napini, eodl
momentalni naladyi potieb klienti. Bud' se geditaji noviny, vyralji se rukodiné
prednety (keramika, h&kovani, Siti), nebo se jen tak povigléhraji spoléenskeé hry. Pokud
je venku hezky, setkani se uskimena lavékach v okoli domova. Pracovnice také kladou
velky diraz na zapojeni rodiny do ¢ o blizké, takZe n&iklad vylety ¢i kulturni
piedstaveni v doma@vse odehravaji i zarppomnosti blizké rodiny. K dispozici je také Sici

stroj a keramicka dilgka. Internet v budavneni.

Shrnuti odpowdi na otadzkué. 2: S gihlédnutim k vysokému ptu klienti s nezbytnou

zdravotni a socialni ©gé a vzhledem k moznostem se zastugkylomniva, Ze nabidka

je pestra a dostatea.

Shrnuti odpo¥di na otazkué¢. 3: Socialni pracovnice nevi. Mysli si, Ze v jejichnuog

se vice uplatni socialni pracovnice, ktera marikégn jen vySSi odbornou Skolu, to je ¢in
dosta&ujici. Domniva se, Ze by tu pedagog nenaSel uplata také tu neni prace na kterou

je nutna vysoka skola. Nehkeda fakt, ze ,plat by byl velice mizivy*.

5. Domov pro seniory Nopova, Nopova 96, Brno 615 00hBr. J. Fiqurova

Shrnuti odpo¥di na otazkw. 1: O p&i se v tomto z&zeni stara Sest tzv. instrukiicsocialni

p&e. Jde o ergoterapeuty s pracovni naplni vymezenodkonu o socialni gé Tento
domov ma kapacitu 22%4ek a je ve zvlastnim rezimu. To znamena, &8iva klienfi trpi
Alzheimerem, jinou formou stacké demence, degenerativnimi oneng¢aami, roztrouSenou
skler6zou, Parkinsonovou chorobdujsou po mozkové ihodt. Harmonogram krouzk

v domow neexistuje. Denhpied olkdem se konaji skupinkova ¢eni (kategorie podle
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stupré télesného a duSevniho postizeni). Déle dopoledne gy@tél hodid a odpoledne
po ¢trnacté je nabizeno spote traveni volnéhdasu s flexibilnim programem.

Bud se klienti ¥nuji rukodIné praci, trénuje se paith mnemotechnickymi pofitkami,
nebo se jen takte z novinci spole&né povida. Neni to povinné, dostavi se jen tifikieaji

zéjem.

Shrnuti odpow¥di na otazku¢. 2: Reditelka souhlasi s tim, Ze vzhledem ke zdravotnimu

a psychickému stavu klieitje nabidka dostaijici.

Shrnuti odpo¥di na otazkw. 3: Uplatreni socialniho pedagoga se regipoklada. Domov

je jednou velikou ,LDN* (L&ebna dlouhodab nemocnych), hodn klienti je na tom

po zdravotni i psychické strance Sgatvedeni by uvitalo spiSe psychologa.

6. Domov pro seniory Okruzni, Okruzni 29, Brno 638 00H. Svobodova

Shrnuti odpo¥di na otazkw. 1: Domov je také jednim z mnoha, kde ptola transformace

z Domova Penzionu pro tdhodce na Domov pro seniora Centrum dennich
sluzeb. Vzhledem ktomu a k relatévmobrému fyzickému a psychickému stavu klient
se na jejich aktivizaci podileji dva ergoterapeujeden socialni pracovnik. V nabidce maji
promitani, pravidelnou kavarkiu, spol€énou nav&tvu blizké cukrarny a restaurace, dale
vytvarnou dilnu, jednodenni vylety. V domoje i paitag, kde internet vyuZzivaji 3 klienti
.-amaté&i“. Vyuku jazykia si tu vzal na starost jeden obyvatel domova aigehw vyucuje

angliétinu pro svéii sousedy.

Shrnuti odpo¥di na otazkw. 2: Socialni pracovnice se téz domniva, Ze jejich domabizi

dostaténé mnozstvi aktivit.

Shrnuti odpo¥di na otazkw. 3: Dotazované nenitec znama pracovni népsocialniho

pedagoga, jakotinnosti by mohl prosft a obohatit stavajici program domova. Jeji kolégyn
ma vystudovany obor specidlni pedagogikalaee s klienty nepracuje a dotazovana socialni
pracovnice fivodre vystudovala vychovatelstvi a nyni t¥grogramy pro seniory. Navic
dodava, Ze podle jejiho nazoru zalezi spiSe nanddmlkvalitach kazdého zastnance

a na tom, pro co ma vilohy, nez na konkrétniméi&ad. Proto si nemysli, Ze by u nich

socialni pedagog nasel pracovni upiatn

69



7. Domov pro seniory Podg@rova, Podpérova 4, Brno 621 00, Judr. Vlasta

Hrabcova

Shrnuti odpo¥di na otazkue. 1: Aktivity pro seniory maji na starost jedna ergapmutka

a dw socialni pracovnice. Pedagétji pracovnici se v jejichkadach nenachazeji. Jedna
pro seniory, ktery byl wen pouze saistainym klientim a ti v domov zastali), ti se zajimaji
aktivreji predevSim o krouzek keramiky nebo n&vsji tvorivou dilnu (pleteni koSiK.

V domow se nachazi jeden ¢ite¢, ktery v sodasné dob jednou tyde v péatek vyuziva
priblizn¢ 4-5 senioit. Do taji internetu byli zassceni zkuSe§si socialni pracovnici a nyni
S p@itatem pracuji samostain V domow neprobiha vyuka jazyk Domov klade velky
duraz na bohaté kulturni vyziti uvhidomova, proto se kazdyé&sic kona bd kulturni
piedstaveni, vystoupengtil z matéskych Skolek, Ziva hudebni produkce, baly, ,Sébeé”
taneni vesery. Kazdy rok je uskutsiovan také jednodenni zéjezd na mistaR/ (zamky,
hrady).

Shrnuti odpowdi na otadzkué. 2: Ano. Jejich klasicky program (keramika, dilna, PC)

je vhodrgé dopkovan nabizenym kulturnim vyzitim.

Shrnuti odpo¥di na otazkué. 3: Tady neni jasné, co prace socialniho pedagogasgbna

jakéinnosti miZze vykonavat. Na praci s klienty botiatai jejich ergoterapeutka, uplaimi
socialniho pedagoga je nadbjrié.

8. Domov pro seniory Vychodilova + Tabor, Vychodilova22, Brno 616 00, PhDr.

Némec

Shrnuti odpo¥di na otdzkué. 1: Na pipraw aktivit pro seniory se podileji dvsocialni

pracovnice a dv ergoterapeutky. Klienti maji k dispozici dvakrgtté krouzek keramiky,
jednou tyd® Barevnou dilnu, kde se pracujeagmymi materialy (&evo, sklo, latka, papir,
atd.). Kazdy den jsou nabizena skupinovaewi v tiznych kategoriichétesné zdatnosti.
Hlavni socialni pracovnice ma na starost kulturmbgpam, tj. organizaci fednasek,
kulturnich vystoupeni (koncerty, ifgristaveni matskych a unileckych Skol) a také
organizaci jednodennich zajeézadVv nabidce jiz tive figuroval kurz angttiny, po kratké

pauze se aft zarazuje do programu domova. V sasgnosti probiha pekum zajmi také
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o ostatni jazyky (&mcina, rustina). V domayje také internetovy krouzek, probiha dvakrat
tydné po hodir, k dispozici jsouif pocitace. Zajimavym péinem domova je ignechani
vzdklavani klienti i na nich samotnych. Tj. dobrovolnicirad obyvatel domova prezentuji
spolubydlici se specifiky a zajimavostmi ze svéiedphoziho zagstnani. Jednou tydn
probih& v z&izeni canisterapie pod vedenim specialisty. Takgedaou ndsicné konaji

v prostorach domova bohosluzby.

Shrnuti odpo¥di na otazku¢. 2: Vzhledem k mozZznostem a skladhidi (jejich tlesny

a psychicky stav) je nabidka aktivit shledavana jaéstaujici.

Shrnuti odpo¥di na otazkwE. 3: Uplatreni socialniho pedagoga se regpoklada, fedevsim

proto, Ze prace ergoterapeutek je naprosto &iggta Je piznano, Ze nepanuje az tak jasna

predstava o mozné naplni prace socialniho pedagagazeni.

9. Domov pro seniory \&stonicka, Véstonicka 1, Brno 628 00, Novotna

Shrnuti odpo¥di na otdzkw. 1: Na organizaci aktivit pro seniory se podileji feltitacni

pracovnice a ergoterapeutky. Domov nabizi kazdddelopoledni blok rénich praci
(na vyker - Siti, pleteni, h&kovani, malba na sklo, keramika), dale kdyz je majenohou
se klienti spolené vénovat péeni, vaeni, nebo hrat spalenské hry. Domov disponuje
velkym kinosélem, takZe se zde konaji pravidelnéukoi vystoupeni &i z matéskych skol,
zakladnich skol, besidky a kazdoiesiu se promita jeden film. Vyuka jaZykde neprobiha
a v planu neni. Naopak domov zahajil vyuku pragecstacem, klienti se seznamuji

s internetem.

Shrnuti odpowdi na otdzkué. 2: Ano. V nedavné dabzde prokhlo interni dotaznikové

Seteni a klienti vyjadili velkou spokojenost s programem, ktery vedennhdea nabizi.

Shrnuti odpo¥di na otdzkw. 3: Tézkofici, opet je zde problematika definovani kompetenci

a ¢innosti socialniho pedagoga. d@b ergoterapeutickych pracovnic odpovida poZaiiavk
klienti, takZze v sotasnosti neni zajem o dalSi z&stmance. Zajimavé pro mne bylo
dozwdét se o tom, Ze jednotlivé domovy si newji informace a zkuSenosti, tykajici

se vyphovani volnéhatasu klient. Fri¢inou je vysoké konkureémi prostedi jednotlivych
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zarizeni, proto si kazdy domov planuje samostatny qamgs cilem zaujmout yejnost
vlastnim osobitym zisobem a stylem.

10.Domov pro seniory Mikulaskovo nanésti, MikulaSkovo nam. 20, Brno 625 00

V terminu provadného ptizkumu nebylaeditelka domovaifitomna, zastupujici pracovnice

v telefonickém hovoru neposkytla od@av na otazky z éivodu nekompetence.

11.Domov pro seniory Holdsecka, Holdsecka 33, Brno 620, Sedl&kova

Shrnuti odpo¥di na otazkw. 1: Program pro klienty vytw@ji dw ergoterapeutky a jedna

socialni pracovnice. Kazdé dopoledne je nabizeraiémi program, ktery se tigsni podle
pocasi¢i momentalni nalady obyvatel domova. Mohou si vylargady rukod@inych praci —
keramika, prace s textiliemi, prace s papir@inspole&né ¢teni novin nebo knih. Kdyz
je hezké peasi, tak je ufednostiovan pobyt venku, i pro ty mémmobilni a to s pomoci
choditek nebo invalidnich r&sel. Nejoblibe¥Sim krouzkem je §vecky sbor, fizeny
profesiondlnim dirigentem, je zde Zn& vysoka prezence, klienti se schazejkalikrat
tydné a nacvéuji kulturni vioZky na interniigdstaveni.

Shrnuti odpo¥di na otadzkué. 2: Nabidka je spaébvana jako ,rozhodh dost&ujici®,

z pohledu vedouci socialni pracovnice jéarpavajici.

Shrnuti odpo¥di na otazkué. 3: O uplaténi socialniho pedagoga socialni pracovnice

pochybuje a jako i/od udava omezeny finani rozp@&et a dostat;ée pokryti aktivit

momentalnim stavem personalu.

12.Domov sv. Ludmily, Tdborska 190, Brno 615 00, Ingl.Grossova

Shrnuti odpo¥di na otazkué. 1: Domov sv.Ludmily je nestatnim daenim peéujicim

0 40 klienti ve wkové kategorii 80 — 90 let. Partéditelka jiz v Gvodu klade tlaz
na prioritni zdravotni p#, jelikoZ wtSina obyvatel je jiz v poktdém a vdZzném zdravotnim
stavu. O aktivizaci se staraji ergoterapeutka aabucpracovnice. Ty maji na starost
i organizaci kulturnich vystoupeni v dondoynag. matdské Skoly atd., kulturni program

se kona kazdych 14 dni). Velkou pomoc takédptavuji praktikanti z Masarykovy
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univerzity, fakulty socialnich studii. Studentiigravuji jednou tyd& ,program zabavy",
kde se klienti ¥nuji rukodlnym pracim s nefrznéjSimi materidly. Tikrat tydre maji
obyvatelé domova moznost skupinovéhaeni (jinak je rehabiliténi p&e provadna deng
individualng), vzhledem ke zdravotnimu stavu sectwia Zidlich. Také je zde dvakrat tydn
provad¢na canisterapie s profesionalkou a oblibeny jeoukek zgvu. Jednou rsicné

se v prostorach domova konaji bohosluzby.

Shrnuti odpowdi na otazkuwe. 2: Nabidka aktivit se fize samoiejme vzdy rozsiovat, lepSi

.....

p&e.

Shrnuti _odpo¥di na otazkué. 3: Z pohledu feditelky neni iteba klast az tak daz

na vzalavani, v drtivé ¥sSine o ngj mezi klienty zajem stefn neni. Velkou podporu
»Zvenci“ ale pro domov pedstavuje klinicky psycholog, zde by upkath nalezl uéité jesg

jeden, ale socialni pedagog nikoli.

13.Betanie — Oim duastojného st&i, Borky 7, Brno 614 00, Mar. J.Vitkova

V terminu provadného ptizkumu se nepodéo spojit se s vedenim domova a dotaznik

posléze zaslany posStou, nedorazidtapo uza¥rky dotaznikového Sgni.
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3. 2. 1. Vyhodnoceni aktualnich nazar fediteld domowvi senioni v Brné

Graf ¢. 1 znazatuje podil jednotlivych pracovnika na aktivizaci klientd v domovech.

Je zejmé, Ze neéjpstji jsou tyto aktivity provadny ergoterapeuty. Jedna se o absolventy
vysSiho odborného nebo vysokoskolskéhoélad ve zdravotnickém oboru rehabilitace.
DalSimi autory prograin pro klienty jsou socialni pracovnice. ®waizeni vyuZivaji
téZ spoluprace s praktikanty, konkres vysokoskolskymi studenty, kfeu v ramci svého

studia konaji povinnou praxi.

Graf¢. 1

Podil jednotlivych pracovnik G natvorb é aktivit

11% 0%

@ ergoterapeuti
m socialni pracownice
O praktikanti

33% 56% ojiné

Z grafu ¢. 2 ziskamepiehled o nabidce aktivizénich programa v domovech senidr
VSechny domovy, které se Emi z&astnily, bez vyjimky poskytujiit zakladni oblasti pro
vyuziti volnéhoc¢asu klienti. Jsou to: 1) pohybova &lésna cwieni, 2) rukodiné prace

S nejazrejSim materialem a za 3) kulturvzdélavaci programy.

Jen minimum zdzeni se ¥nuje konkrétni vz&élavaci cinnosti, jakou je nafklad vyuka

cizich jazyK.
Vyuka prace s potacem a internetem se naopak dostava do zorného undd fEkolika

Lvnitiniho s¥ta domova“ s okolim.
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Grafé. 2

Prehled nabidky aktiviza €nich program G v domovech
senior G

@ pohybova cviceni

14%
B rukodélné prace

O kulturné vzdélavaci
programy

O kurzy cizi Fedi

27%

B kurzy internetu

Graf ¢. 3 nas seznamuje se subjektivitiodnocenim jednotlivych predstaviteli domowi.
Vice jak polovina zdzeni hodnoti nabidku aktivit jako do&sigici, 40 procent zZdézeni

vnima rezervy a je oté@na novym napdan. Za nedostat@ou ji neoznéilo Zadné z#zeni.

Grafé¢. 3

Spokojenost vedeni domov G se stavajicim programem
aktivit

@ dostacujici nabidka

0%

B dostatec¢na, pfesto je
mozné déale nabidku
rozsSifovat

[0)
60% O nedostate¢na nabidka
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Graf ¢. 4 vyjaduje nazory fediteli domovi na mozné uplatréni socialniho pedagoga
v jejich zd&izeni. Celkem deitkrat byl vysloven nazor, Ze sociélni pedagog uptet
nenajde, pouze jedentguistavitel domova uvazoval o0 mozném gZamani na zkraceny

Gvazek a to pouze wipact, Ze programova nabidka vedeni domova zaujme.

Grafé. 4

Nazor na mozné uplatn éni socialniho pedagoga vdomov &
senior U

0% 10%

@ ano, uplatni se
B mozna

O ne, neuplatni se

90%

Graf ¢. 5 mapuje divody pro NE-uplatnéni socialniho pedagoga v domovech
Jiz z gedchoziho grafu byloiejmeé, Ze drtiva &Sina nenachazi prostor pro zstmani
socialniho pedagogatévazoval nazor, ze #aeni si bohat vysta&i s ergoterapeuty. Dva
feditelé upednositiovali racji klinického psychologa. Jedno ifzeni giznalo i gicinu -
nedostatek financi.

Graf¢. 5

n

i "nepot Febnosti" socialniho pedagoga v
domov é

Zdavodn én

@ v domoveé neni prace pro
v§ pedagoga

20% 10%

B ne, stadi nam
ergoterapeuti

10% O nedostatek financi

60% O pozadujeme radéji
psychologa
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Zavérem

Na zaklad vysledki, vyplyvajicich z dotaznikového $eni, hodnotim své pivodni

hypotézy :

Moje hypotézy

1. Domnivam se, Ze aktivity &né seniaim budou ne&jasgji zajiStovany socialnimi

pracovnicemi, tuto odp@d’ oéekavam u vice jak 60 procent respondent

Tento gedpoklad se nepotvrdil, jelikoz se na aktivitacto meniory nejasgji podili
ergoterapeuti. Socialni pracovnice maji taktéz lpoditvork® aktivit, presto tuto odpaxd

uvedlo jen 33 procent respondigniudiz je tato hypotéaa/vracena

2. Za ne{asgjSi eduk&ni aktivity, tj. aktivity vzdlavaciho charakteru budou oZo&any :

odborné pednasky (vice nez 80 procent respontlert internet (vice jak 10 procent

responderii)

Konkrétni pojem odbornag@dnaska neuzil Zzadny z dotazovanych respoidéresto kazdé
zarizeni zminilo aktivity kulturé vzdlavaciho charakteru, kam tedy lzefadit i odborné
piednasky. Vyuku internetu provozuje 5 dotazanydfeeai, coZini 14 procent.

Tato hypotéza jeotvrzena.

3. Hodnoceni interni nabidky pro vlastni klienty buaenaeno jako dostatmé u vice

jak 45 procent dotazanych.

Tento gedpoklad s@otvrdil , jelikoZ vSichni respondenti (100 procent) vyjidpokojenost

se stavajici nabidkou a 40 procent jegjegthotno nabidku v budoucnosti vylepSovat.

4. Mozné uplatini socialniho pedagoga ve vilastnin¥izani bude fedpokladdat mé&n

jak 20 procent respondeint

Tato hypotéza byla v prkumu potvrzena, jelikoZz pouze jeden respondent (tj. jen 10
procent) si umi fedstavit moZznou budouci spolupraci se socialninagegem.
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5. P¥i blizSim objasani absence socialniho pedagoga v dofowde picinou nedostatek

financi z divodu snizovani statniho rozfia v socialni oblasti. Tuto odp&¥ uvede vice

jak 50 procent respondéntozvadjicich tuto otazku.

Nedostatek financi jako figinu neuplaténi socialniho pedagoga uvedlo pouze jedno
zaizeni, tj. 10 procent, hypotéza bylgyvracena NegasgjSim divodem pro absenci
socialniho pedagoga byla totiz jeho nadbytest a dostateé pokryti aktivizani ¢innosti

vlastnimi ergoterapeutickymi pracovniky.

6. Konkrétni nidpi prace socidlniho pedagoga bude nezndmou informaci vice

jak 70 procent respondéint

Z dotaznikového S&ni vyplynulo, Ze 8 fedstaviteh domova se ,piznalo®, Ze netusi jaké
jsou kompetence a pracovni nmagirofese socialniho pedagoga. Pouze 2 vedouci domov
dokazali definovat tuto profesi jako wddvaci, dle nich je naplprace podobn&innosti
socialnich pracovnic, ale podndira vysokoSkolskym vztanim. Procentuatvyjadeno —

80 procent respondenk nedokézalo definovat profesi ,socialni pedagoga ma hypotéza

se timto tedypotvrdila .
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3. 3. Vyhodnoceni aktualniho stavu vz&lavani v brnénskych domovech pro

seniory

V piedchozi podkapitole jsem podra@brshrnula vSechny moznosti kultérnvzdélavaci
¢innosti v jednotlivych domovech seniorv Brrg. Je #ejmé, Ze domovy senibrjsou
specifickym prosedim, kde je kladenidaz gedevSim na zdravotni stav kli@na prav
tomuto stavu odpovidajici moznosti pro vyuziti \@io ¢asu. Nyni se pokusim o vlastni

vyhodnoceni satasného stavu vathvani v domovech senior Brrg.

Edukaci seniar obecr je nutné chapatipdevsim jako progtdek ke zlepSeni kvality Zivota
v séniu. Jejim cilem je optimalni a smysluplné vyuziti vienéasu v dchodu, vychova
k aktivnimu sté, k uplatreni tvaivych schopnosifloveka ve vysSimeku. Edukace senidr
podporuje a pimo umo#uje realizaci Zivotnich pégb starSich lidi a pozitivhovliviiuje
jejich vlastni postoj ke stéjako Zivotnimu obdob{Cornantova, 2007, str. 5)

Na zakladé této vystizné definice se pokusim nyni v bodech wgdnotit aktualni stav

vzdélavani v brnénskych domovech seniat:

Kladné hodnoceni :

« Zadny domov neopomiji rozvoglesného a dusevniho zdravifleFitou sowéast
Zivota kazdého klienta

* VSechny domovy, které segakumu z@astnily, nabizeji svym kliedn dostaténé
pestré a bohaté moznosti kultéinzdélavacich aktivit

» Aktivizacné vzcklavaci programy realizuji odbafwvySkoleni pracovnici

* Nabidka vzdlavani je pimo unérna zdravotnimu a psychickému stavu kient

* V programech domavse z&inaji objevovat kurzy internetu a prace na PC

* Swjj prostor v domovech zZénaji nachazet i cizojazgé kurzy (pedevsim angitina)

* VSechny formy edukani ¢innosti respektuji specifika starSihéku
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Zaporné hodnoceni :

* Nedostaténa spoluprace a vina zkuSenosti s ostatnimi domovy

* Nizké po¥domi o konkrétnim uplatmi socialniho pedagoga vizeeni

Nutno dodat, Ze vSechny domovy, které sdedétziastnily, usiluji o co nejaktiviSi
a nejpesejSi vyuziti ,volnéhocasu” senioli. Kazdy domov ma sy vlastni Zebicek
oblibenych aktivit. Vedeni domova se snazi &stmat vSechny Kklienty bez rozdilu
zdravotnihati duSevniho postizeni, nikdo neni opomijen. KaZiignk si totiz mize z bohaté
nabidky aktivit vybrat. Co se vypini volného ¢asu tge, neshledavam v nabidkovém

programu sebemensi mezery.

Jak jsem jiz uvedla vySe ohledredukace seni@r neni az tak prioritni systematické
a dikladné osvojeni novychédomosti (nap nawit se novy s¥tovy jazyk).Jako s@zejni
totiz v edukaéni €innosti spatfuji ,navedeni“ seniora k smysluplnému vyuziti volnéno
¢asu, ve vycho¥ k aktivnimu stari a tudiz k pozitivnéjSim pohledu na vlastni ¥k

joreYs

a k celkovému FiznivéjSimu pohledu na toto Zivotni obdobi.

V hodnoceni aktuélniho stavu ¥évani v domovech senibmemohu opominout negativni
fakt, Ze kazdy domov funguje jako astek v mdi bez zgtné vazby k ostatnim gaenim,
kterd se zabyvaji navlas stejnéunnosti. Kazdy domov totiz pracuje metodou ,pokus —
omyl“ a z&ina lidow feceno ,,od nuly“. V dnesni dabelektronické komunikace je daleko
snazsi vyminovat si relevantni data, informovat o @sjpu konkrétnicinnosti v praxi (nap
program ,Meésic naroda“ DS Koniklecova),ripdavat zkuSenosti z vlastni tvorby a naopak
ziskavat podéty k dalSi cinnosti. Tady by se dalo namitnout, Ze pracovnicicpazeji
kontinualnim Skolenim, kde se seznamuji s novyrigrmacemi. Kazdopadnteorie je stale
teorii a praxe praxi. VSechnatzeni maji pece stejny cil — co nejvice pr@sgkazdému
klientovi, obohatit jeho Zivot, dinit jeho ziti ogt smysluplné. Nemyslim si proto, Ze je tu
prostor pro ochranu vlastniho ,know-how*. Domovymwagi a v budoucnosti &it¢ nebudou

mit nouzi o dalSi klienty a neustaly vyvoj prograr@mabidky prosfje nejvice jim.
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Zavérem

CelozZivotni vzdlavani je pojimano jako jeden z hlavnickegpoklad k udrzeni
aktivniho Zivota, nejen ve vysokéntkw. Stdi je etapou Zivota, kteréeka kazdého z nas,
a proto bychom ji negti ignorovat. Diky informé&ni explozi je nezbytné za&it seniory
do moZnosti, jak drzet krok s moderni spptesti a zabréanit tak jejich socialni izolaci. Nové
informaini a komunikani technologie fedstavuji nefekonatelnou bariéru, ip jejimz
zdolavani je feba pomoci. V dnesni délby méla kazda veejna vysoka Skola disponovat
také vz@lavacim programem pro tzveti k. Ti senidi, ktefi jsou tedy dostate¢ mobilni
a jejich zdravotni stav jim to pfrumoziuje, maji opravdu skiou Sanci, jak se chopit dobré
piilezitosti.

Ma prace se ale zabyvalkanti seniory, kt& jsou bohuzel omezenif giz pohybem
¢i zhorSenym zdravotninii psychickym stavem a pobyvaji v domovech senidraké oni
by méli mit moZnost a filezitost. Co se nabidky v&kvacich moznosti &, maji klienti
domova senidr Vychodilova nadmiru uspokojivy v¥¢b V bezprostednim okoli se totiz
nachazeji i instituce, které disponuji konkrétnbid&ou program pro seniorskou populaci.
Samotny domov Vychodilova nabizi dostakepestry a bohaty program, vyieay odborg
vySkolenymi pracovnicemi s praxi. Musim konstatpvat nabidka aktiviza¢ vzdlavaciho
programu je navicifmo unerna zdravotnimu a psychickému stavu klieatplre respektuje
specifika starSihodku.

Ve své diplomové praci jsem téz zabyvala nabidkdukanich aktivit v ostatnich
brrenskych domovech senior Z mého Séeni vyplynulo, Ze domovy seniorjsou
specifickym prosedim, kde je kladenipdevsim draz na zdravotni stav kliehta prav
tomuto stavu odpovidajici moznosti pro vyuziti \@ioncéasu. DoSla jsem k zém, Ze zadny
domov neopomiji rozvojétesného¢i duSevniho zdravi a Ze vSechny domovy, které
se pfizkumu z@astnily, svym klienim nabizeji dostate¢ pestré a bohaté moznosti kultérn
vzaklavacich aktivit. VSechny domovy ale usilujifedevSsim o co nejpésiSi
a co nejaktivejSi vyuziti ,volného ¢asu” svych klient. Diky kompetentnim a proce
nadSenym spolupracovtiit a spolupracovnicim se jim to @Spe dari.

V rdmci zji¥ovani nazar fediteii domovi v Brné jsem ale narazila na fakt (nemily
pro socialni pedagogy), kterym je velmi nedosiaée powkdomi o profesi socialniho
pedagoga, tajiz powdomi o kompetencicli pracovni napini a také byl Wen fakt,
Ze pouze jediny dotazany (z deseti responidesitumi Fedstavit mozné uplatni socialniho

pedagoga ve vlastnim izzeni. Peva tedy doufam v SirSi audazrejSi ,,oswtu“ o socialrg
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pedagogickém {sobeni a praktickém uplatm socialniho pedagoga v domovech
pro seniory. Ve své praci jsem é&lat podtrhnout konkrétni moZnostinnosti socialniho
pedagoga v domovech #igpet tak k lepSimu pochopeni provazanosti socialniagediky

s praci s klienty seniorskeheku.
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Resumeé

Ma prace svym obsahem navazuje na bdkktdl praci ,Uplaténi socialniho
pedagoga Vv [i¢ o seniory”. Zangiuje se na srozumitelné vyloZeni problematiky &ladani
seniofi pro poteby socialniho pedagoga, ale takéizem byt inspirativnim ¢tenim
(a zrcadlem) pro socialni pracovniky v domovechimén Ve své diplomové praci
vyzdvihuji vztah socialni pedagogiky ke alvani seniat a vwnuji se problematice senior

v konkrétrgjSi rovirg.

Diplomova prace ,Klient domova seniora jeho moZznosti vztavani“ je rozlenéna

do ti kapitol.

V prvni kapitole jestten&am nabidnut ucelenyiphled o sté, o geragogice jakodg,
je nastigna sodasna struktura a moznosti ¥kavani pro seniory. Jedna podkapitola se téz
vénuje legislativnimu ukotveni vZtvani seniak v souvislosti s plenim  Narodniho

programu pipravy na starnuti.

V druhé kapitole se prace zabyva moznostmiéladni specifické skupiny nasich
obyvatel a to senidrse snizenou sébtatnosti, konkrétd se jedna o klienty Domova senior
Vychodilova v Brg (déle zkratka DSV). Prace nabiziapkum a hodnoceni aktualni
vzklavaci nabidky pro klienty DSV. Mapuje nejen nahidkoznosti vzélavani gimo
v domow, ale také nabizirphled vzdlavacich aktivit, které jsou k dispozici do 150etm
vokoli DSV. Prodednictvim dotaznikového $ehi byly sesbirany informace

o individualnich postojich a p@tbach klieni DSV ke vza@lavani v Domo¥ a v jeho okoli.

Treti kapitola popisuje prastdi domova seniéra aktualni stav moznosti vdédvani
v téchto specifickych institucich konkrétrv mést€ Brné. Muze byt domov senidrchapan
jako prostedi pro edukaci? Zajimavy pohled poskytujéitdér vysledky dalSiho S@ni -
individualni ndzoryediteli Domowvi v Brre na vzélavani senial a taktéZz nazory na mozneé

profesni uplaténi socialniho pedagoga v jejichizzenich.
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Anotace

Prace se zabyva edukaci senik v teoretické rovi#, tak v praxi. Cilem préce je shrnout
poznatky o std, moZnostech vzi#avani seniok vCR, seznamitétende s Narodnim
programem fipravy na starnuti. Prace dale mapuje moznostiélazéni seniak

v konkrétnim domo¥ seniofi v Brné¢ a na zakla#l prizkumu analyzuje kroth nabidky
aktivit téZ rozsah zajinseniofi a jejich motivy k dalSimu vzdavani.

Cilem préace je téz vyhodnoceni aktuélniho stavihazdni v bregnskych domovech a to na
zaklad prizkumu meziediteli jednotlivych domof.

Kli ¢ova slova

aktivizace, celozivotni vztavani, domov senidr edukace, geragogika, internetjppava

na starnuti, socialni pé, stdi, senior, teti Wk, vzdlavaci instituce

Anotation

The thesis focuses on education of senior citizebsth on a theoretical
and applied level. The objective is to summarizee tlavailable knowledge
about aging process, possibilities for further edion of senior citizens
in the Czech Republic, and inform the readers abthé National programme
of preparation for helping the aged. Furthermorehe t thesis maps the
educational opportunities in a specific retremehbme in Brno and based
on a survey it contains an analysis of the activityfering as well as the
range of interests and hobbies and the motivatioh aped to further
education. The goal is also to evaluate the currstatus of education in

Brno retirement homes based on a survey done atheirglirectors.

Key words

activating programme, active aging, lifelong edimat geragogy, retirement home,
education, internet, preparation for aging, soeidlicator, social group, social work, rest

home, retirement age, pensioner, third age, edurgtinstitutions
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Seznam (Filoh:
Dotaznik ,, Ptizkum nazaid klienth DPS Vychodilova“

Dotaznik ,, Ptizkum nazol fediteii Domowa pro seniory v Bri*
Tabulka ,Vzdilavaci aktivity z& 2008 v Brré — Zaboweskach
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Prazkum nazora klienta DPS Vychodilova

Dobry den, jmenuji se Tamara Kotalova, jsem studmniSocialni pedagogiky
na UTB Zlin a v sokasnosti pracuji na diplomové pragklient domova
senion: a jeho moznosti vztavani“. (Vzdélavani je chapano jako ziskavani
novych ¥domosti, znalostéi dovednosti.) Rada bych Vas v této souvislosti
poprosila o spolupraci, spivajici v poskytnuti odpaidi na nasledujici otazky.
Tento dotaznik je anonymni.

Otazky :

1. Mate zajem o ziskavani novych &gdomosti, dovednosti a znalosti?

2. Co je negastéjSim motivem pro Vase dalSi vzélavani?

3. Vybral-a jste si ze stavajici nabidky vzdlavacich aktivit DPS

Vychodilova? (Prosim zatrhete, pog. odpovd rozvelte)
ANO
NE , protoze ...

4. Navstévujete nékteré vzdélavaci aktivity i mimo DPS Vychodilova?
NE

ANO ,jedndaseo ...

V piipact potreby piSte prosim i na zadni stranutohoto dotazniku. Vypkny
dotaznik si od Vas radargvezmuv patek 16. 10. mezi 8 — 10 hodpied
kanceldi socialnich pracovnic.

Mnohokrat @&kuji za spolupraci a Va&as. Bc. Tamara Kotalova



Priazkum nazoni rediteld Domowvi pro seniory v Brné

Dobry den, jmenuji se Tamara Kotalova, jsem studmniSocialni pedagogiky na UTB Zlin
a v sowasnosti pracuji na diplomové pragklient domova seniai a jeho moznosti
vzblavani. Rada bych Vas v této souvislosti poprosila o lgpdci, spdivajici

v poskytnuti odpoddi na nasledujiciiit otazky. Vase odpaddi budou vyuzity pouze v ramci

mé diplomové prace. Tento dotaznik je anonymni.

Otazky :

1. Kdo u vas zaji¥uje edukaéni aktivity vasSich klientd ? (+ uval’te prosim

konkrétni priklady z vaSeho programu pro seniory )

2. Pokladate vasi nabidku aktivit za dostaténou ?

3. Predpokladate mozné uplatgni socialniho pedagoga i ve vasem #aeni? (Hi

zaporné odpovdi, prosim o blizSi objasini.)

Mnohokrat deékuji za spolupraci a V&S ¢as. Pokud by Vam vyhovoval spiSe osobni
rozhovor, kontaktujte mne prosim na ntainara.kotalova@seznama&ja se rada dostavim.

S pozdravem

Brno, 7. 10. 2009 Bc. Tamara Kotalova
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