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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou déti se syndromem poruchy pozornosti s
hyperaktivitou. Jak v teoretické, tak v praktické casti se zaméiuje na problémy, které s sebou
toto postizeni pfinasi. Jsou zde uvedeny mozné pfi¢iny vzniku ADHD, symptomy a metody

napravy, reedukace.

V praktické casti, pripadové studii divky s ADHD se prokédzal vyskyt nékterych typickych
priznakiit ADHD. Na zaklad¢ zpracovani ptipadové studie byly navrzeny metody reedukace,

které by mély mit v ptipadé divky pozitivni efekt.

Klicova slova: ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou, reedukace, hyperkineticka

porucha, porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, agresivita

ABSTRACT

My thesis is focused on problems of children with ADHD syndrom (Attention Deficit
Hyperaktivity Disorder). In both theoretical and empirical part is focused on problems which go
together with ADHD. There are mention causes of occurrance the ADHD syndrom and

suggests possible solutions, corrective care.

In empirical part, my research, which was made on a girl suffering from ADHD, confered an
occurence of some of the typical symptoms of ADHD. As a result of reseach are suggest ways

of reeducation which would have positive consequence on a girl.

Keywords: ADHD — Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, corrective care, hyperkinetic

disorder, attention disorder, hyperactivity, impulsivness, aggressiveness
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UvVOoD

V prvnim ro¢niku studia socidlni pedagogiky jsem se dozvédéla o existenci programu P¢t
P. Tento projekt mné velmi zaujal a po kratkém vahani jsem se do programu zapojila. Na
zakladé doporuceni psycholozky mi byla piidélena devitiletd divka, u které byla
diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou. Predtim jsem neméla zkuSenosti
s praci s détmi s ADHD. Béhem setkavani jsem pozorovala rtizné projevy chovani, které
nejsou u béznych déti se kterymi jsem se pied tim setkavala typické, proto jsem se snazila
vyhledavat informace o ADHD. Moje touha po informacich o ADHD byla jednak spojena
s potifebou pochopeni projevll chovani, se kterymi jsem se setkdvala pti praci s divkou a
také, abych dokazala ui¢inn€ pracovat s touto divkou tak, aby nase schiizky byly pro ni co
nejvice prospésné. S postupem casu jsem ziskala mnozstvi informaci tykajici se déti
s ADHD, a také osobnich zkuSenosti plynoucich z mého setkavani s divkou. Pfi volbé
tématu bakalafské prace jsem se rozhodla téchto zkuSenosti a informaci vyuzit a ziskat

dalsi, proto jsem si zvolila téma bakaléaiské prace Pedagogickd péce o dit¢ s ADHD.

Vychovavat dité neni snadny kol a vychovavat problémové dité tim spisSe. Rodice, ucitelé
1 dalsi lidé, kteti se dostavaji do kontaktu s problémovymi détmi mnohdy hledaji pomoc a
radu v riznych Casopisech a knihach, na internetu, atd. U problematiky déti s ADHD tomu
neni jinak, proto jsem se rozhodla teoretickou cast své prace zaméfit na zpracovani
zékladnich 1daji o poruse pozornosti s hyperaktivitou a postupech, které jsou
doporudovany pro praci s témito détmi s akcentem na prostfedi CR. V teoretické &asti
prace tedy bylo mym cilem postizeni problematiky ADHD na zakladé shromazdéni a

prostudovani teoretické odborné orientované literatury.

V praktické ¢asti jsem se rozhodla zpracovat ptipadovou studii, kde objekt kvalitativniho
vyzkumu bude divka, se kterou osobné spolupracuji. Pfi zpracovani praktické casti jsem
vychézela z poznatka, které jsem ziskala pii studiu odborné literatury. Mou snahou bylo
tyto poznatky vyuzit takovy zplsobem, ktery by propojil doporucené postupy prace
s détmi s ADHD se skute¢nym piipadem.

Mym cilem bylo, aby teoretickd i prakticka ¢ast mé prace vytvorila ned¢litelny celek, ktery
v prvni Casti vytvoii teoreticky ramec a v druhé casti tyto teoretické informace doplni
praktickym nahledem na to jak se tyto teoretické informace uplatituji v praktickém zivotg,

v zivoté jedné divky u které byla diagnostikovano ADHD.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADHD (ATTENTION DEFICIT HYPERAKTIVITY DISORDER)
PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

1.1 Historicky pohled na osoby s poruchami pozornosti

»Poruchy chovani emoci tvoii skupinu poruch, které zacinaji obvykle v détstvi nebo

adolescenci, zahrnuji pouze ty poruchy, které jsou specifické pro détstvi a adolescenci.*
(Hartl, 2000)

Hyperkineticka porucha, kterd je jednou z kategorii tvofici skupinu poruchy chovani a
emoci, se projevuje v prubéhu vyvoje ditéte v podobé deficitli v oblasti kognitivnich a
percep¢nich motorickych funkci, v oblasti regulace afektii a emotivity a také v socidlnim

prizptisobeni (Hort a kol., 2008).

Hyperkineticky syndrom mél v pribéhu casu nékolik zcela odlisnych nazvu, vSechny vSak
oznacovali to, co dnes diagnostikujeme jako hyperkinetickou poruchu. Ve 40. letech, kdy
porucha byla poprvé popsana, byl diraz kladen na organické postizeni a diagnoza znéla
syndrom dusevnich poruch mozku. V padesatych letech u nas Kucera popisuje lehkou
détskou encelofalopatii (LDE). V Sedesatych letech bylo zjiSténo, Ze hyperkinteticky
syndrom (dale jen syndrom) je spojen se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti. Dalsi dlouho uzivana diagnéza pochazi od Ttesohlavé a jde o tzv. lehkou
mozkovou dysfunkci (LMD). Dalsi diagnéza je napt. minimalni mozkova dysfunkce
(MMD). V sedmdesatych a osmdesatych letech se uzivala diagnoza hyperkineticky
pozornosti a vzniklo tak oznaceni ADD (Attention Deficit Disorder), tj. porucha
pozornosti. Porucha pozornosti s hyperaktivitou nese oznaceni ADHD (Attentiion Deficit
Hyperaktivity Disorder). V MKN-10 se pouzivd oznaceni hyperkinetické poruchy, pod
nimz je zatazena porucha aktivity a pozornosti (F90.0) a hyperkineticka porucha chovani

(F90.1).

vvvvvv

jsou behavioralni expresi téchto poruch. Tradi¢né davaji psychiatti v Ceské republice
stejné jako ve Velké Britanii pfi urovani psychickych diagnéz prednost diagnostickym
kritériim podle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize), avSak existuje

oznaceni ADD/ADHD, kter¢ je podle diagnostickych kritérii DSM-IV (klasifika¢ni systém
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vydany Americkou asociaci psychiatri). Oba klasifika¢ni systémy se vztahuji k velice

podobnym symptomtim, jimz jsou pfisouzena podobna jména ¢i diagnosticka oznaceni.

Z praktického hlediska lze tict, ze diagnodza porucha aktivity a pozornosti je totozna

s diagn6zou ADHD podle americké klasifikace (Drtilkova, 2007).

Hyperkinetické poruchy byvaji diagnostikovany od détstvi az po do dospélosti. Porucha se
v jednotlivych vyvojovych obdobich li§i svymi symptomy napf. v batolecim veku
pozorovanym symptomem porucha zakladnich biorytmt, v pfedSkolnim véku- dezinhibice,
ve Skolnim véku- kognitivni dysfunkce, v adolescenci- poruchy chovani, které¢ prechazeji
do dospélosti v podobé socidlnich maladaptacich spojené s kriminalitou (Hort a kol.,
2008).

Rozdily mezi diagnostickymi kritériit MKN-10 a DSM-IV maji za nasledek, Ze podle
klasifikace DSM-IV: Divodem je, ze klasifikace DSM-IV méa méné piisné¢ a Sife

definovana kritéria (Munden, Arcelus, 2006).

Vyskyt syndromu je Castéjsi u chlapci nez divek, v poméru 6:2 (az 8:1). U divek se Castéji
objevuje porucha pozornosti bez hyperaktivity. Pocet déti s timto syndromem v prvni tfidé
kolisa od 2 do 10 %. Prevalence je udavana v rozmezi od 2 do 12 % (n¢kdy od 3 do 5 %)
déti Skolniho véku (Hort a kol., 2008).

1.2 Definice ADHD

Barkley poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) vymezil takto (In Zelinkové, 2009,
s.196): ,,ADHD je vyvojova porucha charakteristickd véku ditéte nepfiméfenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na
zaklad¢ neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentdlni retardace
nebo zdvaznych emocnich problémi. Deficity jsou evidentni v Casném détstvi a jsou
pravdépodobné chronické. Ackoli se mohou zmirniovat s dozravanim centralni nervové
soustavy (CNS), pfetrvavaji v porovnani s jedinci bézné populace té¢hoZ veku, protoZe i
jejich chovani se vlivem dozrdvani méni. ObtiZze jsou Casto spojené¢ s neschopnosti
dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony.
Tyto evidentn¢ biologické deficity ovliviiuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a

spole¢nosti.*
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1.3 Zakladni symptomy hyperkinetické poruchy

Soubor jednotlivych symptomt, které jsou typické pro hyperkinetickou poruchu vytvaii

obraz typicky pro tuto diagnézu. Podle Malé (Hort a kol., 2008) se jedna o tyto symptomy:

Poruchy kognitivnich funkci: Porucha pozornosti- nepozornost v oblasti sluchové i
zrakové, nezadouci zapojeni motoriky. Pozornost kolisa, rychle se vycerpa. Neschopnost
selekéniho procesu (usmérnéni pozornosti k podstatnym informacim), porucha analyzy a
syntézy informaci, porucha exekutivnich funkci (vytvafeni, sekvencovani a realizace
plant). U déti s ADHD je internalizace exekutivnich funkci minimdlni, déti s ADHD si
verbaln¢ pfipominaji, co maji d€lat nebo co délaji. Porucha motivace a usili vytrvalosti,
vizuospacialni porucha (snizena schopnost prostorové predstavivosti), porucha slovni a

pracovni paméti..

Porucha motoricko-percep¢ni: Hyperaktivita s neschopnosti relaxace (vykon pohybu je
spravny, ale provedeni je zbrklé, nepfesné, nekoordinované, chaotické, neposedi, vrti se,
nevydrzi sedét na misté). Typicka je motorickd neobratnost, porucha vizuomotorické
koordinace a neurologické ,soft sign“ (drobné neurologické odchylky znacici urcité

neurologické poskozeni).

Porucha emoci a afekti: emocni a afektivni labilita, iritabilita, explozivita. Projevy

depresivity, snizeného sebevédomi, agresivni reakce.

Impulzivita: undhlené, chaotické a neplanované jednani, jednani bez ohledu na

konsekvenci (napted jednd, pak mysli), mnohomluvnost, nedokaze cekat.

Socialni maladaptace: Chybi stenickd reakce. Neadekvatni kontrola, familidrnost
nepfislusna véku, neschopnost souhry s vrstevniky. V dasledku toho jsou déti odmitany
doma, ve Skole, pfi sportu, v kolektivu jinych déti i dosp€lych. SniZzena tolerance ke stresu
vede k SaSkovstvi, negativismu, dysforii, pozdéji k porucham chovani (lhani, kradeze,
necitlivost ke zvifatim a lidem, riskovani, hazard) a postupné poruchy chovani casto
vedou k delikvenci. Déti s poruchou aktivity a pozornosti nejsou schopny kontrolovat své

reakce k okoli, chybi jim schopnost empatie a altruismu.
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V literatute, kterd se spiSe priklani k klasifika¢nimu syst¢ému DMS-IV, se ¢asto setkavame
s tim, ze déti s ADHD syndromem charakterizuji, jako déti s poruchou zejména ve tfech

oblastech (Train, 1997):

Hyperaktivita : Dité je plné energie, nedokdze setrvat na misté, hraje si s riznymi

predméty, které ma v dosahu. Jedna se o nadmérnou neproduktivni ¢innost.

Impulzivita : Dit¢ Casto pferusuje ostatni, je netrpélivé. Takovéto dité jedna bez rozmyslu,

nepromysli disledky svych €int.

Porucha pozornosti: Dit¢ miva potize v udrzeni pozornosti v riznych aspektech své

innosti, napt. neudrzi pozornost pii hie a plnéni Skolnich tkola.
Davidson a Neale symptomy ADHD ¢leni do tii subkategorii (In Zelinkova, 2009):

Prosta porucha pozornosti (ADD) — jedinci maji potize se zaméfenim pozornosti na

informacni proces.
Hyperaktivita a impulzivita.

Spojenim obou predchazejicich typl vznika porucha pozornosti spojen s hyperaktivitou

a impulzivitou.

Barkley rozlisuje (In Zelinka, 2009) vedle tii vySe uvedenych subkategorii ADHD s
agresivitou a nebo bez agresivity a opozi¢ni chovani — ODD. Opozi¢ni chovani je
charakteristické projevy extrémni fyzické agresivity, dominuje ztrata ptizplsobivosti,

zhorsena schopnost sebekontroly, zlomyslnost, atd.

,Pfedevsim odliSeni ADHD s agresivitou a bez agresivity je pro praci uciteld velmi
dalezité. Pti praci ve tfid¢ je rozdilny pfistup k ditéti, které je pouze hyperaktivni a
impulzivni. a tim, které se chova agresivné a ohrozuje spoluzaky ve tfid¢.” (Zelinkova,

2009, s.195)

Pro déti s ADHD s agresivitou je charakteristicka hadavost, nesnaSenlivost, snizena
schopnost sebeovladani, casté antisocialni chovani (kradeze). D¢ti, u kterych je
diagnostikovana ADHD s agresivitou, ¢asto vyrustaji v dysfunkénich rodinach. Tato forma
ADHD je velmi zavazna a je dilezité, aby se v co nejranéj$im obdobi zacalo pracovat

s ditétem pomoci intervenénich technik (Zelinkova, 2009).
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Dal§imi casto zminovanymi disledky ADHD jsou napf. snizeny vykon ve Skole,
agresivita, zhorSend schopnost navazovani socidlnich kontaktli, zhorSend schopnost

podfidit se autorité.

1.3.1 Projevy chovani déti s ADD syndromem

ADD (Attention Deficit Disorder), porucha pozornosti. Na rozdil od syndromu ADHD dité
s ADD syndromem casto neni hyperaktivni a je proto ve tfidé méné napadné. Typické

projevy chovani ditéte s ADD poruchou podle Riefové (2007):

e Snadné rozptylitelnost vnéjSimi podnéty,

e problémy s plnénim pokynt,

e Spatné soustfedéni na tkol, problémy s dokoncenim ukoll, nesamostatnost pii plnéni.
e nevyrovnany vykon v praci ve Skole,

e neporadnost,

e _vypindni“ pozornosti.

1.3.2 Chovani déti s ADHD syndromem

ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder), porucha pozornosti s hyperaktivitou.
Typické projevy chovani podle Riefové (2007):

e Vysoka mira aktivity (neustale v pohybu),

e impulzivita a malé sebeovladani,

e potize s pfechodem k jiné ¢innosti,

e agresivni chovani, nepiiméefené silni reakce na drobné podnéty,
e socialni nevyzralost,

e malé sebeucta a znacna frustrace.
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1.4 Pric¢iny vzniku ADHD

Rozhodujici poznatky o pfic¢inach vzniku hyperkinetické poruchy byly ziskdny v prub¢hu
poslednich 15-ti letech. Na vzniku onemocnéni se podili fada faktord, o prevazujicim vlivu
genetickych piigin dnes odborna vefejnost jiz nepochybuje. Clovék prichazi na svét
sruzné velkou nachylnosti (vulnerabilitou) ke vzniku hyperkinetické poruchy (nebo
ADHD). Tato genetickd nachylnost se rozhodujici mérou podili na tom, jestli se porucha u
ditéte vytvori. Vytvofeni poruchy muze ovlivnit fada negenetickych faktorti (Drtilkova,
2007). ADHD je diky Sirokému rozpéni pficin vzniku symptomu typickou bio-psycho-

socialni poruchou (Munden, Arcelus, 2006).

»Samostatnou otazkou pifi urovani pfi¢in je osobnost ditéte, jeho celkovy obraz,
temperament, zranitelnost, plasticita nervové soustavy, podpora, kterda je mu davéna,
schopnost adaptace, mira uzkostnosti, tolerance k zatézi apod. Je nutné brat v avahu, jak

slozku organickou, tak psychologickou.* (Pokorna, 2001, s.132)

Nékteré faktory, které ovliviiuji vznik hyperkinetické poruchy podle Malé (Hort a kol.,
2008):

Negenetické faktory: Podili se na vzniku hyperkinetickych poruch asi v 20-30%. Patfi
sem perinatalni komplikace a urazy (koufeni, piti alkoholu a vystavéni uc¢inku drog béhem
téhotenstvi, komplikované porody, urazy hlavy). Patii sem i tzv. vlivy ekologické (zvySeny

spad tézkych kovi a radioaktivity).

Genetické faktory: V soucasnosti se védci priklani k teorii, Ze hyperkineticka porucha je

polygeneticka, vytvarena mutaci vice gent.

Pomoci modernich zobrazovacich technik byly zjiStény strukturalni abnormality mozku,
které jsou spolecné détem se symptomy hyperkinetické poruchy. Tyto abnormality jsou
patrné piedevSim v prefrontdlnim laloku. Byla zjiSténa porucha prefrontdlné-striato-
talamo-kortikalniho okruhu. Porucha je modulovédna dopaminovou inervaci z bazalnich
ganglii a pfiznivé ovliviiovdna terapii stimulacii (ritalin). Dale byl zjiStén mens$i objem
mozku, mozecku, bazalnich ganglii a corpus callosum vpravo. Zobrazovaci techniky
podle Malé ukazuji neurovyvojové opozdéni déti s hyperkinetickou poruchou (In Hort a

kol, 2008).

,»Otazka hyperaktivity v ontogenetickém vyvoji neni jednoznacné feSitelnd. Nekteré déti

jiz od utlého veku vykazuji fadu problémii charakteristickych pro ADHD a jsou zkouskou
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trpélivosti a vychovatelského uméni pro rodi¢e. V mnoha piipadech obtize vymizi
v souladu snormami, jindy pfetrvavaji cely Skolni veék az do dospélosti. Nelze
predpokladat prosté zmizeni symptomi s pfibyvajicim vékem. Symptomy jsou sice méné
zavazné, ale pfiblizné u 65-80 % jedinci pretrvavaji. Dospéli vétSinou dosahuji nizsi
socioekonomickou troven a méni zaméstnani Castéji, nez je bézné (Davidson, Neale,

2001, In Zelinkova, 2009, s. 197).

1.5 Diagnostika

Diagnostika hyperkinetické poruchy (nebo ADHD) neni snadnda, pfedtim nez je urcena
diagnoza hyperkinetickd porucha, musi byt vyloucCeny jiné pficiny, které mohou u déti
zpisobovat podrazdénost, neklid nebo problémy s ucenim a kazni (Drtilkova, 2007).
Podnét k vySetfeni ditéte vychazi casto od Skoly nebo rodi¢i. RodiCe na zakladé
doporuceni ve Skole navstivi pedagogicko-psychologickou poradnu, kde na zaklade
vySetieni rtiznych odbornikit miize byt stanovena diagn6za ADHD. Definitivni diagnézou

na zaklad¢ vSech vysetfeni stanovuje détsky psychiatr.

Soucasnymi kritérii klasifikace poruchy pozornosti s hyperaktivitou podle MKN-10 je, ze
musi dit€ vykazovat pied sedmym rokem véku po dobu nejméné Sesti mésicti urcity pocet
symptomu v oblastech hyperaktivita, impulzivita a poruchy pozornosti. Diagnostika
ADHD podle DSM-IV mé mirnéjsi kritéria, musi zde byt pfitomna i evidence vztaht
socialnich (Skola, rodinny zivot). Stejné jako u MKN-10 musi vySetiované dité vykazovat
uréity pocCet symtomu nejméné Sest mesicli v oblastech hyperaktivita, impulzivita a

porucha pozornosti. (Drtilkova, 2007)

Celkové vySetfeni pro diagnostiku hyperkinetické poruchy miize obsahovat podle

Drtilkové (2007) tato vySetieni:
Odborni 1ékari

Anamnéza zaméfena na télesny a psychomotoricky vyvoj ditéte a anamnéza
rodinnd.Specialni dotazniky cilené na projevy hyperkinetické poruchy. Pedopsychiatrické
vySetfeni. Télesné a neurologické vySetfeni. Elektroencefalograf (EEG). Laboratorni
vySetfeni (krevni obraz, jaterni testy, hodnoty Stitné zlazy...). VySetfeni EKG pted

nasazenim nékterych 1éku.
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Détsky psycholog

Psychodiagnostika (standardizovany test urcujici inteligenci ditéte vzhledem k véku,

vySetfeni dil¢ich funkci- pamét’, vnimani, zkouSka pozornosti). Dalsi vySetieni podle

potfeby (zaméfena na zjisténi pridruzenych poruch, zjisténi emocionalnich podminek...).
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2 PECE O DITE S ADHD

Symptomy a obtize, které jsou spojené s poruchou pozornosti a hyperaktivitou jsou
potencionalné Iéc¢itelné. Je vSak dulezité najit spravny zptisob 1écby, dulezity je také faktor
asu. Cim diive s ditétem, u kterého je diagnostikovano ADHD, se za¢ne pracovat podle
vhodného intervencniho programu, tim lepsi je prognéza dalsiho vyvoje ditéte. Reedukce
je tedy mozna, nicméné u déti s ADHD se nejednd o jednoduSe definovatelné postupy a
metody prace, je nutna ucelend terapie, na které se budou podilet samo dit¢, rodina, Skola 1
vrstevnici. Kazdé dit¢ s ADHD je specifickym jedincem, se svymi charakteristickymi
projevy, proto pfi praci s témito détmi je nutné pohliZzet na celou osobnost ditéte a jeho
socialni okoli a podle toho zvolit vhodné interven¢ni metody. Pies riznorodost symptomu
u déti s ADHD jsou pro tyto déti typické urcité projevy chovani vznikajici na zékladé
nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity a diky tomu byly vypracovany metody, techniky

¢i faktory, které jsou pro préci s témito détmi vyznamné a u¢inné.

2.1 Reedukace ADHD

Vychodiskem a cilem reedukace je rozbor vSech dostupnych informacich vyplyvajicich z
diagnostiky ditéte, sledovani, rodict, ucitel a dalSich lidi, se kterymi dit¢ s ADHD
prichazi pravidelné do styku. Pfi reedukaci je hlavnim cilem utvéiet psychické funkce a
informaci jsou vybirany vhodné postupy pro reedukaci. Pii reedukaci neni prvotnim cilem
uprava chovéani jedince, ale nejprve jsou provadény kroky, které sméfuji k Gipraveé
podminek, ve kterych dité Zije, tak aby byly eliminovany negativni podnéty, které mohou
pusobit jako spoustéci mechanismy. Z vySe uvedené¢ho plyne, ze reedukacniho procesu
museji byt Ucastni dospé€li (rodina i1 Skola), vrstevnici a dit¢ samo. Reedukace, ktera by
byla zaméfend pouze na dit¢ by nebyla v pozadované mite efektivni, nebot’ chovani ditéte
je vyslednici nejen jeho osobnostnich charakteristik a ziskanych vzorct chovéni, ale 1

odpovéd’ na podnéty z okolniho prostiedi (Zelinkova, 2009).

Zelinkova (2009) uvadi nékteré postupy, které vedou ke snizeni Cetnosti nezadouciho
chovani a zamé&fuji se na pisobeni na dit¢ tak, aby doslo ke zmén¢ Zivotniho stylu ditéte a

podminek, ve kterych dité zije:

Pozitivni posilovani spolu a mirnymi tresty — musi nasledovat ihned po splnéni tkolu,

dité je tak znovu motivovano k zisku dalsi pochvaly.
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Casta zpétna vazba — podava informace o kvalité vykonu. Pochvala a pozitivni hodnoceni
zpeviuje zddouci chovani. Pokud v rdmeci zpétné vazby upozoriiujeme na chybu je vhodné

bezprostiedné uvést doporuceni, jak se do budoucna takovychto chyb vyvarovat.

Instrukce a pokyny — musi byt jasné a zfejmé, musi obsahovat jen nékolik kroki, které si

je dité schopno zapamatovat.
Ukoly které dité dostava musi byt jednoduché, splnitelné a kratké.

Nediskutujeme o vhodnosti chovani — dospéli musi jednoznacné stanovit hranice, pies
které nelze ptestupovat. Jednoznacné definovand pravidla pfispivaji k pocitu bezpeci.
Pokud dit¢ s ADHD kéarame musime, ho ujistit, ze nd$ vztah k nému se neméni, karame

aktudlni chovéni, ne dité jako osobnost.

Spoluzakiim a kamaradim je vhodné vysvétlit podstatu obtizi, aby se predeslo izolaci

postizeného ditéte od ostatnich.

Respektovani stylu u€eni — styl uceni zahrnuje charakteristické kognitivni, afektivni a
fyziologické zplisoby chovani. Pro dit¢ s ADHD je vétSinou charakteristicky globalni styl
ucenti.

Nacvik metakognitivnich strategii — uceni o vlastnim stylu uceni. Impulzivni dité
neuvazuje o nejvhodnéjSim zplsobu fesSeni ukolil, nekontroluje svou praci, preskakuje od

jednoho tkolu k druhému.

Sebekontrola a sebehodnoceni — vedeni ditéte k tomu, aby si uvédomovalo své chovani a

hodnotilo je.

Optimismus a pevné nervy dospélych.

Zajisténi pravidelného denniho rezimu - dostatek spanku, zdrava strava, klidné
prostiedi, zajimavé naplnéni volného Casu.

V soucasné dobé jako forma reedukace je kombinovdna medikamentézni lécba
s riznymi formami terapie (rizné formy psychoterapie), opatieni ve Skole a socidlni
intervence. Psychologické postupy se zaméfuji na trénink rodic¢i a upravu prostredi tiidy.

Trénink ucitelll je zaméfen na poznani a chapani ditcte.
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2.1.1 Farmakoterapie

Pro déti se stfedné¢ tézkou az tézkou poruchou muize uzivani 1ékti znamenat skute¢nou
zménu v chovani, mysleni a schopnosti ucit se. V nékterych piipadech je uzivéani
medikamentli jedinou moznosti, jak zajistit u€innost ostatnich opatfeni pfi praci s détmi
s ADHD. Pfi medikament6zni 1é¢be je n€kdy obtizné urcit spravny 1€k a jeho davkovani
tak, aby ucinek na dit byl co nejpozitivnéjsi a doslo k zadoucim zménam. V opacném
ptipad¢é se mohou vyskytnout vedlejsi ptiznaky, které negativné ovliviiuji kvalitu Zivota,
jsou jimi napf. nechutenstvi a nespavost. Posuzovani vhodnosti medikamentézni 1écby
probihé za spoluprace 1¢kate, rodice a lé€ené¢ho jedince. Dllezité je, aby dité bylo ujiSténo
o tom, ze tim, Ze bude uzivat 1éky, ho nikdo nechce trestat, ale naopak, ze se jedna o snahu

pomoci mu. (Munden, Arcelus, 2006)

Pfi 1écb¢ ADHD se nejcastéji uzivaji stimulacia, antidepresiva, antipsychotika

antihypertenziva. Dalsi 1éky jsou v kompetenci psychiatrti jako jsou napft. antiepileptika.

Nootropica — po urcité obdobi podéavani téchto 1€kti dochazi ke zmirnéni neklidu, zlepseni
koncentrace, zlepSeni pozornosti a tim ke zlepSeni chovani a i1 psychiky ditéte. Nootropika
upravuji metabolismus nervovych bunék tim, ze zvySuji schopnost vyuziti kysliku a
glukézy v krvi a zlep$uji regionalni prokrveni CNS. V prostiedi CR podle Sereghyové sem
patii Nootropil, Kalicor, Oicamid, Piracetam (In Riefova, 2007).

Psychostimulacia — nejbéznéj$imi jsou derivaty amfetaminu: metylfenidat (Ritalin) a
dexaxetamin (Dexadrin). Ritalin snizuje hyperaktivitu a impulzivitu a zvySuje rozsah
pozornosti. Ritalin zvySuje mnozstvi chemickych pfenasect, zejména dopaminu a
noradrenalinu (Munden, Arcelus, 2006). Nevyhodou Ritalinu i Dexaadrinu, je to, Ze pisobi

pouze nékolik hodin.

Antiepileptika — podle Sereghyové mohou pozitivné ovlivnit ADHD pii1 specifickém
nalezu v EEG (In Riefova, 2007).

Trycyklicka antidepresiva — zlepSuji naladu a upravuji hyperaktivitu. Pomahaji hlavné
détem, které trpi ADHD spojenou s zkosti a depresi. Maji sedativni Ucinky, proto
nezkvalitiuji proces uceni. Pti 1é€b¢ antidepresivy je nutno ucinit urCitd opatfeni, tj. pred
lécbou 1 béhem ni sledovat fyzicky stav ditéte, napt. EEG, kontroly krevniho tlaku a
tepové frekvence (Munden, Arcelus, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2.1.2 Psychoterapie

Po provedeni diagnostiky odbornik doporuci jeden nebo vice terapeutickych postupd.
Stanoveni nejlepSi kombinace technik sméfujici k ndpravé mnohdy trva del§i dobu.
Mnohdy jde o strategii pokusu a omylu nez se nalezne spravna kombinace terapeutickych

technik (Train, 2001).

e Vycvik rodic¢i a behavioralni terapie — techniky vyuzivané k vycviku rodict pracuji
v predev§im s rodi¢i samymi, ne piimo s ditétem. Terapeut zjiStuje celkovy rozsah a
podstatu problému a na zakladé toho vybere vhodné psychologické postupy pro konkrétni
rodinu. Rada technik na zlep$eni chovani déti vychazi z behavioralni terapie. Behavioralni
terapie je zaloZena na principu uceni k ziskani zadoucich reakci a vzorct chovani vyménou
za nezddouci. Pro zmirnéni projevii nezddouciho chovéani déti s ADHD se osvédcily

pfedevsim techniky: Analyza ABC a pozitivni podpora. (Munden, Arcelus, 2006)
Analyza ABC

»Analyza ABC spociva vtom, ze projevy vétSiny vzorci chovani jsou ovlivnény
pfedchéazejicimi udalostmi (antecedencemi) a nasledujicimi udélostmi (konsekvencemi).
Zménou ancetendence nebo konsekvence nezddouciho chovani lze dosahnout zmény

v ¢etnosti vyskytu projevu chovéani.* (Munden, Arcelus, 2006, s. 91)
Pozitivni posilovani

»Reakce na podnéty nebo urcité chovani jsou cCastéj$i nebo silngjsi, pokud nasleduje

ocenéni.” (Munden, Arcelus, 2006, s. 92)

V technice ,,pozitivni podpora®, Munden a Arcelus (2006) doporucuji rodicim dodrzovat

nékolik zasad:

1. Rodi¢e by tedy méli pfesné vymezit, co od ditéte ocekavaji a ujistit se, ze to dité

spravné pochopilo. Dit¢ musi pfesné védet, co obnasi splnéni pozadavku.
2. Vysvétlit ditéti dusledky Zadouciho chovani.
3. Odménit spravné chovani, pro dité je dulezité, aby zaZilo pocit uspéchu.

4. Nereagovat na nezadouci chovani. Dé¢ti, které jsou neustale v problémech, ztraceji

odvahu a mohou ztracet motivaci k dalSimu snazeni.

5. Pomoci ditéti dosahnout spravného chovani planovanim situaci. Rodice by se méli
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snazit nevystavovat dité situacim, ve kterych pravdépodobné neuspéje (Munden, Arcelus,

2006).

¢ Rodinna terapie — v ramci rodinné terapie se problém ADHD neomezuje jen na dité, ale
jedné se problém celé rodiny. Terapie je zaméfena na zlepSeni komunikace ¢lenti rodiny

(Munden, Arcelus, 2006).

¢ Individudlni prace (psychodynamicka terapie) — uplatituje se ptipadech, kdy nékteré
ptiznaky ADHD jsou disledkem ranych Zivotnich zkuSenosti. Dit¢ odhaluje své
myslenky, pocity a vztahy aniz by se citily ohrozeni tim, ze rozzlobi rodi¢e (Munden,

Arcelus, 2006).

V ramci psychoterapie existuje fada metod a technik, které mohou byt prospésné pro
zvladnuti problému déti s ADHD. Jejich vyuziti nalezi na posouzeni odbornika, ktery
s ditétem pracuje piicemz bere v ivahu kompletni diagnézu pacienta. Popis jednotlivych

by technik by pfesahoval moznosti této prace.

Mimo tradiéni farmakoterapii a psychoterapie existuje mnozstvi podpurnych technik,
které na pomahaji reedukaci déti s ADHD. V poslednich letech je to naptiklad EEG
biofeedback, metoda, kterd je zaloZzena na Zzadouci aktivaci nervové soustavy, je
uplatiiovana ptredevSim pro trénink pozornosti a soustfedéni, sebeovladani a sebekazné,

proto je vhodna pro zklidnéni impulzivity a hyperaktivity (Tyl, Tylova, 2003, [online]).

2.2 Dité s ADHD ve Skole

Z déti se syndromem ADHD mohou vyriist Gspé$ni lidé, je k tomu vSak potieba, aby se
tyto déti naucily vyuzivat svych silnych stranek. Dilezitym ¢lankem v systému, ktery tyto
déti pripravuje na dal3i Zivot a do jisté miry také ovliviiuje jeho kvalitu, je $kola. Skola
respektive ucitelé ve Skole miize zajistit odpovidajici pristup a vhodnou odbornou péci,
ktery napomiize vychovat osobnost, kterd je schopna se pln¢€ uplatnit ve svém zivoté. Na
druhou stranu Skola a jeji neadekvatni pfistup k ditéti, které potitebuje specifickou péci
muze na takovém jedinci zanechat trvalé a bolestné zazitky, které negativné formuji dalsi
zivot Cloveéka. Dililezitym ukolem Skoly je vytvofit takové prostredi, které ucinné vychazi

vsttic potfebam téchto déti (Riefova, 2007).

Déti s ADHD mivaji v diisledku nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity potize ve Skole.

Nékdy se u téchto déti mohou vyvinout pfidruzend onemocnéni, napiiklad deprese a
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poruchy chovani. V oblasti Skolstvi je vSak dilezitym faktem, ze ADHD mitize ovlivnit

chovani ditéte a jeho schopnost ucit se (Munden, Arcelus, 2006).

Déti, které trpi ADHD, maji nésledujici problémy (Munden, Arcelus, 2006, s. 98): 90 %
déti zvlada skolni praci podprimérne, 90 % déti ve Skole nestaci, 20 % deti ma potize se
¢tenim, 60 % déti ma vazné problémy s rukopisem, 30 % déti v USA ze Skoly odchazi, 5
% déti v USA dokonci vyssi odbornou nebo vysokou skolu v porovnani s piiblizné 25 %

ostatni populace.

2.2.1 Legislativni rimec pro vzdélavani Ziku s ADHD v CR

V soucasnosti je platny Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Tento zakon upravuje
problematiku , v §16, vzdélavani déti, zdku a studentll se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

Zdravotni postizeni je pro ucely tohoto zdkona mentalni, té€lesné, zrakové nebo sluchové
postiZeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni

nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc nebo leh¢i poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni
pti vzdélavani.

D¢éti, zéaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdm a moznostem, na
vytvofeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc
Skoly a Skolského poradenského zatizeni. Pro Zaky a studenty se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim se pii ptijimani ke vzdélavani a pii jeho ukoncovani stanovi
podminky odpovidajici jejich potfebam. Pfi hodnoceni zdku a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se ptihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.

VyZaduje- li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuje pro déti, zdky a studenty se
zdravotni postizenim Skoly, popfipadé se souhlasem krajského ufadu, v ramci Skoly
jednotlivé tfidy,

oddéleni nebo studijni skupiny supravenymi vzdélavacimi programy (Zakon C¢.

561/2004, [online]).
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Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studentt se specialnimi

vzdélavacimi potiFebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych upravuje

podminky integrace a vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na zakladé
této vyhlaSky se vzdélavani déti, zakl a studentd, o kterych tato vyhlaSka mluvi
uskutecnuje na zakladé podpirnych opatieni, kterd jsou nad rdmec opatieni spojenych se
vzdélavanim zakl stejného veku

Podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ze dne 9. tinora 2005, o vzdélavani déti, zaka a studenta
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zdkt a studenti mimoiadné nadanych
existuji nasledujici formy vzdélavani zadku se zdravotnim postizenim, tedy 1 zaka
s ADHD: formou individudlni integrace, formou skupinové integrace, ve Skole samostatné

ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim, nebo kombinaci forem ptredchazejicich

(Vyhlaska €. 73/2005 Sb., [online]).

Vzdélavani zdku s ADD/ADHD a specifickymi poruchami uceni u nas zajistuji

(Kucharska, In Riefova, 2007):
e Bézné zakladni Skoly: forma individudlni integrace.

e Specializované tiidy: pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani (LMD,

ADD/ADHD), ztizované v béznych Skolach.

e Specialni Skoly pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani.

%

Ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb. se dale hovoii o individualnim vzdélavacim planu (IVP).
Pokud je zak individudlné nebo skupinové integrovan, nebo jedné-li se o zéka s hlubokym
mentalnim postizenim nebo o zdka specidlni Skoly, stanovi se pro n¢j individudlni

vzdélavaci plan (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., [online]).

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly,
zavéra specidlné pedagogického vySetfeni, popfipadé psychologického vySetfeni
Skolskym poradenskym zatfizenim, poptipad€ doporuceni registrujiciho praktického 1ékare
pro déti a dorost nebo odborného 1ékafe nebo dalsiho odbornika a vyjadieni zakonného
zastupce zaka nebo zletilého zdka. IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich

vzdélavacich potieb zdka (Vyhléaska €. 73/2005 Sb., [online]).

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolich a Skolskych a

poradenskych zarizenich formy poradenstvi pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
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potiebami. Skolska poradenska zafizeni jsou pedagogicko-psychologické poradny a

specidlné pedagogicka centra.

Reditel $koly zabezpeGuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole z pravidla
vychovnym proradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi spolupracuji predevSim
s tiidnimi uciteli. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole muze byt zajiStovano i1
Skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim pedagogem (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,

[online]).

V Ceské republice je tedy legislativné oSetfeno vzdélavani Zaku se specialnimi
vzdélavacim pottebami, tedy zaktt s ADHD. Integraci zakii musi pfedchazet vytvoreni
takovych podminek, které budou vést k plnohodnotnému vzdélavani zaka. V praxi vSak
mnohdy dochéazi k tomu, Ze ne vSechny podminky jsou vzdy splnény v plné mife,
ptekazkou k tomu jsou mnohdy moznosti Skoly, ale také pfipravenost konkrétniho ucitele

na préaci s ditétem s ADHD.

2.2.2 Praces détmi s ADHD ve §kole

Zakladem je, ze ucitel by si mél uvédomit jedinecnost kazdého zdka ve tfid€. Déti se
navzajem lisi inteligenci, télesnou stavbou, koordinaci temperamentem atd. Pokud ucitel
ke vSem Zaklim pftistupuje se stejny o¢ekdvanim a pozadavky, doc¢ka se zklamani on sam,
ale i samotné déti. S takovym pfistupen se dit¢ a ADHD rozhodné nedokaze vyrovnat. Pti
praci s détmi s ADHD ve Skole by mél ucitel zvazit zdravotni stav ditéte a snazit se
ptizptsobit podminky ve tfid¢ jeho potiebam. Pro ucitele je dilezité, aby si uvédomili, ze
chovani ditéte je dusledek jeho stavu. Ucitelé se také casto dopoustéji Spatného tsudku
tim, ze vinu za Spatné chovani ditéte pfipisuji vychovné neschopnosti rodic¢t. Pii praci
sdétmi s ADHD hraje roli fada faktorti, mezi které patfi i vhodné usporadéani tiidy,
vybaveni nabytku, ale i zvolené aktivity béhem vyucovaciho den, metody a techniky

prace s détmi (Train, 1997).
Nejvyznamnéjsi faktory prace s détmi s ADD/ADHD (Riefova, 2007):

Ucitelova pruZnost, zainteresovanost a ochota — prace se Zdkem na osobni roviné,

naslouchani zakum.

Dalsi vzdélani uciteld a ziskani znalosti o ADD/ADHD — védomosti o tom, ze ADHD

je zalezitost fyziologického a biologického razu a z téchto védomosti vychazet.
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Uzka mezi rodici a détmi — vytvoreni pracovniho vztahu s rodici déti, je dalezita podpora
a spoluprace rodict. V komunikaci s rodi¢i by ucitelé vedle stiznosti na chovani méli

sdélovat i pozitivni postiehy o jejich ditéti.

Vytvareni prechodného a strukturovaného prostiedi — tfida surCitou strukturou.
Vhodna je tfida, ktera v détech vyvold zajem, barevnd, s mnoha podnéty, déti by se v ni
mély citit dobfe. Je dilezitd struktura v oblasti srozumitelné komunikace, plnéni
ocekavani zakl, dodrzovani pfedem definovanych pravidel. Je vhodné jednotlivé ukoly
Clenit na mensi useky. Dulezita je zpétna vazba a udrzovani stdlého kontaktu s zaky
s ADHD. Ucitel by mél détem pomahat v uspofddédni svého pracovniho prostoru a

v zapojeni mezi ostatni déti.

Tvorivé, poutavé a interaktivni vyucovaci metody — zaujeti zakl je v piipad€ déti
s ADHD naprosto nezbytnd. Pfi praci sdétmi s ADHD je vhodné vyuzivat novych

ucebnich postupti jako je kooperativni uceni, tymové vyucovani.
Tymova prace — zmirfiuje projevy problémového chovani.

Podpora ze strany vedeni $koly — podpora uciteld v alternativnich metodach vyuky pfi

praci s détmi s ADHD.

Respekt k soukromi Zika a zachovani diivérnosti — nezvetejiiovat zbyte¢n¢ informace o
zakovi, divodech snizenych pozadavkil na néj. Nékdy je vSak nutné nékteré informace
uvolnit zejména informovat spoluzéky a jejich rodice, aby doslo k pochopeni urcitych
postupt ve vyuce a v disledku vytvoreni ptfiznivého klimatu ve tfidé (spoluzéaci by méli
veédét proc se pani ucitelka chové k ditéti s ADHD jinak nez k ostatnim).

Prizpisobeni zadanych tloh, méné psani — déti s ADHD huite zvladaji pisemny projev,
trva jim to mnohem déle nez béznym zaktm. Ucitelé by se nemély branit vyjimkam, napf.
kratsi domaci ukoly.

Méné domacich ukoli — pro déti s ADHD jsou domaci ukoly mnohdy velice naro¢né. To,
co jinym zakiim trva pouze dvacet minut, ditéti s ADHD mtize trvat i celé hodiny.

Vice ¢asu na tkoly — déti ¢asto odpovéd’ znaji, ale nestihnou ji napsat, doporucuje se
preferovani ustniho projevu.

Citlivy pristup uditele, problémové déti neztrapnovat a neponiZovat pred spoluziaky —

déti s ADHD sami sebe mnohdy povazuji za neschopné, jejich sebedtivéra a sebeucta jsou
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velmi kiehké, proto by ucitel mel mit na paméti, Ze to co jinym détem neublizuje, tak

détem s ADHD snizuje jejich sebetctu a ma na né celkoveé negativni dopad.

Pomoc s udrzenim poradku — déti s ADHD maji potize s udrzenim potradku a studijnimi

dovednostmi. K tomu, aby udrZely potddek potiebuji pomoc ucitele.

Prizpisobeni studijniho prostiedi — pro vykon déti je prostiedi tfidy velmi dilezité.
Misto, kde dité¢ sedi, miize vykon zdka zna¢né ovlivnit. Dllezité je také osvétleni, nabytek,
usporddani zidli a lavic (pllkruhy, Sachovnicové rozestaveni lavic), dobré vétrani,
nasténky, misto pro odpocinek ve tfidé. Dité s ADHD by mélo dobie vidét na ucitele,

meélo by byt pobliz uciteli, aby mu mohl kdykoliv pomoci.

Oceiniovani toho ¢im se Zaci liSi od druhych a poskytovani moZnosti, aby ukazali své

silné stranky — poskytovat détem pftileZitost, aby mohly ukazat, co jim jde dobfe.

Vira v Zaka — ucitel se nesmi vzdat, musi stale hledat nové metody, techniky, styly vyuky

pokud ty staré osvédcené u konkrétniho zdka selhéavaji.

Praci s dité¢tem se ADHD ve $kole je velice narocna. Pedagog musi neustale hledat nové
zpisoby feSeni problému. Tato prace je ndrond na kreativitu daného ucitele, aby byl
dosazen pozadovany efekt, dit¢ dostalo kvalitni vzdélani a zmirnily se nezadouci projevy
jeho chovani ve Skole. Uc¢itel nesmi svou snahu vzdat, nesmi si pfipustit, ze prace s timto
ditétem je zbyte¢nd a odstréit ho na okraj tfidy, kde bude nejméné rusit ty ostatni
»schopné®“ déti. Je tfeba mit na védomi, ze dit¢ s ADHD je postiZeno urcitym
handicapem, ktery ma zaklad na fyziologické a biologické tirovni. Od ditéte, které nevidi,
je slepé nebudeme ocekavat, ze bude Cist svyma o€ima, to fyziologicky neni mozné, ale
upravime pro n¢j podminky tak, aby se mohlo vzdé¢lavat. Stejné bychom méli pfistupovat
k détem s ADHD. Déti s ADHD jsou schopny se kvalitn¢ vzdé€lavat, jen podminky musi
byt nastaveny tak, aby toto dit¢ bylo schopno napliiovat ocekavani uciteld a potazmo celé
spole¢nosti. Pokud podminky pro vzdélavani zaki s ADHD nejsou vhodné nastaveny, dité
opakované selhava a zaCarovany kruh pokracuje. Z mé zkuSenosti vim, ze ne vzdy
dochazi k spravnému pochopeni ditéte s ADHD ve $kole. Myslim, Ze v ¢eském Skolstvi je
pro praci s ADHD jesté prostor pro zlepSeni a pro zvySeni pedagogické kompetence prace

s détmi s ADHD.
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2.3 Dité s ADHD v rodiné

Vychova ditéte v rodin€ je nejpiirozencjsi prostfedi, kde dit¢ mize vyrGstat, avSak v
piipad¢ ditéte s ADHD jsou rodi¢e postaveni do velice narocni a slozité situace. Dité
s ADHD diky symptomim, které jsou s touto poruchou spojeny, mize mit az devastujici

ucinek na kvalitu zivota v rodiné.

Déti s ADHD casto potiebuji spat méné nez ostatni, v disledku ¢ehoz jsou vSichni ¢lenové
v rodiné chronicky unaveni. Typickym obrazkem rodiny, kde vyrtsta dit¢ s ADHD je
neustaly hluk, brebenténi, pohyb, hadky, niceni zafizeni v domécnosti. Neklid v rodin€ s
sebou jako dusledek Casto nese manzelské problémy rodict ditéte (Munden, Arcelus,

2006).

Kazd¢ dité reaguje na zmény a stresujici situace negativné. Dit¢ s ADHD potiebuje
mnohem vice jistoty a jeho chovani je znacné ovlivnéno situaci v jeho okoli. Dité¢ s ADHD
mnohem vice reaguje na zmény v jeho okoli, napt. kdyz z jeho okoli zmizi dilezita osoba
nebo proziva pocit nejistoty, jeho uzkost nartstd. Pokud dit¢ ve svém okoli nema
zodpovédnou autoritu, jeho impulzivita nartstd a mnohem htfe se soustfedi. praveé déti
s problémovym chovanim casto vyrastaji v rodindch, kde chybi zodpovédna autorita

(Train, 1997).

Metody reedukace jsem jiz uvedla v ¢asti této kapitoly Reedukace ADHD. Rodice, kteti
vychovavaji dit¢ s ADHD by se mély fidit zdsadami, které jsou zde popsané. Pro shrnuti
uvedu zéasady, které jsou pravé pro rodiCe, kteti vychovévaji dit¢ s ADHD dilezité.

Obecné lze vsak tici, ze postupy uciteld i rodict pro praci s dité¢tem s ADHD jsou totozné.
Zasady, kterych by se méli rodice pti vychove déti s ADHD drzet:

Nediskutovat o vhodnosti chovani. Dit¢ musi mit jednozna¢né stanovena pravidla, musi
veédét, co muze a co uz ne. Dité musi mit pocit, ze mu rodi¢e rozuméji, a ze mu chtéji
pomoci. Stejn€ jako v praci s détmi ve Skole, tak 1 vrodiné je dulezité, aby Zadouci
chovani déti bylo pozitivné posilovano a tresty za nezaddouci chovani byly mirné.
Chvaleni ditéte vede k uspokojeni ditéte a dit¢ se tak snazi ziskat dal§i pozitivni
hodnoceni. Vychova k sebekontrole a sebehodnoceni. Dit¢ by mélo byt vedeno k tomu,
aby si uvédomovalo své chovani, védélo co ud¢lalo, pro¢ to udélalo a jaké jsou dusledky

jeho chovani (Zelinkova, 2009).
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Déti potiebuji mit jasnou piedstavu rodinnych pravidel, aby se to dafilo musi byt tato
pravidla pouzivana diisledné. Pro déti s poruchami chovani je dilezita diislednost (Train,

2001).

Uvédoméni si , ze ADHD je vyvojova porucha a ze nepfiméfené chovani ditéte neni
disledek Spatné vychovy rodict. Vzhledem k tomu, ze jde o vyvojovou poruchu, existuje

realnd moznost, Ze se chovani ditéte zlepsi (Train, 1997).

Chovani ditéte je vyrazn€ ovlivnéno zménami v jeho okoli. Dit¢ s ADHD muzZe vazné trpét
béznymi hadkami a konflikty, ke kterym dochazi v kazdé domacnosti. Takové dité je velmi
citlivé a projevy ADHD se zhorSuji ve vSech oblastech: hyperaktivita, impulzivita,
nepozornost. Tyto déti jsou citoveé velmi zranitelné a maji problém se vyrovnat s béznymi
emocemi a v dasledku toho se nedovedou ptizplisobit dynamice rodiny. Proto je u déti
s ADHD nesmirné dulezité, aby vyristali v rodin€, kde je klidnd rodinna atmosféra

(Train, 1997).

»Kromé& uvedenych doporuceni je tfeba, aby rodi¢e zajistili pravidelny denni rezim,
dostatek spanku, zdravou stravu, pravidelnou pfipravu na vyucovani v klidném prostredi a
ucast na zdjmové Cinnosti. Na druhé strané je tieba vyloucit piili§ divoké aktivity zvIaste

pied usinanim a poskytnout spravny vzor chovani‘ (Zelinkova, 2009).
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3 POPIS PROGRAMU PET P

Informace o programu Pét P, které jsou v nasledujicim textu obsaZeny ¢erpam z Zadosti o
udgleni akreditace vysilajici organizaci v oblasti dobrovolnické sluzby. Zadost byla podéna
vroce 2008 na zakladé zakona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé a o zméné

nekterych zakont. Tuto zadost zpracovala koordinatora programu Marie Forgacova.

Myslenka programu Pét P pochéazi z anglosaskych zemi, kde je projekt zndm pod ndzvem
Big Brother, Big Sisters. Nazev P&t P znaci pét pilii, na kterych cely program stoji:
podpora, ptatelstvi, prevence, péce, pomoc. Jednd se o dlouhodoby projekt zaméefeny na
déti ve vékovém rozmezi 6-15 let, které tézko navazuji pratelstvi z nejriznéjSich divodu,
napf. somatické postizeni, mentalni postiZeni, agresivni chovani, neuspéch ve skole atd.).
Projekt je zaméfen na zaclenovani osamélych déti do spoleCnosti a na vytvareni zdravych

mezilidskych vztahil.a rozvoj dobrovolnictvi.

Podminkou zapojeni do programu je, aby dité 1 rodi¢ se zafazenim do programu souhlasili.
Rodi¢tim i détem se po dobu trvani programu vénuje koordinator programu. Koordinator
vyhledava za pomoci psychologa vhodné dvojice dobrovolnik dité. Program je pravidelné
supervidovan, dobrovolnici se musi G¢astnit kazdy mésic supervize, supervizor je odbornik

s psychologickym vzdélanim.

V soucasnosti program funguje v asi dvacitce mést v CR a je koordinovan Nérodnim
dobrovolnickym centrem Hestia a Asociaci P&t P CR. Ve Zliné je tento projekt realizovan

od roku 2001 ob¢anskym sdruzenim Domek.

3.1 Cile programu

Obecnym cilem programu je podpofit zdravy vyvoj ditéte a zvysit duSevni a fyzickou

kondici déti, zvlasté téch které jsou ohrozeny socidlni exkluzi.

V ramci primarni prevence se program zamétuje na odstranéni negativnich vlivl party,
zapojuje se do boje proti kriminalité, snazi se o rozvoj ditéte zdravym piikladem — oblast

z4jmd, socialnich a hygienickych navyk.

Cilem projektu je také vyhledani a proskoleni tymu mladych dobrovolnikii Dobrovolniky
dale supervidovat poskytnout zdzemi pro poskytnuti jejich sluzky. Dobrovolniky

podporovat, kontrolovat a za sluzbu ocenovat.
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Dil¢imi cily jsou: poskytovat détem hodnotny a odborné supervidovany vztah s dalsi
dospé€lou osobou, rozvijet vztah ditéte k sobé samému, ke svému okoli. Minimalizovat
dasledky oslabeni, které bylo pfi¢inou vstupu ditéte do programu na zakladé¢ doporuceni
psychiatra, psychologa, vychovného poradce na zdkladnich Skoldch ¢i pfimo rodiny.
Vytvafeni kvalitntho zazemi ditéti a jeho rodin€, pomdhat orientaci v problémech.
Realizaci aktivit pfispét k rozvoji dovednosti, hodnot a zivotnich postoji. Program P&t P
nabizi dlouhodobou a systematickou sluzbu, vhodnou ndslednou péci navazujici na
odbornou psychologickou a psychiatrickou praci. Nabidnout alternativni traveni volného

¢asu, smysluplnym a hodnotnym zptisobem.

3.2 Cilova populace

Program je urcen pro déti od 6-15 let, zvIasté téch, které jsou ohrozeny socialni exkluzi
v disledku fyzického ¢i mentdlniho handicapu. Do programu nejcastéji prichazeji déti,
které maji zriznych divodi nizké sebevédomi, obtizné¢ se zaclenuji do kolektivu
vrstevnikli, maji poruchy chovani nebo vyrastaji v nepodnétném prostiedi. Dé&ti se
zdravotnim handicapem, ze socidln¢ slabych rodin, déti zijici pouze s jednim rodi¢em,

z péstounské péce.

Vétsinou knam déti chodi z podnétu pedagogicko-psychologické poradny, socidlniho
odboru, détského psychiatra,vychovnych poradcti ze $kol, ale na ucasti ditéte v programu

neni potfeba doporuceni odbornika.

3.3 Realizace programu

Podstatou programu je, ze se ditéti vénuje vzdy jeden specialné vybrany a vyskoleny
dobrovolnik, star§i 18 let. Pfedpokladd se, ze dvojice dobrovolnik-dit¢ budou spole¢né
v programu nejméné jeden rok. Dvojice se spolu setkavaji jednou tydné na 2-3 hodiny.
apln traveni volného €asu vychdzi se vzajemné dohody, kterd bere v tivahu jejich z4jmy a

potieby.

3.4 Dobrovolnik

Dobrovolnikem v programu Pét P se mtize stat osoba starsi 18 let, ktera prosla motivacnim
pohovorem, psychologickymi testy, vycvikem socialné-psychologickych dovednosti a ma

predpoklady pro préci s problémovymi détmi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DITE S ADHD V RODINE, SKOLE A VE VOLNEM CASE

4.1 Charakteristika vyzkumu, stanoveni cile, metodologie

V poslednich letech vzniklo a vznikd tfada kvalitnich publikaci o problematice déti
s ADHD, da se tedy fici, ze ucitelé, rodici i dalsi lidé, ktefi s témito déti ptichazeji do
styku, maji dostatek teoretickych znalosti, které pak uz jen staci vyuzit v praxi. Vime
vSak, ze kazda osobnost je zcela jedineCna a neopakovatelna, toto u ditéte s ADHD plati
dvojnésob. Déti s ADHD jsou ovlivnény fadou faktort a kazdy ptipad je svym zplsobem
jedine¢ny diky jedine¢né souhie okolnosti a vlivi, které na dité ptisobi. Vybrala jsem jako
objekt svého vyzkumu dnes jedenéctiletou divku, se kterou jsem se seznamila diky tomu,
ze jsem stoupila do programu Pét P. S touto divkou, u které bylo diagnostikovano ADHD
(pro ucely této prace ji budu tikat Iva), jsme v ramci programu P&t P vytvotily dvojici
dobrovolnik-dité¢. V dob¢, kdy jsme se spole¢né zacaly setkavat Ivé bylo devét let, letos
oslavi své dvanicté narozeniny, naSe spoluprdce vrdmci programu Pét P stile trva.
V prubéhu doby, kdy jsem se s Ivou setkdvala jsem se snazila ziskat teoretické védomosti,

které by mi napomahaly ke kvalitn¢jsi préci s touto divkou.

Myslenka tohoto vyzkumu tedy vychazi zmé vlastni zkuSenosti stouto divkou,
z pozorovani ve volném case, dale se na realizaci tohoto vyzkumu podilely matky Ivy,
kterd mi diky vyplnéni rozsédhlého dotazniku poskytla dtlezité informace pro tvorbu
ptipadové studie. Od matky a soucasné tfidni ucitelky Ivy jsem ziskala pottebné informace
formou polostrukturovaného rozhovoru. Pii tvorbé piipadové studie mi byly ndpomocné
zdznamy, které jsem si vedla o schiizkach v rdmci programu Pét P, spravy odbornikt, kteti
s Ivou pracovali (psychologické, specialné pedagogické vysetieni) a pro hodnoceni
uspésnosti programu jsem také pouzila hodnotici zpravu od koordinatora programu Pét P.
Pro dokresleni prace Ivy ve skole jsem byla ptitomna vyuce v jeji tfidé béhem Skolniho

dne, vyuzila jsme tedy metodu pozorovani.
Cile vyzkumu

V piipadové studii se zaméfuji na konkrétni dit¢ s ADHD, na jeho sledovani a
zaznamenani vyvoje projevi chovani doma, ve skole a ve volném case. Cilem vyzkumu je
zaznamenat projevy chovani a okolnosti, které tomuto chovani predchazeji, jaké vlivy na
dit¢ phsobi s disledkem zhorSeni ¢i zlepSeni projevit symptoml spojenych s ADHD.

Cilem vyzkumu je také zjistit a zaznamenat formy vychovného pisobeni, které jsou
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v tomto konkrétnim ptipadé Gcinné pii odstraiiovani nebo zmiriovani potizi zplisobenych

poruchou ADHD.
Metodologie prace

Tato prace je zpracovana na zaklad¢ metodologie kvalitativniho vyzkumu, vyuzila jsem
pfistupu ptipadové studie. Pfi zpracovani tématu jsem pouzila metodu analyzy
kvalitativnich  dat, techniku obsahové analyzy, analyzy dokumentl, techniku

polostrukturovaného rozhovoru a neztcastnéného a zucastnéného pozorovani.

4.2 Pripadova studie

Divka Iva (pro ucely této prace je jméno zméneéno z divodu zachovéani soukromi rodiny a
samotného objektu vyzkumu), narozena v roce 1998, dnes ma jedenact let. Iva je zakyni
paté tfidy zékladni Skoly.

......

fyzické strance je snédsiho typu, jeji otec je rémského plivodu. Divce je vlastni sportovni
styl oblékani, chodi Cist¢ oblecend, nékdy je patrnd lehkd nedbalost (napf. rozvazané
tkanicky). Iva snadno navazuje kontakty i s cizimi lidmi, netrpi ostychem, naopak je velmi
vyfecna a bezprostfedni. Pii kontaktu s ni je zjevny motoricky neklid, ma tendenci byt

neustale v pohybu.

Divka se jevila jako nepozornd, méla potize s prospéchem, proto v roce 2006 bylo matce
doporuceno, aby divka podstoupila specidlné¢ pedagogické a psychologické vysetfeni.
Zavérem tohoto vySetfeni ji byla diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou

(ADHD).

Rodina je neuplna. Iva ma tfi nevlastni sourozence, vSechny ze strany matky dvé starsi
sestry (obé pres tficet let). Mladsi ze sester se s Ivou pravidelné styk4. Druhd sestra Zije

v zahraniéi.

4.2.1 Anamnéza

Ptipadovou studii jsem se rozhodla vytvofit tak, ze informace ziskané z vyzkumu rozdélim
do dvou blok, a to do ¢asti anamnéza a pozorovani. V nasledujici ¢asti je anamnéza divky

rozdélena do tii ¢asti: osobni, rodinna a Skolni anamnéza.
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4.2.1.1 Osobni anamnéza

Divka se narodila z patého téhotenstvi matky, matka méla Ctyficet let. Matka byla od
ttettho mésice téhotenstvi v pracovni neschopnosti, kvili rizikovému te¢hotenstvi. Behem
téhotenstvi byla matka Sest tydnti hospitalizovana kviili silné t€hotenské cukrovce. B€hem
téhotenstvi matka injekéné uzivala inzulin. Vahovy pfirustek matky béhem t&hotenstvi
¢inil 15 kg. Porod ditéte byl vyvolan ¢trnact dnti pted terminem z diivodu téhotenské
cukrovky matky. Samotny porod prob¢hl bez komplikaci, poloha ditéte spravna, plod byl
donoseny, délka: 52 cm, vaha: 3,68 kg. Dit¢ mélo po porodu slabou téhotenskou
Zloutenku. Dité¢ bylo podle matky ze strany obou rodict chténé. Matka v obdobi

téhotenstvi prozivala stresujici obdobi.

Dité mélo do Sesti mésict problémy s trdvenim, potrava se ji vracela i po hodin€ po jidle a
v dusledku toho se dité dusilo. Z pocatku byl motoricky vyvoj mirn€ opozdén, sezeni od
osmého mésice, chiize od ¢trnactého mésice. Vyvoj feci: kolem prvniho roku prvni slova,

logicky souvislé véty od tii let.

Dité bylo dvakrat hospitalizovano. Jednou z ditvodu trhani mandli, pak ve ctyfech letech

s vysokymi horeckami.

Ve tiech letech bylo dit¢ bez détskych plen i v noci. Matce ve véku tii let divky byla
diagnostikovana rakovina, dit¢ se nasledkem odlouceni od matky béhem 1écby zacalo
pomocovat. Tato situace trvala az do péti let. Béhem nemoci matky se u divky mimo
pomocovani zacaly objevovat dal§i reakce na stres: divce zacaly nadmérné vypadavat
vlasy, silné vypadavani vlast trvalo asi ptl roku. Béhem hospitalizace matky se o divku
starala star$i sestra, v pripad¢, Ze to sestfe pracovni povinnosti nedovolovaly, o divku

pfevzala pé¢i matc¢ina kamaradka.

Iva se od rané¢ho veéku projevovala neklidem, vysokou urovni aktivity, spankovy rezim
nepravidelny, usind nejdiive kolem desaté hodiny. Iva ma velmi kladny vztah k jidlu,
podle matky i tfidni u€itelky ma pottebu neustale jist.

Matka Ivy byla az do jejich ¢tyf let na matefské dovolené, ve Ctyfech letech z diivodu

prodélané rakoviny prsu nastoupila do invalidniho dichodu.

Ve ctyfech letech zacala Iva navStévovat matetfskou Skolu. Vstup do matefské Skoly
probihal bez problémii, velmi rychle se ptizptisobila. V matetské Skole podle ucitelek byla

divocejsi, odmitala spéavat, vzdorovala, neposlouchala pokyny uciteli. Podle matky
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v pribéhu dochazky do mateiské Skoly fesili nékolikrat situaci, kdy ji déti ublizovaly,

doslo i k fyzickému napadeni spoluzakem.

Podle zavért psychologického vysSetfeni jsou rozumové piedpoklady divenky v pasmu

dolniho priméru.

Do zékladni Skoly nastoupila s rocnim odkladem. Do treti tfidy navstévovala cirkevni
zakladni Skolu, kde ve tfidé¢ byl maly pocet zak (do deseti), od Ctvrté tfidy zménila
zékladni Skolu kvtli narGstajicim vychovnym 1 prospéchovym problémtim. Po piestupu na
jinou Skolu pies pocatecni t€zkosti se u divky projevilo vyrazné zlepSeni. Ve vztahu ke
Skole se u divky nikdy nevyvinula zadna fobie, 1 pfesto Ze, zejména v prvni Skole, byla
divka nespokojena. V pfestupu na novou skolu napomohla div€ina schopnost rychle se
prizptsobit novému prostiedi a najit kamarady, i kdyz s jejich dlouhodobym udrzenim ma

problémy.

Iva, pokud neni v péci matky stard se o ni hlavné jedna ze starSich sester, pfipadné jeji

bratr. V posledni dobé¢ se podle matky osamostatiiuje.

Divka na jednu stranu projevuje potifebu po blizkém osobnim kontaktu, rada se mazli,
dokéze byt velmi mild, dobrosrdecnd, na druhou stranu se u ni projevuje divokost,
zbrklost, silné¢ proziva emoce jak pozitivni tak negativni. Mnohdy jsou jeji reakce
agresivni. Na zakazy, piikazy reaguje bouilivé, odmlouva, vymlouva se snazi se vyhnout
povinnostem. Nerada dodrzuje stanovena pravidla jak ve Skole, doma i ve volném cCase se
snazi vyhnout pfedepsanym pravidlim. V mezilidskych vztazich se casto projevuje
manipulativni jednani. Pokud sleduje sviij cil, dokdze si vyrazné¢ upravovat pravdu,
projevuje se jeji fantazie. Dokaze si vymyslet velmi komplikované piibchy, zazitky,
nepamatuje si vS§ak mnohdy co fika, a proto jsou jeji polopravdy i1 nepravdy Casto rychle
odhaleny. U divky je patrné silné socidlni citéni. Nesnasi, kdyz nékdo ublizuje slabsim,
dokaze jiné branit, nicméné jeji reakce jsou Casto nepfiméfené a projevuji se vyraznou
fyzickou agresi. Situaci hodnoti, odhaduje své Sance na vitézstvi ve sporech, nicméné se
mnohdy zbyte¢n¢ zalekne piekazky, kterou by mohla zvladnout. Pfes vSechny negativni
projevy chovéni Iva rozhodné neni zla, ma v disledku své poruchy ADHD zhor$enou
schopnost regulace svych emoci, nicméné¢ je velmi citlivd a nevhodnost svého jednani si
dokéze uvédomit. Pfestoze, jak jsem jiZz napsala, dokaze si uvédomit nevhodnost svého
jednani, mnohdy az pokud je na n¢ho upozornéna. Ma problém s vnimanim vztahu pti¢ina

a jeji nasledek. Tato vlastnost se projevu zejména v mezilidskych vztazich, ¢asto je smutna
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z toho, proc¢ se déje to ¢i ono, proc¢ se s ni kamaradka nebavi tak jako dfive, nebo pro¢ pani
ucitelka mize byt vici jeji osobé podrazdénd. Neuvédomuje si ze to mize byt disledek
jejiho chovani.

Ve volném case je patrna potieba fyzické aktivity, sportovni vyziti ji do jisté miry
uklidiiuje, navstévuje kurzy tackwonda (docasné preruseny), rada travi ¢as na pocitaci, u
této aktivity vydrzi i del$i dobu v klidu, plném zaujeti. Pokud ji néco zaujme, dokaze

udrzet pozornost 1 delsi dobu.

4.2.1.2 Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1958. Po Ctyficatém roku véku ji byla diagnostikovéna rakovina
prsu, rakovina byla zastavena, v soucasnosti je matka stabilizovana, podrobuje se
pravidelnym kontrolam. V pribéhu t€hotenstvi gestacni diabetes, dnes artr6za. S koutenim
matka prestala pred deviti lety, alkohol témét nepije. Matka absolvovala odborné ucilisté.
Ve svém zivoté prosla fadou zaméstnani. Vzhledem k tomu, ze matka méla i dlouhodoba
zaméstnani usuzuji, ze riiznorodost zaméstnani v jejim zivoté neni projev jeji nestability,
ale reakce na Zivotni okolnosti. V soucasnosti matka podnikd. Vztah matky k praci je
velice pozitivni, jevi se jako pracovity clovék stvuréi energii. Matka se vénuje
sebevzdélavani, zajima se o literaturu a filozofie, snazi se dceru vést k pozitivhimu
pristupu k zivotu. Matka podle svych slov z diivodu pracovniho vytizeni a vychovnym
problémiim se star§Sim synem je mnohdy psychicky vycCerpdna a to zplsobuje mensi
trpélivost pfi praci s dcerou.

Vrodiné ze strany matky nebyly v poslednich generacich diagnostikovany zadné
psychické poruchy ¢i nemoci. Pfi¢iny umrti v rodiné vétSinou v dusledku somatickych

onemocnéni. V roding se Castéji vyskytuje diabetes.

Otec narozen v roce 1961. Zdravotni stav je dobry. Otec je romského puvodu. Vysel ze
zakladni Skoly v Sesté tfid€, pak byl vyucen jako zednik, obkladac¢. Otec je silny kurak,
mnoho let nadmérné uzivani alkoholu. Pracuje nepravidelné, vétSinou jako zednik, nema

stalé zaméstnani. S dcerou, svym jedinym ditétem se pravidelné€ nestykd, nejevi o ni zjem.

Priciny tmrti v otcové rodiné vétSinou na zaklad¢é somatického onemocnéni nebo jako u
matky vlivem tragickych Zivotnich okolnosti. Matka otce pracovala velmi téZce, vychoval
sedm déti, otec zemfel mlady, v sedmadvaceti letech pfi nehod¢€. V rodiné otce je typické

Casté st€¢hovani za praci.
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Sestra, rok narozeni 1977, absolvoval odborné ucilisté, ma statnice z anglictiny. V
soucasnosti zije v zahrani¢i se svym manzelem, pracuje jako sekretarka ve stavebni firme.
Matkou je charakterizovana jako prubojnd, chytrd a zodpovédna. V puberté byla trochu

divoka, ptesto velmi spolehliva.

Sestra, rok narozeni 1979, absolvovala odborné uciliste, pracuje v tiskarné. M4 jedno dité,
osmiletou dceru. Matkou je charakterizovdna jako zodpovédnd, pracovitd, ma dobrou
pamét’ 1 matematicko-logické uvazovani.V puberté jako starsi sestra trochu divocejsi, ale
problémy se podle slov matky daly zvladnout. Na vychovu Ivy ma vedle matky
ulehdit jeji situaci. Ve vychoveé své decery je pfisné a dislednd, tyto vlastnosti projevuje i
v péci o Ivu.

Bratr, rok narozeni 1992. Stejné jako u Ivy ma diagnostikovanou poruchu pozornosti s
hyperaktivitou. Je velmi inteligentni. V soucasnosti pracuje, protoze jej vyloucili
z odborného ucilisté, od zafi nastupuje na kreativné narocnou stfedni skolu. Bratr pfes své
nadani je liny, projevuje se silnou agresi vici okolnimu svétu, zejména viici matce a Ive.

Ve vztahu k Ivé€ je velmi nepratelsky.

Prvni manzelstvi matky, ze kterého ma dvé starSi dcery, bylo rozvedeno, druhé manzelstvi
skoncilo po dvanacti letech vztahu, kvili imrti manzela. Z druhého manzelstvi ma matka
syna. Souziti Ivinych rodic¢t trvalo dva roky, v deviti mésicich v€ku Ivy byl jejich vztah
ukoncen. Matka jako divod ukoneni vztahu uvadi partnerovo agresivni chovani vici
jejim ostatnim détem a nadmérnou konzumaci alkoholu. Po rozchodu s Ivinym otcem
matka s nikym az dosud nezije. Ivin otec o dceru nejevi zdjem, pokud ho dcera sama

nevyhleda, on neni inicidtorem kontaktu.

Iva zije v domku se svou matkou a bratrem, kazdy ma svilij samostatny pokoj, Iva si ve
svém pokuji neni schopné udrzet poradek. Vzhledem k povahovym vlastnostem bratra je
rodinné souziti velmi bouflivé, bratr je agresivni viici matce i sestfe, hadky jsou na dennim
potadku. Kvuli stupniujicim se konfliktim se synem a jejich neblahého vlivu na Ivu se
matka rozhodla fesit souc¢asnou bytovou situaci. Diim, ve kterém rodina bydli, je dédictvi
syna ze strany jeho otce. Iva docasné bydli se svou starsi setrou a jeji dcerou. Matka se s ni
pravidelné styka a ma stale hlavni podil na jeji vychové. Prest€éhovani Ivy k setie se mi jevi
jako pozitivni krok , divka je klidnéjsi, celkové se s ni 1épe spolupracuje. Vztah Ivy a jeji

netefe je provazen soupefenim o pozornost pecujicich dospélych, obé maji tendenci k
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manipulativnimu chovani. Konflikty nejsou vyrazné negativni, ob¢ divky jsou vedeny

k tomu, aby si mezi sebou neshody fesily.

4.2.1.3 Skolni anamnéza

U divky byl realizovan ro¢ni odklad Skolni dochazky. Po nastupu do skoly z divodu
prospéchovych potizi a nepozornosti byla Iva vosmi letech vySetfena specialnim
pedagogem a psychologem. Na zaklad¢ vySetieni bylo prokazany napadnosti ve sluchové
syntéze a analyze slov, zkiiZzend lateralita, vySetfeni potvrdilo mirné dysortografické
napadnosti. Rozumové predpoklady v pasmu dolniho priméru. U divky bylo pozorovany
vyrazné obtiZze v koncentraci pozornosti, vyrazna impulzivita a nizsi schopnost korigovat

své okamzité reakce, bylo u ni diagnostikovano ADHD.

Iva nastoupila do prvni tfidy cirkevni Skoly, kde byl pfedpoklad, Ze se ji ucitelé budou
moci intenzivng vénovat, protoze ve tfidé byl maly pocet zakt (do deseti). U Ivy se zacaly
ve Skole projevovat problémy v chovani, odmlouvala, neposlouchala, vymyslela si, béhala
po ttid¢, byla vyrazné neklidna. Ttidni ucitelka si rovnéz stéZzovala na fyzické nasili vici
spoluzakiim a pouzivéani vulgarnich slov. Do Skoly chodila nedostatecné ptipravena, jeji
prospéch se s postupem casu zhorSoval. Vyrazné prospéchové obtize méla predev§im

ceském jazyce a matematice.

Prestoze ve tfidé byl maly pocet zakl, Ivino chovani se nezlepSovalo, ale naopak
s postupem cCasu zhorSovalo. Ttidni ulitelka se vyjadiila v tom smyslu, jestli by nebylo
vhodnéjsi dité umistit do specidlni Skoly. S tim matka nesouhlasila. Na zakladé specialné
pedagogického vysetieni obtize divky nejsou natolik zdvazné, aby byla zafazena do rezimu
specialniho vzdélavani, ale jedna se o zakyni se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to
na urovni zdravotniho znevyhodnéni s moznosti zohlednéni a diferencovaného hodnoceni

po celou dobu skolni dochazky.

Problémy ve Skole se stupiniovaly, matka nevidéla ochotu Skoly pracovat na zlepSovani
chovani Ivy, proto se po ukonceni tfeti tfidy rozhodla dceru pfemistit na jinou zakladni

skolu.

Prestoze Iva pocitovala, ze ve Skole je vici ni neptatelské chovani, mnohdy uz se citila
velmi smutnd. Nikdy se u ni neprojevilo chovani smétujici k iniku pted Skolou. Do Skoly
chodila rada a téSila se na spoluzéky, zejména ji bavily aktivity po vyuce, chodila do fady

krouzkl. Pfed pfestupem na jinou Skolu jsem vSak pozorovala, Ze jeji vztah ke Skole se
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vyostiuje, vyrazn¢ negativné hodnotila tfidni ucitelku a i1 vztahy se spoluzaky se
zhorSovaly. Myslim, Ze Iva ¢im vice se citila ve Skole nestastna, tim vice zlobila a pfi¢inou
toho bylo zhorSeni prospéch, nechut’ ucitelky k dalsi praci s Ivou a nakonec i zhorSeni
kamaradskych vztaht se spoluzdky. V té dobé Iva jest¢ podle mych zkuSenosti nebyla
schopna pochopit sviij vliv na tuto situaci a veSkerou vinou svalovala na okolni prostfedi.
Vzhledem k dalSimu vyvoji v nové Skole vSak soudim, ze pedagogické kompetence k praci

s dité¢tem s ADHD nebyly v osobé jeji byvalé tfidni ucitelky dostacujici.

Ve ¢tvrté tiid¢é nastoupila na novou zakladni Skolu do bézné ttidy, pocet zaku piiblizné
dvacet, dnes dvacet zaka. Ttidni ulitelkou se ji stala zkuSena pedagozka s letitou praxi
v praci s problémovymi détmi. Z pocatku byla Iva velmi hodna, pozdéji se zacaly
projevovat problémy v chovani: vyruSovala pfi vyuce, vykiikovala, mluvila vulgarné.
Ttidni ucitelka zaznamenala vyrazné nedostatky zejména v matematice. Diky intenzivni
praci jak tiidni ucitelky a spolupraci matky a sestry Ivy se Ivé castecné podatilo dohnat
ucivo. Celkové je prospéch lepsi nez na predeslé Skole. Nicméné problémové chovani se
stale projevuje. Ve vztahu ke Skole se projevuje jeji naladovost a také jeji momentélni
atmosféra v roding, Iva je vyrazné ovliviiovana vngj$imi okolnostmi. Do tfidniho kolektivu

se zafadila velmi rychle, spoluzaci byly upozornéni, ze piijde divka, které bude mozna

vvvvvv

Z pocatku byla Iva z pfestupu na novou Skolu velmi nadSena, naSla si ve tfidé velmi
dobrou kamaradku, rozumné dévce, které na ni mélo kladny vliv, diky jeji zpétné vazbé si
Iva zacala uvédomovat, ze jeji vyrusovani ve vyuce nemusi byt pro jeji spoluzaky piijemné
a podle svych slov, Iva mi to fekla, se snazila své chovani korigovat. Postupem ¢asu vSak
jeji nadseni z nové Skoly trochu upadlo, pani ucitelka je na ni pomérné pfisnd, snazi se byt
disledna, a to se Ivé samoziejmé nelibi. I kdyZ si myslim, ze n¢kdy reakce tiidni ucitelky
mohou byt v dasledku vysoké pracovni narocnosti ve tiidé nepfimétené. Jsem si jista, Ze
soucasna tfidni ucitelka béhem posledniho roku a pil udélala s Ivou obrovsky kus prace.
Diky projeviim svého chovani a zejména diky sklonim k manipulativnimu jednéani Iva

poskodila kvalitu né€kterych svych kamaradskych vztaht.
Pfi osvojovani uciva se u Ivy projevuji obtize v predmétech, kde je potieba logického
mysleni, tedy matematika. M& dobrou kratkodobou pamét’, vybaveni uciva po delsi dobé ji

dela potize, bylo by vhodné pravidelné opakovani i starSiho uciva.
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Podle slov matky se Iva kazdy den do Skoly pfipravuje, u¢i se nejméné hodinu, opakuje si
ucivo, sestra ji poméaha pti pochopeni ufiva matematiky, matka v ostatnich pfedmétech.
Ptipravé do Skoly se vyhyba, matka 1 sestra ji musi nutit. Pii plnéni kol je jeji pozornost

tékava, je zvySené vazana na vnéjsi podnéty.

Podle slov ucitelky do Skoly chodi ve srovnani s ostatnimi spoluzaky nedostatecné

pfipravena, ¢asto se snazi u€ivo, zejména v posledni dob¢, dohanét o prestavkach.

Obe strany mohou mit podle mého nazoru pravdu vzhledem k symptomi ADHD soudim,
ze prestoze se Iva pravideln¢é do Skoly pfipravuje, mize se uciteli jevit jeji pfiprava jako
nedostate¢na z toho diivodu, ze déti s ADHD potiebuji na pfipravu mnohem vice Casu,
ktery vsak nejsou schopny diky své porude efektivné vyuzit. Casto vlivem své
nepozornosti mohou zapomenout poznacit si tkoly, nemusi postfehnout instrukce ucitelt,

a diisledkem toho se dité miize jevit jako nepiipravené.

Soucasny Ivin vztah ke Skole je hodnocen spise vlazné€, neprojevuje vyrazné nadseni, ale
ani se Skole nevyhyba. Je vyrazné ovlivnéna situacnimi podnéty, pokud se na néco tési,
bude-li se probirat néco nového, do Skoly se t&€$i a miize byt do konce i1 nadsSend, silnym
motivaénim faktorem ve vztahu Ivy ke Skole jsou i vedlejsi vlivy jako je momentalni

atmosféra ve tfid¢ a kamaradské vztahy.

4.2.2 Pozorovani

Pozorovani je jedna ze zadkladnich metod ziskavani dat pfi kvalitativnim vyzkumu. V
nasledujici ¢asti jsou obsazeny informace jejimz zdrojem bylo pozorovani ve Skole,
v rodin¢ a ve volném Case objektu vyzkumu. Pozorovatelem jsem byla ja, matka a také

tfidni ucitelka divky.

4.2.2.1 Pozorovani ve $kole

Ttida, které¢ je Iva soucasti ¢ita 20 zakd. Mistnost je svétla, dobfe vétrana, avSak
prostorové nevyhovujici. Mistnost je velmi mald, neni zde zadny volny prostor, lavice jsou
blizko u sebe, velmi omezeny pohyb zakl jak ve vyuce, tak béhem piestdvek. Na sténach
jsou umistény vizudlni pomutcky napomahajici lepSimu osvojeni uciva. Iva sedi v posledni
fad¢, na nejvzdalencjSim misté od ucitele. Prace se zaky ve tiid¢ je velmi naro¢nd, ackoliv

se jednd o béznou tfidu, jsou zde mimo Ivu dal$i tfi integrovani zaci. U Ivy jediné je
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diagnostikovano ADHD, u ostatnich zadki je davod integrace zjiSténi specifickych

vyvojovych poruch uceni (dysortografie, dyslexie, dysgrafie).

Iva je od matetské Skoly posuzovana jako neklidné dité se zhorSenou schopnosti regulovat
své projevy. Ve skole je hodnocena spiSe hor§imi znamkami, pokud se vSak pfipravi a
probirana latka ji bavi dokaze dostat 1 lepSi znamky: jedna, dva. Celkové jsou jeji vykony
nevyrovnané. Z pozorovani tfidni ucitelky plyne, Ze Iva si po del$i dobé Spatn¢ nebo vibec
vybavuje dfive zvladnuté ucivo, kratkodobou pamét’ ma dobrou, pokud davé pozor je
schopna porozumét i matematickym operacim, které ji délaji nejvétsi obtize. Ve vyucovani
se projevuje vyraznym motorickym neklidem, vrti se, nevydrzi v klidu. Pii vykladu casto
vyktikuje, pronasi nevhodné poznadmky, snazi se upoutat pozornost ucitele nevhodnymi
zpusoby. Hraje se s predméty, které maji slouzit jako ucebni pomucky (d€la ,,prasatka“
pravitkem atd.). DE&l& rGzné grimasy na spoluzaky i ucitele, mnohdy pouziva vulgarni
vyrazy nejen o prestavce, ale 1 ve vyuce. Ma tendenci bavit se béhem vyuky se spoluzaky.
Iniciatorem dialogl byva prevazné Iva. Nezddouci projevy chovani, projevy nepozornosti,
hyperaktivity a impulzivity se u Ivy zhorSuji pokud méa Spatnou naladu. Na jeji naladu ma
vliv fada faktort, siln€ proziva emoce, pfedevsim atmosféra v rodiné¢ ma velky vliv na to,
jak se bude Iva chovat ve skole, jak bude spolupracovat. Prvni dny v tydnu byva zivéjsi,

v prubehu tydne se postupné zklidiuje.

Ve vyuce mnohdy odmita plnit tkoly, neposloucha pokyny ucitele. V posledni dobé vSak
dochdzi ke zlepSeni a Iva mén¢ vzdoruje, kdyZ ma plnit tkoly. Pokud je ji udélen néjaky
trest, splni ho, neodmlouvé tak jak tomu bylo s pravidla dfive. Ttidni ucitelka vyuziva
alternativni formu trestu za nevhodné chovani, Ivé dava psat kratké slohy, kde ma
postihnout, jak se chovala, pro¢ se tak chovala, disledky jejiho chovéni. Podle slov tfidni
ucitelky si Iva mnohdy ptekvapivé uvédomuje Sirsi vztahovy ramec disledkd svého

chovani.

P11 praci ve skole je nutna neustala kontrola jeji ¢innosti, ¢astéjsi zapojeni do aktivit, ptani

se na otazky, vyzadovat odpovédi.

Ve tiid€é si z poc¢atku naSla dobrou kamaradku, nemé problém s primarnim navazanim
vztahu. V dlouhodobé kamaradské vztahy poSkozuje jeji sklon k manipultivnimu jednani.
Myslim, ze ma velkou touhu mit opravdovou kamaradku a nerada se o ni déli. V prub¢hu
¢asu méni okruh svych nejblizsich spoluzaki. Diive se vice bavila s divkami v soucasnosti

vyhledava spis spolecnost chlapcti. Podle pozorovani tiidni ucitelky si v prostiedi Skoly
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vybird za kamarady spise problémové déti, které se ve svych tfidach projevuji nevhodnym

chovanim.

Matka jevi zdjem o spolupraci se Skolu, diive chodila na pravidelné konzultace, dnes jiz
ne. Pokud je do Skoly zavolana, dostavi se. Je oteviena navrhu tiidni ucitelky, i kdyz podle
nazoru tfidni ucitelky by matka mohla byt diisledn€jsi v plnéni konkrétnich dohodnutych
bodd.

Ttidni ucitelka se snazi vyuzivat individualniho ptistupu k Iv€. Je dulezité, ze byt je
ucitelka v individudlnim pfistupu diisledna, ve vhodnych ptipadech je pfisna a nelstupna,

jindy s citlivosti pro danou situaci povazuje za vhodné uplatnit jistou benevolenci.

4.2.2.2 Pozorovani v rodiné

Stejné jako ve Skole tak i v rodin€ Iva odmité plnit piikazy a ukoly, které jsou ji uloZeny.
Vzdoruje, hada se, snazi se vyhnout plnéni svych povinnosti. Nedokaze si udrzet poradek
ve svych vécech. Na péci o domacnost se odmita podilet, pokud néco v domécnosti udéla,

tak této C¢innosti predchazi intenzivni natlak matky.

Potieby do Skoly ma na uréeném misté, toto usporadani zpocatku odmitala i v pomiickach
do skoly méla zna¢ny nepotadek. Ptiprava do Skoly probiha podle slov matky denné,
alespont hodinu, avsak Iva se snazi u¢eni vyhnout, je potfeba na ni vyvijet tlak. S ptipravou

ji pomdhéa matka a v sou€asnosti vyznamné sestra.

Pokud je po ni pozadovéna ¢innost, kterou nechce plnit a je do ur¢ité miry motivovana
budouci odménou, jeji spoluprace je lepsi. Do Skoly chodi rada, t€si se hlavné na

spoluzaky.

Ma sklon k manipultivnimu chovani, za své netispéchy ¢asto vini lidi v okoli (matku, tfidni
ucitelku). Ma sklon k vymysleni a upravovani pravd podle toho jak se jit to hodi, matka je
na to zvykla. Iva pokud vypravi opétovné o n¢jaké situaci jen s dennim odklade, jeji

postiehy jsou Casto vyznamné odli$né.

Na divku ma vyznamny vliv jeji bratr. Souziti s bratrem je velmi bouflivé, je agresivni,
casto ji bezdlivodné napada. Iva je také agresivni, nechd se rychle vyprovokovat, a proto je
vzajemny vztah s bratrem plny konflikt. Trvalé, mnoholeté intenzivni konflikty s bratrem
zpisobuji prudké zmény nalad. Kvuli stupniujici se napjatosti vztahii s bratrem Iva nyni

docasné¢ bydli se svou starsi sestrou a netefi. Iva v klidném prostiedi bez hadek vykazuje
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zlepseni, je klidnéjsi a méné naladova. Sestra ma na Ivu dobry vliv, ochotné pomaha
s péci o sestru, je duslednd. Spoluprace matky a star$i sestry Ivy je vzdjemné prospeéSna,

navzajem si pomahaji s péci o své potomky.

Ve vztahu s rodinnymi pfislusniky je vlastnickd, snazi se upoutdvat pozornost, stejna

vlastnost se projevuje 1 kamaradskych vztazich, nerada se déli o lidi, kteti jsou ji drazi.

Matka se ve vztahu kIvé snazi byt dislednd, ale vzhledem k naro¢nému udélu

samozivitelky a hlavniho peCovatele o dvé problémové déti ji mnohdy nezbyva energie.

4.2.2.3 Pozorovani v ramci programu Pét P

V ramci programu Pét P mi byla Iva ptidélena 13.2. 2009, v té dobé méla devét let. Do

programu vstoupila dobrovolné, informace ziskala ve skole.

Prvni navazani kontaktu s Ivou bylo velmi snadné, je velmi komunikativni, snazila se mé
zaujmout. Béhem prvnich nékolika schizek jsem si s Ivou budovala divérny vztah,
vymezovala jsem pravidla, kterd by upravovala na$ vztah. Iva zkouSela kam az muze
v nasem vztahu zajit, snazila se m¢ provokovat a manipulovat se mnou, aby dosahla cila,
které byly pro ni Zadouci. Neustupovala jsem, pokud jsme se na né¢em dohodly, své sliby
jsem plnila, snazila jsem se byt disledna. Tento pristup se mi osvédcil, Iva postupné
poznala, Ze pokud jde o mne, tak si stojim za svym slovem a plnim to, na ¢em jsme se
domluvily. Nejprve vzdorovala, ale pak se mi podafilo docilit toho, Ze uz tolik
neodmlouvala a nesnazila se mnou malipulovat. KdyZ jsem se s Ivou zacala stykat, dala
jsem jasné na védomi, Ze se mnou nebude mluvit vulgarné, pozorovala jsem, ze je to zcela
béznd soucast jejiho komunikacniho stylu. V této oblasti se mi podafilo, aby se mnou
nemluvila vulgarné nebo v ptipadé, kdyz né€jaké nevhodné slovo pouzila, tak se za néj
omluvila. Z dlouhodobého hlediska jsem si vSak vSimla, Ze kdyZ jsme se del§i dobu
nevidély z divodu nemoci ¢i prazdnin, tak jsem opét musela pfipominat nastaveni nasich
hranic. Pokud jsem ji to pfipomnéla, opét se vratila rychleji do stavu, kdy uz pfede mnou
sprosté¢ nemluvila. V oblasti pokusi o manipulaci s mou osobou jsem pozorovala, ze
nepomiize néjaké vysvétlovani, ale nejacinngj§i je jedndni, chovat se ve smyslu
stanovenych hranic, které jsme si predem domluvily.

Pokud Iva béhem naSich schlizek potkala néjaké své znamé ¢i kamarady, rychle mi je

predstavovala. Méla jsem pocit, ze se mou chce pochvalit a Ze je hrda na to, ze ma starsi

kamaradku. Ke svych vrstevnikim se chovala pfatelsky, poznala jsem, Ze je spiSe
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dominantni typ, ma snahu o to byt viidce party, pokud se ji to nedafi je rozladéna.
Kamarady se ve svém okoli snazi ovliviiovat, tak aby se chovali podle jejich predstav.
Tyto pokusy se setkdvaji se stitidavymi uspéchy i neuspechy. Pokud se setka s jedincem,
ktery ma rovnéz manipulativni sklony héji si své pozice a jen tak lehce nepfijme nézory
jinych.

U Ivy se projevuje silné socialni citéni. Nesnasi, kdyz n¢kdo silny ublizuje slabSimu
v takém pfipad¢ se snazi obét’ branit. Situaci zhodnoti z hlediska moralni vhodnosti velmi
rychle, ale jeji obranné reakce viici své osobé€ i osobam jinym nejsou vhodné. Nad svym
jednanim moc neptemysli, myslim, ze dfive jednad nez mysli, bez rozmyslu okamzité
reaguje na vzniklou situaci. Jeji reakce a odvetné utoky jsou mnohdy az piekvapivé

agresivni.

Zpusob traveni spolecného ¢asu jsem po vzdjemné dohod¢ s Ivou volila tak, aby se fyzicky
trochu vycerpala, pfestoze toto je podle mého pozorovani téméf nemozné. Pro ni je
nejvhodnéjsi aktivni traveni volného ¢asu, velmi se ndm osvédcilo plavani, rada se uci
novym dovednostem, které jsou spojeny s fyzickou aktivitou, pro to se dokdze nadchnout.

Pohybov¢ je velmi nadana.

Ve vztahu ke Skole v pribéhu Casu zaujima rtzna, mnohdy zcela odliSna, stanoviska.
Nékdy mluvi o skole, o spoluzécich i ucitelich v samych kladnych hodnocenich, jindy
nadava, obvifiuje a je rozladénd. Jeji nadlady a postoje, které zaujima, jsou velmi
proménlivé a mnohdy naprosto protichidné. Jeji nazory jsou velmi ovlivnény jeji
momentalnim naladou. Velmi na ni plisobi to zda se citi jako uspéSna. Pokud dostane
jednicku, pani ucitelka je spravedlivd  a hodnd, pokud dostane horsi znamku casto za to
vini své okoli, pfedevsim ucitele. Po pifestupu na novou Skolu se mi jevila jako
spokojen¢jsi a dokonce jsem pozorovala vyrazné zlepSeni v matematice, kterou jsme
spolecné hravou formou procvicovaly. V dobé pfed pifestupem na novou Skolu byla na
prvni Skole velmi neStastnd. Nejprve se mi s tim svétovala, pozdéji vSak o Skole naprosto
odmitala mluvit. Jestlize jsem se zminila o Skole, zeptala co, je nového, okamzité ménila

téma hovoru.

Ve vztahu k rodin¢€ Iva ¢asto mluvila o své bratrovi, fikala mi, jak ho ma rada. Z jejich slov
jsem soudila, Ze se snazi o to, aby se ji bratr vic vénoval, velmi touzila a stale touzi po jeho
pozornosti. Bratra brala jako vzor. Podle mého nazoru si Iva snazila vytvofit hezky vztah

s bratrem. Toto se ji nepovedlo. Myslim, Ze si z pocatku bratra idealizovala a spiSe si
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predstavovala, jaky by jeji bratr mohl byt, nez aby vnimala realitu jaky je. Iva mi jednou
fekla, Ze kdyZ byla mens$i a bratr mladsi, Ze ji mél rad. Pouzila minuly ¢as. Obecné se Iva
snazi zalibit lidem o které stoji, snazi se délat lepsi a mnohdy si 1 vymysli riizné piihody,
upravuje pravdu, tak aby se vocich ¢lovéka, o jehoZz pozornost stoji Cinila, lepsi a
atraktivni, v mém ptipadé se o to snazila. Casto mluvila o otci a hezkém vztahu s nim. Vim
od matky, Ze to co mi fikala, zfejm¢ moc pravda nebude. Ziejmé hodné stoji o pozornost

otce a ve sv¢ fantazii si vytvorila pekny vztah s otcem, alesponi tak mi to prezentovala.

Pozorovala jsem, ze chovani Ivy je vyznamné ovlivnéno udalostmi v rodin€. Pokud jsem
od ni slySela, ze je spokojend, ze doma je vSechno v pohodé, tak i jeji chovani bylo
mirnéjsi, plsobila celkové dobfe naladéné a casto, pokud mi fekla, Ze je doma vSe
v poradku, tak se mi pochvalila i s dobrymi znamkami. Béhem dvou let, které jsem dosud
stravila schiizkami s Ivou, doslo u Ivy k vyraznému posunu v oblasti mensi frekvence
problémového chovani, napf. jeji projevy agresivity témét vymizely. Na nékterych
schizkach k mému naprostému roz€arovani se chovala jako bychom nikdy zadné hranice
spolu nem¢ly stanovené, neposlouchala, neplnila naSe dohody, mnohdy jsem pak od matky

Ivy zjistila, Ze v té¢ dobé méla Iva konflikty s bratrem nebo bratr s matkou.

Pokud je Iva klidném a bezpecném prosttedi doma, jeji projevy nezddouciho chovani se
daji ucinné tlumit a prace s ni se jevi jako efektivni, pokud vSak je atmosféra, ve které travi
¢as, konfliktni, projevy nezddouciho chovani u Ivy jsou velice vyrazné a prace sni je

nesmirné obtizna.

4.2.3 Shrnuti a zidvérecna doporuceni

Z riznych zdroju a také na zaklad¢é svého pozorovani jsem zjistila, Ze symptomy poruchy
pozornosti s hyperaktivitou se u Ivy projevuji ve vSech oblastech jejiho Zivota. Jeji
uspésnost ve Skole, v mezilidskych vztazich je zna¢né ovliviiovana vysokou mirou
aktivity, zhorSenou schopnosti sebeovladani. Kvalitu socidlnich vztahi, které Iva
spoluvytvari vyrazné¢ ovlivituje jeji sklon k manipulativnimu jedndni. Podle mého nazoru
manipulaci vyuziva jako prostiedek k dosazeni svého cile, kterym je zisk ptatel, pozornosti
ucitele, pozornosti matky. Neuvédomuje si, Ze manipulace jeji vztahy poskozuje a nikoliv
zkvalitituje. Bylo by vhodné, aby byla Iva vedena k uvédoméni, Ze ona sama o sobé je
Cloveék, ktery dokdze zaujmout ostatni, lidé ji mohou mit radi bez toho, aby s nimi

manipulovala. Jeji jednéni je také ovlivnéno zarlivosti na osoby, o jejichZ pozornost stoji.
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Zde by bylo vhodné, aby si Iva uvédomila, Ze jeden Clovék mize mit rad vice lidi, mize
mit vice kamarada, aniz by tak mél méné rad ji. Pro vétsi pohodu Ivy by bylo produktivni,
aby se nauéila sdilet kamaradské vztahy ve skupiné nejen ve dvojici. Zarlivost, je disledek
nizkého sebevédomi, kterym Iva trpi. Snazi se nizké sebevédomi zakryvat svym mnohdy
az prili§ sebevédomym vystupovanim a bezprosttednim chovéanim. V Ivin¢ vychové bych
doporucila vénovat zvySenou péci posileni jejiho sebevédomi (pochvalit, kdyz se ji néco
podaii). V oblasti horsi sebekontroly a impulzivniho az agresivniho chovéani by pomohlo
vedeni Ivy k sebekontrole. Ivy by si méla uvédomit vztahy mezi pfi¢inou svého chovani a
jejim nasledku. Vhodnou vychovnou formou by bylo naptiklad vénovat ¢as a mluvit s Ivou
0 jejim chovéanim, pro€ se tak chovala, pro¢ tak reagovala a pomoci ji k tomu, aby si sama
uvédomila, ze stejnd situace se da tesit 1 jinymi prostiedky nez témi, které vyuziva. Ve
vychove déti s ADHD je diilezita trpélivost. Rodice, ucitel a dalsi osoby, které maji na dité
vliv nesmi své snazeni vzdavat a musi vytrvat, musi byt disledni. VSimla jsem si, ze Iva
ma nékdy problém v rozhodovani o zalezitostech, které se dotykaji jeji osoby, doporucila
bych ukazat Ivé nové zplsoby posuzovani situaci, nové vzorce mysleni, napt. pokud se
nebude moci rozhodnout secist klady a zapory plynouci z jejiho rozhodnuti a na zakladé¢

toho ji vést ke spravnému rozhodnuti.

Ttidni ucitelka se snazi vyuzivat individualniho piistupu k Ivé, coz chvalim a oceiiuji jako
jeji uspech, kterého se ji podarilo dosdhnout v praci s Ivou ve srovnani se zkuSenosti z
predeslé skoly. Myslim vSak, Ze je zde jeSté volny prostor pro dalSi praci. Prestoze ze
strany tfidni ulitelky existuje snaha o individudlni pfistup, tento pfistup neni odborné
strukturovany ve smyslu potieb ditéte s ADHD. Ze strany ucitelky se jednd intuitivni
pristup, ktery neni podloZzen vzd€lanim v oblasti prace sdétmi s ADHD. Bohuzel
nevyhovujici situace v Iviné tfidé jeho typickym ptikladem nepfipravenost a nedokonalost
skolského systému v CR. Déti jsou integrovany do bé&znych tfid zakladnich kol a ugitelé
nejsou odborné zplsobili pro praci s témito détmi. Neexistuje systém doplnéni vzdélani
uciteld pro praci s détmi se specifickymi vzdélavacimi potiebami, které maji ve svych
ttidach. Ucitelé jsou tak nepfipraveni a jejich pedagogické dovednosti pro vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou nedostacujici. 1 v Iviné piipadé se tato
nedostate¢nost systému projevuje. Prestoze vzhledem k charakteru Ivinych potizi by
mohla mit Iva jisté Glevy napt. v rozsahu plnéni ukolii, musi plnit tkoly prakticky stejné
jako ostatni spoluzaci; tady bych doporucila, aby u Ivy bylo vyuzito tlev v plnéni

nekterych ukoli a umoznit tak Ivé, aby méla ve srovnani se spoluzaky vice ¢asu na
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splnéni ukolu ve vyucovani. Pti rozhovoru pani ucitelka fekla, ze neuznava piistupy, kdy
by se m¢lo vSechno podfizovat jednomu zdku. S timto nazorem souhlasim, ale musim
podotknout, ze se zase musi udélat maximum pro kazdého jednoho zaka. Skute¢nost, Ze
Iva sedi nejdéle od pedagoga vidim jako nevhodné nejen na zakladé mého pozorovani, ale
také na zaklad¢ doporuceni psychologa. Iva nejen ze pro tfidu neni na tomto misté rusiva
mén¢, jak se pani uclitelka v rozhovoru vyjadiila, ale myslim, ze je dokonce rusiva vic,
snazi se upoutat pozornost ucitele a logicky je jasné, ze na vétsi vzdalenost od nich musi
blize k pedagogovi. V Iviné tfid¢ je n€kolik déti, které vzhledem ke svym potizim stejné
jako Iva maji potfebu a narok na specialni ptistup. Tohoto se jim vSak nedostava. V této
tfidé jak i v mnoha dal$ich béznych tiidach v CR neni piitomen pedagog, ktery by mél
potiebné vzdélani. Déti jsou zaclenovany do béznych tfid, mezi déti, které maji standartni
potieby. Timto modelem trpi jak déti se specidlnim vzdélavacimi potfebami, tak déti které
nemaji specidlni vzdelavaci potieby. Osobné si myslim, ze po dobu nékolika prvnich let
Skolni dochézky by bylo vhodnéjsi, aby déti s ADHD chodily do specializované tiidy.
Specializované tfidy jsou zfizovany pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani
(LMD, ADD/ADHD) béznych Skolach. V takovéto tiidé je veétsi moznost kvalitniho
vzdélavani a zvladnuti vychovnych problémt vrané fazi. Tyto déti po piestupu do
béznych tfid pak maji, podle mého nazoru jiz vétsi Sanci na zalenéni do bézné tridy
zakladni Skoly. Bohuzel v Iviné piipadé béhem jeji Skolni kariéry s ni nikdy nebylo
pracovano ucitelem, ktery by mél potfebné védomosti a dovednosti v oblasti prace s détmi
s ADHD. Iviny vychovné problémy, které maji vztah k Skolni ispésnosti nebyly doposud
kvalitn¢ zvladnuty. Domnivadm se, ze vzhledem k tomu, ze Iva je jiz v paté tfidé a brzy
pUjde na druhy stupeni, kde se ucitelé¢ Casti méni, jiz nebude prostor pro odpovidajici
pedagogickou péci o Ivou. Je tedy otdzkou budoucnosti, jak bude dale pokracovat Ivina
Skolni kariéra. Z mého pohledu jeji dalsi Skolni kariéru vidim jako problematickou. Na
tom, jak se bude dale Iva vyvijet, bude mit rozhodujici podil stabilizace rodinné atmosféry

a vychovna péce v rodiné.

Iva velmi reaguje na atmosféru v roding. Je pro ni dulezité, aby doma me¢la klidné a
motivujici zdzemi, je zcela nevhodné, aby zila v neustdlé konfliktni prostfedi. Toto se
potvrzuje v soucCasnosti, kdy je u sestry a ma vétsi klid, celkové jeji chovani se zlepsuje. Je
dualezité, aby klidna a pohodova atmosféra byla v jejim vychovném prostfedi dominantni a

nejen provizorrni feseni, i kdyz v tomto ptfipadé velmi vhodné provizorni feSeni. V této
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oblasti je dulezité, aby se co nejdiive jeji bytova situace stabilizovala a ona tak z toho

mohla ¢erpat pocit jistoty.

Aktivni traveni volného Casu je pro Ivu rovnéz dilezité, proto bych doporucila, aby v co
nejkratsi dob¢€ se Iva vratila ke svym z4jmim, opét zacala navstévovat tackwondo nebo
jinou vhodnou nahradu, napt. kurzy plavani. Strukturovany volny ¢as piisobi jako primarni
prevence pifed moznosti sklouznout do ¢lenstvi v riznych partach, ve kterych by sviij ¢as
travila a které by na Ivu mohly mit vzhledem k jejimu sklonu piitahovat problémové déti

negativni ucinek.

Na zaklad¢ svého pozorovani, hodnoceni matky a koordinatora programu Pét P si myslim,
ze se mi s Ivou podafilo vytvofit kvalitni kamaradsky vztah. Iva travila ¢as s ¢lovékem,
ktery ni mé zajem, snazi se ji pomahat a respektuje jeji nadzor. Ivu jsem vedla k tomu , aby
byla aktivnim tviircem naplné Casu, ktery jsme spole¢né travily. Mym cilem bylo, aby se
Iva alesponi trochu zklidnila a aby dokézala feSit problémy klidnéji. Myslim, ze se mi
podaftilo docilit toho, Ze Iva vyuZzila volny ¢as produktivnim zplisobem. Celkové se mi jevi
v soucasnosti mnohem klidné&jsi a 1épe kontroluje své emoce. Jsou to uspéchy, které nejsou
jen maé zasluha, ale na jejich zlepSeni ma podil prace tfidniho ucitele, snaha matky i setry
vytvorit Ivé klidné zazemi, a také vyvojové hledisko. Iva dozrava a tim pfirozené 1épe

kontroluje své emoce.

Soucasné zlepSeni vSak nemusi byt definitivni, Iva béhem nastdvajicitho pubertalniho
vyvojového obdobi bude vystavéna vyvojovym tlakiim, které v kone¢ném dasledku mohou
mit jak pozitivni tak negativni vliv. V oblasti Skolni 1 rodinné vychovy bych do budoucna
varovala ptred tim, aby plsobici osoby nepolevovaly ve své snaze a byly stale disledné a
obezietné vtom, do jakého prostiedi Iva ma tendenci se zalletiovat, jaké pratele si

vyhledava.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo v teoretické Casti zpracovat odborné orientovanou
literatura zaméfenou na problematiku déti s ADHD tak, aby teoretickd Cast tvofila
teoreticky rdmec pro praktickou c¢ast mé bakalarské prace, tedy piipadové studie.

Pochopeni a zaznamenani projevi chovani souvisejici s poruchou ADHD neni mozné bez

teoretickych znalosti o této poruse.

V teoretické¢ cCasti jsem se zaméfila na obecné informace o poruse ADHD, jejich
symptomech, projevech v chovani jedincti. Velkou pozornost jsem vénovala reedukaci déti
s ADHD, protoze si myslim ze pravé reedukace téchto déti je velice dulezita. Pokud
chceme, aby z ditéte, které mé poruchu ADHD vyrostl sebevédomi a schopny jedinec,
musime upravit jeho zZivotni podminky tak, aby rozvoj jeho osobnosti Zddoucim smérem
byl mozny. To, jakym zplsobem miZeme upravovat podminky ditéte, jaké faktory na néj

ptisobi s pozitivnim dopadem se zabiva reedukace.

Cilem vyzkumu bylo sledovani a zaznamenani projevii chovani ve Skole, doma a ve
volném case, zaznamenat vlivy, které na dité plsobi s disledkem zhorSeni ¢i zlepSeni
projevi symptomi spojenych s ADHD, toto se mi myslim v ptipadové studii podafilo.
Diky dlouhodobé spolupraci s objektem vyzkumu a diky nastudovani odborné literatury
jsem detekovala nektera konkrétni opatfeni, kterd by mohla pomoci ke zmirfiovani potizi
zpusobenych poruchou ADHD u objektu mého vyzkumu. Doufam, ze tato prace bude
voditkem pro dalsi efektivni praci s objektem mého vyzkumu jak pro mne, tak pro dalsi
osoby, které maji na ni vyznamny vliv. Matka divky projevila zajem o vysledky mého
vyzkumu, zadvérecné zhodnoceni a doporuceni pro dalsi préaci s divkou, proto si myslim, Ze

ma bakalatska prace najde své praktické uplatnéni.

Zavérem bych chtéla fici, Ze pro dit¢ s ADHD je dulezité, zajisténi prostiedi ze kterého by
Cerpala pocit bezpeci a pohody, prostiedi, kde dité citi, ze je uptimné milovano. Lidé, ktefti
ho maji radi se nesmi vzdavat, musi byt disledni a nezapominat na to, Ze dit¢ se nechova
Spatn¢, protoze by nam to d¢lalo jakoby naschval, ale Ze jeho porucha existuje na

biologickém zéaklad¢.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADD Attention Deficit Hyperaktivity Disorder — porucha pozornosti
ADHD Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti
CNS Centralni nervova soustava

DSM-IV  Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorder, 4th Edition -

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, IV. revize

EEG Elektroencefalogram
IVP Individudlni vzdélavaci plan
LDE Lehka détské encelofalopatie

LMD Lehka mozkova dysfunkce
MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

MMD Minimélni mozkova dysfunkce
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

1:

Otazky k rozhovoru s tiidnim ucitelem

:Otazky k rozhovoru s matkou

: Pfepis rozhovoru s tfidnim ucitelem

: Pfepis rozhovoru s matkou

: Dotaznik pro matku

: Zaznamy ze schiizek v rdmci programu Pét P
: Hodnoceni dobrovolnice Petry Janovské

: Zavérecna zprava o vysledku kontrolniho specialné pedagogického vySetieni



Priloha ¢&. 1: Otazky k rozhovoru s tfFidnim ucitelem

1. Chodi Iva do Skoly pfipravend na vyu€ovani (pomiicky, tkoly, atd.)?
2. Jak se Iva chova v prubéhu vyucovani?

3. Jak hodnotite Ivinu schopnost soustiedit se (je schopna se soustedit celou

vyucovaci hodinu)?

o

Je nutny neustaly dohled pfi plnéni tkolt?

5. Jak Iva reaguje na projevy vasi autority- reakce na ptikaz?

6. Jak Iva reaguje v situaci uloZeni trestu?

7. Jsou jeji reakce pro Vas piedvidatelné?

8. Jak s Iva chova béhem prestavek?

9. Necha se snadno vyprovokovat nebo strhnout ke Spatnému chovani?

10. Co Ivu dokéaze zaujmout?

11. Jaké jsou jeji silni a slabé stranky pti osvojovani védomosti?

12. Jak se Vam spolupracuje s matkou Ivy? Jevi zdjem o to jak si vede jeji dité
ve skole ?

13. Jak probihalo zaclenovani Ivy do tfidniho kolektivu, jaké kroky jste v tomto

provedla?
14. Jaky mate pocit u Ivy, co se tyce jejiho zatazeni do tfidniho kolektivu?
15. Jak se chova Iva ke spoluzakiim a spoluzéci k ni?
16. Méte ve tfid¢ vice déti s poruchou ADHD?

17. Vyuzivate n&jaké specifické pedagogické metody ve vztahu k Ivé z ohledem na to,

ze mé diagnostikovany syndrom ADHD?
18. Myslite si, ze se Iva citi ve Skole dobie?

19. Myslite si, Ze existuje zplsob, jak by se dalo sIvou pracovat tak, aby jeji

pritomnost ve tfid¢ byla jak pro ni tak pro skupinu tiidy kladné posuzovana?

20. Jak byste oznacila své znalosti z oblasti problematiky ADHD?



Priloha ¢&. 2 : Otazky k rozhovoru s matkou

Oblast skola:

1.

2.

6.

7.

Chodila Iva do matetské skoly?

Jak hodnotili Ivu ucitelé v matetské Skole?

Jak se Iva vyrovnavala se vstupem do Skoly?
Jaky ma Iva vztah ke Skole?

Jaky ma podle vés Iva vztah ke tfidni ucitelce?
Jak probiha piiprava Ivy do Skoly?

Jevi Iva ochotu ptipravovat se do Skoly?

Oblast rodina:

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Je schopna si Iva udrzet poradek ve svych vécech?

Jak travi Iva svijj volny ¢as?

Co Ivu bavi, co ji dokaze v soucasnosti zaujmout?

Ma Iva blizsi pratelské vztahy, navstévuji ji kamaradi, ona je?

Poslechne Vas Iva pokud ji néco prikazete?

Ovliviiuje Ivu momentélni atmosféra v rodin€ v oblasti projevli chovani ADHD?

Myslite si, ze projevy chovani Ivy se v pribéhu poslednich let zménilo, dokaze se

1épe kontrolovat?

Myslite, Ze ma Iva v soucasnosti v rodiné pocit bezpeci a stability?

Oblast program Pét P:

16.

17.

18.

19.

20.

Proc jste Ivu pfihlasila do programu Pét P?

Kdybyste se méla rozhodnout, zda Ivu piihlasite do programu P&t P, udélala by jste

to znovu?
V ¢em si myslite, Ze schiizky se mnou byly pro Ivu prospésné?
V ¢em vidite problematickou stranku schiizek Ivy se mnou?

Co si myslite o zpsobu naplné ¢asu, ktery s Ivou spolu travime?



21. Jaky si myslite, Ze ma ke mn¢ Iva vztah?

22. Myslite si, ze je zde jesté volny prostor pro to, aby dalsi spoluprace Ivy se mnou
byla prospésna?

23. Mate n¢jaky navrh na, to jak bych mohla s Ivou pracovat, aby naSe spoluprace méla

pozitivni vliv na jeji chovani v Sir§im kontextu?



Priloha €. 3: Prepis rozhovoru s tfidnim ucitelem

Na tvod bych chtéla fict, Zze vSechno co tady bude fec¢eno je urceno pouze pro ucely mé
bakalarskou prace. V mé bakalarské praci nebudou poskytnuty zadné udaje, které by

slouzily k identifikace Vasi nebo této skoly.
Otazka (O): Chodi Iva do Skoly pripravena na vyucovani (pomiicky, ukoly, atd.)?

Odpovéd’ uditele (OU): No, bych fekla Ze jen castecné, ... n€kdy. Je to slabé. Slaba

ptiprava doma.

O: Ve srovnani s ostatnimi Zaky ?

OU: Je nedostatecna.

O: Jak se Iva chova v pribéhu vyucovani?

OU: V pondé¢li byva vétsinou takova zivejsi, pak se to vétSinou trosku zklidnuje.
O: Béhem dne nebo tydne?

OU: Béhem tydne n¢kdy to zalezi taky asi na tom, co doma bylo nebylo ..nevim, prostg,
nekdy je to lepsi, n€kdy horsi. Nékdy ma delsi obdobi, kdy je to docela dobré, a pak zase
obdobi kdy je to horsi.

O: A kdyZ budete hodnotit jeji schopnost ucit se béhem vyuky?

OU: Ja mam takovy dojem, ze ty prvni hodiny, jak kdy ona podle nalady. Ona je naladova
navic, takZe samoziejmé ta pozornost je jenom caste¢nd, nékdy kdyZz sama jako doptedu,
jako je v néjaké naladé. Ona pftijde tieba, ted’ v posledni dobé to udélala nékolikrat, ze mi
netfekne, ona ptijde do Skoly a fekne: ,, su naStvand’’, jo jak pfijde s timto, tak vim ze uz to
nebude dobré a nema na to vliv ani to, jako soustfedénost na tu praci, takze ta prace podle
toho vypada. A piijde a fekne kdo ju nastval, co ju nastvalo ona je toho plna a pak neni
schopna pracovat. A z toho ma dny, kdy n€kdy ji to jde. Ma samoziejmé rada pochvalu,
povzbuzeni, a to ¢astecné jako zveda jeji vykon. Jo, to urcité. TakZe je to stra¥né kolisavé.
Takze uz se mi zda Ze ta pozornost je delsi, ale je ovlivnéna strasné¢ moc faktory, praveé tim
s ¢im pfijde z domu, kdo ji nastve. Staci néco o prestavce, ona to hrozné v sob¢ asi proziva
a neumi se krotit a navic .....nevim jak bych to vyjadtila, ze vidi napted dlouho sebe, co

ona sama a teprve ostatni, takze jest¢ z tohoto pohledu.



O: Jak konkrétné se ta jeji naladovost projevi?

OU: Kdyz ona je na néco tieba i z domu nazlobend, ona je takhle nastvana, takze to
projevuje k détem nekdy dokonce i ke mné. Ono se to jeji chovani vici mné zménilo o
dost protoze, kdyz pfisla, tak zkouSela tzv. ja tomu fikdm: manipulativni jednani. Tak to uz
na m¢ ted’ nezkousi, protoze vidi, Ze to nejde a zkusila to i na jiné ucitele. Takze kdybych
se méla vratit k tomu soustfedéni, hodné je to nejenom tim co ona, je ji dano, ale i tim co

prozila, nebo jak se ji ten den zda. Nikdy ¢lovek rano nevi, co bude.

O: KdyzZ ji zadate néjaké ukoly, je nutny trvaly dohled nad ni nebo je schopna

pracovat samostatné?

OU: Tak ona musi plnit zhruba to co my, ale nékdy to nesplni. Ona ma tendenci se tomu
vyhnout , pofad je teda nutny dohled. I kdyz to se neda dé¢lat stoprocentné , protoZe ja bych
musela vénovat pozornost jenom ji, coz dost ji vénuji i tak a ono to Upln¢ nejde, protoze ja
tam mam tfi integrované zaky. Mozna to nebylo vidét, tam jsou tfi integrovani. A dalsi tfi
zaci, které musim zohlednovat, taky jsou né€jak zdravotné, oni nejsou takovi. Tam je tfeba

dyslexie, takze ja se musim vénovat i dal§im zakim, a to tam méam ty integrované.
O: To je jedna z dalSich otazek. S jakou problematikou jsou ve tiidé dalSi Zaci?

OU: Ti integrovani. Je to sice normalni bézna tfida. Asi by to tak byt nemélo, ale tahle
ttida se zrovna tak podafila. Nebylo to od prvni tfidy, jinak by se to tak nedalo, ale Zaci si
postupné zasli do poradny, zjistili se tam urcité problémy a poradna potom zatadi dit¢ do
integrace. Je to vétSinou z diivodu, dost Casto u téchto déti, co ja mam, je to dyslexie,

dysgrafie, dysortografie.

O: A podobné jak u Ivy ma nékdo ADHD?

OU: ADHD, mozna oficialné ho sice nikdo nema ale

O: Myslim primo diagnostikované.

OU: Primo diagnostikované ho nikdo nema, ale u jednoho Zéka tam je.
O: Jak Iva reaguje na projevy vasi autority?

OU: Jak kdy. Nékdy to bere, nékdy se snaZi.... jakoby se z toho vytahnout, a obcas

netikdm Casto zkousi se vzdorovat. Ona uz ted’ vi, Ze musi, ale je to boj.



O: Mate pocit, Ze Vas respektuje?

OU: Myslim si Ze, ano ale ne v kazdém piipad¢€, od ni to ani nemtizu ¢ekat. Sice ona je
takova, ze vlastné to nejde a zase vytvofit vztah na zaklad¢ uplné, aby mé¢ nenavidé€la to
ani nechci. Dokonce si myslime, Ze podle toho co méla napsané v téch papirech, by se to

obrétilo.
O: Zatim to vidite, Ze je to vyloZené nevhodné?

OU: No, ono to chce volit, pravidelnost. Je jasné, Ze u ni nemulzete povolit, proto je ta
prace v té tfidé hrozné tézka, protoze ona to hrozné narusuje. A to si ostatni déti mysli,
pro¢ ona nemtiZe vic, protoze ona vic nedokdze. Ona kdyz navic, kdyz pfisla z té Skoly, tak

to bylo hrozné.

O: Ona kdyz prisla z té jiné Skoly. Byly na to ti jeji spoluzaci néjak pripraveni, Ze
prijde do trFidy divenka, ktera bude nécim atypicka, tFeba v tom projevu chovani?
Byly na to upozornéni ?

OU: Ja uz si pfesné nepamatuji, protoze oni piisli ¢tyfi zaci novi. Samoziejmé, jsem déti
na to pfipravovala a na vic z téch papirti.... Ja si vzdycky feknu : ,, udélam si obrazek, az
podle toho, jaké to dité opravdu je.”” Pfiznam se, Ze kdyz jsem si to pfecetla tak jsem
veédéla, ze to nebude uplné lehké, ale uz si pfesné nepamatuju. J& vzdycky na ptichod
nového ditéte pripravim, aby ho ty déti pfijali mezi sebe, navic vlastné s tou Ivou pfisli tfi
dalsi zaci z jedné Skoly plus Iva. Toho bylo hodné¢, ale vzdycky si myslim, Ze nebyli tak

problémovi.
O: Jak konkrétné probiha takova priprava na nastup nového zaka?

OU: J4 jim dopfedu feknu tfeba: ,DéEti pfijde...* Ja nevim jak ten zdk vypada. Je lepsi
kdyz rodice ptijdou s tim ditétem dopiedu. Tteba ti tii, co pfisli tak se piisli ukazat. Ja je
tak troSku pfivitdm, aby vidéli troSku muj pfistup, nebo aby se nebali, kde budou, co
budou. T¥ida to jednak vi a t¥idé feknu tfeba. To se tak stru¢nd neda Fict. Ze aby jim
pomahali, aby chapali, Ze pro né je toho strasné¢ moc nového, ze ta naSe Skola je velka.
Tak vzdycky n€koho vyberu, vedle koho budou sedét nebo kdyz je to kluk tak feknu
kluktim, aby si ho vice vS§imali, kdyz potfebuji ukazat, kde je, co Satny, jidelna, WC. Ono
se to zda zbyteCné, ale pro to dit¢ je toho fakt hodné¢ nového. Kde jsou stravenky.
Samoziejmé, ze feknu, Ze mizou chodit za mnou, ale oni vi, ze kdyz si jich né¢kdo zacne

vSimat jako, tak on se s nima trosku sblizi, a to je pravé potireba, aby on mél nékoho



k sob¢, kdo k nému pak ma uz vétsi diveéru. Takze néco takovym zpiisobem. Nékdy se na
to nékdo pfihlasi nebo vyplyne to samo sebou. A u té Ivy se mné vloni myslim, ze
podatilo, mozna jste to zaregistrovala, ze kamaradila s jednou holkou. Hodné.Ta ji hodné

pomohla. Rekla bych, Ze..
O:SK.?

OU: No, to se mi, myslim, ze K. toho pro ni udélala vic. To byla pro ni velkd pomoc. Ta
K. pro ni udé€lala hrozné moc. Hrozn¢ hodné holka, kamaradka taky. To bylo soucasti taky,
ale to nastalo pozdéji ne uplné pfi ptichodu Ivy (kamaradstvi), protoze to nebylo jako Ze
bych ja ji... Ja fikam déckam, kdyZ chcou ti novi pomoct tak, to je dobrovolné pro ty
décka. Tam uz ndm pfibylo totiz vic déti, tam piibyl chlapec ve tieti tfid¢, potom ptibyli ti

Ctyfi a jako posledni ptibyla jedna holcicka.
O: A tim Ze pribyli déti, odesli néjaké?
OU: No dva se odstehovali, to byla dvojcata, to bylo odstéhovani. A jeden chlapec Sel hrat

hokej. Takze bylo v podstaté dobte, Ze i n€kdo odesSel. A ti tii co byli z jedné Skoly, tak

chtéli odejit z té Skoly. Tak se tak n¢jak vyrovnalo.

O: A kdyZ ted’ka vezmeme soucastnou situaci, jak usuzujete se Iva zaradila do

tridniho kolektivu? Jak ji spoluzaci vnimaji?

OU: Pokud si dobfe vzpominam, tak téch prvnich necelych 14 dni jsem si fikala, az
podeziele. Ona pfisla a byla prosté normalné hodna, ale vzhledem k tomu, co bylo napsané
v téch papirech, tak jsem si fikala: ,, To bych se divila, ze by to vydrzela™’, ale doufala
jsem. CozZ bohuzel, jenom to kde ona natdhla kde a jak a pak se projevila v té plné sile,
takze to byl boj o vSechno, ona prosté, ze to nebude psat, ze to nebude délat, tyto projevy.
To bylo neskuteéné. Hrozné tézké, hrozné to naruSovalo praci a ¢lovék byl opravdu

unaveny, vysileny a nejvic mi vadi, kdyz to ma vliv na ten kolektiv.To se hodn¢ projevuje.
0: V jakém sméru to mélo vliv?

OU: To décka tohle fusovani vidi, nékterym to vylozené vadi.

O: Jako myslite, Ze ji v tomhle sméru vnimaji, negativné?

OU: No, jako téch prvnich 14 dni urcité ne, ale pak jak uz to prehanéla, tak to je jasné, ze
to vnimaji negativné. Oni to jako tfeba. VétSina z nich ani nefekne. Oni jsou tak vychovani

prosté, ale n¢ktefi uz tusite, ze jsou tam typy, které si to jako, ale j& jsem to sice krotila, ale



na druhou stranu se jim nedivim. To byly tak pfehnané projevy, navic ona, nevim, uz je to
druhym rokem si to z lofiska pfesné nepamatuju. Ale ona nema daleko ke sprostym

sloviim. A to tém déckam, ty co jsou dobie vychovany, tak jim to logicky vadi.
O: A v soucasnosti? Jak Ivu vnimaji, pfece uzZ je tu delSi dobu?

OU: Ja bych tekla, ze se trochu ztratila v tom kolektivu. Ja jsem se tu pidu snazila
jakoby pfipravit, aby to neméla Spatné, protoze vim, Ze kdyz to décko upln¢ odstavim, jo,
tak ono potom bude jest¢ hor$i. Jenomze horko tézko u ni budovat kamaradské vztahy,
kdyZz ona to sama kazi, kde mize. Ona pravé tady tim manipulativnim chovanim vloni si
hodn¢ popudila tfeba ty kamaradky t¢ K. Protoze ona ji chtéla mit pro sebe a délala to
viceméné piimo. Ona tieba fekla néco, co tfeba ona netekla, to je to manipulativni chovani
a déla to dost Skared€ a zkousSela to i na mé&. Tam néco ztratila a ona. Nékteré décka se s ni
bavi, jenom co musi a fekla bych, Ze ted’ se bavi vic s klukama. Holky nékteré jenom, kdyz

néco, tak také s ni néco prohodi.
O: TakzZe uzi u té K. ztratila?

OU: Hodn¢ ztratila. Oni spolu ted’ka ve Skole prakticky po prazdninach nevim ani pfesné
co se tam stalo, jsem se té K. ani nechtéla moc vyptavat. Bylo mi to jasné, ze se tam néco

stalo, ono kdyZ néco, tak ji néco fekne, oni se prosté¢ hodné kamaradily a to uz ted’ka neni.
O: Ja jsem vidéla, Ze tento pratelsky vztah je, co jsem si ted’ vSimla.

OU: Ona ji kdyz néco tekne, tak ji pomize. Jako tohle jo. Ale neni to kamaradstvi, co
bylo. A urcité to neni vina K. TakZe ona spi$ s téma klukama nebo ona se umi hned s
nekym bavit. Pro ni neni problém se s nékym bavit. Ona pfijde tieba do jidelny, sedne si,

jestli se nékomu libi nebo ne a za¢ne se bavit.
O: Nema problém s navazovanim novych kontakti?

OU: Ne, nemd, ona to n¢kdy déla az takovym zplisobem ne zrovna pro nékteré

prijemnym...

O: Je to pro ni vlastni?
OU: Ano

O: JeSté se vratim zpatky. KdyzZ ji date néjaky trest, jak reaguje?



OU: No ted uz, si pfesné¢ nepamatuji, ale na zac¢atku to byl boj o to, aby ud¢lala, co ma.

Ted’ ji ddm klidné trest a ona ho napise.
O: Takze vidite v tomto posun?

OU: No, musi, jinak by to neslo a tim, Ze ja ty tresty pouZiju ne, aby ho né&jak ... Ona musi
tfeba napsat ... a ono jako ja ji tim brzdim, aby si uvédomila, Ze uz to ptehnala. A kdyz
pokracuje, tak ji to tfeba znisobim a tim, ze ona v té pfestavce Cast piSe, tak si to tfeba
uvédomi. Dokonce to, co napise kolikrat se divim, Ze si uvédomuje, co tam pise. Ona piSe
o tom. J4 neddvam tresty opisovani stranek. Bud’ jednu dobu jsem ji davala cvi€eni, které
by byla pro ni prospésna a ted’ ddvam jako slohy. Cos délala a cos neméla. Takze ono to

décko si uvédomi, 1 kdyZ nevim. Jak4 je jina cesta?
O: Myslite si, Ze dokazZete jeji reakce predvidat?
OU: Nékteré véci uz odhadnu, ale to ani nejde vSechno.

O: Je méné predvidatelnad ve srovnani se spoluziky nebo Ziky stejného véku

(vyvojové iirovné)?

OU: To ani nevim, protoze zase v urcitych situacich vim, jak by mohla reagovat. U

nikoho nedokazete fict na sto procent, jak bude reagovat. To nevim, nevim.
O: Dobfre, co jeji chovani béhem prestavek?

OU: Neékdy ¢lovek u ni ani nevi, prosté, kdyz ji to sedne. Ona se potiebuje hlavné jist. To
jidlo je u ni hodné¢ dtlezitd véc, fekla bych, Ze skoro na prvnim misté. Popravdé feceno je
dobte, Ze ted’ uz jidlo ma, ve Skole ma potad néco. Protoze jednu dobu skoro s vycitkou za
mnou chodila, Ze ona nema co jist. Jako kdybych ja za to mohla. Takze ji pfeju, ze ma
jidlo, protoze décko by mélo mit svacinu. Pieju ji obédy, ted’kom chodi i na obédy. Ted’,
kdyz mame v pondéli odpoledni vyucovani, je to dlouho a kdyZz by zapomnéla svacinu, tak
skutecné je to dlouho. Takze ona pfijde do Skoly a ji. Ted’ se vétSinou bavi na konci s téma
klukama, tam jsou ti kluci, ted” si tam vedle ni sedl chlapec, ktery si mysli, ze ju zvladne.
Pfed tim tam sed¢l ten jiny, ktery ji sice neodporoval, ale on pottebuje byt v klidu, protoze
to je zrovna ten integrovanych a pomalejsi. Ja prost€¢ nemam moznost t¢ kombinace, ja
bych potiebovala, aby ona sedéla zvlast a méla sviij klid. Prosté tady ta tfida je malé. To je

ttida pro dyslektiky (pozn. mysli se mistnost).



O: KdyZ jsme u toho, kde sedi. VétSinou doporucuji u téchto déti, aby sedély co
nejbliZze k pedagogovi, aby vlastné tam byl néjaky kontakt, dohled, sedi uplné nejdal.

OU: To jinak nejde, prosté to bylo tak, Ze oni jak pfisli tak si nékde sedli a ja jsem je
nerozhazovala. Mozna nékdo bude z psychologli takové véci fikat, ale nema v tomto
ptipadé pravdu. Ona je tak hlucnd, tak naruSuje, Ze by to bralo celou tfidu a j& mam tfi
integrované! Praveé ten chlapec co sedi v prvni lavici, je integrovany! Dalsi je pomaly.
Tteba ta K. nez, zacala nez jsem si vSimla, ze nevidi. Potfebuje bryle, tak jsem ji musela
posadit do prvni lavice. Ted’ tam mam malé zéky, velké zaky, rozdil mezi nima je 20 cm.
TakZe ucitel musi navic udélat to, ze nemiize dat vysoké doptfedu. Jo, ted’ka n¢které dvojce
vylozené spolu neklapou. To je uplna alchymie, tohle rozdélit. Tim, ze tam mam Sest nebo
skoro sedm déti, které mam zohlediiovat. Plus tam mam, ted’ mné pfibyly tfi déti, které
maji bryle. Samozfejmé ten J. to uz ma n¢jakou tu dobu vporadku vsechno. Tak, kdyz mi
zak tekne, ze Spatné vidi, neZ se to vySetfi, tak j& ho musim déat do pfedu. A ona si tam
sedla. A ja mam takovy dojem, Ze jeji obCas hlasové projevy tady v tom rohu, jsou pro tu
tfidu jesté nejmin rusitelné. Ona z ni¢eho nic tieba néco vykiikne, jo. TakZe ono je to tam
vzadu, Ze to neleti pro vSechny. Takze kdybych ju dala tpln¢ doptedu. Ale jak fikam, tam
jsou v podstaté tfi integrovani. Kdyby mé tfekl n¢kdo z poradny, tak ja bych se m¢la

vénovat jen tém tiem integrovanym. Jo kdybych méla jenom ji, a j4 mam sedm déti.
O: Takze pracujete s podminkami, které mate?

OU: Ano s podminkama, které mam. Bohuzel letos jsem poprvé v této tiidé. Ja jsem méla
loni tu tfidu vedle, kterd je o hodné vétsi. TakZe pani zastupkyné mé pozéadala, at’ to jeden
rok vydrzim. Je to opravdu hrozné, protoze Skola vic tfid nema a ta moje je nejmin

pocetnd, takze se to tak ud¢€lalo. Takze kdyz ma nékdo 24 déti, tak je jasné tady je to na...
O: Ted’ mate 20?

OU: A to je tfida na 14 déti. Podminky opravdu otfesné, jako ja to chapu, Ze jsme radi, Ze
Skola ma zéky, ale prosté se to upravi a pfisti rok to bude snad zase dobré. To se nezda,
ale maly prostor zkomplikuje straSné¢ moc véci. To jsem pochopila, az jsem si to tady
vyzkousela. Oni, kdyz néco potiebuji, tak to musi obchazet. Ze zacatku si shazovali véci,
zakopli, to se nikomu nezdé, kdyz oni si nemiizou povésit aktovku, jak to zkomplikuje

praci.



O: Co se tyce Iviny interakce se spoluzaky. Nechava se strhnout k horSimu chovani,

je ovlivnitelna?

OU: Asi ovlivnitelna je, 1 kdyz ona je hlavné sama ovliviiuje nebo se snazi. A tfeba i mimo
Skolu, ona se kamaradi s problémovymi déckama. V lofiském roce si vybrala nékoho z paté
ttidy, kdo mél problémy. A byly problémy tieba s koufenim a dalsi véci. Pak si vybrala
kluka, ktery mél problémy v jiné tfid€. Jak se fikd, ze tyto déti se pfitahuji, tak na ni to asi
plati. I kdyz ta K., to je néco jiného, ale to bylo spis jiny divod, Ze jsem tomu mozna
malinko pomohla. Ale kdyby nechtéla, tak ja bych ji do toho nenutila. To bylo spis jako

wewvr

az moc.

O: Oni by asi hodné dlouho s ni jini nevydrzeli.
OU: No, to jo, a ji tady odola malo kdo, Ze jo.

O: Co Ivu dokaze zaujmout?

OU: Pokud ona ... Je to zrovna to, co ju moméntaln¢ zajima, ¢im ona zije. Tieba a miize se
to tykat tfeba uciva napf. pfirodovéda, vlastivéda, to ju trochu zajima. Nejvétsi problém je
tteba v matice, tam pfiSla z hroznymi resty teda, ale i v té matice nakonec, kdyz chvilku
dava pozor a dafi se ji. Tak okamzité ma z4jem, kdyZ se ji dafi, md z4djem. Nemd rada
samoziejm¢ neuspech a potom to zane vSechno kazit. Pfitom si neuvédomi, Ze tim ze
nedava pozor, nebude to umét. V ¢estiné nékdy. Ona se nauci kratkodobé€ i na ty testy o
prestavce, ona je schopna na tu trojku to vybojovat. A to uz ted’ka déla, ze kdyz se nenauci
doma, ze maka. Nekdy se ji to podafi, nékdy se ji to nepodafi. Ale opravdu, jestli to tak
muzu fict, neni hloupa. To v zddném piipad€. Ona akorat krom téch vlivii, které bohuzel

ma, to nevydrzi, ani n€kdy nechce. Kdyby ona vic zabirala, tak by ty zndmky byly lepsi.
O: Takze myslite, Ze je v jejich moZnostech se zlepSit?

OU: To, co se diive ucilo, na ni je to vidét: dédicnost, vychova, prostiedi. Dédicné ji néco
bylo dano, nebyla to idealni kombinace. Prostfedi neni takové, jaké by takové dité mélo
mit. Prost€ s takovym ditétem je narocnéd prace doma. Chce od rodicl a zvlast kdyz je
jeden, tak je dost narocné. A jestli dédi¢né to neni idedlni, prostiedi neni idedlni. Tak ta
Skola se sice mize snazit, ale uz to nevytrhne. Mize se to zlepsit, ale navic, kdyZz k ndm
prisla az ve ¢tvrté tfide, tak uz jako tam uz bylo néco polozené uz i z té skoly. A tézko fict,

kdyby tu chodila od prvni tfidy, ona by asi idealni nebyla nikde. To jako zase nemiizu fict,



ze ta Skola tak to zase ne, ale dalo se mozna na ni maknout vic, d€lat vic, ale nemizu to

odpovédné fict. Jako, ale myslim si, Ze to prostiedi by mohlo byt lepsi taky.
O: Jak se Vam spolupracuje s jeji matkou? Jevi zajem?

OU: Loni jsme najeli s maminkou na ten systém ke konci roku od pololeti na pravidelné
schizky. Vzdycky jsme se seSly, fekly a domluvily si dalsi schiizku. Letos uz tomu tak
neni. Ona, kdyz ji zavolam, tak teda ptijde. Nékdy se domluvi na dalsi termin, a kdyz
prijde, tak jako ja s nim nemam zadny problém se jako domluvit. VétSinou fekne, jo, ano,

ze to bude délat ale....(vahani).
O: To pInéni neni pak idealni?

OU: To prave si nejsem jista. Prosté dislednost. U takovych déti je potieba daslednost. Je
to strasné¢ narocné, ja to vim. Jenomze, kdyz ja tady se snazim a n¢kdo doma neni

disledny, tak to potom nemiiZe ten pokrok byt, jaky by mohl byt.
O: Jak si vede pii osvojovani védomosti?

OU: Ona jako ze pamét’ ma dobrou, ale brzo zapomene. Proces zapominéni je u ni rychly,
protoze to pozoruji na ucivu, které ona uméla tfeba v matice, kde se ji dafilo, ona je
schopna za mésic to neumét. Toto je pro ni mozna. Ona ma hrozn€ moc ¢innosti jinych,
dalezitych. Takze po procesu zapamatovani je taky dulezity, klid po tom uceni, co
nasleduje tfeba opakovani, coz ona toto nema. Takze i kdyz to tady ma trosku natuklé
nebo to dokonce vi, ale tim jak Zije, jak se projevuje, chybi nejen ten systém Tak jeji
pfehnané projevy to, jak ona bouflivé zije, se vytlaci to, co se tam dostalo a doma se to

neobnovi.

O: A kdyzZ jsme mluvily na zac¢atku, Ze se hodné projevuje, jak dojde naladéna. Jsou

podobné vykyvy ve znamkach, Ze jsou tam vyrazné rozdily?

OU : I to v tom hraje roli, urcité, netikdm stoprocentné, ale ano, hraje to v tom roli. Ano to
logicky, jak ¢lovek, kazdy z nas neni v pohodé¢, tak se na tom projevi a na ni to ma vliv
hodn¢. Uvedu piiklad, kdy dosla pomalu s brekem, ze méli néco s kocourem nebo co nebo
se psem, tak ona pomalu brecela to ptfed vyucovanim, pak na to zapomnéla a byla to zase

ona.

O: A celkové, kdyZ to vezmete jsou ty vykony vyrovnané, nevyrovnané? Myslim teda

je schopna dlouhodobé podavat stejné vykony? Reknéme, jo dostava dvojky nebo



trojky nebo ja nevim ... a z toho dostane pétku jedni¢ku. Nebo je to v urcitém

rozmezi?

OU: Je nevyrovnana, fikam, je to ovlivnéno piimo ji.

O: A je to tak ve vSech predmétech, které ji vyucujete, nebo je to specifikum pro
néco?

OU: Rekla bych, Ze se projevuje ta jeji povaha pii viem.

O: Vyuzivate néjaké specifické metody vzhledem k tomu, Ze je u ni diagnostikovana

ADHD?

OU: Nevim, jestli je to metoda, ale kazdopadné ona potiebuje individualni ptistup. Chce to
hodné poznat, jaka je, co ji ovlivituje. TakZe to vSechno v tom musim vyuzZzit. Ja4 nevim,
jestli se to dd nazvat né¢jakyma metodami, ale u ni je nezbytny individudlni pfistup. Jinak
se s ni pracovat nedd. A reagovat na ty jeji zmény, potad reagovat. A samoziejmé, chce to

dislednost. Je to naro¢né teda, ale mné nic jiného nezbyva.

O: Vlastné o tom uz jsem mluvily do jaké miry je podstatné je se takovému ditéti
individualné vénovat, takZze podminky by mohly byt lepsi.

OU: V loni to bylo v jinych podminkach. No vlastn€ vloni to byla tim, ze pfisla. Zaplat’
péan Biih, ze to bylo asponi tak. Tak to bylo aspoii o néco lepsi. V loni sedéla i vic ve piedu.
O: Bylo to pro ni lepsi nez ted’, kdyzZ sedéla vic ve predu?

OU : Ja jsem ji musela prave ze presadit.

O: Z toho diivodu Ze rusila okoli?

OU: Ano, ono to to piSou, ale kdyZ je to az tak nevhodny tak ti dal$i zaci trpi a j& nemam
rada néazor, ze se ma vSechno dé€lat pro to jedno dité. To je podle m& nespravny ndzor,
protoze jak k tomu pfijdou ti ostatni. Ja pro ni udélam, pro kazdého, kdo potiebuje dost, ale
nemyslim si, Ze jak se ma soustifedit nékdo na néco, kdyz pted nim né¢kdo tukd, mluvi,
vyktikuje, a to jednu hodinu se u toho nedé kazdy. At zkusi sednout a vyzkousi si to. To je
opravdu dost tézkeé.

O: Myslite si, Ze se Iva citi dobi‘e tady ve Skole, ve tridé?

OU: No bych fekla, jak kdy. Nevim, ona jako n€kdy fekne, vypada, Ze je v pohodé, z toho,

kdyz je naStvana, fekne uplné€ néco jiného. Pfitom vim, ze to tak nemysli, kdyz ji tieba



néco zakazu, tak pomalu takovym to né, skoro vyhrozovacim. Jo a pfitom na druhy den
dojde a ptijde za mnou a chyti se mé¢ za ruku, to jsou projevy, které nesvéd¢i o tom. Jsou
to jeji slova nesvédci, ona je prosté takova. Ja bych fekla az afektivni. To se neda, nemtizu
uplné fict. Navic, kdyby se ji nékdo zeptal, tak by mohla byt odpoveéd Gplné jind. Kdyz je
v pohod¢ ten den a kdyby byla nastvand, tak fekne uplné néco jiného. To by se ji ¢lovek
musel ptat nékolikrat po sobé, jestli by se viibec dopatral, jak to je. Pokud si ji naStvu,

nemuzu ¢ekat dobrou odpovéd’, Ze jo?

O: A myslite si, Ze néjaky postup do budoucna, Ze by se dalo s Ivou lépe pracovat, aby
byla lépe prijimana, citila se lépe v té tFidé a byla vnimana jako rovnocenny clen té

skupiny?

OU: Ona neni vnimana jako uplné nerovnocenna, to bych snad ani nefikala. Ale oni uz ji
berou, tak Ze je jina. Ja jim to taky fikam, ze kazdy jsme jiny. Ale tak ty décka jako ne.
Ona by se hlavné méla zménit. Ty décka se ménit nebudou. Ona musi, coZ u ni je problém
a navic se trosku obavam druhého stupné. Protoze piece jenom tam se ty ucitelé méni,
tfidy se méni a nebude mit na ni nikdo tolik ¢asu, jako kdyz je to ucitel na prvnim stupni.
nejvyssi Cas v té ctvrté tfide ji trosku zvladnout a opravdu na ni pracovat, protoZze na

druhém stupni, jak piijde puberta tak, ale maminka to vi, uz si to vyzkousela na synovi.
O: Posledni otazka, jak byste hodnotila své znalosti v oblasti problematiky ADHD?
OU: Sam sebe hodnotit je hloupé.

O: No tak jako, ¢lovék by si mél byt védom toho co umi co zna , tady jde o to, jak Vy

se citite, jaky mate pocit jestli uz jste v tomto zkuSena.

OU: Tak jako uz jsem ucila hyperaktivni déti, problémové déti, protoze jich ptichazi ¢im
dal vic akorat tady se to néjak nakupilo, je opravdu naro¢né. Obcas si ¢loveék néco precte a
vim z vlastni zkuSenosti néco taky vyuZzivam, co se mi osvéd¢ilo. Nékdy to, co si ¢loveék
piecte je dobré ale musi to stejné korigovat. Kdyz jsme dostali lejstra o ADHD, tak nékteré
véci se mi libili a nékteré byly tsmévné. Takze to, co se mi libilo pochopitelné pouZziju a

to, co tam bylo takového ale jak fikam



O: Mate néco v hlavé, co jste si Fikala, Ze je Gsmévné?

OU: J4 ani fikat nechci. Popravdé feceno. Nékdo fekne, Ze je to dobré ale ja ne. Ja si to

presné ani nepamatuju, nebudu to fikat.



Priloha ¢.4: Prepis rozhovoru s matkou

Cely rozhovor, ktery nyni probé¢hne budu doslovné ptepisovat. Jakékoliv udaje slouZici
k Vasi identifikaci, tam nebudou uvedeny. Rozhovor tedy bude anonymni, Vase jména
tam nebudou zminény. Mam pro Vas pfipraveny tfi okruhy otazek: oblast rodiny, Skoly a
co se tyCe Vasi spokojenosti s programem Pé&t P. Pokud se Vam nékteré otazky nebudou
libit nebo pokud nebudete chtit opovédet, neodpovidejte. Pokud budete chtit néco doplnit,

co si myslite, Ze by bylo vhodné tak feknéte.
Otazka (O): Chodila Iva do mateiské Skoly?
Odpovéd’ matky (OM): To chodila, ano.

O: Jak probihalo jeji prizptisobeni se na matei'skou Skolu, jak reagovala, jak se

chovala?

OM: Tak to ze zacatku, nez zjistila, ze se mize hrat s déckama.Ona se otrkd vSude. Za

chvilu se otrkala a v pohod¢.

O: A od ucitelek v materské Skole byly tam uZ néjaké reakce ve vztah

k problémovému chovani?

OM: Byla divocejsi, ona od malicka. Jasné feSily jsme obcas. Dost jsme feSily takové
situace, ze jim tam décka ublizovaly hodné. Kluk ji kousl do zad, rok méla zuby otisklé na

zadech, okousané.
O: A jinak stiZnosti jakého charakteru?

OM: Ona nechtéla spavat. Zasekla se ne, ne. To prosté neudélam! Ud¢las to. To neudélam!

A toto déla dodneska i mé. Néco ji feknu. Ona: ,,Ne ja to délat nebudu,* a hotovo.

O: TakzZe ty projevy chovani, ty charakteristiky se tedy objevovaly uz od téch tii let?
OM: Ano, urcite.

O: Jaky si myslite, Ze ma Iva v soucasnosti vztah ke Skole?

OM: Ke skole, no... hm. Nic zvlaStniho. To je souhra vselijakych nahod a podobnych
véci, protoze nékdy se t&€si do Skoly a z toho se do Skoly netési. Ale jesté se nikdy nestalo,
ze by tekla, ze nepujde do Skoly. To zas ne. To spi§ by méla kolikrat i narodit nebo néco,

tak radsi jde do Skoly.

O: Takze se nevyhyba Skole, napriklad boli mé bricho a podobné?



OM: Ne, ne. To v zadném piipadé. To jednu dobu néco takového u nas bylo. Ale to byl
néjaky problém asi s tou ucitelkou, Ze si tam néjak prosté nesedly. Mozn4, Ze na ni tlacila

trosku vic, nez by méla.
O: To bylo na této Skole nebo na té predeslé?

OM: Na t¢ predeslé ona chodila strasn¢ rada do Skoly. Ona tam méla straSné moc aktivit.

Ona chodila rada do té druziny a tak.
O: Takze spis po té Skole?

OM: Ano, piesné tak. SpiS po té Skole. Ale tady celkem, se mi zda ma vic jako, se s ni
décka vic kamaradi, tady ma vic kamaradd. Takze si myslim, ze kviili tomu radsi chodi do
Skoly. No, ale jednu to bylo, myslim ze zacatku paté tiidy, protoZze o ona méla hodné,
hodn¢ problémy s matikou ze zacatku. Takze ta ulitelka na ni docela ze zacatku asi tvrdé,
takZe méla obcas takové tendence, Ze ji boli bficho. To ji bolivalo bficho hodné. Ale ne, ze

by nechtéla jit do skoly, to zas ne. Mozna spis...
0O: Naznak somatizovani?

OM: Ano, ano. Mozna, ze to uz byl takovy stres, ze nevédéla, co ji tam ceka. Ale to si
troSku zavinuje 1 sama, protoze kdyby si opakovala kazdy den ucivo, tak jak ma, tak by se

nemusela stresovat.
O: KdyzZ jsem u toho opakovani uciva. Jak probiha jeji priprava do Skoly?

OM: No tak, co se tyka matematiky, tak s tou ji pomaha ta velka setra. No jinak to, co na

tvrdo. Prosté to, co se uci ten den, tak si to musi asponi jednou dvakrat ptecist.
O: TakZe mate néjaky program, Ze se opravdu kazdy den pripravuje?

OM: Ano musi. Minimalné¢ hodinu se musi tomu vénovat. Samoziejmé& se tomu snazi

jakymikoliv zpisoby vyhnout, to je bez diskuzi.
O: Mate néjakou metodu, co opravdu zabira, aby jste ji prinutila se jit u¢it?

OM: Prosté trvat na svém. Tam nic jiného nezabere. Natvrdo, ne prosté¢ nikam nejdes,
dokud neudé€las to a to. Ne nikam nejdes, dokud nebude tady toto hotové. Nic jiného

nezabere, a kdyz uhnete, tak je to v haji. Pofad na ni musi byt potad vyvijen tlak.

O: Je moznost néjaké odmény, napr. kdyz pijde udélat toto...?



OM: No samoziejm¢, samoziejme. Nevi, jestli jako, ona je to spi$ takova dlouhodobé&;jsi
zalezitost, protoze slibilo se ji, Ze kdyz si zlepSi zndmky na trojky, protoze ty ¢tverky, co
tam mad, jsou uplné zbytec¢né, a to fekla i pani ucitelka, Ze ona blba neni, Ze ona je chytra
dost. Prosté je lenoch, nedtslednd, prosté zapomind, nechce se ji, kasle na to proste. Takze
jsem ji slibila, ze pokud se zlepsi na trojky, tak Ze ji pofidim pocita¢. Asi ne Gplné¢ novy,
asi na to nebudeme mit, ale n¢jaky prosté dostane. N&jaky lepsi pocitac. Prosté slibil se ji
pocitac, no. Takze uvidime, jestli to u ni zabralo, no. Diky tomu, ze ji ta starSi sestra
pomaha.

O: Jaky ma podle Vas Iva vztah k tfidni uditelce?

OM: Ona, tam je to troSku boj, takovy jako.

O: Boj v jakém smyslu?

OM: No, protoZe Iva je prosté takova..., to uz je povaha téchto décek jako hodné, co jsem
si vS§imla, protoze Marek (pozn. star$i bratr Ivy) je taky postizeny tady timto zpiisobem,
akorat ze on mél jednu vyhodu, Ze on je abnormalné inteligentni, kdyz chtél, tak on to
zvladl levou zadni. Ona se musi snazit trosku vic. No, jenomze prosté ta jeji lenost a tady
ten jeji takovy..., misto toho ty jeji vycCitky. To nevycita jenom jako ucitelce, toto. Ona je
docela takovy trosku manipulator. Ona prosté¢ jednoho se snazi zmanipulovat proti
druhému. To uZz, na to uz jsme taky dosly jako. Prosté ve Skole naddva na mamku a doma

nadéava na pani ucitelku. Asi tak néjak. Stru¢né feceno. No tak to mame potvrzené takze...

O: KdyZ bude hodnotit to, Ze Iva od ¢tvrté tiidy prestoupila na jinou Skolu, berete to

jako pozitivni krok?

OM: Ja si myslim, Ze to je pozitivni krok, 1 kdyz prosté ty décka si neuvédomuji jednu
dalezitou véc. Prosté pred problémama se neuteCe, ty se musi fesit. Jestli si mysli, Ze ji
prosté ucitelka pfestane bavit, tak ji pfevedu na jinou Skolu, tak to ne. Tam si to prosté
dochodi, tu skolu. A bud’ se d4 dohromady a nebo halt bude mit problémy az do devaté

ttidy. Tam je potfeba neustoupit.
O: Celkové kdyz to zhodnotite?

OM: Je to lepsi, 1 kdyz taky jsou tam potize, to je jasné. To jsou vSude, ale tam na té Skole
predtim, tam to bylo zjevné vylozené, Ze to bylo vSecko nasmérované proti ni. Nikdo se
nechtél namadhat prosté¢ k néjakym feSenim prosté. Prost€é nechat ji propadnout a

ashledanou. Nebo do zvlastni Skoly mé tekli, ze j1 mam dat do zvlastni skoly. Tak na to



zapomente vazeni. Toto neni détsko na zvlastni Skolu. Chodily jsme spolu v podstaté
pravidelné do pedagogické poradny a tam pani mné jako vylozené fekla, Ze ona jako na
zvlastni Skolu neni. Toto co ma za problém to se d& vSecko feSit a vékem se to viceméné
spravi. Ale je jako potieba trosku s tim néco d¢€lat, Ze jo. Akorat co mé mrzi, Ze ucitelka

jako prohlasila, jestli by nebylo lepsi ji dat n¢jaké Iéky na zklidnéni.
O: Soucastna pani ucitelka?

OM: Ano, coz se mi tedy jako nelibilo, protoze jako to jako...

O: Jste proti lékum?

OM: Urcité. Pokud to nebude nutné tak pro¢. Ona spiS je vystresovana hrozné a to je

disledek toho souziti s tim Markem, protoze on ji dusi jak kralika.

O: Dostaly jsme se prirozené Kk oblasti rodiny. Myslite, Ze ma Iva v soucasnosti

v rodiné pocit bezpeci, stability, jistoty?
OM: Tak, jak se to vezme, ona ted’ byla né¢jakou dobu u sestry.
O: Byla, uz neni?

OM: A tak zas pujde asi na zpatek. Protoze ja jsem od rana do vecera v pernamenci,
pracovné. A jako jo v pohod¢, nastésti vétSinou pracuji doma, jsme spolu jakoze. No, ale
nemam na ni tolik ¢asu , kdezto ta Eva (pozn. starSi sestra) si ji vzala pod patron. Tu
matematiku..., ja ji mizu maximalné¢ pomoct s tou CeStinou, ta m¢ jako zajima, CeStina,
literatura a tady tyto véci, jenom staci fict. Ale jinak spi§ ona mé nervy, protoze chlapecek
ptijede a hodn¢ do ni jako zac¢ne bezdivodné busit. Nehled¢ na to, Ze ona taky neni svata.
Co si budeme vykladat. Ona prosté jde, ona si rypne a on v ten moment vystartuje, coZ by
taky nemél. Tak kuria, je mné osmndct, zasméju se a jdu dal, boze ty si tele. Ne, on prosté
toho okamzité¢ vyuzije k tomu, aby ji prost¢ néjakym zpiisobem ptidusil. Takze ja ted
pracuji na tom, abychom se ztama co nejdiiv odst¢hovaly ob&é dvé. Abychom mohli

vegetit spolu.
O: Takze do budoucna chcete mit Ivu u sebe.

OM: No samoziejmé, Sak to je jasné. Ted’ka byla doma c¢trnact dni, jak byla nemocna.

Ted’ka jak byla nemocna, tak byla samoziejmé doma.

O: A sestra jevi ochotu pomahat?



OM: Jo v pohodé, protoze my si tak vypomahdme navzajem, protoze ona déla na tii
smény. Takze, kdyz prosté je potieba, tak ja se zapojim taky, ze takze, kdyz ona ma
odpoledni, tak jsou obé dv¢ holky u m¢. Ale fakt je ten, Ze ona na né¢ ma takovou trosku
tvrdsi jako. Asi takova jako jsem byla ja ve tficeti na né. Takze ja troSku uz to nékdy
nezvladam psychicky, fyzicky, uz to fakt jako... TakZe ja uz spi$ jak babka nez matka. M¢
to nevadi, kdyz je tam méam obé&, ale nejlepsi je, kdyZ je kazda zvlast, jo? ProtoZe oni do
sebe taky porad zaparujou, ale to je néco jiného nez Marek. J& jim vzdycky fikam, Ze jsou
to slepice, Ze jim tam nasypu zrni, Ze se tam miZzou hadat. Ona Magda (dcera Iviny sestry -
netet), ona je takova... Ma takové tendence, trochu arogantni. Zas je faktem, ze se spolu
uci vychazet, coz je dulezité, oni jsou od sebe jen o tii a pul roku od sebe, tam je to nutné.
Je ale fakt, ze za né&jakych deset let se jako v pohod¢ s ptehledem budou spolu bavit a nebo

se spolu nebudou bavit viibec. Clovék nikdy nevi.

O: A zatim je ten vztah takovy jako spiS§ boje a srovnavani.

OM: Ano, oni se, ale vzdy zatim srovnaly jako v pohodé.

O: A nemate pocit, Ze Iva bojuje, Ze Zarli na tu pozornost, kterou Magdé davate?

OM: Jo, jo to oni Zarli jedna na druhou, kdyZ je mam spolu anebo 1 tak. Iva, kdyz je ma
doma protoze momentalné Marek, zacal chodit do prace konecné, takze kdyz ma noc¢ni tak
vlastné spi. To né, Ze by dopoledne, to ne.On pfijde z prace a do obéda sedi na pocitaci a
pak teprve jde spat. V podstat¢ kdyz ona dojede z t¢ Skoly tam mame klid, a pak zase se
sbali a jde do prace. Ale prosté ted’ka to bylo jako takové docela, prosté, jak se mi vykaslal
na tu Skolu to bylo docela Silené od toho zafi. Jak nastoupil do toho druhého ro¢niku, tak to
byly Silené boje. S nim se nedalo domluvit. Cokoliv jsem ja fekla bylo Spatné a on si to

vylil na ni nebo byl sprosty i na mé.
O: TakZe on ukoncil §kolu?

OM: No oni ho vyhodili. Misto, aby trochu pfemyslel. Jsem mu fikala, prosim t&
pfemyslej, miZzeme najit n¢jaké jiné feSeni. Néjakd rozumnd domluva pro néj prosté vibec
nepfichazi v ivahu. Mama je blba, ze? Az potom na konec uz mu teklo do bot a nezbyvalo
mu nic jin¢ho a zjistil, Ze potiebuje udélat néco. Tak to prosté risknul a Sel, prihlasil se, a
to jsem za n¢j vSechno ud¢lala za néj. Protoze dosel: ,,Mamo, udélej to.“ On jako ze on
sdm ne. TakZe jsem za néj vSechno zafidila ptihlasku: vypsala, odeslala, vypsaly jsme

dotaznik a tady ty to vSechny véci. Asponl jsem ho dokopala k tomu, Ze si to vSechno



nakonec odvezl osobné. A potom teda v lednu ud¢lal zkousky levou zadni, byl Ctvrty
nejlepsi z pétatticeti, ktefi se hlasili na ty multimédia, tak byl vlastné ¢tvrty nejlepsi. A ti
ostatni, co byli lepsi, uz tam chodili a jen chtély pfejit na tento obor a museli ty zkousky

délat taky. Takze od prvniho zafi nastupuje do Skoly. Koncem unora zacal pracovat.
O: KdyzZ se zase vratime k Ivé, taky je takova, Ze spoléha na to, co udélate vy?

OM: Ano, nechce mi absolutné v ni¢em pomahat. Absolutné. A Eva, ta ji kolikrat musi

k tomu nutit. Doma nechce dé¢lat viibec. Jesté s bidou umyje nadobi, teda vysaje, tak.

O: DokazZe si udrzet poradek ve svych vécech?

OM: Bordel, absolutni, prvottidni.

O: M3 alespon véci do Skoly na jednom misté.

OM: Ano, to ma na jednom misté, byl to boj

O: TakzZe udrZeni poradku ve svych vécech...

OM: J4 abych neustéle chodila a uklizela po ni. To ona se prost¢ nenaméaha a Eva ta si je
prosté zprazi obé dve.

O: Ovlivituje Iva momentilni atmosféra v rodiné, zhorSuji se projevy jejiho
nezadouciho chovani?

OM: To je potad. Urcité, proto jsme to udé€laly tak, jak jsme to udélaly. Zda se mi, Ze se
troSicku v tomto sméru zklidnila. Protoze tam nemé takové divody. Tam se to hned
zpacifikuje prosté. Tady to byl, ale uz dés bés, protoze udrZet n&jaky, néjaké ptiméti me
tak vysilovalo, ze mé to dohnalo pomalu k psychiatrovi.

O: Rikate, 7e VaSe dcera je na Ivu piisnéjsi a Ze i to ji pomaha. Nemotivuje Vas to do
budoucna, az ji budete mit sama doma, abyste p¥i jeji vychové pritvrdila?

OM: Jako ja v podstaté uz vic pfitvrdit nemiizu. M¢ délaly problémy ty rozbroje. Ale co se
tohoto tyCe, se ji snazim néjakym zplisobem zkonsolidovat. Ale vim, ze kdyz budeme
samy, budeme v klidu. Tak tam nebude takovy divod ji vylozené dusit. A myslim si, Ze
¢im bude starsi, tak to bude lepsi. Neni uz takova, jak byla tfeba pfed dvouma rukama. Ona

byla agresivni! Agresivni az moc. A ted’ka se mi zd4, Ze ta agrese se troSicku ztlumila, ale

vCera jsem zjistila, ze asi az tak moc ne. Protoze kdyz ona ma s nékym konflikt, ona si



s prominutim nevidi do huby, jedna véc a druha véc okamzité startuje. Pokud je to ¢lovek

jako ji, ze rovny, tak ona se s nim klidn¢ serve.
O: Mate pocit, Ze v poslednich létech se zlepsila, 1épe dokaZe kontrolovat své chovani?

OM: V poslednich 1étech nemlizu fict, spi§ v poslednich mésicich. Myslim si, Ze je to
troSku lepsi, ze jsem je dva odstfihla trochu. Mam v planu letos to ud¢lat tak, Ze se
odsté¢hujeme ob¢ dvé. Ja uz potiebuju taky klid. M¢€ uz neni tticet. Takze uz ¢lovek to citi
sam na sob¢, Ze to nejde hnat do extrémi, to nejde. Ja uz se u¢im i meditovat, abych se od

téch véci dostala.
O: Jak Iva travi volny ¢as?

OM: Tak momentalné je to Spatné, protoze jsem vypustily takewondo, vypustily jsme

vSecky krouzky, takze bohuzel.
O: Proc¢ jste vypustily taekwondo?

OM: Tam trosku takova jako, Ze troSku ponorkova nemoc. Takze jsme pterusily, ale
zacnem znovu. Bud’ tam, nebo nékde jinde. J4 nemdm ted auto, takze budu muset jakym
zpusobem se tam budeme moc dopravovat. Je Skoda, aby toho nechala, protoze ona je fakt

jako dobra. Naposledy skoncila na druhém misté.

O: To je snad v té jeji prirozené agresivité?

OM: To prave ne, to je to zajimavé, ze ona pokud trénuje, tak se projevi. Jakmile pfijde
zapas, postavi se proti ni dévcica, staci, Ze je o pét centimetrii vyssi a Iva ma v momenté
prosté, ztrati motivaci nebo co. Prosté ju to v ten moment uplné ochromi. Kdyby do toho
dala tu svoji, tu svoji pfirozenou agresivitu, tak by ji to nezastavilo.

O: Zalekne se prekazky?

OM: Zalekne se prekazky, ano. Ale tentokrat jsme ji tak néjak vyburcovaly, Ze se
nezalekla. Dostala se na to druhé misto, ale to byly s tou dcerkou asi tak stejné¢ veliké.
Potom tam byla jesté jedna vétsi, a tu uz nepiekonala. Nebo si fikal, ze druhé misto staci,

ze uz byla dost i unavena. Ta série tam je dost dlouha.

O: Ma Iva blizsi pratelské vztahy, ma nékteré kamaradky se kterymi se navs§tévuji?



OM: Ona nejvic kamaradi s tou Klarou ze skoly, ale taky to ted’ tak néjak... To si, ale
zavinila moZzna i sama troSku. Tam je takovy konkuren¢ni boj troSku. Ona se kamaradi

jesté s jednou holkou ta Klara a ona ju tak néjak proti Ivé ta holka Stengruje.

O: Myslite, Ze to déla i Iva na opak?

OM: Ur¢ite, stoprocentné, ona nezistane nic dluznd. A v podstaté ta Klara obcas byva, tak
jak ja jsem byvala, mezi mlynskyma kamenama, takze tam je to takové prosté docela jako
zajimavé.

O: TakZe ma jednu kamaradku o kterou svadi boj.

OM: Dalo by se to tak fict.

O: Presuneme se do oblasti programu Pét P. Proc¢ jste Ivu prihlasila do tohoto

programu?
OM: J4 uz ani nevim... Dyt my uz jsme tam skoro tfi roky.
O: Se mnou jste od roku 2008.

OM: Ano, pfedtim jsme mély tu jednu... Tam to nebylo moc dobré. Ona byla moc
rozlitana.

O: Tak jako ja ted’?

OM: Ne, tam to bylo upln¢ jinak. Ona kdyz néco slibila Iv¢, tak to nedodrzela. Ty kdyz
néco, tak se vZdycky domluvime. Potom tam m¢ly taky néjaké problémy v rodiné. Myslim,
ze mamka onemocnéla rakovinou. Nevim, jak to nakonec dopadlo. TakZe ona skoncila
uplné. Pak jsme vlastné piesly k tob&. No a to si mysli, Ze je jako dobry. No akorat, ze s

tim uz ¢lovék musi pocitat, kdyz clovek dela vlastne vysku.
O: Program je konstruovany na rok a my jsme s Ivou pres dva roky.
OM: Pfesné tak. Ono se to tak néjak...

O: TakZe uz jsi presné nepamatujete, jaké jste méla ocekavani, jaka k tomu byla

motivace?
OM: Mam dojem, Ze nam to nabidli ve Skole.

O: KdyZ byste se rozhodovala, jestli Iva prihlasite do toho programu nebo

neprihlasite, udélala byste to znovu?



OM: Ur¢ité, urcité jo. Ja si myslim, Ze je to dobra véc?
O: V ¢em si myslite, Ze schiizky se mnou byly Ivé prospésné?

OM: Tak dostala se v podstaté do jiné spolecnosti a zase ten svét v podstaté poznavala z
trosku jiné stranky, Ze tfeba bych fekla, Ze je vic v klidu. U nas v podstaté ty boje trvaji uz
nékolik let. Protoze chlapecek zarli na ni, ona na né¢ho. A ted ztoho vznikaji rizné
rozbroje. Navic babicka ho postvala docel proti Ivé, takze on uz to ma docela tak néjak
zafixované, ze vibec nevime, co se z toho v budoucnu vyklube. Takze podle mé zas jak
poznal troSku jiny svét, Ze se s ni bavil nékdo normalnég, Ze ju furt n€kdo nebuzeroval, ze
po ni n&kdo furt néco vyloZzené nechtél. Ze kdyz néco, tak jste se domluvily. TakZe to bylo
za trosku jinaci.

O: V ¢em vidite problematickou stranku schiizek se mnou, néco se Vam nelibilo nebo

jste slySela néco, co jsme délaly, co jsem Fekla a Vy jste s tim nesouhlasila?

OM: Ani ne, ja uz jsem si zvykla prosté hned to ne, nefesit. Protoze vzdycky je lepsi si
rizné véci nechat projit hlavou. Ona se to potom za hodinu nebo na druhy den jevi jinak.
Zase ja mam ve zvyku, to Iva ani mozna nevSimla. Ona vyklada néco a na druhy den zas
vyklada jinak. TakZe prosté j& spi$ posloucham to, co me fekne ted’ a co mé fekne pak a ja
uz si z toho ud€lam zlatou stieni cestu. A bud’ to feSim, anebo to prosté necham piirozenou

cestou...

O: Takze nemate nic, co by Vam vyloZené vadilo nebo byste si Fekla, Ze to §lo délat
jinak?

OM: Naproste ne. J4 si myslim, Ze vy jste si spolu sedly. Tam s tou Sarkou, tak tam si asi
ani nesedly ani. Myslim, Ze ti lidi si musi sednout, musi k sob& pasovat, jinak prosté to by
nedélalo dobrotu. Myslim, Ze to pani vedouci vi tady toto taky, protoze urcité tady té&
zkuSenosti s timto ma vic. Mysli si, Ze to tak je, fakt vy dvé jste si sedly, protoze kdybyste

si nesedly tak spolu tak dlouho nejste. TakZe tam jde o tom spis.

O: Co si myslite o zptisobu traveni ¢asu, ktery jsme spolu byly (chodily jsme na

bazén, hiisté, prochazky po mésté atd.)?

OM: Ona musi byt poiad v pohybu. Jenom to plavani bylo naprosto supr. Nad tim jsem
taky pfemyslela, kdyby tady existoval n&jaky kurz tak bych ji ho zaplatila. Budu to muset
zjistit 1 finan¢n€. Pojistovna ndm takové véci 1 propléci, takze si myslim, Ze by to nebylo

Spatné.



O: Je jesté néco by jste mi chtéla Fict, néjaké zkuSenosti s Ivou, co na ni zabira,

nezabira, co ji zablokuje?

OM: Ono tyhle décka vSeobecné tam se musi potrad daslednost dodrzovat. Ja kolikrat se
musi pfiznat jsem taky vybocila, protoze ¢lovek je z toho unaveny. Vem si, ze jsem méla
toho Marka ted’ zas ju. V podstaté jsem navazala z jednoho hyperaktivniho décka na druhé
a to uz je v podstaté¢ osmnact let! J& prosté... Tak jak jsem stéma prvnima dvouma
holkama prosla tim jejich vyvojem v pohodé¢, trosku jsme v puberté mély problémy, ale to
je klasika, to dycky. Ale co se tyka téchto dvou... U Marka to byl vyvoj uplné ptekotny a
Iva ta zas na nckteré véci je pomalejsi, ale ma zas tu hyperaktivitu jak ten Marek. Akorat,
Ze u ni se to musi fesit jinym zplisobem. Ona je takovy mazel. Takze tfeba kdyZ ona je ta
nalada se 1 pomazlime. A nékdy kdyz opravdu ma to tendenci ptehanét, hodn€¢ véci ma
tendenci piehanét, takze tam je potieba ji zas trochu brzdit. Marek ten byl opacny, ten se
nerad mazlil. Ten odstrkoval. Ale zas ¢lovék musel si tu cestu najit. Ale tady toto si
myslim, ze bude jest¢ docela boj, protoze tyto décka se tak srovnaji moznd kolem té
pctadvacitky mozna az. Protoze oni na nékteré véci musi dojit sami. Kdyz je ¢loveék na
néco upozorni, tak prosté¢ tomu nevéti. To neni ten smér, kterym mysli, ktery oni chcou
délat. To je pravé tady ta bolest, oni za to nemozou, ale pofad se dneska v téch Skolach a
viibec mezi lidima traduje, Ze kdyz to décko je takové divocejsi, tak je to spratek a nic
jiného a podle toho se k nému pak chovaji. Je to dost téZké vysvétlovat ¢lovéku, Ze mame
hyperaktivni dité, kdyz to prosté¢ nékdo nechce rozumét nebo véfit. Tak jak tfeba jedna
ucitelka, ktera byla zvykla na moje dvé dcery, ve druhé tfid¢ ucila Marka. Dokézala ho tak
vynervacit, ze ve druhé tfidé rozkopnul skolni dvefe. Oni tyhle décka maji hodn¢ sklon
k agresivité. Jakmile ho n€kdo vyloZené prosté vyto¢i do nejvyssich obratek, tak oni to fesi
timto zptisobem, prosté tou agresi. Toto ty décka délaji a té€zko se vysvétluje, Ze to neni
dobfte, nevéti. U Marka uz je to tézké, tam uz néco zasela babicka. Iva vidi, Ze se nechova

spravné ke mné. S Ivou se snad jeste néco délat da.



Priloha €. 5: Dotaznik pro matku

Odpovédi na nize uvedené otazky budou slouzit jako podklad pro osobni, rodinnou a
Skolni anamnézu, kterou bych rada pouzila jako soucést praktické ¢asti mé bakalarské
prace. Veskeré udaje v bakalarské praci budou anonymni (nebudu uvadét zZadné udaje,

které by slouzily k identifikaci ditéte ¢i rodiny).

Pozn.: Pokud se ptam na osoby neuvadéjte jména ani jiné informace, které by slouzily
k identifikace osob napr. u hereditarni zatéze staci, kdyz napisete dédecek od Ivy, pokus

o sebevrazdu 56 let atd.
I. Hereditarni zatéz

(Tento oddil se tyka dédi¢né zatéze pro Ivu, uvadéjte pribuzné 1. i II. stupné tj. rodice,

sourozenci, prarodice, tety, stryce, bratrance, sestfenice,...).

Byla u ¢lenii Vas$i rodiny nékdy diagnostikoviana duSevni porucha, alkoholismus,

sebevrazedné chovani, kriminalita? Jiné dédi¢né choroby?

Ze strany matky:

Ze strany otce:

Pri¢iny amrti v rodiné (rodice, prarodice, sourozenci, tety, ...)?
Ze strany matky:

Ze strany otce:

»Podivinské“ chovani v rodiné?

(napt. dédecek casto stfidal zaméstnani, nevydrzel na jednom misté déle nez ptl roku,

neustalé konflikty na pracovisti...).
Ze strany matky:
Ze strany otce:

11. Rodinna anamnéza

Matka
Rok narozeni:

Zdravotni stav:



Zdravotni stav sourozenci, rodici:
Vzdélani):

Zaméstnani:

Spokojenost v zaméstnani:
Koufeni, piti alkoholu:

Pozn. Pokud se za zivota Ivy vyskytoval v rodiné jiny partner matky nez otec, prosim

o strucnou charakteristiku.

Otec

Rok narozeni:

Zdravotni stav:

Zdravotni stav sourozenci, rodici:
Vzdélani:

Zaméstnani:

Spokojenost v zaméstnani:
Koufreni, piti alkoholu:
Sourozenci

Rok narozeni:

Pohlavi:

Vzdélani (dasazené i probihajici):
Zaméstnani:

Povahové charakteristiky:
Problémy (vychovné):

Jaky ma vztah k Ivé:

Rok narozeni:

Pohlavi:



Vzdélani (dasazené i probihajici):
Zaméstnani:

Povahové charakteristiky:
Problémy (vychovné):

Jaky ma vztah k L.:

Rok narozeni:

Pohlavi:

Vzdélani (dasazené i probihajici):

Zaméstnani:

Povahové charakteristiky:

Problémy(vychovné):

Jaky ma vztah k L.:

Rodina

Vzajemny vztah rodici (jak dlouho trva, trval):

Jiné vztahy rodic¢u (manzelstvi, dlouhodoba partnerstvi za zivota Ivy):

Déti z piedchozich vztahi (od matky, otce), za predpokladu, Ze se s nimi Iva styka:
Charakter rodinného souziti (pocet lidi v domécnosti, vztahy, konflikty...):
Kdo dité prevazné vychovava, dalsi osoby, které maji vliv na vychovu:

Finan¢ni a bytové podminky (velikost a kvalita bytu: vlastni pokoj nebo s kym ho

sdili...):

I11. Osobni anamnéza

Téhotenstvi porod a poporodni vyvoj

Pozn. Tento oddil ma je hodné variaci jak by se daly pokladat otazky, diilezité jsou i Vase

subjektivni pocity, behem téhotenstvi a poporodniho vyvoje. Miizete kratce srovnat se



svymi dalSimi téhotenstvimi, détmi. Napisu Vam nékolik oblasti, které by mohly byt
napoveédou, co do tohoto oddilu napsat, ale zavisi to prevazné na konkrétni zkusenosti.
Kolikaté téhotenstvi:
Prubéh téhotenstvi:
- uzivani lékq, rizikové téhotenstvi, krvaceni, vahové ptirustky, hospitalizace,
pracovni neschopnost, psychické stresy, dité chténé, nechténé, reakce otce,
- porod v terminu, poloha ditéte, jakékoliv odchylky, plod donoSeny, nedonoseny,
kiiSeny plod, délka, véha,
- kde se dité narodilo, poporodni Zloutenka, jiné choroby.

Poporodni vyvoj:

- prodélané choroby, sezeni, chiize, mluveni (kdy), slova, véty, vyslovnost, udrzovani

Cistoty béhem dne 1 noci (pomocovani), zlozvyky, jidlo, spankovy rezim,
- urazy, hospitalizace,

- jak dlouho byl v péc¢i rodict, skolka, jak si zvykala, pfechod do skoly, druzina, zdjmové
aktivity,
- zapojeni sourozenct do péce, kdo byl ¢i je s nim v nepfitomnosti rodice.
Skola
- 0Od kdy, kde jak dlouho ve které skole, stiznosti, chovani, znamky, charakter
stiznosti, vztahy ve Skole,

- coji bavi, nebavi, ptiprava do skoly s kym, jak Casto, kde, prib¢h
- trida, pocet déti, vztah ke Skole.

Osobnost ditéte

Jakou ma povahu, temperamentové charakteristiky a zakladni charakterové

vlastnosti?

Jaké vzorce chovani se od utlého détstvi objevuji (nap¥. jeji reakce na stres, radost,

povinnosti...)?
Jak reaguje na zakazy?
Jeji vztah k dodrzovani pravidel?

Jak reaguje na tresty, jaké tresty uzivate?



Jak dité usina, spi?

Jak je dité samostatné ve srovna ni s vrstevniky?
Disciplina- dodrZovani, duslednost?

Co rada déla, jak travi volny ¢as - konicky zajmy?

U Ceho, pri jaké ¢innosti vydrzi byt v klidu, soustredit se, soustavna prace delsi dobu

(nap¥. u PC...)?
O ¢em Iva sni ve vztahu k rodiné, skole, budoucnosti?
Jakou budoucnost si pro Ivu predstavujete?

Co je na Ivé podle Vias kladné, pozitivni, pro co by ji mohli mit lidi radi, vazit si ji,

obdivovat?

Literatura
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Priloha €. 6: Zaznamy ze schiizek v ramci programu Pét P
1. Samostatna schiizka

Kdy: 21.2. 2008 od 16:30 do 18:30

Kde: Zlin-mésto.

Prvni schlizka probéhla organizacné bez probléml, matka dodrzela domluvena
pravidla.Ivu pfivezla na domluvené misti ve spravny Cas. Prochdzely jsem se po mésté. V
Obchodnim domé Prior jsem si byly prohlédnout karnevalové masky, na 21. budové jsem

se byly podivat na stieSe.

Z prvni schizky mam velmi dobry pocit, Iva se chovala velmi pfatelsky i ja jsem se v jeji
spolecnosti citila velmi dobfe. Ivaje velmi spolecenskd, nema problém s prvnim
navazanim kontaktu, myslim, Ze se hodné¢ tésila, Zze bude mit starsi ,,kamaradku.” Je patrné,

ze do programu vstoupila dobrovolné a s o¢ekavanim, ze bude mit né¢koho jen pro sebe.

Z chovani Ivy jsem byla mile pfekvapena, dokazal mluvit del$i dobu o jednom tématu,
pokud jsem ji pokladala otazky dokazala strukturované a smysluplné odpovidat. Na rozdil
od prvniho setkani v SVP Domku byla klidngj$i, nesnazila se mé tolik okouzlit, myslim Ze

se ke konci citila uvolnéné.

Vzhledem k véku Ivy a k jejim projeviim chovani na této schlizce do budoucna ocekévam,
ze nase schiizky budou muset byt vyplnény aktivnimi formami volného casu. Inklinuje ke

hram, je soutéziva (zavody kdo dfive na 21. vybéhne do posledniho patra).

Na konci schizky Iva projevila zajem chodit na bazén, do kina, knihovny... Z toho

usuzuji, ze se bude aktivné podilet na tvorbé programu naSich setkani.
Kdy: 21.2. 2008 od 16:30 do 18:30
Kde: prochazka, hiiste.

V pitisla na schiizku v doprovodu kamaradky matky, Ivu jsem podle domluvy ptivedla ke
kamaraddce matky, tim naSe schizka skoncila. Matka nemohla dceru pfivést na schiizku
sama, méla pracovni povinnosti. Pfedem zavolala a zeptala se mé, jestli s touto upravou

souhlasim. Souhlasila jsem, jen mé piekvapilo, Ze jiz pii druhé schiizce pani M. upravuje



dohodu, ze bude na schiizky dceru doprovazet a vyzvedavat si ji bud’ osobné nebo jeji

star$i syn.

Iva dostala na schiizku 30 K¢. Vse utratila. Z mého pozorovani plyne, ze Iva veSkeré
penize, které jsou ji dany k dispozici utrati do posledni koruny.

vvvvvv

zkouset, co si muze dovolit.

Na schuizku pfisla s desetiminutovym zpozdénim, protoZe za trest musela opisovat Skolni
fad — ve Skole byla nepozornd, podle svych slov zlobila a pouzivala vulgarni slova.
Uzivani vulgarismt je podle mého pozorovani jeji bézny zptusob komunikace, dala jsem ji
na védomi, ze se mi nelibi, kdyZ tak to mluvi a rada bych, aby v mé spole¢nosti nemluvila
sprosté¢ ( o to se v pribé¢hu schizky opravdu snazila), do budoucna bych si s ni chtéla

promluvit vice o tom, pro¢ neni vhodné bézn¢ pouzivat vulgarismi.

Ke konci schlizky se mi svétila, Ze se ji libi Cas, ktery spolu travime. Na konci schizky
byla smutnd, Ze se ji je lito, Ze uz se musime rozejit. U Ivy patrnd potieba fyzického
kontaktu, pfi prochdzce m¢ sama ze své iniciativy vzala za ruku a na konci schiizky mé

objala.
Myslim, Ze mi Iva zacina divétovat.

Z jejich reakci na urcité situace jsem zjistila, Ze si budeme muset stanovit pevné hranice a
pravidla, kterd nebudeme piestupovat. Musim byt diaslednd, pokud ji vysvétlim Sirsi
okolnosti tak Iva poslechne. U Ivy jsou patrné manipulativni tendence, proto si myslim, Ze
daslednost a pevné stanovené hranice v nasem vztahu mé budou chranit pifed pokusy
manipulace z jeji strany a tim s mezi ndmi snad vytvoii vztah, kdy by si ona vazila mné

jako ¢lovéka a nebrala mné jako svou hracku.

S Ivou se snazim procvicovat matematikou hranou formou, v pribéhu schiizky ji ddvam ve
vhodny ¢as lehké pocetni ptiklady na sCitani a od¢itani do dvaceti, typu (1+7 = 8). Spravny
vysledek piikladu fekne obvykle na druhy pokus, je u ni patrnd nejistota vztahujici se
k pocetnim tkoltiim. K procvi¢ovani jsem zvolila hranou formu spojenou s obasnou mensi

odménou (miize se chvili houpat na houpacce, kdyz spocita 10 prikladt zpaméti).
Schiizky na nékolik tydnt pieruseny kviili mé vleklé nemoc.

Kdy: 1.4. 2008 od 17:30 do 19:15



Kde: prochazka, htisté. Pivodné jsem Sly na besidku do Skolky k Iving netefi, Iva si spletla

¢as, a proto jsme piiSly pozdé. Ivé jsem musela volat, protoze na schiizku zapomnéla.

Do budoucna by bylo dobré si promluvit s matkou Ivy, aby si diisledné hlidala terminy

naSich schiizek a Ivé€ je v€as pfipomnéla.

Iva se zminila, Ze ji hrozi propadnuti z matematiky, nabidla jsem ji svou pomoc, ptipadné
ze bych ji pomohla zajistit potiebné doucovani. O pomoc v matematice neprojevila zajem.
Nechce propadnout, ale proto, aby se tak nestalo, se nesnazi vyvinout zadnou aktivitu. Je u
ni patrny volny pfistup ke Skole, nelibi se ji Spatné vysledky, ale aby s tim néco ud¢lala
nejevi zdjem. Od jeji matky vim, Ze se s ni doma snazi procvicovat latku ze Skoly, ale Iva
je velmi nesoustfedénd, neustale odbihd a vymysli si nové aktivity. S rozhovoru s matkou
jsem pochopila, ze mnohdy na to prosté¢ uz nema ,,nervy“ a procvicovani nechaji (alesponl
to tusim). Matka ma snahu nicméné k jeji pracovni vytizenosti a vzhledem k tomu, Ze je
osamély rodi¢ dvou problémovych déti je pro ni tato situace velmi narocna.

Svétila se mi, Ze vnima chovani jeji pani ucitelky tak, Ze si mysli, Ze ji poniZzuje pied
ttidou, béhem toho, kdyz je Iva u tabule a dlouho nemuze vyiesit pocCetni priklad, tak ze
pani ucitelka neadekvatné reaguje - kouli o€ima, vrti hlavou, tyto signaly pani ucitelka
vysila do celé tfidy nacez, tfida reagovala tak, Ze se ji zacala smat. Je patrné, ze Iva se ve
ttidé neciti dobfe. Podle mého nazoru by chtéla byt ta, co zaujme, pokousi se na sebe
strhnout pozornost, podle mého neadekvatnim zplisobem. Neposloucha, déla rizné
,»opicky*, bavi se ve vyucovani (k tomu se sama pfiznala). Je pfirozené, Ze ucitel ji v tomto
podporovat nebude, nicméné si myslim, Ze i na stran¢ ucitele by mohla byt chyba v tom, ze
necitlivé pfistupuje k Ivé a nechépe Ivinu osobnost a jeji projevy chovani v celkovém

kontextu.
Kdy: 7.4. 2008 od 17:00 do 19:00
Kde: Velké kino.

S Ivou jsme mély ptiivodné naplanovano jit do parku, ale kvili nepfizni pocasi jsme Sly do
kina na film: Kronika rodu Spiderwickd. Maminka Ivu pfivezla ke mn¢ do bytu podle
domluvy a po kin€ nas ob¢€ odvezla domd. Iva byla v kin€ klidna film ji zaujal s vybérem

byla spokojena.
Iva dokaze udrzet pozornost, pokud je jeji motivace dostatecna.

Kdy: 14.4. 2008 od 15:50 do 19:10



Kde: ZOO Lesna

Domluvily jsem se, Ze se sejdeme v na zastdvce namésti Miru a odtud v 15:33 pojedeme
do ZOO. Matka se zdrzela u Ivy ve Skole, a proto nas do ZOO odvezla. Zpét jsem jely

autobusem.
Iva byla velmi roztékand, neustale ménila téma rozhovoru, odbihala, byla nesoustfedéna.

Pokud o nécem nechce mluvit, rozhovor je ji nepfijemny, tak méni téma hovoru, problémi
se snazi vyhybat . Pani M. byla ve Skole kvili tomu, ze Iva zapomina Casto ukoly,
zapomind pomiicky do Skoly, celkova nepfipravenost na vyuku. Iva se pfiznala, Ze je
neporadna nema véci do $koly na jednom misté, a proto mnohdy néco zapomene. S Ivou
jsem se dohodly, Ze do pfisti schiizky si doma ur¢i misto, kde si bude vSechny véci do

Skoly davat, aby je neztracela.
Schiizky: Celkové shrnuti schiizek v obdobi: konec dubna, kvéten a ¢erven 2008

Posledni dobou mam pocit, Ze nas vztah s Ivou se dostava do jiné roviny, je vice otevieny,
dochazi k prohloubeni divéry. Iva posledni dobou vice zkousi kam miize zajit, snazi se
provokovat, vétSinou se mi jeji pokusy o manipulaci dafi podchytit diky pevnym hranicim,
které jsem si v naSem vztahu stanovila. Myslim, Ze uz si zvykla na to, Ze kdyZ néco feknu,
tak si za svym nazorem stojim. Nicméné¢ ona neustalé zkousi mou trpélivost, neda se ji

upfit vytrvalost.

Béhem schiizek jsem pozorovala, ze Iva hodné proziva pocity v akci. Nesnese, kdyZz n¢kdo
druhému, slabsimu ublizuje, okamzité zasahuje, a to velmi impulzivné a rychle. Mnohdy si
nestac¢im vSimnout urCité situace, kterou uz Iva fyzicky aktivné fesi. Snazim se ji
v prosocialnim jednanim podporovat, ale také se pokouSim tlumit jeji velice impulzivni
fyzické reakce, napt. mluvime o tom, co udélala, pro¢ to udélala a snazim se ji vést k tomu,
aby si uvédomila, Ze urcité situace se da fesit 1 jinym nez fyzickym zplisobem, snazim se ji
vést k tomu, aby dokazala pouzit i jiné strategie feSeni konfliktu nez jsou pro ni typické —
klidnéjsi a uvazeng;jsi feSeni konflikta.

Diky matce. vim, ze se stupiiuji problémy Ivy ve Skole, pfedevS§im v matematice. Matka
sama iniciovala schiizku s tfidni ucitelkou a vedenim Skoly — nevim zatim jak toto jednani

dopadlo.

Podle mého nazoru je pro Ivu v soucasnosti velice stresujici chodit do Skoly, sama

rozhovor o Skole nevyhledava, diive méla tendenci se mi svéfovat, se svymi Uspéchy i



neuspéchy, nyni se tato situace zménila. Iva je v této oblasti velice uzaviend. Nejvetsi

potize u Ivy se vyskytuji ve zvladnuti probirané latky v matematice.

S Ivou si nadale procvicujeme kazdou schizku priklady z matematiky. Pozoruji zlepSeni
jak na stran¢ rychlosti, tak po strance ubytku chybovosti. Podotykdm, Ze pocetni tlohy
vSak neodpovidaji naro¢nosti, které by méla dosahovat vzhledem k tomu, ze chodi do treti
ttidy. Myslim, Ze je potfeba, aby se Iva doma intenzivné vénovala piipravé do Skoly
s pomoci maminky. S Ivou je vSak potiz, ze udrzi pozornost jen kratky cas (6 az 10

ptikladii — a to kdyz ma dobry den).

Spole¢ny vylet programu Pét P na hrad Lukov

Preruseni schlizek z diivodu letnich prazdnin.

Kdy: 29.9. 2008, od 15:00 do 17:00

Kde: prochazka po mésté, nakupni centrum Zlaté jablko. Iva pfisla na schiizku sama.

Po n¢kolika mésicich, co jsme se s Ivou nevidély, byla Iva trochu méné hovorna, nez je u

ni obvyklé. Budeme si muset na sebe asi znovu zvyknout.

Iva piestoupila na jinou Skolu, libi se ji tam, zd4 se velmi spokojend, vypravi o novych
spoluzacich — kamaradech, o pani ucditelce- libi se ji, uvidim jak se to bude dale vyvijet.
Prozatim se zd4, ze ji zména Skoly velmi prospéla, vSechno je pro ni nové, mam jen obavu
ztoho, Ze az si na vSechno zvykne, pfestane byt zaujata novotou, tak zacne opét ve
zvySené mife zlobit anebo se bude snaZzit zaujmout nové spoluzdky zpiisobem, ktery zna
nejlépe — pfipoutd na sebe pozornost nicméné Spatnymi prostiedky. Je u ni patrna touha o
zapadnuti do nové skupiny a vytvofeni si lepSich vztahti nez jaké méla dfive, jen nevi, jak

na to.

Iva se pfiznala, Ze obCas rusi ve vyucovani, ale zména nastala v tom, Ze si zaina
uvédomovat, ze toto vyruSovani jejim spoluzakiim muze vadit ( a ne imponovat, jak by si
mozna ptala). Na tento fakt ji upozornila spoluzacka, ktera je ji velmi sympatické a Iva by
se sni chtéla vice skamarddit. Pfedtim jsme u ni sebekritiku a uvédoméni si spolu
zodpovédnosti za tvorbu klimatu ve tfidé nezaznamenala.lva se zminila o nervovém

vycerpani matky. Nékdo jim otravil psa.
Kdy: 13.10. 2008 od 16:30 do 18:30

Kde: Stiedisko volného ¢asu — Ostrov radosti, ul. Kotérova.



Iva sem chtéla jit z vlastni iniciativy, rada sem chodi 1 ve svém volném case. Kreslila si.
V kolektivu vice déti ma sklon predvadét se, silnd tendence k dominantnimu chovani.

Celkove se Iva chovala na své poméry slusné, vydrzela si skoro hodinu kreslit.
Kdy: 20.10. 2008 od 15:00 do 18:00
Kde: kino GAC.

Iva pfiiSla na schiizku o 45 minut pozdéji, upozornila jsem ji, ze pfist€ uz na ni Cekat
nebudu. Je hodné soustfedéna na sebe a nepfemysli nad tim, ze jeji chovani ma disledky 1

pro jiné lidi. Bylo destivé pocasi, proto jsme Sly do kina.
Kdy: 3.11. 2008 od 15:00 do 17:00
Kde: Bylo hezké pocasi, prochazely jsme se po Zling, byly jsme na kolotoc€ich.

Na dnes$ni schiizce byla Iva velmi spokojena, bavila se, libilo se ji, Ze jsme spole¢né Sly na
koloto¢. Byla velmi pohybové aktivni. Podle slov Ivy i v nové Skole mé problémy s kazni,

myslim, Ze situace se za¢ina opakovat, neda se fict, Ze bych tento vyvoj necekala.

Mam pocit, Ze se v posledni dobé matka Ivé vic vénuje pfi pfipravé do Skoly. Vidim u ni

vyrazné pokroky v matematickych dovednostech.
Kdy: 24.11. 2008 od 17:30 do 19:15
Kde: Lazné Zlin

S Ivou jsme byly v bazéné. Velmi se ji tady libilo, pofadné se vytadila. Podle jejich reakci
usuzuji, ze plavat budeme chodit Castéji. Iva me poslouchala, trochu se fyzicky unavila,
byla klidnéjsi, a proto si myslim, Ze tento zplsob traveni naSeho spolecného casu je
vhodny. Iva se uvolnila po plavani jsem si §ly na chvili sednout od bufetu, hodné se mi
rozhovofila o vztazich ve své rodin€. M4 velmi rdda svého bratra, nicméné¢ z jeho strany
nedochazi k touzené pozitivni zpétné vazbe, vidi ho jako sviij vzor. Tatinka ma velice rada
hodné si ho idealizuje. Z informaci od matky vim, ze o né velky z4jem neprojevuje. Iva se
snazi vztahy v rodiné hodné idealizovat to, co tikd, podle mych informaci neodpovida

skutecné situace.
Posledni dobou Iva chodi v¢as na schlizky, domluva pomohla.
Kdy: 16.12. 2008 od 15:00 do 17:00

Kde: zimni stadion



Byly jsme bruslit. Posledni dobou se ndm osvédcilo aktivni trdveni spolecnych schiizek. Ze
zaCatku schizky byla Iva velmi Stastna, té$i se na Véanoce. Vypravéla mi o tom, Ze je
velmi $tastna, Ze ma takovou velkou rodinu, Ze jich ma hrozné réda, v rodin¢ je ziejmé
momentalné piiznivé klima. Iva se ¢asto zmifiuje o otci, kde spole¢né byly, co délala, co ji
koupil, zajem otce je pro ni vitanou zménou. Svéfila se mi, ze je na ni jeji bratr agresivni,

jak slovné, tak fyzicky — matka o tom vi, situaci fesi. Se synem ma vychovné problémy.
Kdy: 23.2. 2009 od 15:00 do 17:00
Kde: prochazka po centru Zlina

Iva byla velice ziva, ,,rozdovadéna* vice nez obvykle. Ve Skole je podle jejich slov vse
v naprostém pofadku. Chvalila se, ze ji jde v posledni dobé matematika i ceStina. Od
matky vim, ze to se svymi Skolnimi Uspéchy piehanéla, porusuje Skolni kazen soucasna
ttidni ucitelka jeji snahu s ni pracovat. Nicmén¢ Iva je velice tézky material na zpracovani.
Ziejm¢ se mi snazi zalibit. Matka si s Ivou nevi v soucasnosti rady, uvazuje o navstéve

psychologa pfipadné psychiatra.
Kdy: 2.3. 2009 od 15:30 do 17:15

Kde: Mc¢ly jsem jit plavat, ale prvni pond€li v mésici je sanitarni den, zvolily jsem

nahradni program, vystavu dinosauri v Obchodni centrum Zlat¢ jablko.

Iva byla jako obvykle velmi aktivni, trochu neposlusna, vSe jsem ji musela nékolikrat
opakovat nez m¢ poslechla. Mluvily jsme o tom, Ze pfede mnou Iva nemluvila sprosté¢ a
ted’ s tim zacCala. Snazila jsem se ji vysvétlit, pro¢ si nepfeji, aby tak mluvila a pro¢ to neni
dobré pro ni. Vulgarni slova beru jako jakousi frajefinu a nastroj k tomu, jak zapadnout do
prostiedi, ve kterém se pohybuje — mezi kamarady. Souhlasim s matkou, Ze se u Ivy zacina

vyrazné projevovat typické pubertalni chovani.
Kdy: 14. a 20. 4. 2009
Kde: Lazné Zlin

K problémtim ve skole jsme se nevracely — Iva o toto téma neprojevila zdjem, nasilné jsem
se k tomu dostdvat nechtéla, ani to neni mym cilem. Byly jsme plavat, snazim se Ivu ucit
plavat, zlepSuje se. Z hodin na bazénu mam dobry pocit Iva je spokojend, obé nds to bavi,
vénujeme se prijemnym aktivitdm, upeviiuje to nas vztah. V bazénu poslouchd, nemam

proto strach s ni tam chodit, domluvily jsme se, Ze jestli nebude poslouchat tak tam chodit



nebudeme, moc se ji tam libi, proto je ziejmé nezvykle poslusna. Problémy nastavaji pouze
tehdy, kdyZ musime odejit, to mé& neustale premlouva, proto ji odchod hlasim nejméné 15
minut pfedem. Snazim se ji podporovat v tom, aby si sama hlidla ¢as, ktery tam mame

zaplaceny, to zatim neni moc efektivni, kdyz ji néco bavi, tak zapomina na vSe kolem.

Vsimla jsem si, ze Iva zaCina pfemyslet o abstraktnich vécech: lidské vztahy, atd. Snazim
se toho vyuzivat a na ptikladech ze Zivota, v jejim piipad¢ ze Skoly uvadét rizné hybné
momenty. Snad ji to trochu pomutze pochopit chovani spoluzaki a ucitelt vici ni. Zatim je
to tak, ze za vSechno mlizou ucitelé. Je to asi beh na dlouho trat’, ale doufa, ze v ni alespoii

trochu napomtzu vybudovat védomi odpovédnosti za své Ciny.

Kdy: 4. 5. 2009

Kde: détské hiiste.

Iva si na tuto schlizku pfivedla spoluzacku — kamaradku, aniz by mi o tom pfedem dala
veédét. Vysvétlila jsem ji, ze schlizky jsou pro ni a pro mé, a proto by s sebou neméla vodit
nikoho jiného, navic je to i dal$i zodpovédnost pro mne. Nicméné jsem dovolila, aby
s nami jeji kamaradka §la. Holky si na hiisti hraly. Iva si v kamaradském vztahu uchovava
svou osobnost, nesnazi se bezmyslenkovité jen zalibit, z ¢ehoz jsem pfedtim méla strach.
Jeji kamaradka je velice dominantni osobnost se silné¢ manipulativnimi sklony, usuzuji, ze
jeji inteligence je pomérné vysoka a pro Ivu by mohla diky tendenci ovladat lidi byt
nebezpecim. Zalezi na tom jakym smérem bude Ivu ovliviiovat. Nicméné Iva, jak jsem si
vSimla, si dokaze hajit svou pozici.

Kdy: 12. 5. 2009

Kde: Lazn¢ Zlin

Byly jsme se koupat, Iva a bazén = spokojenost. Na této schiizce Iva fesila ,,velké dilema.

Dvé pozitivni véci, po kterych touzila a musela se rozhodnout mezi jednou z nich. Dala
jsem ji na vybér bud’ ziistaneme déle v bazénu, nebo ptijdeme jesté do mésta na zmrzlinu,
ale nemuize mit oboji. Chtéla obé dvé véci, sama se nedokazala rozhodnout, navrhla jsem
ji, aby si ke kazdému vyjmenovala pozitiva a negativa a na zéklad¢ toho se rozhodla.
Nakonec jsme Sly do mésta, ale zadany tkol ji trval velmi dlouho a snazila se tihu
rozhodnuti pfenést na mé¢. Jsem rada, Ze jsem ji to neusnadnila a nakonec se musela

rozhodnout sama. Vyzkousela si jiny zpuisob mysleni, ktery ji do t¢ doby nebyl vlastni.



Kdy: 27. 5. 2009

Kde: venceni psa z ttulku.

Vencily jsme spolecné psa z utulku. Se zvitaty je rada, vi, jak se k nim chovat. Psa by si
nejradéji vzala domt, bylo tézké ji vysvétlit, pro¢ to nejde, nechépala to. Kdyz po nécem
touzi, nevidi nic, co by ji v tom mohlo prekazet. Je fixovana na jednu myslenku a rozumné
argumenty nebere v uvahu, této vlastnosti jsem si u ni vS§imla uz Castéji.

Kdy: 3. 6. 2009 od 13:30 do 17:00

Kde: Détsky filmovy festival — OC Zlaté jablko.

Nejprve jsme byly na namésti, kde si Iva kreslila, doprovodna akce filmového festivalu.
Potkaly jsme se s dalsi dobrovolnickou dvojici s Pét P a spolecné jsme Sly do kina. Iva se
znala s divenkou z dal$i dvojice ze Skoly, byly kamaradky, védély navzajem o tom, Ze jsou

v programu P¢t P.

Iva momentalné ptsobi velice spokojen¢, dobra nalada z ni pfimo vyzatuje.
Kdy: 16. 10. 2009

Kde: Jizni svahy

S Ivou jsme se poprvé seSly po delsi dobé — letni prazdniny. Byla hodnd, poslouchala,
zklidnila se, byly jsme nakupovat. Z diivodu, Ze matka byla nemocnd, potifebovala néco
pfedat babicce Ivy, tak jsme navstivily babi¢ku. Babicka je velmi oteviend, pfijemnd pani,
pi M. podle mého nazoru vyrustala ve spofadaném rodinném prosttedi. Iva ma k babicce
hezky vztah.

Ptestoze jsme se s Ivou dlouho nevidéli, necitila jsem odcizeni mezi nami. Iva se docela

pracuje, maminka se ji v tom snazi podporovat.
Kdy: 13.11. 2009
Kde: Stiedisko volného ¢asu — Ostrov radosti, ul. Kotérova, cukrarna.

S Ivou jsem byla v cukrarn€, pak jsem Sly do Stfediska volného Casu. Myslim, Ze jsem
zlepSeni u Ivy zakiikla. Jsem z chovani Ivy naprosto roz€arovana. To, co ji dfive téSilo a
zajimalo, zdjem o pozitivni mysleni, ted’ povazuje za naprostou hloupost. Mam pocit, jako

by se v néCem hodné zklamala. Snazila se mnou manipulovat, coz uz dlouho nedé¢lala.



Od matky vim, ze uz del§i domu nemaji doma klidné prostiedi, bratr Ivy je neustalym
zdrojem konflikti v domécnosti. ZhorSilo je i jeji vyjadfovéani, vulgarismy, vibec se
nesnazila kontrolovat. Zacala se stylizovat do chlapecké role — vyjadfovani, oblékani.

Krize identity?



Priloha €. 7: Hodnoceni dobrovolnice Petry Janovské

Hodnoceni dobrovolnice Petry Janovské

z pohledu koordinatora Programu P&t P ve Zling

Petra Janovska nar. 25.10. 1987, Zahumenicka 274, Dolni Némc¢i 687 62, je zatfazena
v Programu P&t P od 2. 10. 2007 .

Obsah programu 5P

Program P&t P je socidln¢ preventivni, volnoCasovy program zameéfeny na pratelstvi,
podporu, prevenci, péci a pomoc vsem détem, kterym mize prospét hodnotny vztah s dalsi

dospélou osobou.

Do programu piichdzeji nejen dé&ti s vychovnymi problémy, ale i déti z neuplnych a
péstounskych rodin, déti Sikanované, déti, které maji zkusSenosti s drogou, ale i1 takové, na

které rodi¢e nemaji Cas.

Podstatou programu je vztah mezi ditétem a vyskolenym, supervidovanym dobrovolnikem,

kteti spolu travi pravidelné urc€ity Cas.

Zakladni udaje

Dobrovolnice Petra Janovskd byla vybrand do dobrovolnického programu jednak na
zaklad¢ motiva¢niho pohovoru, zvladnuti psychologickych testli, absolvovani odborného

vycviku a doporuceni supervizorky tohoto programu PhDr. Zdenkou Markovou.

Psychosocidlni vycvik, zaméfeny na =zaklady vyvojové psychologie a specialni
pedagogiky, socializaci ditéte, ndcvik komunikacnich dovednosti, techniky hovoru
s ditétem, relaxacni techniky, socialn¢ pravni problematiku absolvovala ve dnech 16.11.-

18. 11. 2007 v celkovém poctu 24 hodin. (osvédéeni o vycviku).

Pied zafazenim do vycviku se UCastnila superviznich setkanich dobrovolnikii v rdmci

programu v celkovém poctu 6 hodin.

Dobrovolnici Petfe bylo dne 13. 2. 2008 piid¢leno dité - divka Iva ve v€ku 10ti let.



Divenka byla zafazena do Programu na zakladé doporu¢eni vychovné poradkyné ZS a

souhlasu zdkonného zastupce ditéte — matky.

Dle skoly byla Iva problémova a to jak v chovani k ostatnim spoluzaktim, takv ptistupu ke
$kolnim povinnostem. Casto zapominala pomiicky, domaci tikoly, na vyuku nebyla
piipravena.. Ve vyucCovani (dle vychovné poradkyné) byla mnohdy nezvladatelna,

vyrusovala, neustale vyktikovala a upozoriiovala na sebe.
Dochazelo i k fyzickému napadani spoluzaki, lhani bylo na dennim potradku.

Iva zZije v neuplné roding, vyrtsta spolu s matkou a svym starSim bratrem, se kterym si

nerozumi, matka fesi neustalé konflikty mezi sourozenci.

Pusobeni dobrovolnice v programu

V ramci programu P&t P dobrovolnice plni funkci ,,starsi sestry* a pfi setkavani pomaha
svéfenému ditéti — Ivé s problémy, které neumi samo feSit. Petra je ditéti starsi
kamaradkou, ochrankyni a oporou, coz vyrazné posiluje jeho sebevédomi. Iva pod vlivem

dobrovolnice ziskdva potfebné socidlni kompetence.

Schiizky probihaji bez vétSich problémii. Navstévuji naptf. nizkoprahova zatizeni,
spole¢né pozndvaji mésto Zlin a jeho okoli, chodi plavat, bruslit .... apod.. Zucastiuji se

spolecnych akei v ramci tohoto programu (vylet do ZOO Les$na, hrad Lukov, apod.).

Dobrovolnice planuje schiizky tak, aby byly pro Ivu pfinosné. Velmi ocenuji odpovédnost
a osobné-profesionalni pfistup Petry k témto schiizkdm. V piipadech, kdy neni mozno
pfijit na sjednanou schizku, vzdy se s dostatecnym piedstihem omluvi a schiizku nahradi

(Casto 1 celodenni aktivitou).

Mimo jiné dobrovolnice soustavné pomaha ditéti i pfi uceni a ptipravé na Skolu. Iva ma
velké nedostatky zejména v matematice K procviCovani matematickych piiklada voli
adekvatni vyukové metody (spocivajici v hravé formé).

Petra se snazi na dité plsobit svou pfirozenosti, vede ji k otevienosti k druhému, uci ji

naslouchat lidem okolo.

Velmi dobra je spoluprace Petry 1 se zdkonnym zastupcem ditéte (matkou) a

koordinatorem Pét P.



Dobrovolnice je v neustalém kontaktu srodinou — s matkou ditéte, ktera je pravidelné
informovéana o spole¢nych aktivitich dvojice a ptipadné problémy, které se ve vztahu

vyskytnou fesi jak s rodi¢em ditéte, tak s koordinatorem tohoto programu.

Petra si plni i dal§i povinnost v Pét P, zucastiiuje se skupinovych i individualnich

supervizi .

O kvalitnim a profesiondlnim ptisobeni dobrovolnice svéd¢i velmi pozitivni zmény
v chovani ditéte a to: celkové zklidnéni, Iva lépe komunikuje, jeji agresivita ustupuje,
snazi se dodrzovat nastavené hranice, vztah k dobrovolnici je vice otevieny, dochazi
k prohloubeni divéry. Svéiuje se Castéji o novych kamarddech, o ucitelich ... Obrovsky
posun nastal v chovani ditéte pii vyucovani, zaCinad si uvédomovat, ze toto vyrusovani
jejim spoluzakiim mize vadit a ne iponovat. —dit¢ se snazi fteSit vzniklé konflikty
uvazlivéji a klidnéji nez na pocatku vztahu.

Dité¢ — Iva ziskala nového blizkého Clovéka — dobrovolnici Petru, kterd ji neni ani rodi¢em,
ani ucitelem, ale jakymsi privodcem, spole¢nikem. Diky tomuto nabyva zdravé sebejistoty

a osvojuje si prosocialni vzorce chovani i prozivani.

Dobrovolnice Petra pracuje v Pét P doposud (25 meésicti), i kdyz fungovani dvojice

v organizaci byva okolo 10 mésict.

Jako koordinatorka tohoto projektu se mohu na Petru vzdy spolehnout, je velmi vstficna,

obétava, ochotna a fadi se mezi dobrovolniky s obrovskym darem pro praci s détmi.

Marie Forgacova

Zlin,biezen 2010 koordinatorka P&t P



Priloha €. 8: Zavérecna zprava o vysledku kontrolniho specialné
pedagogického vySetieni
Pedagogicko psychologicka poradna

Zavéreéna zprava o vysledku kontrolniho specialné pedagogické vySetieni

Diivod vySetieni: Prospéchové potize, nepozornost. Prvotni vysetieni.
Psychologické vySetieni:

V kontaktu bezprostiedni, v reakcich vyrazné¢ détska. Spontanné navazuje hovor i
v prubehu vysetieni, vypravi o svych zajmech, odpovédi doplituje svymi zazitky. Pracuje
vSak velmi ochotné, nutné je ale vedeni ve smyslu neustalé korekce impulzivity — je
zvySené véazana na vedlejsi vnéj$i podnéty, ,,0dbihd*“ od ukoli. Neékteré ukoly tesi
impulzivng, nesleduje piedloho, postupuje podle nahodilych pokusi. Jiz v pocatku
vySetieni patrny vyrazny psychomotoricky neklid, koncentrace pozornost zna¢né kolisa, V.
je neklidnd a roztékana. Obtizné chape instrukce, nutno je 1 né€kolikrat opakovat. je méné

samostatna, potfebuje individudlni pfistup a neustdle motivovat formou pochvaly.

Rozumové predpoklady jsou celkové rozlozeny do pasma dolniho praméru, s mirnou
prevahou slozky verbalni (primér) nad slozkou nazorovou (mirny podpriamér). Toto
snizeni je dano zejména oslabenim v oblasti nazorové analyzy a syntézy a vizuomotorické
koordinace, kde se pravdépodobné negativné odrazeji vykyvy v koncentraci pozornosti.
NiZz8i je 1 vSeobecna informovanost a uroven socialniho usudku (tj. schopnost postihnout
logické déjové souvislosti ve smyslu pficina-nasledek na obrazkovém materidlu), pii
adekvatni samostatné orientaci v béznych zivotnich situacich. Nejlépe se rozviji vizualni
postieh a schopnost ur¢ovani spolecnych vlastnosti u dvou predmétii. a tim i tvofeni a
uzivani pojmdi.

Kresba signalizuje urcitou vyvojovou nezralost — na kresbé postavy jsou patrné

disproporce, linie jsou neobratné a probihaji se nestejnomeérnym tlakem.
Specialné pedagogické vySetieni:

Aktualné Gtenaisky vykon odpovida zjisténym rozumovym piedpokladim divenky. Cteni
je neplynulé, se zarazy, néktera viceslabi¢na slova slabikuje, nechybuje. Text reprodukuje

utrzkovité, celkova déjova souvislost ji neni jasna.



Pisemny projev: pise pravou rukou, Spetkou, velkymi, nejednotnymi grafémy. V textu se
obcas vyskytuji specifické chyby (chybi pismena ve slové, ma problémy, s pochopenim

zadani — nutné nékolikrat zopakovat, détska.

Specifické zkousky: napadnosti ve sluchové syntéze i analyze slov, zkiizena lateralita

(ruka prava, oko levé).
Zavér a doporudeni:

VysSetteni potvrdilo mirné dysortografické napadnosti u divenky s rozumovymi
predpoklady v pasmu dolniho priiméru, pomalejSim tempem a vyraznymi obtiZzemi
v koncentraci pozornosti, susp. ADHD. Ve spontdnnim chovéni patrna vyrazna impulzivita

a nizsi schopnost adekvatné korigovat své okamzité reakce. Doporucujeme trpélivy pristup

s pfihlédnutim k osobnostnim dispozicim ditéte.

Rozsah a zavaznost poruchy nejsou diivodem k zatazeni do rezimu specialniho vzdélani,
ale jedna se zakyni se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, a to na Grovni zdravotniho
znevyhodnéni s moznosti zohlednéni a diferencovaného hodnoceni (zédkon ¢. 561/2004 Sb.,

§ 16, odst. 6 a vyhlaSka ¢. 73/2005 Sb) po celou dobu $kolni dochazky.

S maminkou konzultovan pfistup k ditéti, zptisob domadci piipravy a potieba disledného

vychovného vedeni.
Dale navrhujeme:

e v ramci moznosti zohlednit individualni zvlaStnosti ditéte

e kazdy den trénovat ¢teni, vhodné je i spolecné Cteni, stiidani se ve Cteni..., text po
kratkych usecich reprodukovat

e vést divenku k tomu, aby si text po sobé peclivé precetla, vyuzivat zkracené
zadani, psani na folii, postupné 1 rizné dopliiovaci texty

e prubézna kontrola spravného pochopeni zadani

e procviovat analyzu a syntézu slov, pismenka abecedy vyuZzivat pii skladani
viceslabi¢nych slov (seskladat — potom psat...)

e procvicovat pravo-levou orientaci

e pouzivat pomocné linky v sesité (pro mala pismena)

e ve vyuce doprat V. vice Casu na pocateCni pochopeni, vhled a orientaci

v problému



vybudovat zékladni pracovni navyky — v pfipravé na vyucovani dodrzovat kratke,
ale pravidelné ¢asové useky, pracovat spise v mensich celcich

tolerovat kolisani tempa i vykonu, zejména v zavéru vyucovani, pfi dlouhodobé&jsi
¢1 stereotypni ¢innosti atp.

ve chvili, kdy jiz neni X. schopen spolupracovat, kdy vyrusuje apod., pokuste se
jej zaméstnat jinou Cinnosti, v rdmci moZznosti jej zaukolujte tak, aby pocitil

prospésnost pro své okoli (napt. néco pro tiidu nachystat apod.).
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