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ABSTRAKT

Abstrakt Cesky

Ve své bakaldrské praci se zabyvdm popisem vyvoje a vzniku détské dolni koncetiny, stav-
bou kostry nohy, fyziologii chlize. Dale se vénuji problematice zdravotné nezavadného
obouvani s ohledem na détskou obuv a faktory, které ovliviuji Spatny vyvoj détské nohy

v raném veéku.

V praktické ¢asti popisuji historicky vyvoj firmy D.P.K. a technologii vyroby. V projektové
Casti pfibliZuji realizaci mych model détské obuvi, inspira¢ni zdroje, voleny material, ba-

revnost.

Klicova slova: design, détskd obuv, zdravotné nezavadné obouvani

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

| deal with description and origin of children lower limb, skeleton of foot and physiology
walk in my Bachelor thesis. Then | dedicate the problems of health unexceptionable chil-

dren shoes and elements, which they determine evolution kid’s feet of early years.

In the practise part of my thesis | describe history of company D.P.K. and technology. In
the project part of my thesis | describe production my models of children shoes, source of

inspiration, elective materials and variety of colours.

Keys words: design, children’s shoes, health unexceptionable
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UuvoD

Jako téma bakalarské prace jsem si vybrala détskou obuv ve spolupraci s firmou D.P.K.
Détska obuv se stala predmétem mého zdjmu po ziskanych zkusenostech z minulého se-
mestru, kdy jsem se s touto problematikou podrobné seznamila. Zaujala mé natolik vy-
znamné, Ze jsem se rozhodla v ni pokracovat a ziskavat tak nové poznatky spojené s kon-

strukci a zdsadami zdravotné nezavadné obouvani u déti.

V soucasné dobé vzrostl zajem o certifikovanou, zdravotné nezavadnou obuv, jak ze stra-
ny prodejc(, tak i rodi¢l. Bohuzel je, ale stale velké zastoupeni rodicu, které ddrazné ne-
dba na sprdvné obouvani u svych déti a tim podcenuje tuto velmi dlleZitou problematiku.

Firma D.P.K. vyrabi zdravotné nezavadnou obuv.

V teoretické ¢asti se zabyvam popisem vyvoje a vzniku détské dolni koncetiny, stavbou
kostry nohou, fyziologii chlize u déti. Dale jsem se zaméfila na pozadavky zdravotné neza-

vadného obouvéni a neopomijim ani certifikaci pro détskou obuv s logem Zirafa.

V praktické ¢asti popisuji historicky vyvoj firmy D.P.K., jejich certifikaci, technologii firmy,
pouzivané materidly, také priblizuji ukdzku nékterych vyrobkd firmy D.P.K.

Projektova Cast je zamérena na navrzené modely, inspiracni zdroje, jejich vyvoj a realizaci

modeld.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 11

1 VYVOJ LIDKE NOHY

1.1 FILOGENETICKY VYVOJ
Tvar lidské nohy se vyvijel z nejstarSich pohybovych organd. Prvné se objevil u prao-
bojzZivelnikl, asi pred 200 milidny lety, ktefi se premistili z vod a zacali se vyvijet
na sousi. Pfedchidce koncetin prvnich obojzivelnikd neni presné znam, predpoklada

se, Ze jsou to ploutve ryb.

Vyvoj dolni konCetiny a nohy od ryb pPes preobojZivelniky
az k &lovéku.

Obr. 1. Vyvoj dolni koncetiny

Primitivni koncetiny jsou dodnes zachovany u Zelvy. Jsou sloZeny ze tfi Usekl: stehna, bér-
ce a pétiprsté nohy, tyto prvky také nachazime zachované u lidské dolni koncetiny. Ta,

se ale proti primitivnim koncetindm podstatné vyvinula. (1)

Vlivem nékolika pfirodnich podminek zacind skute¢né polidstovani. Pfedkové dnesniho
clovéka sestoupili ze strom, zacali se pohybovat prevainé po pevné zemi, tim dochazelo

k vzptimeni téla. Horni koncetina méni svoji puvodni ¢innost ,presouvdni v prostoru”
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(cit. 1), vznika bipedalni chlize a nastavaji velké zmény ve vyvoji konstrukce celé distalni
Casti dolni koncetiny a pohybovém systému jako takovém. Jejich koncetiny se zacali pfi-
zpUsobovat vzpiimené chlizi. Toto ma zasadni vliv na vyvoj celé kostry ¢lovéka. DUsled-
kem bipedalni chiize se tézZisté méni nahoru a zmensuje se stojna plocha na 100 cm?. Do-
chazi ke zméné orgdnu dynamického na staticko-dynamicky. Distalni ¢ast dolni koncetiny

se méni ve staticko-kinetickou nohu.

Vznik chodidla od uchopové nohy k dneSnimu pojeti se udava do obdobi asi pred 20-15
miliony lety. ,Dalsi vyvoj Ize sledovat na prirovndni lidské nohy k noze simpanze, kterd
se vyznacuje dlouhymi ndrtnimi kiastkami, kratkymi prsty a palcem odstdvajici smérem
dovnitf. U nasSich predchidci postupné dochdzelo k regresi ndrtnich kustek a clanka 2. az
5. prstu a k progresi dvoucldnkového palce, ktery tak ztratil schopnost opozice a priradil
se k ostatnim. Proto je paprsek palcovy oznacovdn za vyvojové neklidny” (cit. 2). Dale do-
chazelo kzhmotnéni tarzu a vytvofeni noZnich kleneb, kde se uplatnil spirdlni

a klinovy princip a celkovému zmohutnéni chodidla.

Fylogeneticky vyvoj u dolni koncetiny neni zfejmé zcela ukoncen. Je tomu déno tim, Ze
se béhem vyvoje Clovéka stale méni Zivotni podminky nohy. (Napf. civilizacnimi vlivy —
chlize po tvrdych podlozkach, pouzivani dopravnich prostfedk(, zmény v obouvani apod.).

(2)

1.2 ONTOGENETICKY VYVOJ
1.2.1 Nitrodélozni vyvoj détské nohy

Béhem nitrodélozniho vyvoje ditéte se prvni zaklad pro dolni konéetiny objevuje na konci
3. tydne vyvoje plodu. Vytvofi se viditelnd desti¢ka, tvarem pfipominajici ploutev. V 5.
tydnu se jiz déli koncetiny na tii useky, stehno, bérec a zadni ¢ast nohy, ta se stava mo-
hutnéjsi. V 7. tydnu (obr. 3.) se diferencuji prsty, které se nasledné oddéluji do 9. tydne.
Ve 2. mésici (obr. 4) jsou dolni koncetiny kratsi nez koncetiny horni, tento pomér se méni
teprve v 5. mésici. Kolem 3. mésice (obr.5, 6) vyvoje nastava rotace chodidla do dorzalni

flexe
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a jeji predni ¢ast se otdci o devadesat stupnll proti svislé ose patni kosti. Vytvari se podél-
né a pficné noini klenby. Do 7. mésice nitrodéloZzniho vyvoje jsou obé koncetiny uloZzeny

ploskami k sobé, poté nastava oddalovani od sebe a rotace. (2)

Obr. 3. 7. tyden nitrodélozniho vyvoje nohy

Obr. 4. 8. tyden nitrodélozniho vyvoje nohy Obr. 5. 12. tyden nitrodéloZniho vyvoje

nohy

Obr. 6. 13. tyden nitrodéloZniho vyvoje nohy
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1.2.2 ,Senzitivni faze“

Podle |ékare profesora Erne Maiera prochazi détska noha dvéma fazemi, které nazval
senzitivnimi. K prvni fazi dospél diky neimysinému masovému experimentu v ramci thali-
domidové katastrofy v letech 1959-1962. Zde dospél zjiSténi, Ze pro vznik vaznych mal-
formaci plodu v dobé nitrodélozniho vyvoje je omezena pouze na 15 dn(, a to zvlasté od
21. do 36. dne po poceti. V uvedenych letech byl totiz nastavajicim matkam mezi 30. a 33.

vrve

a nohou.

Druha senzitivni fdze ma podstatné delsi vyvoj, nez faze prvni. Zac¢ina v okamziku, kdy dité
zacina chodit, kolem konce prvniho, za¢atkem druhého roku Zivota. Dochazi k vzpfimeni

chlize z kvadrupedie na bipedii. Tato faze trva do doby predskolniho véku. (3)

1.2.3. Vyvoj nohy ditéte po narozeni

Pti narozeni ditéte neni noha jesté zcela vyvinuta, avSsak novorozenec pfichdzi na svét s jiz
vytvorenymi podélnymi i pficnymi noznimi klenbami. Je tomu tak ddno, pokud dité neni
postizeno v dobé nitrodélozniho vyvoje néjakou poruchou. Kostra nohy novorozence
se sklada prevaziné z mékkych chrupavditych kosti. Proto neni dostatecné odolna vidi zati-
Zeni a deformacnim vlivim vlastni télesné hmotnosti, z téchto dlvodl jsou v mistech
nozni klenby vytvoreny tukové polstare. Tyto polStare jsou protkané pruznymi a pevnymi
vazivovymi pruhy, které slouzi jako ochrana pfi vyvoji détské klenby, pred moznym preti-
Zenim a jeji deformaci. Vykonavaji funkci jakési pfirodni ortopedické vlozky. Détska noha
se tvari jako plocha noha, ale zde se jedna o plnou nohu. Ve fazi, kdy jsou vSechny kratké
svaly nohy zcela vyvinuty a pfizplsobeny zatiZzeni, tukové polstarky ustupuji, az plné zmizi
a viditelné se objevuji klenby na povrchu nohy. Tento proces zanikani tukového polstare

byva ukoncen kolem 6-7 roku ditéte.

V prvnich letech Zivota ditéte soucasné probihaji dalsi zmény, které se tykaji zmény osy

hlezenniho kloubu. Tato osa hlezenniho kloubu, u novorozenct neprobiha pfi¢né, kolmo
na osu podélnou, ale vZdy se sklani Sikmo z vnéjsku dovnitf. To mizZeme pozorovat, kdyz
se batole postavi na nohy, ma vbocenou patu. Je to dlsledek jesté nedostatecné vyvinu-

tého svalstva, které se postupné zesiluje zatéZzovanim nohou vlastni vahou téla, reflexné
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prostrednictvim nervl. Vbocené postaveni nohou se upravi samo prostrednictvim chize

po nerovném povrchu bosou nohou ditéte, tim dojde k zpevnéni svalstva.

Détskou nohu nemizeme srovndvat s nohou dospélého jedince, liSi se od sebe v mnoha
znacich. | v anatomii a fyziologii jsou velmi podstatné rozdily. Jiz vnéjsi tvar détské nohy je
baculatéjsi. Kostra, ktera je vytvorena z chrupavek je vice obalena tukovymi polstafi

v podkoZi. Pro nedokonalé vyvinuti patni kosti plsobi patni ¢ast utleji a predni ¢ast détské
nohy ma naopak proti noze dospélého jedince véjifovity tvar, to ma za pfi¢inu mnohem

pohyblivéjsi prsty, nez u dospélého ¢lovéka.

Noha zdravého ditéte potfebuje ke svému nepostradatelnému vyvoji plnou volnost
a moznost stdlého procvicovani nozni svaloviny. Nejpfirozenéjsim procvicovanim je chlize

po ptirodnim povrchu — pisek, trava apod.

Vice nez 99 % déti, se podle |ékarskych studii rodi se zdravyma nohama, ale s ptibyvajicim
vékem pocet vad nohou roste, podle statistik az na 67 %. Znepokojujici jsou rovnéz zjisté-
ni, Ze jiz 30 % déti prichazejici do prvni tfidy zakladni Skoly maji rizné zdeformované nohy
v dUsledku nespravného noseni obuvi. VétSina poskozeni nohou v takto raném véku jsou

nevratna! Proto je velmi zasadni dbat na sprdvné obouvani déti. (3)

2 ANATOMIE NOHY

Pokud chceme sprdvné zkonstruovat a vyrobit détskou obuv, kterda ma spliovat ucel
ochrany a podporovat zdravy vyvoj i funkci détské nohy, je tfeba znat poznatky ze skladby

— anatomie nohy a jejich funkce — fyziologii.

2.1 KOSTRA NOHY

Kostra nohy se sklada ze 26 kosti a déli se do tfi oddild - zadnartniho (ossa tarsi), nartniho

(ossa metatarsi), c¢lanky prstl (ossa phalanges digitorum pedis).

Do skupiny kosti zandrtnich patfi sedm kuistek zanartnich, kost patni, hlezenni, ¢lunkova,
krychlova a tfi kosti klinové. Nartni oddil tvori pét klistek nartnich a phalanges se sklada

ze ¢trnacti ¢lankl prstl. Pro spojeni kostry nohy s kostrou bérce slouzi mohutna trochea
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tali. Schopnost pohybu je umoznéna pomoci dimysiné soustavy odpovidajicich kloubd,

svalll a vazl. Hlezenni kloub vykonava pohyb v rozsahu dorzalni a plantarni flexe. (1)

Distal Phalange

Phalanges— Medial Phalange

Proximal Phalange

Metatarsals—

Cuneiforms
(lateral, middle, medial)

Cuboid
Navicular

Tarsals

Talus

Calcaneus—_8

Obr. 7 Kostra nohy

3 FYZIOLOGIE CHUZE

Fylogeneticky vyvoj, spolu s anatomii ukazuje, Ze postupné vzpfimeni trupu méni tvar
a postaveni kosti. Méni se i usporddani kloubnich ploch, stfedni postaveni kloubU, ulozeni
i vyvoj kloubnich vazl. Pfeména trupu také vyvolala prestavbu a rozvoj zadovych, bfisnich

a stehennich svalu.
Vzpfimené drzeni téla je jednim z nejcharakteristi¢téjsim znakl clovéka.
Pro spravné drzeni téla je zakladni poZadavek spravné postaveni dolnich koncetin, panve

a drzeni hlavy. Toto je ¢astecné ovlivnéno svalovym napétim. (4)
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3.1 KLENBY NOZNi

Kostra nohy neni usporadana jen v jedné roviné, ale vytvati dvé klenby. Nozni klenby po-
déIné — vnitini, vnéjsi a pficnou klenbu. NoZni klenba je drzena vzajemnym pomérem po-
délného a pricného sloupce noznich kosti, napétim svalim a vaz( nohy a bérce. Klenba
nohy se sklada z péti podélnych paprskl. Smérem od patni kosti jsou tyto paprsky od sebe
vzddleny jen nepatrné, maji minimalni pohyblivost a jsou masivné stavény pro velké zati-
Zeni. Postupem k predni ¢asti maji véjitovité rozevieni, coz umozniuje dobré pfizplisobeni

nohy tvaru podlozky. (1)

Obr. 8 lateralni a medialni nozni klenby

3.2 STATIKA A DYNAMIKA NOHOU

Nejdulezitéjsi funkci nohy je funkce staticka - prenaseni vahy lidského téla na podlozku,

nasledné funkce dynamicka - zprostfedkovavajici pohyb lidského téla po podlozZce.

Funkce nohy vsak nelze oddélit od funkce celé dolni koncetiny, nebo funkce celého lid-

ského téla.

Pfi funkci statické se na nohu prendsi polovina vahy lidského téla. Tento pfenos probiha
z bérce na zadni tretinu nohy. Zadni ¢4st nohy je dobfe anatomicky pfizplsobena této
funkci. Sklada se z kosti patni, hlezenni, ¢lunkové a krychlové. Smérem k predni ¢asti, kde
je vaha téla rozlozena rovnomérné na dvé tretiny nohy, jsou zde jiz kosti podstatné slabsi
a smérem k prstlim se vice zjemnuji. V dobé klidu, pfi plném zatizeni se zdravd noha

s dobte vyvinutymi klenbami opira o podlozku jen ve tfech bodech. A to ve spodnim hrbo-
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lu patni kosti, hlaviéce prvni a paté kosti ndartni. Toto jsou mista, kde
se styka vnéjsi a vnitfni podélnd a predni pficna klenba nozni.

v ose, kterd se promitd vepredu druhou kosti nartni a vzadu kosti patni. RozloZeni vahy
zatizeni nohy Ize proménovat pomoci réizné vysky podpatku. Cim vy3si podpatek, tim vétsi
zatizeni se prenasi na predni ¢ast nohy a dochazi k poklesu predni pficné klenby. Predni
¢ast nohy neni anatomicky pfizplsobena takovému tlaku zatizeni. Spravna statika nohy

zajistuje pomoci noznich kleneb dalsi duleZitou funkci nohy, a to funkci dynamickou.

Dynamickd funkce nohou umoznuje chlzi a béh. Podstatou chlize je odvijeni nohy od
podlozky pres tfi opérné body statického trojuhelniku. Noha se odviji od podlozky smé-
rem od maliku k palci, ktery pak odrdzi vahu lidského téla na patni ¢ast druhé nohy. Sou-
vislym spojenim téchto pohyb(l se vytvari anatomicky krok. Stfidanim krokd vznika chize.
Promitd se stfidavy pohyb dolnich koncetin se souvislymi pohyby ostatnich ¢asti téla, pra-
videlné se stfida faze stojna - faze opory s fazi krocnou - fazi kmihu se zdmérem presunuti
hmotnosti vahy téla z jedné strany na druhou. Nedilnou funkci pfi pohybu ma také kycelni

kloub, ktery je velmi dllezity pro pohyb dolni koncetiny. (1)

3.2.1 Typy chuize

1. CHUZE SPICKAMI PRIMO DOPREDU

Z anatomického hlediska nejvyhodnéjsi, svalovd ndmaha dolni koncetiny je rozdélena

rovnomeérne.

2. CHUZE SE SPICKAMI ODKLONENYMI OD OSY DO 30°

Z anatomického hlediska jesté chlize normalni, pasobi velmi esteticky.
3. CHUZE, SE SPICKAMI ODKLONENYMI OD OSY NAD 30°

Anatomicky nespravna, velmi Unavna. Tato chlze je typickad pro plocho vbocenou nohu,

mUze zpUsobit rizné deformity nohy, obzvlast palce.

4. CHUZE SPICKAMI DOVNITR
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Typicka pro détskou chlzi. U malych déti s nedokonale vyvinutym svalstvem a s valgosni
patou se timto chrdni vnitfni podélnd noZni klenba proti poklesu. Vdha téla se prenasi
na zevni okraj nohou, vnitfni ¢ast nohy neni pfilis zatéZovana. Zesilenim svalstva se po-

stupné upravi i chlize, kolem predskolniho véku ditéte, nékdy aZ v obdobi puberty.
5. CHUZE INDIANSKA

Naslapovani nohy vjedné pfimce, velmi ekonomické. Svalovd ndmaha je rozdélena

na velké mnoZstvi svalovych skupin. Malo Unavna chize.

3.2.3 Chuze ditéte

Chlze jednoroc¢niho ditéte je nepravidelna a neusporadana. Dité se pohybuje kratkymi
kroky s rychlou kadenci. Rychlost chlize je témér polovi¢ni nez primérna rychlost u do-
spélého jedince. Pfi chlizi télo nejprve ztraci rovnovahu, snazi se balancovat, dolni konce-

ciprocni pohyb pazi neni jesté zcela vyvinut, lokte jsou drzena ve flexi.

Batole pti doSlapu dopada na podlozku celou nohou. Chybi vSak kontakt paty s podloZzkou,
odvijeni nohy je vsak jiz vyvinuto. ,Ve Svihové fazi kroku dochdzi k vétsi flexi v kyclich
i kolenou, dorsiflexe hlezna je mald, jen na zacdtku Svihové fdze, pri doslapu je noha
v plantiflexi” (cit. 3). Celd dolni koncetina s panvi stoji ve vnéjsi rotaci béhem stojné i Svi-

hové fazi kroku.

Trileté dité jiz ma chizi blizici se dospélému jedinci. Kadence je pomalejsi, rychlost pohy-
bu zacina byt vyssi, ta je omezena délkou kroku, vyviji se recipro¢ni pohyb. Chlize ma uzsi
bazi. Rotace pdnve, ktera je transversalni a celé dolni koncetiny, zadinad se objevovat ak-

tivni dorziflexe hlezna pfi chizi. Krok zac¢ina doslapnutim na patu.

U déti ve véku Sesti let se projevuje chlize dospélym zplsobem. Je tomu dosazeno po ak-

tivitni ¢innosti svall kolem hlezenniho kloubu. (4)
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4 POZADAVKY NA ZDRAVOTNE NEZAVADNOU DETSKOU OBUV

Pozadavky, kladené na détskou zdravotné nezavadnou obuv jsou bezpochyby wvyssi,

nez které jsou narokovany na béznou obuv ddmskou nebo panskou. Je to zplsobeno tim,

Ze u détské nohy je riziko poSkozen daleko vyssi, nez u nohy dospélého jedince. U déti
v raném véku muzZe zpUsobit nevratné poskozeni nohou, proto se musi dbat na specifika-
ce a naroky détské nohy.

Pti kazdodennim obouvani déti by se mélo pfrihlizet k zakladnim specifikacim.

Détska noha roste, méni se ve své délce i Sifce, tvaru, funkci i postoji nohou. U dospélé
nohy se deformacni vlivy projevi akutni bolesti, ale u déti jsou zpocatku tlumeny vétsi

elasticitou stavby nohy a sniZzenou citlivosti k bolesti.

vevys

nez drive v minulosti. Dfive se domnivali, Ze postaci tvar obuvi odpovidajici noze a odstup
od Skodlivych vlivi médy. V dnesni dobé odbornici vi,ze jen spravny tvar détské obuvi
nestaci. MlzZe byt rovnéz skodlivy, pokud je pfilis dlouhy nebo kratky, uzky ¢i Siroky, nebo

je obuv nosena k jinému ucelu, nez je specifikovana. (3)

4.1 SPRAVNY TVAR OBUVI

Nejdulezitéjsi pozadavek je, aby obuv dobre padla do délky i Sifky. Spravna délka u détské
obuvi musi mit pred prsty nadmérek o 9 az 15 mm delsi nez noha. Nadmeérek slouzi jako
rezerva pro volny pohyb prstd pfi prodlouzeni nohy za chiize a zajistuje dostatecné velky
prostor pro rlist détské nohy. Pokud nejsou dodrzovany tyto zakonitosti, vznika nebezpeci

poskozeni phalanges.

Podle studii o rlstu nohou, poroste noha déti ve véku od dvou do tfi let o 15 az 18 mm
za rok, tzn. Ze potrebuji dva az tfi pary obuvi rocné. U starSich déti, ve Skolnim véku po-
roste noha do délky o 8 az 12 mm za rok, tim padem upotiebi jeden az dva pary obuvi
rocné.

Rast détské nohy neprobiha plynule, ale ve skocich, proto je nezbytné dilezité ditéti pra-

videlné kontrolovat délku nohou a dbat na peclivy vybér obuvi.
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Velmi dllezity je i tvar a Sitka Spice. Tvar Spice u détské obuvi by mél byt kulaty tak aby
zabezpedil dostatecny prostor pro dobry vyvoj a rlst prstll. Pfilis uzka Spice dava pficinu

k deformovani prst(, vlivem nedostacujiciho prostoru. (3)

4.2 SPRAVNA PROPORCIONALITA OBUVI

Dalsim aspektem, ktery je nutné dodrzovat u zdravotné nezdvadné détské obuvi je sprav-
na proporcionalita predni a zadni ¢asti obuvi. Musi respektovat anatomické uzpUlsobeni
nohou déti. Pouzivdme zde délici linii, ktera koresponduje s ohybovou linii nohy v oblasti

prstnich kloubd.

Konstrukce kopyta, urcujici vnitfni prostor obuvi, podléhd normou konstrukce, vychazejici
z antropometrickych znak(i dané populace uZivatelli obuvi. Proto i ztéchto ddvodu
se nedoporucuje dovoz vyrobk( z Dalného vychodu, koncipované pro etnicky rozdilnou

populaci. (3)

4.3 OPATEK

Nejmensich déti prochazi vyvojovou fazi, kdy maji pronacni postaveni paty, to zplsobuje
nerovnomérné namahani svalll nohy a dochazi k celkové unavé. Déti maji tendence sesla-
pavat svrsek i spodek z vnitini strany obuvi tak, Ze obuv predc¢asné doslouzi ucelu. Tato
problematika je potlacena pfi spravné konstruovaném opatku, ktery ma byt dostatecné
pevny, vysoky, dlouhy a pruzny. Opatek plIni i funkci dokonalé fixace nohy a zabranuje

nezadoucim vykyvim paty. (3)

4.4 OHEBNOST OBUVI

vvvvvv

flexibilita. Pfedevsim se klade ddraz na oblast prstnich kloubl. Obuv pro nejmensi déti
by méla byt co nejmékéi. Nadmérna tuhost obuvi zabranuje prirozenému odvijeni nohy
od podlozky, nasledkem je naruSena biomechanika chlze, jedinec musi vynalozZit vétsi
namahu pfi chizi, dochdazi tak k zvySené potivosti nohou a vétsi zatézi vnéjsi podélné

klenby nozni, pricna klenba klesa. (3)
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4.5 TLUMENI NARAZU PRI CHUZI

V dfivéjsich dobach lidé chodili po pfirozeném povrchu - pisku, travé, padé, dnes je to
beton, dlaZdice asfalt. Pohybovy systém je neustale zatizen tvrdym dopadim na podloz-
ku, projevuje se to pretizenim v paté 2 az 4 ndsobnym zvySenim télesné hmotnosti, pfi

béhu 4 az 6 nasobnym pretizenim.

Nejlepsi prevenci je spravnd konstrukce podesvi s dobrymi tlumicimi vlastnostmi, napf.

pryz nebo PUR. (3)

4.6 SPRAVNE MIKROKLIMA

Détska obuv pro nejmensi by méla byt vyrobena pouze z pfirodnich material(. Kombinaci
usnfiového svrsku s bavinénou podsivkou se zabezpedi spravna absorpce a odvod potu,
¢imZ se noha udrZi v suchém prostredi. Usen je vynikajici material s vybornymi vlastnost-
mi prizplsobujici se pIné tvaru nohy. Podle CSN 795760 pro vychazkovou obuv se nesméji
pouzivat plasty, koZzenky a poromery k vyrobé obuvi uréené kojencl a batolatiim ve veli-
kostni skupiné 0. Détska obuv ve velikostni skupiné 1, 2 a 3 muize byt vyrabéna z kozenek,
plastl a poromer(, jen jako obuv sandalového nebo otevieného stfihu s velkym mnoz-

stvim perforace.

Umélé materidly miZeme ddle tolerovat u vysoce ucelové obuvi uréené do vlhkych
a chladnych podminek, kdy musi mit odpovidajici vnitini vybaveni obuvi. Hovofim napf.
o syntetickém materidlu Goretex, ktery se ¢im dal vice pouzivd u détské obuvi. Tyto
membrany ve vodovzdorné Upravé se pouzivaji v podobé jakési ponozky a jsou vlozeny

mezi textilni svrSek — podesev a podsivku — stélku. Maji vyborné hygienické vlastnosti.

U spravného odvadéni vihkosti je velmi dulezita konstrukce stélky. Détska noha se hodné
poti, vice nez noha dospélych. Hlavnim zdrojem vlhkosti potu je ploska nohy, proto musi
byt stélka nebo vloZka koncipovdna z co nejvice absorpéniho materialu, aby odvadél ne-

zadouci vlihkost. (3)
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4.7 CERTIFIKACE ZIRAFA

Logo certifikace Zirafa garantuje zdravotni nezavadnost détské obuvi. Jedna se o dobro-

volnou certifikaci.

Po roce 1989 doslo u nas k vyraznym zméndm v nabidce détské obuvi. Nas trh zacala za-
plavovat levna a nekvalitni obuv, dovezené prevdiné z Dalného vychodu. Tato obuv ma
zasadni nedostatky v oblasti konstrukce a proporciondlné neodpovida nasi détské popula-
ci uzivatell obuvi. Také byva prevainé vyrobena ze syntetickych materidld, které neodpo-
vidaji hygienickym pozadavkim. Problémem je, Ze se s timto zboZim setkdvame
i v kamennych obchodech a ¢asto je pro rodice obtizné rozeznat kvalitu obuvi. Proto Ces-
ka obuvnicka asociace se sidlem ve Zliné v roce 1997 zavedla dobrovolnou certifikaci

nejen pro tuzemské vyrobce détské obuvi, ale i pro détskou obuv k nam dovezenou.

O kriteriich splfujici zdravotni nezdvadnost détské obuvi rozhoduje Komise zdravotné
nezdvadného obouvani. Zkousky vyrobku probihaji v Institutu pro testovani a certifikaci
ve Zliné. Obuv, kterd Uspésné absolvovala certifikaci, odpovida zdravotnim pozadavkim
na ortopedickou a hygienickou nezdvadnost a bezpecnost pfi pouzivani, ziska certifikat

zdravotni nezavadnosti.

V prodejnéch jsou tyto zdravotné nezavadné vyrobku oznacené logem Zirafa. (5)

Zdravotné
nezavadna

Obr. 9 —logo Zirafa
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II. PRAKTICKA CAST
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5 HISTORICKY VYVOJ FIRMY D.PK.

Vyvoj a zaloZeni spole¢nosti D.P.K., Petrem a Dagmarou Kubatovymi, za¢inad v roce 1994.
V prvnich zacatcich firmy, byla vyroba détské obuvi do tfi let vyrabéna ,,formou prdce

ve mzdé smluvnimi partnery” (cit. 3). Jiz od samého zacatku vyroby se spole¢nost zaméfila
na produkci zdravotné nezdvadné détské obuvi. Zpocéatku vyrabéli jen obuv pro déti do tfi
let, v pozdéjsich letech byla vyroba rozsifena o dalsi velikostni skupiny.

Druhého ledna 1996 byla zahdjena vlastni vyroba v Bfezolupech. Spole¢nost D.P.K. sidli
na mistnim baroknim zdmku. Zpocédatku vyroby byla oteviena spodkova dilna, ve stejném
roce byla rozsifena o dilnu vysekdvaci a Sici. V soucasné dobé, D.P.K. vyrabi vice nez 50

model( détské obuvi v nékolika barevnych provedenich.

Pro obuv D.P.K. je typické sladéni odstini barev vrchovych usfiovych materidlQ
s podSivkami, podesvemi, Snérovadly a dalSimi pouzitymi obuvnickymi komponenty. Obuv
také byva vhodné, citlivé doplnéna détskymi motivy. Jako vrchovy materidl je pouZivana

mékka, calounicka usen. Ta, svymi vlastnostmi podporuje zdravy vyvoj détské nohy.

V roce 2005 se vedle ¢alounické usné zacina pouzivat bavinéna tkanina pro vyrobu spor-
tovni a teniskové obuvi. Dale, v lednu 2008 byla vyroba détské obuvi rozsitena o velikosti
27, 28, 29, 30 - vhodné pro délku chodidla do dvaceti centimetr(, u této velikostni skupiny
jsou také zpracovavany velmi kvalitni nubuky. V srpnu 2009 byla kolekce détské obuvi
rozsitena o velikosti 31, 32, 33, 34, 35 - tyto velikosti odpovidaji délce chodidla do dvaceti-

tfi centimetra.

Pravidelné, v Unoru a srpnu firma D.P.K. vystavuje svou kolekci na mezinarodnim veletrhu
obuvi a koZzeného zboZi - KABO v Brné, kde prezentuje své, nové modely a trendy v obou-
vani déti.

V soucasné dobé firma D.P.K. provozuje dvé podnikové prodejny a to v Praze 2, ve Fran-
couzské ulici, ktera byla oteviena v roce 2006 a ve Zling, na tf. Tomase Bati, nové otevre-

na v lednu 2010. Obé prodejny jsou specializované a poskytuji poradenstvi v oblasti zdra-

votné nezavadném obouvani déti, véetné méreni nohou. (6)
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5.1 DETSKA OBUV D.P.K. = ZARUKA KVALITY

Détska obuv do tfi let musi splfiovat podminky dané vyhlaskou ¢.84/2001 Sb. o hygienické
nezavadnosti, proto jsou vSechny pouzité materidly pro détskou obuv z produkce D.P.K.
pravidelné laboratorné provérovany v Institutu pro testovani a certifikaci a.s. Zlin. (Po-
sledni certifikaty byly vydany v lednu 2009 a jsou platné do roku 2012). Vedle povinné,
hygienické certifikace, je tu také dobrovolna certifikace, kde je kolekce posuzovana Komisi
zdravotné nezdvadného obouvani, kterd je slozena se zastupcl Univerzity Tomase Bati,
Batovi nemocnice, Institutu pro testovani a certifikaci, Ceské obuvnické a kozedéIné aso-

ciace, ktera hodnoti ortopedické provedeni vyrobka. (6)

5.1.1 D.P.K. a opravnéni k uzivani ochranné znamky
Zirafa a Ceska kvalita

Diky kladnému hodnoceni, povinné i dobrovolné certifikace, bylo vydano Ceskou obuvnic-
kou a koZedé&Inou asociaci licenéni opravnéni k uzivani ochranné znamky Zirafa a Ceska
kvalita, a to pro kolekci détské obuvi do tfi let, a také i pro celou kolekci détské obuvi

D.P.K.

Détskou obuv od firmy D.P.K. odebira v soucasné dobé, v Ceské republice vice nez 200

celo sortimentnich i specializovanych prodejen obuvi. (6)

5.2 UKAZKA NEKTERYCH VYROBKU FIRMY D.P.K.

Pro obrazné priblizeni jsem vybrala nékolik vyrobkd firmy. Prezentuji stejné druhy obuvi,

které jsem si vybrala a realizuji nové designové reseni.
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Obr. 12 Obr. 13

Obr. 14 Obr. 15

Obr. 16 Obr. 17
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Obr. 9, 10 Lodic¢ka jednoduchého stfihu uréena pro celoroéni vychazkové noseni. D.P.K.

ma v nabidce jeden vzor usfiové lodicky.

Obr. 11-14 Firma vyrabi Ctyfi typy sadall v Siroké barevné skale, s rdznymi ozdobnymi
aplikacemi, z licové nebo nubukové usné. VSechny typy maji plné paty, prispivaji tak

k dokonalé fixaci nohou a spravnému postaveni pat u déti.

Obr. 15,16 Na ukazku jsem vybrala jsem dva druhy celoro¢ni obuvi. Jedna se o stfih
nartovy a derbovy, oba s velcro pdasky pres nart. | u celoro¢ni obuvi je velké zastoupeni

v barevnych variantdch, vSech rlznych druh( aplikaci, podesvi i stfihovych feseni.

5.3 TECHNOLOGIE VYROBY

Pro firmu D.P.K. je charakteristicka vyrobni technologie Stroblovani. Tento vyrobni zpU-
sob, spociva v tom, Ze se svriek nasiva na nasivaci stélku obnitkovacim stehem. Faze na-
pinani zde probiha tim zplisobem, Ze ostroblovany svrsek se natahne na nahfivany tvar-

nik, v podobé kopyta, ktery plisobenim tepla a tlaku tvaruje polotovar obuvi.

Dalsim specifikem firmy je material. UZivaji calounickou usen, pro svou dobrou tvarova-

telnost a poddajnost prizplsobeni se tvaru détské nohy.

5.3.1 Pouzivané materialy firmy D.P.K.
Struény prehled pouZzitych materiald.

VRCHOVY MATERIAL — hovézina

MATERIAL MEZIPODSIVEK — kepr s termoplastickou vrstvou
PODSIVKOVY MATERIAL - vepiovice

VYZTUHOVY MATERIAL - pitex, fortex

PODESVE — pry?

NAPINACI STELKA - celstelen

VKLADACI STELKA - pénova pryz s froté vrstvou

NITE - syntetické, tloustka 20, 30
OBUVNICKE KOMPONENTY — nyty, krouzky, pravleky, velcra uzavirani, atd.
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1. PROJEKTOVA CAST
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6 REALIZACE MODELU

6.1 POPIS ZADANI

Po sezndmeni s firmou D.P.K. a problematikou zdravotné nezavadného obouvani u déti,
bych vam rada predstavila vlastni designové feseni tohoto zadani. Navrhla jsem a zreali-

zovala détskou obuv ve spolupraci s jiz zminénou firmou, kterd mi ochotné vysla vstfic.

Toto téma jsem si vybrala pro svou odlisnou specifikaci od béZzné, damské ¢i panské obuvi.
Velky duraz je zde kladen na konstrukci, aby plné odpovidala zdravotné nezavadnym po-

zadavk(m a pfispivala ke spravnému vyvoji détské nohy.

Své ndvrhy jsem konzultovala s vedouci mé bakalarské prace, s MgA. Janou Buch a
s modelafem firmy D.P.K., panem Antoninem Simé&ikem. Vybrané modelové Feseni jsem
realizovala s pomoci firmy. Spoluprace probihala formou konzultaci, zaméfené na kon-

strukéni feSeni danych modeld.

6. 2 INSPIRACNI ZDROJE

U vSech svych modell jsem se nechala inspirovat organickymi tvary a jednoduchosti linii.
Pfedevsim jsem chtéla nechat vyniknout charakteristické vlastnosti usni v rovnovaze

se stfihovym feSenim a barevnosti. Mym zdmérem bylo navrhnout kolekci détské obuvi

v lezérnim stylu. Chtéla jsem potladit sportovni raz, ktery tak udaval design pryZovych po-
desdvi. Velmi dlleZitou roli pro mé zde hraje zvolena barevnost danych modeld obuvi. Ce-

lou kolekci provazi odstiny zelenych usni.

Zelenou barvu jsem si vybrala pro svoji symboliku vyjadreni. Je spojena s jarem, rlstem,

s kazdoro¢nim obnovenim pfirody. Tato barva mi pfisla pro déti vhodn3, je veseld a hrava.
Dalsi pouZité barevné tény jsou voleny tak, aby citlivé doplnily jiz zminéné zelené odstiny
usni, aby byly zajimavé a pfitazlivé pro déti.

Dale jsem se zabyvala formou a motivy zdobeni svrsku. Upfednostnila jsem perforaci

s kombinaci Sitim, kterd pusobi jemné a pfilis nenarusuje strihové reseni. Prevazné jsou
pouzity zvifeci motivy ve zjednodusenych tvarech.

Tvar svrskl pIné respektuje naroky na détskou anatomii a fyziologii chodidla a prispiva

k pfirozenému vyvoji nohou.
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6.3 REALIZACE MODELU C. 1

Prvni model jsem zvolila vzor lodicky. Vybrala jsem si ji, protoZze mym cilem bylo tento
strih prizpUsobit specifickym pozadavkim détské nohy a zdroven zachovat jednoduchost
a zajimavost linie tvaru.

Svrsek je ¢lenén jednoduse, tak aby byl v souladu s danou podesvi. Nart svrsku je délen
Spici barevné. Na nart navazuje zadni dilec s uzavirdnim na Snérovadlo, je taktéz barevné
rozliSen, patickou. Zde jsem volila barevnou kombinaci zeleno bilou s bilo-Sedou podesvi.
Pro oZiveni svrsku je na nartu umistén zvifeci motiv kufete, vytvoreny perforaci s Sitim.
Jako vrchovy material je pouZita licovd usen, hovézina. Uprava horniho okraje svriku

a vrchového materidlu je formou zaklepani. Vyrobni zp(isob Stroblovani.

Pro pohodli détskych nohou je zvolena pénova vkladaci stélka, také ozdobena motivem
kurete, v horni ¢asti paticky pénovy polstar.

Lodicka je vyrobena ve velikosti 28, urcena pro celoro¢ni noseni jako vychazkova obuv.
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6.3.1 Vizualni kresebné vyvoje a konecny model €. 1
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6.4 REALIZACE MODELU C. 2

Mym druhym modelem je sandal se dvéma velcro pdasky pres nart. Tento vzor spociva

v designu asymetrického zadniho dilu smérem k vnéjsi strané. Zadni dil je oddélen od nar-
tu. Je roz¢lenén patic¢kou jiné barevnosti s velcro pasky, které plynule navazuji a jsou ve-
deny pres nart ke kotniku. Nartovy pasek je ¢lenén nasitou nalozkou. Barevna variace

se sklada ze tfi barev - zelené, bilé a svétle rizové, doplnéna bilo-ridZovou podesvi. Jako
zdobny detail jsem aplikovala jednoduchou perforaci na nart i velcro pasky. Pro vrchovy
material je rovnéi pouZita licovd usefi, hovézina. Uprava horniho okraje svriku a vrchové-
ho materialu je kombinaci zaklepanim s vykrojenymi okraji. Vyrobni zpUsob lepeny. Jako
u predchoziho modelu je uzita mékka, pénova stélka s aplikaci perforace odliSené jinou
barvou, téZ pénovy polstar v horni ¢asti paticky nechybi.

Sandal je vyroben ve velikosti 21, stfihové urcen jak pro divky, tak pro chlapce. Zrealizova-

la jsem verzi pro divky.
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6.5 REALIZACE MODELU C. 3

Jako tfeti model je vyroben rovnéz sandal. Tady jsem se snaZila o co nejjednodussi stfih,
vzdusnost, lehkost. Svriek je vytvoren ze dvou Casti. Pasku pres nart, jenZ je rozdélen

na dvé ¢asti, pomoci velcro uzavirani, tim déla nart pfizplsobivy. Je ozdoben motivem
motyla. Motyl je vykrojeny a nasSivany. Druhy dil svrsku tvofi zadni dil s naSivanou patic¢-
kou. Uzavirani je tvoreno paskem velcro. Barevné reSeni je v zelenych odstinech s bordo
detailem. Vrchovy material zGstava stejny jako u pfedchozich model@. Uprava horniho
okraje svrsku a vrchového materidlu je vykrojend. Vyrobni zpUsob lepeny. | zde pouzivam
mékkou, pénovou vkladaci stélku, ozdobenou aplikaci perforace s odliSnou barevnosti,
také pénovou vyztuhu v horni ¢asti paticky.

Sandal je vyroben ve velikosti 21, uréen pro divky. Pro spravny vyvoj détské nohy maji oba

typy sandalk( z dGvodu zdravotné nezdvadného obouvani pIné paty.
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6.5.1 Vizualni kresebné vyvoje a kone¢ny model €. 3
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ZAVER

Zpracovanim zvoleného tématu své bakaldrské prace jsem nabyla mnoho novych infor-
maci a zkusSenosti v oblasti détské obuvi, konstrukce a zdsad zdravotné nezavadného

obouvani.

NejvétSim prinosem pro mé byla bezpochyby spoluprace s firmou, kde jsem se realné
stfetdvala s pridmyslovou vyrobou obuvi a konkrétnimi specifikacemi striktné danymi
pro vyrobu komeréni obuvi. Obohacujici pro mé byly i konzultace s modelarem firmy,
panem Antoninem Siméikem, ktery mé podrobné sezndmil s konstrukci a technologii vy-

roby.

U designu modelovych feSeni jsem se snazila vyuZzit zajimavou barevnou kombinaci a pfi-
zpUsobit atraktivnost obuvi détskému zdkaznikovi. Mym zdmérem bylo, aby kolekce pa-
sobila velmi hravé, ale zaroven jsem chtéla zachovat jednoduché tvarové reseni obuvi, vse

s ohledem na zdravotné nezavadné obouvani.

Zpracovani tohoto téma bylo pro mé vitanou, ale i ndro¢nou zkusenosti. Design détské
obuvi mé velmi zaujal a v budoucnu bych se uréité touto problematikou chtéla dale zaby-

vat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
BIPEDALN{ CHUZE — chiize po dvou koncetinach
PHALANGES — prstova ¢ast

DORSIFLEXE — pozice, pfi niZ je pata nize nez Spicka
FLEXIBILITA — ohebnost

METATARSY — ndrtni klstky

TALUS - hlezenni kost

VALGOZITA — vyboceni
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SEZNAM PRILOH

FOTOGRAFICKA PRILOHA -Obsahuje fotografie model(
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