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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva volnocasovymi aktivitami déti predskolniho véku a jejich pii-
nosem K rozvoji jejich osobnosti. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy z oblasti vol-
ného Casu, zabyva se funkcemi vychovy a obecnymi faktory, které ovliviiuji volny Cas. Sa-
mostatna kapitola se zabyva volnym ¢asem déti piedskolniho véku, charakteristikou tohoto
obdobi a nabidkou zafizeni pro volny ¢as. Zavér teoretické Casti je vénovan moznostem

volnocasovych aktivit ve Zlinském kraji.

V praktické Casti prostiednictvim dotaznikového Setieni byly ziskany informace o volném
Case déti spoleéné s rodicéi, navstéveé zajmovych krouzkt. Také byla zjistovana mira do-
stupnosti volnocasovych aktivit ve Zlinském kraji, ptinos téchto aktivit na rozvoj osobnosti

ditéte a vliv finan¢ni situace rodiny na volny ¢as.
Klicova slova:

Volny ¢as, volnocasov¢ aktivity, predSkolni vék, dité, rodina, hra, matefska skola, stfediska

volného Casu, sdruzeni, rodinna a matefska centra, média a komunikace, Zlinsky kra;.

ABSTRACT

The bachelory thesis is based on the study of the free time activities of children in the
preschool age and it’s influence on the evolution of the children’s personality. The theore-
tical part summarizes the basic concepts of the free time, deals with functions of the edu-
cation and basic factors, that can influence the children’s free time. There is a specialized
chapter which is focused on preschool age children’s free time activities. This chapter deals
with the characterization of this period of children’s life and the offer of centres which are
specialized for children’s free time activities. The final theoretical part is focused on free

time activities in the Zlin Region.

The practical part is based on questionnaires, where were acquired information about the
free time, which spend parents with their children and about visiting of hobby groups. The-
re was also analysed the availability of free time activities in the Zlin Region, the benefits
from these activities to the evolution of the child’s personality and the influence on the

family’s financial standing in free time activities.



Keywords:

Free time, free time activities, preschool age, child, family, play, nursery school, free time

centres, associations, family and maternity centres, media and communication, Zlin Regi-

on.
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UvVOD

Volny ¢as pro kazdého ptestavuje néco jiného. Piijemné traveni v kruhu rodiny, odpocinek,
nejruznéjsi aktivity, které Cloveék déla, protoze ho tési. Kazdy clovék uptednostiuje jiné
traveni volného Casu, jiz malé déti jsou ovliviiovany stylem Zzivota rodiny, ktera je ovliviiu-
je ve vSech oblastech lidského zivota a také v oblasti volného ¢asu. Volny ¢as je doba, kdy
déti prejimaji od svych rodi¢l spoustu novych védomosti, dovednosti, ale samotna piitom-

nost rodicl, pro né predstavuje pocit bezpeci, lasky, ktery potiebuji pro sviij zdravy vyvoj.

Vsechno kolem nas prochazi nejriiznéjsimi proménami, také oblast volného ¢asu se v pri-
bchu nékolika generaci zcela proménil. Dnesni déti travi volny Cas jinak nez jejich rodice,
prarodice. Jsou ovlivilovani masovou komunikaci a také se li§i nabidka nejriznéjsich vol-
nocasovych aktivit. Vyvoj pfinesl spoustu pozitivnich zmén, ale také néstrah, které détem
hrozi. Cilem jednotlivych zafizeni je vytvofit podminky, které maji pozitivni vliv na rozvoj
osobnosti, piedevsim déti a mladeze. Nabizet takové aktivity, které je podnécuji k ¢innosti,
ucit je pochopit vlastni osobnost, utvofit si hodnoty a normy a také se integrovat do spole¢-
nosti dalsich osob. Zalezi na kazdém ¢loveku, zda takovou nabidku vyuZije pro sebe ¢i své
blizké, protoze smysluplné vyuziti voln¢ho Casu, slouzi jako prevence socialné patologic-
kych jevi.

Neptebernd nabidka jednotlivych aktivit také mtze svadét k velkému vyuzivani fizenych
aktivit, coZ u malych déti mize predstavovat zavazny problém, déti mohou byt pietézovany
nebo mohou téZce zvladat odlouceni od rodiny. Proto je nutné zohlednit individuélni

zvlastnosti kazdého ditéte pii volbé volno€asové aktivity.
Vyuzivanim aktivit volného Casu piedskolnich déti, jejich pfinosem k rozvoji osobnosti,
ale také, zda nejsou déti pretézovany zajmovou ¢innosti, se budu zabyvat v praktické casti

mé prace. Konkrétné jsem Se zameéftila na oblast Zlinského kraje.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

1.1 Vymezeni volného ¢asu

Co je to vlastn¢ volny ¢as? Existuje fada definic a kazda z nich popisuje termin volny cas
trochu jinak. Jedné se o Cinnosti, do kterych ¢lovék vstupuje s néjakym ocekavanim, jeho
ucast je zavisla na jeho svobodném rozhodnuti a pfinasi mu piijemné zazitky a uspokojeni.
Mezi hlavni funkce volného Casu patii odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti [3]. Volny Cas
predstavuje néco, co Clovek déla z vlastni vile, neni to Zadnd povinnost a zalezi na kazdém
Z nas, jak sviij volny ¢as vyuZije.

Velmi dilezity je odpocinek, a to pfedevsim v dnesni hektické dob&. Mnoho lidi si ve vel-
kém shonu nedokdze vymezit téméf zadny Cas na odpocinek, coz se odrazi na zdravotnim
stavu obyvatelstva, dochézi k velkému nértstu civilizaénich chorob napft. vysokého krevni-
ho tlaku, cukrovky, obezity, apod. Ale nejedna se zde jen o télesné nemoci, ale také psy-
chické, ke kterym miiZze dochdzet vlivem zvySeného stresu. Odpocinek slouzi k ziskani
nové energie, kterou miizeme vyuzit k dalsi praci. Pokud ¢loveék neodpociva, odrazi se to
Vv jeho kvalité prace. Negativni dopad to miize mit také na rodinu, kde mohou vznikat rizné

patologické jevy, napt. domaci nésili, alkoholismus.

Zabava nam napomahd piekonavat rizné negativni véci, které nds obklopuji téméft na kaz-
dém kroku, pomaha nam zvladat Zivot s vétsi lehkosti. Je to prostifedek, kdy miize rodina
travit ¢as spolecné, at’ jiz ve spolecnosti, v pfirodé nebo jen povidanim. Existuje cela fada
aktivit, které slouzi k zabave. Rozvojem spole¢nosti dochazi ke stale vétsi nabidce ruznych
typu aktivit, v dnesni dobé jsou také velmi moderni napt. adrenalinové sporty. VSechny
tyto aktivity vSak maji spole¢né to, Ze maji slouzit k zdbavé¢, a ta ma vést k dobrému psy-

chickému rozpoloZeni jedince.

Volny ¢as také slouzi k rozvoji osobnosti a to pfedevSim u déti a mladeze, kde se osobnost
utvaii nejvice. Pokud déti travi volny ¢as aktivitami, které je bavi a navic ziskavaji mnoho
potfebnych a zajimavych informaci nenésilnou formou, je to velmi pozitivni. I dospély
¢lovek radéji déla vécei, které ho bavi, nez ke kterym ma negativni vztah. Tady se také nabi-
zi otdzka. Jak spravné zvolit aktivitu pro své dit€? NejlepSim zplisobem je jisté pozorovani.

Rodi¢, pfedev§sim matka, travi s détmi spoustu Casu, tak by méla dokazat urcit aktivitu,
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kterou dit¢ vyhledava a kterou preferuje. U vétSich déti je mozné, aby si dité jiz zvolilo

volnocasovou aktivitu podle svého zajmu, rodi¢e by méli dit€ v jeho zajmu podporovat.

Védni obor, ktery se zabyva vychovou ve volném case, se nazyva pedagogika volného
¢asu. Pedagogika volného Casu je jednim z oborti pedagogiky. Sviij vyznam ziskala az od
2. pol. 20. stoleti. Jelikoz se jedna o mladou védni disciplinu, jeji terminologie se neustale
vyviji a obménuje [2].

Vychovu ve volném case miize pojmout tfemi riiznymi zptsoby: vychova k volnému casu,

vychova ve volném c¢ase, vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu.

e Vychova k volnému ¢asu piedstavuje aktivity, které vedou k cili. U jedinchi docha-
zi k utvéreni, rozvijeni schopnosti a dovednosti. Smyslem je motivovat jedince, jak

spravné vyuzivat volny Cas.

e Vychova ve volném case je obdobi vychovného pusobeni, kdy ¢loveék rozhoduje
0 svém case svobodné a nemd pracovni ani Skolni povinnosti, vSe je zalozeno na

dobrovolnosti.

e Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu slouzi k osvojovani novych zna-
losti a dovednosti, ovliviiuje chovani ¢lovéka, predev§im pusobenim jinych lidi

v zajmové nebo vrstevnické skupiné [3].

Tak jako vSe kolem nas prosel i volny ¢as jistym vyvojem. Disledkem toho, ze v minulosti

zacCala snaha pedagogicky ovliviiovat volny Cas, vznikala také terminologie.

Vychova mimotfidni, jak jiz samotny pojem napovida, jedna se o vyuovani mimo Skolni
vyuku, napf. ¢innosti zajmovych utvart, ale také zde spadaly Skolni druZiny ¢i Skolni klu-
by, pokud byly soucasti §koly [2].

Vychova mimoskolni piedstavuje ¢innost, kterd se odehrava mimo Skolu, napf. v zaftize-
nich volného Casu, sdruzenich déti a mladeze, apod.

V dnesni dobé¢ se tyto pojmy jiz pfili§ nepouzivaji z diivodu, Ze byl problém je od sebe roz-
lisit a vymezit. Pfikladem je Skolni druZina, kde zajmové vzdélavani probiha po vyucovani,
Mezi novéjsi pojmy, které se vyskytuji v pedagogické literatute, patii vychova formalni,

informalni a neformalni.
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Formalni vychova — jsou to aktivity, které jsou realizovany $kolami nebo odbornymi zafi-
zenimi. Jsou odstupniovany vékem od zakladniho po vysokoskolské vzdélani a jsou zakon-

¢eny prislusnym dokladem napt. vysvédcenim.

Informalni vychova — je nahodilé uceni, které se uskutecniuje prostfednictvim kontaktl

s rodinou, piateli, praci, vrstevniky a médii.

Neformalni vychova — jsou to aktivity, které probihaji na dobrovolné bazi a demokratismu

mimo vyuéovani, ve volném ¢ase. Mohou byt zakonéeny ptislusnym dokladem [3].

1.2 Funkce vychovy ve volném case

Mezi jednotlivé funkce vychovy ve volném Case patii funkce vychovné-vzdélavaci, zdra-
votni, socidlni a preventivni. Kazdé¢ zafizeni, které se zabyva volnocasovymi aktivitami,

plni tyto funkce podle svého zaméfeni a v rizné mite [10].

e Funkce vychovné-vzdélavaci — jednotlivé instituce dle svého zaméfeni plisobi na
rozvoj osobnosti, zaméfuji se na vSechny slozky osobnosti (télesnou, psychickou
I socialni). Pfedpokladem volnocasovych aktivit je jejich dobrovolnost, ¢lovek si
tedy voli aktivitu dle svého zajmu. Jedinec navstévuje aktivitu, kterd ho bavi a na-

vic ziskava nové védomosti a dovednosti nenasilnou formou.

e Funkce zdravotni — tato funkce je Casto opomijena, ale je velmi dulezitd pro
spravné fungovani organismu. Obsahuje nékolik oblasti: odpocinek, pohyb, stravo-
vani, hygienu a bezpec¢nost prace. Odpocinek je nezbytnou soucasti kazdodenniho
zivota Clove€ka. Zanedbavani odpocinku muze vést ke vzniku stresu, nemoci, a to se
muze odraZet v dal§im Zivoté€ jedince, miZe dojit k naruseni rodinnych vztaht, do-
macimu nasili, rozvoji alkoholismu, apod. Nedostatek odpoc¢inku se netyka pouze
dospélych, ale také malych déti. Casto velmi vytizeni rodi¢e maji vysoké pozadav-
ky také na své déti, velké mnozstvi krouzki, které navstévuji a jejich Skolni povin-
nosti jim nedavaji prostor k Zadnému odpocinku. Problémem je také spravné a pie-
devsim zdravé stravovani. Déti se u¢i spravnym stravovacim navyktim v mateiské
a zékladni Skole. V rodinach jiZ mnohdy nezbyva prostor pro naro¢nou ceskou ku-
chyni a lidé casto voli alternativu formou riznych ,.fast-foodu‘. Tato forma stravo-
vani neni vhodna z hlediska zdravi, ale také bere ptileZitost, aby rodina mohla travit

Cas spolecné. Zvlasté u déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku je dulezité
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upeviiovat nebo dokonce vytvofit spravné hygienické navyky, které maji z rodiny
nedostate¢né. Nutné je pii volnoCasovych aktivitach také dodrzovéani bezpecnosti
prace. Prosttedi pro aktivity by mélo byt hygienicky nezavadné a upraveno estetic-

ky, aby podnécovalo jedince k ¢innosti.

e Funkce socialni — predstavuje péci o déti v dobé po vyuCovani. Déti navstévuji
napt. Skolni druzinu, kterd zajistuje nad détmi dohled a ¢innosti v dobé, kdy jsou
jejich rodi¢e v zaméstnani. Také zde spadaji 1 vychovna a ubytovaci zatizeni (do-
movy mléadeze, internaty, Skoly Vv pfirod¢). Socidlni funkce ma také velky vyznam
ve srovnavani rozdili mezi détmi. Kazdé dit€ pochazi z jinych materialnich podmi-
nek, v rodinach je odlisné vychovné plsobeni, rizné¢ podnéty nebo dité mize po-
chéazet z problematického prostiedi. Také jedince obohacuje v ziskavani novych so-
cidlnich vztaht, setkdvaji se s jedinci, ktefi maji podobné zajmy, nazory a postoje

jako oni sami.

e Preventivni funkce — v rdmci ¢innosti volno¢asovych zafizeni je kladen diraz na
prevenci negativnich jevii. Zaméfuje se na problematiku drogové zavislosti, krimi-
nality, zaskolactvi, Sikanu, apod. Zafizeni volnocasovych aktivit se zabyvaji pre-
vazné primarni prevenci. Priméarni prevence je zaméfena na pfedchazeni negativ-
nich jevu. Z hlediska prevence je pro spole¢nost nejvyhodnéjsi, at’ jiz z materialni
stranky, tak se také snazi snizit rozvoj kriminality, drogové zavislosti apod. V ramci
prevence mame také prevenci sekundarni a terciarni. Sekundéarni prevence se zaby-
va jiz kriminalné rizikovymi jedinci, u nichz je ptedpoklad, Ze budou pachat nega-
tivni ¢innosti a také na jejich pfipadné obéti, napf. minoritni skupiny. Terciarni pre-
vence — ta se jiz zabyva samotnym léCenim jedinch a zabranéni dal$i recidivy

u osob, ktefi jiz jsou pachateli [10].

1.3 Obecné faktory ovliviiujici volny ¢as

Stejné tak jako vSechno kolem nas neustale prochdzi vyvojem, tak 1 volny cas je ovlivio-
van fadou faktort, které se podileji na jeho utvafeni. Méni se pracovni doba, dochazi
k migraci obyvatel z vesnic do mést, ke starnuti populace a mnoha dals§im vlivim, které

ovliviyji traveni volného casu.
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1.3.1 Zména pracovni doby

Od sttedoveéku dochazi k velkym zménam pracovni doby v Evropé, v té dob¢ se pracovalo
celorocné 2 500 hodin. Kolem r. 1750 se zvysila pracovni doba na 3167 hodin, coz odpo-

vida v praméru kazdy den 8,7 hodin [3].

Situaci u nas zhodnotil J. J. Ryba roku 1790. Dit¢ mélo vymezeny Cas na spanek a jidlo,
¢as uréeny na domadci prace, a zbyvaly pouze 4 hodiny pro skolu a ¢as pro volny ¢as jiz

nezbyl zadny [3].

Na zacatku 19. stoleti byla pracovni doba 12 - 14 hodin dennég, po nékolika desitkach let
doslo ke sniZeni pracovni doby na 8 hodin denné a 48 hodinovy tyden. Kolem roku 1900
byl v Evropé Sedesatihodinovy tyden, na zacatku 30. let byl snizen na 40 hodin tydné.
V 60. a 70. letech dochazi ke zméné k pétidennimu tydnu, Vv nékterych zemich napft.
ve Francii a Italii byl pracovni tyden upraven na 35 hodin. Nékteré zemé uvazuji o zfizeni

¢tytdenniho pracovniho tydne. V souasnosti je vyuzivana také pruzna pracovni doba [3].

Zkraceni pracovni doby jisté pozitivn€ ovlivnilo vyuzivani volného ¢asu, ale existuje i cela
fada dalSich faktord, které mély vliv na volny ¢as. Doslo k omezeni détské prace, 1 kdyz to
bohuzel neni celosvétoveé, v nékterych chudych rozvojovych zemich je stile prace déti
praktikovdna a mnohdy aZ zneuZivdna. V pokrokovych zemich je prace nahrazena povin-
nou $kolni dochéazkou, ktera slouzi k rozvoji a formovani osobnosti, ziskavani novych zna-
losti a dovednosti, ale na druhou stranu Skolni vyuka byla prodluZzovéna a trva az do dosp¢-

losti, coz ma vliv na omezeni Casu pro volno€asové aktivity.

Oproti tomu u starSi generace je dostatek ¢asu pro vyuZzivani volnocasovych aktivit, proto-
ze se prodluzuje délka zivota a seniofi odchazi do penze. U této generace je ale nutné zmi-
nit, Ze netrpi nedostatkem casu, ale mohou je ovliviiovat jiné negativni faktory, napf. ne-

moci, socialni izolace, apod.

V soucasné dob¢ stale vice lidi vyuZiva praci presCas nebo maji dvé zaméstnani. Tento
trend se tyka predevsim mladsi generace, ktera si potfebuje vytvofit rodinné zazemi, vyiesit
bytovou situaci, coz je v dnesni dobé velmi problematické. Bohuzel z hlediska ¢asu je to
vSechno délano na tkor rodiny a odpocinku, coZ ma také dopad na fungovani vztahd v ro-

din€. Pokud se vzniklé problémy v manzelstvi a rodin€ nefesi, ¢asto vyusti k rozvodu.

Za zminku stoji také pracovni doba v dob¢ vikendi, coz je také velka vymozenost dne$ni

doby a tyka se predevsim pracovnikti pracujicich napt. v nakupnich centrech, samoziejmeé
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jsou také dulezité pracovni pozice, bez kterych se o vikendech a svatcich neobejdeme napt.
zdravotnici, policisté apod. Ale spiSe nardzim na préci, kterd neni o vikendu nezbytné nut-
na, a tato centra jen tvoii podminky pro lidi, ktefi travi sviij volny ¢as nakupovanim v ob-

chodech misto toho, aby vyrazili do ptirody nebo travili ¢as néjak smysluplnéji.

1.3.2 Demografické zmény

Veskeré oblasti lidského zivota jsou ovliviiovany nartistem poctu obyvatel na celém svéte a
ani oblast volného Casu neni vyjimkou. Podle odhada v 1. stoleti naseho letopoctu zilo na
sveéte 250 miliond lidi a v roce 1999 to jiz bylo 6 miliard obyvatel [3]. Proto je nutné vol-
nocasové aktivity pfizpusobit poptavce, jak dle objemu, tak podle riznorodosti aktivit, aby

pokryly veskeré pozadavky populace.

Volny ¢as v Ceské republice byl v poslednich letech ovlivnén piedeviim zvysenym nartis-
tem déti, proto bylo nutné zaméfit nabidku pro nejmensi déti a predskolaky. Volny Cas se
netykd pouze déti, ale je také vyuzivan dospélymi a seniory. Celosvétoveé dochazi ke star-
nuti populace, proto je nutné zaméfit nabidku i na tuto cilovou skupinu obyvatel.
V soucasnosti doSlo v této oblasti k jistému zlepSeni, klade se diiraz na individualni potie-

by seniort, na jejich zaclenéni do spole¢nosti, aby své stafi netravili v izolaci.

Pocet obyvatel v jednotlivych zemich ovliviluje imigrace osob z jinych zemi i kontinen-
ta [3]. Instituce zabyvajici se volnocasovou aktivitou jsou také velmi napomocné pii zacle-
novani azylanti do spole¢nosti. Jednd se o aktivity, které se zabyvaji studiem Ceského ja-

zyka, kulturou ¢eské spolecnosti, apod.

1.3.3 Presun obyvatel z vesnic do mést

Béhem poslednich dvou stoleti doSlo k velkému st¢hovani obyvatel z vesnic do mést. Na
pocatku 19. stoleti Zilo ve méstech 3 % obyvatel celého svéta, roku 1900 to jiz bylo 13 %,
v roce 1950 dosahoval pocet obyvatel 30 % a v druhé poloviné 90. let 20. stoleti tvotili
obyvatelé¢ mést 45 % populace. Nartst obyvatel neni v jednotlivych oblastech a zemich
rovnomérny. V rozvojovych zemich (Nigérie, Indie) je nartist obyvatel ve méstech mensi

oproti vyspélym zemim (USA, Japonsko) [3].

Zivot ve méstech lidem poskytuje vice moznosti jak travit volny &as, nabizi lepsi dostup-

nost veskerych aktivit i pracovnich pfilezitosti. Nevyhodou zivota ve mé&sté€ je jeho anony-
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ey

mita, a to piedevs§im ve velkych méstech. Protikladem jsou vesnice, kde lidé ziji vice do-
hromady a navzédjem se znaji. Prav¢ jiz zminénd anonymita a vzéjemna odtazitost lidi jsou
faktory pro vznik patologickych jevt (kriminality, drogové zavislosti, chudoby, bezdomo-
vectvi) ve méstech. Narast kriminality také souvisi s tim nakolik lidé nebo pfedevsim déti
a mladistvi vyuzivaji volnocasové aktivity. Piekdzkou muze byt nedostatek financi, déti
pak travi sviij ¢as predevsim na ulici, s vrstevniky, tvofi se riizné party, kterymi je jedinec

ovlivitovan [3].

Poptavka po volnocasovych aktivitdich na vesnicich neni tak velké jako ve méstech, proto
se nabidka snizuje a pfesunuje se spiSe do mést. Tim také vznika problém z hlediska nedo-
stupnosti volnocasovych aktivit lidem, ktefi o né maji zajem. Piedevsim se jedna o malé
déti a seniory, ktefi nejsou mobilni a jejich jedinou mozZnosti jak se dopravit do mésta je

hromadna doprava.

Dalsi formou jak travit svilj ¢as v dneSni moderni dobé€ je vyuzivani socidlnich siti pro-
stiednictvi internetu, kde mohou komunikovat se svymi ptateli a vrstevniky. Touto formou
komunikace je preklenuta bariéra dostupnosti, kdy mohou komunikovat s lidmi, ktefi jsou
na jiném konci republiky nebo dokonce na jiném konci svéta. Multimedidlni technika
Vv dnes$ni dobé predstavuje velmi oblibenou zabavu, ale nepfinasi jen pozitivni moZnosti
jako ziskavani novych informaci, komunikaci s ptateli, ale také mnoho nastrah. Jedna se
zde o zneuzivani dat, také se zde mohou déti stat lehce obéti pedofilii, kteti je mohou kon-
taktovat, a pokud je dit¢ naivni, mize dojit k setkani s nebezpecnym pachatelem trestné
¢innosti.

Pro obyvatele vesnic je stale jesté typické, Ze maji vlastni zahradky a travi ¢as zahradnice-
nim, ale také lidé z mé&st Casto vyhledavaji tento druh traveni volného Casu. Potizuji si vi-
kendové chaty a vyrazi na vesnice, kde relaxuji, zahradnici a chalupafi a travi svij ¢as na

cerstvém vzduchu mimo civilizaci [3].

1.3.4 Nemoznost vyuZivani volného ¢asu

Jak jsem se jiZ zminila vySe, problémem ktery ovliviiuje traveni volného ¢asu je nedostatek
financi. Podle analyzy OSN se socialni nerovnost stale prohlubuje. Kolem roku 1990 mé¢la
pétina nejvyspélejsich stati k dispozici 85 % veskerych pfijmt svéta a oproti tomu nej-

chudsi zemé svéta pouze 1,7 % piijma [3].
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V nejchudsich zemich svéta nemaji dostatek financi ani na pokryti zakladnich lidskych
potteb, dochazi k naruseni vyvoje u déti po strance télesné, psychické i socialni. Snizovala
se ochota vyspélych zemi pomoci chudym zemim. V nékterych zemich jsou déti zneuziva-
ny na praci a to mnohdy jiz od raného véku, pracuji casto ve zdravotné nevyhodnych pod-
minkach, a také maji dlouhé pracovni doby. Dé&ti nemohou travit ¢as vlastnimi aktivitami
a navic tyto Casto nelidské podminky vedou k poskozovani jejich zdravi. Déti byvaji také
¢asto zneuzivany jako pracovni nastroj kuplitti, kdy jsou poskytovani k sexudlnim sluzbam
nebo jsou zneuzivany k vyrobé détské pornografie. VSechny tyto negativni jevy, zabraiuji
détem travit volny Cas podle vlastniho pfani, navic takové traumatizujici zazitky pozname-

naji jejich citlivou détskou dusi po zbytek jejich zivota [3].

S nedostatkem financi jde ruku v ruce problematika nezaméstnanosti. V dnesni dob¢ je to
velmi diskutované téma, protoze v ramci celosvétové krize doslo k rekordnimu nardstu
nezaméstnanosti. Casto se lidé potykaji s nedostatkem financi jiz v dobé, kdy pracuji,
zejména se jedna o skupinu mladych rodin. Jsou nuceni se zadluzit, aby si mohli pofidit
vlastni bydleni. Dal§im problémem jsou stdle se zvySujici ndklady na Zivotni potieby.
V nékterych piipadech v rodinném rozpoctu po vynalozeni prosttedkti na bézny chod do-

macnosti, jiz nezbyva dostatek financi na aktivity ve volném case.

V dobé nezaméstnanosti ¢lovék nedobrovolné ziska vice ¢asu na volnocasové aktivity, ale
hlavni pfekazkou je nedostatek prostredkd, které mu brani v jejich realizaci. Pozitivni je, Ze

muze svij ¢as vénovat aktivitam, které jsou zaméteny na rozsifeni své kvalifikace [3].

1.3.5 Neziajem o volny ¢as

Protikladem t&ch, ktefi by chtéli travit volny cas, ale schdzi jim finance nebo moznosti,
jsou lidé, ktefi nechtéji volny Cas vyuzivat. Volny ¢€as pro né predstavuje jisté omezeni
V pracovni €innosti, tito lidé ¢asto odmitaji dovolenou. MiZe u nich vzniknout workoho-
lismus, coZ je zavislost na praci, kterd ovliviiuje také souziti v rodin€, naruSuje vztahy, ma
negativni vliv na zdravi. Zejména se jedna o podnikatele, manazery, apod. Zam¢stnavatelé
si v8ak jiz za¢inaji uvédomovat, Ze pfepracovany a stresovany zaméstnanec neni piinosem
pro firmu, proto zavadi k penézité mzd¢ také benefity, které jsou zaméfeny na odpocinek

zameéstnance. Jedna se o poukazky k navstéve bazénu, piispévky na dovolenou apod.

Bohuzel daleko zavaznéjsi je, Ze Casto vytizeni rodice zanedbavaji volny ¢as u déti. Mnoh-

dy nevi, jak jejich dité travi volny ¢as a s kym. Dlsledkem nedostate¢né komunikace miize
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dojit k pozdnimu odhaleni patologickych jevi napi. drogové zavislosti. Pokud dité¢ navste-
vuje néjaké volnocasové aktivity, tak rodi¢e nevi co je jejich naplni. Nedostatecné je i tra-
veni volného Casu v roding, je zde nedostate¢na komunikace, nediivéra, dité se citi osamelé

a Casto se uchyluje k né&jaké parte, kde hleda pochopeni a pocit bezpeci [3].
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2 VOLNY CAS DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

V ramci mé bakalaiské prace se zabyvam obdobim ptedSkolniho véku. Toto obdobi zahr-
nuje Ctvrty az Sesty rok zivota ditéte. Dit¢ v tomto obdobi roste spiSe do vysky, vahovy
prirastek neni tak vyrazny, predskolak ztraci svou baculatost, coz miize byt také vlivem
velkého mnozstvi pohybu. Déti v tomto obdobi jsou velmi aktivni. Dochéazi k velkému
rozvoji jemné motoriky, hraje si a pracuje 1 s malymi piedméty, uci se kreslit, psat, zavazo-

vat tkani¢ky. V tomto obdobi vyspiva také po strance intelektové, citové i spolecenské [7].

Odborna literatura také nabizi jiné vymezeni pfedSkolniho véku. Jedna se o déti od tii do

Sesti az sedmi let, a toto obdobi kon¢i nastupem do Skoly [11].

Dité v tomto obdobi je velmi tvarné, lehce se uci nové véci a navyky. Proto je nutné pii

uceni dbat na to, aby se dit€¢ naucilo nové véci spravng, jelikoz predélavani zlozvyki je

24

2.1.1 Zakladni schopnosti a dovednosti

U déti piedskolniho véku nejsou zmény v oblasti motoriky jiz tak napadné. V tomto obdobi
jde spise o zdokonalovani pohybové obratnosti, koordinaci, drZzeni rovnovahy. Dité utika,
seb&hne se schodi, skace, leze po Zebiiku. Také zacind byt vice samostatné pii oblékani,
obouvani a zkouSi si zavazovat tkanicky. Umi dodrZovat zdkladni hygienicky navyky,

zvlada umyti rukou a pouziti toalety a pod dozorem dospé€lého se také zvladne vykoupat.

Svoji zruénost procvicuje formou hry, stavi z kostek, modeluje a také maluje. Prosttednic-
tvim kresby prezentuje svilj détsky svét, své predstavy. Z po€atku détské vytvory nemaji
podobu toho, co maji pfedstavovat, ale détskd kresba se dale vyviji. V péti letech jsou jiz

patrny detaily v&ci na obrazku, postava ma jiz o€i, nos, usta, vlasy.

V oblasti fe¢i dochazi také k velkému pokroku. U tiiletych déti je jesté mluva nedokonala,
zaménuji neékteré hlasky, které neumi vyslovit za jiné. V priibéhu obdobi se fe¢ zdokonali,
pokud jsou jesté n&jaké nedostatky, spontanné vymizi v prubéhu skolni dochdzky, nebo za
pomoci logopeda. Vyvoj je také patrny u vétnych skladeb, kde jiz déti pouzivaji souvéti,

spravné Casuji, sklonuji. Zajem o fe€ u déti v tomto veéku narlsté, uci se nejriznejsi basnic-
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ky, pisni¢ky [8]. Dité kolem 4. roku pouziva vice jak 1500 slov, na konci 6. roku zivota

ovlada vice nez 3000 slov [7].

Ma také zajem o rtizné poznatky, jiz zna své jméno, pohlavi, poznava barvy a dokaze defi-
novat znamé véci. Vyjmenuje Cisla do deseti a v Sesti letech pozna pocet predméti (poma-
ha si nazorn€, za pomoci predméti nebo prstil). Také ma jiz zajem o pracovni ¢innost, ko-

lem 4. roku rado pomaha s jednoduchymi pracemi v domacnosti [8].

2.1.2 Kognitivni vyvoj

Kolem 4. roku ptechazi ptedpojmové (symbolické) mySleni na mySleni nazorové (intuitiv-
ni). Umi vyvozovat zavéery, které jsou zavislé na tisudku (napft. podle toho jak néco vypada,

dokéze ur¢it mnozstvi), ale stale nedokdze myslet logicky.

Dité je zamé&feno na vlastni osobu, nezivé véci polidStuje, k pochopeni svéta kolem vyuzi-

va fantazii, svét kolem bere, ze ho nékdo udélal (hvézdy, slunce) [11].

JiZz kolem 3. roku dit€ vidi rozdil ve skutecnych vécech a imaginarnich. Uvédomuje si, Ze
imagindrni predméty mize ménit vlastnim myslenim a u skute¢nych to nelze. Dit€ si jiz
zacina uvédomovat smrt, ale jesté¢ nechape jeji nezvratnost a konecnost, to prichazi az ko-

lem 6. roku [8].

2.1.3 Emocni vyvoj

Emocni prozivani v obdobi pfedskolniho v€ku se méni, déti jsou jiz vice vyrovnané a Sta-
bilni. Nevyskytuje se tolik negativnich emocnich reakci, protoZe dité zacina chépat, exis-
tenci nepftiznivych situaci. Zlost a vztek se mohou objevit pii kumulaci piikazi a zakazi
nebo pfi konfliktu s vrstevniky, apod. Strach u déti miiZze byt ovlivnén velkou ptedstavivos-
ti, déti se rady v tomto véku vzajemné strasi, u jedincd, ktefi jsou vice bojacni, to mize
vyvolat uzkost. V tomto veéku se déti projevuji veselou naladou, rozviji se u nich smysl pro
humor. Dité, které jiz chape pojem blizké budoucnosti, se dokaze tésit na to, co ho

V budoucnu ocekava, ale také to mlize byt naopak, ze negativnich véci se bude obévat.

Chapou jiz, ze urcity typ emoci ukazuje pozitivni hodnoceni a jity typ zase negativni hod-
noceni. V ramci toho jiz dokazou odhadnout, zda se jim néco bude libit ¢i nikoliv. Nedo-
kaZou zatim pochopit, Ze n€kdy ¢lovek mlize zaroven prozZivat vice emoci (smutek a stud).

Ve véku 6 let teprve zacinaji déti chépat, ze se cloveék mize citit dobfe i Spatn¢ soucasné,
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také Ze se jim néco libi jen ¢asteCné. Zacinaji si uvédomovat, ze stejné priciny vyvolavaji
stejné pocity. U negativnich emoci je t€z8i pochopit, jakd bude nasledovat reakce, to po-
chopi déti az pozdéji, a k pochopeni jim slouzi jejich vlastni zkuSenost a reakce jinych

lidi [11].

U predskolnich déti se také rozviji jejich emoc¢ni inteligence, dokazou byt empaticti, cha-
pou své projevy. Jiz by mély ovladat vlastni emoce, predev§im negativni jako zlost a vztek.
Ale dité v tomto véku vzdy své chovani nedokaze korigovat a né¢kdy se mu vymkne kontro-
le. Také se rozvijeji vztahové emoce jako laska, sympatie, nesympatie, soucit, pocit souna-

lezitosti.

Dité¢ se jiz také orientuje v emocich jinych lidi, a v pozdé&jsim véku jiz chapou, ze projev
emoci nemusi vyjadiovat, jak se ¢lovek citi, protoZze to nechce dat na odiv vnéjSimu své-

tu [11].

2.1.4 Socializace

V piedskolnim obdobi dochazi k socializaci také mimo rodinu, toto obdobi je charakteri-
zovano jako pfiprava na zivot ve spole¢nosti. Kontaktem s dal§imi dospélymi a détmi mi-
mo rodinu a ziskava nové zkusenosti dulezité pro jeho dalsi rozvoj. Socializace nema vliv
pouze na chovani ditéte, ale ovliviiyje také individualitu ditéte v jeho proZivani, sebepojeti,
sebehodnoceni [11]. Vlivu rodiny a matefské $koly se budu vénovat v jednotlivych kapito-
lach.

2.1.5 Hry a hracky

Dité po celé obdobi jeho détstvi provazi nejriznéjsi hry a hracky, jsou také nedilnou sou-
¢asti obdobi ptedskolniho véku. Hry miizeme vyuzivat ve vSech typech ¢innosti (odpocin-
kové, rekreacni), a také ovliviiuji celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Hry jsou vétSinou usku-
teciiovany ve skupinach nebo dvojicich, proto jsou velmi ptfinosné pii socializaci ditéte.
Hry se méni v zavislosti na véku ditéte, u starSich déti jsou slozit&jsi a zamé&fuji se na uceni

a praci [10].

Déti predskolniho v&ku nejvice vyuzivaji tlohové, konstruktivni, didaktické, receptivni hry

a kresbu a modelovani.
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Ulohové hry — dit& piebira Glohy podle Zivota dospé&lych a vnasi do nich prvky fan-

tazie a etiky.

e Didaktické hry — patii do kategorie her s pravidly, jsou provadény organizovanou

formou a procvicuji u déti pozornost a prohlubuji poznatky a schopnosti.

e Receptivni hry — pfijimani podnétti z vnéjSiho svéta a tim se zdokonaluji smyslové
funkce, poznavaci, citové a volni procesy (napt. sledovani poradi pro déti, divadel-
ni pfedstaveni, loutkové divadlo, prohlizeni knizky), obsah je vzdy pfizptisoben vé-

ku.

o Détska kresba a modelovani — dité¢ pomoci kresby zprosttedkovava, co na ncho
pusobi, nejprve maluje schematicky, pozdéji maji kresby jiz redlnou podobu. Kres-
ba slouzi také jako diagnosticka pomucka. Prace s modelinou davd moznost poznat

trojrozmérnost predmétl a pomaha rozvoji tvotivosti a zrucnosti [7].

Hracka je dilezitou pomickou u déti mladsiho v€ku. Vyvoj hracek prosel velkou promé-
nou, diive nebylo k dispozici tak velké mnozstvi hrac¢ek z riznych materiali. Déti se muse-
ly spokojit s jedinou hrackou napi. dievénym konikem, hadrovou panenkou. Dnes je
k dispozici velky vybér, ale také je kladen diiraz na kvalitu a bezpec¢nost hracek. Hygienic-
ka nezavaznost je nutna predevsim u hracek pro nejmensi déti, material a zpracovani pod-
1€ha velké kontrole. Dulezity je také vybér hracky z hlediska véku a znalosti déti, hracka by
méla slouzit k ziskdvani novych poznatkid. M¢la by u ditéte probouzet zvidavost, cvicit

jeho reakce a probouzet estetické citéni [10].

Dit¢ kromé Casu trdven¢ho hranim se u¢i mnoha dovednostem, které mulZe vyuzivat
ve volném case. Jak jsem se jiz zminila, dit€¢ je v tomto obdobi velmi aktivni, ovlada
spoustu aktivit (b&hani, skakani) z pfedchazejicich obdobi. U¢i se 1épe koordinovat své
télo, jezdi na kole, uci se lyzovat, plave. Velmi oblibenou ¢innosti je také stfihani, fezani,
prace s naradim. Dé&ti napodobuji ¢innosti rodic¢ti v domécnosti (vati, uklizi), v dilné (opra-
vuji, montuji), napodobuyji také nékteré profese (doktor, ucitelka, prodavacka). Déti v tomto

véku jiz nezajima jen samotna hracka a hra s ni, ale také co hracka ukryva uvnitf.

2.2 Dité, rodina a volny ¢as

Vétsina rodicii ocekdva s nadSenim ptichod ditéte do rodiny, ale jsou i matky nebo rodice,

ktefi po ditéti netouzi a narozeni ditéte je pro n¢ prekazkou. Rodi¢e by méli ptistupovat
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k rodi¢ovstvi zodpovédné, protoze je ¢eka velky kus prace, neZz ten maly bezbranny tvor
vyroste v plnohodnotnou bytost. ,, Ditetem se rozumi lidskda bytost mladsi 18 let, pokud

Zletilost neni zakonem stanovena drive.“ [6].

V odborné literatuie najdeme fadu vymezeni pojmu rodiny. Jednd se o zakladni socialni
skupinu, kterd je spojena vztahy, souzitim, spoleCnymi aktivitami, sou¢asnymi prozitky

a plany do budoucnosti [11].
Rodina plni n€kolik funkci, v sou¢asnych podminkach se jedna o funkce:

¢ Biologicko—erotickou (reprodukéni) — ukolem je rozmnozovani populace, vytva-
feni podminek pro zdravy biologicky rozvoj ¢lent rodiny, zabyva se sexualnim Zzi-
votem manzelii, poctem déti, zdravou vyzivou, télesnymi aktivitami, pobytem na

¢erstvém vzduchu.

e Ekonomicko-zabezpecovaci — podil ¢lenti rodiny na zaméstnanosti, zajiStovani
hmotnych podminek a potieb ¢lenti rodiny. Rodice maji povinnost zajistit détem
materidlni zajiSténi, pokud nemohou, miize jim pomoci stat formou socidlnich pfi-

spevki.

¢ Emocionalni — prostiedi v rodiné by mélo byt naplnéno laskou, Zivotnim optimis-
mem. Clenové rodiny by si mé&li byt rovni, vzijemné si pomahat, spolupracovat.

Rodina by méla poskytovat pocit bezpeci, sounaleZzitosti, atd.

e Vychovnou — jedna se o zdmérné a dlouhodobé plisobeni zejména na déti, nutné je

respektovat individualni potieby a spolecenské zajmy jedinct [1].

Rodina je prvnim prostiedim, které dité ovliviuje ve zptisobu traveni volného &asu. Zivot
v rodiné€ se béhem let neustale méni a vyviji, méni se styl a zplisob zivota, lidé se st€huji do
mest, Zije méné generaci pohromadé, a také rodiny v dneSni dob€ maji méné déti nez diive.
Lidé travili sviyj Cas vice spolecné€, predevsim praci na poli, vice si povidali a vzajemné si
pomahali. V dnesni dob¢ jsou nejvice zastoupeny rodiny zakladni (otec, matka, déti) a také
diky fenoménu dne$ni doby — rozvodum, tak velkou ¢ast rodin tvoii pouze jeden z rodict
a deti. Pokud dité netravi dostatek Casu s druhym rodicem a nevytvorila se nova rodina,

muze ditéti chybét vzor.

Rodiny, které dokazou travit smysluplné volny ¢as, maji pozitivni vliv na ovliviiovani déti

do budoucna. Dit¢€ v raném stadiu piejima velkou Cast znalosti a dovednosti napodobou. Je
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nutné ditéti ukazat moznosti a zpusoby, jak lze travit volny ¢as. Déti mohou travit cas

s rodici v ptirodé, na dovolenych, vyletech, navstévou kulturnich a zdbavnych zatizeni.

Rodice nejprve voli rizné Cinnosti, které vyuzivaji sami napi. sportovni, turistické, zabav-
né, a poté détem predkladaji dal§i moznosti. Kazda rodina ma sviij zivotni styl. Nékteré
rodiny nedokdzou spravné vyuzivat volny cas, travi Cas nicnedélanim, nudi se nebo se

u nich objevuje i protispolecenské jednani, coz jisté neni vhodny piiklad pro déti.

U nejmensich déti rodi¢e voli volnocasové aktivity dle svého uvazeni, u piedskolnich
a Skolnich déti jiz mizou vypozorovat podle potieb, z4jml a nadéni, co by dit¢ mohlo ba-
vit, a podle toho vybiraji spoleéné s ditétem aktivitu. Star$i déti se jiz vice osamostatiiuji
a vybiraji aktivity sami, ale rodi¢e by méli mit piehled, jaké volnocasové aktivity déti na-

vstévuji, a co je jejich obsahem [3].

Ve vychovném pusobeni je nutné brat na zietel potfeby a zajmy predskolnich déti. V tomto
veéku jsou déti velmi zranitelné, a pokud jejich potieby nebudou uspokojovany, mize to
ohrozit jejich zdravy vyvoj. Potfeba znamend nedostatek nebo nadbytek néceho a patii me-

ktera ma negativni vliv na psychicky vyvoj u déti [5].

Casto se stava, Ze si rodi¢e prostfednictvim déti plni své détské sny a davaji déti do zajmo-
vych krouZzki, které jsou zajimavé pro né, ale nemusi byt zajimavé pro jejich déti. VZdy by
rodice méli zohlednit z4jem ditéte a na zdklad¢ toho volit volnocasové aktivity. Daleko
lepsi bude odezva u aktivity, ktera dité zajima nez u té, ktera ho nezajima. Co vlastné pied-
stavuje zajem? Jedna se o prohloubeni védomosti z n&jaké oblasti, charakteristicky je klad-
ny vztah. V dosp&lém véku jsou typické stalejsi zajmy, u déti se spiSe jedna o proménli-

vé [5].

Velmi dilezity je veskery Cas straveny spolecné v kruhu rodinném, a to nejen formou za-
bavy, ale také mohou déti pomahat s praci v domacnosti nebo na zahrad¢. Jiz samotny kon-
takt s rodici je velmi dileZity pro formovani osobnosti ditéte a vztahu mezi rodi¢em a dité-
tem. I ptes veskeré pracovni vytizeni, by rodi¢e nikdy neméli zapominat na své déti, které
je neustale pottebuji. Mnohdy tomu tak, ale je a jak jsem se jiz zminila vySe, nezajem rodi-
¢t ma velky vliv na Spatné vyuzivany ¢as. Dité si hleda alternativu v podobé vrstevnické

skupiny, ktera na ného muze mit negativni vliv [3].
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2.3 Dité, materska Skola a volny ¢as

Nastup déti do materské Skoly pro né predstavuje velmi dulezity krok do zivota. Mnohé
Z nich jisté prosly volnocasovymi aktivitami pro nejmensi, tak méli moznost si vyzkousSet
pobyt v kolektivu. Déti do matetské skoly mohou byt piijimany od véku tii let, vétSina déti
nastupuje ve ¢tyfech letech a rok pied nastupem do $koly jiz navstévuje skolku 90 % dé-

ti [9].

Matefska Skola predstavuje velmi uzite¢nou instituci pied vstupem déti na zakladni Skolu.
Rodice nejsou schopni poskytnout predskolakiim dostatecnou pripravu pro vstup do skoly,
jedna se zde piedevsim o to, Ze nemaji pedagogické vzdélani, dostatek ¢asu, apod. Kvalifi-
kovani pedagogové védi, na jakou oblast se zaméfit, délaji s détmi Cinnosti zaméfené na
rozvoj jeho znalosti a dovednosti. Dilezity je také socialni kontakt s vrstevniky, ktery mu
rodina nemuze poskytnout. Vrstevnici jsou skupina, se kterou bude dité travit nejvice ¢asu.
Jiz v ptedSkolnim vé&ku se tvoii prvni ptatelstvi a prvni lasky, dité jiz preferuje déti, se kte-
rymi si bude hrat. Matei'ska Skola déti uci, jak byt pro ostatni déti rovnocennym partnerem.
Také byva prvni mistem, kde se dit¢ setkava se zdravotné znevyhodnénym ditétem nebo
ditétem, které se odliSuje svou barvou pleti. V tomto veéku jsou déti velmi tolerantni vici
odli$nostem, ptedstavuji pro n¢ zvlastnosti a spiSe v nich probouzi touhu se s témito détmi

spratelit a ochranovat je [9].

Ale také miZe slouZit jako prvni pomoc, pfi odhaleni tyrani nebo zanedbavani ditéte v ro-
ding, coz je velmi dulezité. Pedagogové mohou kontaktovat dalsi instituce a pomoci ditéti

V této obtizné situaci a mozna mu i zachranit Zivot.

Matetskou skolu jsem zminila z nékolika divodu. Jak jsem jiz uvedla vyse, je velmi dile-
zitou ptipravou ditéte pro vstup na zakladni Skolu, ale také muze ditéti nabidnout dalsi
podnéty, kterého ho ovlivni v jeho zajmu, a tim v dal§im vybéru volnocasovych aktivit.
Nekteré mateiské skoly pfimo nabizi zajmové ¢innosti (vyuku anglictiny, plavani, kerami-

ku, atd.) [25].

Matetska Skola je také oteviena spolupraci rodiny, kdy v rdmci nejriiznéjSich aktivit byvaji
zapojovani rodinni pfislusnici déti. Jednd se o rtizné tvofeni vanocnich, velikono¢nich de-
koraci, vytvoreni karnevalovych kostymd, riznych pohosténi pro déti v ramci karnevalu,

apod. Matetska Skola ovliviiuje timto zpiisobem traveni ¢asu v roding.
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2.4 Zarizeni a prostory pro volny ¢as

Volnocasové aktivity ve Skolach prosly od 19. stoleti znaénym vyvojem. Nejprve se
ve vétsich méstech ve Skolach ziizovaly prostory pro hry zaka, také pro pobyt o piestav-
kach a pro praci na domacich ukolech. V druhé poloving 20. stol. se postupné zfizuji ve
Skolach knihovny a ¢itarny. Zakladaji se Skolni hiisté, vychazeji prvni Skolni asopisy, rea-
lizuji se Skoly v prirodé. Ztizuji se ,,stiediska ve vzduchu®, které slouzi k pohybovym akti-
vitam a K aktivnimu odpocinku. Déti mély uréeny jeden den v tydnu na télesnou vychovu,
sport, zivot v ptirod€, rukodélnou praci a mravni zdokonalovani. V Evropé byl zaveden
pétidenni $kolni tyden. V Ceské republice bylo postupné zavedeno &ast volnych sobot, poté

byly zruseny vSechny pracovni soboty [3].

2.4.1 Skolska zaf¥izeni pro volny &as

Stiediska volného ¢asu se d¢li na domy déti a mladeze, které jsou zaméfeny ¢innosti ve
vice oblastech volného ¢asu a stanice zajmovych €innosti se zabyvaji pouze jednou oblas-
ti. Tato stfediska slouzi piedev$im zakim a pedagogim zakladnich a stiednich Skol, ale
také 1 dalSim zdjemcim. Tyto stfediska jsou zatfazovany do sité kol a Skolskych zafizeni,
proto maji narok na statni ptispévek na svoji ¢innost. Jejich zfizovateli mohou byt obce,

cirkve, skolsky fad, soukromy nebo jiny subjekt [10].
Nabizeji rizné formy aktivit:

e Zajmova ¢innost prileZitostna — jedna se zejména o jednordzové akce napf.

vylety, exkurze, divadelni ptedstaveni.

e Pravidelna zajmova ¢innost — je uskuteciovana v zajmovych utvarech, patii

zde krouzky, kluby, soubory, kurzy. Ugastnici jsou fadné p¥ihlaseni.

e Taborova ¢innost — organizovana v dobé dlouhodobého volna, o prazdninéch,

muZe mit formu tabora nebo odborného sousttedéni.
e Osvétova ¢innost — odborna pomoc dalSim organizacim zabyvajicim se volnym
Casem déti a mladeze, potfaddani riznych prednések, Skoleni, vydavani metodic-

kych materiald, apod.
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e Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani — aktivity zamétené
pro nadané déti, individudlni prace s nadanymi détmi, odbornd soustfedéni,

apod.

e Nabidka otevienych spontannich aktivit — nabidka ¢innosti, ktera neni orga-
nizovand, vychazi z aktualniho z4jmu napf. oteviend hiisté, herny, cCitarny,
u nadanych déti napt. laboratote, ateliéry, apod.

Ywr

e Organizace soutézi a prehlidek vyhlaSovanych nebo spoluvyhlasovanych
MSMT CR - Stiedisko volného &asu organizuje soutéze, piehlidky, podili se

na piipravé, propagaci, zajistuje prubéh a vyhodnoceni soutéze [2].
Skolni druZina

Skolni druziny jsou zfizovany pii zakladnich §kolach a slouzi k zdjmovym &innostem Za-
kiim prvniho stupné. Skolni druZzinu mohou navitévovat i Zaci druhého stupné ZS, Zaci
niz8iho stupné Sestiletého gymndzia, apod., kteti nenavstévuji Skolni klub. Déti jsou piihla-
Seny k denni dochdzce. Mezi Cinnosti Skolni druziny patii odpocinek déti a pfiprava na

vyucovani [2].
Skolni klub

Skolni klub je uréen pro zaky druhého stupné zékladni $koly a pro zéky viceletych gymna-
zii patficného véku. Klub mohou vyuzivat také Zaci prvniho stupné, pokud nenavstévuji
pravidelné §kolni druzinu. Cinnosti §kolniho klubu jsou zajmové aktivity ve formé krouz-
ku, prilezitostné akce, nebo také nabidka spontannich aktivit. U Skolniho klubu nefunguje

pravidelna dochazka, zak miZze navstévovat jen nékteré ¢innosti [2].

Z pohledu rodice spatiuji ve $kolni druzing, ktera je urCena piedev§im mensim détem, vel-
kou pomoc v ¢ase, kdy musi byt rodi¢e v zaméstnani. Nebezpeci, které na déti ¢iha, zejmé-
na ve velkych méstech je spousta, at’ jiz po cesté ze Skoly nebo pokud jsou sami Vv byté,
apod. Dité travi volny ¢as po Skole v bezpe¢ném prostiedi, kde ma prostor pro odpocinek
a spoustu aktivit, které rozviji jeho osobnost. Pfiprava na vyucovani je také velmi pfinosna,
déti si mohou vypracovat domaci ukoly, a pokud dit€¢ né¢emu nerozumi, mize mu vycho-

vatelka pomoci.
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2.4.2 Ustavni a ochranna vychova

Také dalsi Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni (domovy mladeze, internaty pro déti
a zaky se zdravotnim postizenim, Skoly v ptirod¢) se podili na spravném vyuzivani volného
Casu déti i mladeze.

Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni

Mezi skolska vychovna a ubytovaci zafizeni miizeme zatadit domovy mladeze, internaty
(jsou urceny pro déti a zaky se zdravotnim postizenim) a Skoly V piirod€. Tato zatizeni
zajiStuji ubytovani, stravovani a vychovné vzdélavaci ¢innost déti a mladeze a také vycho-
vatelé dohlizi, zda déti a mladez vyuzivaji svlij volny ¢as smysluplnym zpisobem adekvat-

nim k jejich véku [2].
Vychovna zarizeni pro Gstavni vychovu

Do zatizeni pro ustavni vychovu mizeme zatadit diagnosticky ustav, détsky domov, détsky
domov se Skolou a vychovny ustav. Pozornost jsem zameétila na détsky domov, jelikoz se
dotyka oblasti mého zajmu, coz jsou déti predskolniho véku. Jedna se o specifické vychov-
né zafizeni. Jeho hlavni ¢innosti je zajistit détem veskeré jejich potieby, kterym se jim ne-
dostava z divodu, Ze nemohou zZit ve své vlastni rodiné a nemohou byt ani umistény do
jiné formy nahradni rodinné péce. Déti jsou zde umistovany od 3 do 18 let nebo do ukon-
¢eni Skolni dochazky. Détsky domov détem zajiSt'uje ubytovani, stravovani, materialni za-
bezpeceni (oSaceni, potieby pro vzdélavani, vypocetni techniku, vybaveni pro sport, apod.)
a snazi se, aby déti z détského domova travily volny ¢as jako déti z béznych rodin. Volno-
Casové aktivity jsou realizovany piimo v détském domové nebo déti navstévuji organizace
mimo domov. Mimo ¢innost V zajmovych krouzcich déti navstévuji rizné sportovni akce,
vystavy, Uastni se soutéZi. Predev§im v prazdninovém obdobi jsou zajiStovany pobyty,
rtizné rekreaéni a sportovni ¢innosti. Déti maji také své $kolni povinnosti, navitévuji MS,

Z8 a dalsi vzdélavani [10].

Doslo k velkému zlepSeni v péci o déti v détskych domovech, jiz déti neZiji v tak tristnich
podminkach jako diiv, kdy byly umistovany na pokoj po desitkach déti, byli oddélovani
sourozenci z divodu rozdilného véku, apod. Funguje i fada détskych domovia rodinného
typu, které vice funguji jako rodina, na ,tetu” pfipada mén¢ déti. Ale nic nemuze nahradit

zivot ve fungujici roding.
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2.4.3 Umélecké a jazykové vzdélavani
Zajmové vzdélani také zajist'uji zakladni umélecké skoly a jazykové skoly.
Zakladni umélecké skoly

Zakladni umélecké skoly maji dlouholetou tradici, jejich naplni je rozvijet déti v oblasti
hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné, literarné dramatické. Slouzi jako ptiprava pro dalsi

studium na umeleckych stiednich a vysokych skolach.

Jazykové Skoly — slouzi ke studiu cizich jazyki, vzdélani mize byt ukonceno jazykovou

zkouskou [10].

2.4.4 Aktivity v prirodé

V minulosti, nez zaCaly vznikat zafizeni pro aktivity ve volném case, travily déti a mladez
svij volny ¢as venku, vyuzivaly zamecké parky, ve méstech nevyuzita volna prostranstvi
mezi domy. V dne$ni dobé je jiz dostatek jinych moznosti k vyuziti volného casu, ale
zvlasté déti z nemajetnych rodin se stale shlukuji na téchto mistech, kde na né ¢ihé spousta

nastrah (kriminalita, drogy, apod.).

Pobyt v pfirod¢ je stile velmi vyhledavanou alternativou traveni volného Casu, pfispiva
k tomu také krasné p¥irodni bohatstvi, které nabizi Ceska republika a zfizovani chranénych
krajinnych oblasti a ptirodnich rezervaci, kde ¢lov€k mize obdivovat rostliny a Zivocichy,
které¢ jinde neuvidi. Také obdivovatelé pamatek maji dostatek prtilezitosti k vyrazeni za

objekty svého zajmu.

V poslednich letech je velka snaha o navraceni zelené¢ do mést, zfizuji se parky, kde mohou
rodiny travit svilj volny ¢as. Velkd pozornost je vénovana i zfizovani a zkvalithovani dét-
skych htist. Staré pomucky jsou nahrazovany novymi, hfisté¢ jsou oplocovany z divodu
pfistupu pst a je kladen diraz i na bezpecnost. Velmi vyhleddvanym druhem aktivniho
odpocinku je jizda na kole a koleckovych bruslich, odpovédi je ziizovani cyklistickych

tras.

Volny ¢as mohou déti, mladez 1 dospéli travit nejen v piirod¢, ale existuje fada instituci
a organizaci rizného zaméfeni, které nabizi sportovni, kulturni a umélecké aktivity.
V méstech funguji kulturni stfediska, domy kultury, ale také soukromé organizace, které se

snazi nabidnout Sirokou Skalu aktivit pro v§echny v€kové kategorie. Vedle téchto organiza-
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ci slouzi ob¢antim i dalsi instituce, které jsou dostupné v kazdém vét§im mésté. Jedna se
0 muzea, planetaria, divadla, kina, koncertni saly, které nabizi dostatek prostoru ke kultur-
nimu vyziti. Nabidku sportovnich aktivit poskytuji plavecké bazény, zimni stadiony, spor-
tovni kluby a svazy. Lidé zijici ve méstech maji moznost si vybrat z velké nabidky tako-
vou, ktera vyhovuje jejich zaméfeni a stylu zivota. Nékdo preferuje spisSe sportovni aktivi-
ty, jiny upfednostiiuje spise kulturu. V dospélém véku jsou spise vyuzivany netizené aktivi-
ty, zatimco u déti je upfednostnovana navstéva zajmovych krouzkl a rtznych sdruze-

ni [21].

245 Sdruzeni

Jiz v minulosti, kdy déti nemély moznost navstévovat volnoCasové aktivity, travily volny
¢as spolecné se svymi vrstevniky. Jedna se o dobrovolné sdruzovani lidi, ktefi jsou v po-
dobném véku, maji podobné nazory, postaveni, zajmy [10]. Jiz n€kolikrat jsem zminila
negativni vliv skupin, ale jsou také skupiny, které maji pozitivni vliv na formovani mladé-
ho &lovéka. Casto kdyz nemaji mladi lidé zazemi a pocit bezpedi doma, obraceji se
s ocekavanim ke skupiné. Mezi svymi vrstevniky a kamarady nalézaji pochopeni, ¢asto
jsou to lidé s podobnymi starostmi a mohou si navzajem pomoci. V ramci skupiny navazuji

nové vztahy, poznavaji se s novymi lidmi, ktefi je ovliviiuji a obohacuji o nové poznatky.

V Ceské republice také existuji sdruzeni, ktera jsou organizovana formalné. K velké zméné
u sdruzeni déti a mladeze doslo na pocatku 90. let 20. stoleti, kdy monopolni organizace —
Socialisticky svaz mladdeZe a jeho Pionyrskéd organizace SSM byla nahrazena jinymi orga-
nizacemi s riznym zaméfenim [10]. Dochazi k obnoveni ¢innosti velkych organizaci, které
zde fungovaly jiz pfed obdobim totality. Mezi nejzndm¢éjsi, ale také nejvetsi sdruzeni patii

Junak.

Podle jejich zaméfeni a Cinnosti, kterou poskytuji, je mizeme rozdélit na nékolik zaklad-
nich typt:
e SdruZeni vSestranného obsahu se zakladnim poslanim vychovy k ob¢anstvi

(Junak, Pionyr),

e Zajmova sdruzeni (zaméfené na sportovni aktivity — Sokol, pobyt v pfirodé a zale-

sacka Cinnost — Sdruzeni J. Foglara, Ceska tdbornicka unie, ochrana pfirody a eko-
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logické aktivity — Duha, technické Cinnosti — modelaistvi, ale také Asociace pro

mladez, védu a techniku, spolecenskovédni aktivity — historie, cizi jazyky)
e SdruZeni vefejné prospé$na (Sdruzeni hasi¢, Cesky Gerveny ki)
e SdruZeni odborii a politickych stran
e SdruZeni orientovana naboZensky (YMCA)

e Samospravné struktury déti a mladeZe (zakovské samospravy, rady, fora, snémy,

parlamenty ve Skolach) [3].

V Ceské republice je $iroka nabidka réiznych typt sdruZeni. Jak je jiz patrné vyse, mizeme
je rozdélit dle zaméteni a jejich ¢innosti. OdliSuji se také tim, na jakou cilovou skupinu se
zamé&fuji. Pfevazna vétSina organizaci nabizi své aktivity détem Skolniho v€éku a mladezi.
Jednou z nich je napf. sdruzeni Junak, které svoji ¢innost zamétuje na déti od véku 6 let
[27]. Mezi sdruzeni, které nabizi &innosti pro viechny vékové kategorie, patii napt. Ceské
tabornicka unie, sdruzeni Sokol [15], [28]. Nabidka aktivit pro nejmensi déti a déti pied-

Skolniho véku neni tak $iroka.

2.4.6 Rodinna a materska centra

Zaftizeni, kterd maji nejSirSi nabidku aktivit pro déti, jsou rodinnd a matef'ska centra. Jedna
se o zafizeni, kterd sdruzuji osoby, pievdzné se jedna o matky na matetské dovolené. Hlav-
ni naplni center je nabidka volnoCasovych aktivit pro déti, ale také rGzné aktivity, které
napomahaji matkdm se zapojit zpé€t do pracovniho a spoleenského Zivota po mateiské
dovolen¢. UZivateli sluZeb nejsou jen déti, ale nabidku mohou vyuzivat 1 dalsi ¢lenové ro-
diny. Centra nezapominaji 1 na star$i generaci nabizi pro né riizné ¢innosti napt. kurzy po-
¢itaca [30]. Mezi nejéastéji nabizené zajmové krouzky pro déti patii pohybové a sportovni
krouzky, vytvarné a rukodélné, hudebni a tanecni krouzky, jazykové, technické, ptirodo-

védné [26].

Vyhledavanou sluzbou center je také miniSkolka. Jednd se o péci o déti, kterd je zajiSténa
formou hlidani a nejriznéjsich aktivit (pobyt venku, tvofeni). Déti maji zajisténou stravu
a pitny reZim a maji stanoveny rezim dne. Péce je urcena pro déti zhruba od 1 roku Zivota a

pro déti, které z divodu preplnéné kapacity nemohly nastoupit do matetské Skoly.
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2.5 Média a komunikace

Vyznamnou roli v ovliviiovani volného ¢asu nejen déti, ale také vSech vékovych kategorii
sehravaji média a komunikace. S velkym rozvojem elektronickych technologii dochazi
K tomu, ze lidé spolu jiz tolik nekomunikuji tvari tvar, ale schovavaji se za monitory poci-
tac¢li a mobilnich telefont. Jisté to ma spoustu vyhod, rodice mohou kontrolovat své déti,
zda jsou v poradku, mizeme komunikovat se svou rodinou a prateli, kterym nemiizeme byt
nablizku, ale nic nemiize nahradit ptimy kontakt s ¢lovékem. Nahradime slovni projev, ale
jsme ochuzeni o neverbalni komunikaci, kterd ndm muze tolik napovédéet o pocitech toho
druhého, o jeho strastech i radostech. Nicméné komunikace je vSude kolem nas, formou
masmédii (televize, internet) jsou nam zprostiedkovavany informace z vnéjsiho svéta jiz od
raného détstvi. Zvlasté u malych déti je nutné pii vybéru pofadd a informaci vénovat vel-
kou pozornost. Casto se stava, ze malé déti sleduji pofady, které nejsou uréeny pro jejich
veékovou kategorii, hraji pocitacové hry, které jsou plné nasili a brutality. Rodice by proto
méli vénovat vétsi pozornost, tomu jak jejich déti travi volny ¢as a pomoci jim s vybérem
volnocasové aktivity. Mohou také vyuzit z nabidky televiznich potadl uréenych pro déti

napt. Kouzelnou skolku, Kosti¢ky ¢i Vecernicek. [16].

I ptes velky rozvoj médii stale nas provazeji nasSim Zivotem média v tisténé podob¢, jedna
se o knihy a asopisy. Cetba je pro utvafeni osobnosti velmi dileZita, rozifuje ditéti slovni
zasobu, poznava nové véci a u malych déti, kterym piedcitaji rodice, slouzi k upeviiovani
jejich vzajemného vztahu. V dnesni dobé se také objevily na trhu knihy ve formé cvi¢nych
sesitl, kde se jiz déti predskolniho véku mohou naudit formou hry napi. poditat, rozeznat
barvy a rozdily, apod. Casopisy nam slouZi k ziskavani novych informaci a specializuji se
podle oblasti svého zaméfeni. Casopisy uréené pro nejmensi déti jsou zaméfeny vice glo-
baln¢, poskytuji jak Cteni, tak Ukoly ke cviceni, apod. Mezi nejzndméjsi Casopisy urcené

détem patii Slunicko a Matefidouska, pro nactileté je ur¢eno ABC [3].

Média také poskytuji informace lidem, kteti se zabyvaji détmi, pracuji s nimi nebo také
rodi¢im. Pedagogiim jsou urCeny Casopisy, které jim poskytuji nové poznatky z praxe, le-
gislativni zmény napt. Ucitelské noviny, Informatorium 3-8, Rodina a Skola. Z Casopisit
ur¢enym rodi¢im bych zminila napi. Betynku, ktera poskytuje informace o détech od ob-

dobi prenatalniho az po $kolni vek a spoustu dalsich informaci z oblasti rodiny [24].
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Elektronicka média ovlivituji déti jiz od nejutlejSiho veéku, ale rodi¢e by k aktivitim na
pocitaci méli pfistupovat s rozvahou. Dité¢ by nem¢lo travit pfed monitorem vice jak 15-
20 minut a volit aktivity pfiméfené jeho véku, nejprve hry napt. puzzle, pexeso, omalovan-
Ky, pozdéji v obdobi skolniho véku muze dité zahajit praci s internetem, ale stale je nutné,
aby rodice meéli prehled, jaké stranky jejich dit¢ navstévuje. Oteviend komunikace
s vnéjSim svétem poskytuje velky prostor pro vznik kriminality, ktery mlze ohrozit ptede-
v§im naivni déti, které nemaji pfedstavu, jaké nebezpeéi jim hrozi. Prostiednictvim social-
nich siti se mohou stat obéti pedofili nebo obchodnikil s détskou prostituci, kteti prave
spoléhaji na naivitu déti a stavaji se lehce dostupnym artiklem k jejich nekalé ¢innosti. Po-
kud rodi¢e nekoriguji ¢as svych déti, ktery travi na pocitaci, hrozi u nich riziko zavislosti

a nasledn¢ ditéti jiz nezbyva zadny volny ¢as na dalsi aktivity [3].
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3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU VE ZLINSKEM KRAJI

Dftive nez se dostaneme k samotnym moznostem volného ¢asu, které mame ve Zlinském
kraji, chtéla bych zminit zédkladni geografické informace. Zlinsky kraj vznikl slouc¢enim
¢ty okresti Zlina, Uherského Hradisté, Krométize a Vsetina. Rozklada se na vychodni
strané Ceské republiky a tvoii hranice se Slovenskem. Kraj méa 304 obci a z nich je
30 mést. Krajina je zde velmi riiznorodd, severovychodni ¢ast je tvoiena pohotimi Morav-
skoslezskych Beskyd, Javorniky a na né¢ smérem Kk jihu navazuji Bilé Karpaty, které jsou
zatazeny do biosférickych rezervaci UNESCO. V okoli feky Moravy se rozprostird Hana a
Slovacko. Uzemi Zlinského kraje nabizi i dal$i mensi pohoii Hostynsko-Vsetinskou horna-

tinu, Vizovickou vrchovinu a Chiiby [14].
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3.1 Individualni traveni volného ¢asu

Riiznorodost oblasti Zlinského kraje poskytuje velké moznosti k trdveni volného ¢asu. Na-
bizi velké moznosti jak pro sportovné zaloZzené rodiny, tak pro rodiny, které spise preferuji
kulturni zazitek. Sportovné zalozeni lidé mohou vyrazit na vysokohorskou turistiku do
okolnich hor, vyuzit bazénti, aquaparkt, v zim¢ vyuzit moznosti lyzovani, brusleni a Siro-
kou nabidku sportovnich center. K poznani tohoto kraje mohou lidé navstivit néktery
Z hradti a zamkd, rozhledny, ZOO Les$nou nebo si udélat krasny vylet lodi. Za kulturou

Zlinského kraje mohou lidé vyrazit do divadel, kin, koncertnich sald, muzei, atd.

Horské oblasti nabadaji k traveni ¢asu vysokohorskou turistikou v letnim obdobi a v dobé
zimni nabizi Sirokou nabidku lyzatfskych areald, kde mohou rodiny travit volny ¢as spolec-
né. Vybrala jsem jen malou ochutnavku z moznosti, kterou nam nabizi Zlinsky kraj. Mezi
nejznaméjsi horské stiedisko v Beskydech patii Pustevny. Na konci 19. stoleti a pocatku
20. stoleti byly na Pustevnach postaveny budovy, které slouzi jako ukazka lidové architek-
tury tehdej$i doby. Pustevny slouzi jako vychozi bod k pé&Si turistice po hiebeni na Rad-
host’, nebo nauéné stezky Certiiv mlyn a Radegast. V zimni sezoné Pustevny funguji jako
lyzaiské stiedisko. Pustevny spadaji pod spravu Valasského muzea v ptfirodé v Roznové
pod Radhostém. Jiz samotné stavby v muzeu a klidné prostedi aredlu Skanzenu nabizi
moznost pfijemné stravené¢ho Casu. Dal$im lakadlem mohou byt riizné akce, které jsou po-

fadany v arealu, napt. ukazka lidovych femesel [13].

Velkym zpestfenim pro déti mize byt plavba lodi, tyto moznosti nabizi Bat'iv kanal. Rodi-
ny mohou vyuzit plavbu vyletni lodi nebo si mohou pij¢it maly motorovy €lun. V malé

mife byva Bativ kanal vyuzivan i vodaky ke sjizdéni feky nebo plavby na kanoi [12].

Lidé, kteti miluji kulturni historii nasi zemé&, mohou navstivit néktery hrad, zamek ¢i ztice-
ninu, které jsou k vidéni ve Zlinském kraji. Z siroké nabidky bych zminila hrad Buchlov,

Malenovice, zamek Krométiz, Buchlovice, Vizovice a ziiceninu hradu Lukova.

Krasny pohled do rozmanité krajiny, naskytuji rozhledny, napt. Brdo ve Chiibech, rozhled-

na na sv. Hostyné&.

Jelikoz se zabyvam volnym ¢asem piedSkolnich déti, nemohu opomenout velmi vyhleda-
vanou zoologickou zahradu v republice, a tou je ZOO Le$na. Pro déti je nejen lakadlem, Ze
mohou travit den pozorovanim exotickych zvifat, ale také maji d&ti moZnost vyziti

v détském koutku, ktery je umistén v ZOO. V lonském roce v letnich mésicich byli v ZOO
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predstavovani dravcei, déti se mohly dozvédét spoustu zajimavych informaci a také zkusit si

dravce podrzet na ruce.

Jisté Zlinsky kraj nabizi 1 dalSi atraktivni mista, kterd stoji za to navstivit, 1 kdyZ jsou jiz
vzdaleny nékolik kilometrti od nasich domovii. Ale 1 misto bydlisté nam poskytuje spoustu
moznosti k vyuziti naSeho volna. Nabidka ve méstech bude jist¢ vEtsi nez na vesnicich ¢i
malych méstech. Ve Zlinském kraji ma nejvétsi moznosti k traveni volného casu krajské

mésto Zlin.

V letnich mésicich jsou velmi vyhleddvany pfirodni koupalisté, bazény a aquaparky.
V nasem regionu se nachazi nékolik pfirodnich koupalist’, ale n¢kterd nemohou byt z di-
vodu pfemnozeni sinic vyuzivana ke koupani, lidé Casto voli alternativu uméle vytvotrenych

koupalist’. S dostupnosti koupani je to jiz lepsi, pokud se jednd o kryté bazény, ty jsou k

e

nové pod Radhostém, apod. Také ve Zlinském kraji jsou k dispozici aquaparky v Uher-

ském Brodé a Valasském Mezific¢i.

V kraji je k dispozici velké mnozstvi sportovnich center a sportovist. Jsou zaméteny na
rizné sportovni aktivity (atletiku, volejbal, hokej, tenis, spinning, aerobik). Obyvatelé si
mohou vybrat podle svého zajmu, ktera aktivita jim vyhovuje. Zlin také nabizi motokaro-

vou drahu, lanové centrum, laser arénu, zorbing a mnoho dalsiho.

Vyhledavanou ¢innosti pro déti je jizda na konich ¢i pro mensi déti na ponicich. K tako-
vym ¢innostem mohou vyuzit jezdecké kluby a rance. Nejznaméjsim je ran¢ v Kostelanech
u Krométize. Atmosféra divokého zéapadu, ktery znaji déti z knizek nebo dobroduznych
filmd pro né bude velkym zaZitkem. V bliz§im okoli nabizi jizdu na koni Jezdecké spor-

tovni stfedisko Zlin. Nabizi také ¢innost pro nejmensi déti pod odbornym dohledem.

Ve velkych méstech mohou lidé vyuZzivat kulturni zafizeni napt. divadla, kina, koncertni
saly, muzea, pro mladsi generaci kluby, diskotéky. BohuZel tyto moznosti chybi v malych
meéstech a na vesnicich, lidé musi za kulturou dojizdét do mést. Programy divadel 1 kin se
zamé&fuji na malého divédka, nabizi pohadky pro nejmensi. Napi. Divadlo Mal4 Scéna uvadi

Ktemilka a Vochomurku, Krkon$skou pohadku [17].

Sirokou nabidku poskytuji také sportovni kluby nebo sdruZeni (napf. Junék, Pionyr), ale

spiSe se zaméfuji na aktivity pro dospélé a pro déti Skolou povinné. Nejvétsi nabidku akti-
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vit pro déti predskolniho véku poskytuji stiediska volného Casu a rodinna a matetska cent-

ra.

3.2 Strediska volného ¢asu ve Zlinském Kkraji

-----

ddti i dospélé. Nabidky ¢innosti se viak v jednotlivych SVC lisi. Zafizeni se zabyvaji ¢in-
nosti ve vice oblastech, €ili se jednd o domy déti a mladeze. Jmenovala bych alespoi nekte-
ré, které nabizi aktivity pro déti predskolniho véku, jedna se o DDM Uherské Hradiste,
SVC Klubko Staré Mésto, Alcedo Vsetin, Sipka — Stfedisko pro volny as déti a mladeze
Kroméiiz, DDM Astra Zlin. Mezi hlavni aktivity, které stfediska volného ¢asu nabizi pro
piedskolni ve€k, patii keramika, vytvarné Skolicky, tvofeni s riiznych materiali, hudebni
krouzky, zéklady hrani na flétnu, aerobic, anglictina a také €innosti urcené spolecné pro

rodicée a déti.

3.3 Rodinna a materska centra

Néktera matefska centra se zaméiuji pouze na setkavani rodict, ktefi si navzajem vyménuji
své zkuSenosti s vychovou déti. Pro déti jsou zde herny, kde mohou stravit den spolu se
svymi vrstevniky. Ve Zlinském kraji jsou také centra, ktera nabizi Sirokou nabidku volno-
casovych aktivit pro déti od nejutlejsiho veéku az po vstup do Skoly.

vvvvv

napf. cvi€eni pro déti na riznych sportovnich naradich, micové hry, aerobic, tanecky. Po-
skytuji také miniSkolku pro déti od 2,5 let véku, kterd slouzi k lepsi adaptaci v détském
kolektivu a pfipravu na vstup do matetské skoly. V nabidce také maji hudebni alternativu

miniskolky, ktera je zamétena rozvoj péveckych, tane¢nich a rytmickych dovednosti [22].

V krajském mésté je k dispozici Nekky baby club, jeho Cinnost se spiSe zamétuje na plava-
ni a cviceni s miminky a péci o téhotné maminky, ale také nezapomina na obdobi pied-
Skolniho véku. Pro v€kovou skupinu piedskolakii je ur€eno plavani s rodici, masaze déti,
které je jiz pro déti od 2 mésici az do veéku péti let. Ukazuje rodi¢im spravné techniky
masaze a uéi déti relaxovat. K viestrannému rozvoji détské osobnosti slouzi krouzek Si-
kulka a je urcen pro déti od téi do péti let, jeho naplni je t€lesna, vytvarna a hudebni ¢in-

nost. V nabidce Nekky je také miniskolka [23].
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Ve Zlin¢€ nabizi své aktivity také Détské centrum Beruska. Svoji ¢innost zaméiuje na hu-
debni a vytvarné aktivity, tvofeni z riiznych materiali. K nabidce détského centra patii také
vyuka anglictiny formou hry a cviceni pro predskolni déti Klokanek — opét je aktivita za-

meéfena na rozvoj celé osobnosti.

Nejveétsim centrem, které se zabyva volnocasovymi aktivitami déti ve Zlin€, je Komunitni
centrum pro rodinu DOMINO. V oblasti Zlinského kraje ma nékolik pobocek: Zlin, Otro-
kovice, Uherské Hradiste, Morkovice-Slizany a ChvalCov. JiZ samotny nazev napovida, ze
centrum je urceno pro rodinu. V nabidce je psychoprofylaxe pro téhotné, herna pro déti,
vSeznalkova miniskolka ur¢ena pro déti od 1 roku, hlidani déti jiz od 6 mé&sict véku. Pro
nejmensi déti jsou uréeny masaze od 6. tydne do veku 11 mésicti. Mezi aktivity, které jsou
uréeny spolecné pro rodice s détmi, patii napt. Klubicko — slouzi ke spravnému rozvoji déti
pomoci pohybovych cvieni, fikadel a pisni¢ek. Rizené aktivity uréené od véku tfi let po-
skytuji Spravnaci (uci se rtizné druhy sportt a jejich pravidla). Floorbal, Keramika, Zoba-
¢ek (hra na flétnu), Predskolacek (s vyuzitim Monterssori pedagogiky), tane¢ni a pohybova

prapravka [29].

3.4 DalSi organizace

V soucasnosti je velkym trendem studium cizich jazyk jiz v raném ve€ku. Vznikaji rizné
kurzy pro vyuku jazyki, nckteré jsou pii matetskych Skolach, jiné v ramci soukromych
zatizenich. Nejznaméjsi z nich jsou kurzy Helen Doron. Svoji plisobnost maji témét po
celé Ceské republice, ve Zlinském kraji maji zastoupeni ve velkych méstech (Zling, Uher-
ském Hradisti a Vseting). Kurzy Helen Doron jsou urceny pro déti od 3 mésict do 14 let
veku ditéte. Vyuka probiha ve skupinédch Ctyf az osmi déti, rozd€lenych dle véku. Aktivity
jsou piizpusobeny véku déti [18].

V oblasti hudby piisobi v Ceské republice Hudebni $kola Yamaha, zastoupeni ma také
ve Zlinském kraji. Jeji oblast zajmu se zamétuje na programy urcené pro nejmensi déti ve
veku od 4 do 18 mésict (Robatka), pro déti predskolniho ve€ku jsou urceny dva vyucovaci
programy (Prvni kriicky k hudbé, Rytmické kracky). DéEti se seznamuji se zaklady hudebni
nauky, pomoci jednoduchych pisni, vypravéni, hrou na hudebni nastroje, se uc¢i vnimat
rytmus, také si zvykaji na pobyt v détském kolektivu. Dalsi programy Yamahy se zamétuji

na déti Skolniho véku, jedna se vyuku na hudebni nastroje (zobcovou flétnu, akustickou
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kytaru, klavesové nastroje). V nabidce je také vyuka popularni hudby (hra na nastroje,

zpév) [19].

V krajském mésté stoji za zminku Hudebné tanecni Skolicka Kotata a Sportovni Skolicka
Kocoufi. Jak jiz napovida samotny ndzev, zaméfuji se na pohybovou a sportovni ¢innost.
Skoli¢ky jsou uréeny détem od 3 do 9 let. Jejich cilem je motivovat déti k pohybové aktivi-
té, z divodu stale nartistajici nadvahy a obezity u déti a vytvorit u déti pozitivni vztah
ke sportu, ktery je bude provazet az do dospélosti. Jejich naplni je také zdravotni a kom-
penzacni cviceni, které pomaha pfedchazet vadam patefe, plochym noham. Jednotlivé
krouzky tanecni Skolicky se zamé&fuji na rtizné oblasti tance. U nejmladsi skupiny je naplni
krouzku (Smoulata) seznameni s tancem, prace s télem. Dalsi krouzky (Tanéime s Barbie
vilou, Tan¢ime s Jasminou, Cat) jsou jiZ slozeny s vice druht aktivit, napt. zaklady tance,
balet, aerobik, dramatika, orientalni tanec, apod. Sportovni Skoli¢ka nabizi Sirokou Skalu
aktivit pro dévcata i1 chlapce napt. florbal, pohybové hry, cvi¢eni na nafadich, ndmétoveé

sportovni hry, atleticka ptipravka, fotbalova a hokejova skoli¢ka, apod. [19].
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II. PRAKTICKA CAST
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4

VYZKUM

4.1 Cile vyzkumu

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem se zabyvala volnofasovymi aktivitami piedSkol-

nich déti. Jedna se o déti, které jsou ve veékové skupiné€ od 3 do 7 let a jeSté nenavstévuji

povinnou Skolni dochazku. Své Setieni jsem zameétila na oblast Zlinského kraje. Hlavnim

cilem mé prace je zjiSténi, jak déti predskolniho veku travi svlij volny Cas.

Diléi cile:

o Zjistit kolik volného €asu zbyva détem béhem dne.

e Jak travi rodice volny ¢as se svymi détmi.

e Zijmové krouzky vyuzivané predSkolnimi détmi.

e Pohled rodicii na ptinos volnocasovych aktivit na rozvoj ditcte.

¢ Ekonomicka stranka rodiny a vliv na volnocasové aktivity.

K objasnéni volného ¢asu piedskolnich déti jsem si poloZila né€kolik vyzkumnych otazek,

na které jsem diky dotaznikovému Setieni ziskala odpovédi.

4.2 Vyzkumné otazky

1.

2.

3.

Kolik volného ¢asu détem zbyva behem dne?

Jakymi aktivitami déti travi Cas se svymi rodi¢i?

Jaké zajmové krouzky (nejcastéji) navstévuji predskolni déti?
Jaky je nazor rodich na pfinos volnocasovych aktivit?

Ovliviiuje finan¢ni situace rodiny volnocasové aktivity déti?
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4.3 Vyzkumné metody

Pro toto vyzkumné Setieni jsem si zvolila kvantitativni vyzkum. Tento vyzkum patii mezi
zékladni druhy pedagogickych vyzkumt a jeho cilem je ziskévat data. Jako konkrétni me-

todu jsem si zvolila dotaznik z dGvodu rychlého ziskani informaci.

Dotaznik obsahuje 16 otazek a sklada se ze dvou ¢asti, prvni Cast tvofi informativni data
tykajici se mista bydlisté, poctu déti, jejich véku a pohlavi. Druhé ¢ast jiz byla zaméfena na
otazky tykajici se volného Casu piedskolnich déti. K Setfeni jsem pouzila otazky, které me-

ly polozky oteviené, uzaviené i polosturkturované.

Oteviené (nestrukturované) polozky byly pouzity u otazek ¢. 3, 4, 6, 11. Jedna se o poloz-
ky, kde nejsou nabidnuté zadné odpovédi. Nevyhodou je velké mnozstvi ziskanych dat,
které se musi zpracovat, je nutné utvofit vlastni kategorie a k nim pfitazovat piislusné od-

povédi, coz muze byt pti¢inou, Ze nékteré odpoveédi se mohou ztratit [4].

Uzaviené (strukturované polozky) jsem pouzila u otdzek ¢. 1, 2, 7, 9, 10, 12, 15, 16.
U téchto otazek jsou pripraveny odpovedi. Vyhodou téchto otazek je snadnéjsi vyhodnoco-

vani [4].

Polostrukturované polozky jsou takové, kde je mozna dopliujici polozka ,,jind odpoveéd™,
respondenti ji mohou vyuzit, pokud si nevyberou s ptedem danych odpovédi [4]. Tento typ

polozky jsem pouzila u otazek ¢. 5, 8, 13, 14, (viz. P I).

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorily déti predSkolniho v€ku, vékové rozmezi téchto déti se pohybova-
lo mezi tfemi a sedmi lety. Z diivodu ziskani ptresnéjsich informaci, byly dotazniky pied-
kladany rodi¢tim téchto déti k vyplnéni. Z hlediska mista byl vyzkum provadén ve Zlin-
ském kraji.

4.5 Realizace vyzkumu

K realizaci vyzkumu jsem vyuzila tii zptisoby. Cast dotaznikii jsem piedavala osobng, &ast
elektronickou postou a také cast prostifednictvi dalSich osob. Celkovy pocet dotaznikl da-
nych do obéhu c¢inil zhruba 130. % dotaznikl byly v tisténé podobé, zbylou Y jsem Sitila

prostiednictvi elektronické posty. Cast dotazniki jsem umistila v mateiskych $kolach, kde
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byly pfedavany rodicim prostiednictvi pedagogli. Také ve zdravotnickém zatizeni byly
dotazniky pfedavany k vyplnéni détskou zdravotni sestrou. Abych piedesla pfipadnym ne-
jasnostem pfi vypliovani, vysvétlila jsem jednotlivé polozky dotazniku osobam, které mi
pomahaly v distribuci. Dotazniky odeslané prostfednictvim elektronické posly, byly zasila-
ny spoleén¢ sinformacemi K vyplnéni. Navratnost dotazniki byla zhruba 80%.
Z vyplnénych dotazniki bylo sedm nevyhovujicich, z diivodu $patné uvedeného véku dité-
te, neuplnosti dat, atd. Lepsi navratnost byla u dotazniki Vv tisténé podob¢ z divodu snad-
néjsiho vyplnéni.

Ziskané informace jsem nasledné zpracovala v programu Excel. Pro nazorn&jsi zobrazeni

jsou data uvedena v tabulkach a grafech.
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5 ANALYZA VYZKUMU

5.1 Informativni data

Tato Cast prace je zaméfena na informativni data o respondentech. Pro vétsi prehlednost

budou nékteré informace v grafické podobé.
Jednotlivé polozky dotazniku:

Otazka: 1 — Pocet obyvatel ve vaSem mésté/vesnici?

Tab. 1. Pocet obyvatel

_I respondenti procenta
méné nez 5 000 48 45 %
5001 - 10 000 12 11 %
10 001 - 50 000 10 9%
vice nez 50 000 37 35 %
celkem 107 100 %

Nejvetsi cast dotazovanych (45 %) tvotila skupina respondentll z obei ¢i mést, kde pocet
obyvatel byl nizsi nez 5 000. Jedna se napt. o Frystak, SluSovice, Vizovice, Hluk, Karolin-
ku. Dalsi velkou skupinu (35 %) tvofili respondenti z krajského mésta Zlina, coz je jediné
meésto ve Zlinském kraji, kde je vice nez 50 000 obyvatel. Mensi skupinu (11 %) tvoti oby-
vatelé z mést S 5 001 — 10 000 obyvateli napt. Napajedla, Staré Mésto, Slavicin, Valasské
Klobouky, Hulin. Nejmensi ¢ast (9 %) tvorili obyvatelé z mést s poctem 10 001 — 50 000

obyvatel (Uherské Hradisté, Kroméfiz, Otrokovice, ValaSské Mezifici).
Otazka ¢. 2 — Kolik mate déti?

Tab. 2. Pocet dé&ti

_I respondenti procenta
jedno dité 25 23 %
dveé déti 71 66 %
tii déti 9 9%
Ctyii a vice déti 2 2%
celkem 107 100 %
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Vyzkumny soubor byl nejvice zastoupen rodinami, které maji dvé déti (66 %). Rodiny
S jednim ditétem tvofilo 23 % dotdzanych. V malé¢ mife se vyskytovaly rodiny se tfemi
détmi (9 %) a jen 2 % byly rodiny se ¢tyimi a vice détmi. Dnes jiZ rodiny nejsou tak pocet-
né jako v dobach naSich babicek, kdy rodinu tvofilo 10 i vice ¢lend. Pro dnesni dobu je

nejvice typicka rodina se dvéma détmi.
Otazka ¢. 3 — Vék a pohlavi vasSich déti?

Polozka €. 3 v dotaznikovém Setieni byla oteviena, zde respondenti udavali odpovédi sa-
mostatné. Uvadéli vSechny své déti a nejen déti predskolniho veéku, coz by mohlo byt dale
vyuzito pii dalSim Setfeni. Pro tuto praci je podstatné obdobi ptedskolniho véku, proto jsem
zametila na déti ve véku od 3 do 7 let. Déti jsem rozdélila do dvou skupin podle pohlavi.

Divky byly v po¢tu 69 a chlapci byli zastoupeni v poétu 64.

7 let;
8%

Obr. 2. Pocet divek Obr. 3. Pocet chlapct

NejpocetngjSimi skupinami u obou pohlavi jsou déti ve v€ku 3 — 5 let. VE€kové skupiny
Sesti a sedmiletych déti jsou v men$i mife, protoze déti vtomto veéku jiZz nastupuji
k povinné Skolni dochazce. Jedna se zde zpravidla o déti, které mély skolni dochazku

odloZenou.

5.2 Traveni volného ¢asu

Dalsi ¢ast prace se zabyva jiz problematikou volného ¢asu, jednotlivé polozky nam zodpo-

vi, jak je to s volnym ¢asem piedskolnich déti ve Zlinském kraji.

Otazka ¢. 4 — Kolik hodin volného ¢asu vasim détem zbyva béhem dne?
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Obr. 4. Volny ¢as v ramci dne

Jak je jiz patrné z grafu (Obr. 4) rodi¢e uvadéli, Zze détem nejvice zbyva 4 — 6 hodin

volného cCasu. VétSina respondenti uvadéla konkrétni dobu, ncktefi uvadeli casoveé

rozmezi. Vys§i hodnoty (9 - 15 hodin) volného Casu jsou zpravidla u déti, které jesté

nenavstévuji MS, proto jim volného ¢asu béhem dne zbyva vice.

Otazka ¢. 5 — Jak travite volny ¢as se svymi détmi?

Respondenti mohli vybrat vice polozek a také byla soucasti poloZzka k doplnéni.

Prochazky
venku, hiisté
120 ! : ;
zahrada Cet?a kmh, Kreativni
100 spolecenske hry
Sledovani ¢innosti
20 TV/DVD
60

divadla

40

Jiné ¢innosti

20

Obr. 5. Aktivity rodi¢t s détmi
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Nejcastéji uvadeli respondeti, ze travi volny ¢as s détmi pobytem venku, tuto skute¢nost
uvedlo 103 respondentd. Piekvapivé cCasto také volili variantu — ¢teni knih a hru
spolecenskych her, to bylo v pfipadé 92 respondenti. Vyhledavanou ¢innosti rodi¢t
sdétmi je také kreativni cinnost u 87 respondentii. Sledovani TV/DVD uvedlo
74 respondentli. U této polozky néktefi respondenti uvadéli konkrétni tdaje, zpravidla
0 jaké potrady se jednd (Veclernicek, Kouzelnd Skolka) a také, ze sledovani TV/DVD
vyuzivaji predev§im v zimnich mésicich a také v omezené dobé&. Niz§i je hodnota
Unavstévy kina a divadla (36 respondentil), hlavni pfi¢inou je, nedostupnost téchto
zafizeni. Lidé z menSich mést a obci musi za kulturou dojizdét. Posledni ¢ast tvoii polozka
,jina ¢innost“, kterou dolozim podbrobnéji prostfednictvi grafu (Obr. 6). Tuto variantu

uvedlo 44 respondenttl.

s rybareni

uceni
hrana PC
akkce pro déti

navgtevy
Zpey. tanec
t

vani
domacnag

lyz

krouzky
Jiz

ana lole
plavani
1

0] 2 4 6 8 10 12 14 16

Obr. 6. Dalsi aktivity rodi¢t s détmi

Dotazovani jako ,,jinou ¢innost™ nejéastéji uvadéli rizné sportovni aktivity, at’ jiz obecné
sport, nebo jednotlivé sporty (plavani, jizda na kole, lyzovani). S menSimi détmi (vék 3 — 4
roky) rodi¢e navstévuji spoleéné zajmové krouzky, pro vétsi déti jsou jiz organizovany bez
rodicd, jelikoz jiz zvladaji odlouceni. Rodina také vyuziva volny ¢as K péci o domacnost
a zahradu a déti jsou do ni zapojovany. Jako dalsi alternativy traveni volného ¢asu s détmi
uvedli rodi¢e vylety, také absolvuji spole¢né navstévy u piibuznych a ptatel. Zajimavym

zpestfenim jsou také akce pro déti napf. karnevaly, paleni carodénic, apod. Respondenti
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dale uvedli, ze s détmi zpivaji, tancuji, hraji si spole¢n¢, uc¢i déti novym vécem (napf.
uvadéli poznavani pismen, ¢islic a vSeobecné poznavani svéta kolem nas). V jednom
pfipadé bylo uvedeno rybafeni. Také se zde objevila polozka hra na PC, ale zde se jiz
nejednd o traveni ¢asu s rodi¢i, mohlo by se tak jednat v ptipad¢ pokud rodi¢ uci dité napft.
zékladiim vyhledavani na internetu.

wr W

Otazka ¢. 6 — Jaka je nejoblibenéjsi ¢innost vaseho ditéte ve volném case?

Jednalo se o otazku otevienou, kde respondenti uvadéli svoji odpoveéd’. Nékteti z rodicii
uvedli pouze jednu cinnost, jini napsali n¢kolik oblibenych aktivit svého ditéte. Pro

prehlednost prikladam graf (Obr. 7).

doméaci marlifc
koupali&té

ocital
puzzle
hranaprofest
lyZovani
Zpév tanec
sport
hra s vrstevniloy
spolefenske hry
televize/DWD
stavebnide

Eteni
hra s hradkou

v erly
malovani, stihani

Obr. 7. Nejoblibengjsi ¢innosti déti

vvvvvv

dentil), nasledoval pobyt venku — at’ jiz na hfisti, na zahrad¢, ¢i prochazky (36 responden-
tlh). Dalsi ¢asto uvadénou polozkou byla jizda na kole, i kdyz se také jedna o aktivitu ven-
ku, uvedla jsem ji zvlast (28 respondentt). Typickou ¢innosti v pfedskolnim véku je hra
z této oblasti uvadéli rodice — hru s hrackou (auty, figurkami) — 18 respondentt, hru se sta-

vebnici (LEGO, ZAKO) — 14 respondent, spoledenské hry (pexeso) — 10 respondentii, hru
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s vrstevniky — 9 respondentti, hru na profesi (na hasice, piraty, kuchaiky) — 5 respondentu,
skladani puzzle — 5 respondentti. Do oblasti hry bychom také mohli zatradit hru s domaci
mazlickem (psem) a pomoc pii jeho péci. Oblibenou ¢innosti u déti je také cteni (17 re-
spondentit), je velmi ptijemné zjisténi, ze dokonce v dne$ni dobé v oblibenosti preskocilo i
sledovani televize/DVD (13 respondentt), u n€kterych déti je také oblibenou ¢innosti — hra
na PC — 4 respondenti. Dale byly uvadény sportovni ¢innosti - sport (obecn¢) — 8 respon-
dentt, lyzovani — 5 respondentt, fotbal — 3 respondenti. Ze spole¢né travenych aktivit byly

uvadény také navstéva koupalisté, bazénu — 3 respondenti a vylety- 2 respondenti.

Otazka ¢. 7 — Navs$tévuje vase dité néjaké zajmové krouzky pro predskolni déti?

Obr. 8. Navstéva zajmovych krouzkt

Z celkového poctu respondenttil navstévuje zajmové krouzky 63 % déti, nevyuziva je 37 %.
V nésledujici oblasti se zaméfime na navstévu zdjmovych krouzkli v poméru mista

bydlists.
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Méné neZ 5000 obyvatel 5001 - 10000 obyvatel
10001 - 50000 obyvatel Vice jak 50000 obyvatel

Obr. 9. Zajmové krouzky podle poctu obyvatel

V obcich a méstech, které maji méné nez 5 000 obyvatel je pomér téméef vyrovany. Déti,
které navstévuji zajmové krouzky je 54 %, a téch které nenavstévuji tvoti 46 %. Vzhledem
K pozitivnimu postoji rodi¢t k zdjmovym aktivitdm, spatiuji negativni Cinitel v omezené
nabidce volnocasovych aktivit v téchto obcich a méstech. Ve vétSich méstech jsou zajmové
krouzky vice vyuzivany, nejvice je to patrné u obyvatel krajského mésta, kde tvoii 70 %
déti navstévujici krouzky oproti 30 %, které tyto nabidky nevyuzivaji. U obyvatel
ve méstech s 5 001 — 10 000 obyvateli vyuZziva volnocasové aktivity 67 % déti a nevyuziva
je 33 %. U mést s poctem obyvatel mezi 10 001 — 50 000 je to s vyuzivani aktivit podobné,
60 % déti tyto aktivity navstévuje, 40 % nikoliv.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Otazka ¢. 8 — Jaké krouzky navStévuje vaSe dité?
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Obr. 10. Zajmové krouzky

Z nabidky zajmovych krouzkii byla nejcastéji volena polozka sportovni a pohyboveé
krouzky (43 respondentl). Pozitivni zjisténi spatfuji vtom, Ze tyto aktivity jsou tak
vyhledavany. Je nutné péstovat u déti jiz v raném veku kladny vztah ke sportu a zvlaste
v dnesni dobé, kdy dochazi ke stale vétsSimu naristu nadvahy a obezity u déti. Zamétené na
pohybovou stranku jsou také hudebni, tane¢ni krouzky (32 respondentil) napt. folklorni
soubor, kde se zaméfuji jak na vyrazovou stranku (tanec), tak také na zpév a hru na
hudebni néstroj. Kreativni oblast je obsazena ve vytvarnych, rukodélnych krouzcich
(21 respondentt). Jazykové krouzky jsou vyuzivany 12 détmi pfedskolniho véku. Piekvapil
mé nizky polet déti vyuzivajici tuto aktivitu. Jisté nastupem na ZS se pocet déti
navstévujici jazykové krouzky zvysi nebo také vyuziji nabidky Skol a budou mit cizi jazyk
vramci vyuky na ZS. U predskolnich déti jsou v malé mife vyuzivany technické
(1 respondent) a piirodovédné (1 respondent) krouzky. Jednim z diivodu mize byt mala
nabidka téchto aktivit nebo také jsou tyto krouzky zaméfeny az pro déti od vyssiho veku
napt. 6 let. Posledni polozku v zajmovych aktivitdich tvofily ,,ostatni krouzky. Tuto
polozku volilo 5 % respondentii — uvadéli krouzek Piedskoldk (urceny pro déti s odloZzenou

Skolni dochéazkou), canesterapii, hipoterapii, krouzek pocitacti a Klub maminek.

Zajimavé bylo také zjisténi kolik krouzkl déti navstévuji. Vychazela jsem z polozky €. 8,

kde rodi¢e uvadéli jednotlivé krouzky.
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Obr. 11. Pocet navstévovanych krouzka

37 % respondentti neuvedlo zadny zajmovy krouzek, 30 % uvadi, ze déti navstévuji jednu
aktivitu, dva krouzky 24 % a 4 % navstévuji tfi krouzky a 5 % dokonce ¢tyfi krouzky.
Myslim, Ze zvlasté posledni dvé polozky (3 az 4 krouzky) jsou docela alarmujici z hlediska
zatézovani déti. Jisté to rodie délaji jen S nejlepSim umyslem, ale dit€¢ by mélo mit

dostatek volného ¢asu k odpocinku a ne travit veskery volny ¢as fizenymi aktivitami.
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Otazka €. 9 — Jak casto vaSe dité navStévuje tyto aktivity?

Jen obcas; 1%

Obr. 12. Navstéva krouzkn

Nejpocetngjsi skupinu respondentd tvofili déti, které navstévuji volnocasové aktivity
jednou tydné (44 %), vice jak jednou tydné navstévuje 18 % déti, a polozka obcas byla
oznacena 1 % dotazanych - konkrétné se jedna o jedno dité, které navic navstévuje také
dalsi aktivity jednou tydné. Déti, které nenavstévuji Zadné aktivity tvoii polozky oznacené
vibec (10 %) a neuvedeno (27 %) — zde respondenti neoznacili zadnou polozku, ale jedna

se o déti, které nenavstévuji Zadny z4jmovy krouzek.

Otazka ¢. 10 — Mate ve vaSem mésté/vesnici dostatek moznosti téchto aktivit?

Obr. 13. Dostatek volnocasovych aktivit
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Z celkového pocétu 107 respondentli jeden neuvedl, zda je v jeho mésté/vesnici dostatek
volnocasovych aktivit. Z poctu 106 respondentli uvedlo 75 % ze maji v misté bydlisté

dostatek aktivit a 25 % uvadi, Ze nemaji dostatek aktivit k volnému ¢asu.

Nabidka aktivit se vSak 1i§i podle mista bydlisté. Konkrétni informace jsou dale

k nahlédnuti v grafu (Obr.14.)

Méné nez 5000 obyvatel 5001 - 10000 obyvatel
Ne 8%
|
10001 - 50000 obyvatel Vice nez 50000 obyvatel
Ne
10% Ne 0%

Obr. 14. Dostatek aktivit podle poctu obyvatel

50 % respondentt Zijicich v obci/mésté s méné nez 5 000 obyvateli uvedli, Ze maji dostatek
moznosti volnocasovych aktivit pro déti, oproti tomu 50 % respondentd uvedlo, Ze nemaji
dostatek téchto aktivit. VEtSi nabidku poskytuji uZivatelim vétsi mésta. Ve méstech
s poctem obyvatel 5 001 — 10 000 uvedlo 92 % dostatek moznosti a jen 8 % se potyka
s nedostatkem. Podobné je to také ve méstech s 10 001 — 50 000 obyvateli, zde uvedlo
90 % dostatek moznosti a 10 % nedostatek. V krajském mésté s po¢tem obyvatel nad

50 000 uvedli v8ichni respondenti shodné (100 %), Ze nabizenych aktivit je dostatek.
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Otazka €. 11 — Jaky typ zarizeni ve vaSem mésté/vesnici chybi?

technicke; 1 kultruni tenisove kurty; 1
zafizeni; 1

cyklisticka
stezka; 1
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aquapark, bazén;
2

vytvarné (ZUS); 2

chybivsechno; 3

téloctvicna; 4

Obr. 15. Chybgjici zatizeni/aktivity

Nejcastéji respondenti uvadéli, ze v jejich misté bydlisté chybi krouzky zaméfené na
sportovni, pohybovou a tane¢ni ¢innost. S tim souvisi také nedostatek prostoru pro tyto
aktivity (t&locviény, hii$té, aquapark, bazén, tenisové kurty, cyklisticka stezka). Cést
respondentti uvedla, Ze v jejich mésté/vesnici je dostatek volnocasovych aktivit, ale jsou
zamétené az pro Skolni déti a pro predskolédky je nabidka omezend nebo viibec zadna.
V menSich méstech/obcich také chybi hudebni krouzky, déale vytvarné, jazykové
a technické krouzky. Tyto zajmové aktivity nejsou zminovany c¢asto, a jsou ovlivilovany
pfedev§im poptavkou jednotlivych respondenti. Dale byly uvedeno mateiské, kulturni
centrum a specializované krouzky (napf. moderni gymnastika). Problémem obci s malym
poctem obyvatel je nedostatek financi na ziizeni zafizeni pro volny ¢as, ve tfech ptipadech
bylo uvedeno, Ze v obci chybi veSkera nabidka a rodice s détmi musi dojizdét do

vzdalenéjsich obci ¢i mést.
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Otazka ¢&. 12 — Myslite, Ze nav§téva zajmovych krouzku je pro déti piinosem v jejich

rozvoji?

Ne; 2%

Obr. 16. Pfinos volnocasovych aktivit

Z poctu 105 respondentl volilo 98 %, ze zajmové krouzky jsou piinosem pro déti v jejich
rozvoji, a pouze 2 % respondentti uvedli, Ze nemaji pfinos na rozvoj ditéte. V jednom
pfipadé nebyla uvedena odpovéd a jednou se respondet nemohl rozhodnout, ke které
variant¢ se prikloni. Uvadi, ze u kazdého ditéte by se mélo piistupovat k vyuzivani
zajmovych krouzkl individualné, protoze né€které déti mohou zatézovat, ale naopak pro
nékteré mohou byt prospésné. Vyuzivani krouzka jiz v raném véku vidi jako jisty trend
dnesni doby. Spise se piiklani k zdjmové ¢innosti od vstupu na ZS. Z mého hlediska by
vzdy méli rodic¢e akceptovat pti vybéru volnocasovych aktivit osobnost ditéte a volit zajmy
s rozvahou, nezatézovat déti pfehnanym mnozstvim aktivit a ponechat mu také volno na

odpocinek a na volnou hru.
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Otazka €. 13 — V ¢em jsou prinosem volnocasové aktivity pro vaSe dité?
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Obr. 17. Piinos volného dasu

83 respondentli uvedlo, Ze pifinosem volnoCasovych aktivit je navazovani kontaktl
s vrstevniky, 73 respondentti uvedlo, ze se dit€¢ nau¢i novym aktivitdm a 65 dotazanych si
mysli, Ze maji vliv na vétsi samostatnost ditéte. Jiz v mensi mite (34 respondentil) si mysli,
7e dité bude diky volnoasovym aktivitam piipraveno 1épe do ZS. Posledni poloZka byla

urcena pro ,,jiny pfinos*.

Tuto polozku bych rozdélila na n€kolik oblasti. Z obecného hlediska se déti mohou naucit
spolupraci s ostatnimi jedinci ve skuping, jejich volny ¢as bude naplnén smysluplnymi ak-
tivitami a nebudou mit tolik prostoru pro nevhodné vyuzivany volny ¢as. Volnocasové ak-
tivity mu nabidnou rtizné Cinnosti a jiz v raném véku miZze dit€ ovlivnit v tom, ¢emu se
bude dale vénovat, a také ziska SirSi rozhled. Zajmové krouzky z oblasti sportu uci déti
pozitivnimu vztahu ke sportu, ditéti se zlepSuje fyzickad zdatnost, obratnost, pohyblivost,
také se rozviji soutézivost a slouzi k vybiti energie. Kreativni Cinnosti uc¢i déti kreativite,
zrucnosti, rozviji se u déti jemna motorika, ktera je dillezitd pro psani. V ramci nékterych
krouzkt probihaji rizna vefejna vystoupeni, coz je pro dité prilezitost, kde se miize naucit

piekonavat trému.
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Otazka €. 14 — Proc¢ navstévuji vase déti volnocasové aktivy, kdyZ pro né nejsou pri-

nosem?

Respondenti (2 %), kteti uvedli, ze volno¢asové aktivity nejsou pro déti pfinosem, nevyu-
zivaji nabidky téchto aktivit. Volnocasové aktivity navstévuji pouze déti, u nichz rodice

spatiuji pozitivni pfinos téchto aktivit.

Z divodu Spatného pochopeni otazky ze strany nékolika (8) respondentli, ndm tato otazka
umoznila ziskat informace, pro¢ nékteti rodi¢e nevyuzivaji nabidky volnocasovych aktivit
pro své déti. Jednim z diivoda je zdravotni postizeni ditéte, které ho izoluje od détského
kolektivu. Dale uvadi také diivod $patné adaptace ditéte v MS, proto ho nechtgji vice zatg-
zovat volno¢asovymi aktivitami. Ve dvou pfipadech rodice uvadi, ze dité nenavstévuje
zajmové aktivity z divodu jejich pracovniho vytizeni, v jednom piipadé je matka na rodi-
covské dovolené s malym ditétem, tak travi volny ¢as vSichni spole¢né. Také byla uvedena

Spatna dostupnost a nabidka.

Otazka ¢. 15 — Ma financni situace vasi rodiny vliv na vybér volnoc¢asovych aktivit?

Obr. 18. Vliv financi rodiny na volno¢asové aktivity

52 % respondentt uvedlo, ze finan¢ni situace jejich rodiny ma vliv na vybér volnocasovych
aktivit, 48 % uvadi, Ze vliv na volbu aktivit nema. V obdobi piedskolniho véku jesté nejsou
naroky na volnocasové aktivity déti velké, mohou se navySovat, pokud se dit¢ bude
vénovat napf. sportu na vrcholové urovni, coz zpravidla zacina v obdobi Skolniho véku.
Jeden z respondentti uvedl, ze prvorady je zajem ditéte. Jisté je to velmi dilezity aspekt pfi
vybéru zajmové Cinnosti pro dité, ale pokud rodina nema dostate¢né prostifedky, zvoli

levnéj$i moznosti.
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Otazka €. 16 — Kolik stoji mési¢né volnoc¢asové aktivity vasich déti?

201-300 Ké;
14%

301-400Kg;
4%

Obr. 19. Finan¢ni obnos na aktivity déti
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a vice, oproti tomu rodiny (23 %) u nichz déti nevyuZzivaji zajmové krouzky vydaji jen 0 —
100 K¢ mésicné. 101 — 200 K¢ da za volny Cas déti 19 % respondentd, 201 — 300 K¢
uvedlo 14 % uzivateli a 301 — 400 K& — 4 % uzivatelt.

5.3 Vysledky a interpretace vyzkumu

Odpovédi na vyzkumné otazky:

5.3.1 Vyzkumna otazka ¢. 1
Kolik volného ¢asu détem zbyva béhem dne?

Zamétila jsem na Setfeni volného asu v bézny pracovni den, kdy déti navitdvuji MS. Jeli-
koz jsem nedélala Setfeni pouze v MS, &ast vyzkumného vzorku tvoii i déti, které travi
veskery Cas s matkou na rodicovské dovolené, Cili jim zbyva vice volného Casu. U matek,
které pobiraji rodiCovsky piispévek do Ctyf let Zivota ditéte a nemaji mladsi dité, mohou
tyto t¥ileté déti navitévovat MS po dobu 4 hodin denné. Urgity &as také ditéti zabere cesta

do MS a zpét.

Nesmime opomenout velmi dilezitou potiebu, a tou je spanek. Dité si musi odpocinout
a nabrat nové sily. V predskolnim véku je jesté béznou soucasti dne také poledni spanek.

Dalsi potiebou, ktera je nutnd uspokojit je jidlo. Dité ma i fadu povinnosti v ramci rodiny.
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Po vyctu povinnosti a potieb ditéte mu zbyva Cas, ktery je urCeny na volnocasové aktivity.
Jak jsem se jiz zminila vyse, nejcastéji respondenti uvadéli, ze détem zbyva 4 — 6 hodin
voIného Casu. V dob¢ vikendd a prazdnin maji déti volného ¢asu vice, tento ¢as mohou

travit pfedevsim se svymi rodi¢i formou nejriiznéjsich aktivit.

5.3.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Jakymi aktivitami déti travi ¢as se svymi rodici?

Déti predskolniho véku travi s rodi¢i pomérné velkou ¢ast volného Casu. V tomto obdobi
travi ¢as také se svymi vrstevniky predeviim v MS nebo v zajmovych krouzcich. Nejvétsi
dil na traveni volného ¢asu vSak ptipada roding. Uvadénym métitkem jak rodiny voli vol-
nocCasové aktivity je pocasi. Z nabizenych aktivit nejcastéji volili respondenti prochazky,
pobyt venku, na hiisti, na zahrad¢. Prostfednictvim ,,jiné odpovédi“ byly ¢asto zminovany
sportovni ¢innosti. V letnim obdobi je vyhleddvanou ¢innosti déti jizda na kole, kolecko-
vych bruslich, kolobézkach a plavani. V dobé vikendl a prazdnin €asto rodiny vyrazi na
vylety (pamatky, jeskyné, zoo). V zimnim obdobi je ze sportovnich ¢innosti vyuzivano
lyzovani, brusleni. Casto vyhledavané aktivity v prostfedi domova jsou &etba a hrani spole-
Censkych her a détmi velmi oblibené pexeso. Tézko posoudit, zda na cetnost Cetby
v rodinach mé vliv projekt Celé Cesko &te détem, kde se zapojily i nékteré MS, knihovny
a prostfednictvim nich se Cetba knih dostava také do rodiny. Kazdopadné je Cetba pro déti
velmi dualezitd a pravé v tomto obdobi, kdy se jim rozsifuje slovni zasoba. Navic rodice
mohou ditéti poskytnout zpétnou vazbu, pokud dité néCemu nerozumi, mize mu to matka

¢i otec vysvétlit, coz u pasivniho sledovani televize nelze.

Televize a multimedidlni technika je soucasti snad kazdé domécnosti, o ¢emz také vypovi-
d4d mé vyzkumné Setfeni. Jist¢ ma sledovani televize/DVD a traveni ¢asu na PC své nega-
tivni stranky, ale také pozitivni. Ovliviiuje déti v estetické oblasti, uci je prostiednictvi dét-
skych pofadiim novym vécem a znalostem. Jak jsem jiZ zminila vySe, negativa spatiuji
predevSim ve sledovani potadl, které nejsou urceny détem, bohuzel Casto jsou vysilany
porady pro dospé€lého divaka i v dennich hodinach, kdy maji ptistup k televizoru i ti nej-
mensi. Jediné vychodisko je, Ze rodi¢e by méli mit piehled, co dité sleduje a jak dlouho.
Sami rodice se v ramci Setfeni zminovali, ze déti sleduji televizi v kratsi dob¢ a predevsim

Vv zimnim obdobi, kdy venku neni tak velké vyziti. V mens$i mife, ale je také vyuzivan
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predskolnimi détmi pocitac, zde je jiz riziko vyssi, ale myslim, ze se jedna az o Skolni déti,
které uz umi psat a Cist a vyuzivaji internet a socialni sité.

Dalsi oblasti, ktera je hodn€ vyuzivana, jsou kreativni ¢innosti. Jak je patrné z dalsiho Set-
feni, patfi napf. malovani, stithdni patii mezi nejoblibenéjsi Cinnosti déti. Tyto Cinnosti
jsou velmi dualezité. Ui déti trpélivosti, kreativité, prostfednictvim malovani se také muize
udit barvy a procvituje si jemnou motoriku pro psani na ZS, uéi déti estetickému citéni a

také pocit'uji radost z vlastniho vytvoru.

Velmi dulezitou oblast tvofi hra, ktera patii u déti k velmi oblibenym ¢innostem ve volném
Zase. Spole¢né s rodiéi si hraji s hratkami, stavebnicemi. Cinnosti, kde mohou déti vyuzit
svoji predstavivost je hra, kdy napodobuji ¢innosti rodi¢ nebo ruzné profese (hasice, ku-

chare).

Nabidka kulturnich zafizeni (kina, divadla) se také zaméfuje na détské publikum, bohuzel
jejich nabidka neni moc vyuzivana. Hlavni ptekazku spatfuji v nedostupnosti téchto zafi-
zeni, ktera jsou jen ve vétSich méstech. Nékteré rodice k navstéve téchto zatfizeni muze

odrazovat fakt, zda predskolni dité pfestaveni ¢i projekcei v kiné vydrzi.

Rodice také uvadeéli, ze déti jsou zapojovany do riznych povinnosti v domdacnosti a na za-
hradé€. Zpravidla se jednd o ¢innosti, které jsou uskuteciovany formou hry. Dé&ti pracuji
s maketami naradi (hrabémi, moty¢kami), pro déti jde o zabavu, kdy si vyzkousi praci do-
spélych a také jim to pfinasi velké uspokojeni, kdyZ se jim néco podati.

Jist€ je 1 fada dalSich Cinnosti, které rodina mlze provozovat, vybér aktivit zalezi na Zivot-
nim stylu rodiny na jejich z4jmech a podle toho pfistupuji pfi volb& volnocasovych aktivit

také u svych déti.

5.3.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké zajmové krouzky (nejcastéji) navsStévuji predskolni déti?

Ve Zlinském kraji je Sirokd nabidka zajmovych krouzkl, neni samoziejm¢ vSude stejna,
proto rodiny z mensich mést a vesnic musi dojizdét. Jednim z divodd, pro¢ rodi¢e nevyu-
zivaji nabidky zajmovych krouZzki je jiz zminéna Spatnd dostupnost. 37 % dotdzanych ne-

navstévuje zadny zdjmovy krouzek, 63 % navstévuje jeden a vice zajmovych krouzkd.
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Nejoblibenéjsimi krouzky u ptredSkolnich déti jsou sportovni a pohybové. Sport je velmi
dialezitou soucasti zivota nejen u déti, ale také celé populace. DéEti v tomto véku jsou velmi
aktivni, proto se sportovni krouzky pro n¢ jevi velmi dobrym fesenim. Pozitivni vliv maji
sportovni a pohybové ¢innosti vzhledem k nadvéze a obezité, coz je v dnesni dob¢ velky
problém. V zajmovych krouZcich se déti uéi nejriznéj$im druhtim sportt, ale predevsim

kladnému vztahu k nému.

Nadarmo se také neiika: ,,Co Cech, to muzikant®, o ¢emz sv&déi také fakt, Ze dalsi oblibe-
nou zajmovou ¢innosti jsou hudebni a tanecni aktivity. Jedna se 0 krouzky, které se zamé-
fuji na propojeni hudby a tance, napt. folklorni krouzky. Také rizné hudebni Skolic¢ky, kde
se déti zabavnou formou uci zaklady hudebni nauky, uci se rytmus, zkousi si hru na jedno-
duché hudebni nastroje a poté si dale mohou zvolit, ptimo krouzek zaméfeny na hru na
konkrétni hudebni nastroj. V obdobi ptedskolniho veéku tyto aktivity slouzi predevsim jako
ptiprava pro navitévu ZUS.

[ 24 2

I presto, ze malovani patii u déti k nejoblibenéj§im Cinnostem, zajmové krouzky zaméetené
na vytvarnou a rukodélnou ¢innost jsou méné vyuzivané. Tvofivou €innost déti piedskolni-

ho véku spise praktikuji spole¢né s rodici ve volném case.

Nabidka vyuky cizich jazyki, zvlasté se jedna o anglictinu, probiha jiz od nejutlejSiho vé-
ku. Respondenti vSak davali pfednost jinym aktivitdm. Lidé, ktefi se zabyvaji vyukou jazy-
ka jiz v raném véku, ji doporucuji z diivodu, Ze malé dité se snadné&ji uci, druhou stranou
mince vSak ziistava otazka, zda studium jazyka dité nezatézuje. ZaleZi na rozhodnuti rodi-
¢t. Dle mého Setieni se rodice spise ptikloni k varianté, Ze studium jazyka budou déti vyu-

Zivat aZ vstupem na ZS.

V minimdlnim poctu jsou vyuzivany také krouzky technické, ptirodovédecké, dale pak
rodice také uvedli pocitacovy krouzek, canesterapii, krouzek Predskolak, ktery je urceny
détem s odloZenou Skolni dochézkou. VétSina téchto krouzki je nabizena az détem od véku
Sesti let, coz se nam také odrazilo ve vyzkumném Seteni. Z celkového poctu divek tvofilo
16 % Sestiletych, 13 % sedmiletych divek. U chlapct bylo 16 % ve véku Sesti let a 8 %
sedmiletych, ¢ili vétsinu vyzkumného vzorku tvotily déti mladsi a tyto krouzky jimi nebyly

vyhledavany.

Jak jsem jiz uvedla, 73 % déti navstévuje né&jaky zajmovy krouzek. Zajimalo mé z hlediska

predskolnich déti, zda nejsou pietézovany fizenymi aktivitami. Bohuzel se ukazalo, Ze
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v n¢kterych piipadech déti navstévuji az Ctyfi aktivity a nékteré 1 vicekrat tydné. V dnesni
dobé jsou rodice Casto velmi pracovné vytiZeni a snazi se jim to né¢jakym zptisobem vyna-
hradit. Pokud dité nav§tévuje MS, vidéla bych jako optimalni navitévu jednoho maximalné
dvou zajmovych krouzka tydné. Dité v obdobi piedskolniho véku se jiz dokaze odtrhnout
od rodiny a byt ve spole¢nosti svych vrstevniki, ale to neznamena, ze veskery sviij volny
¢as by mélo travit s nimi. Rodice by si méli udélat ¢as pro své déti a vénovat jim cas, pro-
toze je to nutné pro jejich zdravy vyvoj. Potfebuji citit jejich lasku, pochopeni a mit jistotu

V rodiné.

5.3.4 Vyzkumna otazka ¢. 4
Jaky je nazor rodic¢ii na prinos volnocasovych aktivit?

Vétsina rodict (98 %) se priklonila k moZnosti, Ze volno€asové aktivity jsou pro déti pii-
nosem. Prostiednictvim dotazniku byl také vyjadien nazor, ze se jedna o individualni zale-
zZitost, coz je naprosta pravda. Rodi¢e by méli vzdy pfistupovat individualné u kazdého
ditéte a rozhodovat se, zda je to pro jejich dité vhodné. Kazdy ¢lovek je jiny, ma jinou po-
vahu, nékteré predSkolni déti jsou stale fixované na své rodice, to vSe a dalsi aspekty by
rodi¢e m¢li brat v potaz. Aktivita, ktera je vhodna pro jedno dit€, nemusi byt spravnou vol-
bou pro jiné. Pokud jiz rodi¢e zvoli volno€asové aktivity a jejich déti je navStévuji rady a
jsou tam spokojené, maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti. Rodi¢e spatfovali nejvétsi pti-
nos Vv tom, Ze jejich déti navazuji kontakty s vrstevniky, nauci se novym aktivitdm a také se
vice osamostatni a nebudou tolik fixovani na rodice. Méné¢ rodic¢u si jiz mysli, ze diky vol-
no¢asovym aktivitam bude dit& lépe pfipraveno na vstup do ZS. S tim se také ztotoZiiuji,
jelikoZ ptiprava déti na zakladni §kolu je pfedev§im ukolem MS, volno¢asové aktivity mo-

hou byt ndpomocny, ale neni to jejich hlavi naplni.

Jednotlivé volnocasové aktivity déti ovliviiuji také v dalSich oblastech, které se lisi podle
druhu z4jmové Cinnosti. Sportovni ¢innost je uci vztahu ke sportu, zlepSuje jejich kondici,
pohyblivost, uc¢i déti soutézivosti, spolupraci zejména pii kolektivnich hrach. Dalsi odvetvi

mohou rozvijet kreativitu, zru¢nost, procvicovat jemnou motoriku.

Volnocdasové aktivity slouzi také jako prevence negativnich jevi. V obdobi piedskolniho
véku se to miize tykat nefunkénich rodin, kde nejsou plnény zékladni funkce. U samotného
ditéte k negativnimu chovani dochézi k rozvoji az nastupem na ZS, kde jiz mize byt vliv

vrstevnickych skupin, miiZze se objevit zaSkolactvi, toulani, apod. Predskolni dit€ travi cas
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Vv dopolednich hodindch v zafizenich a poté je pod dozorem rodict, ¢ili v tomto obdobi se

jedna v oblasti prevence spiSe o pfedchazeni nudy.

5.3.5 Vyzkumna otazka ¢. 5
Ovliviiuje financni situace rodiny volnocasové aktivity déti?

U vétsi poloviny rodin ma rodinny rozpocet vliv pii rozhodovani, jak budou travit volny
¢as. Neni nutné pro déti volit nejdrazsi krouzky, které jsou v nabidce, existuje Sirokd na-
bidka, ze které si mizou vybrat i socialné slabsi rodiny. Jedna se napi. 0 nabidky SVC,
které jsou podporovany napi. z rozpoctu Zlinského kraje a naklady na zajmovou ¢innost
nejsou tak velké jako u soukromych subjektti. Pro déti jsou také krasnym vyuzitim volného
¢asu vylety s rodinou, pokud rodina vyrazi do pfirody, tak jsou naklady témét nulové. Coz
je patrné také u respondentti, kteti uvadéli, Ze mésicni vydaje na volnocasové aktivity déti
¢ini 0 — 100 K¢&. Naklady na aktivity ve volném ¢ase se v jednotlivych rodinach 1isi. Hlavni
¢ast vydaju je urena na zajmové krouzky. Pokud dit€ nenavs$tévuje tyto fizené aktivity,
finance uréené na volny ¢as rodinny rozpocet témer nezatézuji. Nejveétsi ¢ast respondentti
uvadélo, ze mesicni vydaj na aktivity pro déti déla vice nez 401 K¢&. Patii zde i rodiny, kte-

ré uvadély, Ze jejich financni situace ma vliv pfi volbé aktivit pro jejich déti.
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ZAVER

Volny ¢as je dulezitou soucasti zivota kazdého Clovéka a 1idé by si to méli uvédomit.
V teoretické Casti mé prace jsme se seznamili, v jakych oblastech nam mize byt volny Cas
pfinosem. Dilezitym aspektem je svobodné rozhodnuti kazdého z nés, jak stravi sviij volny
Cas, zda vyuzije nabidku fizenych volnocasovych aktivit nebo formu individualnich ¢innos-
ti. Déti v predskolnim véku se teprve seznamuji s jednotlivymi ¢innostmi v rdmei volnoca-
sovych aktivit, ale rodi¢e by m¢li akceptovat jejich potieby a zajmy pii vybéru téchto ¢in-
nosti a ne je vyuzivat z divodu odlozeni déti pti velkém pracovnim vytizeni. M¢li by brat
ohled na to, ze dité, které travi pfevaznou ¢ast dne v MS, bude nejspis§ chtit zbytek dne

stravit spolecné se svymi rodici.

Prakticka ¢ast mé prace mi poskytla moznost nahlédnout, jak travi volny ¢as predskolni
déti ve Zlinském kraji. Vyzkumné Setieni odhalilo mnoho pozitivnich informaci, ale obje-
vily se také skute¢nosti, nad kterymi je nutné se zamyslet. Pozitivni vliv volno¢asovych
aktivit na rozvoj détské osobnosti je ziejmy. Déti se jejich prostiednictvim uci pochopit
svoji vlastni osobnost, u¢i se rozvijet vlastni schopnosti, nauci se spoustu novych aktivit,
které je obohati a pomohou jim najit smér, ve kterém by se mohly pozd¢ji realizovat.
V obdobi ptedskolniho v€ku je velmi dileZity socidlni kontakt s vrstevniky. Dité v tomto
obdobi jiz neni tolik fixovano na rodinu, zvIasté na matku, se kterou travilo vétSinu Casu,
a je pripraveno travit volny ¢as s détmi. Ne vSechny déti zvladaji odlou€eni od rodici bez
problémil. Rodice by proto méli zohlednovat takové situace, kdy dité v zatizeni citové stra-

dé a radé&ji s krouzky pockat.

Mezi rodi¢i jsou volnoCasové aktivity hojné vyuzivany, men$i moznosti maji obyvatelé
z vesnic, kde je nabidka omezena nebo také zadna, coz je patrné v jejich uzivani. Ptekvapi-
vé pro mé bylo zjiSténi, ze nékteti rodice davaji své déti do vice neZ dvou krouzki tydné.
V néekterych pripadech navstévuji déti i Ctyii krouzky i vicekrat tydn€. V obdobi predskol-
niho véku dité nastupuji do MS, a to pfinasi fadu zmén v jeho Zivoté, setkava se s novou
autoritou, novym prostfedim, musi plnit povinnosti. Velké mnozstvi krouzkli a zmény,
které nastanou v zivoté piedSkolaka, ho mohou zatéZovat. Dité potiebuje dostatek prostoru

pro spontanni hru a prfedevsim dostatek odpocinku.

Zajimavé také bylo zjisténi, v kolika ptfipadech ma vliv finanéni situace rodiny pii vybéru

aktivit ve volném case. V obdobi kdy svét zasdhla hospodaiska krize, vysokd nezaméstna-
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nost v Ceské republice a také stale se zvysujici naklady na chod domacnosti, se dalo pied-
pokladat, Ze ¢ast rodin tyto faktory ovlivni. Setfeni ukéazalo, Ze finanéni situace rodiny ma

vliv na volnocasové aktivity u vice nez poloviny dotazanych.

Volny ¢as a volnocasové aktivity predstavuji ty nejpiijemnégjsi chvile v zivoté ¢loveka. Ne-
smime vSak zapominat, akceptovat individualni zvlastnosti kazdého jedince, jeho zajmy
a také jeho potieby, proto je velmi nutné pti volbé volnocasovych aktivit pfistupovat zod-

poveédne.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik.



PRILOHA P I: DOTAZNIK

ViazZeni rodice predskolnich déti, chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazni-
ku. Jmenuji se Libuse Kazikova a jsem studentkou 3. ro¢niku Socialni pedagogiky na
Univerzité TomaSe Bati ve Zliné. Tento dotaznik je soucasti mé bakalarské prace na
téma Mimoskolni aktivity predsSkolnich déti. Informace jsou anonymni a budou pou-
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Zity jen do této prace. Pfedem dékuji za vas ¢as.

Cast €. 1 — informativni data
1. Pocet obyvatel ve vaSem mésté/vesnici?

a) Mén¢ nez 5 000
b) 5001 - 10 000

c) 10001 -50 000
d) Vice nez 50 000

2. Kolik mate déti?

a) Jedno dité

b) Dvé déti

c) Tii déti

d) Ctyfia vice déti

3. Vék a pohlavi vasich déti? odpo-

Cast & 2 — traveni volného &asu
4. Kolik hodin volného ¢asu vasim détem zbyva béhem dne? (Od celkovéeho poctu
24 hodin odectéte cas straveny v MS, cas na spanek ditete, uvedte, kolik hodin zby-

VUL ) e ae eee eee eee e e e et e e e et et e e e eae e tee ae ee ae ae as st s e aen aee aee ae aes

5. Jak travite volny ¢as se svymi détmi? (muZete vybrat i vice odpovédi)

a) Prochazky venku/ na hfisti/zahradé

b) Sledovani TV/DVD

c) Navstéva kina/ divadla

d) Cetbou knih/hra spolegenskych her

e) Kreativni ¢innost/malovani/modelovani



f) Jina Cinnost (uved'te)

7. Navstévuje vase dité néjaké zajmové krouzky pro predskolni déti?
a) Ano
b) Ne

8. Pokud ano, jaké krouzky navStévuje vaSe dité?
a) Sportovni, pohybové
b) Vytvarné, rukodélné
¢) Hudebni, tane¢ni
d) Jazykové
e) Technické
f) Pfirodovédné
g) Ostatni (uved-

9. Jak casto tyto aktivity navStévuje?
a) Vice jak jednou tydné
b) Jednou tydné
c) Jen obcas
d) Vibec

10. Mate ve vaSem mésté/vesnici dostatek mozZnosti téchto aktivit?
a) Ano
b) Ne

11. Pokud jste uvedli ne, uved’te jaky typ zarizeni ve vaSem mésté/vesnici chybi?

12. Myslite, Ze je navstéva téchto krouzki pro déti prinosem v jejich rozvoji?
a) Ano
b) Ne



13. Pokud jste uvedli ANO, tak v ¢em je prinosem pro vase déti?
a) Veétsi samostatnost
b) Navazuje kontakt s vrstevniky
€) Nauci se novym aktivitam
d) Dit& bude 1épe piipraveno na vstup do ZS
e) Jiné (uved-

14. Pokud jste odpovédéli NE, proc vase déti navStévuji volnoc¢asové aktivity?
a) Z duvodu vaseho pracovniho vytizeni
b) Mate ptehled, kde vase déti travi volny ¢as
c) Jiné (uved-

15. M4 financ¢ni situace vasi rodiny vliv na vybér volnocasovych aktivit?
a) Ano
b) Ne

16. Kolik stoji mési¢né volnocasové aktivity vaSich déti?
a) 0-100Ke¢
b) 101 -200 K¢
c) 201-300 K¢
d) 301-400 K¢
e) 401 avice



