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ABSTRAKT

Tato prace S nazvem Vytvarna tvorba jako prostredek dusevni hygieny se snazi po-
dat nahled na vyuzivani vytvarné tvorby jako nastroje dusevni hygieny. Teoreticka Cast di-
plomové prace stru¢né seznamuje s dusevnim zdravim a dusevni hygienou, dotyka se rovnéz
oblasti vytvarného uméni a tvorby. V empirické casti prace je pozornost zaméfena
K jedincim, jez aktivné vytvarné tvoii. Rozborem jejich vytvarnych artefakti a zptsobu
pocindni tykajicich se tvotfivého procesu jsem se pokusila nalézt a specifikovat postupy,

zéasady €1 metody duSevni hygieny prostiednictvim tvorby.

Kli¢ova slova:

dusSevni hygiena, psychohygiena, dusevni zdravi, vytvarné uméni, vytvarna tvorba, artetera-

pie, imaginace

ABSTRACT

This Master’s thesis called Art creation as an instrument of mental hygiene shows a
preview into the use of art-making as a tool of mental hygiene. The theoretical part of the
thesis concisely introduces the mental health and mental hygiene. The field of art and crea-
tivity are also described. The empirical part is focused on individuals who are active in fine
art. | attempted to locate and specify the procedures, principles and methods of mental hy-

giene during creation by analysis of their artistic artifacts and ways of behavior.

Keywords:

mental hygiene, mental health, fine art, art creation, art therapy, imagination
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UvVOD

O dulezitosti dusevniho zdravi a péce o né€j neni pochyb. Pocit dusevni pohody je ur-
Cujici pro kvalitu zivota clovéka. Divodem mého zajmu o duSevni hygienu je piredevsim
vaha, jez prisuzuji dusevnimu zdravi. DuSeni zdravi utvaii veskerou podobu lidského zivota
a jeho kvalitu. Subjektivni nespokojenost jednotlivce vnitiné nevyrovnaného a sily plsobici
V jeho nitru mohou pfetvaiet celou jedincovu osobnost a ménit subjektivni prozivani. Tako-
veé vnitini sily pak umoctiuji citové napéti a znesnadnuji adekvatni vyuziti vnitini energie.
Jedinec v dobré duSevni kondici a rovnovaze je pak rovnéz meéné nachylny nejen
K psychickym, ale i k somatickym onemocnénim. Je zndmo, ze somatickd onemocnéni maji
mnohdy psychicky ptivod. A opacné také psychicky stav ovlivituje pribéh somatickych cho-
rob. Mira duSevniho zdravi ma stejn¢ tak dopad na kvalitu mezilidskych vztahii a socidlni
vztahy opét zpétné formuji spokojenost a dusevni rovnovahu. Jde o komplexni propojeny
systém ve vSech ohledech i oblastech. Jak se tika, vSe souvisi se v§im. Obecné je tedy pro-
sttednictvim duSevni hygieny, jez vypracovava a seznamuje se zasadami k udrzeni ¢i znovu-
ziskani dusSevniho zdravi a duSevni rovnovahy, dosahovéano stavu télesné 1 duSevni pohody.
Na tomto misté si dovolim citovat myslenku Libora Micka (1976; s. 7), kterd vhodné¢ ilu-

struje pohnutky a zamér této prace.

v ... EXiStuji redalné cesty k upevneni dusevniho zdravi, a tim i ke zkvalit-
neni vlastniho Zivota, toto presvédceni nutné musi vést ke snaze tyto ces-

ty hledat a nalezena reseni prozkouset a uvadet do praxe.

V navaznosti na tuto tezi se naskytd vhodny prostor pro objasnéni motivu spojeni
dusevni hygieny s vytvarnou tvorbou. Vychazim z piesvédceni, ze kazdy lidsky jedinec je

schopen se vytvarné projevit, vyjadiit, nehledé na kvalitu ¢i estetiku vzniklého vytvoru.

Vytvarnou tvorbu spatiuji jako snadnou, u¢innou a dostupnou formu odreagovani a
uvolnéni. Tvorba napomaha rozvijet smyslovou citlivost, uvédomovat si, rozvijet a uplatio-
vat schopnost osobitého vniméni a vyjadfovani a podporuje porozuméni sobé samému. Ne-
se tak psychohygienicky potencial. Ve své praci jsem tak zaméfila pozornost praveé na vztah

vytvarné tvorby a dusevni hygieny.
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Teoreticka Cast této prace nabizi struény nastin duSevniho zdravi, dusevni hygieny,
jejich zékladnich pojma a oblasti zajmu, a vytvarné tvorby. Vychazim piedevsim z teorie
psychohygieny a teorie uméni, z ¢asti téZ z psychoanalyzy. Mym zamérem je zde podat za-
kladni informace, jeZ postaci pro vhled do problematiky a poslouzi jako hlavni teoreticka
vychodiska praktické ¢asti prace. V empirické ¢asti je mozné nalézt vysledky uskutec¢néného
vyzkumu. Cilem vyzkumného Setfeni bylo probadat oblast vlastni vytvarné tvorby jedince,
jeji souvislost s dusevnimi procesy, a moznost uplatnéni tvorby pii dusevni hygiené. V obou
Castech prace se objevuji tryvky z uskute¢nénych rozhovort ilustrujici ¢i dokladajici uvede-

na fakta a domnénky. Je zachovan raz projevu dotazovaného.

Uvédomuji si, Ze neni mozné podat plné platny a presny systém piedpisu a rad re-
prezentujicich zpusoby vyuziti a aplikace vytvarné tvorby v procesu dusevni hygieny. Pfesto
chci priblizit moznosti uplatnéni vytvarné tvorby jako prostiedku dusevni hygieny, pokusit
se specifikovat principy duSevni hygieny prostfednictvim tvofivého procesu a dale nalézt
inspiraci pro vlastni praxi. Tuto praci je tfeba chapat jako osobni piispévek k problematice,

poznamenany subjektivnim pohledem na oblast vytvarné tvorby a dusevni hygieny.
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1 DUSEVNI HYGIENA

,, Dusevni hygienou rozumime systém védecky propracovanych pravidel a rad slouzi-
cich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy.* (Mi-
¢ek, 1984; s. 9) Tato strucna a obecna definice dle mého nazoru vhodné objima celou oblast
duSevni hygieny. Nadfadila bych ji ostatnim vymezenim duSevni hygieny, jez piedstavuji

uzsi pohledy na jeji zaméfeni, cile i orientaci.

Kebza (2010) pojima dusevni hygienu jako soubor poznatkti, schopnosti, dovednosti a
aktivit pfispivajicich ke sniZeni anebo odstranéni rizik, jeZ vyvolavaji ¢i udrzuji psychické
problémy, poruchy a nemoci, a zvysujicich vliv protektivnich Ciniteld, jez podporuji duSevni
zdravi, osobni pohodu jedince a mentalni i t€lesnou odolnost. Specifikem dusevni hygieny je

Gsili chrénit, upeviiovat a podporovat dusevni zdravi pfedevsim u dusevné zdravych® osob.

Bartko (1976; s. 7) zahrnuje pojmem duSevni hygiena upravu Zivotnich podminek
jednotlivee, jez u ného vyvola ,,pocit spokojenosti, osobniho Stésti, fyzické i psychicke zdat-

113

nosti a vykonnosti“, dale profylaxi, tzn. soubor opatieni zvySujicich odolnost disponova-
nych jedinct proti onemocnéni, a prevenci, tedy soustavu postupi k predchazeni a odstra-

novani Skodlivych faktort, které by mohli neptiznivé ptsobit i u zdravého jedince.

Dusevni hygiena je péce o udrZeni a zdokonaleni duSevniho zdravi. Je to nejen
ochrana a prevence duSevnich poruch, ale pfedevSim pomoc pii pfekonavani nevhodnych
zivotnich navykt a pfi vytvareni vhodného Zivotniho stylu. Usiluje o nalézani a formulovani
pravidel, norem a zasad, jez by chranily jedince pied Skodlivymi vlivy ohrozujicimi jeho

zdravi. (voln€ Dolezal, 1961)

Kondas (in Micek, 1984) ji chape jako hnuti zabranujici vzniku dusevnich poruch,
které zahrnuje zkoumani a realizaci takovych podminek a zdsad, které uchovaji optimalni

dusevni zdravi jedince.

Musil (2005) charakterizuje psychohygienu jednak jako preventivni 1ékaisky obor,

dale jako obor psychologicky. Prvy uvedeny se zabyva studiem vlivu Zivotnich podminek na

! Zdravi je zde uzito ve smyslu nepfitomnosti nemoci; je to stav plné fyzické, psychické a socialni pohody.
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zdravi jedince 1 spoleCnosti a vypracovava védecky podlozené zasady celkového rozvoje
jedince, principy ochrany ¢i upeviovani zdravi ¢lovéka, prosazuje jejich uplatiovani v praxi
a overuje jejich ucinnost. V ramci druhého zminéného sméru dusevni hygiena zamétuje svou
pozornost k otazkam dusevniho zdravi a podminkam vedoucim k jeho zachovani a dale
k adaptaci jedince na prostfedi. Dusevni hygiena a aplikace jejich zasad je procesem spon-
tanni akceptace Clovékem samym a jeho zajmem prohlubovat dusevni zdravi, zachovavat

v ’ . . v r N~y v 7 2
dusevni kondici a pfedchazet snizeni frustracni tolerance”.

,Ukolem dusevni hygieny je naznacovat spravné, provitalni predstavy a myslenky a
venovat pozornost Vztahu mezi tzv. pozitivnimi a negativnimi predstavami a myslenkami.*

(Peale in Ktivohlavy, 2003; s. 150)

Podle L. Micka (in Ktivohlavy, 2003; s. 144; Micek, 1984) se dusevni hygiena pri-
marn¢ zabyva dusevné zdravymi jedinci, tzn. bez symptomut dusevniho onemocnéni, dusevni
nerovnovahy, s cilem posilit a upevnit jejich dusevni zdravi a zkvalitnit Zivotni adaptaci.
Vénuje se vsak i jedincim na hranici duSevni rovnovahy, jimz Se ,.snazi naznacit cesty ke
znovunabyti dusevni rovnovdhy a posileni jejich dusevniho Zivota®. Dale se psychohygiena
orientuje na osoby s psychickym ¢i fyzickym onemocnénim. ,,Prindsi jim podnéty k dodrzo-
vani zdasad dusevni hygieny v dobé mimorddného vypéti a ukazuje, jak lze jejich dodrzova-

nim lépe a s vetsim uspéchem vzdorovat nemocem*.

Dusevni hygiena je zaméfena na moznosti autoregulace jedince, pisobeni na sebe
sam¢ého a na aktivni pretvafeni svého prostiedi. TeEzisté je v psychické regulaci,
Vv sebevychove, v hygiené mysleni, predstav, pozornosti atd. Pravidla duSevni hygieny se pak
uplatni pfedevsim jako navod k fizeni a ovliviiovani sama sebe a vlastniho prostiedi. (Mi-

gek, 1984)

% Mira, kterou je jedinec schopen vydrzet a zvladat napéti zptsobené frustrujicimi podnéty bez uchyleni se
K nepfiméfenym zplsobtim reakci, se nazyva frustrani tolerance. (Miéek, 1976) Jde o komplex protektiv-
nich faktorii, které ¢lovéku pomahaji zvladnout neptiznivé udalosti a pieckat je pfi zachované dusevni rov-

novaze. (Vagnerova, 2004)
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Dusevni hygiena je tedy zjednodusené feCeno odstranovani Skodlivych faktord a

podpora faktort zdravi prospésnych. (Bartko, 1976)

Riizny pohled na duSevni hygienu prameni z rizného pojimani jejiho zamefeni. U
Ceskych autord zabyvajicich se touto tematikou (Dolezal, Kiivohlavy, Micek a dalsi) se se-
tkavame s $ir§im a uz§im pojetim. Sir§im aspektem dusevni hygieny je orientace na péci o
dobry ¢i idedlni stav celkového zdravi jedince a optimalni vyvoj dusevniho zdravi, tedy jinak
fe¢eno umoznéni optimalniho fungovani dusevni ¢innosti ¢loveka (Kebza, 2010). Optimal-
nim fungovanim muzeme oznacit ptirozené a realistické odrazeni reality jedincem, pfimére-
né reagovani na podnéty, zvladani dennich i nenadalych ukoli apod. (Ktivohlavy, 2003).
Uz§im pojetim se rozumi odstranéni ptiznakd duSevni nemoci, snizovani ¢i odstranovani
nadmérné psycho-fyzické zatéze ¢i stresu, primarni a terciarni prevence dusevnich chorob
(Kebza, 2010), seznamovani jedinct se zasadami duSevni hygieny v dobé mimoiadného
vypéti a jejich dodrzovani (Micek, 1984). Kebza (2010) vedle toho dale vymezuje pojeti
pozitivni a pojeti negativni. Pozitivni koresponduje s $ir$i koncepci, a to ve smyslu orientace
na hlavni oblasti dusevniho zdravi a diiraz na odpovédnost ¢lovéka za jeho stav, negativni

naopak s uzsim pojetim, tedy prevenci a odstranovanim dusevnich onemocnéni.

Dusevni hygiena slucuje, vyuziva a uplatiuje poznatky, pfistupy a ¢innosti z fady
ruznych prirodovédnych 1 spoleCenskovédnich obort, zvlasté psychologie, psychiatrie, filo-
zofie, sociologie, antropologie, pedagogiky a jejich podobort (psychoterapie®, psychologie
zdravi, andragogiky, psychosomatické mediciny, behavioralni mediciny atp.). (Kebza, 2010;
Micek, 1984) Vydé€leni duSevni hygieny ,,jako relativné samostatné oblasti z celkové sou-

stavy naseho vedeni o podminkdach udrzovani a rozvoje lidského zdravi a vytvoreni i rela-

® I pies zna&nou blizkost psychoterapie a dusevni hygieny je rozliSovana jejich paisobnost. Zatimco u dusev-
ni hygieny jde o proces upeviiovani relativné dobrého duSevniho zdravi nez o odstraiiovani jeho poruch, v
ptipade ,, psychoterapie dochazi k aplikaci dusevné hygienickych zdsad zvenci a az ve stavu zietelného
vyboceni jedince z psychologické normy za ucelem obnoveni této normy “. (Musil, 2005; s. 94; Ktivohlavy,

2003)
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tivné samostatného useku mentalné hygienické praxe ma svij hlavni ditvod v mimorddném

Vyznamu duSevna pro zivot cloveka. “ (Dolezal, 1961; s. 8)

Vedle terminu dusevni hygiena se Casto uziva téz pojma psychohygiena, mentalni
hygiena, vzacnéji hygiena duse ¢i dietetika duse. (Dolezal, 1961; Ktivohlavy, 2003; Micek,
1984; Musil, 2005).

Jako zasadni pro jedince pfi udrzovani duSevni rovnovahy spatfuji rozpoznani a

uvédomeéni si pticin neptiznivé plsobicich faktora.

Nezbytnym predpokladem k predchazeni poruch dusevniho zdravi je po-
znani jejich pricin. (Bartko, 1976)

Ptedchazeni ovSem také predpokladé znalost efektivnich prostfedkii k dosahnuti du-
Sevni stability a jejich aktivni uplatiovani. Samotna znalost zasad duSevni hygieny tak nesta-
¢i, je potfebné aplikovat je v kazdodennim Zivoté. DuSevni hygiena pro mne predstavuje
piedevsim vlastni uvédomélou a aktivni praci jednotlivee na sobé samém, poznavani sebe
samého, sebevychovu, dusevni sebezdokonalovani, duchovni rist atp. Jedinec v zadném

piipad¢ nemiize byt pouhym pasivnim pfedmétem zajmu psychohygieny.

Pti stanoveni cildi, k nimz je Cinnost duSevni hygieny zaméiena, se setkdvame velice
Casto s dirazem na sebevychovu, sebepoznani, zrani osobnosti, adaptaci, duSevni zdravi a

dusevni klid. (Kfivohlavy, 2003)

1.1 DuSevni zdravi

Pojem duSevniho zdravi ptedstavuje zékladni termin duSevni hygieny. Znamena Za-

douci stav, jenz je vysledkem védomého ¢i nevédomého dodrzovani zasad dusevni hygieny.

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization) jej definuje jako stav
télesné i dusevni pohody, kdy je jedinec schopen se realizovat, pifiméfené reagovat a odola-
vat béznym tlaklim prostfedi a Zivota, dokaZe produktivné pracovat a je schopen pfispivat

sob¢ 1 spolecnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

A4

Micek (1976; s. 7) chape dusevni zdravi jednak z uzsiho hlediska jako nepiitomnost
symptomu dusevniho onemocnéni, nerovnovahy a poruch adaptace, popiipadé nepiitomnost
stresu. Sirsi hledisko dusevniho zdravi jedince Se zamétuje k poznavani projevi optimaniho
dusevniho zdravi a schopnosti adekvatni adaptace. Jak dale uvadi, ,,jde tu jednak o adaptaci
mikrosocidlni i makrosocialni, tj. ve vztazich mezi lidmi i ve vztazich vici spolecnosti jako
celku, jednak téz o adaptaci intrapsychickou, zaloZenou na schopnosti sebepoznani a auto-
regulace (sebevychovy). Dusevni zdravi neznamend jen schopnost odolavat frustracim a
Stresim a viceméné pasivné se prizpiisobovat (akomodovat) sloZitym podminkam Zivota,
ale znamend také aktivni, asimilacni stranku adaptace, tj. uméni prizpiisobovat si aktivné,
alespon v urcité mire, své prostredi, a to s velkym stupném subjektivni spokojenosti i objek-
tivnée kladné hodnotitelnych vysledku viastni prace. DuSevni zdravi zahrnuje ovSem také
dusevni zralost jedince primérenou jeho véku, jez se projevuje adekvatnim rozvojem po-
znavacich, citovych a volnich procesii, jakoz i primérenym rozvojem socializacnich proce-
s a osobnostnich viastnosti jedince.* Jinymi slovy zivotni styl, kvalita mezilidskych vztaht
a vnéjsi prostfedi stejné jako osobnostni struktura, charakter a zkusenosti jedince zasadné

ovliviyji jeho dusevni zdravi.

Prokutipek (in Micek, 1984; s. 22) definoval duSevni zdravi jako ,,stav, kdy vsechny
dusevni pochody probihaji optimalnim zpusobem, harmonicky, umoziuji spravne odrazet
zevni realitu, primérené a pohotové reagovat na vSechny podnéty a resit bézné i nenadalé

6«

ukoly, stale se zdokonalovat a mit pocit uspokojeni ze své cinnosti.

Dusevni zdravi se projevuje celkovou psychickou rovnovahou ¢lovéka, jez trva i ve
chvilich, kdy nejsou uspokojeny dokonale jeho potteby, a odolnosti k ndhlym narazim i

trvalejsim nesnazim. (Dolezal, 1961)

Jahodova (in Ktivohlavy, 2003; Musil, 2005) jej vymezuje ptiméfenou percepci rea-
lity, svébytnosti, nezavislosti a vhodnou mirou sebeurcéeni jedince tzn. autonomii, integritou
osobnosti, jednotou a celistvosti zejména hodnotové orientace a chovani, zaméfenim
K ur¢itému cili, jez dava zivotu smysl. Syfistova (1974) formuluje jesté dalsi kritéria dusev-
niho zdravi, a to schopnost spravného sebehodnoceni, rezistence viici stresu, socidlni adap-

tace, tolerance tizkosti, pocit identity, schopnost seberealizace, subjektivni uspokojeni.

Kazdy jedinec zpracovava pisobeni objektivniho svéta jinym osobitym zplisobem, a

toto subjektivni zpracovani je dano ,,vritrnimi osobnostnimi faktory, jez byly spoluvytvare-
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ny vV minulosti vnéjsimi vlivy a opacnée piisobeni vnejsich faktori je ... vzdy modifikovano
faktory vnitrnimi. ©“ (Micek, 1976; s. 10) DuSevni zdravi je tak znacné ovliviiovano ptede-
Slymi zkuSenostmi a o¢ekavanimi ¢lovéka, jeho celkovym vyladénim, zplsoby a razem ja-
kym zpracovava podnéty vnéjsiho svéta, které z nich si uvédomuje a které nikoli, jak je
hodnoti, s jakou citlivosti na né reaguje atd. (Kunes, 2009). Vnéjsi podminky svého zivota
miize jedinec upravit zpravidla pouze ¢astecné, na Gprave vnitinich podminek pro upevnéni

sveého dusevniho zdravi Ize pracovat sebepozndvanim a sebevychovou.

Dusevni zdravi byva nadfazovano pojmu dusevni rovnovaha (Micek, 1976), mnohdy

je v8ak téchto pojmi uzivano jako ekvivalentu.

1.2 Adaptace
Téz adaptace je jednim ze stéZejnich pojmi dusevni hygieny.

Terminem adaptace postihujeme v duSevni hygiené proces, jimz se ,, osobnost jedince
prizpusobuje ménicim se podminkam svého vnejsiho prostredi a svého vnitiniho, subjektiv-

niho svéeta (Micek, 1984; s. 25). “

Ptizptisobovani se podminkam prostiedi, a to jak trvalym a nezménitelnym, tak i tém,
které zménit Ize, ma bud’ podobu spravné adaptace (Ktivohlavy, 2003; Micek, 1984), kdy
jde o vhodné zptsoby reagovani a piizptisobovani, anebo formu nespravné adaptace, tzv.
maladaptace ¢ili nevhodné ¢i nezadouci interakce mezi ¢lovékem a prostiedim. Spravna
adaptace piedstavuje jeden ze zékladnich projevii pIného dusevniho zdravi, maladaptace je

naopak symptomem neupIlného dusevniho zdravi.

Obor dusevni hygieny orientuje svou pozornost k adaptaci, jejim problémtim a studiu

leh&ich piipadi maladaptace jedince pravé z divodu, Ze jedinec je v neustalé interakci’ se

* Proces interakce mé dvé stranky - akomodaci, tj. pasivni pizpiisobeni viiéi vn&jsimu prostiedi, a na asimi-

laci ¢ili aktivni adaptaci, kdy jednotlivec prizptsobuje své prostiedi sobé samému. (Micek, 1984)
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svym prostiedim, podobu této interakce adaptace zna¢né formuje a podoba interakce ptisobi

na dusevni zdravi.

Adaptaci Ize téZ v pozitivnim smyslu vymezit jako zamérné anebo spontanni zaméfeni
pozornosti jedince K riznym jeviim a objekttim a otevieni vSech cest takovym vzpominkam,
asociacim, znalostem, citim, pocitkim apod., jez povedou Kk adekvatni interpretaci téchto
jevu a objektl a budou jim propijcovat odpovidajici vyznam. V negativnim smyslu je adap-
tace vylouceni vSech nedutlezitych myslenek, vybér hodnotnych asociaci a potlaceni bezcen-
nych nebo rusivych sklont, zvlasté takovych, které by svou intenzitou nebo povahou vedli
ke scestnym asociacim, ¢ist€¢ osobnim zajmim nebo vzpominkam tfiSticim zajem o objekt ¢i

jev nebo nicicim jednotu pozornosti a vnimani. (volné¢ Bullough in Read, 1967)

Dale stoji za pov§imnuti zajimavé psychoanalytické pojeti procesu adaptace (in Mi-
¢ek, 1976; s. 27), jez udava, ze je adaptace podminéna nevédomymi psychickymi faktory,
JimiZ jsou mysleny pudy, potlacena ptani a komplexy. ,, Tyvto podvédomé sily maji tendenci
se projevovat prevazné transformované, a to napr. v podobe symbolickych aktii, snit, neu-
rotickych symptomii nebo slozitych adaptacnich mechanismii jako je napiiklad sublimace®,

projekce® nebo racionalizace.

1.3 Sebevychova

Sebevychova predstavuje vSestranny rozvoj ¢lovéka a souvisi tudiz s duSevnim zdra-

vim a dusevni hygienou. Je hlavnim zdrojem pokroku ve vlastnim vyvoji jedince. Zakladnimi

® Sublimace znamena transformovani nedostupného zpiisobu uspokojeni v dostupny a piijatelny. Miize se

projevovat napt. formou vytvarné tvorby. (Vagnerova, 2004)

® Projekci oznacuje Jung (in Kunes, 2009; s. 32) jev, kdy jedinec bezd&né promita nevédomé dusevni obsa-
hy do objektl kolem sebe a mize je spatfovat ve svych fantaziich, snech, vytvarnych vytvorech atp. Diky
tomu je chapana jako jedno ze zakladnich vychodisek sebepoznavani. ,, Projekce je jednim z ustiednich

mechanismii, diky némuz se nevédomé obsahy stavaji viditelnymi. ““ (Jung, tamtéz)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

otazkami sebevychovy jsou predevsim adekvatni sebepoznani, zlepSeni koncentrace, ovliv-
néni myslenek a predstav tak, aby mohly byt z mysleni odstranovany starosti a dlouhotrvaji-
ci pfemysleni o neptijemnych vécech, dale pozndvani pficin Spatnych nalad, afektt a jinych
negativnich citovych jevl a jejich ovlivnéni, at’ uz systematickou regulaci vlastni psychické

tenze nebo citovym preladénim. (Micek 1976)

Jedna se o ,,cilevedomy, planovity a systematicky proces formovani viastni osob-
nosti ¢loveka na zakladeé vytycenych cilii a dosahovani Zadoucich viastnosti pro plodny a
tvoFivy Zivot v soucasnosti i v budoucnosti. “ (Kuric in Kohoutek, 2002; s. 390) Uginnost
sebevychovy je zvySovana respektovanim principt aktivnosti, uvédomélosti, dobrovolnosti,
samostatnosti aj. Potieba sebevychovy a sebeutvaieni je povazovana za znak odpovidajici-
ho, harmonického dusevniho rozvoje. Proces sebevychovy byva mnohdy chapan jako projev
tvofivé aktivity jedince. Pod pojmem sebevychova je zahrnuto utvafeni zplisobu zivota,
zpusobu vyuzivani volného Casu a rovnéZ formovani vlastniho nitra, vnitiniho svéta jedince.
Pti sebevychové jde ptedev§im o rozvoj kladnych a pfeménu nezddoucich navykt a vlast-
nosti (tamtéz). Vychodiskem sebevychovy je sebepoznavani. Kazdy jedinec si na zakladé
rozboru svého chovani a jednani, svych vztaht k jinym lidem, sebepozorovanim apod. mize
do zna¢né miry ujasnit a uvédomit obraz svych schopnosti a charakterovych vlastnosti, a to
., umoznuje nejen uvazovat o jejich kladech ¢i zaporech, ale vynaloZzit usili na jejich zménu,
rozvinout snahu formovat a pretvdret své viastnosti zamérnou sebevychovou.“ (Dolezal,

1961;s. 9)

1.4 Sebepoznavani

Sebepoznavani je cesta ke zlepSeni vlastni adaptace a upevnéni dusevniho zdravi. Je-
ho vlivem se stava védomi o sobé samém objektivnéjsi, komplexnéjsi a bohatsi. Sebepozna-
vani je nejen zaéatkem sebevychovy, ale i podminkou dal$tho zdokonalovéni. Cini jedince
oteviengj$im a zvySuje jeho snahu a ochotu k praci na sobé samém, ke zdokonaleni a sebe-
vychove. Sebepozndni mé rovnéz kladny vliv na zlepSeni socidlniho kontaktu. (Micek,

1976)

Piestoze se v literatuie setkavame jak S pojmem sebepoznavani tak sebepoznani,

uzivanych jako synonym, zda se mi vhodnéjsi tvar sebepoznavani, nebot’ se nejedna o dosa-
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zeny stav, nybrz o neukoncéeny probihajici ,, proces aktivniho hledani a objevovani sebe
samého*“ (Kunes, 2009; s. 9), odhalovani skute¢ného sebeobrazu v ¢ase, seznamovani se

sebou samym.

Pro sebepoznani jedince je dulezité dospét k piedstave, jak na n€ého samého plsobi a
jak ho ovliviiuji faktory vnéjsiho svéta, stejné tak porozuméni svému vnitinimu svétu, coz
zahrnuje vlastni prozivani, zpracovavani informaci, rozhodovani a piesvédceni, emocionalni
slozku osobnosti ¢i vnimani vlastniho téla, a taktéz zacileni pozornosti na oblast mezi vniti-
nim a vn&j$im svétem, kam Kunes§ (2009; s. 80) zahrnuje chovani a jednani, komunikaci a

zC€asti 1 vnéjsi télesné charakteristiky, které ,, ndm umozZiuji vyménu informaci mezi nasim

nitrem a svétem kolem nas ‘. (Kunes, 2009; Micek, 1976)

,,»Dokud nezname sva omezeni ¢i problematické stranky, nemiizeme

S nimi véedomeé nakladat. *“ (Kunes, 2009)

Sebepoznavani umoziuje 1épe porozumét dusevnimu svétu a zmirnit tak napéti mezi
timto vnitinim svétem, resp. jeho riznymi aspekty, a vnéjsi skute¢nosti. Pokud jedinec roz-
kryje a uvédomi si své niterni motivy ¢i konflikty, nauci se s nimi efektivnéji nakladat a to
mu také umozni Iépe zvladat osobni zivot. Aby se mohl jedinec vyporadat s nevédomymi

napory, je nezbytné odhalit a prozkoumat ukryté obsahy nevédomi. (voln¢ Kunes, 2009)

1.4.1 Sebepoznavani prostiednictvim vytvarné tvorby

Sebepoznani lze uskute¢novat mnohymi zptisoby a metodami. Nékteré z nich jsou
planovité a zamérné, jiné bézné uzivané v kazdodennim zivoté a kontaktu s okolim, mnohé
pln¢ netmyslné. Témef vSechny vSak vyzaduji ur€itou miru vlastniho uvédomeélého zpraco-
vani jedincem. Micek (1976) jako metody sebepoznani uvadi pravidelnou registraci vlastni-
ho chovani a jedndni, pravidelné reflexe vlastnich ¢inti, pravidelné pisemné zachycované
uvahy o sobé samém, metodu volnych asociaci, sebepoznani prosttednictvim druhych lidi,
vedeni riiznych typli denikii a soucasné sebepozorovani. Vedle téchto metod bych zatadila

téz vytvarnou tvorbu.

Furth (1991) zastava myslenku, ze abychom dosli sebepoznani, je nezbytné prenaset
obsahy skryté v nevédomych vrstvach nasi osobnosti do védomi. Nase nevédomé myslenky

nas dostihuji mimo jiné v symbolické feci maleb a kreseb apod. Prostfednictvim vytvarné
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tvorby dochazi k projevovani snd, ptedstav, fantazii a dalSich obsahti nasi osobnosti, naseho
dusevna i naseho téla. Tim, Ze zaznamename tyto projevy a porozumime li jim, se u¢ime
rozpoznavat nase slabosti, obavy a negativni vlastnosti, ale i nase sily, potencial a schopnos-
ti a dosahujeme tak rozsifeni naSeho sebeporozuméni a sebepoznani. Seznamovanim se S
dusevnim zivotem, odkryvanim a objevovanim nasich vlastnich rozvinutych i nerozvinutych
slozek osobnosti se rovnéz ucime predchazet promitani nasich skrytych stranek a predsudk

na okoli.

Vice k souvislosti dusevni hygieny a vytvarné tvorby v samostatné kapitole 3 Poten-

cial vytvarné tvorby jako prostredek dusevni hygieny).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2 VYTVARNA TVORBA

2.1 Vytvarné uméni

Vytvarnym umeénim myslime rozsahlou oblast lidské produkce zahrnujici urcité este-
ticky a jinak hodnotné artefakty a vytvory jedince majici vizualni podobu a tvofici zakladni
soucast lidské kultury. Do okruhu vytvarnych uméni nalezi malitstvi, grafika, plastika, foto-
grafie aj. V soucasnosti vSak dochazi k prostupovani jednotlivych druhti a typt vytvarného

uméni. Objevuji Se nové techniky.

2.1.1 Definice uméni

Na uméni mizeme nazirat Z mnoha rtznych uhli pohledl, pojimat ho na zakladé
rozliénych vychodisek, brat na zietel odlisné aspekty. Definic uméni je tedy mnoho. Na tom-
to misté¢ vSak uvedeme ty, jez zapadaji do naSeho konceptu a oziejmi tak souvislost

S duSevnim svétem Clovéka.

Povétsinou je uméni chapano jako prosttedek ke sdélovani uréitych informaci. Kulka
(2008; s. 17) jej povazuje za uréity druh mezilidské komunikace’, p¥i niz dochazi k preda-
vani specifickych informaci, a to takovych, které nejsou ,, formulovatelné a sdélitelné jinymi
nez uméleckymi prostredky . Stejné tak je dle Cacky (1999) uméni specifickym zptisobem
dorozumivani, vyrazem potfeby komunikovat, a to nepiimocarou cestou. Muze byt chapano
jako forma imaginativni komunikace, pfi niz dochazi k vyméné¢ takovych informaci, jejichz
obsah a charakter neni sdélitelny jinymi prostiedky. Uméni zachycuje to, co je slovy nevyja-
dtitelné, predstavuje univerzalni nastroj komunikace (Sickova-Fabrici 2002). Rovnéz Sab-
ouk (1969, s. 41) pojima uméni jako sd€lovani ,, individudlnich prozitku v celé jejich emo-

tivné raciondlni celistvosti “, jednotnosti.

" Komunikaci rozumime sd&lovani informaci, myslenek, nézor a pociti obvykle prostfednictvim spoletné

soustavy znaki a symbolt. Je pfenosem urcitého typu sdéleni od ptivodce k ptijemci.
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., Umenti je slozkou organického procesu vyvoje lidského subjektivniho vyrovnavani
se s realitou Zivota, procesem sebevyjadieni, sebeuvédomovani, i sebeutvireni (Cacka,
1999; s. 120), odrazi vnimani jedince samého i jeho okolniho svéta prostiednictvim znakt ¢i
koda (Kulka, 2008). ,,Je to projev vnitrni tendence k jednoté a celosti. Jeho viivem pred-
stavuje pak kazdy vjem uz néco zformovaného, v sobé souvislého a spojeného s celkem
dusevniho Zivota jedince (Cacka, 1999; s. 119)“. Uméni je vyrazem myslenek, jenZ ztéles-
fiuje nazor svého tvirce, svéd¢i o jeho vykladu skutecnosti. Toto vSak neni vyjadieno jen

namétem, ale 1 barvou a tvary, kontrastem (Zhot 1963), kompozici.

. ...y mame jenom schopnost tomu dat obraz a tvar, trosku to mozna citime ex-
trémnéji, ale v podstaté ty vSechny pocity, co zazZivame, jsou pak totozny s tim, co
zazivaji jini, akorat pro to nemaji jména, barvy a tvary, ale kdyz se na to pak di-
vaj, a ty vidis jak to v nich jako zapada, a vikaj si, tohle taky citim... to umeéni je
jenom o tom, Ze se propojis, Ze si vzpomenes, nejsi Vtom sam, nejsi v tom sam!*

(Sona)

Uméni lze definovat jako aktivitu ¢lovéka, jejimz zakladem je exprese, vyraz, a ktera
spociva ve vyjadiovani vlastniho stavu a s nim spojené zkuSenosti se svétem. Tuto expresi
ovliviiuje a utvaii vnitini stav tviirce nebo vnimatele, podoba dila podminéna vytvarnou

technikou, sémioticky® (tj. znakovy, symbolicky) systém &ili obsah a namét dila.

2.1.2 Umélecké dilo

V souladu s tvrzenim, Ze je uméni formou komunikace, byva umélecké dilo chapano
jako znakovd soustava (Grygar, 2008; Sabouk, 1969).
Lotman jej definuje jako sémioticky systém vyjadiujici a sdélujici velmi riznorodé a

slozité, obtizn¢ uchopitelné a definovatelné vyznamy (in Grygar, 2008).

& Sémiotika je véda o znacich a jejich vyznamech. Znakem nazyvame uréity objekt, predmét, jez reprezentu-
je, zastupuje jiny objekt nebo jev v komunikaéni udalosti, sdélovani ¢i interpretaci skuteénosti. Znak je na-

zorny nositel vyznamu.
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., Umeéleckeé dilo je specifickym znakem, ktery je s to vyjadrit, znazorniovat, Sugero-

vat nejruznéejsi vyznamové, citové a intelektudlni obsahy a sdéleni. “ (Grygar, 2008; s. 35)

Predstavuje neopakovatelnou vypoveéd’ jedince jak svym obsahem, tak i jeho formou.
Je vysledkem tvotfivého procesu. Subjektivni vztah tviirce dila k objektivni realité je pfi-
znaény pro kazdé umeélecké dilo a projevuje se ve vyraze dila. Funkci uméleckého dila je

zachovavat a predat informace. (Bartko, Fila, Reistetterova, 1986)

Um¢élecké dilo je vnéjsi projev jedince ,,formovany neverbalni imaginativne-
emotivni cestou*, mnohdy téz podvédomé, jez doklada individualni strukturu, dynamiku a
rozvoj nejen hodnotového védomi osobnosti. Neni pouhym napodobovanim skute¢nosti,
nybrz 0sobitym uchopenim reality védomim tvirce (Cacka, 1999; s. 122). Jedinec vklada do
svého dila vlastni prozivané poselstvi (Read, 1967). Toto poselstvi je pravé vyjadieno po-

moci symbolického jazyka (znakt), ktery nemusi byt zcela pielozitelny do podoby feci.

Umeélecké dilo funguje jako soustava ruznych znaku skryvajicich myslenky a idey,
jez jsou sebevyjadienim tviirce, jeho otevienim sebe samého vnéjsimu svétu. Neptedstavuje
cil samo o sobé, je ,, branou poznani, klicem k tajemstvi, novou skutecnosti, “ prostfedkem

sebereflexe jedince. (Kulka, 2008; s. 232)

,,Dilo je velké jen tehdy, kdyz bylo stvoreno z nejvnitinéjsi nevyhnutel-
nosti, pod tlakem, jemuz se nedalo odolat, pro potirebu autora a jen pro
ni, pro jeho rust, a ne aby podalo obstojnou ukdazku obratnosti a Sikov-

nosti jeho prstit.* (F. X. Salda)

MiiZzeme fici, Ze umélecké dilo je tzv. neverbalni obraznou teci jejiho tvirce (Grygar,
2008; Sickova-Fabrici 2002). ,, Kromé mysleni jako vrcholného projevu jazyka a védomi
existuje také jazyk obrazi, predstav.” Prvky obrazné teci, tedy no¢ni sny a psychické jevy,
které vyvolavaji rizné neverbalizované vzpominky, denni sny, asociace, fantazie, pfedstavy,
smyslové klamy, jsou neoddélitelnou soucasti individualniho psychického zivota. ,,Tyto vi-
zudlni znakové prvky vznikaji a existuji na zaklade psychické schopnosti bezprostiedni evo-
kace predstav, které jsou nezavislé na zprostiedkovani a pisobeni jazyka slov a pojmii.
Obrazna 7ec je spojena s vrstvami psychické aktivity, v nichz hraji vudci roli fyziologicke,
pocitové, emocionalni, podvédomé sily. “ Analyza této obrazné feci osvétluje také vyznam

vytvarné komunikace. (Grygar, 2008; s. 39-40)
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,,Ja bych hlavné chtéla umét predat ten transcendentalni zazitek. “ Ty mas tvorbu
jako prostfedek komunikace s okolim? ,, | komunikaci sama se sebou i komunikaci
S nécim vyssim nez jsem ja, myslim tim cas, prostor, to jak vse probiha, to lidsky
slova nemuzou obsahnout tu energii, kdyz néco vznikda pod rukama, tak si to Zije
svym Zivotem, je to odména, Ze to jde z tebe, i kdyZ to neZije, tak jsou to osobnosti,

jako kdyby hra na boha, ale zdrover obrovska zodpovédnost. “ (Sona)

, kdyz clovek maluje, tak nemaluje jenom pro sebe, je to potieba ukdzat... “ (Milan)

2.2 Vytvarna tvorba a tvorivost

Umeéni je zvlaStnim piipadem tviiréi ¢innosti. Vytvarna tvorba ve svém oznaceni vy-
chazi z pojmu tvofeni, zhotovovani jakozto lidského konani. Pfestoze pojem vytvarna tvor-

ba zcela nekoresponduje s definicemi tvofivosti, do zna¢né miry s ni SOUVISi.

Tvoftivost je ¢innost ,,podminéna nejen vrozenymi predpoklady jedince, nybrz také
naucenymi mentalnimi dovednostmi a navyky, umoznujicimi pretvdreni a reorganizaci mi-
nulé zkusenosti.“ (Musil, 2005; s. 46) Uzdil (1988; s. 130) charakterizuje tvofivost jako
ucast celé¢ osobnosti na daném vykonu, jejimiz slozkami jsou citlivost k vlastni ¢innosti a
vlastnimu zazitku z probihajiciho vykonu, schopnost cilevédomé analyzy slozek procesu a
schopnost takové ,,syntézy, kterd neni zaloZena jen na zevseobecnéni, ale obsahuje prvek
subjektivniho hodnoceni a postrehu pro potieby individudlniho, originalniho reSeni,
schopnost videt jednoduché ve slozitéem, ale i slozZité v jednoduchém.“ Soucasti tvotivého
procesu je nejen Cinnost samotna, nybrz i ptipravné a priabézné rozebirani podminek. Je

zahrnuta emocionalni ale 1 racionalni sloZka osobnosti.

Tvofivosti oznaujeme dusevni schopnost jedince vychazejici z poznavacich a moti-
vacnich procest, v niz ovSem hraji dilezitou roli téZ inspirace, fantazie, intuice. Tvofivost
podporuje vysoka inteligence, otevienost novym zkuSenostem, iniciativa ve vytvareni fadu,
pruznost v usuzovani, potieba seberealizace. Tlumi ji naopak direktivni fizeni, stereotypy,
tendence ke konformité. (volné Pricha, 2009) ,,Tvorivost podminuje sloZity a dynamicky
komplex podminek materialni i duchovni povahy. Na tviirci cinnosti se podileji schopnosti

a motivacni faktory i vnéjsi podminky. *“ (Kohoutek, 2002; s. 316)
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Psychoanalytici povazuji tvofivost za ,, transformaci libidoznich slozek psychiky, a to
ve smyslu sublimace potlaceného libida a abreakce psychického napéti.** (Slavik in Hrou-
zek, 2006; s. 35). Obecné je v tomto pojeti vznik tvaréiho potencialu spojovan s piitomnosti
hoto hledisko stava zakladni strategii vztahovani se ke svétu. (Hrouzek, 2006) ,, Tvorivost je
vnimdna predevsim jako zdkladni ndstroj integrace osobnosti, kterd je zakladem dusevniho

zdravi (tamtéz; s. 35).

Tvirci proces ma nékolik etap, a to pfipravnou, exploracni (tato faze je spojena
S vnitinim napétim; zahrnuje zaméfeni pozornosti k ur¢itému problému a vznik motivace
K jeho feSeni), dale inkubacni (rovnéZ tuto etapu provazi vnitini napéti; dochazi k zna¢né
védomé vnitini aktivité a symbolizaci problému), intuitivné inspiracni ¢ili fazi vhledu (az do
konce této etapy je prozivana vnitini tenze, jeZ na zaveér prechazi v pocit uvolnéni, uspoko-
jeni; probiha na nevédomé trovni, dochazi ke zintenzivnéni spontanni aktivity v nevédomi,
nevédomé obsahy pronikaji do védomi v podob¢ emoci, pocitli, snli a predstav), ¢tvrtou fazi
je etapa vlastni tvorby a posledni je etapa zavérecna (jeZ ovéfuje vyznam a hodnotu tviréiho

produktu). (Kohoutek, 2002; Musil, 2005)
Tvorba je tedy vyvojovy proces, jenz ma dynamickou povahu.

Vytvarna tvorba je pak chapana jako aktivni proces ¢i ¢innost jedince, pii niz uréitou
vytvarnou technikou ¢i jejich kombinaci, za pouziti jakéhokoliv materialu a jakymkoli na-
strojem vznika vytvarny artefakt. Ten ma symbolicky, ve smyslu obrazny, znakovy, charak-

ter, tzn., néco zastupuje, vyjadiuje, zpodobriuje.

Vytvarné techniky délime na malbu, kresbu, grafiku, modelovani, fotografii. Neni
vs8ak neobvyklé jejich rizné kombinovani, tzv. kombinovana technika. V prvé fadé¢ je pro-
blematické jasné vymezeni nékterych soucasnych vytvarnych technik, ale i techniky jakymi
jsou kresba a malba nejsou jednozna¢né definovatelné. Hranice mezi kresbou a malbou jsou
nejasné a prostupuji se. Voditkem rozliSeni obvykle byva celkovy vzhled dila, pouZité mate-
rialy a nastroje. Nasledujici struéné vymezeni pojmu kresba, malba a grafika poslouzi pro
objasnéni terminti, které jsou uzivany v praktické ¢asti prace pii analyze jednotlivych vy-

tvarnych artefaktti a interpretaci dat.
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2.2.1 Kresba

Kresbu lIze charakterizovat jako vytvarny projev zaloZeny na ¢ére, na linii. Prevlada

obrys, kontura, ztetelna linka, ¢ara, podklad je pokryt pouze ¢astecné.

., Kresba ma celou radu funkci: je prvnim letmym zaznamem umélcovi myslenky, na-
crtem, studii, zakladnim kompozi¢nim rozvrhem obrazu. “ Neni vSak pouze pomtickou nebo
pripravou k malbé, je posuzovéana jako definitivni a samostatny, plnohodnotny vytvarny
projev. V soucasnosti je tolerovana a vyuzivana kresba ,, dynamickd, volné crtand,
S mékkymi, casto vicekrat tazenymi obrysy, v nichz jako by umélec hledal a objevoval ko-
necny tvar. Nejde o uzkostlivé pozorny, neosobni prepis videného, ani o jeho zuslechteni
idealizovanou kreshou, ale o to, aby c¢dara byla co nejucinnéjsi, aby byla seismografickym

zaznamem slozZitych procesii v umélcové osobnosti. “ (Zhot 1963, s. 53 —54)

,, D0 Kkresby v jejim soucasném pojeti je nejbezprostiednéji promitnuto mysleni a

emocni svet umélce. “ (KubiCka, Zelinger, 2004; s. 132)

2.2.2 Malba

Pod pojmem malba chapeme vytvarnou techniku ¢i technologii postupt, pfi niz zpra-
vidla pomoci $tétce nanasime barvy v souvislé vrstvé na podklad. Pro malbu jsou charakte-
ristické barevné mékce se prolinajici plochy, tonové prechody a odstinéni, neurcité, plynulé
piechody mezi tvary. Malba neuziva kontury. (Langerova, 1983) Podoba a ,, zpiisob malby
byvaji podmineny dobovymi zvyklostmi i individualnim pristupy a zamery. “ (Kubicka, Ze-
linger, 2004; s. 158)

2.2.3 Grafika

Jako grafiku oznacujeme dila realizovana a rozmnozovana tiskem, jinymi slovy dilo
vznikd uzitim nékteré z grafickych technik. Motiv je nejdiive tviircem zpracovan na grafické

desce, tzv. matrici, a to vyfezanim, vyrytim anebo napft. vyleptanim do matrice. Ta se poté
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Opatii barvou a motiv se otiskne na papir ¢i jiny material. (Kubicka, Zelinger, 2004) Kazdy

syt v , . . 109
z exemplatt je povazovan za original.

v

® Dal3i a podrobné&jsi informace, jako naptiklad zptisoby tisku, zde pro nas nejsou st&Zejni a proto je neroz-
vadim. Moznost seznamit se blize s technikou grafiky poskytuje mnozstvi literatury, napi. Kubicka, Zelin-

ger, 2004.
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3 POTENCIAL VYTVARNE TVORBY JAKO PROSTREDKU
DUSEVNI HYGIENY

Aby nas tolik nesuzovali nékteré neprijemné pocity, bezdécne hledame

postupy, jak se jim branit. (Kunes, 2009)

Jedinec vzdy hleda zptisoby, jak se vypotadat S pocity a emocemi, se situacemi a za-
zitky, jez mu Zivot pfinasi. To se d&je riznymi zplisoby a do zna¢né miry se tyto zpusoby
odviji od miry odolnosti vii¢i zatéZovym situacim - tzv. frustracni tolerance. Jde o schopnost
vyrovnat se S ndro¢nymi Zivotnimi situacemi bez nepiiméfenych, maladaptivnich reakci,
vyuzivat vSech pozitivnich moznosti, vynakladat usili na piekonani potizi. Odolnost viici
zatézim zahrnuje mimo jiné schopnost vyuzit vSech pozitivnich podnétli, které se nabizeji,
piedevSim schopnost udrzet socidlni kontakty a pfiymout nabizenou pomoc, ale jde i o
schopnost o problému komunikovat. (Vagnerova, 2004) Muze vSak cCasto dochazet
K situaci, ze ptevadénim do slovni podoby pozménuje jedinec skute¢ny obsah anebo blokuje
své pocity a mySlenky uplné. To pak neptedstavuje vhodny zpusob zpracovani zatézové
situace a muze vést k paralyzaci ¢i rezignaci jedince. Mnohdy vSak jedinec neni schopen
vibec verbalizovat vnitini déni jeho osobnosti a ani to, s jakymi pocity je toto déni spojeno.
Je znamo, Ze vytvarna tvorba piedstavuje nastroj, jehoz prostiednictvim lze zachytit a zpra-
covat duSevni déni osobnosti a dokonce i to, cO neni uvédomovano. (Kofinkova-

Vinduskova, 2005)

Vytvarna tvorba mtize fungovat jednak jako védomy zpisob zvladani zivotnich t&z-
kosti, stejné tak jako nevédomad zvladaci reakce. Zpusob zvladani Zivotnich tézkosti je vé-
domou volbou urcité strategie. Tato volba zavisi na hodnoceni dané situace jedincem a po-
souzeni jeho vlastnich mozZnosti. Z toho vyplyva zaméteni na urcity cil, kterym by mélo byt
dosazeno mozné pozitivni zmény a tolerance, respektive smifeni s tim, co zmenit nelze, pii
zachovani psychické rovnovahy a pozitivniho sebeobrazu. (Vagnerova, 2004) ,,Jddrem
zvladani Zivotnich tezkosti je vyuzivani snah (jak intrapsychickych, tak typu urcité aktivity)
Fidit (monitorovat, ovladnout, minimalizovat, zmensovat, tolerovat) vnitini ¢i vnéjsi poza-
davky, které tezce doléhaji na cloveka ...* (Lazarus in Kiivohlavy, 2003; s. 70) Zplsoby
zvladani Zivotnich tézkosti, tedy procesy fizeni vnéjSich 1 vnitinich faktort, které jsou ¢lo-

vékem hodnoceny jako ohrozujici, je nutno odliSovat od tzv. zvladacich reakci, které jsou
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Clovéku piirozené (vrozené) a probihaji obvykle bez tcasti védomi. (Kfivohlavy, 2003)
Zvladaci reakce se li§i mirou ucinnosti, tzn., do jaké miry pomdahaji jedinci vyrovnat se
s danou zatézi ¢i naopak. (Vagnerova, 2004) Jako zralou zvladaci reakci, jez se mnohdy
projevuje také v podob& vytvarné tvorby, oznacil Andrews (tamtéz) sublimaci. Sublimace
predstavuje pretvoreni nedostupného zptisobu uspokojeni v jiny, ktery je dostupny a ptija-

telny. Ve vytvarnych dilech Ize tedy vysledovat nedostupné oblasti a formy uspokojeni.

Umeélecka tvorba poskytuje velkou moZznost tvofivé kompenzace subjektivnich pro-

blému, preladéni, katarze, abreakce, uvolnéni napéti. (Kohoutek, 2002)

Vytvarny projev je pokladan za jednu z cest citového odreagovani jedince, uvolnéni
jeho skrytych tvofivych sil a jinych prozitkd, projeveni 0sobnostnich vlastnosti a postoju ke
Svetu. V kresbach, malbach, plastikach apod. se uskutecniuje fantazini svet, promitaji se do
ného myslenky, city, motivy, postoje a potieby. Vytvarna ¢innost odpoutava jedince od cho-
robnych myslenek a stavii, podporuje zdravé slozky osobnosti, podnécuje chut’ k Zivotu.
Piedstavuje prostiedek sdélovani néceho, co by se jinak slovné nedokazalo vyjadfit a stava
se tak moznym nastrojem sebepoznani. (Kulka, 2008) Pro sebepoznani ,,sta¢i jen* naucit se
nas$im vytvorim rozumét, osvojit si jejich jazyk. Praveé ,, Fec obrazii je prapuvodnim a nej-
ranéjsim lidskym jazykem.* (Riedel, 2002; s. 14) V téchto lidskych vytvorech se projevuje
védoma i nevédoma slozka osobnosti clovéka a mohou tedy o nas samych vypovidat vice,
nez bychom zamysleli sdélit. Vytvarna dila jsou symboly poptipadé¢ kombinacemi symboli,
jez k nam vystupuji z nevédomi. (tamtéz; s. 17) ,, Symbol vytvdrii spojeni mezi vedomim a
nevédomim. “ ,,Jakykoliv projev nevédomi hovori symbolickym jazykem.* (tamtéz; s. 166)
Obraz nam sdéluje néco, co jesté neni pochopeno, neni ve védomi, jeho podoba ztvariuje

to, co nelze slovy jasnéji vyjadrit.

Vychodiskem k porozumeéni obsahu vytvarného dila je prozitek, ktery z n€ého méame.
Prozitek neni jen pozadim nebo kontextem umélecké komunikace, jako je tomu pti komuni-
kaci bézné, prozitek je prostiedkem interpretace dila, jeho vykladu pro nas samé. (Kulka,
2008) Prostiednictvim proZitku a nasledného pochopeni vznika zazemi ¢i zdkladna pro se-

bepoznani.

Jak uvadi Furth (1999) jedinci, at’ uz védomé ¢i nevédomé, ze sebe skrze své dilo a

pomoci jejich tviirci sily uvoliuji své vnitini rozpory. Do vytvarného dila se pfimo promitaji
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obrazy z nevédomi, jez piedstavuji primitivni, surovy material, ktery je tizce spojen s kom-

plexy jednotlivce.

Podobné Riedel (2002) ptirovnava obrazy k jakymsi nadobam, které do sebe doka-
zou pojmout a spoutat tizkost tvirce. Poji se v nich vzpominky a touhy, paméti a fantazie.
Vytvarné artefakty tak obsahuji nejenom konkrétni vyjev, ale také urcity energeticky naboj
¢i emoci.

Umélecké emoce obsahuji ,,zobecnénou, koncentrovanou a systematizovanou sub-
Jjektivni zkusenost* (Rappoport in Cacka, 1999; s. 120), jez se navenek projevuji pomoci
zvlastnich psychickych struktur — uméleckych ptedstav. ,, Tviirci jedinec v tviircim aktu,
jako formé interakce mezi subjektem a objektem, jednak pretvari vnéjsi objekt, jednak
V prozitkové sfére uskutecnuje seberealizacni tendence i zamery. Umélec tak vnéjsi realitu
aktivne subjektivizuje a tim polidstuje, a vlastni vnitini postoje objektivizuje navenek obra-
cenou tvorbou. Tvurci cinnost je tedy nutno analyzovat nejen raciondlné z vnéjsiho proje-
vu, ale zvilaste z prozitkOvého aspektu, z hlediska sebeutvdreni osobnosti.“ (Viewegh in
Cacka, 1999; s. 120) Timto &innostné osvojovacim procesem se jedinec vniting vyrovnava,
ztvariuje nejasné tendence a zaroven obohacuje sebe samého. ,, Miizeme tedy predpokladat,
Ze v dusevnu ditéte i dospelého existuje proces probihajici mimo védomi a smérujici
K tomu, aby porddal predstavy ve védomi, véetné jejich emocnich disledkii, do harmonic-
kého a pozitivné iritujictho celku. Cacka (1999) vytvarnou tvorbu nazyva subjektivng vy-
rovnavacim procesem, ktery je umyslné prezentovan tviircem jeho okoli. Toto spontanni a
piirozené zvnéjSnovani vnittnich prozitkii mize uvoliiovat mentalni napéti a branit neuroti-

Zaci.

Malba, kresba ¢i jind vytvarna technika mize znamenat moznost, jak beze strachu
nahlédnout do sv€ta vnitinich obrazi. Zvlasté jedinctim, ,, kteri podle okolnosti trpi vnitinim
zaplavenim, dovoluje tvorba strukturovat jejich vnitini svet, ktery zprvu prozivaji jako cha-
oticky. Protoze kazdy vytvarny pocin umoznuje zviditelnit urcité vedomé a nevédomé stran-
ky, predstavuje klic k individudalnim zatezim i zdrojium jedince. * (Reddemann, 2009; s. 125)
V procesu ztvarnéni vznikd ve vn&Sim svété redln€ existujici, a tedy viditelny a
V nejptivodnéj$im smyslu slova uchopitelny i pochopitelny objekt. ,, Ztvdrnéni se stava pri-
mo proZitelnym protéjskem a zrcadlem a nabizi stejné tak primo proZitelnou vyzvu
k proméne, sanci na zménu.* , Externalizace vnitrnich procesii umoznuje distanci, ktera

dovoluje novy pohled na vnitini deni. Objekt, ktery clovek sam vytvori, je casti vnitiniho i
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vnejsiho svéta, kterou lze ovlivnit, o které Ize rozhodovat, s niz se da zachdzet a kterou je
mozné ve zmenéné formé internalizovat.” (tamtéz) Reddemann (2009) nicméné zastava
myslenku, ze mnozi lidé, kteti pro sebe objevili vytvarnou ¢innost jako moznost vlastniho
vyjadieni traumat a bolesti, jako formu sebelé¢by, mohou byt ohrozeni reaktivizaci trauma-
tickych vzpominek a naslednym sebedestruktivnim chovanim, jestlize se nenauci chranit
pred vnitinim zaplavenim zatézZujicimi obrazy a uchovavat si pozitivn¢ obsazené symboly.
., Vsechny destruktivni vzorce vnimani a jednani, které byly v minulosti nezbytné a
V soucasnosti blokuji plynuti Zivota, nejprve nachdzeji vyraz v obsahu vytvarného projevu a
V zachazeni s nim jako s reprezentaci self a prenosovym objektem. Je tedy treba terapeutic-
kého provazeni, které umozni, aby Vytvarna prace piisobila konstruktivné a priznivé pro
zivot.* (Reddemann, 2009; s. 124 - 125) S posledni mySlenkou, a to Ze je tfeba terapeutic-
kého provazeni, vSak musim nesouhlasit. Kazdy ¢lovék ma osobni subjektivni tézkosti, se
kterymi se v rdmci svého ziti a existence vyrovnava a riiznymi zplsoby, at’ jiz adaptivné ¢i
maladaptivng, s nimi zachazi. Jedinec automaticky vyhledava prostiedky, jimiz by dokazal
zvladat nepfiznivé Zivotni situace, a ty pak vyuzivd. Domnivam se, Ze pokud jedinec nalezne
adaptivni a vhodné zptlisoby pocinani a nauci se je uplatiovat v kazdodennim zivot¢, neni
tfeba terapeutického doprovézeni. Tento mj nazor lze z &asti podepfit tezi O. Cacky
(1999; s. 222), jez tvrdi, ze vytvarna tvorba a vytvafeni spontannich obrazu je aktem dusev-
ni hygieny, ,, umoziiuje nejen uvolitovat tenzi primou ventilaci a predchazet tak napr. de-
struktivnimu chovani, ale zmirnuje i zaZivanou psychickou zatéz uspokojenim urcité potie-
by jedince, trebaze jen v symbolické rovine, a navic pri ni manipulaci se zastupnou symbo-
likou nastava nezridka i uilevna zména uhlu pohledu na problém, mizi stav uzkosti, coz mii-
Ze vest az k odhaleni dosud netusenych souvislosti. “ Vytvarna tvorba nabizi odreagovani i
sebevyjadieni prostfednictvim alternativni, symbolické a neverbadlni reci, které se jedinec
nauci postupné porozumét. To vSe jsou dil¢i potfebné kroky na cesté ke zlepSeni dusevniho

zdravi.

V nasledujicich dvou podkapitolach pokladam za vhodné alesponi okrajové nastinit
arteterapii a imaginaci. Obé ¢aste¢né souvisi s duSevnim zivotem a zdravim ¢lovéka a vy-
tvarnou tvorbou. Prvni z uvedenych pracuje s vytvarnou tvorbou pfi procesu terapie dusev-
nich poruch. Zamérem je pouhé letmé postizeni této oblasti. Pro efektivitu arteterapie je

stézejni osobnost terapeuta. V této praci jde vsak o vhled do samostatné vytvarné ¢innosti a
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jejiho fungovani jako prostfedku psychohygieny u jedince bez prispéni odbornika. Potencial,
jenz vytvarna tvorba skryva, a jehoz n€které prvky arteterapie vyuziva, byl jiz rozveden
Vv této kapitole a nepokladam tudiz za stézejni hloubéji oblast arteterapie rozvadét. Imagina-

ce téz souvisi do znacné miry s vytvarnou tvorbou. Je chdpana jako prace s vnitinimi obra-

zy.

3.1 Arteterapie

Arteterapie Cili 1écba uménim (z feckého terape a ars) vychazi pravé z potencialu, jez
skyta vytvarna tvorba. ,,Odhaleni vyznamu podveédomi ve slozité dynamice i motivacni
podminénosti umélecké tvorby “ ptineslo zajem o vytvarnou tvorbu jedince a polozilo zakla-
dy oboru arteterapie. Vytvarné artefakty ,,zacaly byt nahlizeny jako odraz psychickych hnu-
ti a hledaly se souvislosti mezi formou a obsahem dila* a stavem psychiky jedince. (Cacka,
1999; s. 221-222)

Arteterapii nazyvame 1éCebny postup vyuzivajici vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahli. Arteterapie byva
mnohdy pokladana za soucast psychoterapie ¢i jejich jednotlivych smért, jindy je pojimana
jako samostatny obor. (Arteterapie v CR, 2005) Stejné jako viechny druhy psychoterapie i
arteterapie upravuje narusené ¢innosti organismu jedince psychologickymi prostiedky. Vy-
tvarnych technik je vyuzivano z toho divodu, Ze klientiim usnadfiuji vyjadiovani jejich poci-
ta. ,, Terapeutovi jsou tak zpristupnény nékteré osobnostni rysy klientii, které mohou byt
Jinak tézko rozpoznatelné. Kresby téz vyjadruji chorobné zmény, ohlasuji zacinajici psy-
choticky proces nebo jeho recidivu jeste drive, nez je to mozné postihnout jinou klinickou
nebo psychologickou metodou“. (Syfistova in Kofinkova-VinduSkova, 2005; s. 1)
V arteterapii je kladen diraz na zamérné a cilevédomé plisobeni terapeuta. DuleZitou sou-

¢asti je vedle fizeni Cinnosti klienta 1 usmériujici rozhovor (Cacka, 1999).

MiiZzeme rozlisovat dva zakladni proudy arteterapie, a to terapii uménim, v niz se kla-
de diiraz na léCebny potencial tvir¢i ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a
prozitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany. (Arteterapie v CR,
2005)
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Arteterapie predpoklada vedle 1é¢ivého i1 preventivni potencidl vytvarné tvorby, a to
jak tvorby aktivni, kdy sami vytvarné¢ tvofime, jsme aktivnimi tvirci vytvarného materialu,
tak i ,,pasivni ptijimani, setkdvani se s vytvarnymi dily a artefakty. Jeji ambici je mimo jiné
,»Cilené mobilizovat v ¢loveku touhu po spiritualité, distojnosti, nadéji, po transcendentnu,
po smyslu, vyvoldavat v tviirci i v divikovi procesy, které by ho aktivizovali k tomu, aby ne-
ublizoval sam sobé, druhym, prirode, ale naopak se snazil o harmonizaci, dusevni, du-

chovni i télesné ozdraveni celé své bytosti, vztahii s lidmi i prostiedi* (Sickova-Fabrici

2002, s. 19).

V arteterapii dle Plného (2003) neni ptikladan diiraz na primarni motivace™ tvofeni,
které zahrnuji intelektudlni sklony, hledani feSeni a jejich nasledné ovéfovani, schopnost
vidét problém z jiné perspektivy, puvodnost ¢i schopnost obhajoby, ale zietel je kladen spise
na haptickou stranku tvofivosti a na sekundarni motivace tvofeni, kam patii radost

Z procesu ¢innosti, ctizadostivost a zdokonalovani.

3.2 Imaginace

Na zavér zminim rovnéz pojem imaginace, jenz nam muze podat nahled na vytvar-
nou tvorbu a jeji vyuziti z hlediska dusevni hygieny z nepatrné jiné perspektivy. Imaginaci
chapeme v oblasti psychologie a terapie jako praci s vnitinimi obrazy. Napiiklad Redde-
mann (2009) ale nevidi rozdil mezi imaginacemi vnitiné pfedstavovanymi a imaginacemi
vytvarné ztvarnénymi. Ve vytvarném zpracovani nachdzi imaginace vyjadieni, zhmotnéni.
Vytvarna tvorba piedstavuje zesileni a prohloubeni imaginace. Domnivam se, Ze prace s
imaginacemi vniting predstavovanymi a imaginacemi vytvarné zachycenymi plni stejnou

funkci, vytvarné v§ak mohou byt v ur¢itém ohledu ptinosné;si.

19 Tyto primarni motivy tvofeni, a to konkrétng hledani feseni a jejich nasledné ovéfovani a schopnost vidét
problém z jiné perspektivy, spatfuji jako zakladni predpoklady pro praci na sobé samém a tedy zvySovani
miry duSevniho zdravi. Uvedené motivy tvofeni ddvaji moznost vyuziti vytvarné tvorby jedincem jako pro-

sttedku dusevni hygieny.
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Imaginaci rozumime vnitini aktivitu ¢loveéka. Imaginace ¢ili pfedstavivost je ,,0becnd
schopnost vytvaret v duchu obrazy* a tvoii specifickou soucast fantazie. V umglecké tvorbé
fantazie neni né¢im, co by clovéka odvadélo od reality, ale je prostiedkem, ktery ji postihu-
je, kterym vyjadiuje vlastni pojeti obraznou, emocionalné u¢innou formou. Umélecka fanta-

zie ma ,,vnitiné harmonizujici funkci*. (Cacka, 1999; s. 120)

Predstavivost, imaginace a fantazie tvofi velky potencidl nejen pro arteterapii, ale téz
pro vytvarnou tvorbu jako prosttedku duSevni hygieny. ,, Imaginace ma totiz mnoho spo-
lecného s vnitrnim svétem clovéka, je jakymsi zprostiedkovatelem mezi svétem hmotnym,
fyzickym a svétem duchovnim (Sickova-Fabrici 2002, s. 125). “ Predstavy a fantazie projiku-
ji aktualni emo¢ni stav jedince, jeho starosti a problémy, projevuji se v nich mimo jiné obavy
a touhy apod. ,, Pomoci imaginace se ¢lovek miize vratit k nékterym situacim ze svého Zivo-
ta, mize je znovu prozit, zpracovat je..., reflektovat je do vytvarné podoby, zhmotnit je
(tamtéz). “ Vytvarna tvorba poskytuje ptilezitost vidét véc z jiného thlu pohledu a tim po-
tencialni moznost ménit svoje postoje. Dalo by se tedy fici, ze to, co vytvarnou podobou
zhmotnime, se stava vnéjSim, Iépe piistupnym védomi, a Ize tedy s timto 1épe pracovat. Vy-
tvarnym ztvarnénim se vnitini pocity a obrazy mohou formulovat a dostavaji vizualni podo-

bu.

., Vnitrni proud obrazii je tFeba nejen vnimat, ale také v néjaké formé zachytit.
Vnitrni obrazy jsou velmi prchavé a snadno se vymykaji nasemu vedomi. Kromé jiného
dostavaji tvar tim, Ze se je snazZime namalovat ¢i slovné zachytit.*“ (Kastova, 1999; s. 26)
Nékteii autofi ¢ odbornici (napt. Kastova, 1999; Kune§, 2009; Zenata, 2005) se shoduji
Vv presvédCeni, zZe ,, kdyz obrazy zachytime, muzZeme s nimi snadnéji pracovat. PrestoZe se
nam urcité obrazy opakované vaucuji, miuZeme se viici nim vymezit, aniz bychom je potla-
covali (Kastova, 1999; s. 26). “ Mnoho lidi ma obtize vyjadiit své pocity, emoce ¢i piedsta-
vy verbalné, protoZe fe¢ odpovida spiSe levohemisférickému mysleni. Je pro né tedy jedno-
dussi se vyjadiit pomoci vytvarné tvorby. ,, I kdyz je obtizné obrazy zachytit, je nesmirné

dulezité ucinit tak jakoukoli formou. “(tamtéz)

Wittgenstein (in Lieberman 2006) zdlraznoval, Ze to, co vidime, stejné tak to, co si
predstavujeme, lze zpodobnit obrazem. Pfestoze timto minil, ze v mysli jedince vyvstane
urcitd vizualni podoba jisté véci, jakysi zastupny konkrétni symbol, znak, domnivam se, Ze
muiZeme dat tomuto vyroku posunuty vyznam a aplikovat jej na samotny akt vytvarné tvor-

by. Jinymi slovy dusevni pfedstavy, obrazy lze pienaset a zachycovat procesem tvorby.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVNA CAST VYZKUMU

Jak piSe Gavora (2000), vyzkum neni pouze odbornou zalezitosti, je i osobni, vnitini
véci vyzkumnika. Mlze poskytovat uspokojeni, potéSeni, provétreni ¢i zdokonaleni osobnich
vlastnosti. Tato myslenka mne pfivedla pravé k tématu vytvarné tvorby a psychohygieny.
Sama vyuzivam kresbu jako techniku sebereflexe, dusevniho ocisténi. Ve vytvarné tvorbé
vidim potencidl pro seberozvoj kazdého jedince. Funguje jako ventil psychické tenze a ma

psychohygienicky charakter.

Mym vyzkumnym polem Se stala oblast vlastni vytvarné tvorby jedince. Zamérem bylo
odhalit jeji souvislost s dusevnimi procesy a moznost aplikace pii duSevni hygiené. Dusev-
nimi procesy rozumim pochody, které vedou jedince k vytvarnému tvoteni.

Zajima mne, zda lidé vytvarné tviirci vyuzivaji tvorbu, at’ jiz zamérné anebo bezdeécné,
jako funkéni prostiedek psychohygieny, zda se u nich daji vysledovat spole¢né znaky, rysy,
hodnoty, apod. Cilem je proniknuti do motivll vytvarné tvorby a zjisténi souvislosti mezi

tvorbou a psychohygienou.

Zamétenim pozornosti na jedince, jez aktivné a samostatné vytvarné tvoii, a analyzou
jejich vytvarnych artefaktl a zptisobti po¢inani tykajicich se tvotivého procesu se chci poku-
sit nalézt postupy, zasady ¢i metody dusevni hygieny. ,,...ucelem vyzkumu je ziskat vyliceni
zivého svéta dotazovaného s respektem K interpretaci vyznamu popsanych jevii.* (Svaiicek,

2007; s. 159)

Kritériem pro vybér vyzkumného vzorku byla pouze podminka vlastni vytvarné aktivi-
ty u jedince. Do vyzkumu byly zahrnuti tfi jedinci. Jedna se jak o muze tak i Zenu, introvert-
u dvou z nich jsem se setkala diive s jejich tvorbou, neZ s nimi samymi, osoby preferujici

kresbu a naopak malbu.
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4.1 Vyzkumny problém

Jaka je dimenze vytvarné tvorby jako prostiedku duSevni hygieny u

vytvarné tviréich jedinca?

Termin dimenze je zde uzit ve smyslu rozsahu, rozméru, Grovné ¢i zamétent.

Pojem vytvarnd tvorba (viz Kapitola 2.2 Vytvarna tvorba) zastupuje aktivni proces
¢1 ¢innost jedince, pii niz vytvarnou technikou za pouziti jakéhokoliv materialu a jakymkoli

nastrojem vznika vytvarny artefakt.

Prostredek chapu jako nastroj, jehoZz pomoci nebo prostiednictvim je vykonavana
néjaka Cinnost ¢i dosahovan ucel.

Dusevni hygienou rozumim metody, postupy a aktivity uzivané konkrétnim jedincem
k zachovani ¢i znovuziskani duSevni rovnovahy anebo uvolnéni psychické tenze.

Dil¢i vyzkumné otazky:
V jakém kontextu jedinci vytvarné tvoii? Tzn. za jakych podminek, v jakych souvislostech.

Jakd jsou vychodiska, specifika a piredpoklady vytvarné tvorby jako prostredku dusevni

hygieny u jedince?

Jakymi zptsoby (postupy) vytvarné tvirci jedinci zachazeji s tvorbou k uvolnéni psychické

tenze Ci udrzeni dusevni rovnovahy?

Jaké lze vysledovat spolecné prvky, rysy, vedouci jedince k vyuzivani vytvarné tvorby jako

prostiedku dusevni hygieny?

4.2 Metodika

4.2.1 Obsahova analyza vytvarnych artefakti

., V dokumentech se projevuji osobni nebo skupinové védomé | nevédomé postoje,
hodnoty a ideje. Dokumenty jsou knihy, novinové clanky,... deniky, plakaty, obrazy. Za

dokumenty se vSak mohou obecné povazZovat veskeré stopy lidské existence.* Analyza do-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

kumenta ,, otevird pristup k informacim, které by se jinym zpiisobem tezko ziskaly*. ,, Hodi
se pro doplnéni nebo verifikaci platnosti poznatki ziskanych jinou cestou. “ (Hendl, 2008;
s. 130-131)

Pti snaze o interpretaci vytvarného artefaktu musime brat v uvahu jak dilo jako ce-

lek, tak i jednotlivé detaily, barvy, tvary, proporce, uspofadani prostoru, kompozici, apod.

Obraz, vznikajici at’ uz spontann¢ anebo na vnitini popud jedince néco estetického
tvofit, predstavuje vzdy ,,symbol* vS§emi (vySe zminénymi) vyjadienymi aspekty. Jeho podo-
ba vypovida mnohé o jeho tvurci, 1ze z ni vyvodit ,,jazyk™ obrazu, zakodované podvédomé
sdéleni autora. Nejde pouze o téma a symboliku objektt, ale také barva, tvary, kompozice a
proporce tak, jak jsou pouZity v konkrétnim obrazu, maji zékladni a komplexni vypovidajici

hodnotu.
Diivody pro rozbor vytvarnych artefaktii mych informanttim jsou nésleduyici:

Hledénim souvislosti ¢i naopak rozdili mezi vytvarnym projevem jednotlivych in-
formantti, namétem a podobou jejich d€l chci z ¢asti odpoveédét na vymezené vyzkumné

otazky.

Dale jsem ve vytvarnych artefaktech patrala po motivech a namétech, které by moh-
ly zpodobnovat ¢i zachycovat pro jedince vyznamné oblasti jeho zivota, témata, jez mu pu-
sobi ¢i mohly pusobit obtize, prvky symbolizujici piekazky v jeho Zzivoté, slozité oblasti,
obdobi a momenty jeho existence apod., tedy okolnosti, jeZ ptisobi a ovliviiuji dusevni rov-
novahu cloveéka (blize viz kapitola 3 Potencial vytvarné tvorby jako prostredku dusevni
hygieny). Je znamo, Ze se do vytvarnych dél z nevédomi promita vnitini struktura, svét je-
dince. Timto promitanim se nevédomé muze presunout do védomi a tim mize dojit k uvol-

néni napéti (zrelaxovani) ¢i podniceni k zamysleni, zméné&, vyrovnani se apod.

Obsahova analyza vytvarnych artefaktl kazdého informanta bude ptedchazet polo-
strukturovanému rozhovoru. Tak vznikne mozZnost nechat na sebe pisobit pouhé dilo a
utvoftit si neovlivnény nazor. Dale umozZni pfipravit si na jejich podkladé k rozhovoru nékte-
ré specifické otazky zacilené na osobnost informanta. Autor dila nebude pfi rozboru pfito-
men. Pro kategorizaci dat poté vymezim hlavni vyznamové jednotky jako vytvarna technika,
material, ndmet a prvek. Na zavér vSak budou data ziskana rozhovorem i obsahovou analy-

zou interpretovana propojeng.
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4.2.2 Polostrukturovany rozhovor

~Rozhovor umozZiuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivii a po-
stojit informanti. Dovoluje také sledovat vnéjsi reakce informanta a tim dava moznost

usmérnovat dalsi pritbeh interview. “ (Gavora, 2000)

Polostrukturovany rozhovor byl zaméten na hodnoty informanta, motivaci k tvorbé,
postup a raz tvofivého procesu, nasledné nakladani se vzniklym artefaktem, interpretaci

nékterych vytvarnych artefakti jeho tvircem, apod.

Pro rozhovor byly pfedem pfipraveny hlavni otazky vychazejici z vyzkumného za-
méru stanovené¢ho na pocatku vyzkumu. Témata otazek by se dala rozdélit do tii kategorii
dle oblasti, na kterou se zamétuji. Jedna se o oblast duSevni hygieny, oblast vlastni vytvarné
tvorby a oblast motivace. Usilovala jsem o takovou formulaci otazek, jez by neptedjimaly
odpovédi informantd. Nékteré byly zamérné formulovany Siroce, aby informant mohl ucho-
pit otazku zcela po svém. Tyto hlavni otazky byly shodné pro vSechny informanty, jejich
piesna podoba se vSak odvijela od povahy a pribéhu interview. Béhem rozhovoru pak ¢asto
vyvstaly otazky navazujici, jez byly zacileny na komentafe a odpovédi informanta. Jejich
prostfedniCtvim jsem se snaZzila pochopit ¢i upfesnit vyznam fecené¢ho. Posloupnost otazek
byla dana pribéhem rozhovoru. Mnohdy nebylo tfeba pokladat nékteré otazky, nebot™ in-

formant na n¢ béhem vypravovani sam odpoveédél.

Uvod rozhovoru obsahoval kratké pfijeti a seznameni informanta s uéelem rozhovo-
ru. Dale jeho ujisténi o mé mlicenlivosti o ziskanych citlivych informacich a popis pribéhu

rozhovoru.

Interview jsem po sdéleni Gvodnich informaci za¢inala vzdy zamérné zminkou o vy-
tvarnych dilech informantii a poukdzanim na vytvarnou techniku, jeZ uptednostiuji. Jiz tato
poznamka vyprovokovala informanty k reakci a rozhovor zac¢al nenapadné a spontanné.
Pied zacatkem interview bylo na informantech vidét, Ze oCekavaji z mé strany piesny sled

otazek. Takto tedy rozhovor nenasilné zacal, aniz by to postiehli.
Rozhovor byl zaznamenavan na diktafon se souhlasem informant.

Nasledovala doslovna transkripce zvukového zaznamu a vyhodnoceni dat ziskanych
obsahovou analyzou a rozhovorem. Pfi pfepisu rozhovoru byl zachovéan osobity styl a své-

rdz vyjadfovani informanta. To, Ze se informant nesnazil vyjadifovat spisovnou cesStinou,
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znadi, domnivam se, jeho v&tsi otevienost a vy$si vypovédni hodnotu informaci. Carky a
dalSi interpunkéni znaménka byla v transkripci uplatiiovana spiSe intuitivné, s ohledem
a dirazem na informantovo frazovani, tempo a pomlky, a mnohdy ne dle pravopisnych za-

sad.
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5 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

5.1 Obsahova analyza vytvarnych artefakta

Obsahovou analyzou, jez probihala pted polostrukturovanym rozhovorem, jsem zis-
kala podklady pro smérovani a orientaci pozdéjsiho interview. Obsahova analyza vytvarnych
artefaktl probihala nejdiive obecnym popisem vytvarného stylu a techniky jednotlivého in-
formanta, vyhledanim opakujicich se namétti a prvkl a utvotrenim domnének. Nesousttedila
jsem pozornost k jednotlivym vytvortim, ale k vytvarnym dilim jako celkovému souborné-
mu projevu informanta. Nasledovalo propojeni udaji analyzy s daty ziskanymi prostiednic-

tvim polostrukturovan¢ho rozhovoru a jejich interpretace.

Na konci prace je zatazen zlomek vytvarnych artefaktii jednotlivych informantt pro
utvofeni piedstavy o jejich vytvarném razu a stylu. Slouzi zde jako vizualni doklad, ilustra-
ce. Neni mozné zahrnout veskery obrazovy material, ktery mi byl k dispozici. Vybrala jsem
pouze nékterd dila, a to Casto v zavislosti na souhlasu autora s publikovanim konkrétnich

vytvoru. Viz oddil Prilohy.

Abychom mohli spravné rozumét vyznamim d¢€l, je dilezité predné pojeti tvirce.
To, jak obraz vnima a jaké on sam v ném vidi vyznamy. Vyznam nikdy nelze pfesné stanovit

na podklad¢ jakékoliv teorie.

51.1 Soiia (23 let)

Sona mi pro mé tcely poskytla své dvé knihy (formatu A4), do nichz tvofi. Vytvory
V knize jdou chronologicky za sebou, coz dava moznost vysledovat posun a vyvoj Soni
Vv Case. Knihy obsahuji pouze vytvory zpracované technikou kresby. Sona kresli perem, pra-
cuje s tusi a obCasné téz s inkoustem. Perokresba je propracovana, detailni. Mnohé vytvory
ptsobi surrealisticky. (Zde surrealismus ve vyznamu tak, jak byl definovan A. Bretonem -

Cisty psychicky automatismus, neohliZejici se na rozumovou kontrolu, estetiku nebo moral-

ku.)

Bézné& jsou u kreseb dopsana slova, slovni spojeni ¢i text korespondujici, dokreslujici

¢i ilustrujici kresbu (viz pfiloha P 11, P 1V).

Obvyklym prvkem Soninych kreseb je lidské télo, torza i Casti téla, pfevazné ruce.

Dale Zenské 1 muzské genitalie, hojné se objevuji hadi, zfidka motské panny, ryby. Nékteré



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

vyjevy jsou zasazovany do ptirody, avSak prevazné mizeme sledovat Casti interiért ¢i rent-
genoveé ztvarnéné domy (viz ptiloha P V). Opakuji se schody. Schody ptisobi dojmem, Ze

sméfuji vzhiiru, a mohou tak znacit touhu po postupu, vystupu do vyssich sfér.

Na zacatku knihy se objevuji motivy sexualniho charakteru (viz piiloha P I, PII),
téma gravidity a potratu. V obdobi vzniku téchto kreseb se Sona zfejmé pripravuje na svou
sexualitu. Dospiva z divky v zenu. Mozn4 téz odrazi sexualitu rodict, nevi jak se s ni vy-
rovnat, jak ji zpracovat. Uprostied Soniny knihy Ize sledovat par nefiguralnich kreseb, které

jsou tézko uchopitelné.

V druhé poloving€ knihy jsou kresby doplnény barvou. Jak je kresba tusi Cista a pre-
cizni, proti tomu, objevuje li se barva, pusobi,,umazang, $pinavé* (viz priloha P V). Pievazné

tmavé barvy, ¢ervena, tmave zelena, tmave modra, hnéda.

5.1.2 Marek (26 let)

Marek mi poskytl pouze vytvory, které ma 1 volné pfistupné na své webové strance.
Vede si rovnéZ denik, ktery obsahuje jak kresebné, tak i slovni zdznamy. Dle jeho slov je
velmi intimni a ukazal mi z né¢j na ptani pouze jedinou kresbu, kterd neni zavadnd, tzn.,

nejsou u ni Zzadné osobni zapisy.

Markovy vytvarné artefakty jsou zpracovany pievazné technikou kresby. Ke kresbé
pouziva nejcastéji Cerny fix, grafitové tuzky, pastelky nebo voskové pastely. Kresli na papir,

ale také na PC pies tablet',

Styl jeho tvorby je velmi riiznorody, coz souvisi dle mého nazoru s ucelem, za kte-
rym tvofi. Pohybuje se od realistického zachyceni skutecnosti, predmétt 1 figur ke schema-

tickému, simplifikovanému zobrazovani. (viz pfiloha P VII, P X)

! Tablet je elektronické dotykové zafizeni kompatibilni s PC, jez se sklada z pevné aktivni citlivé podlozky
a bezdratového pera. Pomoci tabletu 1ze ovladat PC, obdobné jako to napi. umoziiuje pocitatova mys, s tim
rozdilem, Ze uzivame tlaku hrotu pera na dotykovou desku. Tablet je vhodny ke kresleni volnou rukou pies
PC.
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Prevazné vsak jde o rychlé kresby ¢i skici bez nadbytecnych detaild (viz ptiloha P
X), letmé, ne vSak povrchni zaznamy reality, béznych véci ¢i situaci z jeho zivota (P VIII).
Objevuji se, vétsinou zjednodusené, figury. V§ima si vSednosti a jednotlivosti. Mohlo by jit
0 snahu ukotvovat se Vv realité. Svym vytvoram dava Marek nazvy deskriptivniho charakte-
ru, jez zasazuji naméty do urcitych kontextd. Rovnéz nékdy pftipisuje ke kresbam popisky

ilustrujici situaci ¢i okolnosti.

V kresbé pouziva barvu, avSak vétSinou pocitove, intuitivné. NejCastéji se objevuje

rizova, zelena, modra.

Castym prvkem jeho kreseb je muzské nahé télo s diirazem na penis, coz dle mého
minéni znaci vyrovnavani se s vlastni sexualitou, pfeménou v muze. V kresbach se jako na-
mét opakuje také postava kovboje (viz ptiloha P Xl), do niz ziejmé promita sam sebe, kov-

boj zastupuje pro Marka néjaké charakterové vlastnosti, které by patrné chtél sam mit.

5.1.3 Milan (61 let)

Pan Milan mi umoznil nahlédnout do jeho soucasné i starsi tvorby. Jeho malby vzni-
kaji pfevazné na sololitové desky akrylovymi barvami, méné na papir. Kresli ziidka, a to
tuzkou ¢i pastelkami.

vvvvvv

jsou portréty, zatisi. Pozd¢jsi malby tvoii barevné ¢tvercové plochy. Tyto prace by se stylem
daly pfirovnat ke geometrické abstrakci. Tématem, jeZ rozviji ve svych malbach v posledni
dobg, je piiroda. I tyto jsou pojimany abstraktné (viz piiloha P XII, P XV). Nejzajimavéjsi je
dle mého ndzoru nynéjsi tvorba. Domnivam se, ze pan Milan dlouho hledal sviij vytvarny

vyraz. Svym obraziim dava pan Milan nazvy ilustrujici co vytvor zachycuje.

Ptirodni vyjevy zachycuje pomoci barevnych vin (viz ptiloha P XII1). Vyuziva barvy,
jez se v ptirod¢ vyskytuji ptirozené, a to bilou, Zlutou, oranzovou, zelenou, modrou, hnédou
a ¢ernou. Pfiroda miize nyni pro pana Milana ptfedstavovat silu, vitalitu a Zivot. Nachazi se
pravé na pielomu pozdni dospélosti a stafi, citi ibytek sil a mize tak obdivovat to, co ho jiz

opousti.
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5.2 Vymezeni hlavnich vyznamovych kategorii

Vseobecné je analyza metodou vyzkumu jednotlivych vlastnosti predmétu anebo je-
vu, roz¢lenéni na jednotlivé ¢asti i prvky, vymezeni uréitych znaka objektu. (Bartko, Fila,

Reistetterova, 1986)

Pro klasifikaci ziskanych dat jsem tedy vymezila n¢kolik kategorii, jez predstavuji
jednotlivé slozky vytvarného artefaktu, témi jSou vytvarna technika, uzity material, nAmét a
prvek. Dalsi kategorie jsou motivace K tvorbé a nasledné nakladani se vzniklym artefaktem.
Vsechny tyto slozky tvorby jsou navzajem provazany, propojeny, v jedné kategorii miizeme

pozorovat souvislosti s kategorii jinou.

5.2.1 Vytvarna technika

Vytvarnou technikou se rozumi raz tvorby, uziti urcitych materidld a nastroji
k tvorb¢ a vysledna podoba vzniklého dila. Informanty jsou upfednostiiovany ty vytvarné
techniky, jez spliuji jednak jejich pozadavky na konecnou podobu vytvoru, na sdé€leni, které
dle jejich nazoru konkrétni techniky ptenaseji, dale ty, které dle jejich soudu alespon z ¢asti
ovladaji, jsou si v nich jisti a jsou jim ptijemné.

Sona upiednostiiuje techniku kresby. Poskytuje pro ni moznost vyjadrit se okamzité
a pifimo, a to k cemukoli, pfedat konkrétni informace. Domnivam se, Ze Sofla ma blizko
K této technice, nebot’ je sama bezprostiedni, pfima. Rika véci narovinu. Neni rada omezo-

vana. Je precizni stejné jako jeji kresby.

., Kresba je prima, chces néco nakreslit a ta linka uz ti tvaruje obrysy. Diky lince
miuize$ udélat perspektivu, vSechno mas... kdezto malba.. mé pripada, ze malba ja-
ko kdyby vyzrava, ze musis mit hotovej nameét nebo uz bys méla mit svy viastni té-
ma, ktery mas nejakym zpiisobem zmapovany, abys mohla obohatit tu formu. Mé ta
malba pride tézka, a malo ktera malba se mi libi, skoro Zadna, protoze mé prijde,
Ze to je bud odbyty nebo néjakym zpiisobem omezeny nebo, Ze ty témata jsou vlast-
né jenom zatisi... Malba to mi pride jako kumst! — nejenom Ze kreslis, ale jesté to
tvarujes tou barvou. Mé pripada, Ze na barve je zaloZeny vnimani nalady. Ta kres-
ba, ta samotna linka mi pride jenom jako informace, protoze ty tam vidis zZenskou,
vi§ co Cernobily, kterd je zahalend u okna, miize to mit atmosféru, to nepopiram,

ale ma to omezeny mnozstvi informaci . (Sona)
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Rovnéz Marek preferuje techniku kresby. Kresba pro ného piedstavuje moznost

presnéji vymezit, ohraniCit to, co chce prostiednictvim tvorby piedat.

,,Jd mam radsi kresbu jednak proto, Ze to neumim s barvama nebo si v tom nevé-

Fim, takZe néjakou praci s tema barevnyma plochama, do toho se moc nepoustim,

spis je mi blizsi néjaky to presnéjSi ohraniceni tech tvari, tim mi pride, Ze ty véci

umim néjak uchopit lip. “ (Marek)

Oproti tomu pan Milan tvoii pfedevsim technikou malby. Malba piedstavuje moz-
nost vyjadfovat se vice abstraktné. Barva jako surovina je pro Milana vytrZzeni, barva jako

zrakovy vjem dava moznost zachytit psychické ladéni.

., Barva to je vzrusujici .. N0 a kresba, to se iikd, Ze to je zdklad ... takze bez kresby
to uplné nende ... tuzka samotnd, S tim jde udélat krasny véci, tam se nedd nic

predstirat, ta barva prece jenom ten efekt déld, kdezto ta tuzka, tam je to jasny..“

., Barvy a tmavy a svetly odstiny odrazi Vv tu chvili.. clovek ma v sobé svétlo aj tem-

no, temnotu, kazdej ma tu temnou dusi ta je tam schovand... “ (Milan)

Miizeme tedy fici, Zze samotnad vytvarnd technika neovliviiuje ucinnost tvorby jako
prostfedku psychohygieny. Jakakoli vytvarna technika, pokud jednotlivci piinasi radost a je

mu piijemnd, maze slouzit k duSevni hygien¢.

5.2.2 Material

Ke konkrétni vytvarné technice, jak jiz bylo uvedeno, prevazné prislusi urcity mate-
rial anebo jinak feceno konkrétni materidl mnohdy vyzaduje urcitou techniku. Jisté Ze se da
napiiklad tu$ uzit pii malbé, ale vétSinou je chapana a vyuZzivana jako material perokreshy,
apod. Prestoze vytvarné techniky maji své dané materialy a suroviny, ma jedinec jesté
mnozstvi moznosti, ¢im a na co bude tvofit. Pro kresbu i malbu je mozno vyuZzit papiru,
latky, stény ¢i difevéné, dievotiiskové, sololitové aj. desky, atd. Stejné jako u volby vytvarné
techniky, je vybér materialu podminén libosti kazdého jednotlivce. Samotny material pak

rovnéZ neovlivituje miru psychohygienického potencidlu tvorby.

Jako material pro svou tvorbu uptednostiiuje Sona tus a pero. Pro kresbu ma vyhra-
zenou specidlni knihu formatu A4. Dle mého minéni mlZe jit o paralelu deniku. Micek

(1976) uvadi jako jednu z metod sebepoznavani pravé vedeni riiznych typt denikti. Sonina
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kniha je mistem, kde se prostiednictvim kresby odrazi feSené osobni problémy, tézkosti,
krize, konflikty, respektované hodnoty, vysledky rozhodovani v problémovych situacich,

vnitini stavy apod. Knihy jsou pro Sonu dulezité, je na né opatrna.

,»No, je to takovej zaznam jako denik ... mé sou slova na nic. V momenté, kdy mam
vakuum, tmu, tak mi nepomiizou slova, naopak mé jeste celkem dost drazdijou slo-

va, sem zjistila, ze maji obrovsky mnozstvi vykladii... " (Sona)

,,Ja prosté potrebuju nedelat tuzkou, mit to damsky pero, to té donuti soustiedit
se, protoze jeden Skrt bokem a uz ménis pribéh, protoze ja nemam rdada zamalovd-
vat to cernou, teda kolikrat jsem se dostala do situace, Ze uz to jinak neslo, protoze
bych jinak zlikvidovala vsecko, ale vétsinou je to tak, ze ja treba Skrtnu nebo mi

ujede ruka, je to zkrat, ale ja z toho zkratu udélam pokracovani pribéhu. * (Sofia)

Sona se tak pii tvorbé uci reagovat na neplanované okolnosti, coz lze piirovnat

k tréninku adaptace.

Marek tvofi na papir, ale i pfes PC. Materialy, jez pouziva k tvorbé, jsou fixy, pas-
telky, voskové pastely, grafitové tuzky, rovnéz se u n¢ho Casto setkavame s kresbou na
tabletu. Vybér materialu v konkrétnich chvilich se u Marka odviji jak od psychického rozpo-
lozeni, tak i od emoci ¢i pocitu, jez S konkrétnim materialem spojuje. Leckdy je vSak urcéuji-

ci, co je zrovna po ruce. Téz Marek si vede denik, do kterého kresli i zapisuje.

., Nejradsi kreslim tuzkou, normalné na papir... ale ja to nemdam néjak na to ome-
zeny. ... mam doma akryl, ale na to saham fakt vyjimecné, to uz musi bejt fakt ne-
jakej podivnej stav v moji hlave, abych se chopil akrylu ... jo a mam hodné rad
voskovky, protoze je to takovy détsky a pride mi, Ze uz primo z toho, Ze to sou vos-
kovky vyplyvad, zZe budu mit hravou ndladu, kdyz to budu kreslit, takze ty mam rdd,
na to sem prisel pred par mésici a hodné mé to bavilo a planuju s voskovkama
stravit cely todle léto.. A ted mé tieba bavilo délat s tlustym cernym centropenem...
A kdyz potrebuju néco vybarvovat, tak hlavné asi na pocitaci.. vyhovuje mi ten
Photoshop, kde si to miizu odzkouSet a pripadné s tim néjak posunout celym a

tak. “ (Marek)

,, T0 je miij denik, ale kreslim si i na papiry. “ A kdy si vybiras, kdy budes kreslit na
papir a kdy do deniku? ,, To je podle toho, co mam po ruce, a tady do toho deniku
spis kreslim, uz z toho Ze to je denik, takovy jakoby zaznamy, Ze bud’ si to chci za-

psat slovama nebo to tam nakreslim. ““ (Marek)
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Pan Milan nejcastéji maluje akrylovymi barvami na sololitové desky rtiznych forma-
tl, méné jiz na papir. Miizeme se vSak v jeho tvorbé setkat téz s kresbou grafitovou tuzkou
a pastelkami. Hlavnim motivem volby materiali je snadna dostupnost a prakti¢nost. Jelikoz
je Milan jiz v dichodu zminuje téz financni stranku. Ekonomicka situace ¢lovéka ho Casto
nuti pfizpisobit se financnim pomerim, omezit kulturni a spoleenské zvyky. Tvorba vSak

predstavuje dostupny prostfedek dusevni hygieny i z hlediska ekonomické stranky.

»No tak ja ted maluju tim akrylem, to je takovd pristupnad technika... zkratka ten
olej byl strasné citit, ta tempera rychle zasycha a .. no tempera je takova suchd,
ale taky mad svoje, to vsecky ty techniky .. ted’ delam ten akryl .. ty barvy akrylovy

sou pomérné drahy, to uz se musi ¢lovék trochu rozmyslet... “ (Milan)

5.2.3 Namét

Z4dné dilo nevzniké jen tak, ndhodou, bezpiedmétng, bez myslenky a podstaty, do
vSech artefakti umelecké tvorby, at’ jiz jde o cokoliv, se promita motiv. Tento motiv miize
byt opodstatnén dobou, kulturou, lidskou spole¢nosti. Zdroje jsou zakladni a nejhlubsi. Od-

razi vyvoj a okolnosti, osobnost tviirce. (Zhot, 1963)

Vybér ndmétu se dle mého ndzoru odviji od Zivotniho obdobi, Vv némz se jedinec
pravé nachazi, od hodnot, jeZ souvisi s konkrétnim vyvojovym obdobim, od problémd, jez
se jedince aktualné dotykaji. Do vytvarnych dél se promitaji myslenky, city, motivy, postoje

a potieby jedince.

V puberté je pozornost jedince obracena k sob¢, je to obdobi hledani sebe samého,
vlastni identity. Etapu dospivani provazi mnoho navzajem spolu provazanych a souvisejich
bio-psycho-socialnich zmén. Na biologické trovni probiha pohlavni dozravani, psychologic-
ké zmény zahrnuji transformaci mysleni, prozivani i poznavani, socialni rovina pak pretvare-
ni vztahti dosavadnich a hledani novych. DiilezZitou tlohu v obdobi pubescence a adolescen-
ce zacCinaji hrat, samoziejmé vedle jinych, sexudlni vztahy. ,, Pohlavni vztahy a viibec vztahy
mezi muzZem a Zenou piisobi na duSevni rovnovahu kladné nebo zdporné velmi citelnym
zpiisobem. Je tomu jiz proto, Ze jsou projevem zakladni biologické potreby. U clovéka vsak
Jjsou to vidy vztahy dvou samostatnych osobnosti. To osobnost neobycejné obohacuje, ale

je také pramenem mnoha konflikti, bolesti a zklamani (Dolezal, 1961; s. 48).
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Ve vytvarnych artefaktech tak Ize mnohdy pozorovat pravé naméty erotického cha-
rakteru (viz ptiloha P I, P Il, P VI, P X, P XVI). Jedinci se mohou pravé timto zplisobem
vyrovnavat se zménami plynoucimi z pohlavniho dozrévani, vlastni sexualitou, zastupné
uspokojovat touhy ¢i jejich nedostupné formy apod. Toto vytvarné zpracovani mize byt ve

prospéch udrzeni priméfené dusevni rovnovahy.

., Ze zacatku je tam dost ta sexualita, ta uz mé pousti. “ A proc se tam zacala obje-
vovat? ,,Ja nevim, jakozZe sem menstruovala a tak ... ja sem to celkem tézko zvlada-
la.. trvalo mé to tireba ctyri roky... A dalsi véc je, Ze sem byla uplné Zhava po klu-
cich a zaroven sem jima strasné opovrhovala, a pak sem si néjak zvykla, Ze sou
slabsi a debilnéjsi a omezenéjsi, ale furt mi to chybélo. Az od ty doby, co sem
s Vojtou nekreslim sexudlni véci, protoze uz sem plnd, spokojend... A nejenom
spokojena, najednou to je na nem ta dominance a pritom nejsem néjak omezend...

asi sem se toho bdla.* (Sona)

. ...jd sem v ty dobé prave stridala kluky, protoze me Zadnej nenasytil po ty stran-
ce, ktery sem potrebovala, a protoze sem byla mala a hloupd, tak sem si myslela,
Ze ta erotika je vsechno... jde o to vitbec najit nekoho, s kym splynes nejenom fy-

zicky ale psychicky... a to sou frustrace... “ (Sona)

Ve starsSich kresbach Soni je dal$im ¢astym namétem, jenz souvisi se sexualitou, gra-
vidita a interrupce. Tento namét mize byt spojen jednak s rizikem téhotenstvi, které si Sona
uvédomuje, plynoucim ze sexualnich styki anebo muze byt disledkem rodinné atmosféry.

Tyto domnénky ilustruji nasledujici Gryvky rozhovoru se Sonou.

,, ... vetsina klukii, se kteryma sem byla, tak bych s nima dité nechtéla mit ... provo-
zujes s nima sex a nechces s nima mit dité, bych se uplné stydéla privest jejich dité
na svét, ale pritom s nima spis, takze sama sebe Spinis... “ (Sona)

. --.ja sem méla dost tézky obdobi, byla sem takova vydédeénd. Neméla sem moc
tezky detstvi, spis si myslim, Ze nasi byli taky déti, kdyz mé meéli. Mamka 7esila
vztah, svij druhy Zivotni, kdyz méla mé a ja sem byla dost prekdazkou. Zazlivala

sem ji to, ale ted’ uz vim, jak to je. Ono je dobry to pochopit... “ (Soha)

V dospélosti se orientace zaméfuje smérem ven, na druhé, okolni déni, celospole-
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muZe tykat i naméta vytvarnych artefakti. Kuptikladu star$i malba pana Milana (viz ptiloha
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P XII) je reakci na konfrontaci pfirody a ¢loveéka. Scéna obrazu zachycuje automobilem
ptejeté zvite na silnici.

Ty auta, to je vsude! Kolik ja sem videl téch rozjezdenych zajicii, to je uplné sile-

ny.. to je i statistika, to sem uplné Zasl, kolik se prejede v tech autech zvirat.. (Mi-

lan)

I ptes obraceni jedincovi pozornosti ven, na vnéjsi déni, je ve vytvarnych artefaktech
ziejma spojitost s vnitinim svétem individua. Pan Milan dal do souvztaZznosti ptirodu, jiz
respektuje a uctiva, a ¢lov€ka. Sona zachytila na jednom ze svych pozdéjSich obrazi (viz
priloha P 1V), jak ji hadovita pfiSera (symbolizujici cizi problémy) proléza domem, zasahuje
do jejiho tizemi.

., To je bludisté... To mé vylozené uklidnuje délat takovyhle véci. Sice tu je ta po-

tvora, ale nema koho honit... hleda... A nikdo tam neni ... tak sem se ji pomstila,

protoze chodi tak casto, dala sem ji do domecku... se zabavi ... Takze tahle hado-

vita véc pro tebe predstavuje néco vnitiniho, co ti obcas leze do hlavy, co t&€ prona-

sleduje v mySlenkach? ,,Jd bych dokonce rekla, Ze to je dost viéjsi... ja sem strasné

snadno prostoupitelna emocema druhejch lidi... uz se umim trosku branit, ale to-

hle je asi to obdobi, kdy mi to ostatni davali sezrat.. tohle byly jejich problémy... "

takze jejich problémy ti lezou do tvyho domu? ,,Jo a strasne mé obtézujou a tako-

vyhle ja nemam rada problémy otravny... “ (Sona)

V dilech se promitaji soucasné hodnoty jedince, to cemu priklada ve svém zivoté du-
lezitost. Marek jako dulezité v Zivoté posuzuje co nejpiesnéjsi pochopeni okolniho déni pro
piedvidani dopadii svého jednani. V ndmétech jeho vytvarnych artefakta lze vysledovat pra-
v¢ diiraz na uchopeni a vhled do jevil a objektl kolem néj. Prvni z néasledujicich uryvka ilu-

struje zminény vyznam porozuméni, druhy objasiiuje pohnutky tvorby.

. ... je hodné diilezZity, divat se co nejvic kolem sebe a snazit se to vSechno co nejvic
pochopit co nejpresnéjc, aby byl clovek schopnej néjak predvidat vysledky svejch
¢inu, toho co udéla, protoze vétsina zla neprameni primo z toho, ze by se nékdo
rozhodl, ted udélam néejakou zlou véc, ale spis z toho, Ze nedokdzal dostatecné
dobre odhadnout nasledky toho, co déla, on si treba myslel, Ze to je dobry, ale ty
nasledky byly spatny, ale to nebylo to, co on presné chtel, takze proto je diilezity

bejt presnej a co nejpresnejs si vSechno ujasnit... * (Marek)
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., ... kdyZ néco nakreslis, tak se toho néjakym zpiisobem zmocnis nebo to néjak vic
pochopis. Treba mam rdd figurdalni kresbu a tam je to vlastné primo potreba zndt
trochu stavbu tela, kosti, svaly.. t0 viastne primo souvisi s tim pochopenim, ze to
clovek zviadne néjak nakreslit, takze je to takovy propojeny.. tim, zZe c¢lovek kresli,
tak vic pochopi, to co kresli a tim jako by ziskava vetsi povedomi o tom, co je ko-
lem néj, kdyz to kresli, tak to néjakym zpiisobem uchopuje. Tvorba je jeden ze zpii-

sobii jak uchopovat véci kolem sebe. “ (Marek)

Pro pana Milana ptedstavuje vyznamnou hodnotu ptiroda. Ptiroda se pak odréazi ja-
ko namét jeho maleb z posledni doby (viz ptilohy P X1l az P XVI). Domnivam se, Ze se to-
muto tématu vénuje z diivodu sily a vitality, jez v ptirodé citi a o které vlivem nastupujiciho
stafi prichdzi, coz v rozhovoru z€asti potvrzuje. Pozdni dospélost a stafi pfinasi stejn¢ jako
obdobi dospivani zna¢né zmény dotykajici se vSech oblasti zivota jedince (od biologickych,
ptes psychické, socidlni az k ekonomickym). PfestoZe je toto obdobi vrcholem Zivotnich
zkuSenosti, predstavuje pro jednotlivce vyznamna uskali. Jedinec pocituje, ze jiz dosahl
vrcholu svych dusevnich 1 fyzickych sil a schopnosti, a vnima pokles funkénich schopnosti
celého organismu a dovrsujici se zivot. Dochazi uvédomeéni, ze ,, nic nemiiZe existovat vec-

né, ani mladi, ani zivot ¢loveka “ (Bartko, 1976; s. 363).

. ... ja ctim prirodu. Citim tu obrovskou silu v té prirode, kterd porad vitezi i nad
tim clovékem, pritom to je zdachrana toho clovéka, zZe ta priroda vitezi, Ze zatim ma
porad tolik sily... priroda, to je viastné Zivot. Ze z toho malyho seminka vyroste ten

obrovskej strom, to je nepochopitelny, to je ten zdazrak...* (Milan)

S namétem dila nesouvisejici, avS§ak podminénd obdobim stari, mize byt téz tvorba
vychazejici z potieby néco po sob¢ zanechat. Odchod do dichodu, samota a pracovni ne-
¢innost vytvati podminky pro tvahy o smyslu Zivota, nesplnénych pianich, nadéjich ¢i zi-
votnich cilf.

... nektery obrazy sem znicil a mam jich jesté Spoustu, ktery chcu spalit. Ale ted uz

musim koncit, pak uz by nic nezbylo, na tom svété uz dlouho clovek nebude, tak ted’

uz néco nechavam ... (Milan)
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5.2.4 Prvek

Prvkem chapeme individualni dale ned¢litelnou ¢ast vytvarného artefaktu. Jde o ja-
kysi znak™ vyskytujici se v jednotlivych dilech informantii. Rozborem vytvarného dila jako
slozeného vyrazu dospéjeme k mensim utvartim, které jesté maji vyznam a které je mozno

povazovat za znaky, vyznamové prvky (Sabouk, 1969).

., Zddny vnitini ¢i mentalni objekt sam o sobé nicemu neodpovidd. Vyznamy se musi
k predmeétum vztahovat aktivné a existuje nekonecné mnozstvi zpiisobii, jak mohou takove
vnitini objekty ¢i vyznamy byt promitany na svéet nebo se k nému vztahovat.** (Lieberman

2006, s. 33-34)

Prvkem maleb pana Milana z posledni doby (viz piilohy P XII1, P XIV) jsou vinovky,

viny, ke kterym poznamenava:

...chtél bych, aby v téch v téch vindach byla obsazend ta sila prirody. Chtel bych,
aby tam byl obsazenej ten pocit té prirodni sily, ktera se vlastné neustdle obnovuje,
ktera vznikd, porad pokracuje, to je ten vécnej zivot.. PocCit, Ze to furt pokracuje,
vina neustdle pokracuje, tvori se a je to takovad vécnd.. kdezto clovek je omezenej ..

takze ta vina je takova zajimavejsi pro mé ted’

12 Prestoze dale nebudu toto déleni zohlediiovat, domnivam se, Ze za zminku jisté stoji Glen&ni znaké podle
Peirce (Sabouk, 1969; s. 45-46). Ten dé&li znaky na ikonické, indexy a symboly. Ikonickymi oznaduje ty,
,jez jsou konstituovany podobnosti s néjakym prvkem reality existujicim mimo znak sam. Zastoupeni vSak
miuize i zde byt velmi zprostiedkované a nejhlubsi vyznam se miize tykat i toho, co se vnéjskove znaku nijak
nepodoba. “ Indexy jsou takové znaky, ,, kde jde o vztah priciny a ucinku, nebo alespor o vztah mechanické
ndslednosti. Ucinek je znakem priciny. Téz vnéjsi formu je mozno chépat jako index vnitinich struktur,
podstaty atp.“ V uméni je indexem zejména vyraz (exprese) dila. ,, V urcitych vztazich lze vSechny znaky
chapat jako indexy, nebot’ indexovost znaku lze zkoumat nejmeéné ze ti aspektii. Miizeme vzit v uvahu: a)
vztah elementii dila a skutecnosti, jiz dilo jako znak zastupuje — tak napr. barva pleti zpodobené osoby
V portrétu miize byt chdpadna jako index néjakého psychického stavu dané osoby; b) vztah dila a umélce —
dilo je vidy indexem jeho mysleni, nékteré elementy jsou indexem jeho odliseni od ostatnich umélcii (sebe-
vyraz) a podobné; c) vztah dila a doby jeho vzniku — U kazdého dila Ize s odstupem Casu zjistit indexy jeho
dobového urceni.“ Za symboly povazuje znaky, ,, kde nejde ani o smyslové ndazornou shodu znaku a zastu-

pované skUtecnosti, ani o jejich pricinny ¢i nasledny vztah. *
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V kresbach Soni pozorujeme prvky figuralni, a to lidské télo, jeho torza i Casti, pie-
vazné ruce, dale Zenské i muzské genitalie, v perokresbach na zacatku knihy téz figuruje
loutka a motské panny. Celou tvorbu hojné doprovazeji hadi. Genitalie souvisi s oblasti ero-
tiky. Tomuto tématu jsme se vénovali v piedchozi podkapitole a nebudeme ho tedy na tom-
to misté dale rozvijet. Had jako zastupny symbol ma mnoho vykladovych podob. Je pova-
zovan za znak energie a sily ¢i temnych sil, Isti a zrady. V nevédomi a ve snech se had vy-
klada jako prvek sexuality. Volbu a vyznam nékterych naméta (had, loutka a motska panna)

objasiiuji nasledujici aryvky rozhovoru se Sotou.

,Had, ten me provazi. Me fascinuje, Ze vypadda naprosto gumove, ale pritom je
elegantni a je temnej, je temnej, at je jakkoliv barevnej a zarivej, tak je temnej, je
to nejefektivnéjsi zvire, co znam... je hrozné decentni, takovej minimalistickej a
pritom je precizné vzorovanej. Pro mé je to prosté estetickej zdzitek, a to Ze mé

provdzi viude.. hm.. tady mdme primo falus, 10 je jedna ze symboliky hada “ (Soia)

., T0 je lego-pandcek, kterej mi slouzil, jako Ze sem si takhle mapovala, jaky pohy-

by miizu delat, on ma strasné omezeny pohyby, on je uvéznény v ty forme, takze

ono se to prenese asi do ty kresby, neni pohyblivej, neni lidskej.. presné takhle sem

se citila v ty dobé. “ (Sona)

. ...morskd panna je od malicka.. to fakt nemas pod kontrolou, to tam prosté chce

jit... hm morskd panna je hlavné jako kdyby v bezpeci.. moje nejvétsi nocni miira

je zndsilnéni, mé to pride horsi nez smrt... “(Sona)

Marek ¢asto svou tvorbou zachycuje realitu, bézné véci ¢i situace z jeho zivota.
Namétem a prvkem kreseb jsou jeho myslenky, postiehy tykajici se vSedni reality. Inspiruji
ho mnohdy ,,bezvyznamné* mali¢kosti (viz pfiloha P IX). RovnéZ se objevuji figury. V né-
kolika Markovych kresbach vystupuje postava Poledniho kovboje. Pro Marka zastupuje

kovboj idedlni vlastnosti. Marek si uvédomuje, ze do této postavy promita sam sebe.

,,Poledni kovboj.. 10 je takovej drsnej chlapik, a to sem v ty dobé néjak potreboval,
ta postava md bejt trochu jako ja, néjakej miyj idedl nebo smér, kterym bych se po-
trebovat trochu zdokonalit... takovej neohrozenej a nemusi bejt ukecanej, ale vi, CO

ma udélat ve spravnej cas.. ONV téch obrazech bojuje jako by sam se sebou.
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Prvky i naméty vytvarnych artefaktti pomahaji jedinciim Iépe se orientovat ve vlast-
nich pocitech i myslenkach, dovoluji divat se na problémy a strachy z vnéjsku, mohou se od
nich 1épe oprostit. Mnohdy reprezentuji jedincovy touhy, kterych jedinec dosahuje alespon
ve vizualné ztvarnénych obrazech. Domnivam se, ze dilezité je predevsim to, aby se jedinec
naucil rozumét namétim a prvkim svych vytvarnych artefaktd, tomu, co zastupuji, co vyja-

druji.

5.2.5 Motivace k tvorbé

Vztahy, potieby, postoje, zajmy, sklony, pudy apod., jsou pti¢inami jedndni a cho-
vani ¢loveéka. Zptisobuji stav urCitého vnitiniho napéti, ktery jedince motivuje k ¢innosti.
Motivace ma vzdy dvé slozky, a to smeérovani k urcitému cili a mobilizaci ur¢itého mnoZzstvi
energie. Existuji nejen motivy védomé, ale téZ neuvédomované, nevédomé. Motivace se

obecné odviji od hodnot a ideald, zajmt a potieb jedince. (Kohoutek, 2002)

Z vyzkumu nevyplynulo, ze by hodnoty informantd vyznamné korelovaly s védomou
¢1 nevédomou motivaci k vytvarné tvorbé. Hodnoty se spiSe promitaji do namétt vytvar-
nych artefaktt (viz 5.2.3. Namét). Zadny z informantd piimo neuvadi vytvarnou tvorbu jako

sviyj zajem, konicek. Berou ji jako ptirozenou soucast své osobnosti a zivota.

., ...jednak je to véc, kterou se tak néjak ve svym zZivoté zabyvam nejvic, takze uz
Z toho mi vyplyvd, Ze to je asi to, k cemu sem tak néjak trochu urcenej tady nebo zZe

néco nezvladnu tady lip, nez to kresleni.” (Marek)

,,»Mé pride, ze mi byl dan dar. Dlouho jsem si myslela, Ze je to vada... Nez se s tim

naucis zit. “ (Sona)
Jsou provazeny vnitinim dusevnim napétim, které¢ nas vede k urcitému chovani, jehoZz cilem
je uspokojeni potieby, a tim dojde k tipravé tohoto napéti. (Kohoutek, 2002) Dlouhodobé

neuspokojeni potteb vede k naruSeni dusevni rovnovahy.

Prosttednictvim vytvarné tvorby si vSichni informanti alespon z ¢asti uspokojuji né-
kterou ze svych vyssich Zivotnich potieb. Pro Marka i pana Milana je tvorba zptisobem se-
berealizace i uspokojeni potfeby uznani. Potieba seberealizace je uznavana jako nejvyssi
potieba lidského jedince. Tzv. motivy ristu (Maslow in Micek, 1984), jez se tykaji uznani

druhymi a seberealizace, jsou stézejni pro dusevni zdravi.
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., ...potreba tvorby vyplyva asi z potreby, jednak dat o sobé néjak vedet, ozvat se,
Ze jakoby to, co je kolem mé, n¢jak vnimam, nejakym zpiisobem to prosté uchopim
a dam o tom néjakou zpravu, a tim upozornim na tu véc, ktera mé prisla néjakym
zpiisobem zajimavd, tak tim ji néjak vypichnu.. néjak na sebe upozornit, potreba
jakoby si vydobyt néjakou pOZiCi, a potom mit jednodussi pozici pro dalsi tvorbu, a
bejt v tom trochu volnéjsi. Kdyz se ¢lovék stane dejme tomu trochu zndméjsi, proto
madm treba ty stranky, a tvori uz néjakou dobu néjakym zpiisobem, ze kteryho vy-
plyvd, Ze k nécemu tihne, tak se dd na zdkladé toho uz lip pochopit dalsi a dalsi
véci, co ten clovek déla, tak potom ho to jako by vic osvobozuje v tom co déla, mii-
Ze si vic veci dovolit bych ek, Ze ma pocit, Ze ty véci vic lidi pak pochopi, kdyz uz
delsi dobu tvori, Ze maji vetsi mnozstvi materidlu, z kteryho miizou vychdzet a
tak... Takze md pocit, ze toho dokdze vic sdelit. Coz by se tieba z jednoho jedinyho
dila tézko usuzovalo. Takze proto tvorit dal a dadl a ne jenom néjak izolované.

(Marek)

Sona ma pottebu si uchovat primeéieny psychicky stav, vyhnout se tenzi, uzkostem,
které ji byti pfinasi, a prostfednictvim tvoiivého procesu tohoto dosahuje. Je si védoma
souvislosti, Ze pokud nékolik dni netvofi, objevuji se u ni uzkosti. Vyuziva tak samotny

proces tvorby k piedchazeni této skute¢nost.

., Pripadam si jako nadobka na jakémsi viklavém stole, nemam vitbec pod palcem,
jak mi zitra nebo dneska bude, co se mnou udéla rozhovor s tim a tim clovekem,
vnimdm vSe mnohem intenzivnéji a z toho jsou stavy uzkosti... a jd je mam o to vic,

‘

kdyz nedelam. kdyz nedélam, tak je mam... "

Piestoze uvadi, Ze nema pod kontrolou vyslednou podobu jejiho vytvarného artefak-

tu, dava ji tvorba pocit, Ze alespoii v této oblasti, tedy tvofeni, ma urcitou silu, schopnost.

., ...pFipada mi, Ze jsem jenom zprostiedkovatel, Ze si to Zije samo, nemdm to vitbec
pod palcem, kdyz cokoli vytvarim, tak to vznika samo, ty to das do pohybu, vytvaris
tomu podminky.. na jednu stranu si pripadas jako nejvetsi pan, machr, mas pred-
stavu o tom, jak bude vypadat ta postava, v jakém prostiedi bude, co bude rikat, co

bude délat, kam pujde, ale v Zivoté si uplné omezenej.. *

Dale je informanty zminovan relaxacni potencidl vytvarné tvorby. Je zndmo, Ze po-

kud jedinec nedovede sniZit své napéti, stava se citlivéjsi a pristupnéjsi negativnim vliviim a
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dochazi k naslednému nardstu tenze. Dulezitym pozadavkem je tedy hledani vhodnych zpi-
sobll psychofyzického uvolnéni a jejich pouzitelnost v kazdodennim zivoté. Miru G¢innosti
relaxacnich metod pak znac¢né ovliviuji individudlni faktory, mezi néz mizeme zatadit stu-
peni vnitini tenze, schopnost se koncentrovat, charakterové, volni a dalsi osobnosti vlastnos-

ti. (Micek, 1984)

Vytvarnou tvorbu Ize uplatnit i ve stavech vysokého vnittniho napéti, kdy jiné meto-
dy uvolnéni neni mozno aplikovat diky neschopnosti jedince se v takovychto chvilich sou-
stiedit. Clovéku je piirozena potieba uvolnéni nahromadéného napéti. Neschopnost relaxa-

MW

ce Ci uzivani maladaptivnich zpisobt je pti¢inou podlomeni dusevniho zdravi.

., Tak jako uvolnim se pri tom... kdyZ je mi smutno, tak du treba malovat ... (Mi-

lan)

., Kdyz je mi blbé, tak si kreslim, a tim to jakoby ze sebe néjak uvolituju, to ma asi

vétsina lidi, takova terapie trochu... “ (Marek)

5.2.6 Nakladani se vzniklym vytvarnym artefaktem

To, jak se se vzniklym vytvorem naklada, muze byt mnohdy soucasti dusevni hygie-
ny. Objekt, jejz jedinec vytvori, reprezentuje ¢ast jeho vnitiniho i vnéjsiho svéta. O tomto
objektu Ize nasledné rozhodovat, da se s nim jakkoli zachazet, Ize zpracovavat, ménit a je
mozné jeho zménénou formu opét internalizovat (Reddemann, 2009). Jedinec ma moznost
dilo zni¢it, a tim se védomé ¢i nevédomé vyporadavat s problémem, apod. Dilo piedstavuje
pro jedince zhmotnéné prozitky, tim, Ze jej zni¢i, spali, vyhodi, mtzZe dojit k uvolnéni tenze,

kterou vytvor zastupuje.

Jinym zplisobem nakladéni je nasledné pozorovani vzniklé¢ho dila. To nabizi moznost

sebepoznani.

,,Je to takovej pomocnej prostredek viastni psychoanalyzy, ze clovek, kdyz si 1o ne-
kontroluje, to co kresli, tak se mu to tam samo objevi. Objevujou se tam prvky, nad
kteryma clovek primo nepremysli, to je vlastné podobny, jako kdyz clovek volné
asociuje a vybavuje si slova, tak v &y kresbé je to podobny, zZe kdyz clovék kresli a
Moc nad tim nepremysli, tak se mu tam objevujou néjaky tvary, ktery zpétné, kdyz
je clovek vidi a uz jakoby kresli nejakou delsi dobu, takze ma néjaky zkuSenosti
S tim, co néjaky tvary vyjadiujou anebo ty objekty, co kresli, kdyz je to treba vic

konkrétnéjsi, to co nakreslil, tak mu to pomiize néjak pochopit ten jeho dusevni
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stav, takze je to takova trochu psychoanalyza, ale vétsinou nad tim takhle nepre-
mejsim. No, takze to je ditvod, néjaky to poznani toho svvho vnitiniho stavu. “ (Ma-

rek)
Pro Soru jsou dle jejich slov vytvarné artefakty i prostfedkem poznani jinych lidi.

., ...jinak to mam tak, Ze treba i hodné té to nauci o jinejch lidech, jakym zpiisobem

si to prohlizi a tak.*

Taktéz je mozno z vytvarného artefaktu vyCist situaci, V niz se jedinec nachazel ¢i
nachazi, a to mize pomoci divat se na ni s odstupem, nadhledem, z jiného uthlu pohledu a

ujasnit dalsi postup teseni.

., Nektery veci pak vyhodim... jejich ucel, vykreslit se, uz je spinénej. Kdyz je na
nich néco fakt osobniho, tak to treba roztrhdam nebo spdlim a tak... néktery ty veci
pro mé Nemaji jinou hodnotu nez védomi, Ze sem tim prosel a uz se tam nechci

vracet. “ (Marek)

., ...to dilo proste ti da dalsi informace, ono kdyz uz je nakresleny, tak ti rekne,
dobre, tenhle postup uz mas zmapovanej, ale tady tenhle nemdas, a ja na to koukam
a je to pro mne taky novy, ale jsou tam uz zakodovany ty veci, ktery ten clovek citi,
ten stav, kterej sem méla, se tam da precist... ja na to koukdm a vim usek Zivota,
vim problém a vim, Ze sem to délala v ten moment, vybavi se mi ten stav, ale kdyz

se od toho mam oprostit, tak mi to pride docela dost klidovy... “ (Sona)

Casto ma vznikly artefakt pro jedince estetickou ¢ uméleckou hodnotu. Tviirce se
Vv takovéto chvili citi Iépe, tedy jinak feeno to, Ze je schopen vytvofit néco krasného, mu
dava pocit uzite¢nosti a schopnosti. Mnohdy tento vytvor vyuzije k sebeprezentaci. Pozitiv-
ni zpétna vazba pak jedince motivuje nejen k dalsi tvorbé, ale téz zlepSuje dusevni rozpolo-

Zeni, uspokojuje potfebu uznani i sebeucty.

., Kdyz to vypada i esteticky dobre nebo mi pride, Ze v tom je vyjadreno néco chyt-
ryho, tak z toho mam pak vétsi radost... chtel néjak pravidelné publikovat na ten
sviij web ty komiksy, néjakou tu sérii, protoze se mi libi predstava, Ze lidi na to ce-
kaj a tesi se na ty dalsi dily, a pak je taky treba pobavim, a tim u nich stoupnu
V cené, a tim to zase zpétné mé uspokojuje ego, a kdyz mi je treba blbe, tak mi to
zvedne naladu dost, kdyz mi nékdo treba napise, ze se mu tenhle strip libil a tak. *

(Marek)
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., Kdyz se mi v tvorbé dari tak, su spokojenej... “ (Milan)

. ... tyhle veci nemaji Zadny omezeni, takze vétsinou, kdyz sem v pasti, tak mi néjak

pomiizou najit sebevedomi... “ (Sona)
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6 DISKUSE VYSLEDKU

Cilem vyzkumu bylo nalézt odpovédi na polozené vyzkumné otazky. Hlavni vyzkum-
na otazka i dil¢i podotazky jsou spolu navzajem provazany a odpovédi na kazdou z nich se
daji do zna¢né miry aplikovat i u zbylych. Piesto se je zde pokusim alespon z ¢asti zodpo-
veédet jednotlive. Jde spiSe o jakési vycty urCitych okruhi, jez vyplynuly z vyzkumného Set-
feni, a tudiz vzdy neobjimaji celou oblast. Pti vyvozovani zavérii mi mnohdy byly ndpomoc-
ny také zkuSenosti z dlouhodobého nezamérného pozorovani jedincd vytvarné tvircich

a prabéznych a nezavislych rozhovori s nimi.

6.1 Dimenze vytvarné tvorby jako prostredku duSevni hygieny u vytvar-
né tvurcich jedinci

Vytvarna tvorba funguje jako komplex mnoha aspekti dusevni hygieny. Jako pro-
stiedek psychohygieny ma nékolik dimenzi odvijejicich se od potencialu, jeZz pro dusevni
hygienu tvorba skyta. Jedna se jak o uvédomélé aspekty, tak i neuvédomované. Mezi uvé-
domg¢lé fadime sebepoznani prostiednictvim vytvarné tvorby, které vyzaduje aktivni pfispéni
jedince. Tedy, aby mohl jedinec vyuzivat tvorbu jako nastroj sebepoznavani, musi mit zam¢-
feni a poznavani védomy a aktivni charakter. Jde o to, Ze sebepoznavani je imyslnym ,,pro-
cesem aktivniho hledani a objevovani sebe samého “ (Kunes, 2009; s. 9). Dalsim uvédome-
Iym anebo polouvédomélym aspektem je uziti tvorby jako zplsobu zvladani zivotnich téz-
kosti. Jak jiz bylo zminéno, zpiisob zvladani Zivotnich tézkosti je volbou urcité strategie a
tato volba zavisi na hodnoceni dané situace jedincem a posouzeni jeho vlastnich moznosti.
Proti tomu ovSem miiZze tvorba vystupovat jako nevédoma zvladaci reakce, kdy se jedinec

automaticky a bezdé¢né uchyluje k tvorbe.

., -..divod je ten, zZe kdyz je mi néjak blbe, tak se néjak vykreslit, to je jakasi tera-

pie, a v tom pripadé vétsinou kreslim spis jaksi automaticky, udélam prvni c¢aru a

Z ni to urcitym zpiisobem vyplyne, to, co na ten papir pak vznikne... “ (Marek)

Dalsimi aspekty, které mohou nabyvat polovédomé i nevédomé podoby, jsou komu-
nikace prostrednictvim tvorby, psychické a taktéz fyzické uvolnéni, citové odreagovani,
odpoutéani se od chorobnych myslenek, zptisob a moznost sebevyjadieni, seberealizace a

sebepoznani, zastupné uspokojeni potieb Cili kompenzace. Jedinec miiZze prostiednictvim
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vytvarné tvorby zastupné uspokojovat své potieby, které jsou pro ného z riznych divodi

kratkodobé ¢i dlouhodobé nedosazitelné.

Uginnost vytvarné tvorby jako prostiedku dusevni hygieny u jedince je dle mého na-
zoru zcasti ohranicena jejim rozsahem, ve smyslu frekvence. Je potiebné, aby jedinec netvo-
fil sporadicky. Pokud tvofi ¢astéji, nauci se ve svych vytvorech rozpoznavat sdéleni, Cist
svtj vytvarny rukopis, 1épe vhlédne do procesu tvorby a souvislosti, jez tvorba piedstavuje

ve vztahu k jeho zivotu.

. - kdyZ Clovek kresli a moc nad tim nepremysli, tak se mu tam objevujou néjaky
tvary, ktery kdyz zpétné vidi a uz jakoby kresli néjakou delsi dobu, takze ma néjaky
zkuSenosti s tim, co néjaky tvary pro néej vyjadiujou anebo ty objekty, co kresli,
kdyz je to tieba vic konkrétnéjsi, to co nakreslil, tak mu to pomiize néjak pochopit

ten jeho dusevni stav... " (Marek)

Déle neni rozhodujici uroven vytvarné tvorby. Urovni rozumim estetickou podobu a
profesionalitu jak tvofivého procesu, tak vytvarnych artefakti. Aby byla tvorba primarné
ucinna jako prostredek duSevni hygieny, neni tieba uméleckého vzdélani ani odbornych zna-
losti z oblasti vytvarného uméni, vytvarnych technik apod. Tvorba tedy nemusi byt na pro-
fesionalni Grovni, avSak spokojenost tviirce s podobou vysledného vytvoru mnohdy ovliviiu-
je jeho rozpolozeni. Pfedevsim je zapottebi, aby tvorba jedince téSila, aby Slo 0 zabavny a
poutavy proces. Poté je schopen se vice uvolnit a poddat tvofeni, coz je zakladni predpo-

klad efektivity tvorby jako nastroje psychohygieny.

., Kdyz zjistim, Ze se mi podarilo nakreslit néco dobryho, tak mam dobrej pocit, ale
nekdy se to tak nepovede a mam pocit, zZe je to hrozna ¢maranice a ja sem diletant,

tak to néjak odhodim a jdu délat néco jinyho... " (Marek)

., -..J€ to 0 tom, Ze té to bavi, je t0 hravy.. musi to bejt hravy no! Jinak je lepsi se jit

projit tireba. ** (Marek)

Rovnéz neni stézejni, jakym smérem je tvorba zaméfena, jaky je raz tvofivé ¢innosti,

namét a téma vznikajicich d¢l apod., zda je dilo dokonceno ¢i zda ziistdva rozpracovano.
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Stejné tak nerozhoduje ani uzita vytvarna technika, styl a pouzité materialy. Zasadnim se
stava radost, potéseni jedince z procesu tvorby. Jedinec si muze vybirat jakékoliv sobé do-
stupné materialy a techniky, jez jsou mu pfijemné, sympatické, a prace s nimi mu dodava
jistotu. Taktéz témata jsou Cisté¢ na vybéru individua. Tak vznikaji pfihodné podminky pro
vy$s§i miru uvolnéni se. (V tomto vidim rozdil oproti arteterapii, kde je povétSinou zadano
téma 1 material. To mize u jedince vzbuzovat obavy, ze dané téma ¢i techniku nezvladne

pojmout, a vést k demotivaci.)

,Ja sem se tomu nejdriv branila, chtéla sem, aby to bylo srozumitelny, ale pak
sem si rekla, hlavné aby to byla zabava, hlavné aby to byla zabava, aby ses furt

meéla na co koukat, aby to skoncilo a ty sis rekla, fii co se to stalo?!* (Sona)

., Clovék ohlizi jenom na to, co ho nejvic bavi, kterym smérem ho nejvic bavi tih-

nout tu édru, ale i u toho se obcas zamejslim... * (Marek)

6.2 Kontext vytvarné tvorby

Kontextem rozumim podminky a souvislosti tvofivého aktu.

Tvorbu jedince miizeme rozd¢lit na volnou, pro ného samotného, jen tak, a tvorbu na
zakazku, objednavku, tvorbu jako vydélec¢nou Cinnost. Raz vytvarné tvorby 1 psychické la-
déni v pribéhu tvorby se odviji pravé od ucelu, za kterym je tvoieno. Tvorba na zakazku je
praci, jedinec musi hodnotit vznikajici vytvor z jinych hledisek, usmériiovat vyvoj, nebot’
zakazka ma vétSinou zadani, kterého se tviirce musi piidrzovat, zohlediuje nékolik faktort,
soustfedi se na vyslednou podobu dila. Proces piipravy i tvorby trva vétSinou delSi dobu,
nedava mnoho prostoru na uplné uvolnéni a mize jedince stresovat. Tvorba volna ma rych-
lejsi prubeh, jedinec tvoii pievazné spontanng, tak jak ho to momentalné nejvice uspokojuje,

bavi. Pokud jde o miru psychohygienického potencialu, ve volné tvorbé je ptirozené vyssi.

,,--U ty volny tvorby.. Ta se da rict vznika rychejs, oproti ty zadany, protoze tam se
¢lovek ohlizi jenom na to, co ho nejvic bavi, kterym smérem ho nejvic bavi tahnout
tu caru, ale i u toho se obcas zamejslim, kdyz to dam treba na ten svij web, aby to
nebylo néjaky moc monotonni nebo tak, takze to meé ovliviiuje, ale to uz pak patri

k ty terapii... “ (Marek)
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Volna tvorba je tedy uplatiovana ve volném cCase jedince. Z psychohygienického
hlediska je vypli volného ¢asu velmi dilezita. Volny ¢as piedstavuje uréitou ¢ast mimopra-
covni doby. Jednou z hlavnich charakteristik volného ¢asu je uspokojovani osobnich poza-
davkd, hledani potéseni a radosti. Je vSak podstatné travit volny ¢as vhodnymi zptisoby. M¢l
by zahrnovat odpocinek, dbat na rozptyleni a zdbavu a rozvijeni osobnosti. Vytvarna tvorba

plni jak funkci aktivni odpoc¢inkové €innosti, tak i rozptyleni a rozvoje osobnosti.

,»...kdyz mam néjak vic volnyho casu, tak dost rad kreslim nejaky obycejny veci, co
madm tieba na stole nebo co mé zaujme z toho, kde se pohybuju, nemam potiebu

vymejslet néco, co neni kolem me.* (Marek)

Diraz na kvalitni vypli volného ¢asu je kladen ve vsSech Zivotnich etapach.
V souvislosti s daty vyplyvajicimi z vyzkumu se na tomto misté dotknu zavaznosti vyplné
volného ¢asu po odchodu do dichodu. Odchod ze zaméstnani piinasi s sebou mnohdy izo-
laci, vytazeni ze spoleCenského Zivota, pocity osamélosti, vyvolava pocit nedtlezitosti. Vy-
tvarnou tvorbou tak jedinec muze kompenzovat pocity ménécennosti, spoleCenské bezvy-
znamnosti, deprese. Aktivnim tvofenim lze také predchazet vyskytu ¢i prohloubeni negativ-
nich emoci a vlastnosti, jez se dle Cicerona (in Bartko, 1976) ve stafi rozviji tehdy, pokud je
¢lovek ne¢inny.

L, Wtvarno mi trochu rozviji to mysleni, kdybych nedélal vitbec nic a chodil kaZdej

den na pivo ze? chodil sem ale.. a taky je potieba chodit mezi lidi, jenze tam se pi-

je, tam stari chlapy pijou pivo, koralku... moja to nasndsi, takze ja sem s tym mu-

sel pretat... no tak esté to neni vyhraté, to neni vyhraté nikdy...“ (Milan)

Jak pan Milan zminuje, kompenzuje tvorbou uzivani alkoholu. Vliv chronického piti
alkoholu na psychické i duSevni zdravi je markantni. Problém abtizu alkoholu stejné tak jeho
prevence i lécba jsou velmi slozité. Pan Milan si tedy vytvofil smyslupln€jsi napli volného

casu a dokaZze se prostiednictvim tvorby oprostit od uzivani.

K tvorbé se mnohdy jedinec uchyluje ve chvilich melancholie, smutku, horsiho psy-

chického ladéni apod. Je uvadéna potieba se z téchto stavi vykreslit.

.,V momenté toho Silenyho stavu ani nekreslim, a kdyz jo, tak to vétsinou vytrhnu,

protoze je to bordel, sou to vwkriky, jako pomoc, pomoc!* (Soha)
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Zasadni podminkou a dulezitym piedpokladem pro vyuziti vytvarné ¢innosti jako na-

stroje dusevni hygieny je dle mého nazoru radost a potéseni z tvorby.

., ...je to zajimavy a je to prijemny, viastné si sedi clovek doma a déla si to, co chce
sam, sviij takovej.. nikdo mu do toho nemiize vykladat, je to takovej svobodnej pro-
ces. To je na tym dobry, celej Zivot, vzdycky, clovek musel nekoho poslouchat a
viastné se neustdale nécemu prizpiisobovat, no a v tym umeni si miize clovek délat,

co chee...” (Milan)

6.3 Vychodiska, specifika a pfredpoklady vytvarné tvorby jako prostied-

ku dusevni hygieny u jedince

Vychodiska, specifika a predpoklady vytvarné tvorby jako prostfedku duSevni hygi-
eny vychdzi z psychohygienického potencialu, jimz vytvarnd tvorba disponuje. Tato oblast

byla jiz z Casti pojednana v kapitole 6.1 a téz v teoretické ¢asti prace v kapitole 3.

Vychodiska a ptedpoklady vychdzi z potencialu vytvarné tvorby. Pfipomenme, ze
vytvarna tvorba umoziuje jedinci komunikovat, slouzi k sebeprezentaci a seberealizaci,
uvoliuje, slouzi jako prostiedek citového odreagovani, odpoutava od chorobnych mysle-
nek, funguje jako nastroj uspokojovani potieb, jako zptsob zvladani Zivotnich tézkosti, je
nastrojem sebepoznani, pomaha rozvijet a uplatiiovat schopnost osobitého vnimani a vyjad-
fovani, podporuje koncentraci atd.

,,Sebevyjadreni pomoci vytvarnych prostiedkii je proces sebepoznavani, zpusob, jak
byt sam se sebou v kontaktu, jak vynést skryté obsahy nevedomi do védomého procesu. "
(Zenata, 2005; s. 11) Jedinec se prostfednictvim tvorby setkava s jinou strankou sebe samé-
ho, toto setkavani se mi zd4 velmi diilezité. Aktivizuje tak hlubinnou vrstvu svého nevédomi
a pres proces tvorby a se vznikajicim ¢i vzniklym vytvarnym artefaktem ptichazi do styku
S obrazy a pocity, jez se vynotuji z nevédomi. Skryté obsahy nevédomi poskytuji vyznamné
informace. PfileZitost vystoupeni téchto obsahli do védomi dava moZznost rozkyvat vyzna-
my, vyrovnavat se se vzpominkami, obavami, zazitky, atd. V procesu sebepoznani, prace na
sobé samém a predchazeni duSevni nerovnovahy pokladam za podstatné uvédomeéni svych
obav a strachti. Uzkosti prameni pravé z téchto strachii a obav a ovliviiuji znaénym zpiiso-

bem kvalitu dusevniho Zivota a miru duSevniho zdravi.
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Dle Leunera (in Kunes, 2009) neni nezbytné, aby ¢loveék vzdy porozumél a pochopil
sdéleni, jez vystupuji z nevédomi. Dulezité a u¢inné je proziti urCitych obrazi a situaci ve
svém védomi, a tim dochazi k bezdéénému zpracovani riznych skrytych obsahti. Tuto mys-
lenku mizeme aplikovat pravé na proces vytvarné tvorby, kdy se do vznikajicitho obrazu
promita nevédomé a tim vstupuje toto nevédomé pies vytvor do védomi. Spontanni a ptiro-
zenou externalizaci vnitinich prozitkli formou vytvarné tvorby miize dochazet k uvoliovani

dusevniho napéti a branit tak neurotizaci.

Nemalou ulohu v procesu sebevychovy a tedy i1 duSevni hygieny hraje dle Micka
(1976) koncentrace pozornosti a jeji cviceni. Pfi tvotfivém aktu dochazi k maximalni kon-
centraci pozornosti. Koncentrovanim se se rovnéz upeviiuje duSevni rovnovaha, zvySuje
pracovni vykon a snizuje tinava pfi praci. ,, Koncentrace souvisi také s odolnosti viici vnéj-
Sim rusivym viivum (Micek, 1976; s. 42).“ Soustfedéni dale prohlubuje poznani objektt
koncentrace. Zacilenim pozornosti na urcity objekt 1ze objevit nové souvislosti, jez do té
doby nebyly vidény. Muzeme se tedy pokusit tvrdit, Ze koncentrovanim se na vznikajici vy-
tvor, jez Casto obsahuje prvky vystupujici z nevédomi (tedy doposud netuSené¢), ho hloubé&ji
poznavame a utvaiime tak moznost uvédomit si a ptipustit si mnohé, co bylo doposud ukry-
to nebo potlaceno v nevédomi, a vytvatime tak i prostor ke zpracovani téchto prvka. Kon-

centraci postupné pronikdme do sdé€leni vzniklého artefaktu.

Tvorbou se dale jedinec alespon na chvili oprosti od starosti, chorobnych myslenek,

odreaguje, zuzitkuje nadbyte¢nou ¢i destruktivni energii.

., ...1y neprijemny stavy mam o to vic, kdyz nedélam. kdyz nedélam, tak je mam...
kdyz kreslis, tak se soustredis na to vznikani. Ty ty svoje bolesti zaméstnavas do
toho, co vznikd, soustiedis se, ta bolest je stejnd, ale to neni jen o tom, Ze to vy-
plivnes ven, ty v tom procesu tu energii, kterou bys jinak vynalozil na to depkareni
sam sebe, tak v tom procesu je ta energie viozena do toho.. kdyz nedélas, tak ta
energie, kterd by byla dana do té tvorby a byla by konstruktivni, tak miize byt de-

struktivni, kdyz ji nevyuzivas. A na tohle jsem prisla a takhle ja funguju. “ (Sona)

., No tak chvilku nemyslim na vsedni problémy a to je dobry, zZe clovék vypne, 10 je

takovej uzavrenej svet... “ (Milan)
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Na zavér znovu opakuji to, co jiz zaznélo v predchozich kapitolach. Podstatnym

ptedpokladem pro psychohygienické vyuziti vytvarné tvorby je radost a potéseni z tvorby.

ow o

6.4 Zpusoby (postupy), jimiz jedinci vytvarné tviiréi zachazeji s tvorbou

k uvolnéni psychické tenze ¢i udrzeni duSevni rovnovahy

Uvolnovani tenze i udrzovani dusevni rovnovahy vytvarnou tvorbou probihd ve dvou
dimenzich, a to védomé a neuvédomované trovni. Uvédomované i nevédomé aspekty, pro-
stfednictvim nichz dochézi k udrzovani psychické rovnovahy a duSevniho zdravi, byly shr-
nuty v avodu kapitoly 6.1 Dimenze vytvarné tvorby jako prostredku dusevni hygieny u Vy-
tvarné tviircich jedincu. Na tuto vyzkumnou otazku do zna¢né miry odpovida také kapitola
5.2.6 Nakladani se vzniklym vytvarnym artefaktem. Zde tedy stru¢né piimo k vytvarné

tvorbé.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze tvorba je uzivana k ptedchazeni uzkosti a také k odreago-
vani emocnich maladaptaci. Dale bylo shledano, Ze rizné zplisoby nakladani se vzniklymi

artefakty rovnéz pomahaji zlepSovat emoc¢ni ladéni 1 duSevni stav.

Abreakce tenze nabyva podoby jak primarni prevence, tak i prevence sekundarni. In-
formanti si uvédomuji vyznam vytvarné tvorby pro n¢ samé ve chvilich dusevni nerovno-
vahy. Neni v8ak pravidlem, Ze by ji vSichni ucelné a védomé aplikovali jako predchazeni
psychickych rozlad a tenzi. PiestoZe pii rozhovoru vypovédéli, Ze mnohdy umysin¢ (tedy
védome) tvoii, aby se zbavili momentalniho dusevniho napéti, neznaéi tento fakt primarni
preventivni opatfeni, nybrz sekundarni prevenci. Nicméné, i kdyZ jedinec netvoii zdmérne
pro pfedchazeni napéti, ale za ti€elem jeho zmenSeni, nesnizuje to miru G¢innosti vytvarné

tvorby jako prosttedku dusevni hygieny.

Domnivam se, Ze samotnou tvorbou se V nitru ¢lov€ka utvati podminky pro pied-
chdzeni dusSevniho pnuti a upevnéni dusSevni rovnovahy. Argumenty pro tuto domnénku
vyplyvaji rovnéz Gvodu z Kapitoly 6.1. Zde pouze kratce zopakujeme, Zze vytvarna tvorba

ma mnohé atributy, jezZ pfiznivé plisobi na dusevni zdravi.
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6.5 Spole¢né prvky a rysy vytvarné tvurcich jedincia vedouci k vyuZivani
vytvarné tvorby jako prostifedku duSevni hygieny

Piestoze je kazdy jedinec individuum, Ize zpravidla vysledovat spole¢né znaky osob,
jez vytvarné tvoii. VéEtsinou jsou tito jedinci vice senzitivni, anxidézni, nevyrovnanéjsi, nejis-
t&jSi, coz potvrzuje i mnozstvi literatury (Kohoutek, 2002; Kulka, 2008). Prozivani svéta
osobitym zplsobem, nerespektovani konvenci, nezavislost, spontaneita, nonkonformita
apod. pudi jedince k vytvarné tvorbé a vytvarna tvorba je pak zptisobem reagovani na okol-
ni déni. Jedinci tvofi kuptikladu za ucelem vyjadieni se, projeveni nesouhlasu, nebot je po-
pouzi okolni déni, chtéji komunikovat s okolim i sami se sebou. Diivodi k tvorbé je nespo-
cet a Opét je muzeme delit na védomé a nevédomé. Tyto diivody ¢i pohnutky fungujici jako
podnécovatel vytvarné tvorby mohou mit pivod v potiebach jednotlivce. Tvorbou dochazi
k uspokojovani vyssich potieb. Tim, Ze jsou uspokojeny vyssi potieby, se upeviuje dusevni

zdravi, a toto uspokojovani tedy plni funkci duSevni hygieny.

N¢kolikrat jiz bylo feCeno, a nezbyva nez znovu opakovat, Ze vytvarnd tvorba ma
psychohygienicky potencial a jedinci mnohdy nemusi uzivat tvorbu primarné a zamérné jako
metodu dusevni hygieny. Tim chci naznacit obtize, jeZ vyvstavaji pti hledani spole¢nych ryst
vedoucich jedince k vyuzivani vytvarné tvorby jako prostiedku dusevni hygieny, a tudiz 1 pii
jejich vytyéeni. Rovnéz kvili malému vyzkumnému vzorku zde nelze specifikovat detailni a
charakteristické prvky ¢i rysy jedinci vedouci k uzivani vytvarné tvorby jako prostfedku
duSevni hygieny. Jisté by bylo zajimavé vénovat tomuto okruhu (ostatné jako i vSem zby-

lym) bliz§i pozornost a uskutecnit kvantitativni Setieni.
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ZAVER

Ptedlozend diplomova prace vychazi z predpokladu stézejniho vyznamu dusSevni
rovnovahy pro existenci jedince a spojitosti pozitivniho vlivu vytvarné tvorby na dusevni
zdravi. V préci jsou shrnuta mnohd vychodiska a predpoklady dusevni hygieny a potencial
vytvarné tvorby. Vychazela jsem z dostupné literatury, kterd je Casto nékolik desitek let
stard, avSak v mnohych ohledech nad¢asova a ptinasejici i v soucasnosti aktualni informace

Kk problematice dusevni hygieny i uméni.

Problém duSevniho zdravi, duSevni hygieny a prace na sobé samém se dotyka vSech
lidi, celé spolecnosti. Je mozné ba i nutné, aby se kazdy jedinec svou snahou a Usilim sebez-
dokonaloval a zachovaval své dusevni zdravi, nebot’ to ma vliv nejen na kvalitu jeho zivota,

ale 1 naptiklad na kvalitu socidlnich vztaha.

Vytvarna cCinnost je odnepaméti piirozenou lidskou aktivitou a je jednou
Z nejjednodussich forem uvolnéni mysli. Vytvarnd tvorba jako prosttedek dusSevni hygieny
by tedy byla ptistupnd Sirokému spektru lidi. Bohuzel se Casto ve svém okoli setkdvam
s vyroky jedincl, ze neuméji kreslit €1 malovat. VétSina z nich ma v sob¢ tuto predstavu
hluboko zakofenénou a pfitom je dle mého nazoru kazdy ¢lovek schopen se touto formou,
tedy vytvarné€, vyjadiit. Zminéna piedpojatost se ziejme u jedinct utvaii na zékladnich sko-
lach, kdy je v hodinach vytvarné vychovy Casto ucitelem komentovano vznikajici ¢i vzniklé
vytvarné dilo jako Spatné, osklivé nebo naopak pékné a sprdavné. To poté, domnivam se,
zanecha v jedinci pocit, Ze kreslit mohou jen ti, co maji schopnost realisticky reprodukovat

skutecnost.

Dusevni hygiena, péCe o duSevni zdravi prostfednictvim vytvarné tvorby probiha
z ¢asti na védomé urovni, z&asti pod prahem védomi. Z vystupti vyzkumu vyvozuji, Ze je
mozné aplikovat vytvarnou ¢innost jako prostiedek dusevni hygieny bez vétSich pozadavki
na intelekt, zru¢nost a dovednosti jedince, material, techniku aj. Mira efektivity a psychohy-
gienického potencialu se vSak odviji od zptuisobu nakladani se vzniklym artefaktem, podoby
a razu tvofivého procesu, Urovné sebepoznani, zakladnich znalosti dusevni hygieny (at’ jiz

teoretické anebo subjektivné zjisténé, vypozorované na sobé samém) apod.

Zéasadnim a urcujicim je dle mého nazoru pouze radost ¢i potéSeni z tvorby. Pokud

jedinec piistupuje k tvorbé se zajmem, vytvari tak vhodné vnitini podminky k tomu, aby



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

mohl z vytvarné tvorby tézit, aby mohl byt rozvinut a uplatnén co nejrozsahle;ji jeji psycho-

hygienicky potencial.

Vystupy Setieni by mohli poslouzit jako vychodiska pro vytvarnou praci a motivaci
k samostatné tvirci ¢innosti jedinct-klientd, s nimiz jako pomahajici pracovnik pfichazim do
styku. Jak jsem jiz v samotném Uvodu zminila, vytvarna tvorba vedle psychohygienického
s sebou nese také mnohé dalsi vyuzitelné elementy — totiz napomaha rozvijet smyslovou
citlivost, uvédomovat si, rozvijet a uplatilovat schopnost osobitého vnimani a vyjadfovani a

podporuje porozuméni ob¢ samému. Je tudiz poplatna v mnoha smérech rozvijeni klienta.
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SEZNAM PRILOH

Pl Sona (perokresbha)

Pl Sona (perokresha)

P Il Sona (perokresha)

PIV Sona (perokresbha)

PV Sona (perokresbha)

P VI Marek (grafitova tuzka, tus; papir)
P VII Marek (tablet; PC)

P VI Marek (tablet; PC)

PIX Marek (voskové pastely, papir)
PX Marek (tablet; PC)

P XI Milan (akryl; sololit)

P XII Milan (akryl; sololit)

P XIII Milan (akryl; sololit)

P X1V Milan (akryl; sololit)

P XV Milan (akryl; papir)

P XVI Milan (akryl; sololit)
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Soria JELINKOVA .:
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Soria JELINKOVA .:



PRILOHAPVII:marek

Marek POKORNY.: Pocit :.
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Marek POKORNY .: PouZité papirové kapesniky :.
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Marek POKORNY .: Byl jsem plavat bez bryli .
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PRILOHAPXI:marek

Marek POKORNY .: Prostielend oblibend kosile poledniho kovboje :.




PRILOHAPXIl: milan

Milan BRADA.: Potok v lese :.




PRILOHAP XIII: milan

Milan BRADA .: Barevné kopce :.
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Milan BRADA .: Svislé pruhy :.
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Milan BRADA .: Voda v poli :.
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