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Uvod

Filozofie alternativnich trestd je jednoduchd — ponechat odsouzené na svobodé
a ulozit jim takovy druh povinnosti nebo omezeni, ktery bude ptlisobit preventivné proti
pachani dalsi trestné ¢innosti, ochrani spolecnost, uspokoji zajmy obéti trestného Cinu

roMr

a upevni v pachateli navyky a postoje potiebné k vedeni fddného Zivota.

Alternativni trest pachatele nezbavuje svobody, ale vyzaduje od néj dodrzovani

urcitych omezeni ¢i splnéni povinnosti.

V pribéhu vykonu trestu se sleduje, zda odsouzeny plni podminky ulozeného trestu
a zda Zije v souladu s normami spolecnosti. Pfi neplnéni téchto podminek mutze soud

rozhodnout o nédhradni sankci, kterou je trest odnéti svobody.

V souvislosti s alternativnimi  tresty se vyuzivd postupi probace, cozZ
je specializovana forma Cinnosti s pachateli, kterd obsahuje prvky dohledu a kontroly
a dale postupi mediace, spocivajici ve zprostiedkovani feSeni sporu za Gc¢asti mediatora,
jehoz tkolem je pomoci strandm sporu dospét k feseni, které uspokoji jejich zajmy
a poteby. Jednotlivé probacni a mediacni ¢innosti od 1. 1. 2001 vykonava Probacni
amediacni sluzba, kterd vychazi ztrestné¢ prévnich ptedpist, zdkona o Probacni
amediacni sluzbé a znejnovéjSich profesiondlnich poznatkd, zejména v oblasti

komunikace a socialni prace.

Hlavnim motivem pro napsani této bakaldiské prace byly poznatky a otazky, které
vzesly ze zamé&stnani autorky u Okresniho soudu ve Zd’aru nad Sazavou na pozici vyssi

soudni ufednice na trestnim oddéleni a potfeba umét na tyto otazky odpovedeét.

Zvolené téma bakalaiské prace ma souvislost s oborem Socialni pedagogika, nebot’
u Proba¢ni a mediacni sluzby se zfetelné uplatiluje socidlnévychovnd prace, ktera
spo¢iva v ¢innosti s urcitymi cilovymi skupinami v pfirozeném prostiedi. Cilovou
skupinu predstavuji déti a mladistvi Zzijici rizikovym (asocialnim) zpisobem zivota

a dospéli jedinci ohroZeni socidlnépatologickymi jevy.



Cilem prace bude piiblizit filozofii alternativnich trestl a opatfeni, vysvétlit
podstatu probace a mediace, popsat vznik Probacni a media¢ni sluzby u nés a srovnat
jeji Cinnost s okolnimi staty. Déle zjistit Cetnost ukladani alternativnich trestl a jejich

efektivitu.

Prace je rozclenéna do péti zdkladnich kapitol. V prvni kapitole bude nejprve
ptiblizena filozofie alternativnich tresti a opatfeni a vysvétlena jejich podstata.
Podrobné budou rozebrany jednotlivé druhy alternativnich trestli a opatieni a zplsob
jejich vykonu. Ve druhé kapitole bude vysvétlena podstata probace a mediace, popsan
vznik Proba¢ni a media¢ni sluzby u nas, c¢innost této sluzby u jednotlivych
alternativnich trestll a srovnani s okolnimi staty. Cilem tfeti kapitoly bude zjistit ¢etnost
ukladdani jednotlivych alternativnich trestl. Za zkoumané alternativni tresty byly
zvoleny trest obecné prospésnych praci, trest odnéti svobody s podminénym odkladem
a penézity trest, nebot’ se jedna o alternativni tresty nejcastéji uklddané. Ve Ctvrté
kapitole bude zjistovan pocet pfeménénych alternativnich trestli a budou zde uvadény
trestni zakonik. V posledni paté kapitole bude uvedena ptipadova studie, ve které bude
ukazana jednak ¢innost Proba¢ni a mediacni sluzby, jednak uziti procesni alternativy

u mladistvé v trestnim fizeni.

V bakalarské praci budou hledany odpovédi na dvé otazky. Za prvé: zda v pripade,
ze bude ukladédno vice alternativnich trest, bude odsouzeno méné pachatela
k nepodminénému trestu odnéti svobody a za druhé: zda jsou alternativni tresty soudy

efektivné ukladany a odsouzenymi vyuzivany.

Udaje pro zpracovani dat byly ziskany ze Statistickych ro¢enek kriminality z roku
1997 az 2008 a trestnich statistik soudtl - konkrétng Ctvrtletnich vykazii pohybu agendy
u okresnich soudd. Divodem zvoleni statistickych podkladti pro vypocet ukladani
a premén alternativnich trestl bylo ocekévani co mozna nejptresnéjsiho vysledku, tedy

co nejobjektivnéjSich odpovédi na shora uvedené otazky.

Pii psani bakalarské prace bylo vychézeno zpublikované literatury, z internich

zdroji Okresniho soudu ve Zd’aru nad Sazavou a z vlastni zkuSenosti autorky prace.



1. Filozofie alternativnich trestu a opatreni

Filozofii alternativnich trestl je zejména ponechat odsouzeného na svobodé¢ a ulozit
mu takovy druh povinnosti nebo omezeni, které nejenZe na néj budou pulsobit
preventivng, ale zaroven upevni v pachateli navyky a postoje potfebné k vedeni fadného
zivota, ochrani spolecnost a uspokoji zajmy obéti trestného Cinu. Alternativni trest
je vuritétm slova smyslu ,S8anci pro odsouzeného a jeho uspéSnym vykonanim

v wne s i 1
se na n¢j vétsinou hledi jako na neodsouzeného.

1.1 Podstata alternativnich trestii a opatieni

Historie nabizi mnoha vysvétleni snah pfiblizeni ,,procesu spravedlnosti® lidem,
obCanim. Ukazuje, jak postupné dochazi ke zméndm v chapani hranic toho,
co je spolecnosti povazovano za pfijatelné a nepfijatelné. Naptiklad ve stiedoveku bylo
upalovani ¢arodéjnic povazovano za jakousi sluzbu posedlym dusim carodé€jnic, ackoli
z dnesniho pohledu je to pro nas nepftijatelné. Pravé tak utinani koncetin, ldmani kosti,
vytrhavani jazyka ¢i jiné zplsoby trestdni téla jsou dnes ve vé&ku lidskych prav
arespektovani hodnoty lidského zivota vnasem pojeti nemyslitelné, piestoze
v minulosti byly soucasti vykonu spravedlnosti a v nékterych zemich jsou stale
pouzivany. Tento proces se neustdle vyviji, model ,trestani téla* nahradil postupné
model ,.trestani duse (kat a jeho pacholci jsou postupné nahrazovani dozorci, 1€kafi,
psychiatry, psychology, vychovateli, socidlnimi pracovniky, probac¢nimi pracovniky).
RozliSovani mezi tim, co je pfijatelné a co nikoliv, je pfirozenou soucasti vyvoje
lidského mysleni, stejn¢ tak 1 uplatiovani principi spravedlnosti. Rozdily mezi
»piijatelnym a nepfijatelnym* se nikdy nevyjevuji jednoduSe, musime je trpelivé
a obezietn¢ zkoumat, disledné a neustdle podrobovat kritické reflexi. Hlavni méftitka,
ktera se lidem pii takovém ,,zkoumani“ historicky osvédcuji, jsou principy humanity
vrcholici ve dvacatém stoleti v prosazovani respektu a ochrany lidskych prav a princip

esteticky. (Doubravova a kol. 2001: D2 - str. 1)

! Podminky a uginky zahlazeni odsouzeni jsou vyslovné uvedeny v § 105 a § 106 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zékonik.



I kdyz to odporuje pievazujici pozitivistické tradici, musi justice stale vice zaujimat
osobni stanoviska, vykladat a obhajovat, jak vécem rozumi. Ideédlni pfedstava osobné
nezaujat¢ho a objektivniho profesiondla bere za své pfinejmensim od konce druhé
svétové valky, kdy se ukdazalo, jak pravé tento piistup otevird cestu k holocaustu
a k obhajob¢ 1 toho nejzvracenégjsiho nasili. Skute¢ny ,,odbornik* dnes musi brat osobni
odpovédnost za to, jak humanni a estetické jsou jeho postupy, a teprve na druhém misté
zUstava princip uziteénosti. Norimbersky proces dal jasnou odpovéd’ na otdzku, podle
jakého prava méli byt souzeni nacistiti vale¢ni zlo€inci, pfirozené pravo bylo
,hadfazeno® pravu pozitivnimu. Podobné je ,,nakladano s valecnymi zloc€inci z obdobi
valek v byvalé Jugoslavii u mezinarodniho tribundlu v Haagu. Dodrzovani téchto
principtu zfetelné ukazuje, ze se jiz nelze nadale vymlouvat na ,,plnéni rozkazi* v ramci

platnych zékond, jinymi slovy neosobni princip je naddle neudrzitelny.

Vime, ze trest neni jediné a dostaCujici feSeni, je to jen forma odplaty, jakkoli
spravna, pifiméfend a pochopitelnd. Historie ukazuje nevydatfené pokusy pienést
odpovédnost za zlo€in ze zlo¢ince napiiklad na spole¢nost, socidlni prostiedi, chudobu,
nebo socidlni strddani. Paradoxné se tim posililo mravni opravnéni revolucionait
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a teroristl: ,,Pfeci za to nemohou, sami jsou ob¢ti prostiedi®. Naopak slusnym lidem
se zvysil pocit viny za chudobu a socialni prostiedi druhych a paradoxné to posililo
tendenci do jist¢é miry omlouvat zl¢ Ciny. Trestem ani pfenaSenim viny se nemiiZe
vyftesit vSe, co bychom si jako spoleCnost ptali. Pachateli musi byt jasné, ze za svij
,svobodny*, ale ,,Spatny skutek* odpovida. Prace s odpovédnosti otevira cestu lidské

distojnosti a nadéji.

Izolace pachatele bude mit jesté dlouho své opravnéni. Je vSak stale zieteln&jsi
otazka: ,,Kde je hranice? Pravé na existenci tzv. alternativnich tresti ¢i opatieni,
vzniku socialnich resp. probacnich a mediacnich sluzeb v justici je vidét dileZzitost
hledani takové hranice, kterd nevnima pachatele a poskozeného jako izolované
jednotky, ale naopak hledd moznosti feseni jejich konfliktu spoleéné. Tento pfistup
otevira cestu nikoli pouze k tolik deklarované naprave, ale k fesSeni, které se dotyka
vSech zucastnénych a pifindsi jakési uklidnéni rozboutenych nalad a pocitl alze

ho nazyvat konsensem. (Doubravova a kol. 2001: D2 - str. 2)



Po dlouhou dobu byla ptedstava trestu v justici 1 mezi laickou vefejnosti
redukovana pfevazné na trest odnéti svobody, ktery izoluje odsouzeného od spolecnosti

a brani mu tak v dal$im pokracovani trestné ¢innosti.

Restorativni (obnovujici) justice’ je jednim z modernich myslenkovych proudi,
ktery se pokousi o hledani feSeni tohoto problému i o duchovni obrodu celého trestniho
systému. V praktické roviné je kladen diraz na vyuziti vyjednavani (mediace) mezi
obéti a pachatelem. Ta ve vhodnych ptfipadech umoziuje, aby trestnym ¢inem dotceni
lidé meli sami moznost podilet se na nalézani podoby spravedlnosti, na obnoveni
konfliktem naruSené¢ho spolecenského vztahu. Velky vyznam je pfisuzovan i vyuzivani
alternativnich trestl, které dévaji odsouzenému moznost vyhnout se nebo G¢inn€ omezit
disledky stigmatizace zaznamu v Rejstiiku trestd a nevytrhdvaji jej zjeho rodinného
a socialniho prostiedi. Odsouzeny se tak nedostavda do kontaktu s vézeiiskou
subkulturou a je mu nabidnuta pfilezitost aktivné odcCinit své provinéni. Restorativni
pfistup neodmitd apriori tradicni sankce spojené s odnétim svobody, ale chce tam,
kde je to mozné, nabidnout pachatelim Sanci své provinéni aktivné od¢init a vratit se

k béznému zivotu bez zkusenosti ,,s pobytem za miizemi*.

Moznosti praktického uplatnéni jednotlivych forem alternativniho feSeni trestnich
véci jsou v Ceské republice, stejné jako ve viech ostatnich zemich, limitovany pravnim

ramcem, v némz se musi pohybovat.

Aktivity sméfujici k alternativnimu feSeni trestnich véci probihaji u nas ve dvou
rovindch. Jednak v rdmci systému platného trestniho prava, jednak mimo tento systém
v prostiedi, které samo neni pravem regulovano, ale v némz lze podle platné pravni
upravy dosahnout feSeni, které ma urcity dopad v trestnépravni oblasti. Postupy
a metody rozvijené v kazdé z téchto rovin se diametralné lisi, spolecné vSak maji to,
ze jsou urcitou reakci na spachany trestny €in a jako takové musi respektovat na$ pravni

rad a nesmi se s nim dostat do rozporu.

Mluvime-li v této souvislosti o alternativach k potrestani trestem odnéti svobody,

muzeme z tohoto hlediska rozeznavat:

? Pojem vychazi z anglického restore = obnovit, navratit do ptivodniho stavu.



o alternativy v oblasti trestniho prdva, resp. alternativy podle trestniho prava
hmotného a procesniho
o alternativni postupy smérujici k feseni trestnich véci realizované mimo systém

trestniho prava

V prvnim ptipadé jde o alternativy uvniti systému trestniho prava. V jejich ramci
lze pak vymezit hmotnépravni a procesni alternativy. Mezi hmotnépravni alternativy

patii alternativni tresty a alternativy k potrestani. (Sotolar a kol. 2000: 15)

1.2 Druhy alternativnich trestii a opatieni

Prakticky v8echny alternativni tresty’ byly v trestnim zdkong jiz od po&atku jeho
ucinnosti, ale u kazdého znich se v prubéhu doby ménily podminky jejich uloZeni.
Vyjimku tvoii jen trest zakazu pobytu, ktery byl do trestniho zdkona® zaveden aZ jeho
novelou ¢. 148/1969 Sb., ale i ten byl pozdé¢ji, co do podminek jeho ukladani, ménén.
Nékteré zmény byly jen ,,politického rdzu“, kdy po padu komunismu v roce 1989
zmizela néktera souslovi jako napt. ,trestny cin spdachany z nepratelstvi
k socialistickemu spolecenskému a statnimu ziizeni republiky . VétSina z nich vSak
vyrazn€ ovlivilovala Cetnost vyuzivani alternativnich trestl, coz vyplyva ze snizené¢ho
poctu ulozenych nepodminénych trest odnéti svobody od pocatku devadesatych let

dodnes asi o polovinu.’

Vyznamnymi novelami trestniho zdkona byly zakon €. 56/1965 Sb., ktery zavadi
moznost ulozeni trestu propadnuti majetku jako samostatného druhu trestu, upiesinuje
podminky pro ulozeni trestu odnéti svobody s podminénym odkladem, dale zakon
¢. 175/1990 Sb., ktery zvysSuje horni hranici trestni sazby u trestu zdkazu Cinnosti z péti
na deset let, a zavadi novinku nezapocitdvani doby vykonu trestu odnéti svobody
do doby vykonu trestu zdkazu ¢innosti a dale umoziuje ulozit trest zdkazu pobytu jako
samostatny trest. Dal$i zmény pfinesl zadkon ¢. 290/1993 Sb., ktery nové upravuje

institut zahlazeni odsouzeni u trestu propadnuti véci a upfesituje podminky pro ulozeni

* Hovofime o alternativnich trestech v §ir§im smyslu.
4 Zakon ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon.
* Statistickd ro¢enka kriminality z roku 2008.



trestu vyhosténi. Novelou provedenou zdkonem ¢. 152/1995 Sb. se do trestniho zdkona
zavadi trest obecné prospéSnych praci, a to jako samostatny druh trestu. Posledni
novelou, kterou zde autorka uvadi je zdkon ¢. 253/2006 Sb., ktery vyznamnym
zpusobem rozsifuje obsah trestu propadnuti véci a méni jeho nazev na ,,Propadnuti véci
nebo jiné majetkové hodnoty*. Tato novela vymezuje podminky, za kterych musi byt
trest propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty uloZen obligatorné, a déale zakazuje
dispozice s véci ¢i majetkovou hodnotou pfed nabytim pravni moci rozhodnuti o jeho

ulozeni.® Zakon &. 40/2009 Sb. tedy novy trestni zakonik pfinasi dva nové druhy trestu

,Domaci vézeni* a ,,Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce®.

V nejobecnéj$i roviné jsou alternativnimi tresty vSechny tresty nespojené
s bezprostfednim odnétim svobody, fakticky lze mezi né zafadit pfedevSim tresty
vykonavané ve spolecenstvi (tzv. komunitni sankce, v nasich podminkach trest obecné
prospésnych praci a podminéné odsouzeni doplnéné vhodné stanovenymi piimérenymi
povinnostmi nebo pfiméfenymi omezenimi), tresty s proba¢nimi prvky (zejména
podminené odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem) a penézity trest (ptipadné
spojeny suritymi pfiméfenymi povinnostmi a pifiméfenymi omezenimi). Spise
vyjimecné pak dalsi tresty (napt. samostatné ulozeny trest zakazu cinnosti nebo cizinci

ulozeny trest vyhosteéni). (Sotolaf a kol. 2000: 16)

Dal$imi alternativnimi tresty jsou — propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
propadnuti majetku a zakaz pobytu. Tyto tresty maji jako alternativy k trestu odnéti
svobody podstatné mensi vyznam. Je to zplsobeno tim, Ze jako tresty samostatné jsou
uklddany spiSe vyjimecné a zpravidla jsou uloZeny vedle nékterého typického

alternativniho trestu (napt. podminéného odsouzent).

Hmotnéprdavnimi alternativami k potrestdni jsou upusténi od potrestdani, upusteni
od potrestani za soucasného ulozeni ochranného léceni nebo zabezpecovaci detence
a podminené upusteni od potrestani s dohledem. 1 kdyz v téchto ptipadech neni ulozen
trest, jde o specifickou reakci na trestny €in se sankénimi prvky. VSechny uvedené
alternativni tresty a alternativy k potrestani je mozné kombinovat s ochrannymi
opatienimi (ptedevSim s ochrannym lécenim, zabezpecovaci detenci, zabranim veci

nebo jiné majetkové hodnoty a u mladistvych s ochrannou vychovou). Prvofadym

¢ Vsechny uvedené novely trestniho zdkona byly Eerpany z ASPI — automatizovaného systému pravnich informaci.



smyslem téchto opatfeni je specifickd forma ochrany spolecnosti a obvinéného,
soucasné vSak jsou svou povahou také urcitymi omezenimi v bézném zpisobu Zivota

obvinéného, a proto je lze rovnéz povazovat za sankce svého druhu.

Procesnimi alternativami k standardnimu trestnimu ftizeni, tzv. odklony v trestnim
Fizeni (diversion), jsou podle nasi pravni Gpravy zejména tizeni o schvaleni narovnani,
0 podminéném zastaveni trestniho stihani a vydani trestniho ptikazu. Zatimco prvni dvé
z téchto alternativ predpokladaji zapojeni stran do feSeni trestni véci a nejsou spojeny
s ulozenim trestu, byt’ ur¢itou formu postihu v sobé také obsahuji, posledni predstavuje
zkracené pisemné fizeni bez provedeni hlavniho li¢eni a bez soucinnosti stran. Samotny
trestni pfikaz ma U¢inky odsuzujiciho rozsudku a vzdy jim musi byt uloZen trest
(at' uz spojeny s odnétim svobody nebo bez ného), neni tedy alternativou k potrestani.
Takovou alternativou naopak muize byt zastaveni trestniho stihani v trestnich vécech,
v nichz ho Ize vést jen se souhlasem poSkozeného, a to v piipad¢, Zze poskozeny sviij

souhlas vezme zpét v dusledku toho, Ze dojde k urovnani jeho vztahti s obvinénym.

Mezi alternativni postupy smétujici k feseni trestnich véci realizované mimo systém
trestniho prava patii zejména mediace’ a ujednani vramci ni dosazena. Z hlediska
trestniho prava procesniho je mediace zvlastni neprocesni formou alternativniho fesSeni
trestnich véci, jejiz vysledky se mohou promitnout do rozhodnuti ve véci, ale sama jako
takova neni pravem upravena. Tato skutecnost nicméné neznamend, ze by mediacni
jednani bylo mozné vést v rozporu s platnymi pravnimi norami — postup v mediaci totiz
musi byt veden tak, aby nemafil trestni fizeni, zejména pak opatfovani a provadéni
dikazi. V samotné mediaci neprobihd dokazovéani v trestnépravnim slova smyslu
a skute¢nosti, které vyjdou najevo z vyjadieni osob na ni zucastnénych, nelze pouzit
jako dikaz v standardnim trestnim fizeni. Pfedmétem feSeni konfliktnich stavli v ramci
mediace zarovenn nemlze byt to, co patii do sféry trestntho prava hmotného,
tedy rozhodovani otdzky viny, ale ani trestu. Vysledky mediace ovS§em mohou byt
vyznamné pro uvahu soudu o druhu a vyméfe trestu, resp. o alternativé k nému. (Sotolar
a kol. 2000: 16) Dojde-li v rdmci mediace k dosazeni dohody o vypotradani vzajemnych

vztahli mezi obvinénym a poSkozenym, vcetné od¢inéni Gjmy zpusobené trestnym

7 Pojem ma sviij ptivod v latinskych medius, median = stied, prostfedni.



¢inem, muZze byt soucasné splnéna jedna z podminek pro uplatnéni procesnich alternativ

k potrestani.

V souvislosti s uplatnénim a vykonem alternativnich trestii a alternativ k potrestani

v trestnim fizeni se jako dalsi specifickd metoda feseni problému spojenych se stihanym
’ e . vr s 8 .. .

trestnym ¢inem a osobou jeho pachatele vyuZiva probace’. Spojuje v sobé pomoc,

psychosocialni vedeni a pozitivni motivaci pachatele s nezbytnou mirou kontroly jeho

chovani. Vyuziti probace je ovSem na rozdil od mediace z vétSi Casti soucasti

standardniho vykonu soudnich rozhodnuti a jako takové se opird o autoritu statu.

(Sotolar a kol. 2000: 17)

Dne 1. 1. 2010 nabyl u¢innosti zdkon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Po novém
trestnim zakoniku volali odbornici z justi¢ni praxe i Siroka vetejnost jiz 1éta. Trestni
zékon platny do 31. 12. 2009 byl totiz piijat v roce 1961. Je tedy nasnadé, ze i pies
cetné porevoluéni novelizace zlstal nadale poplatny tehdejsi statni ideologii 1 20 let
po revoluci. Nové pfijaty trestni zdkonik l1ze povazovat za propracovany koncentrat
zkuSenosti a znalosti pfednich odbornikli na trestni pravo, ktery lze postavit na roven

zékonikl ostatnich modernich demokratickych zemi.

Uspotradani zakoniku proporcionalné vystihuje zavaznost chranénych zajmi a jiz
samotnym sefazenim jednotlivych hlav, dilt, oddild i jednotlivych ustanoveni
ve zvlastni ¢asti, vyjadiuje poradi dilezitosti chranénych z4jmi podle pozadavki dnesni
moderni spolec¢nosti. Jsou v ném nové rozdéleny trestné Ciny na zlo€iny a pieciny.
Pieciny jsou nejen vSechny trestné ¢iny z nedbalosti, ale také ty umysIné trestné Ciny,
za néz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let.
ZlocCiny jsou vSechny trestné Ciny, které nejsou podle trestniho zakona preCiny. Zv1ast
zavaznymi zloCiny jsou ty Umyslné trestné Ciny, za které trestni zdkon stanovi trest

odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deset let.

Tato zména se promita i do trestniho fizeni. U zloc¢inli je vedeno standardni trestni
fizeni, u pfecinll pfevazuji zrychlené formy fizeni, odklony a alternativni feSeni, véetné

Sirokého uplatnéni prostfedkl probace a mediace.

8 Pojem ma sviij ptiivod ve slové probare = zkouseti, ovéfovati.
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wevr

a zdravi (vrazda, umyslné ublizeni na zdravi atd.) a nckterych trestnych ¢ind proti
svobodé a proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti (napt. loupez, znasilnéni).
Zptisnéni v této oblasti je reakci na nové negativni jevy ve spole¢nosti, nové formy

trestné ¢innosti, zvySujici se brutalitu nebo organizovany zlocin.

Posileni Glohy alternativnich trestl je jednou z hlavnich novych koncepénich zmén.
Trest odnéti svobody ma byt uréen predevsim tém, které musi spolecnost izolovat,
a proto také jiz zminéné zptisnéni. V pfipadé méné zavazné trestné Cinnosti vSak Casto
ucinnéjsi nez vézeni mohou byt jiné, tzv. alternativni tresty. Nove se zavadi alternativni

trest domdciho vézeni a zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce.

Stejné jako jiné moderni trestni kodexy evropskych stati vychazi i nas novy trestni
zékonik z presvédceni, ze ochranu demokratického statniho a spolecenského ztizeni,
prav a svobod jednotlivel a ochranu jejich zivota, zdravi a majetku je tteba dosahovat
pfedev§im mimotrestnimi prostfedky. Na protipravni jednani je proto tfeba reagovat
prostiedky trestniho prava az v krajnich ptipadech, coz odpovida jedné ze zakladnich
zasad trestniho prava, tzv. zasadé subsidiarity. Usp&$na trestni politika proto spodiva

ve vhodném vyvazovani prevence a represe.

Trestni zédkonik opousti dosavadni materidlni pojeti trestného Cinu a zavadi jeho
formalni pojeti, které je obvyklé ve vétSiné demokratickych zemi, a to ve spojeni
s materidlnim korektivem, podle n¢hoz trestni odpovédnost pachatele a trestnépravni
disledky s ni spojené Ize uplatitovat jen v piipadech spolecensky skodlivych, ve kterych
nepostacuje uplatnéni odpovédnosti podle jinych pravnich predpist (princip ,,ultima

ratio®). (Novy trestni zakonik, n. d.)

1.3 Zpiisob vykonu alternativnich trestii a opatieni

Trest je jednim z pravnich nasledkl spojenych se spachanim trestného ¢inu. Neni
pravnim nasledkem jedinym ani nutnym vtom smyslu, ze by nastupoval vzdy

po spachani kazdého trestného Cinu. Vedle trestu nebo misto trestu miize byt pravnim
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nasledkem spachaného trestného Cinu zejména ochranné opatteni, povinnost k ndhradé
Skody apod. Je samoziejmé, Ze trest miize byt uloZen jen v ptipadé€, kdy byl trestny ¢in
a jeho pachatel odhalen, pficemz jde o pachatele trestné¢ odpovédného, nedoslo k zaniku
trestnosti ¢inu a trestu, prob¢hlo trestni stihani pachatele a pfisluSny soud v trestnim
fizeni pravomocné rozhodl o ulozeni trestu, a tedy neupustil od potrestani. Krome
trestnépravnich nasledkti spachaného trestného ¢inu mulze dojit i1 k ndsledkim

netrestnim’. (Sotolaf a kol. 2000: 273)

Podminéné odsouzeni jako nejCastéjsi forma trestu je vyznamnym prosttedkem
vychovného plsobeni na pachatele a dilezitou alternativou kratkodobych
nepodminénych tresti odnéti svobody, zejména u pachatell nepfili§ zavaznych

trestnych ¢intl. Trestni zakonik upravuje dve alternativy:

e podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody (tzv. prosté)

e podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

Podstata podminéného odsouzeni spociva vtom, ze soud vynese odsuzujici
rozsudek a uloZi trest odndti svobody, ale jeho vykon odlozi'® pod podminkou,
ze se odsouzeny bude ve stanovené zkuSebni dobé fadné chovat a vyhovi ulozenym
podminkam. Pfi podminéném odsouzeni s dohledem vyslovi soud nad pachatelem
dohled. Podminéné odsouzeni vychdzi z piedpokladu, ze uz samo trestni stihani
pachatele, negativni zhodnoceni jeho osoby a jeho ¢inu rozsudkem, hrozba budouciho
eventualniho vykonu trestu, omezeni a podminky'' tykajici se chovani odsouzeného
i piipadné vychovné pisobeni toho, kdo vykonavé dohled, mohou mit samy o sob¢
z hlediska individualni i generalni prevence tc¢inky, které ma jinak jen vykon ulozeného
trestu. Podminénym odsouzenim se poskytuje pachateli divéra a mozZnost,
aby bez izolace od spolec¢nosti svym chovanim ve zkuSebni dob& od¢inil spachany
trestny Cin, pficemz se mu tim dava prilezitost dosahnout osvédéeni, kdy vykon
podminéné¢ odlozeného trestu odnéti svobody nafizen nebude a nastane fikce
neodsouzeni, tedy se na pachatele bude hledét, jako kdyby odsouzen nebyl. (Sotolaf

akol. 2000: 276) Tim podminéné odsouzeni umoziiuje vzbudit zdjem pachatele

9 . fox %t dond T . . . .
Napt. ke ztraté zaméstnani vyplyvajici ze ztraty nutné bezuhonnosti.

1% Pfesnéji fe¢eno vykon trestu odnéti svobody pomine.

! P¥iméfena omezeni a piiméfené povinnosti.
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na vlastnim fadném zivot¢ a jeho snaha se piipadné muze opfit o socidlni, psychickou
nebo materidlni pomoc zdjmovych sdruzeni obcant, socidlnich kurator, a zejména
proba¢nich tufedniki. Podminéné odsouzeni je prostiedkem k napravé pachatele
iochrané¢ spole¢nosti, nikoli projevem shovivavosti k pachateli trestného ¢inu

¢i rezignace na jeho potrestani.

Samotny nazev podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody v naSem trestnim
zakoniku neni pfesny, byt je pomérné vzity a chape se celkem jednoznacné. Pachatel
zde ovSem neni odsouzen podminéné, protoze soud pravomocné zjistil skutek,
kvalifikoval jej jako trestny ¢in, uznal pachatele vinnym z jeho spachani a ulozil mu
za néj trest odnéti svobody, jehoz vykon vSak zatim neni realizovan. Podle pachatelova
chovani pak ve zkuSebni dobé nemusi vibec dojit k vykonu trestu odnéti svobody
ve véznici. Tim ulozeny trest odnéti svobody sice plsobi na pachatele, ale nikoli
vlastnim vykonem, nybrz jeho pohrtzkou, tj. motivaci k fddnému Zivotu, stanovenymi
podminkami a popfipad€ piiméfenymi omezenimi a pfiméfenymi povinnostmi nebo

1 dohledem ve zkuSebni dobé.

Nazev podminéného odsouzeni navic muze ponc¢kud ztéZzovat odliSeni tohoto
institutu od nékterych tzv. alternativ trestani nebo procesnich alternativ (podminéné
zastaveni trestniho stihani, podminéné upusténi od trestniho stihani, podminéné
upusténi od potrestani, podminéné odstoupeni od trestniho stihani apod.). (Samal a kol.

2009: 892)

»Podle ustanoveni § 81 odstavec 1 trestniho zdkoniku podminéné lze odlozit jen
vykon trestu odnéti svobody, pokud neprevysuje tri léta a podle ustanoveni
§ 82 odstavec 1 trestniho zakoniku zkuSebni doba musi byt stanovena piimo

sy ’ ’ . V. 12
v odsuzujicim rozhodnuti, a to v rozmezi od jednoho roku do péti let' . *

Uplatnéni podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody vcetné podminéného
odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem ptichazi v uvahu 1 u mladistvych, protoze
pfedstavuje vyznamny druh trestniho opatfeni a dilezitou alternativu k trestnimu
opatfeni nepodminéného odnéti svobody, které Ize mladistvému ulozit pouze tehdy,

jestlize by s ohledem na okolnosti ptfipadu, osobu mladistvého nebo predchozi pouzita

12 zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik
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opatfeni, ulozeni jiného trestniho opatfeni zjevné nepostaCovalo k dosazeni ucelu

zékona o soudnictvi ve vécech mladeze". (Samal a kol. 2009: 891)

Jakymsi pravnim predchiidcem trestu obecné prospésnych praci byl v trestnim
zékoné trest, ktery se nazyval ,,ndpravné opatieni. Podstata tohoto trestu spocivala
ve srazkach, které byly provadény odsouzenému z odmeény za praci v rozsahu 10 — 25 %
ve prospéch statu, a to po dobu dvou mésicti aZ jednoho roku. Soud mohl dokonce
v této souvislosti odsouzenému nafidit, aby vykondval praci méné odpovédnou,
pfipadné na jiném pracovisti. V takovém piipad¢ soud zaroven stanovil odsouzenému
druh, zpiisob a misto nového zaméstnani. Tento trest byl zdkonem ¢. 170/1990 Sb.

, C 1 . , . 14
po padu komunistické moci u nés zrusen .

Trest obecné prospéSnych praci byl do trestniho zdkona zafazen novelou
provedenou zdkonem ¢. 152/1995 Sb. Je to samostatny druh trestu, ktery je vyznamnou
alternativou trestu odnéti svobody, z ¢ehoz vyplyva, ze ho nelze ulozit vedle trestu
odnéti svobody a v pfipadé zavinéného nevykonéani nebo jiného mateni vykonu trestu
obecné prospésnych praci, vyhybani se nastupu jeho vykonu, poruSeni podminek
sjednanych se zadavateli praci, ¢i nevedeni fadného Zivota v dobé jeho vykonu, soud
pfeméni trest obecné prospéSnych praci nebo jeho zbytek na trest odnéti svobody. Svou
podstatou jde o urcity druh legélni nucené prace provadéné k obecnému prospéchu
SirSiho okruhu lidi. Navic je pachatel — kromé dohledu nad vykonem praci — podroben
1 kontrole v tom sméru, zda po dobu vykonu tohoto trestu vedl fadny zivot a poptipade
vyhovél ulozenym omezenim. (Sotolaf a kol. 2000: 320) Ujmu zde predstavuje citelny
zasah do volného Casu pachatele a povinnost pracovat bez naroku na odménu. Prace
je vyznamnym vychovnym prvkem tohoto trestu a ma prispét k socidlni a pracovni

adaptaci pachatele. (Samal a kol. 2009: 730)

»Podle ustanoveni § 62 odstavec 3 trestniho zakoniku trest obecné prospésnych
praci spociva v povinnosti odsouzeného provést ve stanoveném rozsahu prace k obecné
prospéSnym ucelim spocivajici v udrzbé vetfejnych prostranstvi, tklidu a udrzbé

vefejnych budov a komunikaci nebo jinych <cinnostech ve prospéch obci,

13 Zakon ¢&. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeZe za protipravni Giny a o soudnictvi ve vécech mladeze (zakon o soudnictvi

ve vécech mladeze).

' Porusoval zakladni pravo na svobodnou volbu zaméstnani, stanovenou ¢lankem 26 eskoslovenské Listiny zakladnich prav

a svobod (Ustavni zékon ¢. 23/1991 Sb., Listina zékladnich prav a svobod) a &lankem 26 Listiny zékladnich prav a svobod (Ustavni
zakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod). Podstata tohoto trestu byla stejna jako u trestu penézitého, proto byl zrusen.
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nebo ve prospech statnich nebo jinych obecné prospéSnych instituci, které se zabyvaji
vzdélanim a védou, kulturou, skolstvim, ochranou zdravi, pozarni ochranou, ochranou
zivotniho prostedi, podporou a ochranou mlédeze, ochranou zvifat, humanitarni,
socialni, charitativni, ndbozenskou, télovychovnou a sportovni ¢innosti. Prace nesmi
slouzit vydélecnym ucelim odsouzeného.” ,,Podle ustanoveni § 65 odstavec 1 trestniho
zakoniku obecné prospésné prace je odsouzeny povinen vykonat osobné a bezplatné
ve svém volném cCase nejpozd€ji do jednoho roku ode dne, kdy soud natidil vykon

tohoto trestu’> .

,»Podle ustanoveni § 63 odstavec 1 trestniho zakoniku trest obecné prospésnych
praci mize soud ulozit ve vyméie od 50 do 300 hodin a podle ustanoveni
§ 65 odstavec 2 trestniho zakoniku jestlize pachatel v dobé od odsouzeni do skonceni
vykonu trestu obecné prospésnych praci nevede fadny zivot, vyhyba se nastupu vykonu
trestu, bez zavazného duvodu poruSi sjednané podminky vykonu trestu obecné
prospésnych praci, jinak maii vykon tohoto trestu nebo zavinéné¢ nevykond
ve stanovené dob&'® uloZeny trest, mize soud pfeménit, a to i bdhem doby stanovené
pro jeho vykon, trest obecné prospésnych praci nebo jeho zbytek v trest odnéti svobody
a rozhodnout zaroven o zpusobu jeho vykonu; pfitom kazda 1 jen zapocata jedna hodina
nevykonaného trestu obecné prospésnych praci se poCitd za jeden den odnéti

svobody"’.

Pokud jde o ukladéani trestniho opatfeni obecné prospéSnych praci mladistvému,
uplatni se zvlastni ustanoveni § 26 odstavec 1 zadkona & 218/2003 Sb.'S které
modifikuje horni hranici obecné prospéSnych praci stanovenou trestnim zakonikem
na jednu polovinu, takze mladistvému lze ulozit obecné prospésné prace maximalné
na dobu 750 hodin. Dolni hranice ve vy3i 50 hodin plati i pro mladistvého. (Samal a kol.
2009: 741)

13V praxi Ihitta jednoho roku odsouzenému béZi ode dne, kdy je mu doru¢eno usneseni o natizeni vykonu trestu obecné
prospésnych praci.

' Doba stanovené pro vykon trestu obecné prospéinych praci po¢ina bézet ode dne, kdy mélo byt zahajeno provadéni uréenych
praci. Tuto dobu urcuje soud usnesenim o natfizeni vykonu trestu a miize byt blize specifikovana pfi projednavani podminek vykonu
trestu (§ 336 odst. 2 trestniho fadu). Sémal, P., Pury, F., Rizman, S., Trestni zdkon, Komentaf, I. Dil, 6., doplnéné a piepracované
vydani. Praha 2004, vydalo nakladatelstvi C. H. Beck, str. 414.

' Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zédkonik.

'8 Zakon ¢&. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (zakon o soudnictvi

ve vécech mladeze).
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Propadnuti majetku a propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty - jde
o typicky majetkové tresty, jejich smyslem je u propadnuti véci odejmout pachateli véc
nebo jinou majetkovou hodnotu, ktera by mohla slouzit k dal§imu pachani trestnych
¢ind, ztizit tomuto pachateli podminky k dalsi trestné ¢innosti a piipadné mu i odejmout
prospéch ze spachaného trestného c¢inu. Podstata trestu propadnuti véci nebo jiné
majetkové hodnoty spociva vtom, Ze se vyrokem soudu odnima vlastnické nebo
podobné prdavo pachatele k vécem nebo jinym majetkovym hodnotam, které jsou
v urcitém vztahu k jim spachanému trestnému ¢inu, a toto vlastnické ¢i obdobné pravo
prechazi na stat. Trest propadnuti majetku piedstavuje pomérné piisnou sankci vyrazné
zasahujici do majetkové sféry pachatele. Ulozeni tohoto druhu trestu je jednou
z vyjimek zustavni ochrany nedotknutelnosti majetku jako zékladniho obcanského
prava'. Trest propadnuti majetku méa predeviim zasihnout prospéch z trestné &innosti,
a tim zaroven zpravidla odejmout pachateli ekonomicky zéklad pro jeji pachéni.
Z téchto dvou trestii je v praxi jako alternativni trest pouzivan v podstaté jen trest
propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, a to zpravidla jesté¢ ve spojeni s jinym
alternativnim potrestanim, zatimco trest propadnuti majetku je prdvem povazovan za tak
tézky trest, ze jako alternativni sankce mtize byt pouzit jen naprosto vyjimecné,

coz vyplyva i1 z podminek pro jeho ukladani. (Sotolat a kol. 2000: 351)

,Podle ustanoveni § 66 trestniho zakoniku soud mize vzhledem k okolnostem
spachaného trestného ¢inu a pomérim pachatele ulozit trest propadnuti majetku,
odsuzuje-li pachatele k vyjimecnému trestu anebo odsuzuje-li jej za zvlast' zavazny
zlocin, jimz pachatel pro sebe nebo pro jin¢ho ziskal nebo se snazil ziskat majetkovy
prospech. Propadnuti majetku postihuje cely majetek odsouzeného nebo tu jeho cast,
kterou soud wuréi, propadnuti se vSak nevztahuje na prostiedky nebo véci,
jichz je nezbytné tieba k uspokojeni zivotnich potieb odsouzeného nebo osob, o jejichz
vyzivu nebo vychovu je odsouzeny podle zidkona povinen pecovat. Vyrokem

‘

o propadnuti majetku zaniké spole¢né jméni manzelti. Propadly majetek pripada statu. *

,Podle ustanoveni § 70 trestniho zédkoniku soud muze ulozit trest propadnuti véci

nebo jiné majetkové hodnoty, které bylo uZito k spachéani trestného Cinu, ktera byla

1 Clanek 11 Ustavniho zakona &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod.
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k spachani trestného Cinu urcena a kterou pachatel ziskal trestnym ¢inem nebo jako

odménu za ngj. Propadla v&c nebo jina majetkova hodnota pripada stat®’.«

Mladistvému nelze ulozit trestni opatfeni odpovidajici trestu propadnuti majetku.
Trestni opatfeni v podobé propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty Ize ulozit

i mladistvému. (Samal a kol. 2009: 764)

PenéZity trest je jednim znejdilezitéjSich a nejvyuzivanéjSich druhi tresth
nespojenych s odnétim svobody a je vyznamnou alternativou ke kratkodobym trestim
odnéti svobody. I kdyZ je zfejma jeho majetkova povaha, penézity trest neni urcen
jen pro postih majetkovych trestnych ¢inl. Problémem, ktery limituje Sir$i vyuZzivani
penézitého trestu, je skutecnost, Ze nepostihuje pouze osobu pachatele, ale také pripadné
jeho rodinu a osoby, vici nimz ma pachatel zavazky, vcetné poskozeného.
Tim se ovSem penézity trest nelisi od jinych druhti tresth, které rovnéz ve vétsi ¢i mensi
mife postihuji 1 jiné osoby neZz pachatele. Jde o projev obecné povahy trestu jako
trestnépravni sankce, jejiz podstatou je vzdy urcitd Gjma. Dal$im negativnim rysem
je velmi intenzivni zavislost penézitého trestu a jeho citelnosti na majetkovych
pomeérech pachatele, které se mohou podstatné 1iSit u riiznych osob. Navic v ptipadé
nevykonani (nezaplaceni) penézitého trestu a nemoznosti jeho vymoZeni nastupuje

nahradni trest odnéti svobody”', ktery ma viechny nevyhody kratkodobych tresti odnéti

svobody.

Majetkova povaha penézitého trestu znéj Cini vhodny prostfedek k dosazeni
napravy pachatele a ochrany spole¢nosti zejména v pfipadech, kdy se pachatel dopustil
trestného cinu majetkové povahy, at jiz motivovaného snahou o neopravnény
majetkovy prospéch, (Samal a kol. 2009: 773) nebo negativnim vztahem k ochrang
a nedotknutelnosti ciziho majetku (neSetrnost, vandalismus apod.). Z téchto divodi
penézity trest piichdzi v uvahu zejména pii postihu trestnych ¢inti proti majetku,
hospodaiskych, proti pofadku ve vécech vefejnych a obecné nebezpeénych. (Samal

a kol. 2009: 774)

*0 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

21 Nahradni trest odnéti svobody je uréovan umérou; &im vétsi ¢ast pendzitého trestu odsouzeny zaplati, tim mensi ¢ast nahradniho
trestu odnéti svobody vykona. Napt. odsouzenému byl ulozen penézity trest ve vymeéte 40 000 K¢ a pro piipad, Ze by penézity trest
nebyl vykonan, mu byl stanoven nahradni trest odnéti svobody v trvani 2 mésict. Odsouzeny zaplatil pouze ¢astku 20 000 K¢,
proto mu byl natizen nahradni trest odnéti svobody v trvani 1 mésice.
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»Podle ustanoveni § 68 odstavec 1 trestniho zdkoniku se penézity trest uklada
v dennich sazbdch®™. Konkrétni vyse uloZeného pen&Zitého trestu se stanovi ndsobkem
poctu dennich sazeb a vySe jedné denni sazby. Pritom soud mulze pachateli ulozit
nejméné 20 celych dennich sazeb a nejvice 730 celych dennich sazeb. Podle ustanoveni
§ 68 odstavec 2 trestniho zakoniku ¢ini jedna denni sazba penézitého trestu nejméné
100 K¢ a nejvyse 50000 K. Konkrétni vyse denni sazby se stanovi zasadné
jen v korunéch &eskych®* .«

Pokud jde o mladistvého, 1ze mu za spachané provinéni ulozit jako trestni opatieni
mimo jiné — penézité opateni nebo penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu.
Soud pro mladez muize ulozit penézité opatieni v rozmezi od /0 do 365 dennich sazeb.
Denni sazba Cini nejméné 100 K¢ a nejvice 5 000 K¢. Penézité opatfeni s podminénym
odkladem vykonu je druhem trestniho opatieni, které 1ze ulozit jen mladistvému a jehoz
obdobu trestni zakonik nezna. Soud pro mladez mize podminéné odlozit vykon
penézitého opatieni, jestlize vzhledem k osobé mladistvého, zejména s piihlédnutim
k jeho dosavadnimu zivotu a prostfedi, ve kterém Zzije a pracuje, a k okolnostem ptipadu
ma divodné za to, ze ucelu trestniho opatfeni bude dosazeno i bez jeho vykonu, nebo
jestlize pfijme zaruku za napravu mladistvého a vzhledem k vychovnému vlivu toho,
kdo nabidl zaruku, méa divodné za to, Ze ucelu trestniho opatieni bude dosazeno i bez
jeho vykonu. Pfi podminéném odloZzeni vykonu penézitého opatieni muize soud

pro mladeZ stanovit zkusebni dobu az na tii léta. (Samal a kol. 2009: 776)

Nésobkem poctu dennich sazeb a jejich vySe lze dospét k zavéru, ze dospélému
pachateli 1ze ulozit penéZity trest v rozpéti od 2 000 K¢ do 36 500 000 K¢, mladistvému
pachateli pak od 7/ 000 K¢ do 1825000 K¢. 'V obou piipadech doslo k vyraznému
zvyseni horni hranice pené&zitého trestu ve srovnani s diivé&jsi pravni upravou®. (Samal

a kol. 2009: 783)

2 Jde o nejvyznamngjsi zménu ve srovnani s didv&jsi pravni apravou. Sdmal, P. a kol., Trestni zakonik I, Komentat § 1 — 139,

1. vydani 2009, vydalo nakladatelstvi C. H. Beck, str. 782.

2 Vypocet dennich sazeb neznamena placeni penézitého trestu po dnech. Odsouzeny je povinen zaplatit cely penéity trest

v soudem uréené lhite. Muze si v§ak pozadat o povoleni splatek penézitého trestu. Pokud soud odsouzenému vyhovi, jsou splatky
penézitého trestu vymeéteny tak, aby byl zaplacen cely nejpozdgji do jednoho roku od pravni moci rozhodnuti, kterym mu byl
penézity trest ulozen.

>4 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

¥ Do 31. 12. 2009 byla vyse penézitého trestu u dospélych pachateltt 5 000 000 K& a u mladistvych pak 500 000 K&.
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Trest zakazu Cinnosti patii k tém druhtim trestu, které maji pfimo zabranit pachateli
v pachani dalsi trestné ¢innosti. Jeho smyslem je docasné vyradit pachatele z moZnosti
zastavat a vykonavat urCité zaméstnani, povolani a funkce nebo vykonévat Cinnosti,
k nimz je zapotiebi zvlastniho povoleni a jejichz vykon upravuji zvlastni piedpisy.
Jde tedy o zamezeni toho, aby pachatel mohl vykondvat tyto zvlastni aktivity, k nimz
se vyzaduje ur€itd moralni a odborna zplisobilost a které zneuzil nebo vyuzil
ke spachani trestného ¢inu nebo trestnym c¢inem vyvolal vadzné pochybnosti

o své zptisobilosti k vykonu téchto ¢innosti.

Trest zdkazu Cinnosti miize mit i vyrazny ucinek generdln¢ preventivni, zejména
pti postihu pachatell zastdvajicich vefejné funkce nebo vykonavajicich profese, jejichz
tadny vykon je zalozen na divéfe vefejnosti’’. S rozvojem svobodnych povolani
a soukromého podnikani viibec nabyla na vyznamu moznost ukladani trestu zakazu
¢innosti, a tim stoupla i citelnost postihu timto druhem trestu, protoze jeho uloZzeni miize
znamenat ukonceni dosavadni profesiondlni kariéry, skonceni podnikatelskych aktivit
nebo jiné Cinnosti a nutnost zasadni zmény zaméstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti.
Citelnost trestu zdkazu ¢innosti oviem miize byt u konkrétnich pachateld velmi riznd®’.
(Samal a kol. 2009: 815) Koneéné trest zdkazu ¢innosti je typickou trestnépravni sankci
za nejzavaznéjsi poruSeni pravidel silniéniho provozu, tedy za trestné Ciny pachané

v doprave.

»Podle ustanoveni § 73 odstavec 1 trestniho zdkoniku mize byt trest zdkazu

. S e oy 28
¢innosti ulozen ve vyméie nejméné na I rok a nejvyse na 10 let™.

Mladistvému lze ulozit trestni opatfeni v podobé zakazu Cinnosti, neni-li ulozeni
zékazu Cinnosti na prekdzku pfipravé na jeho povolani. U mladistvého plati horni
hranice trestniho opatfeni zdkazu Cinnosti v trvani 5 let, pficemz obecna dolni hranice

v trvani 1 roku plati i pro mladistvého. (Samal a kol. 2009: 817)

Trest zakazu pobytu je dalSim z druhti trestl, jez omezuje svobodu pohybu a pobytu

pachatele’”. Podle ¢l. 14 odst. 3 Listiny zékladnich prav a svobod mohou byt tyto

%6 Napt. 1ékati, zaméstnanci bank, odpovédni zaméstnanci v hospodaiské sféfe, vedouci zaméstnanci statnich orgént.
27 Napt. je rozdil zakézat ¥izeni motorovych vozidel ¥idi&i z povolani nebo osobé, ktera neni drzitelem fidi¢ského opravnéni.
* Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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svobody omezeny zdkonem, jestlize je to nevyhnutelné pro bezpecnost statu, udrzeni
vetejného pofaddku, ochranu zdravi nebo ochranu prav a svobod druhych,

a na vymezenych tzemich téz z divodu ochrany ptirody.

Bezprosttednim Ucelem trestu zédkazu pobytu je vyradit pachatele z prostredi,
s nimz souvisela jeho trestna ¢innost a které by mohlo i v budoucnosti ovlivnit nebo
usnadnit pachani dalsi trestné Cinnosti. Do popiedi tedy vystupuje zdbrannd funkce

tohoto trestu. (Samal a kol. 2009: 836)

Negativnim projevem tohoto druhu trestu miize byt ztizena resocializace pachatele,
nebot’ v nékterych piipadech ho nuti zménit misto zaméstnani, popiipadé¢ omezuje
moznost najit jiné vhodné uplatnéni a mize mit i negativni vliv ve vztahu k socialné

uzite¢nym vazbam pachatele na zakdzané misto. (Samal a kol. 2009: 837)

Trest zakazu pobytu se nesmi vztahovat na misto nebo obvod, kde ma pachatel
trvaly pobyt, a to ani, kdyz jsou jinak splnény vSechny ostatni podminky pro ulozeni
tohoto druhu trestu. (Samal a kol. 2009: 838) Trest zakazu pobytu lze uloZit i cizinci,
bezdomovci nebo osobé, které bylo pfiznano postaveni azylanta. Ani u téchto osob
se nesmi trest zdkazu pobytu vztahovat na misto jejich skute¢ného trvalého pobytu.

(Samal a kol. 2009: 839)

,,Podle ustanoveni § 75 odstavec 1 trestniho zdkoniku soud mtize ulozit trest zakazu

pobytu na jeden rok az deset let’’.«

Trestni opateni odpovidajici trestu zdkazu pobytu nelze ulozit mladistvému.
Trest vyhosténi vyraznym zpusobem zasahuje do svobody pohybu a pobytu’.

Kazdy obéan Ceské republiky méa pravo na svobodny vstup na jeji uzemi a nemiize byt

nucen k opusténi své vlasti. Podle ¢l. 14 odst. 5 Listiny zdkladnich prav a svobod plati,

% Je zaruGena ¢lankem 14 Ustavniho zakona &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod a mezinarodnimi tmluvami o lidskych
pravech a zakladnich svobodach.

%0 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

3! Chranéné ustanovenimi ¢lankem 14 Ustavniho zakona ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, &lanky 2 aZ 4 Protokolu
&. 4 k Umluvé o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a &lanky 12 a 13 Mezinarodniho paktu o ob&anskych a politickych
pravech.
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ze cizinec muze byt vyhostén jen v pfipadech stanovenych zakonem. Neni tedy mozné,

a to ani zakonem, pfipustit vyhosténi obéana Ceské republiky.

Bezprosttednim ucelem trestu vyhosténi je zabranit pachateli trestného ¢inu, ktery
neni ob&anem Ceské republiky, v pachani dalsi trestné &innosti na tizemi Ceské
republiky, pokud z jeho strany hrozi nebezpeci lidem, majetku nebo jinému obecnému

zajmu. (Samal a kol. 2009: 866)

Vyhosténim se rozumi odndti prava cizince k dal§imu pobytu na tizemi Ceské
republiky®” a jeho fyzické premisténi na uzemi jiného statu nebo piedani cizince
pfislusnym organtim jiné¢ho statu za timto Gcelem. Vyhosténi se vztahuje na celé uzemi
Ceské republiky a vzdy se ukladd z uzemi Ceské republiky do ciziny. Soud neuréuje
misto (stat), kam ma byt pachatel pfemistén. Urceni tohoto mista a vlastni provedeni
vyhosténi je véci vykonu trestu, ktery provad&ji organy Policie Ceské republiky.
(Samal a kol. 2009: 867)

,Podle ustanoveni § 80 odstavec 2 trestniho zakoniku mize soud ulozit trest
vyhosténi ve vyméie od jednoho roku do deseti let, anebo na dobu neurcitou.“ Trest
vyhosténi ve vyméte od 1 roku do 10 let je mirngjsi alternativou tohoto druhu trestu.
(Samal a kol. 2009: 872) Trest vyhosténi na dobu neuréitou soud uloZi pachateli
pachatele a k okolnostem rozhodnym pro jeho vymeéru nepostacuje ulozeni Casoveé
omezeného trestu vyho$téni ani na nejdeldi moznou dobu 10 let. (Sdmal a kol.

2009: 873)

Soud pro mladez mlze ulozit mladistvému trestni opatifeni v podobé vyhosténi,
atosice za obecnych podminek stanovenych v trestnim zikoniku, ale s urcitymi
modifikacemi. Jednak je u mladistvého vyméra tohoto trestniho opatfeni omezena
sazbou od jednoho roku do péti let, navic ovS§em u mladistvého, ktery je obCanem
Evropské unie, musi byt splnéna podminka, Ze neuloZzenim tohoto druhu trestniho
opatieni by doslo k vaZznému ohroZeni bezpecnosti statu nebo vetejného poradku nebo

7e vyhosténi je v nejlepsim zajmu takového mladistvého. (Samal a kol. 2009: 867)

32 Pokud takové pravo mél.
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Mladistvému nelze ulozZit trestni opatieni v podobé vyhosténi na dobu neuréitou. (Samal

a kol. 2009: 873)

Trest domdciho vézeni mél svého davného predchidce jiz v ustanoveni
§ 262 zakona ¢. 117/1852 t. z., o zlo¢inech, pfeCinech a pfestupcich, ktery byl ucinny
azdo roku 1950, kdy byl zruSen trestnim zdkonem ¢&. 86/1950 Sb., poplatnym
jiz tehdej§imu politickému rezimu, s vyraznymi rysy sovétského trestnépravniho
modelu. Ustanoveni § 262 vysSe citovaného zdkona zroku 1852 umoznovalo ulozit
,domaci vézeni“ namisto ,,vézeni prvniho stupné“. Podminkou pro to, aby soud
ponechal pachatele na svobodé, byl jeho slib, Ze se ,,pod nizddnou zaminkou nevzdali
z domu® (§ 246), a pokud soudu takovy slib nepostacoval, postavil straze pred jeho
ptibytek. DalSimi podminkami takového soudniho rozhodnuti byly jednak dosavadni
bezthonnost odsouzeného, jednak to, ze by nemohl v pfipadé uvéznéni vykonavat
své zaméstnani, tj. zajiStovat si obzivu. Pokud odsouzeny nedodrzel stanovenou
povinnost nevzdalovat se ze svého piibytku, byl ulozeny trest, resp. jeho zbytek,

vykonan ve véznici.

Po Sedesati letech se tedy tento staronovy institut domaciho vézeni opét vraci
do naseho sankcniho systému, byt v pozménéné podobé a vychazejici z ponékud jinych,
soucasné dob¢ a vyvoji korespondujicich vychodisek tzv. restorativni justice, kladouci
diiraz na znovuobnoveni trestnym ¢inem narusenych socidlnich vztahi, véetné napravy
pachatelem zpisobenych materialnich 1 nematerialnich Skod. Zajimavé poznatky
pfindseji zkuSenosti s aplikaci trestu domaciho vézeni v zemich, kde jej soudy mohou
ukladat pachatelim jiz del$i dobu, nebot’ ukazuji, Ze zvlast ncktefi z odsouzenych
jej vnimaji jako citelngj$i Gjmu nez kratké nepodminéné tresty, o jinych sankcich

ani nemluvé. (Samal a kol. 2009: 713)

Moznost ve vhodnych ptipadech ponechat odsouzeného za zakonem stanovenych
podminek v domacim prostiedi 1ze zpravidla povazovat za lepsi feSeni nejen pro ného
samotného a jeho nejblizsi socialni okoli (rodinu), ale 1 pro poSkozeného, ktery tak ma
veétsi Sanci obdrzet plnou a v€asnou kompenzaci utrpéné Gjymy nez od pachatele, ktery
by byl vykonem nepodminéného trestu odnéti svobody socidlné izolovan se vSemi

z toho vyplyvajicimi vedlejSimu dusledky.
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Obsahem trestu domaciho vézeni je povinnost pachatele zdrzovat se v ur¢eném
obydli v zdkonem, nebo soudem stanovené dob¢, s vyjimkou piipadd, které zdkon

piikladmo uvadi®.

Z uvedeného je ziejmé, ze je touto sankci citelné omezena ustavné chranénd
svoboda pohybu, na druhou stranu je vSak takto zpiisobend ujma nesrovnatelné nizsi,
nez jakou by pro odsouzeného znamenal vykon byt jen kratkodobého trestu odnéti
svobody. Realné hrozici nahradni trest odnéti svobody v délce aZz jednoho roku je nadto
dostatecnym varovanim pfed nedodrZenim stanovenych podminek doméciho vézeni.

(Samal a kol. 2009: 714)

Vyznamnou podminkou ulozeni trestu domaciho vézeni je zdkonny pozadavek,
aby pachatel dal pisemny slib, ze se ve stanovené dobé bude zdrzovat v obydli na urcené
adrese a pri vykonu kontroly poskytne vesSkerou potrebnou soucinnost. Tato podminka
vede snahy zainteresovat pachatele na vykonu trestu domaciho vézeni, vyjadiuje
pozadavek zakonodarce, aby byl zjistén souhlas pachatele s ulozenim domaciho veézeni,
coz ma zasadni vyznam pii zvazovani, zda ulozit trest domaciho vézeni nebo jiny druh
trestu. Jde zejména o to, aby negativni stanovisko pachatele k tomuto druhu trestu
nebylo jiz od pocatku prekazkou v jeho vykonu a aby se uloZeni tohoto trestu nestalo
jen formalitou, po které bude nutn¢ nasledovat nafizeni ndhradniho trestu odnéti
svobody. V této souvislosti je nutno brat zietel téz na vychovné plsobeni trestu
domaciho vézeni, protoze slibem, ze se ve stanovené dobé bude zdrzovat v obydli
naurené adrese a pii vykonu kontroly poskytne veskerou potfebnou soucinnost,
pachatel na sebe bere tento zdvazek a ur€ité povinnosti spojené s vykonem tohoto trestu.

(Samal a kol. 2009: 717)

Jak tomu v praxi skutecné bude, tj. v jaké mife splni trest domaciho vézeni sviij ucel
byt pfimétenou, individualizovanou a zarovenn humdnni sankci postihujici pfedevsim
pachatele a majici jen minimalni negativni dopady na jeho nejblizsi socialni okoli**
se ukaze az po n¢kolika letech jeho aplikace. Conditio sine qua non jeho uspésného

uplatiiovani bude ovSem i organiza¢ni a persondlni zajisténi jeho vykonu, které je tieba

33 Jako jsou vykon zaméstnani nebo povolani, poskytnuti zdravotni pé&e, apod., dale osobni i¢ast na bohosluzbach nebo jinych
nabozenskych shromazdénich, pokud je odsouzenému povoleno soudem jejich navstévovani.
3 Pfedevsim rodinu.
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dotesit tak, aby zejména pfii jeho zavadéni v prvnich letech G¢innosti nového trestniho

zékoniku nebylo piekazkou jeho vyuzivani v aplikaéni praxi. (Samal a kol. 2009: 714)

,Podle ustanoveni § 60 odstavec 1 trestniho zakoniku soud muze ulozit trest
domaciho vézeni az na dvé léta. Soud mize samoziejm¢ ulozit trest, resp.
u mladistvého trestni opatfeni domaciho vézeni i na dobu vyrazné krats$i nez jsou dva
roky, a vzhledem k tomu, ze zdkonoddrce zde nestanovil zadnou dolni hranici, mize
to byt napt. i doba pouhych 14 dni. AvSak doméci vézeni uloZzené na takto kratkou
dobu by zpravidla postradalo sviij vychovny smysl, a proto v praxi bude jako nejkratsi
doba pfichazet v avahu spiSe doba né¢kolika tydnii. Zahrani¢ni praxe ukazuje, ze trest
domaciho vézeni je ukladan nejcastéji fadové v mésicich a nikoli v letech, a proto lze
pfedpokladat, ze doba blizici se horni hranici trestni sazby dvou let bude spiSe
vyjimkou. Naproti tomu ceskd uprava trestu domaciho vézeni je specifickd v tom,
ze umoznuje soudu pomeérn¢ Siroké modifikace konkrétniho vymezeni domaciho
vézeni®>. Zde by s piihlédnutim k povaze a zavaznosti spachaného pie¢inu’, osobd
a pomérum pachatele, ale také k obecnym ustanovenim o uklddani trestu, mohlo
ptfichazet v ivahu, aby byl trest ulozen pfi vyuziti celé trestni sazby az na dvé léta.

(Samal a kol. 2009: 716)

Ustanoveni § 60 odstavec 3 trestniho zakoniku konkretizuje obsah trestu domaciho
vézeni tim, Ze stanovi zakonné vymezeni konkrétnich podminek trestu doméciho
vézeni, dale povinnosti odsouzeného a ramcové i1 diivody, které by mu objektivné
v fddném dodrzovani téchto zdvazkii mohly branit. Kromé toho obsahuje opravnéni
soudu nejen stanovit jiné podminky doméciho vézeni, ale povolit odsouzenému
navstévovani pravidelnych bohosluzeb nebo nabozenskych shromazdéni i ve dnech
pracovniho klidu a pracovniho volna. (Samal a kol. 2009: 720) Zakonné vymezeni
konkrétnich podminek trestu domdaciho vézeni spociva ,,v povinnosti odsouzeného
zdrzovat se v uréeném obydli ve dnech pracovniho klidu a pracovniho volna po cely den
a v ostatnich dnech v dobé od 20.00 hodin do 05.00 hodin, nebrani-li mu v tom dalezité
davody, zejména vykon zaméstnani nebo povolani nebo poskytnuti zdravotni péce

ve zdravotnickém zafizeni v disledku jeho onemocnéni. Soud muize odsouzenému

3 Kdy je mozné, aby soud stanovil trest doméciho vézeni napf. v podobg tzv. vikendového trestu, kdy odsouzenému pachateli
by ur¢il s ohledem na jeho specifické zaméstnani, rodinné ¢i jiné poméry, aby se zdrzoval v uréeném obydli jen ve dnech
pracovniho klidu a pracovniho volna, anebo i jinych né€kolika dnii v tydnu, nikoli tedy kazdého dne v tydnu.

3¢ Pretinem jsou podle zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik viechny nedbalostni trestni &iny a ty imysIné trestné &iny, na néz
trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let.
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povolit navstévovani pravidelnych bohosluzeb nebo ndbozenskych shromazdéni
i ve dnech pracovniho klidu a pracovniho volna.* (Samal a kol. 2009: 721) Ustanoveni
§ 61 odstavec 1 trestniho zdkoniku upravuje disledky pro ptipad, kdy by byl vykon
trestu domaciho vézeni zmaten. ,,Jestlize soud ulozi trest doméciho vézeni, je zaroven
povinen ulozit pro ptipad, Ze by byl vykon této sankce zmaten, i ndhradni trest odnéti

svobody aZ na jeden rok.” (Samal a kol. 2009: 726)

Podle ustanoveni § 334b trestniho fadu ,.kontrolu vykonu trestu domaciho vézeni
zajistuje probacni a mediacni sluzba ve spolupraci s provozovatelem elektronického
kontrolniho systému, ktery umoznuje detekci pohybu odsouzeného nebo namatkovou
kontrolu provadénou probacnim ufednikem; za timto Ucelem je odsouzeny povinen

probaénimu ufednikovi umoznit vstup do mista vykonu trestu’’ .«

Elektronické hlidani odsouzenych u trestu domaciho vézeni bude zavedeno podle
Ministerstva spravedlnosti pfisti rok, protoZze se mu nepodafilo ziskat na projekt penize
z Evropské unie a bude hrazen ze statniho rozpoétu. Ufad dokonduje zadavaci

dokumentaci pro vybér dodavatele elektronického monitoringu. (Domaci vézeni, n. d.)

Zavedeni systému elektronického hliddni odsouzenych (tzv. ,naramki‘)
pro cca 700 odsouzenych si vyzad4d na zaklad¢ zahrani¢nich poznatki (Probation
Statistics, England and Wales) v prvnim roce pofizeni ¢astku cca 559 milioni KC¢.
Pti poctu cca 700 sledovanych osob by ro¢ni néklady Cinily pfiblizné 50 milioni K¢.
Podle vyroéni zpravy Generalniho Feditelstvi vézeniské sluzby Ceské republiky za rok
2006 ¢ini denni primérné naklady na jednoho odsouzeného ve vykonu trestu odnéti
svobody 872 K¢, coz predstavuje ro¢ni ndklady ve vysi 318 280 K¢&. Naklady
na kontrolu jednoho odsouzeného k trestu domaciho vézeni v systému elektronického
dohledu piedstavuji piiblizné 71 429 K¢&. Tato castka predstavuje vice nez % usporu

. v 7 ) r , w7 38
oproti roénimu nakladu na odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody™".

Trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce nebyl obsazen
v puvodnim vladnim néavrhu trestniho zakoniku, dostal se do n¢j az v prabéhu

projednavani v Poslanecké snémovné v dusledku poslaneckého pozménovaciho névrhu,

37 Zakon &. 141/1961 Sb., o trestnim tizeni soudnim (trestni ¥ad).
*¥Duivodova zprava k zakonu &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.

25



ktery viak byl zpracovan Ministerstvem vnitra CR ve spolupraci s Ministerstvem
spravedlnosti CR. Diivodem navrhu byly nariistajici pfipady fotbalového chuliganstvi
na stadionech, popf. i mimo n¢j, pii cesté na fotbalovy zdpas a zpét. Projevy
chuliganstvi lze stihat podle rGznych ustanoveni zvlastni ¢asti trestniho zakoniku.
(Samal a kol. 2009: 846) Pouh¢ odsouzeni za tyto trestné &iny by viak piili§ nebranilo
odsouzenému v dal§Sim pachani trestné Ccinnosti. UloZeni pifiméfenych omezeni

a povinnosti se jevi jako nedostatecné. Do poptedi tak vystupuje zabranna funkce trestu.

Trest zakazu vstupu na kulturni a jiné spoleCenské akce miize mit dostatecné
preventivni ucinek. K jeho dodrzovani mize piispet povinnost odsouzené¢ho dostavovat
se podle pokynl proba¢niho Ufednika v obdobi bezprostiedné souvisejicim s kondnim
zakazané akce k uréenému utvaru Policie Ceské republiky. Motivaci ke spolupraci
s proba¢nim ufednikem je také moznost odsouzené¢ho zadat po vykonu poloviny tohoto
trestu o podminéné upusténi od vykonu jeho zbytku. Naopak odstrasujici ucinek by mél
byt mimo jiné i vtom, ze nedodrzovani uloZeného trestu zdkazu vstupu mulze byt

postihnuto jako trestny ¢in mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani.

Zékaz vstupu na kulturni a jiné spoleCenské akce je dalSim z druhl tresti,
jez omezuji svobodu pohybu pachatele®. Podle &lanku 14 odst. 3 Listiny zakladnich
prav a svobod mohou byt tyto svobody omezeny zakonem, jestlize je to nevyhnutelné
pro bezpecnost statu, udrzeni vetejného poradku, ochranu zdravi nebo ochranu prav
asvobod druhych a na vymezenych uzemich téz zdivodu ochrany pfirody.

Radi se mezi tzv. alternativni tresty. (Samal a kol. 2009: 847)

,,Podle ustanoveni § 76 odstavec 1 trestniho zakoniku soud muize ulozit trest zakazu

vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoletenské akce az na deset let™.

Tuto sankci lze ulozit jako trestni opatfeni 1 mladistvému, ptiCemz vSak horni

hranice trestni sazby nesmi prevysovat pét let. (Samal a kol. 2009: 848)

Ochrannd opatieni 1ze obecné vymezit jako samostatny druh trestnich sankci,

uklddanych za trestny ¢in nebo ¢in jinak trestny soudem jako prostfedek statniho

% Ktera je jednak zaruGena v ¢lanku 14 Ustavniho zékona &. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod a v mezinarodnich
umluvach o lidskych pravech a zakladnich svobodach.
#0 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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donuceni, sméfujici k dosazeni Ucelu trestniho zdkona, jejichz vykon je vynutitelny
statni moci, a ktera vedle trestd*' zejména chrani zajmy spoleénosti. Zarovet také
osobam, kterym jsou ukladana, zptisobuji Gjmu, kterd vSak neni jejich funkéni slozkou,

ale jen nevyhnutelnym t¢inkem jejich individualné preventivniho piisobeni.

Druhy ochrannych opatieni jsou:

a) ochranné lécCeni, které je pravnim ndsledkem trestného ¢inu nebo ¢inu jinak
trestného, jenz poskytuje ochranu spolecnosti pied nebezpeénymi dusevné chorymi
osobami* nebo osobami zavislymi na navykovych latkach, jejich umisténim nebo
ambulantni pé¢i ve zdravotnickém zafizeni, a to s cilem jejich opétovného zatazeni

do bézného Zivota

b) zabezpecovaci detence, jez je pravnim nasledkem trestného ¢inu nebo ¢inu jinak
trestného, kterd poskytuje ochranu spolecnosti pred zvlast€¢ nebezpecnymi duSevné
chorymi osobami* nebo osobami zavislymi na navykovych latkach, u nichZ nemiize
splnit svij Gcel ochranné 1éCeni, jejich izolaci v deten¢nim Ustavu se zvlastni ostrahou
a s léCebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitatnimi
a ¢innostnimi programy, a to zejména s cilem jejich ptetazeni do ustavniho ochranného

lééeni

¢) zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty, jez je pravnim nasledkem trestného
¢inu nebo Cinu jinak trestného, které poskytuje ochranu spolecnosti tim, ze odnima
pachatelm, ale i jinym osobam obecn& nebezpeéné véci** nebo jiné véci slouzici
k pachani trestnych ¢&ind*  anebo od&erpava vynosy z trestné &innosti*® s cilem

~r o7

odstranovat prostredky slouzici k pachani nebo podporovani trestné ¢innosti

d) ochrannd vychova, ktera je pravnim nasledkem trestného ¢inu nebo ¢inu jinak
trestného, jez poskytuje ochranu spolecnosti pred provinénimi mladistvych a ¢iny jinak

trestnymi déti mladSich patnacti let jejich umisténim do specialniho vychovného

! Opatieni vychovnych a trestnich u mladistvych.

2 Postizenymi dusevni poruchou.

# Postizenymi dusevni poruchou.

* Napt. zbrang, stielivo, vybusniny, jedy, narkotika apod.

4 Napt. padélatelské nacini, kasaiské nebo jiné zloGinecké nastroje, penize uréené k financovéni terorismu.

4 Napt. véci ¢i jiné majetkové hodnoty pochazejici z trestné &innosti, penize nebo jiné hodnoty pochazejici z organizovaného
zlocinu.
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zafizeni s cilem odstranit u mladistvych nebo déti mladSich patnécti let spolecensky
nebezpeéné negativni sklony a navyky, a tim jim zabranit v pachani dal$i trestné

&innosti. (Samal a kol. 2009: 1021)

Upusténi od potrestani je obecny institut, vedle né¢hoZ jsou v trestnim zékoniku
dalsi zvlastni piipady upusSténi od potrestdni, a to upusténi od potrestani v piipadé
nezpusobilé pifipravy nebo nezplsobilého pokusu, wupusténi od potrestini
za soucasného uloZeni ochranného léCeni nebo zabezpeclovaci detence a podminéné

upusténi od potrestani s dohledem.

Kromé téchto hmotnépravnich institutii spojenych s vyslovenim viny mohou vést
k beztrestnosti pachatele i procesni alternativy (tzv. odklony), zejména podminéné
odloZeni poddni ndvrhu na potrestani, podminéné zastaveni trestniho stihdni,
schvdleni narovndni, odstoupenti od trestniho stihani mladistvého, zastaveni trestniho
stihdani po zpétvzeti souhlasu poSkozeného a zastaveni trestniho stihdni, jestlize
vzhledem k vyznamu a mife poruSeni nebo ohrozeni chranéného zajmu, ktery byl
dotéen, zplsobu provedeni ¢inu a jeho nasledku nebo okolnostem, za nichz byl ¢in
spachan, a vzhledem k chovéani obvinéné¢ho po spachani ¢inu, zejména k jeho snaze
nahradit Skodu nebo odstranit jiné Skodlivé nésledky ¢inu je ziejmé, Ze ucelu trestniho

fizeni bylo dosazeno.

Institut upusténi od potrestani — ve vSech jeho alternativach — je konkrétnim
projevem zasady humanity a pomocné ulohy trestni represe. Upusténi od potrestani
je v podstaté¢ zvlastnim ptipadem pohrizky trestem vtom smyslu, ze dokud neni
pravomocné rozhodnuto o tom, Ze soud upousti od uloZeni trestu, na pachatele plisobi
samotny fakt odhaleni trestného ¢inu, jeho vySetfovani spojené s trestnim fizenim
vedenym proti pachateli, soudni projednavani ¢inu a pak zejména po celou dobu

trestniho stihani existujici hrozba uloZeni trestu soudem. (Samal a kol. 2009: 543)

Upusténi od potrestani je zaroven projevem zasady ekonomie trestniho prava. Staci-
li totiz pouhé trestni stihani pachatele a konstatovani jeho viny bez uloZeni a vykonu
trestu, neni tieba trvat na pravnim nésledku v podobé trestu a je mozné od né¢j upustit.
Jestlize bylo dosazeno napravy pachatele a ochrany spolecnosti jiz tim, Ze véc pachatele

byla projednana pied soudem a vyrokem o viné bylo vyjadifeno negativni zhodnoceni
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pachatelova Cinu, pak je ulozeni trestu nejen zbytecné, ale také neodivodnéné.
Soucasné¢ to vSak na druhé stran€ znamend, Ze upusténi od potrestani musi byt
odivodnéno z hlediska jak individudlni prevence, tak také generalni prevence.
V konkrétnim piipadé¢ tedy jiz odhaleni pachatele, jeho trestni stihani, postaveni
pied soud a odsouzeni jeho Cinu v podobé vyroku o viné musi dostatecné vychovné
plsobit na pachatele i na ostatni ¢leny spole€nosti. Samotnym projednanim véci
pted soudem a vyrokem o ving, jimz se jménem statu a spolecnosti vyjadiuje negativni
zhodnoceni pachatelova ¢inu, se ma dosdhnout stejny cil, splnit stejny ucel, jako
je tomu v jinych pfipadech uloZenim trestu, tj. naprava pachatele a ochrana spole¢nosti.

(Samal a kol. 2009: 544)

1.4 Alternativni tresty a opatreni a verejné minéni

Nemutizeme podcenovat dilezitost vysvétleni vyznamu a ti¢inku alternativnich trestt
a opatfeni vefejnosti, pokud nechceme riskovat, ze si je vylozi jako piehnanou
shovivavost trestni justice. Spolenost se musi zapojit do kazdého feSeni problému
delikvence. Pokud legislativa zavede novy trest, piipadné opatieni, musi byt stanoveny
a vzajemn¢ zvazeny obecné zajmy spoleCnosti a specifické zajmy jednotlived, zvIaste
obéti trestnych Cind. Informovat vefejnost znamend predevSim informovat specifické
skupiny obyvatel, které vetfejné minéni utvéaieji, tj. politiky, odborové organizace,

natlakové skupiny, profesni skupiny, média apod.

Jedna se o zakladni aspekty budovéani pravniho védomi spolecnosti, které maji
nepochybné své kofeny jiz ve vSestranném pulsobeni na déti a mladez. Nezastupitelnou
roli zde bezesporu sehravé rodina, jez ma primdrni vliv na formovani nazorti svych
¢lend 1 na utvareni hodnotového systému rodiny, potazmo jednotlivce. Prostfednictvim
masmédii a predevSim Skoly lze do jisté miry ovlivnit utvaieni zakladnich zivotnich
hodnot a postoji jedince. Proto je potfebné, aby byl jedinec postupné a pfiméfené véku
seznamovan s existenci ur¢itych normativnich systémd, které spolecnost pfijala a jejichz
normami je tieba se fidit, a aby byl upozornén i na rizika ¢i ptipadné sankce, které hrozi

pii jejich nerespektovani, ¢i védomém poruSovani. Zde se otevirda velky prostor
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pro moznost pisobeni na mladé lidi bud’ ve Skole ve vyuCovacich pfedmétech, nebo

v mimoskolnich aktivitach.

Jako wvelice potfebné vidi autorka nutnost informovat o novych smérech
v jednotlivych oblastech zvlasté pedagogy, kteti pak mohou tyto své poznatky predavat

zakim a studentum.

Piikladem uvedeme ptednasky, které se jiz nckolik let uskuteciiuji na zd’arskych
sttednich Skolach, kde jsou studenti seznamovani s tim, co je trestni odpovédnost,
trestny Cin a jaké tresty mohou byt podle naseho trestniho zakoniku soudem ukladéany.
Dale jsou jim vysvétlovany zékladni etapy trestniho fizeni a jeho alternativy. Rovnéz

je jim ptiblizena role Probaéni a mediaéni sluzby CR.

Za velice prospésné povazujeme, pokud pedagog hovoii ke svym studentim
v ramci vlastni dobré znalosti problematiky a autentické zkuSenosti. Proto Okresni soud
ve Zdaru nad Sazavou uskuteéiuje prednasky pro ucitele a studenty zakladnich
a sttednich Skol, které spocivaji v seznamovani s problematikou trestniho prava,
trestniho fizeni, hmotnymi a procesnimi alternativami. Nasledn¢ maji moznost
se zucastnit hlavniho liceni, nejcastéji v trestnich v&cech mladistvych obZalovanych

z diivodu vychovného pisobeni.

Tato ¢innost je ze strany samotnych pedagogl velice vitdna a ocenovana jako
nesporny piinos pro dals$i mozné zkvalitnéni jejich pisobeni na mladé lidi pti formovani

jejich pravniho védomi.

1.5 Shrnuti

Jak jiz bylo vyse konstatovano, novy trestni zdkonik — pokud jde o trestni sankce —
navazal na zmény, k nimz dochazelo jiz postupnymi novelami dfivéjSiho trestniho
zakona z roku 1961. Tyto zmény byly charakterizované kromé uz zminéné humanizace
trestani téz zavadénim a rozSifovanim alternativnich trestu a zpiisobu sankcionovani.

Novely trestniho zdkona provedené v letech 1990 az 2001 se vyznamné dotkly

30



i n¢kterych druht trestl, napt. byl zrusen trest smrti, byly rozsifeny moznosti ukladani
penézitého trestu, byl zaveden novy druh trestu v podobé obecné prospésnych praci,
podminéné odsouzeni bylo doplnéno o alternativu s probacnim dohledem a u trestu
vyhosténi byla doplnéna moznost jeho ulozeni na dobu ur€itou. Trestni zdkon z roku

1961 obsahoval do konce své uéinnosti*’ celkem 10 druhii trestt.

Nicméné rozsifeni alternativnich zpiisobii sankcionovéni trestné ¢innosti je v praxi
limitovano socialni skladbou pachateld, podminkami stanovenymi pro ukladéni a vykon
jednotlivych tresti nespojenych s odnétim svobody a pfistupem soudni praxe
k vyuzivani téchto alternativnich trestl. Navic efektivnost jejich vykonu je zavisla
na fungovani Probacni a mediacni sluzby, jejiz ¢innost se mohla rozvinout teprve
pfijetim zakona ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé, ktery nabyl Gc¢innosti

dne 1. 1. 2001.

Vyraznou zménu v systému sankci ptinesl zdkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (zdkon o soudnictvi
ve vécech mladeze), ktery zavedl mimo jiné vychovna opatreni jako vyznamnou
alternativu k trestnim opatfenim a ochrannym opatienim, jez je mozné ukladat

mladistvym za spachand provinéni.

Na zéavér této casti dodejme, Ze narozeny ¢lovek neni nadén potfebnymi dusevnimi
schopnostmi z hlediska trestni odpovédnosti. Osoba, kterd v dobé spachani ¢inu jeste
nedovrsila patndcty rok svého véku, neni trestné odpovédna. Cinem se rozumi skutek,
jenz by u pachatele, ktery jiz dovrSil patnacty rok véku, byl trestnym cinem resp.
provinénim (¢in jinak trestny). Trestni odpovédnost za¢ina teprve dnem, ktery nasleduje
po dni patnactych narozenin pachatele, nebot” teprve tehdy osoba dovrsila patnacty rok
ve smyslu trestniho zdkona. Osoba, kterd v dobé spachani trestného c¢inu dovrsila
patndcty rok a neptekroCila osmnacty rok svého véku, je oznaovana zakonem
o soudnictvi ve vécech mladeze jako mladistvy pachatel. Pojem mladistvého
zletilosti pted dovrSenim osmnacti let v oblasti trestniho prdva hmotného bez vyznamu.

Dovrsenim osmnactého roku véku se stava osoba plné trestné odpovédnou.

“TDo 31. 12. 2009.

31



2. Probace a mediace

Koncept probace je v soucasnosti vzhledem k rozmanitosti pravnich systémi,
ale i povaze socidlnich sluzeb, velice Siroky a miizeme se setkat s rozdilnymi definicemi
a pojetimi. Podle definice OSN je probace metoda zachédzeni s vybranou skupinou
pachateli vramci podminéného odlozeni trestu, kdy je ulozen dohled spolu
s poskytovanim individuélniho poradenstvi a dalSich podplirnych sluzeb. Za probaci
v §irSim  slova smyslu je povazovdna také prace v oblasti vykonu trestu obecné
prospésnych praci a dalSich trestd a opatfeni, které obsahuji formy individualni prace
s klientem sméfujici k plnéni specifickych povinnosti a podminek zkusebni doby.

(Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 2)

Obecné lze fici, Ze mediace je povazovana za jednu z vyznamnych metod spojenou
s filozofii restorativni (obnovujici) justice, dokonce je vnimana jako jeden ze zékladnich
nastrojii praktického uplatnéni tohoto pfistupu. Mediace redefinuje trestny ¢in jako
konflikt mezi stranami, kterych se bezprostfedné tyka. (Doubravova a kol. 2001:

Al - str. 10)

2.1 Podstata probace

Slovo probace ma sviij pitvod ve slové probare — zkouseti, ovétovati. Probace jako
specializovand forma cinnosti s pachateli, ktera obsahuje prvky dohledu a kontroly
odvozené od autority soudniho rozhodnuti, se zac¢ind formovat v prib&éhu 19. stoleti.
Za zakladatele probace je povazovan americky obuvnik John Augustus,
ktery se dobrovoln¢ staral o pachatele trestnych ¢inti. (Doubravova a kol. 2001: Al -
str.1) Vroce 1841 slozil poprvé kauci za muze, ktery byl obvinén z opilstvi,
a presveédcil soudce, aby s vynesenim rozsudku pockal par tydnti a dal obvinénému
moznost dodrzet sviij slib, ze bude vést spofadany zivot a bude se dostavovat k soudu.
V pribéhu této doby byl s obvinénym v kontaktu a zarovent mu nabidl zdzemi, podporu

a pomoc pro slusny, resp. fadny Zivot na svobodé. Pozdéji se s obvinénym dostavil
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k soudu, ptedlozil zpravu o pokrocich obvinéného a pozadal soud o ulozeni mirného
penéZzitého trestu a uhrazeni soudnich vyloh. Do roku 1858 John Augustus slozil takto
kauci za vice nez 2000 lidi. Vroce 1878 svym usilim dospél k pfijeti prvniho

probac¢niho zakona ve stat¢ Massachusetts.

Probace je povaZovana za druh trestu®™, ktery je viak vykonavan na svobodg.
V kontinentalnim pravu je spjata predevSim s podminénym odsouzenim, uloZenim
dohledu nad pachatelem a s dal§imi podminkami, které je pachatel na svobodé povinen
dodrzovat. V anglosaském systému ma probace tradici v tzv. binding over, tj. zavazani
pachatele slibem, ze splni dané¢ podminky, napi. se dostavi pted soud a bude fadné zit,
ale stejné tak je spojena s formou podminéného odsouzeni. V tomto kontextu lze
zahrnout do probace i propu§téni z vézeni na podminku, tzv. paroli*, véetné ulozeni

dalsich povinnosti. (Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 2)

Soucasnd podoba systémi probace v Evrop€ se neopird o jeden mySlenkovy
koncept, ale je vysledkem prolinani rGznych trendid vyvoje v poslednich 150 letech.
Vyznamnou roli v procesu utvareni a vymezeni probace v jednotlivych statech sehraly
nevladni spolky a organizace. Nejprve vznikaly probacni aktivity mimo statni zafizeni
zpravidla v ramci cirkvi a dobrovolnickych organizaci. Jak jiz bylo uvedeno, vznik
a ¢innost systému probace byly v nékterych zemich vyrazné ovlivnény vyvojem na poli
,péte o osoby uvéznéné a propusténé, predevsim o ty, kterym byl uloZen trest odnéti
svobody, nebo byly podminéné propustény. V Evropé je za zemi s nejdelsi tradici
probace povazovano Nizozemsko. Nizozemska probacni sluzba datuje své zaloZeni
jizrokem 1823, kdy kupci zalozili prvni spolek probacni sluzby na pomoc pachateltim,
protoze poznali, ze pouhy trest nic netfesi. Dlouholetou tradici proba¢ni prace v Evropé
ma dale Velkd Britanie a skandinavské zemé. V zemich zapadni Evropy zaznamenala
probace velky rozvoj predevsim ve druhé poloving 20. stoleti, kdy se systém probace
vyvijel vuzkém propojeni se snahami zavadét nové formy trestii a opatfeni

vykonavanych na svobodé¢. (Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 3)

Zasadni ptfelom pfichdzi v souvislosti s vnimdnim trestného ¢inu nejen jako

konfliktu mezi pachatelem a spolecnosti, ale jako trojrozmérné udélosti mezi

8V zdsadé na zkousku.
4 Na slib, estné slovo.
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pachatelem, poSkozenym a spoleCnosti, ktera naruSila jejich vzajemné vztahy.
Na zaklad¢ téchto zmén v uvazovani o trestni spravedlnosti jsou v n¢kterych zemich
Evropy redefinovany zdkladni zasady a principy probace, zafind se zde hovofit
o vyvazené intervenci k obéma stranam trestniho sporu, tj. obvinénému i poSkozenému,
a probacni sluzba pfichdzi se Skadlou nabidek a sluzeb urcenych poskozenym.

(Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 4)

Probaci se podle ustanoveni § 2 odstavec 2 zdkona &. 157/2000 Sb.”° rozumi
,organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym,
kontrola vykonu trest nespojenych s odnétim svobody, v¢etné uloZzenych povinnosti
a omezeni, sledovani odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody, dale individualni pomoc obvinénému a plisobeni na néj, aby vedl
radny zivot, vyhovél soudem nebo statnim zastupcem uloZzenym podminkam a tim doslo

k obnov¢ narusenych pravnich i spolecenskych vztaht.*

Zakonem je tedy probace vymezena zejména jako soubor Cinnosti a aktivit
sméfujicich k realizaci rozhodnuti statniho zastupce nebo soudu. Jak se uvadi
v komentafi k zdkonu o Probacni a mediacni sluzbé, probace je v zakoné pojata
v Sirokém rozsahu Ccinnosti, neni vnimana pouze jako souhrn urcitych sankénich
opatieni, ale téz jako Skala sluzeb, aktivit a ¢innosti, které Probac¢ni a mediacni sluzba

v souvislosti s vykonem ,,alternativ* zajist'uje.

Vedle zajisténi realizace soudem nebo statnim zastupcem ulozenych sankci v SirSim
slova smyslu lze ov§em pod pojem probace zatadit téz specifické ¢innosti vykonavané
jesté pred pravomocnym rozhodnutim soudu nebo statniho zéstupce, které zpravidla
sméiuji k pripravé podkladi pro takové rozhodnuti. Ptikladem je vypracovani zprav
0 osobé obvinéné¢ho ¢i poskozeného a jejich aktudlni Zivotni situaci a obstaravani
relevantnich podkladi pro rozhodnuti soudu nebo statniho zastupce. Smyslem téchto
¢innosti je prispét k individualizaci mozného trestniho postihu, motivovat obvinéného
aktivné se ujmout feSeni nasledkt a pfiCin vlastni trestné Cinnosti. (Doubravova a kol.

2001: B2 - str. 1) Je v8ak nutné mit na paméti, Ze se v tomto smyslu nejedna o probacéni

¢innosti vychazejici z autority rozhodnuti soudu nebo statniho zéastupce ve véci, byt

30 Zakon &. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a media¢ni sluzb¢ a 0 zméné zdkona ¢. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych ustfednich
organd statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist, zékona €. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpist, a zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zdkon o Proba¢ni a mediaéni sluzbg).
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se tak také d¢je vyhradné na jejich pokyn, ale kontakt klientii s Proba¢ni a media¢ni

sluZzbou je dobrovolny. (Doubravova a kol. 2001: B2 - str. 2)

2.2. Podstata mediace

Mediace ma svij puvod v latinskych medius, median, tj. kuptikladu stied,
prostiedni. Podstata mediace spocCiva ve zprostiedkovani feSeni sporu za ucasti treti
strany — mediatora, jehoz ukolem je fidit proces mediace a pomoci strandm sporu dospét
k feSeni, které uspokoji jejich zajmy a potieby. Tento zplsob feSeni konfliktu vychazi
z presvédéeni, ze strany konfliktu jsou schopny velké mnozstvi sporti feSit vlastnimi
silami s minimem vng&jSich zasahti. Je vSak dualezité¢ dat stranam konfliktu k tomuto
zpusobu feSeni pfilezitosti a napomoci jim se v prubéhu spole¢ného vyjednavani
orientovat. (Doubravova a kol. 2001: Al - str. 6) ReSeni konfliktu mezi spornymi
stranami pomoci prostiednika ma bohaté tradice. Urovndvani sporu za pomoci
prostiednika ma podle ndzoru mnohych autorti své koteny v kulturach tzv. ptfirodnich
narodi a kment, kde v této roli vystupoval vazny Elen rodiny ¢i pfislusnik dané

komunity.

Reseni konfliktu zprostfedkovanim dohody mezi spornymi stranami se zadalo
institucionalizovat ve druhé poloviné 20. stoleti na severoamerickém kontinentu.
Mediace jako konsenzualni metoda feSeni konfliktl se postupné stavala vyznamnym
dopliikem ¢i alternativou soudnimu feSeni sporii zalozeném na principu konfrontace.
Tento postup feSeni sporil nalezl své uplatnéni predevsim ve sféfe pracovnich sporii
a podnikové politiky. Postupné zacala mediace pronikat do dalSich oblasti lidského
Zivota’'. Zarove se tento zplisob feSeni spord roziitil za hranice severoamerického
kontinentu a ve své institucionalizované podobé pronikl do evropskych zemi.
V priabehu 60. let 20. stoleti se v USA a Kanad¢ mediace dostala do sféry obcanského
prava a pozdé¢ji 1 trestni soudni praxe. Od 70. let se za¢ina prosazovat jako legitimni

pfistup k feSeni sporti a za¢ina se etablovat jako samostatnd profese.

31 Jako jsou napf. rodinné a sousedské spory, oblast etnickych a ekologickych konfliktfl, oblast 8kolstvi apod.
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Prvni aktivity usilujici o ovéfeni konceptu mediace jako metody feSeni sporu
se v trestni praxi objevuji v Kanadé¢ koncem 60. let. Za prvni mediacni program
zaméteny na oblast trestni justice je podle nékterych zdrojii povazovan projekt ve mésté
Elmira v kanadské provincii Ontario, ktery byl zapocat v roce 1974. U zrodu tohoto
programu stala cirkev, soudce a probacni pracovnik, kdy soudce pfistoupil na navrh
probacniho pracovnika - ulozit dvéma mladistvym, ktefi vandalismem poskodili
majetek dvaceti dvou poSkozenych, aby se snimi setkali a vyjednévali o zplsobu
napravy Skody, kterou zapfi€inili. Tento pfistup nalezl podporu poSkozenych i mistni
komunity acely pfipad je vniman jako zacatek rozvoje mediacnich programii na
severoamerickém kontinentu. V této souvislosti je mediace mezi poskozenym
a obvinénym v nékterych zdrojich uvadéna jako ,kanadsky dar svétu®. Trend feSit

konflikty mediaci se posléze objevil také v Australii, Novém Zélandu a jizni Africe.

Mediaci mezi poSkozenym a obvinénym se rozumi proces, ve kterém
je obvinénému a poskozenému na zaklad¢ jejich souhlasu umoznéno se za Ucasti tieti
strany — medidtora — aktivné ucastnit sporu souvisejiciho s trestnou ¢innosti.
(Doubravova a kol. 2001: A1l - str. 7) Mediace mezi poskozenym a obvinénym vychazi
z obecnych zasad a principi mediace, nicméné jeji specifika jsou dana kontextem
trestniho fizeni, v ramci kterého se uplatiiuje. V praxi se setkdvame s riznymi postupy
a pfistupy uplatnéni mediace. V zasad¢ muzeme hovofit o dvou zdkladnich typech:
mediaci primé, kdy dochazi k setkdni poskozeného a obéti tvaii v tvar, a mediaci
neprimé, kdy mediator plni roli prostfednika mezi stranami, které se vzajemné nesetkaji.
Jak ukazuji zkuSenosti s uplatnénim téchto dvou typt mediace, je U¢inn&jsi satisfakce
obéti trestného ¢inu dosahovéano, kdyz se v ramci mediace obvinény a obét’ setkaji
osobné, nez v pripad¢, kdy zprostfedkovani alternativniho feSeni sporu probihd tzv.

nepiimou formou, aniz by se oba setkali.

Za prikopnickou zemi v oblasti mediace mezi poSkozenym a obvinénym
na evropském kontinenté je povazovana Velka Britanie, kde byly programy mediace
zahajeny koncem 70. let. O né€kolik let pozdé€ji se objevily mediacni programy v Norsku
a Finsku, které byly Uizce svazany s komunitami, kde ke sporim dochazi, a feSily rizné

formy konfliktl, trestni nevyjimaje.
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V 90. letech zaznamenala mediace bouflivy vyvoj, jak ve smyslu rozvijeni teorie,
metodologie, tak ve vymezovani profese mediatora, coz je patrné nejen v oblasti
mediace mezi poSkozenym a obvinénym, ale také v prostfedi mimo trestni justici.
Koncem 80. a v prubéhu 90. let nasla mediace mezi poskozenym a obvinénym své
zakotveni v trestni legislativé n¢kterych zemi, rozsifila se také oblast jejiho vyuzivani.
Piikladem zemé, kde se podafilo kvalitativné 1 kvantitativné zareagovat
na spolecenskou poptavku mediace jako techniky feSeni trestniho konfliktu s navaznosti
na odklad od trestniho fizeni a vypracovat uceleny systém poskytovani mediacnich

sluzeb pro trestni justici, je nepochybné Rakousko.

Vedle zkuSenosti s vyuZzitim mediace ve spojitosti s odklonem od klasického
trestniho fizeni se v riznych zemich Evropy objevuji dalsi modely vyuziti mediace.
Mediace zac¢ina byt vyuzivana v pribéhu celého trestniho fizeni - vykonéavaciho fizeni
nevyjimaje - a v této souvislosti se rozSifuje okruh piipadi, které jsou k mediaci
ptedavany. (Doubravova a kol. 2001: Al - str. 8) V soucasné¢ dob¢ existuji mediacni
programy, které se zamé&fuji vyluéné na urity typ trestné ¢innosti’>. Dalii programy
pusobi v trestnim fizeni bez tohoto vymezeni. Totéz plati pro klientelu, kdy jsou
stanovena ruzna kritéria z hlediska mediace pfedevSim smérem k pachatelim — napf.

vek, krimindlni kariéra apod. (Doubravové a kol. 2001: A1 - str. 9)

Ackoliv je mediace tradicné vniméana jako metoda zalozena na aktivité stran
konfliktu, které za pomoci treti hledaji fesSeni, jeZ by pro né bylo vzajemné vyhodné
a zohlednilo by jejich potieby, v praxi se mizeme setkat i s dalSimi pfistupy zaloZenymi
na jinych vychodiscich a cilech. Oblast trestni justice, tradi¢né¢ zaméfend na potrestani
pachatele, svadi k vyuzivani mediace jako techniky sméfujici predevsim k pachateli
a jeho uvédomeni si nasledka svého jednani. Mediace je v téchto modelech pouzivana
jako technika zalozend na principu autority a sily mediatora. Ve svém praktickém
dopadu miiZze piedstavovat méné formalni proces smétujici k feSeni daného konfliktu,
kde vysledek® je upfednostiiovan pred procesem dialogu a komunikace mezi
posSkozenym a obvinénym. V tomto smyslu je mediace vyuzita jako technika, nicméné

pojetim a zptisobem uplatnéni se od vySe uvedenych principti 1isi.

52 Napt. majetkové delikty, nasilné trestné &iny, trestna ¢innost mezi rodinnymi p¥islusniky nebo osobami z blizkého socialniho
okoli, tzv. domaciho nasili.
33 Napt. uzavieni dohody nebo splnéni podminek pro dany pravni institut.
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V literatufe se v této souvislosti miizeme setkat s pojetim mediace zaloZenym
na ,,modelu socidlni prace”. Vedle programi mediace, které¢ zpravidla sméfuji
k zprostiedkovani alternativniho feSeni sporu mezi poskozenym a obvinénym s cilem
fesit nasledky trestné ¢innosti a dosdhnout moralni®* a materialni™ satisfakce obéti,
se setkavame s programy tzv. rodinnych skupinovych konferenci. Cile a pouzivané
metody prace jsou velmi blizké mediaénimu procesu, rozdil je mozné vidét predevSim

v okruhu osob, které se procesu zucastiiuji. (Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 11)

Mediaci se podle ustanoveni § 2 odstavec 2 zakona &. 157/2000 Sb.”® rozumi
,mimosoudni zprostfedkovani za Gcelem feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym
a ¢innosti smétujici k urovnani konfliktniho stavu a vykondvana v souvislosti s trestnim

fizenim. Mediaci lze provadét jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a poskozeného.*

Komentat k zdkonu o Proba¢ni a mediani sluzbé dale uvadi, ze se jedna
o neformalni proces urovnani konfliktu spojené¢ho s konkrétnim trestnym ¢inem a s tim
souvisejici zprostiedkovani alternativniho feSeni trestni véci. Smyslem mediace je proto
na strané jedné zmirnéni ¢i urovnani konfliktnich stavii spojenych s trestnym cinem,
zmirnéni §kod a nasledkt, a na stran¢ druhé nalezeni feSeni v konkrétnim ptipad¢, které
umozni staitnimu zastupci a soudu G¢inné aplikovat pestrou Skélu alternativ k potrestant,
poptipad¢ alternativ k nepodminénému trestu odnéti svobody. V tomto smyslu mediace
nemusi sméfovat vyluéné k vytvoreni podminek pro rozhodnuti o podminéném
zastaveni trestniho stihani ¢i narovnani, ale také k uplatnéni dalSich procesnich postupt

a trestl nespojenych s odnétim svobody.

Mediace mezi poSkozenym a obvinénym neni vyloucena ani po pravomocném
skonCeni trestni véci, pokud vede kurovnani vztahii naruSenych trestnym c¢inem
a prispiva tim k naplnéni zdsad restorativni justice, smyslu a podstaty uloZenych trestli

¢i omezeni a povinnosti. (Doubravova a kol. 2001: B2 - str. 2)

5% Nap¥. omluva.

%3 Napt. uhrazena $koda.

%6 zakon &. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediaéni sluzbé a o zméné zékona &. 2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych ustiednich
organt statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisti, zikona ¢. 65/1965 Sb., zakonik price, ve znéni pozdé&jsich
predpist, a zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zdkon o Proba¢ni a mediaéni sluzbg).
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2.3 Vznik Probac¢ni a mediacni sluzby u nas

Probacni a media¢ni aktivity se v jednotlivych zemich svéta rozvijely na zaklad¢
kulturni a spolecenské tradice, ekonomickych moznosti a v neposledni fad€¢ na zakladé

politického systému dané zemé. (Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 1)

V souvislosti s usilovanim o p¥iblizovéni legislativy standardéim zemi EU”’ se stale
naléhavéji objevovala potieba vytvofit uceleny systém cinnosti pro SirSi vyuzivani

a efektivni realizaci zavedenych alternativnich tresti a odkloni v trestnim fizeni.

Za timto ucelem pfijala vlada vroce 1994 program prevence kriminality
a usnesenim €. 341 zavazala ministra spravedlnosti ukolem, aby zfidil mista probacnich
ufednikd. Od 1. 1. 1996 bylo toto usneseni zrealizovdno a na vétSin€ okresnich
a n¢kterych krajskych soudech byla zfizena mista proba¢nich ufednikd. Plnénim ukolt
spojenych s probac¢nimi ¢innostmi byli povétSinou povéfeni pracovnici odborného
aparatu soudid a vysSi soudni ufednici, ktefi se zamétovali zejména na zajiSténi
administrativné technického vykonu trestu obecné prospéSnych praci a na formalni

kontrolu chovéni obvinénych v institutech spojenych s ulozenim zkuSebni doby.

Pouze n&které obvodni a okresni soudy”® vyuZily této piileZitosti k obsazeni mista
probacniho ufednika kvalifikované vzdélanymi lidmi zejména v oboru socidlni prace,
kteti se pak v praxi pokouseli rozvijet nové pracovni postupy jiz v pfedrozsudkové fazi
trestniho fizeni a napliovat tak ocekavani spojend s §irSim vyuzivanim jednotlivych
institutd v praxi. Soucasné se prostfednictvim konkrétni ptipadové prace s klienty
zacala rozvijet kvalifikovand socialni prace s obvinénymi i poskozenymi v trestni justici
a pozvolna se ve spolupraci s nékterymi soudci, statnimi zastupci a dal$imi odborniky
vytvafely koncepcni materidly ovliviigjici budouci podobu zdkona o Probaéni

a mediacni sluzbé. (Doubravova a kol. 2001: A2 - str. 3)

Vyse popsany stav praxe probacnich ufednikii z konce devadesatych let vSak

nardzel na fadu omezeni, mezi néz patfil problém kumulovanych funkci, zejména

°7 A také postupné se prosazujicim ,,reformnim tendencim v socialni sféfe a justici®
%% Zejména v Praze a pozd&ji napt. v Karlovych Varech a Brné.
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u ustanovenych ufednika soudu, nedostatek prostoru pro probacni a mediacni aktivity,
absence kvalifika¢nich pozadavkli na vykon této funkce, a pochybnosti pravni
vetfejnosti zejména soudcli a statnich zastupci o uziteCnosti alternativnich trestl
a opatieni obecné. Zminéné obtize, ale i prvni pozitivni zkuSenosti vedly k rozhodnuti
Ministerstva spravedlnosti CR zakonnym zptisobem upravit organizaéni i personalni
strukturu vykonu probacnich a mediacnich ¢innosti zdkonem a ptipravné prace nad jeho

podobou oteviely prostor k dalsi odborné diskuzi.

V dobg, kdy se jiz pripravoval zdkon o Proba¢ni a mediatni sluzb&™, se naléhavé
objevila potfeba piipravit pro novou sluzbu kvalifikované uUfedniky a asistenty.
Proto byl v pritbéhu r. 1999%° zpracovan projekt Kvalifika¢niho vzd&lavaciho programu
pro ufedniky a asistenty Probacni a mediacni sluzby. Tento projekt byl schvalen
ministrem spravedlnosti a®' byl v letech 1999 — 2000 realizovan prvni roénik odborného
kvalifikaéniho vzdélavani této profesni skupiny. V projektu byly zaroCeny téméf
pctileté zkuSenosti s provadénim probacnich a mediacnich Cinnosti a dalSi poznatky

z odbornych diskuzi a informaci ze zahranici.

Prvni ro¢nik vzdélavaciho programu noveé vznikajici profese ovéfil navrhovany
systém vzdélavani a v jeho ramci byli pfipraveni prvni uchaze¢i o funkci ufednika
a asistenta PMS jesté pred ucinnosti zdkona. Ti se po vstupu do nové zalozené sluzby,
at’ jiz ptrechodem z mist u soudti nebo z jiného prostredi, stali oporou nové vzniklého

systému. (Doubravova a kol. 2001: A2 - str. 4)

Proba&ni a media&ni sluzba uplatiiuje své odborné &innosti v ramei trestniho fizeni®
od 1. ledna 2001. Pii uplatiiovani svych profesionalnich postupi v ramci jednotlivych
proba¢nich a mediacnich ¢innosti sluzba vychazi jednak z trestné pravnich piedpist
azdkona o Probacni a mediacni sluzbé, a jednak znejnovéjSich profesionalnich

poznatkil, zejména v oblasti komunikace a socialni prace®.

Konkrétnim krokem feditelstvi oblasti tvorby metodickych ¢innosti bylo vytvoreni

Ctyf internich pracovnich skupin zamétfenych na téma probace, mediace, trestu obecné

%% A jeho ucinnost se predpokladala k 1. 1. 2001.

% Sdruzenim pro rozvoj socialni prace a Institutem pro dalsi vzdélavani soudct a statnich zastupcil.
81 Za finan¢ni podpory Nadace Open Society Fund Praha a Ministerstva spravedlnosti CR.

62 0d nabyti G&innosti zakona &. 257/2000 Sb. o proba¢ni a media¢ni sluzbé.

8 Ale i filozofie, sociologie, psychologie atd.
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prospéSnych praci a parole. Skupiny byly sestaveny tak, aby do své Cinnosti byly
schopny promitnout jednak dosavadni zkuSenosti a praxi stiedisek, a jednak
aby vytvorenim materialt reflektovaly soucasnou praxi socidlni prace a trestni justice
a to prostfednictvim pohledu ufednikti a asistentli Proba¢ni a mediacni sluzby, dalSich
profesiondlii v oblasti socidlnich sluzeb, soudcti, statnich zastupct, pracovnikii véznic,
organti police, pfipadné dalSich zainteresovanych odbornikll. Pracovni skupina ,,parole*
byla vytvofena v Uzké soucinnosti s pracovniky Generalniho feditelstvi Vézenské

sluzby CR. (Doubravova a kol. 2001: L1 - str. 2)

Probac¢ni a mediacni sluzba vychazi z konceptu tzv. restorativni (obnovujici) justice.
Myslenka restorativni justice pfedstavuje nové paradigma resp. odliSny pfistup
pfi hledani a uplatnéni trestni spravedlnosti. Pfiblizuje proces napliiovani spravedlnosti
tém, kterych se ,trestni konflikt“ bezprosttedné tyka®. Trestny &n je vniman
jako konfliktni socidlni udélost v lidském spolecenstvi pfedev§im mezi poSkozenym
a obvinénym v ur¢itém prostiedi a v této rovin€ jsou také hledany zdroje a postupy

pfinasejici konsensudlni feSeni. (Doubravova a kol. 2001: D2 - str. 1)

Poslanim Probac¢ni a mediacni sluzby je ptispivat k napliiovani trestni spravedInosti,
ptedevsim vytvarfenim podminek pro uplatnéni alternativnich postupl v trestnim fizeni,
zajisténi GCinného vykonu alternativnich trestd a nalezeni u¢inné reakce na spachany
trestny ¢in. Za tim ucelem provadi probaci a mediaci a podili se na feSeni sport
mezi obvinénymi a poskozenymi a svymi ¢innostmi usiluje o urovnani konfliktnich
stavll a obnoveni respektu k pravnim normam v souvislosti s trestnim fizenim. Nedilnou
soucasti poslani Probac¢ni a media¢ni sluzby je prevence a snizovani rizik opakovani

trestné ¢innosti. (Doubravova a kol. 2001: D1 - str. 1)

Cile ptisobeni Proba¢ni a media¢ni sluzby — podle Doubravové:

e Integrace obvinéného — Probac¢ni a mediacni sluzba sméfuje k zaclenéni
obvinéného do Zivota spolecnosti bez dal§iho porusovani zédkonu. Integrace je proces,
ktery usiluje o obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu spolecnosti, o jeho

uplatnéni a seberealizaci

Tj. jeho aktértim.
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e Participace poSkozeného — Probacni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni
poskozeného do ,,procesu® vlastniho odSkodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci,

integrity a davery v pravni systém

e Ochrana spolecnosti — Probani a mediacni sluzba pfispivd k ochrané
spoleCnosti uc¢innym feSenim konfliktnich a rizikovych stavii spojenych s trestnim
fizenim a efektivnim zaji§ténim realizace uloZenych alternativnich trestl a opatfeni

(Doubravova a kol. 2001: D1 - str. 1)

Principy ¢innosti Proba¢ni a media¢ni sluzby — podle Doubravové:

e Transparentnost — usiluje o dostatecnou informovanost orgdni Ccinnych
v trestnim fizeni o pribéhu prace s klienty a poskytnuti srozumitelnych informaci

pro klienty o systému a prostiedi, ve kterém se v disledku udalosti trestného ¢inu ocitli

e Individualizace — postup prace s klienty vychazi z jejich individualnich potieb

a zajmu a okolnosti ptipadu

e Vdiasnost intervence — usiluyje o kontakt sklienty vco nejranéjsi

fazi trestniho fizeni

e VyviaZenost — usiluje o vyvéazeny pfistup k potiebdm a zajmim obvinénych

a poskozenych a spolecnosti za ucelem nalezeni vzajemné piijatelného feseni pripadu

e Motivace — usiluje o aktivni pfistup a ucast klienti pti feSeni nasledkii trestné
¢innosti. Pachatele podporuje pti hledani zdroji a kompetenci, které mu umozni zménit
dosavadni vzorce chovani, jez ho ptivadély do konfliktu se zdkonem. PoSkozenému
nabizi moznost stat se aktivnim subjektem, ktery miize mit vliv na podminky a zptisob

vlastniho odskodnéni (Doubravova a kol. 2001: D1 - str. 2)

Ukolem Probaé¢ni a media¢ni sluzby je poskytovat mediaci a zajistovat probaci
vramci trestntho fizeni. Pii své Cinnosti je v bezprostfednim kontaktu nejen
s obvinénym, poskozenym a osobami z jejich bezprostiedniho socialniho okoli, ale také
s organy Cinnymi v trestnim fizeni a spolupracuje rovnéz s dal§imi subjekty, které
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se podileji na procesu naplnovani trestni spravedInosti. Cinnosti Proba¢ni a media¢ni
sluzby probihaji v jednotlivych fazich trestniho fizeni, po¢inaje zpravidla az zahdjenim
trestniho stihani a konce po pravni moci rozhodnuti jeho vykonem. (Doubravova a kol.

2001: D3 -str. 1)

2.4 Vztah Proba¢ni a media¢ni sluzby k ostatnim védnim

disciplinam

Postupy pouzivané Probacni a mediac¢ni sluzbou, ale i celou justici vychézeji
z koncepci zlo¢inu a trestu, které uzce kopiruji predstavy dané doby, jak ¢lovék funguje
a ¢im je fizeno jeho chovéani. To vysvétluji dalsi obory lidské Cinnosti, predevsim
psychologie, psychoterapie a socialni prace, z nichz pravo resp. justice prebira mnohé
vychozi koncepty, které se bézn¢€ uzivaji pti odivodiovani rozhodnuti soudu, stejné tak
pfi obhajobé. Koncept vysvétlyjici zlo€in jako dusledek stradéni a traumat v détstvi
a mladi, které¢ zanechavaji hluboko v dusi zhoubné stopy, jez nakonec vedou az ke zlym
¢inim, pochazi z psychoanalyzy. V disledku tohoto konceptu se zjiStuje minulost
pachatele, jeho détstvi, poméry v rodin&®, abychom porozuméli jakési vnitini motivaci
Clovéka, ktery se dopustil ,,zlo¢inu“ resp. Spatného jednani, a mohli posoudit, zda
je ¢ineni opravnéna. Idea podlehnuti vnitinimu zlu u ¢lovéka navozuje predstavu

mozné nesvépravnosti vici vlastnim a pritom neovladatelnym vnitinim silam.

Podobné¢ se zjist'uje historie drahy zlocinu, zlého chovani a konani s nad¢ji, kterou
prinasi behavioralni psychologie ¢i psychoterapie, totiz Ze chovani je navyk,
ktery lze precvidit, preucit®®. Odtud pochdzi idea vychovn& néapravnych uGstavi,
kam jdou =zlo¢inci na ptevychovu a idea pracovni terapie, ktera se aplikuje

mj. v alternativnich trestech.

Humanisticka psychologie a posléze psychoterapie ptinesla dalsi pouzivanou ideu —
rozvinuti skrytych moznosti, zdroji ¢lovéka ¢i jeho nadani k opravdovému lidstvi.

Pfinesla davéru v dosud diimajici potencial pachatele a snahu jej vyuzit k jeho néprave.

85 Zv14asté u mladistvych pachatelii zdvaznych trestnych &int.
% Podobny pohled méa Pavlovovska reflexologie.
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Poukazuje na jeho dobr¢ stranky, na jeho snahu, byt netspésnou, jako na mozné zdroje
ke zlepSeni a zméné. Odtud pochazi snaha pfijmout pachatele jako plnohodnotného
cloveéka. To je oproti predchazejicim konceptiim ,,novinka®, ve které¢ jsou do hledani
,hapravy zapojovany stale vice prvky psychoterapie, pedagogiky, socidlni prace a nove

se prosazujicich socialnich sluzeb v¢etné probacnich a mediacnich aktivit.

Zapojeni okoli pachatele, jeho rodinného a socidlniho prostiedi, ,,pfeneseni
spoluviny* resp. ¢asti odpovédnosti za jeho jednani na lidi kolem n¢j, je pfinosem
rodinné a systémové terapie padesatych a Sedesatych let. (Doubravova a kol. 2001:
D2 -str. 3) Vdobrém pfindsi posileni zodpovédnosti kazdého znds za lidi
z pachatelova okoli a ve Spatném svadi pachatelovu vinu na druhé. Prave potieba fesit

tuto dvojznacnost nakonec posilila tendence posuzovat ¢i vnimat pachateliiv imysl jako

néco, za¢ nese jednoznacné odpoveédnost on sam.

Psychoterapie a socialni védy obecné pfinaSeji v osmdesatych a devadesatych letech
dalsi pouzivany koncept — pracovat s tim, jak si pachatel pfedstavuje napravu vlastniho
jednani, za které prijima zodpovédnost. Spole¢né s pachatelem se ,,konstruuji“ moznosti
od¢inéni jeho skutki, do procesu feseni jsou zapojovani prave ti, jichz se ,,zlo¢in* resp.
trestny ¢in osobné dotyka a podporuje je ve spoleéném feseni nastalé konfliktni situace.
To jsou koncepty mediace, teorie feSeni konflikti a tedy i koncepty restorativni
(obnovujici) justice. V duchu téchto principli se piesouva co nejvice odpovédnosti
zafeSeni a napravu z odborniki a zastupcli zdkona na ucastniky samotné. Hledani
spravedlnosti pfestdva byt pouze zalezitosti k tomu povolanych, ale stavd se véci
spolecnou, o kterou se na zakladé domluvenych pravidel délime. (Doubravova a kol.

2001: D2 - str. 4)

2.5 Srovnani ¢innosti Probacni a media¢ni sluZby u nas

s okolnimi staty

Systémy probacni sluzby v evropskych zemich predstavuji pestrou skalu
organiza¢nich modelti. Co se tyka pravni upravy a organizace probacni sluzby, mizeme

se setkat se zaClenénim probace jako specializované socialni prace piimo do justice
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(napt. Francie), nebo je touto Cinnosti povéfena privatni organizace (Rakousko,
Nizozemsko). Nékteré zemé maji probacni ¢innosti zajisténé zdroven prostiednictvim
privatnich a justicnich organi (napt. Anglie a Wales). Pro tento typ sluzby jsou finance
zpravidla poskytovany z vetejnych prostredkii, a to i v pfipadé, Ze jsou probacéni
¢innosti zajiStovany privatnimi organizacemi. (Doubravova a kol. 2001: Al - str. 4)
Ptes mnohé formalni rozdily maji probacni systémy v Evropé fadu spole¢nych rysii.
Patrné je pfedevsim tradicni zaméfeni socidlnich sluzeb v justici smérem k posilovani
moznosti spoleCenské rehabilitace pachatelti a efektivniho uplatiiovani trestl a opatieni

vykonavanych ve spolecenstvi.

Podle Doubravové jsou pro probacni sluzby v evropskych zemich charakteristické

nasledujici tikoly v oblasti ¢innosti:

e poskytovat kvalifikovany informacni servis pro organy ¢inné v trestnim fizeni
a dalsi subjekty za uCelem usnadnéni jejich rozhodovaci ¢innosti. Rozumime tim
vypracovani zprav, jejichz ucelem je ptispet k individualizaci trestniho postihu nebo
poskytnout informaci o vykonu uloZené sankce, pribéhu zkusebni doby a plnéni

ulozenych povinnosti

e podporovat, organizovat a zajiStovat vykon sankci a opatfeni vykondvanych
ve spolecenstvi, pfedevsim prostfednictvim individudlni prace s pachateli trestnych ¢int
s cilem posilit jejich schopnosti, zalenit se do spolecnosti, vést zivot bez konfliktu
se zdkonem a dohliZet nad plnénim povinnosti a omezeni uloZzenych pachateli trestného

¢inu

e poskytovat pachateli v priibdhu jeho kontaktu s trestni justici® socialni

a psychologickou pomoc, poradenstvi a podporu

e podporovat rozvoj programi zaméfenych na odklon od klasického trestniho

fizeni a napomadhat jejich realizaci

7 Vietné faze po vykonu trestu odnéti svobody.
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e podporovat a vénovat se klientim ve vykonu trestu odnéti svobody a pomahat

jim pfipravit se na zivot na svobod¢

e podporovat rodiny a osoby z nejblizSiho socialniho okoli pachateli za Gcelem
vytvofeni podminek pro jejich klidné souziti a dosazeni postupné spolecenské

rehabilitace (Doubravova a kol. 2001: A1 — str. 5)

Vedle téchto oblasti Cinnosti, které jsou rozvijeny ve vSech systémech probacéni
sluzby v Evropé€, se samoziejmé objevuji dalsi, méné tradicni sluzby a ¢innosti. Patii
sem napt. nahrada vazby a poradenstvi s tim spojené. Ty se objevuji ve vSech zemich
s anglosaskou pravni kulturou, vcasnou intervenci v pribéhu zadrzeni podezielého
policii (Déansko, Nizozemsko), vzdélavanim a dohledem nad vézeiiskym personalem

(Belgie).

V souvislosti s konceptem restorativni (obnovujici) justice se v oblasti probacnich
sluzeb zacinaji objevovat ¢innosti a programy zaméiené na zohlednéni potieb a zajmut
poskozeného. Naptiklad v Britdnii a Walesu jsou probacni pracovnici piti ziskdvani
podkladi k rozhodnuti o propusténi pachatele na paroli povinni nabidnout poskozenému
bliz$i informace o této moznosti a diskutovat s nim mozné dopady rozhodnuti pro jeho
zivot, jeho rodinu, a v podkladech pro rozhodnuti o podminéném propusténi vzit
v tvahu z4jmy a potieby poskozeného. V dalSich zemich jako je Belgie a Nizozemsko
je na CcCinnosti probacni sluzby Uzce navazan program pomoci obétem,

ktery je zajiStovan vysSkolenymi dobrovolniky. (Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 5)

Pro vyménu zkuSenosti a mezinarodni spolupraci v oblasti probace a parole slouzi
fada organizaci. Z hlediska evropského regionu je v této oblasti vyznamnd predevsim
Stala evropska konference pro probaci a peci o propusténé (Conference Permanente
Européenne de la Probation — CEP). Tato organizace byla zaloZena v roce 1982.
Jejimi ¢leny jsou vladni a soukromé organizace puisobici v oblasti probace. Cleny
se mohou stat rovnéz 1 fyzické osoby. Posldnim CEP je pfispivat k vyméné
mezindrodnich informaci a zkuSenosti mezi odborniky a praktiky z oblasti probacnich
aktivit a dalSich forem feSeni trestnich pfipadi a napoméhat vzniku a napliovani

mezinarodnich standardd v oblasti proba¢ni prace. CEP ma statut pozorovatele v Radé
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Evropy. Ceskou republiku zastupuje v CEP Sdruzeni pro rozvoj socidlni prdce v trestni

Jjustici. (Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 6)

Studie Evropského fora pro mediaci mezi poskozenym a obvinénym a restorativni
(obnovujici) justici o aktudlni situaci v oblasti vyuzivani mediace v trestnich vécech
v evropskych zemich uvadi, ze mediace v trestnich vécech je vyznamné praktikovéana
v Rakousku, Belgii, Finsku, Francii, Némecku, Norsku a Velké Britanii. Tato studie
dale poukazuje na nové vznikajici media¢ni programy a snahy zaclenit mediaci mezi
poskozenym a obvinénym do feseni trestnich véci v Dansku, Irsku, Italii, Lucembursku,
Nizozemsku, Svédsku, Spanélsku a také viadé postkomunistickych zemi jako
je Bulharsko, Albanie, Ukrajina, Slovinsko, Polsko, Mad’arsko a v neposledni fadé také
Ceska republika. (Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 9)

V Evropé¢ se setkdvame s riznymi podobami mediacnich program, které se mohou
vzajemné liSit svym organiza¢nim zac¢lenénim. Mediace mezi poskozenym a obvinénym
je v nékterych zemich jako sluzba poskytovéana vefejnou organizaci®® nebo soukromou
nezéavislou mistni organizaci, neziidka se zabyvajici praci sobétmi ¢i pachateli
trestnych ¢inti. Od organizani povahy se také odviji, kdo je mediator. Mediatory
jsou v n&kterych programech zaméstnanci justice™, ktefi jsou vyskoleni pro oblast
mediace. V nékterych programech se setkdvdme s mediatory, ktefi stoji mimo justi¢ni

systém’’.
V jednotlivych zemich, resp. v ramci jednotlivych projekti, se setkdvame s odlisné
stanovenymi cili pro mediaci. V zédsadé¢ mizeme fici, Ze mezi nejCastéji uvadéné patii

nasledujici, které mohou byt vzajemné propojovany a kombinovany:

e rozhovor pachatele a poskozeného o udalosti trestného ¢inu a sméfovani

k vzajemnému piiblizeni svych postoji

e moralni a materialni satisfakce poskozeného

%8 Napt. probacni sluzba, policie, soud, statni zastupitelstvi.
% Vzd&lanim v tzv. poméhajicich profesich nebo pravu.
" Ti mohou byt vyskolenymi dobrovolniky &i placenymi zaméstnanci.
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e fesSeni konfliktu mezi poskozenym a obvinénym a dopadd trestné ¢innosti na

blizké socialni okoli obou stran

e nalezeni moznosti tzv. nepfimé reparace, kdy se pachatel zavaze vykonat
bezplatnou praci ve prospéch komunity ¢i podstoupit néktery zlécebnych

nebo vychovnych programii

e nalezeni vhodné sankce jako odpovédi na trestny ¢in a predlozeni navrhu soudu

(Doubravova a kol. 2001: AT - str. 10)

Mediaci mezi poskozenym a obvinénym z hlediska mezindrodni spoluprace
a vymény zkuSenosti se vénuje jiZ zminovana Stala evropskd konference pro probaci
a péci o propusténé (CEP). V souvislosti s rozvojem mediacnich programi a predevsim
potiebou mezinarodni spoluprdce v oblasti uplatiiovani principti restorativni
(obnovujici) justice v evropském regionu bylo zaloZeno z podnétu pracovni skupiny
reprezentantll osmi evropskych zemi v roce 1999 Evropské forum pro mediaci mezi
poskozenym a obvinenym a obnovujici justici (The European Forum for Victim-
Offender Mediation and Restorative Justice). Sidlem této nevladni organizace
je belgické mésto Leuven. Jejim cilem je vytvofeni platformy pro vyménu informaci,
znalosti a zkuSenosti, pro diskuzi otazek tykajicich se uplatinovani principti restorativni
(obnovujici) justice v Evropé. Mediace mezi poskozenym a obvinénym je povazovana
za jednu z vyznamnych oblasti zajmu Foéra. To je otevieno podpotfe a rozvoji dalSich
forem feSeni trestniho konfliktu zalozenych na principech restorativni (obnovujici)

justice. (Doubravova a kol. 2001: A1 - str. 12)
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2.6 Cinnost Probacni a mediacni sluzby v ramci

jednotlivych alternativnich trestu

.7

V nasledujici Casti se zaméfime na konkrétni ¢innost Probacni a mediacni sluzby

v souvislosti s jednotlivymi alternativnimi tresty’.

V ramci projedndvani moznosti uloZeni trestu obecné prospéSnych praci probacni
ufednik ziskava informace o moznosti ulozeni tohoto trestu v daném regionu, zjistuje
zdravotni stav pachatele a jeho motivaci trest odpracovat. Po rozhodnuti soudu
pak zajistuje konkrétni misto pro vykon trestu obecné prospésnych praci ve spolupraci

s obcemi, statnimi nebo jinymi obecné prospéSnymi institucemi.
Ptiklady praci vykondvanych v rdmci trestu obecné prospésnych praci:

e uklidové prace: uklid vozovek, tdrzba chranéného krajinného tGzemi, tdrzba
sportovnich a détskych htist

e stavebni prace: oprava objektli obce, opravy ploti a zdi

e kanceladiské a odborné prace: vytvafeni internetovych stranek, jazykové
pteklady, vedeni krouzkl pro déti

e jiné pomocné préace: prace v lese, pomoc v kuchyni a pradelnach, skolnické

prace

Nasledné prubézné kontroluje vykon soudem ulozeného trestu, vedeni fadného
zivota a plnéni dalSich povinnosti odsouzeného v souvislosti s trestnim fizenim.
Odsouzenému nabizi moZnost konzultaci pifi feSeni mozZnych problémi, které
se v prubc¢hu vykonu trestu objevi. Probacni Ufednik také nabizi podplrné sluzby
poskozenym a zaméfuje se na jejich potieby a zajmy v souvislosti s trestnym ¢inem,

ktery je poskodil.

U trestu odnéti svobody s podminénym odkladem za soucasného vysloveni

dohledu probiha pravidelny osobni kontakt odsouzeného s proba¢nim pracovnikem.

I Pouze alternativnimi tresty nejéastéji ukladanymi, tj. trest obecné prospésnych praci, trest odnéti svobody s podminénym
odkladem a penézity trest, které budou ve tieti a tvrté kapitole statisticky zpracovany.
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Tato pravidelnd setkani se konaji na stfedisku Proba¢ni a mediacni sluzby v misté
bydlist¢ odsouzeného. Proba¢ni Ufednik ma ale také pravo navstivit odsouzeného
idoma. Dohled je na jedné strané U¢inna podpora a pomoc odsouzenému sméiujici
k tomu, aby vedl fadny zivot, ale na druhé stran¢ je i kontrolou dodrzovani podminek

zkuSebni doby, které soudce s dohledem ulozil.

Dohled nad odsouzenym provadi probac¢ni ufednik stiediska Probacni a mediacni
sluzby CR v misté, kde odsouzeny bydli. P¥i osobnich setkanich odsouzeného
s proba¢nim ufednikem dostava odsouzeny prostor sdé€lit své starosti, zajmy a potieby,
se kterymi mu mize probacni ufednik pomoci. Odsouzeny ale také musi probacniho
ufednika pravidelné informovat o svém pobytu, zaméstnani (studiu), o zptisobu plnéni

ulozenych povinnosti a o dalSich dilezitych skute¢nostech.

Probacni Gfednik v ramci zajisténi dohledu mize také navazat spolupraci s rodinou
odsouzeného, s poskozenym, se zajmovou organizaci’”, piipadné se zaméstnavatelem
nebo Skolou, kam odsouzeny dochazi. Déle také miize odsouzenému v pifipad¢ jeho
zajmu a potieby zprostiedkovat kontakt na dal$i odborniky scilem pomoci
odsouzenému fesit jeho aktudlni problémy’”. Probaéni Gfednik pravidelnd hodnoti
priabéh dohledu a chovdni odsouzeného a vypracovavd o tom zpravy pro soud.
Ve zpravé jsou obsazeny jak uspéchy, kterych odsouzeny v ramci dohledu dosahl,
tak i zjiSténé nedostatky. Probacni tfednik mize soudu navrhnout opatfeni, kterd maji
zjisténé nedostatky napravit. O jednotlivych setkdnich s odsouzenym probacni ufednik
vede zdznamy v probacnim spise. Informace o tom, jak dohled probihd, jsou nejméné

1x za ptl roku sdélovany soudu. S témito zpravami je odsouzeny seznamen.

Spoluprace s proba¢nim ufednikem je pro odsouzeného povinna a trva
az do skonceni stanovené zkusebni doby. Odsouzeny miiZze svym chovanim a piistupem

k dohledu vyrazné ovlivnit rozhodnuti soudu, zda se v ramci zkuSebni doby osvédcil.

Jestlize se odsouzeny spachanim trestného c¢inu dopustil vici poSkozenému

nespravedlnosti, pak svym chovadnim v pribéhu dohledu ma pfilezitost ji napravit.

7 Jestlize nabidla zaruku za chovani odsouzeného.
73 Napt. nabidnout odsouzenému téast v potiebném programu: resocializaénim, poradenském, 1é¢ebném apod.
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Proba¢ni ufednik mize byt odsouzenému v tomto podporou, stejné jako mulze byt

pomoci poskozenému pii ziskani opetovného pocitu jistoty, divery a bezpeci.

U trestu odnéti svobody spodminénym odkladem nedostateCna personalni
vybavenost Proba¢ni a media¢ni sluzby neumoziuje plnou kontrolu nad timto trestem.
Proto Vnitini a kancelafsky fad soudl navazuje na Gipravu vykonu trestu odnéti svobody
s podminénym odkladem v tom smyslu, Ze chce-li predseda senatu povétit probacniho
ufednika kontrolou tohoto trestu u odsouzené¢ho, musi nejprve kontaktovat stiedisko
Probacni a mediacni sluzby za ucelem zjisténi jeho vytizenosti a moznosti tuto kontrolu
provadét (§ 56 odst. 2 Vnittniho a kancelaiského tadu’™). Stiedisko Proba¢ni a media&ni

sluzby ma pravo odmitnout provadéni této kontroly z déivodu nedostatetné kapacity”.

Pii ukladéni a vykonu penéZitého trestu Probacni a mediacni sluzba neprovadi

zadné ukony.

2.7 Shrnuti

Probac¢ni a media¢ni sluzba byla vytvofena zakonem ¢. 257/2000 Sb. Tento zakon
nabyl ucinnosti 1. 1. 2001 a do dneSniho dne byl pétkrat novelizovan. Divodem jejiho
ziizeni byla potifeba komplexni Gpravy postaveni probacnich ufednikii, kteti u soudu
fungovali jiz dfive a to od 1. 1. 1996. PInénim tkold spojenych s proba¢nimi ¢innostmi

byli vétSinou povéteni pracovnici odborného aparatu soudu.

Funkci probacniho ufednika byla od 1. 1. 1996 povéfena i sama autorka,
a to u Okresniho soudu ve Zd’aru nad Sazavou, kdyz do této doby pracovala na pozici
soudni tajemnice. Zasadnim problémem, ktery z funkce proba¢niho ufednika u soudu
vyplyval, byla kumulace funkci, kdy pii velkém pracovnim vytizeni na pozici soudni
tajemnice byla povéfena funkci probacniho uUfednika. Napli prace této nové funkce
obnasela piecist spoustu piedpisii, vytvofit si nové pracovni postupy a ucastnit se

riznych seminaii, kde se sjednocoval postup mezi jednotlivymi soudnimi kraji,

™ Instrukce Ministerstva spravedinosti ¢.j. 505/2001-Org.
7 Persondlni nebo technické.
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proto nebylo mozné pro nedostatek Casu tuto funkci fadné vykondvat. Druhym
problémem byla nedlivéra ze strany odsouzenych, kdy jim autorka sice vysvétlovala,
ze jejim ukolem je byt jim napomocna pifi vykonu alternativnich tresti a opatfeni,
ale uz samotny fakt, ze je zaméstnanec soudu, ktery ze své pracovni pozice nafizuje
vSechny druhy trest v€etné nepodminénych, ptili§ divéry ze strany vetfejnosti nedodal.
Ze shora uvedenych diivodi byla innost”® autorky zaméfena zejména na zajisténi
administrativné technického vykonu alternativnich tresti a opatieni, na formalni
kontrolu vykonu obecné prospésnych praci a na formalni kontrolu chovani odsouzenych
ve zkuSebni dobé. Objektivni obtize, ale i prvni pozitivni zkusenosti vedly k rozhodnuti
Ministerstva spravedlnosti CR upravit organizaéni i personalni strukturu vykonu
probacnich a mediacnich Cinnosti zdkonem, ktery nabyl ucinnosti dne 1. 1. 2001,

jak jiz bylo vySe zminéno.

Vyznamnym cilem Probacni a mediacni sluzby bylo také piispét k prosazovani
principl restorativni justice, kdyz tyto sice byly jiz obsazeny v dosavadnim pravnim
fadu, ale povédomi pachateli a poskozenych o moZznosti vyuziti sluzeb Probacni
a mediacni sluzby bylo velmi malé. Také jejich vyuzivani orgény Cinnymi v trestnim
fizeni nebylo uskute¢iovano v plné mozné mife’’. Dalsim poinem, ktery vyznamné
pomohl navySeni vyuzivani alternativnich feseni v praxi, bylo vymezeni pojmu a tcelu
dohledu novelou trestniho zdkona ¢. 265/2001 Sb., s t¢innosti od 1. 1. 2002 (Rozum
a kol. 2005: 79).

Poslanim Probacni a mediacni sluzby je tedy pfispivat k napliiovani trestni
spravedlnosti, pfedev§im vytvafenim podminek pro uplatiiovani alternativnich postupti
v trestnim fizeni, zajisténim uc¢inného vykonu alternativnich tresti a opatfeni
a nalezenim u&inné reakce na spachany trestny &in (Zatecka 2007: 48). Svou &innosti
tedy de facto provadi sekundarni a tercidlni prevenci pachéni trestnych Cind, snizuje
miru recidivy pachateld a pomahd pachatelim a poskozenym napravit negativni

nasledky zptisobené trestnym ¢inem.

76 Nejen jeji, ale vétsiny probaénich tifednikd u soudii.
7 Napt. u podminéného zastaveni trestniho stihani doslo po pfijeti zakona o PMS k nardistu takto vytizenych piipadi asi o 15 %.
Zdroj: Statistické ro¢enky kriminality Ministerstva spravedInosti z let 2001 — 2008.
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3. Ukladani alternativnich tresta

V této kapitole se budeme zabyvat Cetnosti ukladani jednotlivych alternativnich
trestl. Za zkoumané alternativni tresty byly zvoleny trest obecné prospéSnych praci,
trest odnéti svobody spodminénym odkladem a trest penézity, nebot se jedna

o alternativni tresty nejcastéji ukladané.

Cetnost ukladani alternativnich trestti budeme sledovat od roku 1996 do roku 2008.
ProtozZe trest obecné prospésnych praci byl do trestniho zdkona zatazen az od 1. 1. 1996,
byla zvolena spodni hranice pravé rokem 1996, aby bylo mozné ukladani alternativnich
tresti srovnavat. Rok 2008 jako horni hranice byl stanoven z toho divodu, ze za rok

2009 nejsou jesté dostupné statistické idaje za celou republiku.

Cilem této kapitoly je potvrdit nebo vyvratit hypotézu, zda ¢im vice jsou ukladany
alternativni tresty, tim méné pachatelt je odsouzeno k nepodminénému trestu odnéti

svobody.

3.1 Cetnost ukladani trestu obecné prospé$nych praci

Pti zjistovani Cetnosti ukladani trestu obecné prospésnych praci vychazime z poctu
odsouzenych pachatelii, kterym byl trest obecné prospéSnych praci uloZzen v daném
roce. Tento alternativni trest je porovnan s ostatnimi tresty uloZenymi v daném roce
a vyjadien v procentech. Udaje pro vypolet byly ziskany ze Statistickych roenek

kriminality z roku 1997 az 2008.
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Tabulka &. 1: Cetnost ukladani trestu obecné prospé&nych praci v letech 1996 -

2008

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Pocet

725 1600 1776 3125 7084 8835 | 13424 | 13592 | 13031 | 11990 | 11787 | 11921 | 11193
tresti OPP
Podil

1,3 2,7 3,3 5,1 11,2 14,7 20,6 20,6 19,0 17,7 17,0 15,7 14,8
OPP v %

Z tabulky vyplyva, ze po zafazeni trestu obecné prospéSnych praci do trestniho
zédkona byl zpocatku soudci vyuzivan pomérné malo. Od nabyti ucinnosti zékona
¢. 257/2000 Sb. o Probacni a mediacni sluzbé od 1. 1. 2001 se pocet uloZenych trestli
obecné prospéinych praci zvysil. Uéinnosti zdkona &. 265/2001 Sb., kterym byl mimo
jiné rozsifen okruh instituci, které mohou trest obecné prospesnych praci vykonavat, byl
velmi vyuzivan. V letech 2002, 2003 a 2004 byl trest obecné prospésnych praci ukladan
kazdému patému odsouzenému, coz zpusobovalo znacné problémy zejména v poctu
neodpracovanych hodin, které byly soudy preménovany na trest odnéti svobody. Proto
se zacal pocet ukladanych trest obecné prospésnych praci mirn¢ snizovat. Od roku
2005 do roku 2008 se pocet uloZenych trestii obecné prospésnych praci drzi témér

na stejné urovni.

3.2 Cetnost ukladani trestu odnéti svobody s podminénym

odkladem

Tresty odnéti svobody s podminénym odkladem a tresty odnéti svobody
s podminénym odkladem za soucasného vysloveni dohledu budeme posuzovat
dohromady, nebot’ podminéné odsouzeni s dohledem bylo do trestniho zdkona zavedeno
az od 1. 1. 1998. Pfi zjistovani Cetnosti ukladani trestu odnéti svobody s podminénym
odkladem vychéazime z poctu odsouzenych pachatelii, kterym byl trest odnéti svobody
s podminénym odkladem ulozen v daném roce. Tento alternativni trest je porovnan
s ostatnimi tresty ulozenymi v daném roce a vyjadien v procentech. Udaje pro vypodet

byly ziskany rovnéz ze Statistickych ro¢enek kriminality z roku 1997 az 2008.
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Tabulka &. 2: Cetnost ukladani trestu odnéti svobody s podminénym odkladem

v letech 1996 — 2008

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Pocet

N 37020 [ 37190 | 33059 | 38188 | 35617 | 32817 | 34942 | 35676 | 36162 | 36006 | 38657 | 42242 | 42157
tresti OS
s podm.odKkl.
Podil

o 63,9 62,2 61,1 61,0 56,3 54,5 53,7 53,9 52,8 53,3 55,7 55,8 55,6
tresti OS
v %

Z tabulky vyplyvéa, ze pocet ulozenych tresti odnéti svobody s podminénym
odkladem se drzi tém¢ét na stejné Grovni. V letech 1996 az 1999 se mira ukladani tohoto
trestu drZzela nad 60 % ze vSech uloZenych tresti. Od roku 2000 do roku 2008
predstavuje néco malo pres 50 % ze vSech ulozenych trestd. Mirné snizeni v ukladani
trestu odnéti svobody s podminénym odkladem je zptisobeno predev§im naristem poctu

ukladanych trestli obecné prospésnych praci.

3.3 Cetnost ukladani penéZitého trestu

Pti zjisStovani Cetnosti ukladani penéZitého trestu vychazime z poctu odsouzenych
pachateldi, kterym byl penézity trest uloZzen v daném roce. Tento alternativni trest
je porovnan s ostatnimi tresty ulozenymi v daném roce a vyjadfen v procentech. Udaje

pro vypocet byly ziskany také ze Statistickych ro¢enek kriminality z roku 1997 az 2008.

Tabulka & 3: Cetnost ukladani penéZitého trestu

1996 | 1997 [ 1998 | 1999 | 2000 ( 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Pocet

cyes 4734 | 4703 | 2634 | 3370 | 3571 | 3324 | 3500 | 2941 | 2913 [ 2663 | 2678 | 4552 | 5307
penéZitych
tresti
Podil

e - 8,2 7.9 4,9 5.4 5,6 5,5 5.4 4,4 43 39 39 6,0 7,0
penéZitych

tresti v %
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Z tabulky vyplyva, Ze tento alternativni trest je uklddan pomérné malo. Divodem
jejeho nedobytnost, protoze vétSina odsouzenych je znizSich socidlnich vrstev,
s niz8im vzdélanim, tedy zpravidla bez zaméstnani, pifipadné pracujicich na méné
kvalifikovanych mistech. V roce 1998 doslo ke snizeni v poctu uloZzenych penézitych
tresti a tento stav kolem péti procent se drzel do roku 2006. Rovnéz 1 pti ukladani
tohoto trestu se projevil rozmach ve vyuZzivani trestu obecné prospéSnych praci.
V letech 2007 a 2008 doslo ke zvySeni poctu ukladani penézitych trestli. Dlivodem bylo
snizeni poc¢tu ukladani trestti obecné prospésSnych praci, nebot’ se zvysil pocet pfemén
téchto trestd a dale mirny posun v socilni Grovni odsouzenych’®. Ovsem nutno vzit
v tvahu, ze tento trest Ize ulozit 1 vedle trestu odnéti svobody, coz byva vyjimecné,

pokud jsou pro uloZeni splnény dalsi zdkonné podminky.

3.4 Pomér ukladani alternativnich tresta vaci trestu odnéti

svobody

Z vymezeni alternativnich tresti vyplyva, ze by mély byt ukladany jako alternativy
vici nepodminénému trestu odnéti svobody. Nyni se pokusime potvrdit nebo vyvratit

hypotézu, Ze ¢im vice jsou ukldddny alternativni tresty, tim méné pachatelii

je odsouzeno k nepodminénému trestu odnéti svobody. Udaje pro vypocet byly rovnéz

ziskany ze Statistickych roenek kriminality z roku 1997 az 2008.
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Tabulka €. 4: Pomér ukladani alternativnich trest vici trestu odnéti svobody

H Pocet alternativnich trestu

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Pocet
alternativnich 44599 | 45844 | 39427 | 47254 | 49097 | 47649 | 55439 | 56334 | 56545 | 55313 | 57231 | 62789 | 62334
tresti
Alternativni
73,4 72,8 69,3 71,5 73,1 74,7 79,7 78,9 76,1 74,9 76,6 71,5 77,4
tresty v %
Rozdil
v ukladani - -0,6 | -35 | +22 | +16 | +16 | +50 ] -08 | -2,8 [ -1,2 | +1,7 ] +0,9 | - 0,1
alter.tresti v %
Pocet
nepodminéngch 13375 | 13933 | 14656 | 15340 | 14114 | 12533 | 9659 | 9797 | 10192 | 10078 [ 9997 | 9871 | 10255
tresti
Nepodminéné
23,1 23,3 27,1 24,5 22,3 20,8 14,8 14,8 14,9 14,9 14,4 13,0 13,5
tresty v %
Rozdil
v ukladani
- +02 | +3,8 | -2,6 [ -22 | -1,5 | -6,0 0,0 +0,1 0,0 -0,5 | -14 | +0,5
NEPO
tresti v %
r r r (=]
Ukladani trestu
80000 - —r—r- e .
o3 ! { e e S e o g
% 60000 1 | |
P
= 40000
9
8 20000

Roky

L Pocet nepodminénych trestu
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Z tabulky a grafu vyplyva, ze zatimco pocet alternativnich trestii ve sledovaném
obdobi ve vétSin¢ piipadi stoupd, pocet ulozenych nepodminénych tresti odnéti
svobody naopak klesd. V letech 1996 az 1998 doslo k mensimu poklesu v ukladani
alternativnich trestd, coz se ihned odrazilo v ukladani nepodminénych tresti odnéti
svobody, které naopak mirné vzrostlo. Od roku 1999 do roku 2002 doslo k vyraznému
zvySeni uklddani alternativnich tresti a naopak k vyraznému snizeni ukladéni
nepodminénych trestd odnéti svobody. Od roku 2003 do roku 2008 doSlo pouze
k nepatrnym zméndm pii ukladani alternativnich tresti v rozpéti od 78,9 % do 77,4 %.
Stejn¢ tak je tomu i u nepodminénych tresti odnéti svobody za stejné obdobi,
kdy vroce 2003 ¢inily tyto tresty 14,8 % a vroce 2008 13,5 %. OvSem celkové
za sledované obdobi doSlo k vyraznym rozdilim, kdyz ukladéni alternativnich trest
vzrostlo 0 4 % a nepodminénych trestt kleslo o 9,6 %. Protoze v tabulce byly zahrnuty
pouze alternativni tresty nejcastéji ukladané - obecné prospésné prace, trest odnéti
svobody s podminénym odkladem a penézity trest, €ini zbyly rozdil 5,6 % ostatni
alternativni tresty - tedy propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zdkaz ¢innosti,
trest vyhoSténi, dale ochrannd opatfeni a v neposledni fadé institut upusténi
od potrestani. Vzhledem k udajiim vyplyvajicim z tabulky a shora uvedenému lze fici,

ze hypotéza byla potvrzena.

3.5 Shrnuti

Jednou z prednosti alternativnich trestd je individudlni pfistup k pachateli, coz ma
jisté za nasledek vétsi efektivnost k jeho naprave. Pii uplatiovani alternativniho trestu
je snahou feSit danou situaci s cilem urovnat vzajemné vztahy stran s piihlédnutim
k opravnénym zajmim obvinéného, obéti a spolecnosti. Naproti tomu ve vykonu trestu

odnéti svobody probiha vétSinou pouze izolace pachatele.

AvSak 1 pfi ukladani alternativnich tresti neni mozné zapomenout na zijem
spoleCnosti. Nejvyznamnéjsi ochranou spolecnosti a jejich z4jma je, kdyz dojde
ke zméné v chovani jedince, a k tomu podle odbornikd neni tieba jej izolovat. Pokud si
jedinec odpykava trest na svobod¢, je na kazdém z nas, abychom se podileli na jeho

naprave a ukazali mu, jak spravné zit.
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4. Preména alternativnich trestu na trest

odnéti svobody

V této kapitole se budeme zabyvat pfeménou alternativnich trestli na trest odnéti
svobody. Za zkoumané alternativni tresty byly opétovné zvoleny trest obecné
prospésnych praci, trest odnéti svobody s podminénym odkladem a trest penézity,

nebot’ se jedna o nejcastéji ukladané tresty.

Pfeménu alternativnich tresti budeme sledovat od roku 2003 do roku 2008.
Vsechny tudaje pro vypocet byly ziskdny =z trestni statistiky soudd, konkrétné
Ctvrtletniho vykazu o pohybu trestni agendy u okresnich soudd. (Vykazy soudi,
Ctvrtletni vykaz o pohybu trestni agendy u okresnich soudii, n. d.) P¥ vypodtu
vychdzime zcelkové ulozenych jednotlivych alternativnich tresti a celkové
pravomocné rozhodnutych pfemén tohoto trestu za dany rok. Vypocet nebude proto

uplné piesny, nebot’ ne vzdy dochazi k pteméné trestu tyz rok, co byl ulozen.

Cilem této kapitoly je potvrdit nebo vyvratit hypotézu, zda alternativni tresty jsou

soudy efektivné ukldadany a odsouzenymi vyuZivany. Pokud se budou pfeménéné

alternativni tresty pohybovat do 25 %, lze povazovat ukladani a vyuzivani alternativnich

trestd za efektivni.

4.1 Pfreména trestii obecné prospésnych praci

K pteméné trestu obecné prospéSnych praci na trest odncti svobody dochdzi -
,jestlize pachatel v dobé od odsouzeni do skonceni vykonu trestu obecné prospésnych
praci nevede fadny Zzivot, vyhyba se nastupu vykonu trestu, bez zavazného divodu
porusi sjednané podminky vykonu trestu obecné prospésnych praci, jinak mafi vykon
tohoto trestu nebo zavinéné nevykondva ve stanovené dobé ulozeny trest. (zdkon

¢. 40/2009 Sb. - § 65 odstavec 2)
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Tabulka ¢. 5: Pfeména trestii obecné prospé$nych praci

2003 2004 2005 2006 2007

Obecné prospésné prace - uloZené 13592 13031 11990 11787 11921
Obecné prospésné prace - preménéné 1349 1770 1891 1924 2782
Pieména obecné prospéSnych praci v % 9,9 13,6 15,8 16,3 233

Z tabulky vyplyva zna¢ny nartst pfemén obecné prospésnych praci. Byl zptisoben
jednak tim, Ze ve vétsing piipadd byl tento trest ukladan bez predbézného projednani
probac¢niho tufednika s obvinénym, jednak tim, Ze trest byl ukladdn odsouzenému
jiz po n¢kolikaté a to i pfes to, Ze pivodné uloZzeny trest neodpracoval a byl mu
pfeménén na trest odnéti svobody, ktery poté vykonal. Konecné pak tim, ze odsouzeny
v dobé od pravni moci odsuzujiciho rozsudku do skonceni vykonu trestu obecné

prospésnych praci nezil fadnym Zivotem, napi. spachal dalsi trestnou ¢innost.

Vyznamnym piedpokladem zefektivnéni trestu obecné prospéSnych praci, ktery
piinasi zédkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, je skutecnost, Ze soud trest obecné
prospésnych praci zpravidla neuloZi pachateli, kterému byl tento trest v pfedchazejicich
tirech letech pfeménén na trest odnéti svobody, dale pak, ze trest obecné prospesnych
praci mize byt trestnim pifikazem ulozen pouze po predchozim vyzadani si zpravy
od probacniho ufednika obsahujici zjist€éni o moznostech vykonu tohoto trestu
a o zdravotni zpusobilosti obvinéného, vcetné stanoviska tohoto obvinéného k ulozeni
trestu, coz je zafazeno nov¢, a Ze kazda i jen zapocatd jedna hodina nevykonaného trestu
obecné prospeésnych praci se pocita na jeden den odnéti svobody, coz je zptisnéni oproti
puvodnimu trestnimu zakonu, kde se kazdé 1 jen zapocaté dvé hodiny nevykonaného
trestu obecné prospeSnych praci pocitaly na jeden den odnéti svobody. V ptivodnim
trestnim zédkonu byla nejvys$si moznd vymeéra trestu obecné prospésSnych praci 400 hodin
a pii jeho nevykonani byl trest obecné prospésnych praci preménén na 200 dni odnéti

svobody oproti novému trestnimu zékoniku, kdy je nejvyssi mozna vymeéra 300 hodin

a pii jeho nevykonani dojde k pfeméné na 300 dnti odnéti svobody.
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4.2 Pfeména tresti odnéti svobody s podminénym

odkladem

K pteméné trestu odnéti svobody s podminénym odkladem na trest odnéti svobody
dochazi - ,jestlize odsouzeny nevedl ve zkuSebni dobé fadny zivot a nevyhovél
ulozenym podminkam, a to popfipadé jiz béhem zkuSebni doby tim, Ze rozhodne,
ze trest vykona. Vyjimecné mulze soud ponechat podminéné odsouzeni v platnosti,
1kdyz odsouzeny zavdal pfiinu k nafizeni vykonu trestu, a bud stanovit dohled
nad odsouzenym, nebo pfiméfené prodlouzit zkuSebni dobu a konecné pak mize
stanovit dosud neuloZend pfiméfena omezeni a piiméfené povinnosti.“ (zédkon

¢. 40/2009 Sb. — § 83 odstavec 1)
Pii vypoctu pfemény tresti odnéti svobody s podminénym odkladem budeme
vychazet z obou jeho variant (podminéné odsouzeni — Cisté a podminéné odsouzeni

s dohledem) dohromady.

Tabulka €. 6: PFeména tresti odnéti svobody s podminénym odkladem

2003 2004 2005 2006 2007

Tresty odnéti svobody s podm. odKl. -uloZené 35676 36162 36006 38657 42242

Tresty odnéti svobody s pod.odKl. -
1914 2015 2118 2134 2146
pfeménéné

Pieména trestii OS podminéné odloZ. v % 5,4 5,6 5,9 5,5 5,1

Z tabulky vyplyva, Ze pfemény trestii odnéti svobody s podminénym odkladem se

pohybuji kolem 5 %, coz svéd¢i o dobré efektivité tohoto trestu.

Zékonodarce ziejmé sdili stejny ndzor, nebot’ zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

nepiinasi zadné vyznamné zmény ohledné tohoto trestu.
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4.3 Pfeména penézitych trestii

K pfeméné penéZitého trestu na trest odnéti svobody dochazi - ,jestlize nebyl
penézity trest zaplacen, neptichazi v uvahu upusténi od vykonu penézitého trestu a je-li
zjevné, ze by vykon tohoto trestu mohl byt zmaren. Soud nafidi vykon nahradniho trestu
odnéti svobody nebo jeho pomérné cCasti a pfitom rozhodne o zplsobu vykonu

nahradniho trestu®. (zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni fad - § 344 odstavec 2)

Tabulka €. 7: PFeména penéZitych tresti

2003 2004 2005 2006 2007
Penézité tresty ulozené 2941 2913 2663 2678 4552
PenéZité tresty pifeménéné 625 560 396 423 587
Pi'eména penéZitych trestii v % 21,3 19,2 14,9 15,8 12,9

Z tabulky vyplyva, ze uklddani penézitého trestu znacné vzrostlo, kdyz v roce 2003
bylo uloZzeno 2941 penézitych trestti a v roce 2007 jiz 4552 penézitych trestd. Naproti
tomu pfemény penézitych trestli vyjadiené v procentech vyrazné klesly a to z 21,3 %
na 12,9 %. Diivodem je ukladani penézitych trestl stdle vhodnéjSim odsouzenym a dale
skute¢nost, ¢ odsouzeny muze kdykoliv’® odvratit vykon néhradniho trestu odnéti

svobody tim, Ze penézity trest zaplati.

Vyznamnym piedpokladem zefektivnéni penézit¢ho trestu, ktery piinasi zakon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, je fakt, Ze jeho vyméra je pocitana vynasobenim poctu
dennich sazeb (20 az 730) a vysi téchto dennich sazeb (100 az 50 000 K¢). Celkovée l1ze
tedy ulozit penézity trest od 2 000 K¢ do 36 500 000 K¢ oproti pivodnimu trestnimu
zékonu od 2 000 K¢ do 5000 000 K¢. Pocet dennich sazeb soud urci s prihlédnutim
k povaze a zavaznosti spachaného trestného ¢inu a vysi jedné denni sazby stanovi
se zfetelem k osobnim a majetkovym pomértim pachatele. Pfitom zpravidla vychazi

z &istého piijmu, ktery pachatel ma nebo by mohl mit primémé na jeden den®.

7 Znamené i v piipadg, Ze jiZ je pravomocné rozhodnuto o vykonu néhradniho trestu odnéti svobody, nebo dokonce se odsouzeny
jiz ve vykonu tohoto trestu nachazi.
8 Ustanoveni § 68 odst. 3 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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Efektivita tohoto trestu oproti pivodnimu trestnimu zédkonu spociva v tom, ze je mozné

24

trestu tim bude splnén, nebot’ trest pro odsouzeného bude dostate¢né citelny. Zatimco
dle pivodni pravni upravy by se zavaznost trestného ¢inu musela odrazit ve vyssi
vymeéte penczitého trestu, podle nového trestniho zédkoniku se odrazi v poctu dennich
sazeb. Takto tedy soud bude moci ukladat penézity trest SirSi skupiné pachatelil.
Koneéné pak zvyseni vymeéry ndhradni trestu odnéti svobody ze dvou na ¢tyti roky bude

motivovat odsouzené k fadnému vykonu penézitého trestu.

4.4 Preména alternativnich trestua

Vzhledem ktomu, Ze nebylo mozné ziskat udaje o pfeméné jednotlivych
alternativnich tresti za rok 2008, v nasledujici tabulce porovname celkové pocty

ulozenych alternativnich trestit s preménénymi alternativnimi tresty.

Tabulka ¢. 8: Pfreména alternativnich trestu

2003 2004 2005 2006 2007 2008
Alternativni tresty uloZené 52209 52106 50659 53122 58715 58657
Alternativni tresty pifeménéné 3888 4345 4405 4481 5515 5994
Preména alternativnich tresti v % 7,4 8,3 8,7 8,4 9.4 10,2

Z tabulky vyplyva, Ze pocet ukladanych alternativnich trestli vzrostl a soucasné se
také zvysil pocet pfeménénych alternativnich trestii. Od roku 2003 do roku 2008 vzrostl
pocet alternativnich trestii z 52 209 na 58 657. RovnéZz premény alternativnich trestl
sezvysSily ze 7,4 % vroce 2003 na 10,2 % vroce 2008. Vzhledem k tomu,
7e se ptremény alternativnich trestd pohybuji do 10 % - pouze v roce 2008 €inily 10,2 %,

a efektivita byla stanovena do 25 % - lze fici, ze hypotéza byla potvrzena.
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Jak jiz bylo diive zminéno, autorka pracuje u Okresniho soudu ve Zdaru

nad Sdzavou. Z tohoto divodu uvedeme pro srovndni v nasledujici tabulce pocty

pfemén jednotlivych alternativnich trestli u okresnich soudt v Jihomoravském soudnim

kraji.

Tabulka ¢. 9: Pfreména alternativnich tresti v Jihomoravském soudnim Kraji

za rok 2008

Okresni soudy Tresty 0S Pendité tresty Tresty Alternat. tresty
s podm.odkl. OPP celkem

Zdar nad Sdzavou 17 4 39 60
Znojmo 30 9 18 57
Zlin 28 1 7 36
Vyskov 4 - 1 5
Uherské Hradisté 14 6 8 28
Trebi¢ 21 2 31 54
Prostéjov 2 3 5 10
Kromériz 44 4 25 73
Jihlava 28 24 8 60
Hodonin 3 - 6 9
Breclav 51 5 34 90
Brno — venkov 62 10 23 95
Blansko 40 - 22 62
Méstsky soud Brno 207 44 171 422
Alternativni tresty - celkem - - - 1061

Jak vyplyva z uvedené tabulky, bylo v roce 2008 v Jihomoravském soudnim kraji

preménéno 1061 alternativnich trestd, coz v porovnani s celou Ceskou republikou

vroce 2008, kdy bylo pfeménéno celkem 5994 alternativnich trest, ptfedstavuje

17,7 %.
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4.4 Shrnuti

Co nabizi uloZzeny nepodminény trest odnéti svobody spolecnosti?
e trestni postih formou izolace pachatele od spole¢nosti, ¢imz zajisti jeji ochranu

e pievychovu a finan¢ni ndkladnost

Dopad nepodminéného trestu odnéti svobody na pachatele?

J4

adaptace na subkulturu vézenského prostiedi zna¢né odlisnou od kultury bézné

spole¢nosti
e nauceni se novym zpuisobim pachani trestné ¢innosti
o dlouhodoby negativni vliv na osobnost pachatele

e vytrzeni ze socialniho prostiedi a finan¢ni zavazky

Co nabizi alternativni feSeni trestnich véci spolecnosti?

e trestni postih vykonavany na svobodé¢, ale pod dohledem probacnich pracovnikt
e stanoveni ur¢itych omezeni, které pachatel musi dodrzovat

e zprostfedkovani pfimého kontaktu mezi pachatelem a obéti — jejich vzajemna

konfrontace, urovnani vztaht a mensi finanéni nakladnost

Dopad alternativniho feSeni na pachatele?

¢ nedojde k jeho negativnimu ovlivnéni vézenskou subkulturou
e nepfetrhavaji se ptirozené socialni vazby

e neni nucen prerusit studium, pfipadné¢ zaméstnani

e sam odc¢ini nasledky svého nezdkonného jednani

¢ nevznikne finanéni zadvazek a nedojde ke stigmatizaci

Z vyse uvedeného vyplyva, ze alternativni feSeni trestnich véci ma zna¢né vyhody
pro spolecnost 1 pachatele. Kazdému clovéku by méla byt dana Sance odCinit
své jednani. Teprve poté, co ji nevyuzije, je pfistoupeno k piisn€jSim postihtim.
Vyjimku tvoii pachatelé zadvaznych trestnych ¢infl, u kterych je pouZiti alternativnich

trestd neucelné.
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5. Pripadova studie

Pro zpracovani pripadové studie byla zvolena obsahova analyza. Je v ni rozebran
trestni spis Okresniho statniho zastupitelstvi ve Zd’aru nad Sazavou, ktery byl k této
studii vyuzit se souhlasem okresni statni zastupkyné. Protoze ptipadova studie sleduje
mladistvou obvinénou, je zvlast dbano na anonymizaci osobnich udaji a ochranu
soukromi této mladistvé. Vzhledem ke shora uvedenému je v piipadové studii uvedeno

fiktivni jméno.

5.1 Pripad uziti procesni alternativy — odstoupeni

od trestniho stihani mladistvé

Michaela, sedmnactiletd studentka druhého rocniku obchodni akademie, zije
spole¢né s matkou, jejim pfitelem a dvéma sourozenci. Otec zije s druhou manzelkou
a jejich dcerou. Michaela je s otcem v kontaktu, navstévuje ho. V minulosti s ni nebyly

7adné vychovné problémy.

Podle usneseni o zahajeni trestniho stihani méla Michaela podat osobam mladSim
osmndcti let vétsi mnozstvi alkoholickych napojl a to tim zplsobem, Ze pfi ptileZitosti
oslavy svych sedmnéctych narozenin donesla nejméné 1 litr vodky, 1 litr zelené, 8 litri
krabicového vina a 30 litrovy sud piva, které si piedem opatfila a umoznila pak jejich
konzumaci asi 30 osobam, ptestoze védéla, ze jsou ve véku od 13 do 16 let, tedy mladsi
osmndcti let. Pozitim alkoholickych napoji se vétSina ptivedla do podnapilého stavu,
coz se projevovalo zvracenim, problémy s rovnovdhou a koordinaci, kdyz dvé z nich

skoncily v nemocnici.

Probac¢ni tfednice Michaelu kontaktovala poté, co obdrzela usneseni o zahdjeni
trestniho stihani této mladistvé. Uvodni konzultace probéhla na stiedisku Probacni
a mediacni sluzby, kde byla Michaele nabidnuta moznost od¢init své jednani formou
vychovné povinnosti spolecensky prospésné Cinnosti. Po podrobném sezndmeni se
se zakonnymi podminkami a objasnéni Ucelu tohoto vychovného opatfeni, Michaela
vyjadiila sulozenim této povinnosti souhlas. Misto vykonu této povinnosti bylo

dohodnuto v Centru prevence — Nadosah formou pomocnych praci. Zavérem byla
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mladistvd srozuména s tim, Ze maximalni hranice spoleCensky prospesné Cinnosti ¢ini
60 hodin a konecné rozhodnuti o poctu ulozenych hodin je v kompetenci statniho
zastupce. Probacni a mediacni sluzba zpracovala ziskané udaje a ty pak slouzily jako

podklad pro rozhodnuti okresniho statniho zastupce.

Usnesenim statniho zastupce okresniho statniho zastupitelstvi bylo rozhodnuto,
ze mladistvd vykona bezplatné¢ ve svém volném case spolecensky prospéSnou ¢innost
spocivajici ve vykonu pomocnych praci pro Centrum prevence — Nadosah -
ato vrozsahu 20 hodin. Tato vychovnd povinnost byla ulozena na urcitou dobu
a dohledem nad plnénim této povinnosti bylo povéteno stfedisko Probacni a mediacni

sluzby.

Michaela ve stanovené dob& vychovnou povinnost spoleCensky prospésné ¢innosti
vykonala. Ze zpravy stiediska Probacni a mediacni sluzby vyplyva, ze Centrum
prevence — Nadosah bylo s pfistupem mladistvé k vykonu vychovné povinnosti velmi
spokojeno. Michaela se podilela na fadé Cinnosti, které byly prospésné zatizeni i jeho
uzivatelim. Zavérem této zpravy probacni ufednice navrhla vyuzit institutu odstoupeni
od trestniho stihani, popf. podminéného zastaveni trestniho stihani se stanovenim

pfimétené zkusebni doby.

Usnesenim statniho zéastupce okresniho statniho zastupitelstvi bylo odstoupeno
od trestniho stihani mladistvé a trestni stihani zastaveno. Jak vyplyva z odGvodnéni
tohoto usneseni, tento postup byl zvolen vzhledem k tomu, ze se mladistva k provinéni
doznala, svého jednani litovala, slibovala, Ze se v budoucnosti Zadného protipravniho
jednani nedopusti a vykonala uloZenou vychovnou povinnost spolecensky prospésné
¢innosti. Proto statni zastupce dospél k zavéru, ze na dal§im vedeni trestniho stihani
mladistvé chybi vefejny zajem a s ptihlédnutim k bezproblémovému vykonu ulozené
vychovné povinnosti a dosavadni naprosté bezthonnosti mladistvé neni nutné

k odvraceni od pachani dalSich provinéni jeji potrestani.

Shora uvedena ptipadova studie byla zvolena s ohledem na cil této prace, tedy
vyuzivani alternativnich tresti a jejich efektivita pro spolec¢nost. V tomto piipadé bylo
uzito procesni alternativy tzv. odklonu a vzhledem k tomu, ze se jednalo o osobu
mladistvou a ucelu trestniho fizeni bylo dosazeno, je tento postup povazovan za velice

efektivni.
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Z.aver

Filozofie alternativnich trestit spociva v ponechani odsouzenych na svobod¢
aulozeni jim takovych druhti povinnosti nebo omezeni, které budou pulsobit
preventivné proti pachani dalsi trestné ¢innosti, ochrani spole¢nost, uspokoji zajmy

obéti trestného ¢inu a upevni v pachatelich navyky a postoje k vedeni fddného zivota.

Alternativni tresty nabizeji jinou moznost potrestani pachatele nez je ulozeni trestu
odnéti svobody. Jsou alternativou k pfeplnénym véznicim, ve kterych je odsouzeny
izolovan od spolecnosti, coz ssebou nese mnoho negativnich dusledkii. Stava se
pasivnim ¢lenem spole¢nosti, ktery nemusi pracovat, ptipadné nema moznost hledat si
praci. Navic kratkodoby trest odnéti svobody se u osob odsouzenych za méné zavazné
trestné Ciny jevi zbytecné¢ nakladny a z hlediska prevence pachani dalsi trestné ¢innosti

neucelny.

V odborné literatuie se setkavame s rozliSenim alternativnich trestli v uzsim a $ir§im
pojeti. Do uzsiho fadime takové tresty, které v sobé zahrnuji odborné psychosocialni
vedeni a kontrolu pachatele a jsou zajisStovany specializovanou socidlni sluzbou, kterou
je Proba¢ni a mediacni sluzba. Pojmem alternativni trest v SirSim pojeti rozumime
vSechny tresty nespojené s odnétim svobody. Alternativni tresty se ukladaji misto trestu
odnéti svobody nebo vedle n¢j a pti nesplnéni podminek nasleduje nidhradni sankce,

vétSinou nepodminény trest odnéti svobody.

Vedle alternativnich trestll existuji v trestnim pravu dalsi alternativy, které
umoznuji fesit véc odklonem od standardniho trestniho fizeni, to znamend mimo hlavni
liceni. Podminkou vyuziti téchto postupti je napi. nahrada Skody ze strany obvinéného
nebo uzavieni dohody s poSkozenym o jeji nahrad¢€, souhlas obvinéného a u narovnani
také poskozeného s timto postupem. Vyuziti t€chto postupt Casto predchazi mediacni
jednéni mezi poskozenym a obvinénym, které zprostfedkovava Probac¢ni a mediacni

sluzba.

Probace jako alternativa k nepodminénému trestu odnéti svobody vznikla
v poloviné¢ 19. stoleti, v kontinentadlni Evropé¢ se probace vyvinula z klasického

podminéného odsouzeni, do néhoz zacaly pronikat probacni prvky. Podstatou probace
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je konstruktivni metoda prevychovy a jiného pozitivniho ovliviiovani chovani pachatele
trestného Cinu, kterd je zaloZena na ucelném kombinovani prvki kontroly, pomoci
a poradenstvi. Podstatou probace neni jen nahrada trestu odnéti svobody jinou formou
sank¢niho postihu, jimz je dohled nad pachatelem uskute¢nény mimo vézensky sektor,
ale jde predevsim o zpusob, jak co nejvhodnéji ptispét k napravé pachatele. Proba¢ni
dohled, ktery je podstatou probace, neni samotcelny, ale pfindsi odsouzenému pomoc
pfi navazovani novych vztahti k prostfedi, vnémz se pohybuje a k prekonavani

nejriiznéjsich zivotnich prekazek.

Mediace je mimosoudni zprostfedkovani fteSeni trestniho konfliktu mezi
poskozenym a obvinénym za Ucasti tieti osoby (mediatora). Poskytuje obéma stranadm
moznost vyjadfit své pocity, o¢ekavani a potieby, které vznikly v souvislosti s trestnou
¢innosti. Soucasné umoznuje domluvit se na rychlém a pfijatelném zptsobu néhrady

$kody. Utast na mediaci je pro obé strany dobrovolna.

Media¢ni jednani mé& podobu setkani obvinéného s poskozenym za ucasti
mediatora, ktery plni roli nestranného prostiednika. Smyslem a Gcelem mediacniho
jednéni je ptispét ke zmirnéni nasledkl trestného ¢inu pro poskozeného a motivovat
obvinéného k prevzeti odpoveédnosti za skody, které svym jednanim zpiisobil. Mediacni
jednani mutize vyustit ve spoleCnou dohodu o urovnani konfliktu a nahradé Skody.

Ta pak slouzi jako podklad pro rozhodovani statniho zastupce nebo soudce.

Mediaci v trestnich ptipadech provadi podle zdkona ¢. 257/2000 Sb. uifednici
Proba¢ni a mediacni sluzby, kteti maji védomosti z oblasti ptislusnych pravnich
pfedpisit a profesionalni dovednosti z oblasti komunikace a vyjednavani. Stediska

Proba¢ni a mediacni sluzby ptisobi ve vSech soudnich okresech v Ceské republice.

Alternativni  tresty maji  vnaSem systému trestntho prava vyznamnou
a nezastupitelnou roli. Jak roste vliv ostatnich prvkd restorativni justice, roste
1 vyuzivani alternativnich trestli. Dikazem toho je pokles ukldddni nepodminénych
trestll odnéti svobody (od roku 1996 do roku 2008) a soucasné vzestup ve vyuzivani
vSech prvkil restorativni justice, tj. alternativnich trest, alternativ k potrestani
a procesnich alternativ k tradi¢nimu trestnimu fizeni. Zakladnim cilem trestani jiz neni
dalsi zvySovani téchto prvkl, ale zefektivnéni jejich vyuzivani, tj. vhodné ukladani,

zajisténi lepsi kontroly a vykonu.
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Cilem prace bylo ptiblizit filozofii alternativnich trestii a opatieni, vysvétlit
podstatu probace a mediace, popsat vznik Probacni a media¢ni sluzby u nés a srovnat
jeji Cinnost s okolnimi staty. Daéle zjistit Cetnost ukladani alternativnich tresti a jejich

efektivitu.

Dle nazoru autorky byly pfedem stanovené cile prace naplnény. Podrobné jsme se
zabyvali jednotlivymi alternativnimi tresty, alternativami k potrestani a procesnimi
alternativami k tradi¢nimu trestnimu fizeni. Vymezili jsme ¢innost probacnich ufednikt
Proba¢ni a mediacni sluzby pii probaci a mediacnim jednani. Byly potvrzeny obé
hypotézy. Prvni: ,,Cim vice jsou ukladény alternativni tresty, tim mén& pachateli
je odsouzeno k nepodminénému trestu odnéti svobody®, kdyz celkové od roku 1996
do roku 2008 ukladani alternativnich trestli vzrostlo o 4 % a ukladani nepodminénych
tresti odnéti svobody kleslo o 9,6 %. ProtoZze vypocet byl provadén pouze
s alternativnimi tresty nej€astéji ukladanymi, tedy s trestem obecné prospéSnych praci,
trestem odnéti svobody s podminénym odkladem a penézitym trestem, €ini zbyly rozdil
- tedy 5,6 % - ostatni alternativni tresty - propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
zékaz Cinnosti, trest vyhoSténi, dale ochranna opatfeni a v neposledni fad¢ institut
upusténi od potrestdni. Druha: ,,Alternativni tresty jsou soudy efektivné ukladany
a odsouzenymi vyuzivany*, kdyz pfemény alternativnich trestli od roku 1996 do roku
2008 se pohybuji do 10 %, pouze vroce 2008 Cinily 10,2 %. Obé hypotézy byly

potvrzeny.

U jednotlivych alternativnich trestii byly uvedeny piedpoklady jejich zefektivnéni
vzhledem k zdkonu ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ktery nabyl ucinnosti dnem
1.1.2010. I pfes pocatetni nediveéru samotnych soudcli ve vztahu k G€innosti
alternativnich zplsobl feSeni byla ovéfena efektivita ukladani alternativnich trestl
a opatieni a lze ocekévat, ze i1 k dal§im alternativnim trestim zavedenym do pravniho
tadu zdkonem ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik bude ptistupovano obdobné. Proto by bylo

zajimavé ud¢lat statistiku ohledné ukladanych alternativnich trestd za rok 2010

a v obdobi pozd¢jSim a porovnat vysledky s udaji zjiSténymi v této praci.

V ptipadové studii byla ukdzana ¢innost Proba¢ni a media¢ni sluzby a uziti procesni
alternativy u mladistvé v trestnim fizeni, tedy vyuziti prace Proba¢ni a media¢ni sluzby

pti ukladani alternativnich tresta.
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Resumé

Cilem bakalaiské prace autorky je pfiblizit filozofii alternativnich trestl a opatreni,
vysvétlit podstatu probace a mediace, popsat vznik Probacni a mediacni sluzby u nas
a srovnat jeji ¢innost s okolnimi staty. Dale zjistit ¢etnost ukladani alternativnich trest

a jejich efektivitu.

V prvni kapitole se proto nejprve vénuje filozofii alternativnich trestii a opatieni
a jejich podstatou. Nasledné¢ podrobné rozebira jednotlivé druhy alternativnich tresti,
alternativy k potrestdni a procesni alternativy k tradi¢nimu trestnimu fizeni a zptsob
jejich vykonu. Naésledné se zabyva dilezitosti vysvétleni vyznamu a ucinku
alternativnich trestll a opatfeni vetfejnosti, nebot’ alternativni feseni ziistava pro laickou

vetejnost velkou neznamou.

Ve druhé kapitole vysvétluje podstatu probace a mediace, popisuje vznik Probacni
a mediacni sluzby u nas a ¢innost této sluzby u jednotlivych alternativnich tresti.

Nasledné¢ srovnava ¢innost Probaéni a media¢ni sluzby u nas s okolnimi staty.

Ve treti kapitole zjiStuje Cetnost ukladani jednotlivych alternativnich trest
od roku 1996 do roku 2008, nebot’ z jejich vymezeni vyplyva, Ze jsou ukladany jako
alternativy vic¢i nepodminénému trestu odnéti svobody. Za zkoumané alternativni tresty
voli trest obecné¢ prospésnych praci, trest odnéti svobody s podminénym odkladem

a penézity trest, protoze se jedna o alternativni tresty nejCastéji ukladané.

Ve ¢tvrté kapitole zjistuje pocCet preménénych alternativnich trestl od roku 2003
do roku 2008. Za zkoumané alternativni tresty opétovné voli trest obecné prospésnych
praci, trest odnéti svobody spodminénym odkladem a penézity trest. Nejprve
vypoclitava pfemeny téchto alternativnich trestll jednotlivé a poté vSech alternativnich
trestdl. ProtoZe pracuje u Okresniho soudu ve Zd’aru nad Sazavou tak vypoditava
i preménu vSech alternativnich trestd za rok 2008 v Jihomoravském soudnim kraji.
Zaveérem této kapitoly uvadi predpoklady zefektivnéni alternativnich trestd vzhledem

ke zménam, které piinasi od 1. 1. 2010 novy trestni zadkonik.
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V paté kapitole pro nazornost zatrazuje piipadovou studii. Uvadi zde ptipad
trestniho stihdni ml. Michaely, kterd méla podat asi 30 osobdm mlad$im osmnacti let
vétsi mnozstvi alkoholickych ndpoji a to pii pfilezitosti oslav svych sedmnactych
narozenin, nasledkem c¢ehoz se privedla vétSina do podnapilého stavu. Probaéni
uiednice Michaelu kontaktovala poté, co obdrZela usneseni o zah4jeni trestniho stihani
této mladistvé. Na zékladé podnétu Proba¢ni a mediacni sluzby bylo usnesenim statniho
zastupce okresniho statniho zastupitelstvi rozhodnuto, ze mladistva vykona bezplatné
ve svém volném c¢ase spoleCensky prospéSnou Cinnost. Michaela ve stanovené dobé
vychovnou povinnost spole¢ensky prospésné Cinnosti vykonala. Ze zpravy stiediska
Probac¢ni a mediacni sluzby vyplyva, Ze Centrum prevence — Nadosah bylo s pfistupem
mladistvé k vykonu vychovné povinnosti velmi spokojeno. Usnesenim statniho
zastupce okresniho statniho zastupitelstvi bylo odstoupeno od trestniho stihani
mladistvé a trestni stihani zastaveno. Na tomto piipadu autorka ndzorné ukazuje praci
Probacni a mediacni sluzby a dale uziti procesni alternativy, tzv. odklonu a dosazeni

ucelu trestniho fizeni.

V bakalaiské praci autorka formuluje dvé hypotézy:

e (¢im vice jsou ukladany alternativni tresty, tim méné¢ pachatelt je odsouzeno
k nepodminénému trestu odnéti svobody

e alternativni tresty jsou efektivné uklddany soudy a vyuzivany odsouzenymi

které jsou provedenym vyzkumem potvrzeny.

V zavéru autorka stru¢né shrnuje ziskané poznatky a hodnoti, do jaké miry byly

naplnény cile prace.
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Anotace

Dolezalova Marie. Filozofie alternativnich trest,, probace a mediace. Bakalaiska

prace. Brno 2010. Stran 76.

Bakalaiska prace se zabyva filozofii alternativnich tresti a opatfeni a jejich
podstatou. Popisuje jednotlivé druhy alternativnich trestd, alternativy k potrestani
a procesni alternativy k tradi¢nimu trestnimu fizeni a zptisob jejich vykonu. Dale
vysvétluje podstatu probace a mediace, popisuje vznik Probacni a media¢ni sluzby u nas
a ¢innost této sluzby u jednotlivych alternativnich trestl. Jejim cilem je zjistit, zda jsou
alternativni tresty soudy efektivné ukladany a odsouzenymi vyuzivany. Nakonec uvadi
predpoklady zefektivnéni alternativnich tresti vzhledem ke zméndm, které piinasi

od 1. 1. 2010 novy trestni zakonik.

Klicova slova: Filozofie alternativnich trestll, probace, mediace

Annotation

Dolezalova Marie. Philosophy of alternative punishments, probation and mediation.

Theses. Brno 2010. 76 pages.

Theses is occupied with philosophy of alternative punishments and arrangements
basically. It describes individual kinds of alternative punishments, alternatives
to punishments, processional alternatives to traditonal prosecution and form of their
execution. Then explains basis of probation and mediation, it describes the beginning
of Probation and Mediation service in the Czech Republic and activity of this service
by individual alternative punishments. The purpose of theses is to find out whether
courts sentence alternative punishments effectively and used by sentenced persons.
Finally it mentions premises of more effective of alternative punishments visavis

changes that the amendments of penal code bring from 1. 1. 2010.

Keywords: philosophy of alternative punishments, probation, mediation
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