Vliv bolesti na ¢loveka

Mgr. Marie Senkefikova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2010/11 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2010/2011

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni:  Mgr. Marie SENKERIKOVA

Osobni ¢islo: HO8213

Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijnf obor: Socialni pedagogika

Téma préce: Vliv bolesti na ¢lovéka

Zasady pro vypracovani:

Ipracovani reserSe a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmii a teoretickych vychodisek z oblasti problematiky bolesti.
Pfiprava metodiky vyzkumné éasti.

Realizace kvalitativniho vyzkumu.

Ipracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.
Prezentace vysledkit vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah bakalafské préce:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-471-3.
KRIVOHLAVY, J. Bolest - jeji diagnostika a psychoterapie. Brno: IPVZ, 1992. ISBN
80-7013-130-6.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence. Praha:Grada Publishing, 2006.
ISBN 80-247-1370-5.

MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.Praha: Grada
Publishing, 2006. ISBN 80-247-1362-4.

ROKYTA, J. (ed.) Bolest a jak s ni zachazet. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN
978-80-247-3012-7.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Radana Kroutilova Novakova, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 25. ledna 2011

Termin odevzdani bakalafské prace: 6. kvétna 2011

Ve Zliné dne 25. ledna 2011

LS.

prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. Mgr. Sofa Véavrova, Ph.D.
dékan feditelka stavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

¢ odevzdanim bakalafské préce souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona &.
111/1998 Sb. o vysokych kolich a o zmén& a doplnéni dalgich zakond (zikon o
vysokych Skolich), ve znéni pozd&jsich pravnich pfedpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby “;

e beru na védomi, ze bakalafskd price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

* na moji bakaldfskou préci se plné vztahuje zakon & 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné& n&kterych zakonii (autorsky
zékon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona mé UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona:

* podle § 60 ” odst. 2 a 3 mohu it své dilo — bakalaFskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
pfispévek na thradu ndkladli, které byly Univerzitou Toméale Bati ve Zling na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skuteéné vyse);

* pokud bylo k vypracovani bakaldfské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméaSe Bati ve Zlin¢ nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym éelim (tj. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské price
vyuzit ke komerénim uéelim.

Prohlasuji, Ze
¢ clektronicka a ti§téna verze bakalafské prace jsou totozné;
* na bakaldfské prici jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V pfipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Ve Zling ...J. 7.0 0077

raxon /. . @ VVSOKYCn SKolach a o zmene a

predpisi, § 47b Zvefeffiovdni zdvirednyeh praci:

(1) Vysoké skola nevidéledné gifife disertacni, dipl d, bakaldiské a rigordzni price, u kterych probéhla obhafoba, véemé posudiat

i a vysledku obhajoby prostfednictvim databdze kvaltfikacnich praci, kterou spravije. Zpiisob zvefeinéni stanovi wmitini predpis
vysoké skoly,



(2) Disertacni, diplomové, bakaldiské a rigordzni prdce odevzdand hazecem k obhajobé musi byt 162 nejméné pét | ich dnti pied

[ FXAEN 3

rvefeinény knahlifeni vefeinosti v misté urdeném vritinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovigté vysoké koly, kde se md konat obhajoba préce. Katdy si mige ze zvefefnénd price pofizovat na své ndklady vipisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, 2e odevzddnim prdce autor souhlasi se zverefninim své prece podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon & 121/2000 8b. o prdvu amtorském, o pravech sowvisgjicich s pravem autorskjm a o zméné nékterych zdkonit fantorsky zikan) ve
znéni pozdésich pravnich predpisii, § 35 odst. 3:
(3) Do préva autorského také nezasahuje skola nebo Sholské & vadéldvaci zaFizeni, ufije-li nikoli za tidelem primého nebo neprimého

it nebo obchodnilo prospéchi kvivce nebo kviasinf potiebé dilo vytvorené Fdkem nebo studentem ke spinéni Skalnich nebo
studijnich povimiosti wplivajicich z jeho pravniho vatahu ke shole nebo skolskému & vedélivacibo zatizeni (Skolni dilo).

3) zdkon & 121/2000 Sb. o prdvu kém, o pravech souvisejicich s pravem autorskim a o zméné nékteryich zdkonit (autorsk zdkon) ve
znéni pozddsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské & vedéldvaci zarizeni maji za obvykiych podminek pravo na uzavieni licencni smlowvy o u#itf $kolntho dita (§ 35 odst.
3). Odpiri-l autor takového dila udélit svoleni bez vééného divody, mohou se tyto osoby domdhar nah i chybéjicilio projev feho vitle u
soncu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ailstdvd nedotéens.

(2) Neni-li sfedndno jinak, mike autor skolniho dila své dilo uit éi poskymend jinémit licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdmy Skoly

nebo skolského & vedélivaciho zaizeni.

(3) Skola nebo skolské éi vedéldvaei zafizent jsou aprdvnény potadovai, aby jim autor Skolniho dila z viddlku jim dosafeného v sonvislosti

s ugitim dila & poskytmutim licence podle odstavee 2 priméfené piispél na sihradw ndkladi, které na vytvoreni dila vynalodily, a to podle
kolnosti aZ do jejich sk f vise; pritom se prihlédne kvysi vidélhu dosazeného Skolou nebo skolskym & vedélavacim zafzenim z wéitl

skolnihe dila podie odstavee 1.




ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva vlivem bolesti na ¢lovéka. Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prv-
ni teoreticka ¢ast se snazi priblizit bolest z hlediska slozky fyzicke, psychické a socialni.
Druhé cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, snazi se zmapovat vliv bolesti na ¢lovéka

z hlediska jednotlivych sloZek bolesti.

Klicova slova: bolest, ¢lovek, smysluplnost, slozky bolesti, mezilidské vztahy

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with an influence of pain on a man. This thesis is dividend into
two parts. The first, theoretical part, tries to approach the pain from the point of view of
a physical, mental and social element. The sekond part goes into a qualitative research. It

tries to map the influence of pain on a man from the standpoint of particular pain elements.

Keywords: pain, a man, meaningfulness, pain elements, human relations
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Motto

., Vase bolest je praskanim skorepiny, kterda uzavira vase poznani. Tak jak musi prasknout

pecka plodu, aby se jadro mohlo dostat na slunce, tak vy musite poznat bolest.*

Chalil Dzibran
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UvoD

Bakalaisk4 prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cést se
snaZi piiblizit vliv bolesti na ¢loveéka z ur¢itého pohledu. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovek si
klade otazky a zkouma sdm sebe nejenom jako celek, ale hleda i smysl vlastniho Zivota, je
toto piiblizeni trochu jako délit nedé€litelné. Basnik by si s tématem jisté 1épe poradil, mohl
by uzit symbold a bylo by ziejmé, Ze bezedna bolest prosté nemé dno, tak snad nikoho ne-

napadne, aby to dno hledal, a jesté méfil hloubku studny.

Prvni kapitola vymezuje pojmy bolest a utrpeni, jak jsou chapany v bézném zivotg.

Bolest chapeme piedevs§im ve smyslu konkrétniho jevu, utrpeni zahrnuje SirSi vyznam.

Druhé kapitola ptiblizuje pohled na bolest z hlediska vybranych védnich obori, ja-
ko jsou historie, filosofie, teologie, psychologie. Je zde vyjadien pohled na ¢lovéka
z hlediska jeho kultury a historie, jaké mél ¢lovek postaveni ve spolecnosti. Ne kazda doba
a kultura si cenila Zivota stejné. N¢kdy lze slySet spiSe ironicka slova ve smyslu , lidi je
dost, pokud je ¢lovek chapan jako pésak na front€, anebo spise figurka v hracim poli, kte-
rou vzapéti jina lehce nahradi. Tak je to i s bolesti, jinak se 1é¢il faraon, jiné moznosti méli
jeho otroci, ale spole¢né pro vSechny zistava, Ze nemoc a bolest s ni spojend, je cesta
s nejasnym cilem, a v kone¢ném duasledku se muze stat, Ze na odstranéni nadoru nepomiize
ani prodat pyramidu. Stari Egyptané ritualizovali vztahy a spolecensky zivot, aby vytvotili
se uéi poradku, ktery bude potiebny v RiSi mrtvych, viechno pro smrt. At uZ je to jakkoliv,
je asi dobie nevyd¢sit se bolesti do té miry, Ze ¢lovéka uplné ochromi, jako neptekonatelny
problém - skute¢nost kterd k ¢lovéku viibec nepatii. Tématika smrti byla aktualni nejenom
v Egypté, dotyka se i psychické bolesti dnesniho ¢loveka, ktery strada pii ztraté svych bliz-
kych, ¢asto o to vic, Ze na rozdil od starovékych kultur zijeme ve spole¢nosti, ze které se
ritualy vytraceji. Bolest v pohledu teologie vychazi z nasi zidoktestanské kultury, ktera je
inspirovana biblickym pohledem na bolest, bolest je chapana jako jev, ktery pivodné do
svéta nepatiil. Pohled z hlediska teologie jde ruku v ruce s otdzkami filozofickymi, k nimz
patii rovnéz badani po smyslu zZivota. Bolest z pohledu filozofie se snazi poukazat na to,
jak ¢lovék chapal sam sebe ve vztahu k universu, protoZze od tohoto pohledu se odvijel

i jeho zpisob mySleni a jednani v praktickém zivoté, tedy i v bolesti.
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Tteti kapitola vénuje pozornost psychologické strance vlivu bolesti na ¢loveka, tato
slozka bolesti neni dost dobie délitelna od oborti mediciny, ale vzajemné se prolinaji a do-
plnuji. Ptiblizuje postoj ¢lovéka k bolesti, jeho projevy na trovni emocionalniho prozivani,
ale také vliv socialniho prostiedi. Psychologicka strdnka bolesti Uzce souvisi
s psychoterapii. Psychoterapie bolesti jde ruku v ruce s davérou ¢loveka k 1ékafi, psychote-
rapeutovi, ale i podporou pratel a rodiny. Stale ¢astéji se ve spolecnosti hovoii o bolestech
duSe. V médiich se objevuji skandaly popularnich osobnosti, pti¢emz vznika dojem, Ze se
0 druhych uz vlastn¢ vSechno vi. Jsou zvetejiiovany psychiatrické diagnozy, rtizné zavis-
losti, bolest, ktera jiné neboli. Péstovani sebeucty je pry uzdravujici, je to béh na dlouhou
trat’ v prostiedi predsudkd a nalepkovani, kde Ziji normalni a ti ,,blazni“. Jenom se stava,
Ze ,,normalni“ onemocni depresi v disledku metabolické poruchy na urovni nervového
systému, a je piefazen do kategorie lidi v uvozovkéch. Slovo sebedcta a laskavost by moh-
lo byt typické pro knihy Jaro Ktivohlavého, ktery je jednim z autord, na jehoz knihy je vi-
cekrat odkazovano i v této préci. Knihy byly vybrany i proto, Ze nejsou odtrzeny od prak-
tickeho Zivota, poukazuji na lidské hodnoty jako je rodina, vérnost, podpora druhého ¢lo-

véka.

Samostatna kapitola je vénovana bolesti z hlediska medicinského. Tato kapitola je
rozsahla vzhledem k tomu, ze medicina se bolesti vénuje jako zasadnimu problému, i jedné
Z pricin vlastni existence oboru. Tématika je aktualni také vlivem rozvoje farmaceutického
prumyslu, do praxe se uvadéji nové chemické latky, které jsou sice u¢inné, ale nékdy neni
piesné¢ znamy mechanismus ucinku. Bolest je rovnéZ spojovana s pouzivanim nékterych
vySetfovacich metod a 1é¢ebnych postupd. V medicing, piedev§im v disledku uspésného
boje s infekénimi chorobami, pievazuje biologicky pohled na ¢lovéka, jako na urcity za-
past, nebot’ se ukazuje, Ze ,,jednoduché“ vlastné neexistuje. I zdanlivé vysvétlitelné systé-
my ¢loveka jsou natolik slozité a vzajemné se ovliviiujici, ze se s rozvojem neurologie stéle
vice vénuje pozornost oborim psychiatrie a psychologie, zkouma se vliv prostiedi na ¢lo-
véka, protoZe propojenost vice dimenzi ¢lovéka je nespornd a medicinsky model je neudr-
zitelny. Zfejmé je to tam, kde se hovoti o odlid§téné medicing, ale i v takové mife speciali-
zace 1¢kari, ve které se mohou stat $pickovymi odborniky ve svém oboru, ale nemohou se

Casto dobie uplatnit tam, kde musi zvazit celkovy zdravotni stav ¢loveka.
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Zavéretna kapitola se zamysli nad tim, zda ma bolest i jiny vyznam nez signalni.
Jednou z moznosti hledat smysl udalosti, tedy i bolesti, je psychoterapeuticky smér logote-
rapie V. I. Frankla. Jist¢ mohou néktefi polemizovat, ale svym zptisobem muzeme fici, ze
bolest vytvaii prostor, ve kterém se méni potadi hodnot. Co bylo hodnotné je bezcenné, co

bylo vSedni je vzacné, protoZe ¢lovek je kichky a bolest je jako studna.

Prakticka cast bakalarské prace ma za cil zmapovat vliv bolesti na Cloveéka
z hlediska jednotlivych slozek bolesti, tedy fyzické, psychické a socialni. Obsahuje popis
kvalitativniho vyzkumu prostiednictvim strukturovaného rozhovoru a prepis jednotlivych

rozhovord s respondenty.
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1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

Bolest 1ze vymezit bud’ ve smyslu konkrétniho jevu, anebo popisu situace v $irsim

slova smyslu, kdy hovotime spiSe o utrpeni.

1.1 Bolest

Slovo bolest - lat. dolor, mize byt povazovano za vyraz pro jev, kKtery neumime
uplné piesné popsat. Nékdy se hovoii 0 fenoménu bolesti, a fenomenologie samotna ma
své vychodisko v tom, jak se véci jevi. Stejné tak i bolest bude hodnocena z velké ¢asti
Z hlediska osobni zkuSenosti ¢loveéka. Termin bolest 1ze vice ¢i méné zdatile charakterizo-
vat z pohledu biologickeého, psychologického, socialniho a spiritualniho, tedy z pohledu,
ktery jakoby v danou chvili pfevazoval, ovSem zaroven se ruzné dimenze bolesti prolinaji.
TotéZ lze fici o ¢lovéku samotném, ale také napt. o zivoté ¢i smrti. VSechny tyto obecné
pojmy podléhaji multidisciplinarnimu pfistupu. Termin dolor se pouziva piedevsim ve
smyslu medicinském, jako napft. jeden ze symptomu. Prikladem mize byt zanét, ktery se

projevi v symptomech dolor, rubor, calor (bolest, zarudnuti, teplota).

1.2 Utrpeni

Slovo utrpeni je spiSe vyraz pro popsani situace ¢lovéka, ktera se pro néj stala neu-
nosna, velmi obtizna. Utrpeni nemusi mit nic spole¢ného s bolesti ve smyslu medicinském.
Latinsky jazyk utrpeni preklada jako malum anebo miseria.! Bible li¢i utrpeni jako n&co
druhotného, néco co do svéta nepatii, vtomto smyslu méa utrpeni podobu valky, umorné
prace, konfliktti, smrti, zkélzy.2 Vyraz malum mtze mit rovnéz vyznam zlo, nestésti. Utrpe-
ni je tedy vyraz pouzivany piedevsim v humanitnich oborech, jakymi jsou napt. filosofie,

religionistika, literatura.

! srov. SEN KOVA, S. Latinsko Cesky, ¢esko latinsky slovnik, 2005, s. 142, s. 238.
2 Srov. DOUGLAS, J. D. (ed.) Novy biblicky slovnik, 1996, s. 1071.
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2 POHLED NABOLESTV KONTEXTU VYBRANYCH VEDNICH
OBORU

Budeme-li si chtit ptiblizit, jaky postoj k bolesti mé&li lidé nékolik tisic let pred na-
mi, mozna dosp&jeme k zavéru, ze doba se moc nezménila. Uroven poznatki o ¢lovéku jde
kuptedu, ale u nékterych problému jakoby se zastavil Cas, patti k nim i bolest. Na pomysiné
misky miiZzeme polozit slova jako: uleva, 1€k, pratelstvi, nad¢je. Protéjsi strana bude za-
stoupena vyrazy: velky byznys, chudoba, nevylé¢itelna nemoc, stafi, samota. Bolest by byla
n¢kde uprostied, nékdy vetsi, jindy mensi, ale nikdy ne tak daleko, by nemohla byt docela
blizko. Ma souvislost s kulturou, se v§im co si myslime o svété i o nas samotnych. Ve fil-
mech i pohadkach se ¢asto vyskytuje motiv oleje a vzacnych masti, které se uchovavaji
v drahych nadobéch. A jak vzacny je pfichod téch, kteti mohou piinést ulevu, at’ uz je to
drvostép, kotenarka, anebo tulaci, kejklifi. Snad i parfémy jsou symbolem zdravi a mladi,
nebo spie bohatstvi, jako opak nemoci a rozkladu. Ceho si tedy cenily lidské kultury pied

nami?

2.1 Bolest v pohledu historickém

Egypt byl vzhledem k ptirodnim hranicim v dobé Staré i Stfedni fiSe svétem uza-
vienym do sebe sama, a tim se zde mohla rozvinout svébytna kultura. Egyptané nebyli
narodem bojovnikd, jejich etika, ve srovnani s jejich sousedy, byla na vysoké urovni. Pohr-
dali ¢lovékem, ktery by se nechal unaset vlastnimi city, proto formalizovali lidské vztahy.
Egyptské oblibena mudroslovnd literatura vyzdvihuje chovani ¢lovéka, které je predevsim
racionalni. Racionalni chovani ma ¢loveéka chranit pied trapeni a netispéchem, muzeme
tedy fici, Ze i pted bolesti. Mnohé nahrobni kameny vyzdvihuji takové vlastnosti zesnulych,
jez bychom mohli nazvat dobro¢innost a bezhiiSnost. Jaka byla, ale etika lidi v praxi je
obtizné odhadnout, vzhledem k tomu, Ze v rozsitenych egyptskych knihach mrtvych se
nachazi pasaze z pomysiného soudu a piechodu z fise Zivych do fise mrtvych, které zda-
raziiuji, ze neni dulezité spravedlivym byt, ale jako spravedlivy pfed soudem vystupovat,
a tak se 1 pomoci knihy mrtvych po smrti obhajovat. Egyptané proto tak institucionalizova-

li a ritualizovali spolecensky i nabozensky zivot, protoze nejvyssi etickou normou jim byla



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

bohyné Maat, ktera predstavuje fad, pravdu a Zivotodarny princip. A v fadu musi zit kazdy
clovek, tedy i1 kazdy obyvatel Egypta. Vlada Maaty se ve svété projevovala skrze faradna
a nejvyssim cilem zivota bylo ptekonani smrti.® Podle tohoto pristupu nema c¢loveék vybo-
Covat z pfirozenosti zivota, ¢imz si usetii trapeni, nema reptat, ale mlcet, aby nasel zivot

a spokojenost na zemi.

Co se tyka Mezopotamie, dochovala se ndm bdje o GilgameSovi, nejvyznamné;jsi
dilo staré Mezopotamie, v némz je zachycen tehdejsi zptsob Zivota a mysleni. Baje se vy-
skytuje v n¢kolika verzich, uznavana kanonickd verze byla nalezena v Assurbanipalové
knihovng.* Tento pribéh vypravi o moci ¢loveka, pratelstvi a bolesti ¢loveka ze ztraty bliz-
kého ¢&lovéka. Ustiednim motivem je touha po nesmrtelnosti a vééném mladi. Gilgames
ziska rostlinu, pomoci niz ziska vlastnost bohui - nesmrtelnost, ale had mu ji sezere. Had
symbolizuje néco, co je nenapadné a nebezpecné zaroven, priblizuje se k ¢loveku nepozo-
rované. Pienesené muzeme fici, ze i nemoci, které se rozvijeji nepozorované a dlouho bez
ptiznaku jsou zakeiné, at’ uz je to n&jaky druh onkologického onemocnéni, pfipadné rizné

infekce, ale i postupneé narusovani lidské psychiky.

Oblast Syropalestiny 1ze rozdélit na Palestinu, Fénicii a Syrii. Na rozdil od po-
znatkd o Egypté a Mezopotamii, ma badani o Syropalestin¢ kontinuitu az po dnesek. Je to
dano zanikem pouzivani hieroglyfii v Egypté a klinopisu ve staré Mezopotadmii, oba druhy
pisemného projevu musely byt opét rozlustény. Badani z oblasti Syropalestiny bylo zacho-
vano diky zajmu evropského obyvatelstva o bibli, po rozsifeni kiest’anstvi na konci staro-
véku az do minulého stoleti. Hebrejstina je jazyk, ktery byl znamy a nemusel jej nikdo roz-
lustit. O Syropalestiné je navic zminka nejenom v bibli, ale i egyptské kultufe a akkad-
skych Kklinopisech, vyznamné bylo rovnéz nalezeni ugaritskych textt (v r. 1929) na syr-
ském pobiezi. Z této oblasti je hodné poznatkil tykajicich se mistniho panteonu a raznych
kultti, schazi vSak informace o etice obyvatelstva. Dnesni piedstavy vychazi predev§im
z etiky Starého zakona, fada etickych principt byla pfejata od Kenaanct, napt. néktera so-

cialni opatieni, ktera mirnila tfidni rozdily. V kenadnském nabozZenstvi je ¢lovék smrtelny,

% Srov. HELLER, J. Starovéka nabozenstvi, 2010, s. 87 - 93.
* Srov. HELLER, J. Starovéka nabozenstvi, 2010, s. 241.
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nesmrtelnost je vysadou bohd.® ,,Otdzka, jak vnitiné celi néjaka kultura ¢i ndboZenstvi
SMrti a zmarnéni jsoucna, tizce souvisi s tim, jak si zodpovida otazku po smyslu Zivota.“®
Kenadnci se zanikem jednotlivce zabyvaji mnohem méné nez kultura egyptskd a mezopo-
tdmska, kanaanské mysleni je mnohem kolektivnéjsi, podstatnéjsi je otdzka zachovani ro-
du. AZ vyssi stupen kulturniho vyvoje pfinasi individualizaci Zivotniho pocitu, a stim i

(ipadek starého ndboZenstvi, které se ukazuje jako nedostagujici.’

2.2 Bolest z pohledu teologie

V naSem kulturnim kontextu, ktery vychézi z zidovstvi a kiest’anstvi, je teologicky
pohled inspirovan bibli. Utrpeni je disledkem svobodného jednani ¢lovéka, je liceno jako
néco druhotného ve svéte, ktery byl stvoren jako dobry. Jednim z projevl utrpeni je i smrt.
Lidé se opakovan¢ ptali po smyslu utrpeni, zvlasté pokud bylo pro ¢lovéka neunosné. Pii-
kladem trpiciho ¢loveka je starozakonni postava Joba. Job je povazovan za zbozného clo-
veka, je pokladan za ¢loveka spravedlivého a pozehnaného. Mé rodinu, hojné potomstvo,
majetek, spoleCenské postaveni, ptratele. Jeho spravedlnost je nepfitelem (odptrcem Hos-
podina) posuzovana vzhledem k tomu, jak dobie se mu dafi, jako dasledek v§eho co ma. Je
jakoby feSena otazka, zda se Job nepostavi proti Hospodinu, az nebude mit nic. Hospodin
dopusti, aby byl Job vystaven zkousce a postupné ztratil v§e co ma, krom¢ ,,vlastni ktize*.
Job ztraci majetek i potomstvo, stale si v8ak uvédomuje, Ze ztraci vlastné to, co dostal
a Zzadné z téchto zivotnich ran ho nepfivadi do situace, aby zlotfe¢il Bohu. Nepfitel zpo-
chybiuje Jobiv charakter a Z4d4, aby Job sam byl podroben utrpeni. Ten doslova sedi na
smetisti, jeho Zena i piatelé nahlodavaji psychiku Joba tim, Ze diskutuji a hodnoti jeho bo-
lest. MoZn4, Ze Job opravdu neni spravedlivy, kdyz je jeho bolest tak velka. Pravé tato fec
pratel se Hospodinu nelibi a po dlouhém mlic¢eni je Hospodin ten, ktery klade otazky Jobovi
ve chvili, kdy Job uz nema vysvétleni ve smysluplnosti své situace. VVSechny Hospodinovy
otazky zistavaji bez odpoveédi, je to vlastné monolog, ktery by mohl trvat do nekonec¢na.
,,Kdo sevrel more vraty, kdyz se valilo z lina zeme, kdyz jsem mu urcil za odév mracno a za

plénku temny mrak, kdyz jsem mu stanovil meze, poloZil zavory a vrata a rekl: ,,AZ sem

5 Srov. HELLER, J. Starovéka nabozenstvi, 2010, s. 257 - 354.
6 HELLER, J. Starovéka nabozenstvi, 2010, s. 358.
7 Srov. HELLER, J. Starovéka nabozenstvi, 2010, s. 358 - 359.
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smis prijit, ale ne dal.«® Job v zavéru knihy tika: ,,Ano, hlasal jsem, cemu jsem nerozumeél.
Jsou to véci pro mé prilis divuplné, které nezndm. “° Pro Joba je piijateln&j§i nemit vysveét-
leni své situace, nez dostavat vysvétleni faleSna a nekompetentni od lidi, kteti védi stejné

malo jako on, a teprve aZ budou, ve stejné situaci zjisti, Ze je nékdy Iépe mlcet.

V Novém zakon¢ je popisovano n¢kolik tzv. podobenstvi, z nichz mnoha popisuji
bolest ¢lovéka. Na téchto situacich je ukdzano, Ze bolest je problém fyzicky, psychicky,
socialni i spiritualni. Fyzicka je bolest zptisobena konkrétnim postizenim, napf¥. ochrnuti.
Psychika je ovlivnéna i moznym deformovanym vzhledem (malomocenstvi), coz je i pro-
blém socialni, nebot’ vedl k vylouceni ze spole¢nosti. Piikladem spiritualni bolesti mutize
byt postava Krista na kiizi, kdy je jeho vlastni situace kontrastem vzhledem k jeho zptasobu

Zivota.

V souvislosti s riznymi rozméry bolesti by bylo vhodné vzpomenout i vyznam slo-
va krize. Lékaisky slovnik popisuje krizi jako vrcholny bod obratu uréitého onemocnéni,
vnémz se rozhoduje o dal§im vyvoji zdravotniho stavu, jeho zlepseni & zhoreni.'
V symbolech mnoha kultur je krize zastoupena obrazy rozcesti, kiizovatky. Rozcesti pied-
stavuje misto setkani s transcendentnimi silami, proto se tak ¢asto na téchto mistech stavély
sochy, kiiZe, kupily se hromady kamenu, jako ochrana pted nééim zlym, protoze krize je

mistem, kdy se &lovék miZze vydat nepfiznivym smérem.™

2.3 Bolest z pohledu filosofie

Pokud bychom chtéli naleznout mezniky, jak se ménil pohled ¢loveéka na bolest
z hlediska filozofie, musime patrné vychazet z toho, jak se ¢lovék dival sdm na sebe. Na-
sledujici piehled je velmi zuzeny a zjednoduseny, zahrnuje spiSe bodové stézejni obdobi
zmén ve filosofickém mysleni.

Filozof Martin Buber (1878 - 1965) rozliSuje v dé¢jinach lidského ducha rizné epo-

chy podle toho jaky ¢lovék zaujima postoj ke svétu i k sobé. ,,V déjindch lidského ducha

rozlisuji epochy zabydlenosti a epochy bezpristresnosti. V jednéch zZije ¢lovek ve svete jako

8 Bible - Stary zakon, 1993, J6b 38,8 - 11, s. 443,
% Bible - Stary zakon, 1993, J6b 42,3, s. 446.
19 Srov. VOKURKA, M.; HUGO, J. a kol. Velky I¢katsky slovnik, 2002, s. 442,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

vV domé, v druhych Zije ve svété jako na Sirém poli a nékdy ani nema ctyri koliky, aby si

postavil stan.*?

Nejstarsim obdobim ve filosofii je hledani pralatky, jednotného principu, pomoci
néhoz by bylo mozné vysvétlit ve, tedy jednotici princip arché (milétsti pfirodni filosofo-
ve - pralatka, Platon - idea) ¢i logos (Hérakleitos - svétovy zakon, kosmicky princip, zakon

mysleni).*® Pojem logos se stal v kiestanské teologii ndzvem pro Bozi slovo.™

Antika a stiedovek chapal ¢lovéka jako soucast universa. Filosofové se snazili vy-
svétlit ¢loveka stejné, jako universum Jednim z meznik se stala filosofie sofisty Protagora
Z Abdéry (piiblizn€ 480 - 410 pt.n.L.), nebot’ podle néj je clovek ten, ktery vSe uspotradava,
je mirou vSech véci. Pravé sofisté obratili pozornost na ¢lovéka, svou filozofii praxe. Jed-
nim z kritikt sofistl se stal Sokrates, ktery sice souhlasi se sofisty, Ze ¢lovék véci uspora-
dava a hodnoti, ale nesouhlasi s tim, Ze by toto hodnoceni bylo tak libovolné a relativni. U
Sokrata se take setkdvame s tim, Ze popira osud, nemiize byt pro ¢lovéka dobré néco, co je
predem nékde zaznamenano, néjaka veéstba, ale ¢lovek je ten, ktery dava vyznam svému

Zivotu.*®

Vzhledem k tomu, jak stale Castéji je v dne$ni dob¢ pfipominan vyznam zvySovat
povédomi lidi o poslednich vécech ¢lovéka a o tom, Ze i bolesti a smrti je potieba se zaby-
vat a ne vytésiiovat ji z povédomi Cloveka, je priklad Sokratovy smrti i pro dnesni dobu
povzbudivy. Platén zaznamenal jeho posledni hodiny Zivota takto: ,,NuZe i vy, soudcove,
ocekavejte s klidnou mysli smrt a jen to jediné za pravdu méjte, Ze dobrému cloveku se ne-

% . ’ L. . . Ve . . v ’ v , . 16
miize nic zlého prihodit ani za Ziva, ani po smrti a Ze bohové na ného nezapominaji.

V souvislosti s filozofii Sokrata vyvstala dalSi otdzka, kterou si klad jeho Zak Pla-
ton: Na zaklad¢ ceho ¢lovek usuzuje, Ze je néco dobré ¢i zI¢? Platon nase poznani vysvet-
luje pomoci smysli, kterymi jsme spojeni s télesnym svétem, a rozvinul svou nauku o ide-
jich, které se nachazeji ve vyssi duchovni sféfe ,,mimo svét“. Clovék ziskava pravdivé po-

znani rozpominanim se na {isi ideji. Svou nuku casto vyklada podle mytl, jimiz se snazi

1 Srov. BECKER, U. Slovnik symbolii, 2007, s. 243.

2 BUBER, M. Problém ¢loveka, 1997, s. 21 - 22.

13 Srov. Kolektiv autori Filosoficky slovnik, 1998, s. 246, 247.

¥ Srov. STORING, H. J. Malé d&jiny filosofie, 1992, s. 104.

5 Srov. STORING, H. J. Malé d&jiny filosofie, 1992, s. 110 - 115.
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vysvétlit podstatu duSe, ktera je u néj principem zivota, je nesmrtelnd a rozpomina se na
Fi3i ideji. Télo je to, co ji omezuje.” Platon v mnohém ovlivnil etiku, ve své filosofii kladl
diraz nejenom na to, jak véci poznavame, ale ukazuje téZ, co je tieba délat v praxi. Clovék
je podle n&j povinen namahat se a ,,nezlstavat v jeskyni“. Duch m4 Zit ve znameni ideje

dobra a ¢lovek se ma fidit rozumem, ne pudem.18

Avristoteles (384 - 322) vysvétluje ¢loveka z hlediska dvou principu, télesné a du-
chovni slozky. Rozvinul mimo jiné nauku o latce a form¢. Veskeré jsoucno vysvétluje rov-
néz z hlediska Ctyf pfic¢in: materidlni, formalni, pisobici a ucelu. U Aristotela je duse for-
mou téla. DuSe je principem Zivota, na rozdil od Platona je smrtelnd. Podle Aristotela ideje
nejsou nad vécmi, v néjaké 1isi ideji, ale jsou ve vécech samych. Z tohoto presvédceni vy-
chazi také jeho uceni o tvaru, latce a pohybu, které vysvétluje jako prechod z moznosti do
uskute¢néni.'® Aristoteles rozlifoval riizné duse podle stupné Zivota (vegetativni, Zivo&is-

na, rozumova).

To, co ovlivnilo pfedevsim zapadni mysleni, byla nejenom Aristotelova filosofie,
ale rovnéz etika, kterou predstavil v Etice Nikomachov¢, v niZz popisuje dobry Zivot.
V deseti knihach popisuje ctnosti jako zlaty stfed mezi dvéma extrémy, napf. statecnost
stoji mezi zbabé€losti a nesmyslnou troufalosti. Aristoteles zdlraziuje prakticky dobry Zivot

zalozeny na vlastnim pevném charakteru ¢lovéka a jeho sebetcts.?

Ve stiedoveké filosofii pievliadd chapani ¢loveéka jako duse a télo. V kiestanském
pojeti oproti Aristotelovi plati, Ze duse je principem zivota, je vSak stvofena a nesmrtelna.
Od 12. stoleti do 16. stoleti pievladala v mysleni Zapadu aristotelska filosofie. Mezi vy-
znamné filosofy, ktefi se vénovali Aristotelovi, byl Albert Veliky (nar. 1193) a jeho Zak
Tomas Akvinsky (1224 - 1274) jez dokon¢il nejvétsi naukovy systém stiedovéku tzv. Su-
mu teologiku. Podle u¢eni Tomése Akvinského je duSe netélesnd, Cistad forma bez latky, na

téle nezavisla. V etice tento filosof a teolog zduraziioval svobodu vile loveka.?

1 PLATON Obrana Sokratova, 1971, s. 88.

7 Srov. STORING, H. J. Malé d&jiny filosofie, 1992, s. 115 - 122.

'8 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do filosofie, 2004, s. 43 - 46.

19 Srov. Kolektiv autort Filosoficky slovnik, 1998, s. 33.

20 Srov. htt://www.umlaufoviny.com/wwwifilosofie/filosofové/aristoteles.html (1.2.2011)
2 Srov. STORING, H. J. Malé d&jiny filosofie, 1992, s. 183 - 193.
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Filozofie v obdobi renesance byla ovlivnéna navratem k antice, ale také novymi po-
znatky o ptirod¢ (Mikula§ Kopernik - sttedem vesmiru neni Zemé; Johann Kepller - mate-
maticky podloZil zakon o pohybu planet; Galileo Galilei — experimentem podpofil Koper-
nika). Do popiedi se dostava experiment. Francouzsky filosof René Descartes (1596 -
1650) byl inspirovan pokrokem v pfirodnich védach. Descarets byl fyzik a matematik, vé-
noval se mechanice. Descarets se pokusil vysvétlit ontologickou otdzku (otazku byti) ve
smyslu mechaniky.? Tim Ze ve své filosofii rozd&lil svét na véci rozsazné a myslici, zapfi-
¢inil do budoucnosti rozpor, télo je chapano jako véc, ale jak je spojeno s dusi? Tim vznika
dualismus, rozpor mezi t€lem a dusi, clovék bude vysvétlovan ryze materialisticky, coz ma
vlastné dusledky i v dnes$ni dobé, ktera se vraci k tomu, aby byl ¢lovek chapan nejenom po

strance fyzické, ale i psychické a socialni.

René Descartes je autorem teorie bolesti dnes oznacované jako tzv. ,,teorie specifi-
city*, ktera byla velmi rozsitena a pietrvava v povédomi lidi dodnes. Model bolesti je ché-
pan mechanisticky, jako ,,ptima cesta z ktize do mozku“. ,,Predstavoval si, Ze systém pra-
cuje stejné jako mechanismus zvonu v kostele: nékdo zatahne za provaz dole ve vezi a ve

zvonici se rozezni zvon.«“?

Tato teorie se témé&f po tii stoleti nezménila, s rozvojem fyzio-
logie ptibyly poznatky z vyzkumu Citi a ve dvacatém stoleti byly zjiStény poznatky ohledn¢
center v mozku, kterd pfislusi jednotlivym senzorickym nerviim, pozd¢ji byla podrobné;ji
zkoumana souvislost s mozkovou kiirou.?* Mnohé poznatky tykajici se bolesti, jsou vysvét-
lovany pomoci teorii, které mohou nékteré jevy vysvétlovat, ale zarovenn mohou byt nahra-

zeny novou teorii v disledku novych objevi napt. v oblasti fyziologie, chemie atd.

V Aristotelove svété byl Clovek véc mezi véecmi, Sedm stoleti po Aristotelovi opét
vyvstava otazka po zatfazenosti ¢lovéka ve svété prostiednictvim Augistina Aurelia (354 -
430), ¢lovek jiz neni véc mezi vécmi, Clovek je sam sobé tajemstvim. S prichodem kies-
tanstvi se po Augustinovi na Zapad¢ stavi tzv. dim teologicky. Martin Buber to komentuje
slovy: ,,Nikoli pozorovani piirody jako u Rekii, ale vira je tim, co na poaugustinském Za-

padé stavi kosmicky diim pro osameélou dusi. «“2 Bezpecna predstava domu je nabourana,

22 5rov. ANZENBACHER, A. Uvod do filosofie, 2004, s. 52.
2 MELZACK, R. Zahada bolesti, 1978, s. 102.

24 Srov. MELZACK, R. Zahada bolesti, 1978, s. 102.

> BUBER, M. Problém ¢loveka, 1997, s. 25.
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kdyZz geocentricky model slune¢ni soustavy je nahrazen heliocentrickym. Blaise Pascal
(1623 - 1662) vyjadiil osamélost ¢loveka ve vesmiru, ¢lovek prisel o svij dim. Priznava,
7e ho dé&si vé¢né mléeni nekonec¢nych prostori. Immanuel Kant (1724 - 1804) odpovida na
obavy Pascala slovy ve smyslu, Ze co ¢lovéka dési — prostor a Cas, je zptsob jeho pojimani
svéta. Jiz se nestavi novy dim pro Clovéka, ale ¢lovek je ten stavitel prostiednictvim vlast-
niho sebepoznéni. Pro Friedricha Nietzscheho (1844 - 1900) je ¢lovék problematicky zvi-

feci druh, ¢lovek jako zvife.”®

Z4dn4 z filozofickych disciplin nedokaze popsat &lovéka v jeho celistvosti, ma zce-
la zvlastni postaveni, nelze ho vytrhnout ze svého prostiedi a zkoumat jako véc mezi véc-
mi. Podle Martina Bubera, ma: ,,Lidsky Zivot sviij absolutni smysl vtom, Ze fakticky
transcenduje svou viastni podminénost, tj. Ze clovék to, cemu celi a s ¢cim muZe navazat
realny vztah od bytosti k bytosti, nepokldda za méné skutecné nez sebe sama, nebere méné
vazné nez sebe sama. Lidsky Zivot se dotyka absolutna svym dialogickym charakte-

27

rem... M. Buber zdiiraziioval diilezitost uméni naslouchat, jako vychozi pozici zvlasté

u téch, ktefi se vénuji psychoterapii. Clovéku se nema naslouchat s takovym ocekavanim,

aby ho pak bylo mozno zatadit do kategorii ur¢itého systému.?®

2.4 Bolest z pohledu psychologie

Psychologie je jednim z obort, ktery pomaha ¢lovéku Iépe pochopit sebe samého.
Vliv bolesti na psychiku ¢lovéka je nesporny. Bolest je spojena s emo¢nimi projevy, které
zpusobuji uzkost a strach. Uzkost a strach nemusi byt pfiméfeny a funkéni. Pokud jiZ bo-
lest neplni signalni funkci, mize se stat sama o sob&é nemoci. U bolesti rozliSujeme slozku
smyslovou, emoc¢ni a hodnotici. Emo¢ni stranka bolesti ma tizkou souvislost s motivaci
a snahou bolest odstranit. Hodnotici rozmér je nejvice ovliviiovan myslenim.?® Podle jedné
Z teorii (tiikomponentovy model postojli), jsou emoce soucasti postojti, spolu se slozkou

kognitivni a behavioralni. Postoje ¢lovéku umoziiuji hodnotit konkrétni objekty, ale i abs-

% Srov. BUBER, M. Problém &lovéka, 1997, s. 39, s. 61.

2’ BUBER, M. Problém &loveka,1997, s. 93.

%8 Srov. STORIG, H. J. Malé dgjiny filosofie, 1992, s. 439.

# Srov. VYMETAL, J. Lékatska psychologie, 2003, s. 224 - 237, s. 330.
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traktni pojmy. KdyZz hodnotime bolest, zaujimame k ni uréity postoj, ktery je ovlivnén
I implicitn€, na zaklad¢ skutecnosti, které si neuvédomujeme, ale které maji na vytvareni

postojt podil.30

2.4.1 Emo¢ni stranka bolesti

Emoce jsou soucasti socidlniho chovani lidi, napoméhaji adaptaci clovéka na zme-
ny fyzického a socidlniho prostfedi. Neni pfesné objasnéno, zda jsou emoce pticinou téles-
nych reakci a nutnosti jednat uritym zptisobem, anebo jsou jejich diisledkem. Emoce jiz
nejsou synonymem pro pocit, ale pfedstavuji hypoteticky konstrukt, podle néhoz se u emo-
ci rozlisuji tyto slozky: fyziologické nabuzeni, motorické projevy, jednani a subjektivni
proZitek.*! Déletrvajici a setrvavajici emocionalni stav ¢lovéka oznatujeme pojmem néla-
da, pokud je stfidani emocionalnich stavti rychlé, hovotime o afektivité ¢loveka. Poruchy
nalady byly podle fady studii prokdzény u pacientii se somatickym onemocnénim, jako
napf. manic a deprese indukované somatickym onemocnénim a 1éky, tizkostné poruchy
u neurologickych 1ézi, poruchy nélady vlivem infekci, manie a deprese u pacientd
S hypertyre6zou atd. Rovnéz medikamentozni 1é¢ba nékdy znacné ovliviiuje naladu clove-
ka, jako napft. vznik manické epizody u pacientl uzivajicich ve vysokych davkach korti-

kosteroidy.*?

Jak jiz bylo zminéno, mezi nejrozsifenéjsi emoce v souvislosti s bolesti je Gzkost
a strach. Uzkost na rozdil od strachu nema bezprostiedni vyvolavajici pti¢inu. Uzkost je
reakci na spiSe tusené nebezpeci. Strach ma bud’ realny, nebo nerealny podklad napt. iraci-
onalni strach u ¢lovéka trpiciho fobii. Uzkost a strach se navzajem podmifiuji a splyvaji,
jsou piikladem propojenosti télesnych a dusevnich déju, psychosomatické jednoty ¢lovéka.
V poslednich Ctyficeti letech se rozviji interdisciplinarni obor psychoneuroimunologie,
zkoumajici vzajemné vztahy mezi psychikou, nervovym, endokrinnim a imunitnim systé-
mem. Psychoneuroimunologie zkouma napf. vliv psychiky ¢lovéka na rozvoj stresovych
reakci, pfiCemz tyto reakce jsou Casto skryté, bez zjevnych emocnich reakei, které tim, ze

nejsou fyzicky aktivni, zptisobuji psychosomatické poruchy, napt. negativné ovlivni kardi-

% Srov. HEWSTONE, M.; STROEBE, W. Sociélni psychologie, 2006, s. 284 - 286.
3 Srov. HEWSTONE, M.; STROEBE, W. Sociélni psychologie, 2006, s. 190, s. 194.
%2 Srov. HERMAN, E.; PRASKO, J.; SEIFERTOVA, D. Konziliarni psychiatrie, 2007, s. 45.
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ovaskularni systém.*® Piikladem vlivu psychiky na zdravi je chronicky tnavovy syndrom.
Existuje hypotéza o vztahu mezi snizenim tzkosti a snizenim bolesti, zvlasté pokud se jed-
né o bolest chronickou. J. Kiivohlavy uvadi tvrzeni Okena, podle néhoz: ,,Ne ta ¢i ona ne-
moc, ale vSechny nemoci jsou psychosomatickymi, nebot kazda nemoc obsahuje ve své
etiologii jak somatické, tak i psychologicke faktory. Pokud by tato hypotéza platila o ne-

moci, méla by platnost i pro bolest. Kazda bolest by mé¢la rozmér somaticky i psychologic-

-

ky.

2.4.2 Socialni stranka bolesti

Vzhledem k tomu, Ze nemtizeme veskeré reakce piedvidat, ani ovladat, mizeme
v meznich situacich, a bolest k nim patii, reagovat a jednat zcela nepravdépodobnym zpi-
sobem. Pfi intenzivni bolesti ¢lovéka, 1ze stéZi ocekavat, Ze budou zachovana néjaka pravi-
dla spole¢enského chovéni, piestoZe se spolecnosti oéekavaji. Zijeme v takovych kultur-
nich podminkach, ve kterych je celospoleensky piijimana strategic uspéchu, jez se odrazi i
v medicin€. Tato jednostrannost se podle H. Haskovcové negativné projevuje do dvou pro-
blémovych okruht. ,,Prvnim z nich je rozvolnéni vztahit mezi lékari a nemocnymi, druhy
Ize oznacdit, jako odmitani proher.“®* Stejng jako je vyt&siiovana problematika smrti a umi-
rani, je i bolest povazovana za néco, co Ize vymitit pro spokojeny zivot ¢lovéka. A pokud
rozmeér, a ten nekonc¢i ukoncenim bolesti samotné, v nejuzsim slova smyslu je to napt. vliv
sebevrazdy na ostatni ¢leny rodiny. Je druh bolesti, ktery musi ¢lovék snaset a ucit se vlast-
ni bolesti porozumét, pokud je to mozné, a tak ji ovliviiovat a prekonavat. V tomto sméru
hraje velkou roli individuélni piistup k ¢lovéku na Grovni odborné, ale i socialniho zézemi
a posilovani vlastni hodnoty i ¢lovékem samotnym. Clovék je podporovan v tom, aby se
mél rad, takovy jaky je, tedy i ve svych limitech a v tom, Ze néco miize a bude i néco bolet.
Bolest je bezesporu potieba 1éCit a odstrafiovat pfiméfenym zptsobem v nejvyssi mozné
mife. O tom, kam az saha tato mira, jsou vedeny diskuse, odborné i neodborné, ale bolest

neni neménna trvala veli¢ina.

3 Srov. VYMETAL, J. Lékatska psychologie, 2003, s. 236.
¥ HASKOVCOVA, H. Thanatologie, 2007, s. 19.
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Socialni rozmér bolesti mizeme dat do souvislosti s tim, jak chapeme zdravi. Zdra-
vi lze chépat jako prostfedek k uskute¢iiovani dil¢ich cild, ptipadné jako cil sam o sobé¢. J.
Kfivohlavy definoval zdravi a jeho kvalitu takto: ,,Zdravi je celkovy (télesny, psychicky,
socidlni a duchovni) stav cloveka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota
a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi. “* K biopsychosocialnim faktortim, jez
zdravi podporuji, nalezi imunitni ¢innost v interakci s nervovym systémem. To znamena,
Ze podnéty kvalitativne odlisného druhu, nez jsou podnéty pro cinnost imunitniho systému,
mohou ovlivnit jeho ¢innost.*® Tim je potvrzen i vliv obecnych zékonitosti asociativniho
uceni na imunitni a nervovy systém. Asociativni uceni, tedy uceni pomoci asociaci (pocity,
predstavy, pojmy, myslenky), jez se vzajemné spojuji, probiha podle tzv. asociativnich
zakont, K nimz naleZi asociace podle podobnosti, kontrastu, novosti, Castosti a zivosti.%’
Bolest je odrazem i toho jaké mame pocity, co si pfedstavujeme, jaké je naSe mysleni. Pfi-
kladem vzajemného ovliviiovani imunitniho a nervového systému mohou byt vyzkumy
stresu, pii nichz byl potvrzen napf. negativni vliv chronického stresu na hojeni ran, zvyseny
vyskyt respiracnich infekci u student ve zkouskovém obdobi. Dale je to vliv opusténosti,
osamocenosti a tizivé prosocialni aktivity (péce o té€Zce nemocné ¢leny rodiny) na snizeni
imunitnich kompetenci ¢lovéka. Na imunitu ¢lovéka ma vliv socialni opora, jeho vztahy
K nejblizsim lidem. Rozdily se projevuji rovnéz v motivaci ¢loveéka, mocenska motivace
sniZzovala sekreci imunoglobulinu A tim i obranyschopnost ¢lovéka, na rozdil od lidi moti-

vovanych prosocialng, kde tato reakce potvrzena nebyla.®

2.4.3 Psychoterapie bolesti

V nepieberném mnozstvi psychoterapeutickych metod, které budou ovliviiovany
kulturou a filozofiii psychoterapeuta samotného, je dulezité ptipomenout, Ze zakladni otaz-
kou v tomto tématu, bude vztah psychoterapeuta a klienta. Casto je zdiiraziiovano, Ze tyto
vztahy maji byt profesionalni, ale prace s lidskou psychikou je tak naro¢na a slozita, ze
samotni psychoterapeutové a psychiatii hovoii spiSe o poslani nez povolani. Setkavaji se

s davérnymi informacemi, musi se zamyslet nad vlastnim Zivotem, jsou konfrontovani

% KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, 2001, s. 40.
% KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, 2001, s. 49.
3" Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2009, s. 21.
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s druhem bolesti, ktery mtze byt také v jejich zivotech aktualni. Psychiatr Yalom casto
zdiraziiovat, Ze ¢im vice Cetl filozofické spisy, tim vice byl fascinovan souvislosti mezi
filozofickou reflexi a uzdravovanim.®® Yalom ve svych knihach poukazuje na to, jak se
Casto dulezitost vztahu mezi psychoterapeutem a klientem vytraci, je kladen vétsi diiraz na
stanoveni piené klasifikace onemocnéni a jeho medikamentozni 1é¢bu, proto se psychiatii

zaméfuji vice na studium biologie a chemie, nez filozofie a literatury. Oboji je dulezité.

Vjem bolesti byl zkouman riznymi metodami, jednou z nich je i tzv. hlubsi analyza
vjemu bolesti, ktera si klade za cil 1épe porozumét citlivosti k bolesti. Analyza pracuje
se dvéma parametry. Prvnim parametrem je rozliSitelnost bolestivych podnétii (discrimina-
bility), to jak osoba dokaze rozliSit podnéty riizné intenzity, jaky je jeji senzoricky vykon.
Lidé s vysokou mirou rozliSitelnosti bolestivych podnéti jsou hypersenzitivni a naopak
malé schopnost rozliseni vede ¢lovéka k nespravnému rozliSovani, k ztracenym podnétim
a Cloveék pak nedokéze presné urcit, co ho vlastné boli, ptipadné je necitlivy napi. vlivem
analgetik. Druhym parametrem je postoj k zazitku bolesti (pain report criterion), vyjadiuje
vztah dané osoby k tomu, co proziva. Vysoka hodnota tohoto parametru zahrnuje lidi, ktefi
neprojevuji své reakce, piestoze pocit'uji bolest. Naopak nizk& hodnota parametru je cha-
rakteristickd pro lidi, ktefi se snadno rozkf#ici 1 pfed samotnym prozitkem bolesti. Vyzkumy
ukazaly, Ze postoj k bolesti je Iépe ovlivnitelny, ale s rozlisitelnosti bolestivych podnéta se
toho moc udélat neda, je to rozmér bolesti mizeme fici vrozeny. Rozdily v citlivosti i po-
stoji ¢loveka k bolesti se méni napt. vlivem veku, chronicity, denniho rytmu, pohlavi, dis-
tresu, deprese, fobie, sugesce, analgetik *° Ovliviiovani emocionaln-afektivniho postoje
¢loveéka k bolesti je vyuzivano napf. u placeba efektu, sugesce, hypnozy, relaxace, biolo-
gické zpétné vazby (bio-feed-back), kognitivni psychoterapii bolesti, kognitivné-
behavioralni psychoterapii bolesti a u psychoterapeutickych ucinkli dobrého vztahu Iékare

a pacienta.”

Zé&kladem kazdé psychoterapie je podrobna diagnostika, tzv. anamnéza bolesti, pii

niz se rozlisi, zda je bolest symptomem jiného onemocnéni. Zjist'uji se Casové udaje, loka-

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, 2001, s. 50 - 53.

% Srov. JOSSELSON, R. Irvin D. Yalom O psychoterapii a lidském byti, 2009, s. 95.
0 Srov. KRIVOHLAVY, J. Bolest - jeji diagnostika a psychoterapie, 1992, s. 34 - 37.
* Srov. KRIVOHLAVY, J. Bolest - jeji diagnostika a psychoterapie, 1992, s. 37 - 63.
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lizace, intenzita, vliv mechanismi vyvolavajicich ¢i zmirfiujicich tuto bolest. At uz je zvo-
leny postup jakykoliv (farmakologicky, fyzioterapeuticky, chirurgicky), je nutné dodrZovat
zasady psychologického piistupu k pacientovi. Psychologicky pfistup podporuje atmosféru
davéry, zbavuje nemocného strachu, podporuje ucinky nespecifickych Iékovych vliva.
Ovliviovani bolesti psychologickymi prostfedky se 1isi vzhledem k tomu, zda se jedna
0 bolest akutni ¢i chronickou. V piipadé akutni bolesti se klade duraz na volné prozivani
bolesti pacientem, coZ vede K uvolnéni svalového napéti, dile na empatii, snahu odvést
pozornost, poukazuje se na piechodnost bolesti. Pokud je mozné se na akutni bolest ptipra-
vit pfedem, v ramci napt. pfedoperacni piipravy, pacientovi se pfimétené vysvétli prabéeh,
ale ne s detaily, které by mohly nemocného zneklidnit. Clovék 1épe snasi bolest, kterou
muze i sam né&jak ovlivnit. V piipadé ovliviiovani chronické bolesti vyvstava vice problé-
mu. Ty spocivaji v Casté rezistenci pacienta na 1écbu, vztahovymi problémy, které vznikaji,
pokud je I¢ékat bezradny a mé tendenci nemocného psychiatrizovat, ¢imz mize mit nemoc-
ny pocit, Ze se mu nevé&i a vytraci se vzajemna divéra.*? Psychoterapie bolesti tzce souvi-

si také s tim, zda ma bolest pro ¢lovéka i néjaky vyznam.

*2 Srov. VYMETAL, J. Lékaiské psychologie, 2003, s. 230 - 232.
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3 BOLEST Z HLEDISKA MEDICINY

Medicinskému pohledu je vénovana samostatna kapitola, je to dano tim, jaky mé
obor pro ¢lovéka vyznam. Bolesti je v mediciné€ vénovana velka pozornost, také vznik obo-

ru samotného byl z velké miry ovliviiovan snahou ¢lovéka vyporadat se pravé s bolesti.

Definici bolesti je vice, jedna z vSeobecné uznavanych bolest popisuje takto:
. Bolest je neprijemny smyslovy a citovy zazitek, ktery je spojen s aktualnim nebo potencio-
nalnim po$kozenim tkani nebo je pojmy takového poskozeni popsan.““*® Bolest Ize ohranigit
z hlediska délky trvani na akutni, chronickou a chronizujici, zaroven téz, na organickou
a psychogenni.** Chronicka bolest byvéa u nékterych autorii rozdélena na chronickou nené-
dorovou bolest (chronicka perzistentni bolest) a nadorovou. Chronicka nenadorova bolest
ma jinou pfi¢inu nez rakovinu. Nadorova bolest muze mit pii¢inu nejenom v nemoci, ale
také ve vedlejsich G&incich 1é&by samotné.*”® Bolest je urdovéana rovnéz kvalitou, intenzi-

tou, lokalizaci a vyvolavajici pfi¢inou.

3.1 Fyziologie bolesti

Akutni bolest plni ma vétSinou varovnou funkci, rychly organicky podminény vznik
potizi, je ohrani¢ena mistem poskozeni a Ize ji jednozna¢né lokalizovat. Akutni bolest ode-
zni po odstranéni pric¢iny drazdéni. Pfic¢inou je napt. uraz, pooperacni stav. Tento druh bo-
lesti adekvatné reaguje na analgetickou 1é¢bu. Akutni bolest je provazena aktivaci vegeta-
Sokovy stav. Prvotni obranna reakce organismu, zamétend piedev$im na funkci srdce, plic
a centralni nervové soustavy, piekro¢i pro organismus tnosnou miru a dochazi k rozvoji
Sokoveho stavu s ndslednym poSkozenim organismu na danych urovnich. Tedy poSkozeni
jednotlivych organt v dasledku poSkozeni bunék, primarni pfi¢inou hypoxie, nedostatek
kysliku pro buné¢ny metabolismus. Typickymi piiznaky silné akutni bolesti je poceni,

zrychleny tep, zrychlené dychani nedostate¢né hloubky (kapacity plic), vasokonstrikce,

* SCHMIDT, R. F. Memorix - fyziologie, 1993, s. 87; citovano podle Pain (1979/6:248)
* Srov. SCHMIDT, R. F. Memorix - fyziologie,1993, s. 87.
* Srov. Kolektiv autori Vie o 16&b& bolesti - piirucka pro sestry, 2006, s. 23 - 24.
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mydridza, paralyza stev, katabolismus, hyperglykémie.*® Projevy akutni bolesti na rozdil
od chronické, je mozné zaznamenat jako senzoricky evokované potencialy v EEG, jsou to

reak¢ni slozky centralni nervové Cinnosti, které reaguji na analgetika.47

Chronicka bolest je ,,organicky podminénad bolest dlouhého trvani (>1 - 3 mésice),
nebo se vzdy znovu vracejici.*® Podle n&kterych autori chronicka bolest trva déle nez 3 - 6
mesicl. Za chronickou je povazovana také bolest, jez ma delsi trvani neZ je pro danou dia-
gnosu typické. Jedna se o bolest zptisobenou chronickym onemocnénim organismu napi.
revmatoidni artritidou, osteopordézou, vertebrogennimi potizi. Doprovodnymi projevy
chronické bolesti jsou poruchy spanku a chovani, deprese, zmény osobnosti, zhorSena kva-

lita zivota, socialni izolace, zacpa, ztrata zaméstnani, nebezpeci suicidia, poruchy libida.*

U chronické bolesti neni mozné registrovat senzoricky evokované potencialy
Vv EEG, z ¢ehoz je také zjevné, Ze tento druh bolesti pro ¢lovéka nemé obranny charakter,
ale bolest sama se stava cilem terapie.>® Chronicka bolest se Gasto vyskytuje u onemocnéni,
jejichz pricina neni dost dobfe objasnéna, ptipadné neni objasnén spoustéci mechanismus
téchto onemocnéni. Tato onemocnéni jsou Casto diagnostikovana jako autoimunitni poru-
chy, u nichz je prokazan vliv prostfedi, zptisob zivota, vliv stresu, genetické faktory.
K t¢émto onemocnénim jsou piifazovany nékteré poruchy funkce Stitné Zlazy, chronicka
plicni onemocnéni, revmatismus. Pokud neni objasnéna kausalni pfi¢ina nemoci, je i 1écba

slozita a byva zamétena predev§im na symptomy, mezi néz patii i bolest.

Né&dorova bolest neni typicka chronicka bolest, vzhledem k tomu, Ze se Casto jedna
o bolest signdlni, vznikajici akutn¢ v disledku n€jakého postizeni organismu nadorem.
,,Nadorovou bolest Ize charakterizovat jako akutni bolest, ktera vSak trva v case a miize

zpiisobit zmény v nervovém systému typické pro bolest chronickou.***

Chronizujici je bolest pfetrvavajici po odstranéni organické pfiCiny, piipadné bez

nového organického poskozeni opét vypukne. Tento druh bolesti byva popisovan u psy-

*® Srov. ROKYTA, R. Bolest a jak s ni zachézet, 2009, s. 35.

* Srov. KRIVOHLAVY, J. Bolest - jeji diagnostika a psychoterapie, 1992, s. 7.

* SCHMIDT, R. F. Memorix - fyziologie, 1993, s. 87.

* Srov. ROKYTA, R. Bolest a jak s ni zachézet, 2009, s. 35.

%0 Srov. KRIVOHLAVY, J. Bolest - jeji diagnostika a psychoterapie, 1992, s. 8.

' SLAMA, O.; KUBELKA, L.; VORLICEK, J. Paliativni medicina pro praxi, 2007, s. 41.
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chogennich nemoci, jezZ mohou mit svou pii¢inu i socialni, napf. moznost ziskat invalidni
diichod, & jiné vyhody.

Psychogenni nebo také psychologicky podminéna bolest, je bolest, jez bezprostied-
né souvisi s emocionalnimi a socialnimi okolnostmi. Psychogenni bolest nema zjevny or-
ganicky piivod, miize mit viak stejné piiznaky jako bolest organicka. Uzce souvisi s kirou
mozkovou a limbickym systémem, ovliviiujicim somatovegetativni regulace. ,,Limbicky
systéem 7idi vrozené i ziskané formy chovani a je vychozim mistem instinktum, motivaci

«c53

aemoci (vnitrni svét).> Limbicky systém ovlivituje lidské emoce jako je naptiklad uz-

kost, radost, strach atd. Bolest je vzdy subjektivni prozitkem.

,Z&dna bolest viak nikdy neni pouze ,organickd* ani pouze ,funkcéni*, vidy se
oboji prolina. Bolest ma dve hlavni komponenty: vnimani (nocicepci) a percepci tohoto
vnimani. Percepcni komponenta je ovlivnéna emocemi, hodnocenim, motivaci, psychosoci-
alnimi faktory, coz pak meni prozivani vnimaného.*** Neadekvatné 1é8ena bolest je Castou
pti¢inou psychickych onemocnéni. Pokud je pfeceniovana psychicka stranka clovéka na
vliv bolesti, mize se vlivem léCby stat, Ze si pacienti méné stézuji na bolesti, ackoliv jimi
ve skute¢nosti trpi. Stejné tak pii piecenovani fyzickych faktorti mize byt pacient zatézo-
van analgetickymi 1éky bez patfi¢né psychiatrické terapie, ktera by toto mnozstvi mohla

napf. eliminovat, ptipadné 1écbu jinak zefektivnit.

V souvislosti s bolesti se pfedevsim s rozvojem paliativni mediciny hovofi o utrpeni
Cloveéka. ,,Utrpeni miizeme definovat jako bolest ¢i tisein souvisejici s udalostmi, které
ohrozuji neporusenost nebo celistvost jedince.*“>®> Utrpeni neni totozné s bolesti, ale bolest
jej muze zpusobovat. Lze rozliSit nckolik aspekti utrpeni, které maji vychodisko
Vv celistvém chapani ¢loveka. Je to napi. zminovana bolest, psychicky stav, duchovni potie-

by, socialni potize.

Od druhé poloviny 20 stoleti se velmi rozvinul obor paliativni mediciny. Stejn¢ ja-
ko Ize sledovat posun v definovani paliativni mediciny jako védni discipliny, méni se i po-

stoje k problematice bolesti obecné ve spoleénosti. Rozsitilo se spektrum diagnos zastou-

52 Srov. SCHMIDT, R. F. Memorix - fyziologie, 1993, s. 87.
3 SILBERNAGL, S.; DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie ¢lovéka, 1993, s. 290.
*HERMAN, E.; PRASKO, J.; SEIFERTOVA, D. Konziliarni psychiatrie, 2007, s. 489
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penych v hospicové péci smérem k neonkologickym onemocnénim, a paliativni péce podle
definice WHO 2002 nepracuje s konceptem terminalniho onemocnéni, ale zahrnuje mno-
hem delsi ¢asovy usek v prubéhu onemocnéni, je zaméfena na kvalitu zivota chronicky

nemocnych.

Bolest patii v paliativni mediciné k nejcastéjSim symptomim onemocnéni, kterymi
se tento medicinsky obor zabyva. Nelze zcela odstranit vSechny aspekty bolesti, vétSinou

vSak lze potize pacientll mirnit na snesitelnou miru.

3.2 Pathogeneze bolesti

Bolest je nepiijemny smyslovy pocitek spojeny s nelibym pocitovym zabarvenim.
Zahrnuje fyziologickou i psychickou slozku. Fyziologicka slozka ptedstavuje reakci na
n&jaké poskozeni, nocicepei (noceo - lat. $kodit).>® Nocicepce je rovnéZ nazev pro vjem
bolesti, pfedstavuje vysledek stimulace nociceprort, receptorti umisténych v kiizi a sténach
vnitinich organii. Pficemz nocicepce piedstavuje neurologickou reakci a reflexni odpovéd
na poskozeni, ale bolest je pfedev§im senzomotoricky a emo¢ni zazitek spojeny se skutec-
nym, ale i potencionalnim poSkozenim organismu. Nocicepce nemusi vyvolat zazZitek bo-
lesti, bolest mize byt pocit'ovana i bez nocicepce. Nocicepce piedstavuje objektivni reakci
organismu, 1 kdyz bolest zistava subjektivni. Timto jevem jsou rovnéz vysvétlovany boles-
ti ¢loveka pocitované bez zjisténé objektivni priciny. Nocicepce probihd ve ¢tyfech fazich:
transdukci (pfeména specifické informace na elektrickou aktivitu nervového systému),
transmisi (pfedani elektrického impulzu do CNS), percepci (proces vnimani), modulaci
(ptizptsobeni). Nociceptivni vstupy umi télo modulovat kontrolnim mechanismem ve
sttednim mozku. Slozitymi chemickymi reakcemi dochazi k odpovédné reakci CNS
na bolest, tato reakce je popisovana jako sestupna inhibice zprostfedkovana neurotransmi-
tery.”’ Zjednodugené miizeme Fici, Ze sestupna modulace bolesti predstavuje bud’ zvysen,
anebo sniZzeni bolesti. Neurotransmiery maji velky vliv na naSe mysleni, emoce, pamét’,
spanek aj. Na jejich ovliviiovani je zaloZena také 1é¢ba bolesti a psychického ovliviiovani

¢lovéka.

% VORLICEK, J.; ADAM, Z.; POSPISILOVA, Y. Paliativni medicina, 2004, s. 25.
% Srov. SILBERNAGL, S.; DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie dlovéka, 1993, s. 276.
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Patogenetické mechanismy se mohou ménit podle typu bolesti. Nociceptivni bolest
muze byt somatickd vznikajici v disledku drazdéni nociceptorit v kiizi, podkozi, faciich.
Utrobni bolest (visceralni) je bolest v disledku drazdéni receptorti v nitrohrudnich nebo

nitrobfiSnich organech, tato bolest je pacientem obtizné lokalizovatelna.

Neurogenni (neuropaticka) bolest ma pfi¢inu v naruSené struktute, ktera tvoii drahu
bolesti. Je to napt. bolest v disledku ischémie, traumatu, dtsledek metabolické poruchy.
Projevuje se zvySenou citlivosti, bolestivosti a motorickym vypadkem. Podle mista posko-

zeni tkan¢ rozliSujeme bolest periferni a centralni (pii poSkozeni mozku).

Kausalgie pfedstavuje intenzivni palivou bolest, jez vznik4 drazdénim nociceprora
a eferentnich vldken sympatiku. Je typicka pro onemocnéni jako osteopordza, herpes zos-
ter, kloubni degenerativni onemocnéni. Kausalgie vznika pii poskozeni periferniho nervu

v o v 7 ’ , ; 58
at’ uz traumatem, anebo v disledku nedostate¢ného krevniho zasobeni.

Fantomova bolest se vyskytuje u pacientti, kteti bolestivé vnimaji amputované Casti

t&la.>

Radu otazek tykajici se bolesti zformuloval R. Melzack. NaleZi k nim nap¥. vrozena
necitlivost k bolesti, spontanni bolest bez zjevné piic¢iny, nepomér mezi vyvolavajici prici-
nou bolesti a jeji intenzitou, fantomova bolest, kausalgie, nepfitomnost bolesti u rozsahlého
poskozeni tkani ranénych vojaka. Neschopnost pocitovat bolest a bolest bez jasné pficiny

predstavuje extrémy spektra bolestivych jevﬁ.60

3.3 Tolerance, intenzita a diagnostika bolesti

Snaseni bolesti je individudlni, méni se s zivotnim obdobim ¢loveka, jeho emocnim
ladénim. Udava se, ze pohlavi ve vnimani nehraje vétsi vyznam, pfiCemz Zeny lépe snasi
bolest vnitini a muzi vn&jsi. DalSimi faktory je denni doba, piedchazejici zkuSenost
s bolesti, vliv vychovy, progndéza onemocnéni, redlnd nad¢je na zlepSeni, sebediivéra ve

vlastni schopnosti, vlastni dastojnost, vliv bolesti na okoli. Zakladni postoje a reagovani

%" Srov. Kolektiv autori Vie o 16¢b& bolesti - pirucka pro sestry, 20086, s. 11 - 19.

%8 Srov. VOKURKA, M.; HUGO, J. a kol. Velky I¢katsky slovnik, 2002, s. 411.

% Srov. HERMAN, E.; PRASKO, J.; SEIFERTOVA, D. Konziliarni psychiatrie, 2007, s. 492.
% Srov. MELZACK, R. Zahada bolesti, 1978, s. 9 - 12.
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Cloveka, vliv délky obtizi, unava, dehydratace, smutek zesiluji prozZitek bolesti. Pozitivni
vliv ma klid, uvolnéni, teplo, dobra nalada. Lépe je snaSena bolest zndma nez nova. Bolest
je zhorSovana pasivitou ¢loveéka, pokud vyzaduje vétsi péci okoli nez je nutné. Za nejdile-

vvvvvv

7it&j&i aspekt ve vniméni bolesti se ukézal vlastni vyznam, jez mu &lovak priklada.®

Objektivni méteni bolesti neexistuje. Bolest je vyhodnocovana prostfednictvim né-
kolika metod. Zékladem je anamnéza zaméfena na prub¢h onemocnéni a vlastni anamnézu
bolesti. Podstatna je divéra nemocného a jeho spolupréce, vira v to, ze jeho vypovéd pozi-
tivné ovlivni analgetickou 1é¢bu. Vhodné jsou dotazniky bolesti, které nemocny vypliuje
pied rozhovorem s Iékafem, jsou zaméfeny na lokalizaci bolesti, jeji nastup a zmény
Vv Case, charakter bolesti, intenzitu bolesti, vliv bolesti na spanek a pfijem potravy, faktory,
jez bolest provokuji, pfipadné zmirfiuji, zmény vnimani bolesti pii psychické zatézi.
.Intenzita bolesti je nejvyznamnéjsi parametr pri rozhodovani o vhodném lécebném postu-
pu. Zlatym standardem hodnoceni intenzity bolesti musi byt Gdaje pacienta.“®® Intenzita
bolesti se vyhodnocuje bud’ jednoduchymi (unidimenzionalnimi), anebo vicerozmérnymi
(multidimenzionalnimi) prostiedky. Mezi jednoduché nalezi vizualni analogova Skala,
Melzackova Skéla (verbalni Skala bolesti), numericka Skala. Vizualni analogova Skéla je
zakreslena jako usecka v rozmezi, od ,,Zadna bolest* az po ,,nejhorsi bolest jakou si umim
predstavit®. Pacient zakresli intenzitu bolesti na usecce, kterd je rozdélena na deset dilu,
pricemz kazdy bod je ohodnocen jednim bodem. Bolest, jejiz intenzita je zaznamenana pé&ti
body, je jiz povazovana za vyznamn¢ ovliviiujici kvalitu zivota dotazovaného. Melzackova
Skala intenzity bolesti je petistupniova a zaznamenava bolest intenzity stupiti: mirna bolest,
nepiijemna bolest, silnd bolest, kruta bolest, nesnesitelnd bolest. Numericka skala spociva
V piifazeni bolesti pocet bodu obvykle v rozmezi 0 - 100. Vicerozmérnym nastrojem méie-
ni bolesti jsou dotazniky bolesti. Dotaznik je specializovany vzhledem k tomu o jaky druh
bolesti se jednd, zda je to bolest naddorova (Brief Pain Inventory), ¢i chronicka nenadorova

bolest (Mc Gilliv dotaznik bolesti).®

Soucasti anamnézy je rovnéz psychosocialni anamnéza, jez ma zvlast’ dulezity vy-

znam u onkologicky nemocnych pacientl, u nichZ jsou casté obavy ze samotné 1éCby, ale

%1 Srov. HERMAN, E.; PRASKO, J.; SEIFERTOVA, D. Konziliarni psychiatrie, 2007, s. 492.
2 SLAMA, O.; KUBELKA, L.; VORLICEK, J. Paliativni medicina pro praxi, 2007, s. 42.
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i uvédomovani si bliziciho konce zivota. Doprovodnymi psychickymi projevy pacientt
s bolestmi jsou: strach, tizkost, deprese, urcity stupeii zlosti, agresivita. Pfidruzuji se rovnéz
pocity viny, strach z budoucnosti a ztraty dastojnosti, obavy o rodinu a jeji zabezpeceni,
strach ze znetvofeni, nespavosti a chronické unavy. Zna¢ny vliv na psychiku ma rodinna
zkusSenost se stejnou diagnosou (Umrti v rodiné na onkologické onemocnéni), dale kulturni
zazemi, hodnotovy systém a vira. Po anamnéze nasleduje fyzikalni vySetfeni organismu
vzhledem k udavané bolesti. Zvlast u onkologického onemocnéni se ptihlizi k tomu, Ze je
onemocnénim celého organismu. Standardné se provadi neurologické vySetfeni, zaméfené
na motoriku a ¢iti, poruchy vegetativni inervace a ¢innost hlavovych nervl. Podstatna je
rovnéz laboratorni a pfistrojovd diagnostika. VySetfovaci metoda je zvolena vzhledem
k rozsahu a druhu onemocnéni. Pouzivaji se rentgenové a ultrazvukové zobrazovaci meto-
dy, dale pocitacova tomografie, nuklearni magneticka rezonance, scintigrafické vysetfeni.
Laboratorné¢ se vysetiuji nejprve zédkladnimi odbéry krve a moce, dale pak specialni odbéry
typu: onkologické markery, histologicka vysetieni, pouziti kultivacnich metod, radioizoto-

pova vySetfeni aj.64

3.4 Bolestivé chovani a psychické poruchy

Bolestivé chovani je na rozdil od bolesti mozné objektivné pozorovat. Projevuje se
vyhledavanim tlevové polohy, zménou chovani k druhym lidem, odmitanim aktivit, jez
vedou ke zhorSeni bolesti. Toto chovani muze byt jak nevédomé, tak motivované snahou
ptivolat pozornost okoli. Bolestivé chovani ma vliv na okoli nemocného, které mize na
toto chovani odpovidat zptisobem, ktery pacienta muze utésit, zpravidla to byva rodina.
Reakce $irSiho socialniho okoli mize byt adekvatni, ovSem také bagatelizujici, coz pacien-
ta jesté vice zatézuje. ,,Utrpeni je negativni emocni reakce na bolest a miize vést k rozvoji

«c65

psychické poruchy.* Mezi ¢asté psychické poruchy souvisejici s bolesti patii deprese,
somatomorfni poruchy, uzkostné poruchy, poruchy spanku, sexualni dysfunkce, zavislost

na alkoholu a opiatech, syndrom z vysazeni navykovych latek. U psychotickych pacientt

% Srov. SLAMA, O.; KUBELKA, L.; VORLICEK, J. Paliativni medicina pro praxi, 2007, s. 43.
% Srov. VORLICEK, I.; ADAM, Z.; POSPISILOVA, Y. a kol. Paliativni medicina, 2004, s. 36 - 38.
% HERMAN, E.; PRASKO, J.; SEIFERTOVA, D. Konziliarni psychiatrie, 2007, s. 496.
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nemusi byt zfejmé, zda trpi chronickou bolesti, vzhledem k tomu, ze se ¢asto nedokazi dost

dobie vyjadrit ke své bolesti.

Psychogenni bolest je povazovana za zvlastni druh bolesti, nebot’ nevznika na peri-
fernich nocisenzorech, ale v limbickém centralnim nervovém systému a v mozkové kure.
Tato bolest se vyskytuje u psychiatricky nemocnych lidi, doprovazi onemocnéni jako je
napf. schizofrenie a deprese. Tato bolest je nemocnymi vnimana jako velmi silna, nepfi-
jemna, intenzivni a prevySujici somatickou bolest. Lécba psychogenni bolesti vychazi
Z psychologického konceptu 1é¢eni bolesti, ma své specifické metody jako je napt. psycho-
analyza, relaxacni metody, imaginativni techniky. Pti 1€cb¢ se vyuziva kognitivné behavio-

ralnf terapie.®

Depresivni porucha je bolesti potencovana, vyskytuje se u chronicky nemocnych
jako vyusténi frustrace z dlouhotrvajicich obtizi. Praivodnim jevem je smutek, sklesla nala-
da, inava, nekvalitni spanek, ktery je preruSovany a clovek se probouzi unaveny. Nemocni
udavaji tzv. vitdlni pocity, coz je obtizné lokalizovatelny pocit vnitini tryzné, nejcastéji
udavany v oblasti hrudniku a krku, tento druh somatopsychickych depresi se nazyva vitalni
deprese. Nékdy jsou obtize lokalizovany do nohou a ramen, jsou popisovany jako nesnesi-

teln& Gizkost v nohou a rukou. Depresivnich poruch piibyva rovndz s vékem.®’

Somatomorfni poruchy jsou periodicky provazeny bolestivymi stavy. Nemocny je i
vicekrat vySetfovan s negativnim télesnym nélezem, coz u néj vyvolava stres a bezmoc,
pokud ma pocit, Ze se mu nevéti, nebot” pravé myslenky zaméfené na vlastni zdravi jsou

u né&j prvoradé. Tyto poruchy maji ¢asto souvislost s mezilidskym souzitim.

Je ziejmé, Ze psychické poruchy maji spiSe souvislost s chronickou bolesti. Chro-
nicka bolest ma vliv na celkovy zivot ¢lovéka, méni se sebepojeti ¢loveka samotného, jeho
nazirani svéta, nékdy jeho samotné chovani je oznacovano za chronicky nemocné. I pies
terapii chronické bolesti, komplexni polydimensionalni 1ébu, zlistava procento chronicky
ubolenych pacientd (pain patient, Schmerzpatient) vysoké, pohybuje se kolem 50%. Tento
udaj je sice z roku 1990, ale tyka se vyspélych primyslovych zemi zapadni Evropy, USA

a Kanady, kde byla jiz rozvinutd komplexni terapie bolesti. Stale vice je upfednostiiovano

% Srov. ROKYTA, R. Bolest a jak s ni zachazet, 2009, s. 15; s. 24 - 25.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

multifaktorove pojeti chronicke bolesti o tzv. bio-psycho-socialnim modelu chronické bo-
lesti. Bolest ma tedy vice pfi¢in, mlze ji byt pfic¢ina fyziologicko somatickd, organismus
muze byt poskozen na trovni poskozeni organismu, ptipadné funkéné. Pficemz nebyl pro-
kazén linearni vztah mezi fyziologickym poSkozenim a intenzitou chronické bolesti. Dal-
Simi faktory mohou byt kognitivni a emocionalni procesy zpracovani chronické bolesti. Je
to napf. predstava ¢lovéka o vlastni situaci a nemoci, emocionalni charakter ¢lovéka, jeho
vira a presvédcCeni, obavy pacienta. Mezi behavioralni faktory zahrnujeme chovani pacienta
Vv praktickém Zivoté, kolik konzumuje 1¢kt a jakym zptisobem, ¢etnost navstév 1ékare. Ne-
byla prokézéana linedrni souvislost mezi ¢innosti ¢lovéka a rozsahem organického poskoze-
ni a dysfunkce. To ze n¢kdo pracuje, jesté neznamena, ze je skutecné prace schopen, ale
spiSe, Ze jeho motivace k praci je vysoka. Socialni faktor je zastoupen nepfiznivou finan¢ni
situaci chronickou bolesti ¢loveka, jehoz vztahy v roding, ale i na pracovisti mohou byt
nemoci narudeny.®® Vysoké procento lidi s chronickymi bolestmi svéd&i o sloZitosti pro-

blému, jakym bolest je.

%" Srov. DUSEK, K.; VECEROVA - PROCHAZKOVA, A. Prvni pomoc v psychiatrii, 2005, s. 112 - 113.
% Srov. KRIVOHLAVY, J. Bolest - jeji diagnostika a psychoterapie, 1992, s. 8 - 10.
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4 SMYSLUPLNOST BOLESTI

Ma bolest vyznam, smysl? Vime, Ze necitlivost k fyzické bolesti je patologicky jev,
ale kbolesti 1ze byt necitlivy rovnéz psychicky. Pokud mame vidét vyznam celistvého
smyslu Zivota, nelze opomijet ani smysl udalosti, kterym bychom se r&di vyhnuli a bolest
k nim bezesporu patii. Jsou lidé trpici z nutnosti, trochu zvracené je trpét pro utrpeni samo,
ale smutné je utrpeni nesmyslné, zpiisobené ztratou smyslu Zivota, kdy ¢lovek saha po dro-

gach, protoze nechce nebo ani neumi hledat a vytvaret smysluplné vztahy.

Ztrata smysluplnosti Zivota je charakteristickd pro 20. stoleti, coz se potvrdilo
v mnoha oborech. Tento jev je pfirovnavan k masové neurdze, ktera se projevuje unave-
nosti, plytkosti zivota. Pfesto vSak plati i opak, fada lidi je pfesvéd¢ena o smysluplnosti
svého zivota. Nejvice se ¢lovek nad zivotem samotnym zamysli v dobé naléhavych udalos-
ti, jako je ztrata blizkych lidi, stanoveni zavazné diagndzy, narozeni ditéte s postizenim,
tvaii v tvaf smrti.*

Pochybnost 0 smyslu zivota a rozméahajici se pocit nesmyslnosti, vede n¢kdy az do
té miry, Ze lidé pfemyslejici nad smyslem Zivota, jsou odborniky povazovani za nemocné.
Na tuto skute¢nost upozoriioval Viktor E. Frankl, kdyz hovoii ve své praxi psychiatra
a neurologa o lidech, ktefi se na své lékafe obraceji jako na odborniky, ur¢ité poradce ve
smysluplnosti zivota. Tento rozmér je vSak v medicinské praxi vyprazdnén, nebot’ takovym
rddcem muze byt jedin€ l1ékar ¢i psychoterapeut, ktery je o smysluplnosti zivota sdm pie-
svédéen. Lékaiim dnes nejsou kladeny pouze medicinské otazky, ale i filosoficke, na které
nejsou pripraveni. ,,Instinkt nerika c¢lovéku, co musi délat, a dnes uz mu také nerika Zadna
tradice, co by mél délat; brzy uz nebude védet, co vilastné chce, a tim spis bude hotov délat,
co po nem chtéji jini, jinymi slovy bude podléhat autoritarskym a totalitarskym viidcum

o o 70
a svidcum.

Smysluplnost se odviji od hodnot ¢loveka, cilu, jichZz se snazi dosahnout, tyto cile
maji vlastni obsah, strukturu a orientaci. Cile jsou Uzce spojeny s motivaci, kterd pomaha
porozumét vlastnimu jednéni. V riznych citatech se n€kdy hovoii o silnych citech a vlast-

nostech, napf. lasce, ale i nenavisti a zavisti. Pokud ¢teme, Ze laska je silngj$i nez smrt,

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence, 20086, s. 13.
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znamena to také to, ze clovék mize mit tak silnou motivaci k urcité ¢innosti, Ze smrt pova-
zovana za pomyslnou definitivni hranici, neptfedstavuje vzhledem k této ¢innosti jakykoliv
limit, Ize hovofit o sebepiekratovani ¢lovéka, coz je ovSem mozné pii silné motivaci, ja-
kou je napt. materska laska, obétovani zivota za jiného ¢loveéka. Pokud matka stravi néko-
zemie, projevuje v praxi ¢innost, kterd ma silnou motivaci, silngjsi nez limity a méfitelné
vysledky, je tam proto, Ze svou pfitomnost povazuje za smysluplnou, nejprve pro své dité,
ale s odstupem c¢asu i pro ni samotnou. O tom svéd¢i rovnéz vypovedi lidi, ktefi uvadéji,
Ze aCkoliv prozivali napt. komplikovanou chemoterapii, stala se i tato zkuSenost néjakym

zpusobem piinosnou, pfestoze by dané okamziky nechtéli podstupovat znovu.

Jestlize hledame smysl bolesti, hledame smysl Zivota. ZkuSenosti nékterych lidi,
ktefi prozili velké utrpeni jsou povzbudivé v tom, Ze tento smysl neztratili. KdyZ o svych
bolestnych zéZitcich z koncentraéniho tabora vypravi Viktor E. Frankl, fika: ,,V té nejtra-
gictejsi situaci, do niz je clovek postaven, kdy se uz nemiize realizovat tim, co dokaze,
v situaci, v niz jeho vykon spociva v opravdovém utrpeni, ryzim utrpeni, v takove situaci je
clovek schopen sam sebe naplnit laskyplnym vnitinim patienim na obraz milovaného clo-
véka, ktery nosi ve své dusi.“™* Tato slova popisuji situaci extrémni bolesti, Gplného odlou-
¢eni od normalniho zivota, ale i v takové situaci V. E. Frankl proziva smysluplnost Zivota
vzhledem k udalostem piedchazejicim, totiz vztahu k milovanému ¢lovéku, v tomto piipa-
dé své Zené, o niz nevi, zda jeste zije. Fyzicka bolest nebyla pro vézné koncentra¢nim tabo-
ram to podstatné, obtiZzn&jsi pro n¢ bylo unést nespravedlnost, bezdivodnost situace, v niz
se ocitli, psychicka bolest. Kdyz hovoti o smyslu zivota, tak to chapeme jako postoj v kaz-
dé situaci bez vyjimky, tato vira ve smysl ho provazela v tolika situacich, které by bez této

duvéry nemohl piezit, protoze beze smyslu ¢lovek upada i fyzicky mnohem rychleji.

4.1 Logoterapie

I kdyZ jsme se jiz zminili o psychoterapii, nelze nezminit metodu, kterd Gzce souvi-

si s virou ve smysl Zivota, tedy i bolesti. Logoterapie podle svého zakladatele neni psycho-

" FRANKL, V. E. Lékarska péce o dusi, 20086, s. 25.
"M FRANKL, V. E. A piesto fici Zivotu ano, 2006, s. 48.
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terapeuticky smér, ktery by moralizovat, ale snazi se pomoci ¢lovéku najit viru ve smysl
vlastniho Zivota. Tato metoda nedava pacientovi smysl Zivota sama od sebe, ale pomaha
mu, aby jej odhalil, jakmile se naskytne piilezitost. Jestlize je ¢loveék ve vili k Zivotu
frustrovan, je nachylngjsi stét se zavislym napf. na drogach.”” Smysl miize byt nalezen
I v utrpeni, pokud ¢loveéku slouzi k moralnimu vitézstvi. Podle Frankla nelze hodnoty pie-
davat, pouze je Zit, jako smysl celého naseho Zivota. ,, Nebot na otdzku po poslednim smys-
lu lidského utrpeni, lidského Zivota nemiize uz byt intelektudlni, nybrz pouze existencidalni
odpovéd: Neodpovidime slovy, nybrs odpovédi je celd nase existence.“™ Domnivame se,
ze tento piistup je povzbudivy pro jednoho kazdého ¢lovéka, aby hledal smysl ve vSem. Je
osvobozujici v tom, Ze nepfipousti pohled na nemoc a bolest pouze jako na tragédii, ale
| ptilezitost. Pokud je ¢lovek povzbuzovan k hledani smyslu vlastniho Zivota, je veden za-

roven k uvédomovani si odpoveédnosti za vlastni Zivot.

"2 Srov. FRANKL, V. E. Vile ke smyslu, 2006, s. 17.
" FRANKL, V. E. Ville ke smyslu, 2008, s. 19.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKAVYZKUMU

Zamérem vyzkumu bylo piibliZzeni vlivu bolesti na ¢lovéka z hlediska jednotlivych slozek

bolesti. Byl uskute¢nén kvalitativni vyzkum prostfednictvim strukturovaného rozhovoru,

ve kterém byly poloZeny nésledujici otazky:

10.

11.

12.

13.

Co ve Vaés vyvolava slovo bolest, aniZ byste nad slovem vice ptemyslela, spise co

Vam okamzité¢ vyvstane na mysli?

Muzete prosim popsat udalost, ktera vam puisobila bolest? Co se ptihodilo? Ktefi
lide byli s Vami?

Jaka tato bolest byla, Ize ji popsat?

Me¢énila se tato bolest? MtiZete priblizit, co tuto bolest mirnilo, ptipadné zhorsovalo?
Jaky postoj zaujalo VaSe okoli?

Co nejcastéji Vam zptisobuje bolest?

Jakym zplisobem se s bolesti vyporadavate?

Citite podporu svého Iékaie co se tyka 1écby bolesti, piipadné jinych zdravotnich

probléma? Konzultujete néjakym zpiisobem stanovenou 1é¢bu a jeji vliv na Vas?

Vnimate nékteré své vzpominky jako bolestivé? Cim si myslite, Ze je to zpiisobe-
no? Jsou to udalosti, které s nékym muzete sdilet, anebo jsou to spiSe skuteCnosti

obtizn¢ sdélitelné?
Vyhledala jste pomoc jiného ¢loveka?
MiiZete prosim fici, zda bylo obtizné tuto osobu kontaktovat? Pokud ano, tak proc?

Mohla byste prosim popsat, co vSechno mélo vliv na to, Ze jste se po setkani

s ,,pomahajici osobou, odbornikem* citila jinak?

Pocitujete obavy z budoucnosti v souvislosti s moznou bolesti? Ceho se obavate?
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5.1 Cilvyzkumu

Cilem vyzkumu byla snaha zmapovat vliv bolesti na ¢lovéka z pohledu jednotlivych

sloZek bolesti, fyzické, psychické a socialni.
Dil¢i cile:
1. Zmapovat vliv psychické bolesti na clovéka.

2. Zmapovat vliv fyzické bolesti na cloveéka.

3. Zmapovat vliv socialni bolesti na ¢lovéka.

5.2 Pouziti metody a vyzkumna skupina

Vzhledem Kk tématu, které je nutné zkoumat komplexné, navic je individualnim
prozitkem ¢lovéka, byl zvolen individualni rozhovor. Bylo osloveno pét zen a jeden muz,
respondentim bylo sdéleno téma, byli pouéeni o pribéhu rozhovoru, ktery bude spocivat
V odpovédi pfiblizn€ na deset otazek, které budou nahravany pro nasledné pisemné zazna-
menani rozhovoru a také proto, aby bylo mozné doloZit, Ze rozhovor skute¢né prob¢hl.
Znéni otazek sdéleno nebylo. Pied uskute¢nénim rozhovoru se muz pokusil s tématem vy-
pofadat pisemnou formou, a timto se také dodate¢né zrozhovoru omluvil. Vzhledem
K tomu, Ze jeho text neobsahoval vypovéd tykajici se zvoleného cile, nebylo mozné jej

pouZit.

5.3 Piedmét vyzkumu - bolest jako fenomeén

Predpokladame, ze bolest je fenomén, u néhoz mizeme rozlisit fyzické, psychické a
socialni vlivy. Ptesnéjsi by bylo u psychického vlivu hovofit rovnéz o slozce spirituélni,
protoZe respondentky se vyjadiuji v pojmech a kategoriich, které jsou obtizné¢ zafaditelné
pouze do slozky psychické bolesti. Jednd se naptiklad o vyrazy: bolest duse, citit ptitom-
nost, duch, sdileni, nést spolu, dar zdravi, dar Zivota, hlubsi smysl, beznadé&jnost, smyslupl-

nost, vnitini sila, pfimluvce v nebi, vira, vymknuti se Zivotu, obét’, duchovni vedeni.

Jako obtizn¢ zataditelné se ukazaly obecné pojmy, které maji zaroven pomysiny ko-
fen v psychice ¢loveéka, ale zahrnuji zaroven i socialni rozmér. Do této kategorie miizeme

zaradit slova jako: trdpeni, vzpominky, minulost, vynofovani bolesti, zatlatovani bolesti,
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zoufalstvi, Cista hlava, zklamani, kiivda, nedtivéra, vnitini bolest, chudoba mysli, smifeni,

soulad.

Muze se zdat, Ze nejjednodussi je popsat fyzickou bolest. Pfi vyhodnocovani roz-
hovort se vSak ukazalo, Ze to neni tak jednozna¢né. Rozhodli jsme se zvyraznit text barev-
nymi pastelkami podle toho o jakém druhu bolesti respondetka pravé hovortila. Text mnoh-
dy ptipominal barevnou duhu, kdyz napfiklad respondentka hovotila o fyzické bolesti, po-
pisovala rovnéz bezprostiedni vliv udalosti, které bychom fadili spiSe do kategorie socialni.
Rovnéz pti popisu psychické bolesti je zminiovan bezprostfedni vliv na télesnou stranku

Cloveka, coz jesté poukazeme pii vyhodnocovani jednotlivych rozhovort.

Pokusime se nejprve vyhodnotit jednotlivé rozhovory, pokud se objevi spole¢na témata,

budou porovnany.

5.4 Analyza rozhovori

Rozhovor ¢. 1.
Zena, 41 let.

Po prvni otdzce, co pro pani znamena slovo bolest, je rozhovor sméfovan jednozna¢né do
oblasti psychické. ,,No, bolest duse. Prni mna napadne dusevni...Ta fyzickd bolest piejde a
uz néni. Kdezto ta psychicka sa vynoruje.” Musime zdlraznit, ze psychickd bolest
vV zadném piipadé nemlze byt ztotozilovana s psychickym onemocnénim, jak je z textu
dale zfejme, tak psychicka bolest je zde spiSe popsana jako nasledek a reakce na zavazné
Zivotni udlosti. Popis této bolesti v nas vyvolava takovy obraz, jako kdyz se chce ¢lovék
V bazénu posadit na nafukovaci mi¢, chvili bude mi¢ pod vodou, ale je otazka Casu, kdy
nam vyklouzne za zady, a my budeme plavat. Mi¢ naplnény vzduchem ze své pfirozenosti,
lehkosti vzduchu, nemtze byt trvale pod vodou, pokud nase sila neni tak velka, abychom
jej udrzZeli pod hladinou. ,,Co mné piisobi bolest? No, tak asi to bude vic v té duchovni sfé-
e, nebo v té dusevni, v té psychické. Moznd vzpominky? ...Asi ta minulost nejvic. A pri-
tomnost? Ono to uz odeznélo jak kdyby, ale ta bolest tam ostava. To, uz je davno pryc, po-
rad piisobi bolest, kdyz proste, ...ale to sa sem tam vynori a zacne bolet.** Stejné tak 1 psy-

chické bolest, jakoby byla piili§ lehka na to, aby mohla byt v nasem téle trvale potlacena.

Pani postupné popsala tfi udalosti, vSechny byly ne¢ekané: ztrata otce v deseti letech; vel-

Ky strach o syna plynouci z n&jakého bezprostiedniho ohroZeni; nahlé a zdvazné onemoc-
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néni dcery. Jako nejhorsi bolest udava patrné strach o syna. ,,No, to byla bolest, Ze jsem
nevedela, jestli mné srdce vyskoci ze zadu, nebo hrudnikem a prosté hrozna no. Chtelo sa ti
umrit. “ Piestoze tato bolest je oznacena za nejhorsi, je zaroven popsana jako ta, ktera se jiz
nevynofuje, nebot” jednorazova udalost skoncila. Nyni si dovolime trochu spekulace, ptes-
toze tato udalost nebyla blize specifikovana, je pravdépodobné vzhledem k popisu dalSich
dvou vyznamnych udélosti, Ze to byla bolest, kterd nevychéazela z nutnosti (napf. nemoci),
ale ze situace, ve které se syn ocitl vlastnim rozhodnutim. Byla to udalost natolik zavazna,
ze rodina nechtéla vydéesit babicky, byla to bolest, kterd se nesitila mimo rodinu, babicky
zde jiZ predstavuji Sirsi okoli.

Kdyz je popisovano prozivani bolesti pti stanoveni zdvazné diagndzy a nasledné 1écby u
dcery, tak pani tika: ,,Tak jako, byl to Sok. To je pochopitelné, protoze na takové véci sa
nepripravis nikdy, ale zas si myslim, tak mné to pripada, zZe jsme to jaksi hrozné lehko pre-
8li.* Ze tfech situaci je tato popsana, jako ,,hrozné lehko pfejita“, pfestoze tomu tak ve sku-
tecnosti nebylo. Ale co tuto situaci uleh¢ilo? Vztah jaky mezi sebou ma matka s dcerou.
WA J& sem zas védela, Ze mosi mné o tom Fikat, protoze jindc sa z toho zcvokne. Jo. Ale, Ze
taktzo mdame vztah jako dobry, tak jaksi nevim, myslim si, Ze jsem ji pomohla to prekonat, a
Ze to ta viastné drzi, jako Ze sama neupadnes do néjakého zoufalstvi a viastné mosis. ** Jako
matka nepfipusti, aby situaci nesdilely spolu, pro matku je to jediny mozny zpiisob jak mi-
Ze bojovat a situaci ovlivnit. Latinské slovo spero znamena doufat, sperata je nadéje, slovo
zoufalstvi je desperatio. Zoufalstvi lze volné pielozit jako stav ztraty nadgje,
z emocionalniho pohledu je to stav bez motivace. Domnivame se, Ze to je ten ,,bod zlomu*,
mit nadéji, takovou ditvéru, ze to co ¢loveék Cini, ma smysl. Smysluplné je pro nas to, cemu
my sami ptikladime vyznam. Ten vztah divéry mezi dcerou a matkou je to, o co jde. ,,Ja
Jjsem zas vedela, Ze mosi mné o tom Fikat. “ Pokud je pro matku bolestiva udalost se synem,
tak pravdépodobné¢ ta bolest spociva v tom, ze o néfem zasadnim nevédéla. ,,Chtélo sa ti
umrit.“ Néco, co zpochybnilo ten vztah, tu divéru, protoze to vypadalo, ze je u konce
s motivaci pro Zivot. Jako matka by udélala maximum pro své déti, ale to je mozné jen v té
mife, kterou ji déti umozni sdilet spolecné. Jestlize ona je osoba, kterd se vyrovnava
s bolesti zpusobem: ,, Zatlacuju, zatlacuju do podvédomi, to je asi nejcastéjsi zpiisob. *“ Tak

ale zaroven nepfipusti situaci, aby jeji déti prozivaly bolest, aniz by ji sdilely s ni.

Jako nejranéjsi bolestivou udalost pani uvedla smrt svého otce. ,,No, je to tricet roku, ale

prosté to je udalost, kterii nijak nevymazes, jedine bys prosté mosela néjak psychicky one-
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mocnét...TakZe to si pamatuje$ uplné prkotiny. “ Vyvstava zde jedna otazka: Je psychické
onemocnéni mimo jiné i jeden ze zpisobu, jakym ¢lovek ,,vymaze* tragédie vlastniho zi-
vota, ten nafukovaci mi¢ pod vodou? Umrti otce je popsano jako nadherny den plny snéhu,
sestry jdou ze Skoly a héazeji si sn€hovymi koulemi a béhem kratké chvile ji babicka fika:
,Jirinko, tatinek umrel. A prosté jsem sa fyzicky uplné, fyzicky clovek sa zatrepal. * Tato
bolest je ptikladem vlivu bolesti psychické, fyzické i socialni. Psychicky 3ok, fyzicky pro-
jev bolesti a socialni ztrata otce. Od détské hry, k Sokové situaci: ,, Takze jd jsem zarva-
la...A uz jsem byla s nima ve skupiné, uz jsem plakala také. " Situace je t€Zsi o to, Ze otec
byl pro déti ¢lovékem, ktery se jim vénoval a mély ho rady. ,,Jako tak byl takovy, Ze nam
klidné rekl, jak nas ma rad. Jo, Ze prosté nam tak jak kdyby pozdvihoval sebevédomi. “ Jako
nejhezéi vzpominku na otce pani udava: ,,Co mné nejvic, tak na co si pamatuju? Ze
v nedélu po obéde, prosté pustil radio, lehli jsme si v kuchyni na gauc¢ a poslichali jsme
pohadku. Anebo prosté sebral nas, jo, kdyz jsme byly fakt malé do hrsti a zacal s nama
tancovat pri radiu po kuchyni. “ Tyto vzpominky jsou krésné, jsou také symbolické, postel
je intimni misto, obraz soukromi, bezpeci, pohody. To neni misto pro néjaké oficialni né-
v§tévy, to je obraz rodiny. Tento obraz se rovnéz objevuje ve vzpominkach na détstvi jeste
u dalSich dvou respondentek. Ztrata rodice je viditelnym zlomem v zivoté ditéte, které ma
najednou uplné nové starosti. ,,4j kdyz mas okoli, kdyz si mozes néejak postézovat, nebo
néco, tak to prozije§ sama. ...tu bolest vidycky si nese kazdy sam.* KdyZ je popisovano
obdobi pied pohibem, ve kterém dit€ proziva fazi popieni skute¢nosti, ukazuje se zcela
jako zasadni, ze dit¢ uvidélo svého otce v rakvi, ¢imz byla vyjasnéna skutecnost. ,,NO,
s maminkou jsem to nemohla probrat, protoze maminku jsem akorat otravovala.... Do té
doby jsem prosté mrcala, Ze to nebude on. A jsu zvédava, co budes délat, az tady oteviii
a bude tam cizi chlap.” Tim, Ze jako dit¢ uvid¢la svého tatinka, Ze je to skute¢né on, védé-
la, co je pravda, mohla se zklidnit a zacit se smifovat s danou situaci. Zajimavé je rovnéz

kdyz tika: ,,No, rozhodné jsem sa nikdy neptala, proc¢ zrovna mné umrel.

V této odpovédi je urcité prijeti, smifeni, nekomplikuje tu situaci. Nékdy se lze setkat
s nazory, které propaguji, aby se déti netraumatizovaly naptiklad Gcasti na pohibu, piipad-
né se argumentuje tim, Ze si clovék ma v paméti uchovavat pouze vzpominky a obrazy Zi-
vého Cloveka, tak jak ho znal diiv. Jisté je dulezity individudlni piistup k clovéku, ale
V tomto ptipadé je ritual pohibu a Gcast ditéte na ném vylozené pifinosem, protoze ukoncuje

takovou ztracenost mezi dospélymi, ktefi maji co d¢lat sami se sebou.
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Socialni rozmér bolesti muZzeme spatfovat mimo jiné také v tom, jak byla ztrata tatinka
dale pocitovana. ,,az jsem to vidéla, jak ju jeji otec vede k oltari...kdyby sa toho doZil, tak
by byl réd.* Pro¢ je to pani lito? Nefika, Ze by méla radost, ale Ze on by byl rad. Chtéla by
mu dopfat to pfirozené naplnéni Zivota, aby to mohl sdilet s nimi. Tady je patrna bolest
z toho, kdyz ¢loveék nezije ten sviij zivot jakoby pfirozené€, od ditéte po starce. Nezazila

svého otce jiz v jinych sociélnich rolich, nevedl ji k oltafi, neni dédeckem pro jeji déti.

V popisu udalosti a prozitkl je pronesena o vlivu bolesti véta: ,,V téch mezilidskych vzta-
hoch prosté asi je to nejhorsi.“ Pokud je bolest nékdy vnimana jako zalezitost bolavého
téla, ptipadné néjaké disharmonie v psychice, tak zde se hovoii o tom, Ze nejvétsi bolest je

proZivana ve vztazich k druhym lidem.

Rozhovor ¢. 2.
Zena, 39 let.

Bolest je vniméana jako omezeni: ,,néco omezujiciho v téch kazdodennich aktivitach, stejné
tak jako Vv napliiovani néjakych zakladnich i vyssich potieb, prani.* Bolest jako omezeni.
Respondenta popsala svou zkusenost s fyzickou bolesti ve véku tiinacti let, zakusila velké
fyzické bolesti v disledku onkologického onemocnéni, musela podstoupit nékolika mésicni
pobyt na spadovém détském oddéleni a dale pak rok na specializovaném oddéleni détské
onkologie v Brné€. V popisu téchto udalosti jsou patrné dva momenty, které mizeme zatadit
do kategorie socialni, pfipadné ji oznacit i kategorii vztahy. Prvnim momentem je obdobi,
ve kterém byla stanovena diagnoza. Jedinym objektivnim ptiznakem byla vysoké sedimen-
tace, bolest v tomto pfipadé byl povazovan za subjektivni pfiznak a pacientka, coby dité,
byla podeziivana z toho, Ze si vymysli. ,,Neverili, Ze opravdu ¢loveka néco hodné boli, kdyz
teda oni na nic nemohli prijit” Po n€kolika mé&si¢nim pobytu byla odeslana na specialni
vySetfeni, pficemz ji bylo sdéleno primaiem, ze na vysetieni jede zbyte¢né, protoze: ,,stejné
nic nezjisti. Vsechny tyto komentafe ohledné 1écebnych postupt byly sdélovany ditéti.
»Ne, ne, ne. Ja jsem to pocitovala, ja jsem to pocitovala hodné, velice dobre a dost mé to
zranovalo.“ Béhem pobytu na onkologickém oddé€leni respondentka udé¢lala zkusenost,
ktera je az extrémné opacna. Béhem chirurgického zakroku dosSlo ke komplikacim, které
pro ni byly velmi bolestivé. Po zakroku se ji pfisel 1ékat omluvit s tim, ze udé¢lal chybu,

piestoze ona dané situaci nerozuméla ani ji nehodnotila. ,,A ja jsem si toho tehda moc ceni-
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la, Ze nékdo, néjakému trindctiletéemu décku se prijde omluvit za to, Ze neudélal néco dobre,
tak jak mel.* Zde je patrne, jaky vliv na prozivani fyzické bolesti mé& postoj okoli.
Omluvou Iékate jakoby se dit¢ mohlo napfimit, pocitit ze je dulezité¢ a respektované. Ne-
ditvéra a podeziivani jsou popisovany jako zranéni, navic v dobé&, kdy jiz dité prozivalo

bolesti v disledku nddorového onemocnéni.

Je celkem logické, Ze pani na otazku, co se ji automaticky vybavi pod slovem bolest, uved-
la omezeni potieb. ZkusSenost se zavaznym onemocnénim ji natolik ovlivnila, ze fika: ,, Tak
Jjsem citila, Ze mam jako takovou novou Sanci néco s tim zivotem, néco smysluplného ude-

lat...A pak jsem zacala, si myslim, Zit i tak néjak daleko vdecnéji.

Pani popsala rovnéz psychickou bolest zplsobenou akutni psychézou v dospélém véku.
Vliv vSech téchto bolesti na sebe spatiuje v tom: Ze clovek moznd nemd uz takovou odva-
hu v zZivoté néjak riskovat mozna vic.” Vliv bolesti ve svém zivoté vnima jako omezeni
i dar: ,,Ale ted s odstupem casu vidim i ta omezeni, které to mélo, zZe to urcité tak ten miyj

‘

Zivot dal jako ovlivnilo, poznamenalo, Ze to nevidim uz jenom tak pozitivné jak ze zacatku. *

Psychicka bolest v dob¢ prob¢hlé akutni psychozy je popisovana jako bolestiva predevsim
tim, Ze je neovlivnitelna vuli, t¢z8i nez bolesti, které ¢loveék proziva s cistou hlavou. Psy-
chicka bolest: ,,7o je takovy strasny ndapor emoci a vseho, no. Taky hodné, hodné, hodné

takova emotivni bolest.

Stejné jako v predchazejicim rozhovoru je na prvni misto v prozivani bolesti kladena bolest
pramenici z prozivani mezilidskych vztahi, bolest socialni. ,,KdyZ se nad tou bolesti za-
myslim, tak je pro mé mozna v zZivoté jeste daleko vetsi bolest tak néjak mozna nez ta fyzic-
ka, nez to co jsem méla v detstvi, bolest potom, takové zklamani v téch mezilidskych vzta-

zich.”

Rozhovor ¢. 3.

Zena, 56 let.

v

Bolest je chapana jako vnitini a vnéjsi, vnéjsi je fyzickou bolesti, vnitini je to, co ¢loveka
trapi. Jako nejrangjsi vnitini bolest je popisovana ztrata otce v deseti letech. Tato udalost je
prozivana jako bolestiva piredevsim v dusledku zkuSenosti, kdy jako dité zakusi nepfijeti ze

strany otcovy nové rodiny. Jako vnitini bolest popisuje okamzik, kdy neni uvedeno na
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umrtnim parte otce jeji jméno jako dcery. Ma v paméti okamzik, kdy se za ni postavi jeji
kmotra a jméno tam tuzkou dopiSe. Ackoliv s otcem nevyristala, dobfe si pamatuje okol-

nosti a atmosféru kolem jeho pohibu.

Jako dalsi vnitini bolest popisuje postizeni své maminky détskou mozkovou obrnou. Jeji
matka méla vadu feci, za coz se ji dostdvalo posméchu okoli. Respondentka jako dité pro-
Zivala bolest z toho, Ze je druhému ¢lovéku puisobena psychicka bolest, je piedmétem po-
sméchu a nepfijeti spoleCenskym okolim. ,, Taky jsem si od toho décka prosla, kdyz ona
mné vykladala, Ze kdyz jsem sa méla narodit, tak vseci si mysleli, ze budu jako néjaka po-
stizend, a tak. A kdyZ vyjela s kocdarkem, tak vseci nahlédali do kocarku, jako jestli nejsu
Jjako nejaké takova poznamenand.* Postizeni maminky vnimala ¢asto tak, ze se rozplakala
Vv situaci, kdy probihala né&jaka spolecenska udalost. ,,kdyZ sem tu svoju maminku tam vide-
la proste, tak mé vsechno rozbrecelo...ze jsem ji viastné nemohla pomoct...ted ona zustala
sama na vSechno tady to hospoddrstvi...No, Ze jsem ji nemohla pomoct a ona sa mné snazi-
la vlastne vsecko, abych dostudovala a méla vsechno. Tuto bolest miizeme popsat jako
psychickou, pramenici z t€lesného postiZeni a socialni situace, kterou ona jako dité¢ vnima
jako nepfiznivou. Hovoii o tom, Ze nebyla dobra finan¢ni situace, matka musela hodné
pracovat na hospodarstvi, navic v dob¢, kdy v disledku politické situace byla tato prace
0 to naro¢né&jsi, ze musely byt statu odevzdavany dodavky. Pani jako jeden z hezkych z&-
zitkt z détstvi popisuje situaci, kdy leZzi s maminkou v posteli a ta ji vypravi pohadku
O Zlaté rybce. Vzhledem k tomu, Ze maminka méla vadu feci, rozumi pozdé&ji v dospélosti
vice lidem s postizenim, umi jim naslouchat, i kdyZ se nedokazi vyjadfit srozumitelné. Vliv
této bolesti se projevil ve vybéru povolani zdravotni sestry, ale také ve snaze néjak ty sta-
rosti matce vratit. ,,Snazila jsem sa ji to vratit, Ze jsem ji doopatrovala, Ze jsem ji nikde
nedala, do Zadného ustavu, Ze jsem ji méla do jeji smrti. “ Pokud pani nemohla pomoci své
matce jako dité, snazila se ji pomoci ve stafi, tuto situaci miZzeme povazovat za jeden ze

zpusobd, jak se ¢lovek vyrovnava s bolesti, tieba i s odstupem desitek let.

Za nejhorsi bolest je povaZzovana bolest socialni, pramenici z mezilidskych vztaht. Za tyto
udalosti povazujeme rozvod dcery, rozdéleni vnoucat jako sourozenct, tyrani dcery, vysle-
chy policie a socialni pracovnice. ,,To byla pro mé takova hrozitanska bolest...jsem se citi-
la takova ukrivdénd. “ DalSi socialni bolesti jsou vztahy na pracovisti, vnimani doby jako
naprosto odlisné od toho, co bylo diive. ,dneska vidim, Ze tato doba je hrozné tezka.**

Vnima uleh¢eni prace po materialni strance, ale az extrémni zatizeni po strance psychické.
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,,dneska mas vsechno uméle, na co sahnes... Proste byl ten kolektiv vic pohromade. ...A to
mé taky nékdy boli, ty vztahy takové na pracovisti. Ze tam stravis vétsinu ¢asu, 7e?** Jako
bolestiva je rovnéz vniména doba, ve které jiz nejsou tak pevné rodinné vazby, vyjadiuje se
ke zkuSenosti ze své praxe zdravotni sestry. ,,4 taky tu vnitini bolest, Ze chce jit dom, a ted’
co, absolutni nezdajem, takovy, Ze si to za tricet sedm rokii praxe nepamatuji, Ze by to tak
nékdy bylo, jak je to ted’** Bolest pramenici z doby, ve které Zijeme, popsala rovnéz, i kdyz

z jiného pohledu, respondentka v rozhovoru ¢. 4.

Rozhovor ¢. 4.
Zena, 45 let.

Na otazku, co se pani vybavi, kdyz slysi slovo bolest, odpovédéla: ,, V mojem pripade, kdyz
mam néjakit bolest, a jsu schopnd ju unést, tak bych ju chtéla obétovat za nekoho druhé-
ho.”“ Bolest je zde chapana zcela jinak nez v piedchazejicich rozhovorech, bolest jako
ob¢t’.

Jako nejrangjsi bolest je popsano ndhl¢ umrti otce ve tfinacti letech. ,, Ta bolest urcité je uz
na cely Zivot, protoze si povis, prijdit vanoce, anebo kazdé vyroci uz prozivas tu bolest.
Stejné jako v prvnim rozhovoru je vzpomenut socialni rozmér té bolesti, to ze tatinek scha-
zi v téch rolich, které mél naplnit, naptiklad jako dédecek. ,,kdyz ogari tedka hrajii fotbal a
on byl fotbalista, Ze on by byl uplné spokojeny, a byl by stastny.“ \/ prvnim rozhovoru pani
fekla, Ze kdyby se doZil otec jeji svathy, tak by byl rad. Ani jedna z Zzen netekla, Ze ony by
byly rady, ale: on by byl §t'astny, on by byl rad. Jakoby touzily, vidét tu otcovu radost, aby
ten pomyslny obraz spokojeného Zivota mohl byt kompletni. V tomto rozhovoru je popséan
vliv bolesti na Zivotni hodnoty v roding, na jeji spiritualitu. ,,asi to potvrdilo vic tu viru.
Myslim si...Védeélas, ze on umrel, jak kdybys hledala to setkani. Ztrata otce méla Gplné
jiny vliv na jeji tii bratry. ,,on normalné tri dny nemluvil, Ze ma takovii povahu, kdy tu bol-
set prosté skryl v sobé a tr'i dny nemluvil. ...A také asi ogari, také to jinak, Ze oni to neumi-
Ja tit bolset si dat navrch, vis? ...Ze kazdy tu bolest nedokdazeme se sebe vydat, a ona prosté
V tobé ostane.* Mezi jeji nejhez¢i vzpominky z détstvi patii tento obraz otce. ,,PIn0 mam
vzpominek, kdyZ jsem spavala v kuchyni na posteli, prisel vecer za mii, sedl si na postel,
vyptaval sa mna, co bych chtéla. A takovych plno mam, ja si myslim, Ze my jsme méli pekny

vztah.*
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Na otazku, co ji nejéastéji zpusobuje bolest fika, ze déti. Zde muzeme rozlisit rizné typy
bolesti. Ne bolest, kterou puisobi déti, ale bolest o déti, o udrzeni hodnot, které se jim jako
matka snazila ptedat. ,,Bojim sa, aby fakt o tu viru neprisly. To je bolest. ... A to je spatné,
no. Ze my jsme fakt tak nauceni, Ze bys ho fakt chtéla vidét nékde jinde, a on tam pravé v tu
chvilu neni, ale bohuzel, ma uz své roky, a na to ma pravo. Tak zase, treba je to bolest, je
to takovd jina bolest, Ze si povis, Ze on uz je dospély. *“ Jako matka se boji nejenom o jejich
viru, jejich spiritualitu, ale hlavné o to, co pro ni tato ztrata predstavuje. ,,4 pocituju taky
strach o ty decka, Ze aby také jich to nestdhlo, ty penize. Vis, Zze ony nebudii mét takovu
obycejnit radost, jak my jsme méli. Oni sa za tyma penézama tak upachtija, Ze oni, ani kdy-
by tu radost mély, tak si ju ani nedokadzii uvédomit. ...aj aby nespadly do drog, nespadly. “
V tomto rozhovoru je také popsan druh bolesti pramenici z nepfijeti v rodiné v jeji socialni
roli jako snachy. O této bolesti hovoii jako o té, ze které se uzdravuje, snazi se pochopit
mysleni a motivy téch druhych, zda i oni neméli svou bolest. ,,Vis, Ze méli néco vysnéné
a nebylo to tak, tak to prosté byla bolest. Tak to byly dve bolesti odlisné. ... A jsu rada, ze

jme treba, aj kdyz oni umreli, tak jsme byli v dobrém vztahu.*

Rozhovor ¢. 5.
Zena, diichodovy vék

Pani charakterizuje bolest jako néco nepiijemného, z détstvi si nevybavuje zadnou véEtsi
bolest.,,J& si myslim, Ze je to tim, jake byly vztahy v ¢é rodiné, jak to tam bylo, Ze jsem citila
takové bezpeci, takovou jistotu v té rodiné. ,,ze jsem vlastné neméla prileZitost si zapama-
tovat néjakou bolest vylozené tak.* Na otazku, co ji nejéastéji zpusobuje bolest odpovida:
,,Myslim si, Ze spi$ tu psychickou, Zze mi ji zpisobuji Spatné vztahy. Nemusi to byt primo
ke mné, ale kdyz se dostanu do prostredi, kde je nesoulad, kde je nebo zviast hadka nebo

néeco takového, tak to nejcasteji.

5.5 Vyhodnoceni vyzkumného cile vlivu bolesti na ¢lovéka

Predchazejici rozhovory jsme vyhodnotili podle stupné psychické, fyzické a social-

v Vv

¢lovek snasi lépe.
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1. Mezilidské vztahy. VSechny respondentky ve svych vypovédich uvadéji za zdroj
cialniho vlivu bolesti. Tato slozka bolesti ovliviiuje prozivani bolesti fyzické i psy-
chické. Pokud byla respondenty popisovéana fyzicka bolest, napt. vdzné onemocn¢-
ni, tak mezilidské vztahy byly popisovany jako nejvlivnéjsi Cinitel v kladném i za-
porném slova smyslu. Fyzickéd bolest je sama o sobé vnimana jako snesitelnd, ale
obtiznou ji €ini nasledné socidlni slozka bolesti. Pokud je napf. osoba upoutana na
invalidni vozik, vypotfadava se s uritou danou realitou, fyzickym postizenim. Na-
sledné slozky bolesti, jako napf. negativni postoje okoli, zplisobi, Ze socialni a psy-
chicka slozka zacina byt ve vnimani, pivodné pievazujici fyzické bolesti, domi-

nantni.

2. Bolest psychickd, kterou nelze ovlivnit vlastni vili. Z rozhovori vyplynulo, Ze psy-
chicka slozka bolesti je chapana bud’ jako urCité napéti jehoz zdroj je ve vnéjSim
sveéte, psychické prozivani socidlniho vlivu bolesti, anebo je to vnitini stav clovéka
neovlivnitelny vlastni vili. Tento vnitini stav psychické bolesti je popsan napft. re-

spondentkou jako emocni bolest pfi akutni psychoze.

3. Strach o déti. Bolest pramenici z zivotnich hodnot vlastnich déti, strach o jejich spi-
ritualitu a nebezpeci pramenici z n¢jakého druhu zavislosti, napt. drogy a pachténi
se za penézi. Strach o déti je popisovan piedevsim jako bolest v niz dominuje soci-
alni slozka bolesti. Tato bolest je pocitovana jako ztrata autority rodicli, nedosta-
te¢na vzajemna komunikace mezi rodi¢i a détmi. Je to také bolest v jistém slova
smyslu pfirozena, kdy se déti osamostatiiuji a zakladaji si vlastni rodinu. Bolest
v souvislosti s détmi mlze pramenit napf. z urcité nenaplnénosti socialnich roli,

kdy je napf. babi¢ce znemoznéno stykat se s vnuky.

4. Bolest blizkych lidi, jimz neumime pomoci. Tento druh bolesti je zastoupen piede-
v§im socialni a psychickou slozkou bolesti. Jedna se o bolest, kterou prozivaji pii-

buzni v ptipadé zavaznych onemocnéni a postiZeni ¢lent rodiny. Tento druh bolesti
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je potencovan socialni slozkou bolesti, pokud se naptf. nemocny Clovék setkava

s vysméchem a pohrddnim ze strany svého okoli.

5. Bolest pramenici ze ztraty rodi¢e v détském veku. Bolestive je vniména i ztrata ro-
dice, se kterym dité nevyrtstalo. Tento druh bolesti se projevuje predevSim jako
psychicka bolest, bolestivé vzpominky, nejistota. Socialni slozka tohoto druhu bo-
lesti spociva predevsim v bolestném prozivani nenaplnénosti socialnich roli zesnu-

lych rodici. Poztstalé déti touzi néco vice s rodici prozit.

6. Bolest pramenici z doby, ve které Zijeme. Respondentky popsaly bolestné prozZivani
doby ve které Ziji, je to dano predevsim lhostejnosti, rychlym sledem rtiznych uda-
losti, které ¢lovek nestaci dostatecné zpracovavat. Jedna z respondentek vnima bo-
lest z doby v niz Zijeme, jako nedostate¢ny prostor pro hlubsi prozivani emoci, pie-

devsim radosti.

Rozhovory jsou zaznamenany Vv potadi, v jakém skute¢né prob&hly. Jsou limitovany
tim, Ze respondenty jsou pouze Zeny. Jak z rozhovori i vyplynulo, muZzi prozivaji emoce
odlisnym zptsobem, nejsou ochotni o nich hovotit, jak je patrné i z reakce naseho jediného
respondenta. Ackoliv byly respondentky osloveny viceméné nahodné, ukazalo se, Ze tii

Z péti zen popsaly stejnou zkuSenost, totiz imrti svého otce v détském veku.

Pokud Ize pomysiné bolest rozd¢lit, pak jeji vliv na ¢lovéka bude v potadi: socialni,
psychicka a fyzicka slozka bolesti. Rozd¢lovat bolest na jednotlivé slozky je spiSe spekula-
ce, piesto jsme dospéli k zavéru, Ze ackoliv se bolesti vénuje velka pozornost z hlediska
mediciny, kde nutn¢ pfevazuje slozka fyzicka a psychickd, z naSeho vyzkumu vyplyva, ze

pro respondentky je za zavazné&jsi povaZzovan vliv socialni slozky bolesti na ¢lovéka. Mezi-

lidské vztahy maji tedy z hlediska ovliviiovani bolesti velkou budoucnost.
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6 ROZHOVORY, PREPIS ZVUKOVEHO ZAZNAMU

Rozhovor ¢. 1.
Co v Tob¢ vyvolava slovo bolest?

wITrapeni? Mdm to vic rozvadeét? No, bolest duse. Prvni mnia napadne dusevni, potom za-

¢nu premyslat nad tu fyzicku.*
A muzes popsat, co Tob¢ ptsobi bolest, nebo, co se Ti pfihodilo?

,,Co mné piisobi bolest? No, tak asi to bude vic v té duchovni sfére, nebo v té dusevni, v té
psychické. Mozna vzpominky? Nebo minulost, by sa dalo réct. Asi ta minulost nejvic.
A pritomnost? Ono to uz odeznélo jak kdyby, ale ta bolest tam ostava. To, uz je davno pryc,
porad pusobi bolest, kdyz proste, né ze tak, Ze to ta boli, ale to sa sem tam vynori a zacne
to bolet. Ta fyzicka to ani. Jo, kdyz ta bolija zdda, tak ta bolija zdda, ale prosté neni to
takové. Kdyz prosté je nekdo. Ta fyzicka bolest, ona prejde a uz néni. Kdezto td psychické

sa vynoruje.**

Jestli chces, mohla bys popsat konkrétné néjaké trauma nebo udalost? Anebo lidi, kteti byli

kolem Tebe v té udalosti, jak na to vzpominas? Nebo jestli je to bolest spi§ détstvi?
.»No jich bylo vic tych bolesti. Tak mam jako tit nejvetsi, nebo?**

Kterou chces, zalezi na Tobé.

.,Nebo jich mam postupne?**

Zalezi na Tobé.

. Tak vlastné protoze mam décka, tak nejvic bolesti pusobija décka. Aj kdyz uz sit dospéle.
Jo. Tak asi prosté nejvétsi co jsem mohla zazit bolest, tak bylo kvuli déckam. Treba
S ogaril. Né, zZe s Cérkii (vazné onemocneni). Jo. Ale aj v manzelstvi prosté. V téch mezilid-

skych vztahoch prosté asi je to nejhorsi.**
Kdyz tikas, Ze Ti starosti ptsobil syn, méla jsi v tu chvili podporu svého okoli, tfeba man-
Zela?

No, tak urcité manzela, protoze my jsme to prozivali spolu. Jo. Aj ta S. (dcera) prosté, tak
jako, zZe. Trosku byla jako bokem, protoZe to neni preca rodic, ale prosté méla strach

0 ného.
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Mohla bys popsat, jaka to byla bolest?

.No, to byla bolest, ze jsem nevédéla, jestli mné srdce vyskoci ze zadu, nebo hrudnikem

a proste hrozna no. Chtélo sa ti umrit.

A postupné se ta bolest n&jak zménila? Muzes ptiblizit, co tu bolest zmirnilo, anebo zhor-

Sovalo?

.»No, tak tu bolest zménil ¢as. Ona proste odeznéla, to potom proste, ta udalost jako prosté
uz nebyla, to byla jedna uddlost. A kdyz skoncila uddlost, tak to postupné odeznivalo, az to
odeznelo do ztracena. To je treba jedna z tych bolesti, kterd sa uz tak nevynoruje. Jak jsem

Fikala o tom vynorovani. Prosté skoncila, potom sii zas jiné, ale uz né tak hrozné.
Jaky postoj zaujalo okoli ke Tvé starosti?

wlak jako to nejblizsi okoli, treba manzel, tak to jsme prozivali spolu, myslim si, Ze byl na
tom uplné stejne a jinak tam uz to Sirsi okoli, treba co babicky a tak, prosté nemely, neve-
dely spis.”

Jak Ty sama se s bolesti vyporadavas?

wZatlacuju, zatlacuju do podveédomi, to je asi tak nejcastejsi zpusob. A kdyz uz to je takové,

Jjak to bylo treba toto, proste sok takovy, proste, jo? Tak jsem si vzala Neurol, a né jeden.**

A kdyz mas néjaky problém, citiS podporu svého Iékare, tieba co se tyka 1écby bolesti, ne-

bo néjakych jinych probléma?

,NO co mam jako doktorku, jako obvodni myslis? Tak mam Kk ni upiné tak plnii ditvéru.
Ona je takova, Ze prosté verim tomu, co mné rika, veérim tomu, Ze mne chce pomoct. Ona aj
kdyz mné predepisuje nejaké léky na bars co, tireba antibiotika nebo cokoliv, tak ona uz
mné to sama jako rekne jo, a kdyz tieba sa chcu néco zeptat, tak mné jako odpovi, aj kdyz
to treba nepredepsala ona ty léky, a zeptala jsem sa ji na to, tak mné rekla na to svij nazor

na to.*
Vnimas nekteré své vzpominky jako bolestive, a ¢im si myslis, Ze je to zptisobeno?

wTak to uz jsem vikala, to uz bylo receno, Ze jo. A zpiisobeno je to tym prave, zZe to potlacu-
ju do podvédomi. A ono sa to potom vynoruje. Kdybych si to vyporadala zrovna, tak bych

udelala lepsi.**
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Jsou to udalosti, které mtzes s nékym sdilet, anebo jsou to spise obtizné sdélitelné skutec-

nosti?

wJsou to spise obtizné sdélitelné skutecnosti.**
Vyhledala jsi pomoc néjakého jiného ¢loveéka?
,,Nevyhledala.**

A myslis si, Ze to tieba bylo proto, ze T¢ nikdo nenapadl, anebo bylo obtizné tuto osobu

zkontaktovat?

.»No, mozna takovii osobu nemam.**

Ani jsi nad tim nepiemyslela?

.Ani jsem nepremyslala.**

Pocit'ujes nékdy obavy z budoucnosti v souvislosti s bolesti?
,,Nepocituju.

Je néco, ¢eho se obavas?

.»No. Nic konkrétniho, ja nad tym zas tak nepremyslam.
Vzpominas si na bolest, na tak upln¢ nejrané;jsi, kdyz jsi byla dite?

Uplné nejrandjsi, kdyz jsem byla dité, tak to je asi, co by bylo tak nejvétsi, tak ze mné
umrel otec, to bylo v deseti rokoch, no a pred tym to byly také béiné véci, da sa réct, ale

toto bylo takové nejvetsi v detstvi.*
On zemfel neocekavané, anebo byl nemocny?

.No jako neocekavanée. On byl nemocny, ale prosté, on uzival néjaké léky, ale my jsme to
jako decka néjak nevnimaly. Umrel necekane, viastné ho odvézly do nemocnice a asi tak za

tri dny zemrel. Ja myslim, Ze to necekal nikdo ani z okoli.**

Vzpominas si na tu atmosferu?

.»No Marusko, mozu Ti to popsat, jak kdyby sa to stalo vcéra, do detailu da sa réct.**
Vzpominas Casto na tuto udalost?

.»No, obcas si vzpomenu. Obcas si vzpomenu, ale tak to uz je takove.**
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A v té dob¢, kdyz jsi byla dité, myslis si, Ze bylo néco, ¢im sis tfeba pomahala se s tim vy-

potéadat?
,, 10, asi né, to asi né.*
Nebo jsi to tiecba mohla s maminkou probrat?

,,NO s maminkou jsem to nemohla probrat, protoZze maminku jsem akorat otravovala s tym,

Jjo, zZe prosté, spis jsem ji to ztézovala, nez bych to s nii jako probirala v Klidu, protoze**
Bylo to spi$ néco, o ¢em se nedalo mluvit?

,NO, ja si myslim, Ze ona méla co délat sama ze sebii a byla rada, ze ma klid ode mna, pro-
toze. Nebo ode mna? Jako tak vibec, jo? My jsme byly tri sestry, a ona vlastne méla tri
malé decka, jeste mame viastné mladsi sestru, takze ona proste. A ja jsem ju spis otravova-
la, Ze tom nevérim, a pojedme sa podivat, to urcité neni on, pojedme do té nemocnice.
Proste - az do toho pohibu, nez otevreli truhlu, jakozZe sa truhly vozily dom, tehda. Az jsem
ho uvidéla. Do té doby jsem prosté mrcala, Ze to nebude on. A jsu zvédava, co budes délat,
az tady oteviu, a bude tam cizi chlap. Jo? Takze, takto asi. Spis jsem ju otravovala, si mys-
lim.*

Myslis, ze t€ to néjak poznamenalo v té dobé? Tieba ve Skole, anebo v kolektivu déti?

wlak to urcité né. Myslim si Ze né, to urcité ne. Myslym si, Ze na povahu to nemélo vliv.
Mozna po nejakii dobu. Tézko réct, jaka bych byla, kdyby sa to nestalo. Osobné si myslim,

ze mam dost povahu po néem. Teda.**

A vzpominés si, co v Tobé ta udalost vyvolavala, po strance pocitd?
Jako ted co to ve mné vyvolava?**

Tenkrat.

IO, tak tehdy, kdyz jsem si rekla v duchu. , Tatinek umrél.“ Tak jsem sa prosté fyzicky
uplné zatrepala, jako neslo to, neslo to prosté.*
Tteba, ze t€ to nutilo plakat? Nebo jestli jsi byla spi§ uzaviena?

Asi spis uzaviena. Ja kdyz jsem sa to dozvedeéla, tak jsem zacala plakat, ale pak uz asi née.
Ja uz jsem myslim ani na tom pohibu neplakala. Ja tak vitbec malo placu. Vis? Jenom tak

Jjako soukrome, takze, asi ani né, ze bych deélala néjaké hysterické vylevy az tak.**
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A jak dlouho si myslis, Ze ses stim vypofadavala jako dit&é? Jestli se ta bolest ménila

S odstupem casu.

»NO, tak urcite, ty décka sa tak jak kdyby otrepu. Jo, Ze potom, oni nemaju ty starosti, co
ma ta matka s tyma déckama. A néjak to tak jaksi, prosté sa hraje s kamarddama. Ale ono

to tak postupem casu zacne dochodit.**

Vzpomenes si na nékteré udalosti, kdy Ti tatinek moc chybél? Kdy jsi to zvlast’ pocitova-

la?

.No, rozhodné jsem sa nikdy neptala, proc¢ zrovna mné umrel. To asi jako ne. Ale tieba
kdyz, sa Svagrova vdavala se Svagrem, kdyz méli svatbu, tak ani né az tak, ale potom jsem
sa divala na to video a hrozne mna mrzelo, Ze ju ten jeji otec védl k oltari. Na moji svatbé
mné to tak nedochodilo, az na té jejich, az jsem to vidéla, jak ju ten jeji otec vede k oltari,
tak mna to mrzelo, bylo mné to prosté lito, protoze, nevim, no, tak on jako nas mél rad jako
décka a hrozné sa nam venoval. A myslim si, Ze kdyby sa prosté toho dozil, tak by byl rad.

| kdyz vSecko zlé je na néco dobreé.*

A miizu se prosim zeptat, kdyz dcera onemocnéla, to je také takova bolest, jestli k tomu
muzes néco fict?

wTak jako, byl to, to byl Sok. To je pochopitelné, protoze na takové véci sa nepripravis ni-
kdy, ale zas si myslim, tak mné to pripada, Ze jsme to jaksi hrozné lehko presli. Ten zacatek
byl hrozny, celé to bylo hrozné, ale pripada mné, zZe to hrozné rychlo utéklo, viastné jeste
neni konec. Jo, prosté porad sa moze vratit nebo. Ale Ze mné to pripada, ze tady to obdobi
hrozné rychlo ubéhlo, tak moznd je to aj tym, Ze prosté jakd je ona, jaky je ten vztah mezi
nama, ale ono to neslo, jo. My jsme nechtéli ani tym babickam néco rikat a tak. A spis mné
vadilo, zZe ona sa trapi a ona jak kdyby brala ohled na mna, jo. Abych ja sa netrapila, tak
prosté z toho zacdtku nechtéla mé davat najevo, nebo nechtéla mné o tom vikat. Jo. A ja
Jjsem zas védéla, ze mosi mné o tom Fikat, protoze jindc¢ sa z toho zcvokne. Jo. Ale Ze takto
jako méme vztah jako dobry, tak jaksi nevim, myslim si, Ze jsem ji pomohla to prekonat,

a Ze to ta vlastné drzi, jako Ze sama neupadnes do néjakého zoufalstvi a viastné mosis.*

A kdyz jsi vzpominala, Ze vlastné takové trauma pro tebe byla smrt tatinka, mohla bys pro-

sim tu udalost popsat? Anebo, jak je to dlouho?

»No, je to tricet rokii, ale prosté to je udalost, kterii nijak nevymazes, jediné bys prosté

mosela nejak psychicky onemocnét. Jo. Takze to si pamatujes uplné prosté prkotiny. Tak
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jak proste, to je zajimavé, Ze proste takové Soky, takové uddlosti si prosté pamatujes, to
prosté neni mozné vymazat. A tady toto prosté? Nevim. My jsme Sly normalné ze skoly jeste
se sestru, bylo snehu vsade. My jsme sa kulovaly, cha, cha, cha. No, takze ona vlastné sla
jesté prede mnit dom. Ja jsem si tam jesté pordad hdazala snehové kule a pak jsem prisla dom
a videla jsem, Ze je jako uplakand, uplakana a zacala jsem sa hrozné chlachtat, Ze dostala
na prdel, jo. Ja jsem sa chldmala, Ze dostala, Ze co jako vyvédla. A v tom jsem uvidéla, zZe
Jje ubecena aj moja mamka, navic byla u nas babicka, coz nebylo tak casté a také vseci be-
cali. Takze jsem sa zeptala, co jako je. Proc¢ becija. A tak mné to teda babicka rekla, proto-

Ze asi nikdo jiny nebyl schopny mné to réct. No a tak jsem uz potom plakala aj ja a.**
Pamatujes si ta slova, ktera Ti fekla?

Rekla mné: | Jivinko, tatinek umrel.** Takze ja jsem zaivala: ,,Né!“A uz jsem byla s nima
ve skupiné, uz jsem plakala také. A, no nevim prosté. Potom jsem si to nékolikrat zkiisala
V duchu véct: ,, Tatinek umrel. “ A prosté jsem sa fyzicky uplné, fyzicky clovek sa zatrepal.
Proste to neslo, tak jako a navic to bylo horsi jesté o to zhorSené jeste tym, ze opravdu sa
nam venoval a mély jsme ho rady. Jo, ze byl takovy Ze, nevim no. Myslim si, Ze byl hodny,
no, urcite mel chyby, nebo aj rad si vypil nebo neco, ale na nds jako na décka byl uplné

hrozné hodny. Takze.*
Jako dit€ jsi na ném nepozorovala néjaké zmény, nedaval najevo n¢jaké své starosti?

w10z to urcite né, ja si myslim. Tak ja si myslim, Ze to bylo, umrel opravdu nahle. On sa na
to nijak nemohl chystat také. Prosté dostal teplotu a jednoho krdasného dna dostal horecku,
prijela viastné pohotovost, odvézli ho do nemocnice a téch par dni byl mrtvy. Myslim si, Ze

ani on to néjak dopredu necekal, i kdyz, kdo vi?**

Myslis si, Ze jsi tu bolest mohla néjak sdilet s ostatnimi sourozenci? Jak bolest prozivali

oni?

., Nevim. Sestra, ta byla jesté mladsi o dva roky, takze td si myslim, Ze to tak vnimal mozZnad
nejmin, preca jesté byla mensi. A ta starsi nevim, td nedava najevo pocity do dneska, takze.
Ale tu bolest vzdycky si kazdy nese sam. Aj, kdyz mas okoli, kdyz si mozes néjak postézovat,
nebo néco, tak to prozijes sama. Mozna sa ti ulevi, Ze s nékym, ze nekomu to reknés, nebo

néco, ale.**

A mluvite o tom jesté dnes?
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,,O téch vzpominkdach? Ne, nemluvime. Jako mluvim treba s mamkii, nékdy o néem mluvime,
ale né o té smrti. Ja treba néco sem tak reknu, ale malo, ale o té smrti konkrétné né, tak co

jako probéhlo, nebo to.**

A na kterou udalost si vzdycky vzpomene$ nejradéji. Co Ti v souvislosti s nim utkvélo

V paméti, o je takové tvé potéSeni i dneska?

Co mé nejvic, tak na co si pamatuju? Ze v nedélu po obédé, prosté pustil radio, lehly jsme
Si V kuchyni na gauc a poshichali jsme pohdadku. Anebo prosté sebrdl nds jo, kdyz jsme byly
fakt malé do hrsti a zacal s nama tancovat pri radiu po kuchyni. On délal v kraviné, pdsa-
val kravy, takze to jsme tam s nim haldu casu travily, jo? On Sel s nima na pastvu, my jsme
sa rano obudily a uz jsme tam sly za nim treba. Nevim. Jako tak byl takovy, Ze nam klidne
rekl, jak nas ma rad. Jo, ze prosté nam tak jak kdyby pozdvihoval sebevédomi. Ja nevim.
Takovy, jako, Ze neubijal nas, Ze by ndm nadaval. Jako, aj jsme dostaly na prdel, ale spi$

takovy jako Ze, jak Fikam, tancovali jsme po kuchyni.**

.»No, co sa mné stalo, sla jsem sa, teda v téch deseti rokoch kiipat, to bylo néjak par dni po
té smrti, jO. A jak jsem sa tak kipala v té vané, tak jsem, naraz citila, ze je tam. Prosté ja

Jjsem to védéla, on tam na sto procent byl.*
Jako po smrti?

.wPo smrti. Za par dni po smrti, ja nevim treba tak ctrndct dni nebo tyden, kolik to bylo. On
tam sto procent byl v ¢é kipelce. A Ja kdyz uz jsem méla téch deset rokii, ja jsu pordd hroz-
né stydliva, tak mna napadlo prosté, Ze jsu nahata a hrozné jsem sa stydéla, ze tam prosté
je. Takze jsem honem vyletéla z té vany, honem jsem sa zacala oblékat a vyletéla jsem z té
kupelky jak namydleny blesk. Takze. Ale on tam prosté byl. Jo? Jestli sa prisel rozliicit ne-
bo podivat nebo néco, ale on tam prosté byl. Dneska miia to mrzi, jako j6? Ze dnes uz bych
urcité z té kupelky nevypalila. Jak tehda jsem prosté uplné vyskocila z té vany a honem na
sebe neco, at' tam nejsu nahata proste, jo. Vyletéla jsem z tama jak raketa. TakZe urcite
Jjsem si to nijak nevsugerovala, normdalni c¢lovek, ktery sa kipe, tak nepremySla, jestli tam

prijde néjaky duch nebo neco.*
To je udalost, kdy vlastné uz bylo po pohibu?
,UZ po v§eckém a toto. Prosté nevim. Nikdo mné nic takového nerikdl, treba sestry.

Jsi rdda za tento proZitek?
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INo, jsu rada za tento proZitek, ale nejsu rada za tit moju reakcu. Jsu rada, Ze jsem to pro-
Zila, ale nejsu rada, jak jsem reagovala. Sice? Asi by sa nic nestalo, on by tam chvilu pobyl
a proste, a bylo by to, no. Ale prosté, urcitée bysme si nevykladali nebo néco, ze? Ale, jo!

Jsu rada, ze prisel.**

A kdyz jsi fekla, ze vlastné v téch svych starostech jsi nevyhledala pomoc jiné osoby, proc¢

si myslis, Ze to tak je?

Prosté za prvé je ti treba to nekdy trapné, ze ta pali dobré bydlo, z venku to vypada, Ze nic
nepotrebujes. A za druhé nechces obtézovat nékoho, protoze kazdy ma svoje starosti.
A nevim. Nedovedu si predstavit, Ze bych za nékym prisla a zacala mu prosté vykladat ne-
co. Tak jako jo, nékdy si treba trochu ulevis, zZe to nekomu reknes, ale rozhodné nemozes
Cekat néjakii pomoc, protoze on ani nevi, jak by ti pomohl. MozZes to nékomu réct, pokud

Jjako to povazujes za nutné, pokud jsi natolik oteviend, anebo to dusis v sobé. Ale.*
A Ty jsi spiSe ta, co to dusi v sobé¢.

No? Jako takto, zalezi co, vis? Ja jsu treba dost ukecand, ale ty pocity nesdelis. Ty treba

mozes réct: ,,Jo, stalo sa mné to a to*. Jo? Treba jako s tii X. (dcera).*
Ale nevidi$ v tom ulevu. Nevidi$ v tom tlevu? Kdyz fikas, Ze nesd¢lis ty pocity.

wlak urcité to néjak jako. Treba s tit X., tak vsichni to védeli, ja jsem sa treba nevyhybala
tym rozhovorom o tom, ale ty jim nereknes ty pocity. Ty jim Feknes: ,,X. onemocnéla.** A 10
vSe. Oni sa ta treba potom zeptajii: ,,.Jak sa X. daii ?* Ty jim reknes, jak sa ji daii a to je
vSe. Ale ty jim nereknes prosté, co citis, nebo prosté to tam mds a hotovo. Jo? Potom mol-
Na s odstupem casu, spis. Uz to, ale né v ten moment. S odstupem casu uz to spis nekomu

7eknes.

Rozhovor ¢. 2.
Co v Tobé¢ vyvolava slovo bolest, aniz bys nad tim slovem vice pfemyslela?

. Tak bolest, néco omezujiciho v tech kazdodennich aktivitach, stejné tak jako v napliovani
néejakych zakladnich i vyssich potreb, prani. Néco, co cloveka omezuje a zneprijemnuje mu
zivot.*

Muizes prosim popsat néjakou udalost, ktera Ti zptsobila bolest?
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,, Tak takovych udalosti bych nasla v Zivoté asi dost. Tak jednak jsem treba prozZila fyzickou
bolest. Kdy jsem, kdy jsem néjak jako, nebo u mé probéhlo, nebo se objevilo nadorovée
onemocneni, které bylo provazeno velkymi bolestmi, tak to byla takova ndhla fyzicka bo-
lest. Pak jsem treba zakusila i tak néjak dost té bolesti psychické, ktera, ktera byla dost
takovym velkym utrpenim, které neslo vitbec néjak jako ovlivnit. Jednalo se tehdy o akutni
psychozu a vim, zZe to bylo neskutecné utrpeni, s kterym clovek, viici kterému byl clovek
uplné bezbranny. A nemohl na tom svoji viili nic zmenit, néjak to ovlivnit. No, to bylo asi
daleko horsi nez i to utrpeni plynouct treba z toho nadorového onemocnéni. Kdyz si to tak
néejak jako, bylo to prosté asi jeste horsi, nez ta fyzicka bolest, se kterou lze néjak jako pra-
covat, ztlumit léky. Ze? Ale pri které ma clovék tak néjak, svym zpiisobem, cistou hlavu,
nebo nevim, jak bych to popsala, dokdzala rict, popsat, srovnat. A pak jsou takové bolesti,
které mé zranuji treba hodné, néjaké zklamani, z néjakych blizkych vztahii od pribuznych,

nebo tak, kdy prosté jako clovek, kdy zranuje to jednani téch druhych, no.**
Vzpominas si néjakou nejranéjsi bolest? Kdyz jsi byla dité?

,,Tak to si jako tak, ne. Nic nevybavuji. Spi§ opravdu aZ potom Vv téch trindcti letech, ta

fyzicka bolest. Ale jinak?*

Mohla bys tuto bolest piiblizit, v téch tiinacti letech, co jsi prozivala? Anebo tu atmosféru,

chovani lidi kolem Tebe?

»INo, byla to bolest fyzicka, kdy jsem nemohla témer viibec jako chodit, nemohla jsem do-
Slapnout na nohu, byly to ukrutné bolesti. Muizu mluvit o tom, Ze mé tehdy hodné podrzela
rodina, rodice, pribuzni. Anebo taky vlastné potom, kdyz jsem se dostala do nemocnice,
travila jsem tam vlastné skoro témér rok, tak jsme se tam sblizily tak néjak décka se stej-
nymi onemocnénimi, v podstaté podrzely jsme se navzajem, nebo stejné mé drzel pristup
téch zdravotnich sester, jejich takova lidskost, viidnost, i to, Ze prosté s nami Zily ten Zivot
tak néejak, ne jenom, zZe udelaly nejaké zakladni potreby nebo ukony, kterée mély, ale tak
jsme s nimi mohly proZivat vSechno, stejné jako ony s nami, Ze nam prosté byly opravdu
blizko. Ale jesté pred tim, nez treba K té diagndze doslo, tak to trvalo pét mésicii, a to jsem
zase byla na détském oddeleni tady v nasi nemocnici, a tam naopak prosté. Protoze nemoh-
li porad na nic prijit a nic zjistit, od ceho to je, tak ten jejich pristup byl takovy, az nekdy ze
strany, ze strany nékterych lékarii takovy, Ze mné nevérili. Ze mné nevérili. Mysleli si, Ze si

vymyslim, nebo treba ze, no ze si vymyslim. A hledali riuzné mozné priciny, spis takova ja-
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ko, ta jejich, to Ze neverili, Ze opravdu clovéka néco hodné boli, kdyz teda oni nikde na nic

nemohli prijit, no.*
A pocitovala jsi to Ty, jako pacient, anebo Ti to zprostfedkované pak fekli rodice?

.»Ne, ne, ne. Ja jsem to pocitovala, ja jsem to pocitovala hodné, velice dobre a dost mé to

zranovalo.**
Jak si se s tim snazila vyporadat?

wJad jsem to nesla od nich tehdy jako takovou nezodpovédnost a krivdu, protoze viastné
jeste predtim, nez mé vlastné po tech asi tfech mésicich poslali na vysetreni na CT do Br-
na, tak predtim mé ten primdr dost naznacil, Ze to bude zbytecné, Ze tam stejné nic nezjisti

a tak. Takze tak jsem to pocitovala. Jako takovou kiivdu, no.**

Pamatujes si, jak jsi to prozivala emocné? Jakym zplisobem si myslis, ze se vyrovnavas

s bolesti?

wAbych pravdu rekla, tak si ani, to si z té doby nepamatuji, to uz je nejak jako hodné dav-
no. Dneska bych to dokdzala Fict, treba jak ted proZivam bolest, jak se s ni vyrovnavam,

Jjak na to reaguji, takto zpétné uz si nedokazu vzpomenout.**
Nevzpominas si na tu atmosféru doma? Na postoj Tvych rodic¢t?

wRodice se ke mné chovali uplné normalne, ale az potom, az jsem byla starsi, tak néjak
zpétné jsem se dozveédeéla, co si vSechno oni prozili, ¢cim vsim si proslo, co vsechno museli

protrpét, ale mé to v té dobé néjak jako nedochazelo, nebo jsem to néjak nevnimala.*
CitiS podporu svého 1ékare, co se tyka 1écby bolesti, ptipadné jinych obtizi?

wlak ja uz treba tedka nejak bolesti nemam, spis jenom takové jako chronicky, ze mé né-
kdy, treba jako bolesti patere a tak, jo. Ale tak ja si myslim, Ze ta spoluprdce je takova

standardni, no. Necitim néjak jako odmitnuti, odmitani v pripadé néjakych obtizi.**

Vnimas nékteré své vzpominky jako bolestivé?

,,No, vnimam.**

A ¢im si mysliS, Ze je to zplisobeno? Jsou to udalosti, které s nékym mizes sdilet, anebo
jsou to spiSe skutecnosti obtizné sdélitelné?

wTak, spis jsou to skutecnosti obtizné sdélitelné. Ale jako vnimam, Ze je potieba v kazdé

etapé zivota mit néjakeho clovéka, s kterym to muzu sdilet, jo. Vnimam spoustu vzpominek
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nékdy jako bolestivych. A ¢im je to zpiisobeno? Tak, Ze cloveka néjak jako urcité véci, uda-

losti, chovani druhych hodné zrani, no.*

Vyhledala jsi pomoc jiného ¢loveka?

wurcite. Vyhledavam.

A byla udalost, kdy to bylo obtizné nékoho vyhledat?

,Myslim, Ze ne. Ne, zZe vidycky jsem méla kolem sebe néjaké lidi, od kterych jsem tu pomoc

Mohla néjak ocekavat.*
Mohla bys popsat, co v§echno mé&lo vliv na to, Ze ses po setkéani s touto osobou citila jinak?

., 1ak asi, Ze vzdycky ti lidi byli tak néjak otevieni pro ty treba mé bolistky nebo ta zranéni,
a asi Ze to svym zpiisobem vidycky tak nejak nesly se mnou, a kromé toho mné riiznym zpii-
sobem skutecné jako pomohli no, ne jenom treba tim vyslechnutim, zajmem a pozornosti,

ale i nejakym skutkem.
Pocit'ujes obavy z budoucnosti v souvislosti s moznou bolesti? Je néco, ¢eho se obavas?

,,Hm. No, tak ob&vam se budoucnosti, to je pravda, ze se clovék tak néjak obavd, tak néjak

boji, Ze ho urcité vztahy budou zranovat.*
Myslis si, ze té n&jak poznamenal tieba ten pobyt v té nemocnici, v téch t¥inacti letech?

w10 urcité, Ze to cloveka tak néjakym zpusobem dost omezilo, vyradilo, ze. A potom i ddl,

ze clovek musel byt tak néjak opatrnéjsi v ruznych vécech a omezovalo mé to, to urcite.**
V ¢em jsi to pocitovala?

wTFeba co se tyka vybéru povolani, a tak. A nevim, jestli je to v povaze, nebo jestli je to
zpusobené tehdy tim omezenim, zZe clovek moznd nema uz takovou odvahu v Zivoté tak néjak
riskovat mozna vic. A potom taky to nejak zmeénilo podstatné miij Zebricek Zivotnich hod-
not. Ze clovék tak néjak jako, potom i pozdéji s odstupem tak néjak, tehdy ne, s odstupem to
na jednu stranu cloveka tak néjak omezilo v tom Zivoté, ale na druhou stranu to jako jsem
zase vnimala potom pozdéji s tim zpétnym pohledem na tu nemoc. Jsem to vnimala jako
takovy dar, ktery mne byl dan, Ze to asi zmeénilo potom viibec jako pohled ten muij na to, co
je v Zivoté dilezité a co neni, a pak jsem citila, Ze tomu Zivotu bych chtéla dat néjaky hlubsi
smysl, i to, Ze jsem to preZila, Ze to tak jak ty prognozy byly dost cerné ze strany tech lékaru

a beznadejné, coz ja jsem nevédéla, az potom jsem se to dozvédela pozdeji od rodicii, ja
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jsem to tehdy jako viibec nevnimala, az potom néejak jako s odstupem téch vic roku. Kdyz
Jjsem si to vSechno néjak seradila, tak jsem citila, Ze mam jako takovou v zZivoté novou sanci
neco s tim zZivotem, néco smysluplného udélat. Néco prozit, a tak néjak? Asi jsem si vic
uvedomila, zZe Zivot je dar! Stejné jako to zdravi. A pak jsem zacala, si myslim, zit i tak ne-
jak daleko vdecneji, zZe si clovek vazil tak néjak zakladnich véci, které mozna druhym lidem

pripadaji jako takova samoziejmost.**

A vzpominas si na tu dobu, kdy jsi pfi§la z nemocnice zpatky domi, kdyz tikas, ze jsi tam

byla rok?

wlak nejak si to ani tak. No, co jsem délala doma? Co jsem prozivala? Néjak si to ani moc
nevybavuji, uz. Jesté potom jsem néjakych par mésicii, protoze jsem méla omezenou chuizi,
chodila jsem o berlich, tak vim, Ze jsem pak nastoupila zpatky do Skoly. Tak jeden rok
viastné jsem byla mimo Skolu, Ze jsem méla pauzu. Jeden rok jsem si viastné dodélala
V nemocnici tu Skolu, pak jsem méla rok pauzu, a pak jsem pokracovala. Jako zpocatku,
treba ty prvni roky jsem to vidéla opravdu, jsem za to byla vdécna, videéla jsem to jako veli-
ky dar, ktery mné tak jako zménil pohled na Zivot. Ale ted’ s odstupem casu vidim i ta ome-
zent, které to melo, Ze to urcité tak ten muj zivot dal jako ovlivnilo, poznamenalo, Ze to ne-

vidim uz jenom tak pozitivné jak ze zacatku, Ze.**

Kdyz se nad tou bolesti zamyslim, tak je pro mé mozna v zivote jeste daleko vetsi bolest
tak néjak mozna nez ta fyzickd, nez to, co jsem méla v détstvi, bolest potom, takové zklama-
ni v téch mezilidskych vztazich. Zranovani od téch druhych lidi, z jejich chovani a moZn4,
Ze ta psychicka bolest je pro mé jako, jako tezsi, nez tady toto. Nebo kdyz si uvédomim, co
jsem prozivala tehdy v té psychdze, co to byly za stavy Silené, tak Ze i tady toto utrpeni bych

rekla, ze bylo pro mé daleko tézsi a vetsi nez ta fyzicka bolest.**
Myslis si, ze to jde n&jak popsat? Anebo s né¢im srovnat?

,, Tu psychickou bolest? To je takovy strasny napor emoci a vseho, no. Taky hodné, hodné,

hodné takova emotivni bolest.**
Je to takovy nesd¢litelny stav?
wAsi jo, no. Tezko.*

Mohla bys prosim jesté piiblizit to obdobi 1écby v Brné?
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wV tom Brne byli vsichni opravdu takovi jako profesiondlni, lidsti, pratelsti. A kdyz to
srovndm treba s tim Zlinem, kde byla takovd nediivéra a podezrivavost, ze si to clovek
vSechno vymysli, Ze kdyZ teda oni ze svého hlediska a ze svych moznosti teda na nic nemoh-
li najit, kromé vysoké sedimentace, tak jako, tak jak jsem zminovala, kdyz jsem jela na to
CT, Ze ten primar mi rikal, Ze se tam stejné nic nenajde, zZe tam jedu zbytecne, to me potom
jako s tim vysledkem ktery byl, tak jako zranilo, ale kdybych méla srovndvat tu bolest treba
takové té nediivéry, s tim, co jsem pak proZivala po té chemoterapii, kdy clovéku bylo hod-
né, hodne, hodné spatné, tak bych to asi nesrovnavala. Tak spis to cloveka tak néjak roz-
hodilo, ta jejich neduvéra, ale zase tieba ta bolest po té chemoterapii byla asi vétsi. Nedo-
kazu srovnat, co bylo vic, ale asi urcité spis ta bolest teda z té léchy, nez ta jejich nediivéra,
to spis cloveka namichlo, ale zas si tam (v Brne) vybavuji okamzik, kdy mné zavadeli tu
subklavku a néjak se jim to nepodarilo a napichli tam arterii, vzniklo krvaceni, hemotorax,
pak to museli odsavat, to bylo hodné neprijemné, ta drendz, a tehdy si pamatuji, Ze tam
néjaky anesteziolog se mné prisel omluvit. Ja jsem to tak ani jako nevnimala, Ze jako, Ze, ja
Jjsem tomu ani nerozuméla. Jako vim, Ze se tam néco nepodarilo, ale jako bych to nedavala
nikomu za vinu nebo tak néjak bych v tom nevidéla tehda ze své pozice nejaky probléem. Ale
vim, Ze se mné tehda prisel omluvit, Ze to neudélal dobre, Ze se mu to nepodarilo. A ja jsem
si toho tehda moc cenila, ze nekdo, néjakému trinactiletému decku, se prijde omluvit za to,

Ze neudelal néco dobre, tak jak mel.*

Rozhovor ¢. 3.
Kdyz se fekne slovo bolest, co se Vam vybavi? SpiSe tak automaticky.

. Bolest miize byt vnitini nebo vnéjsi, tak tyto dva pojmy. Vnitini a vnéjsi bolest. Ze se tieba
clovek trapi vnitrneé, ma urcitou bolest, kterou, se kterou se bud’ sveri. Vnejsi bolest, treba
bolest zad nebo bolesti ruzné, ja nevim, ledvinova kolika nebo takovéto, které na tom clo-
véku jsou znat, Ze napadd na nohu, nebo md takové ocividné bolesti ve tvari, trpitelsky vy-

raz. Asi tak bych odpovédela na tuto otazku.*
A vzpominate si na takovou vasi tplné nejranéjsi bolest? Co Vam tak utkvélo v paméti?

No, tak vlastné, ja jsem svojeho tatinka nepoznala, ale v deseti letech tragicky zahynul,

tak to si myslim, Ze byla pro mé takova vnitini bolest, i kdyz jsem ho neznala, nevyriistala
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s nim, ale byl viastné miij otec. To byla pro mé takova vnitini bolest, kdyz jsem byla mala,

kdyz jsem méla deset let.*
Pamatujete si to jeste?

wAno, ja si to pamatuju. Takze vim, Ze prosté on si rad vypil, zranil se na motorce, podlehl
viastné krvaceni do mozku, no tak si prosté vybavuju ten obraz, kdy vlastné lezel v té
truhle, byl odkryty. Jo, tu sesitit hlavu, a pak nasledoval ten pohreb, takze to prosté me byla

takova vnitini bolest.**
Vzpominéte na to?

,NO, vzpomindm. No viastné se stykam s téma nevlastnima sourozencama, s kteryma ja

Jjsem nevyriistala, prosté sa s nima ted’ v tom pozdéjsim véku stykam.**

A pamatujete si, kdyz jste byla dité, jak se k tomu stavilo okoli? Jestli Vam né¢kdo néco

vysvétlil?

»INo, viastné méla jsem kmotru, a to mé tehdy také viastné hrozné bolelo, Ze bylo vystavené
parte, jako tady, protoZze on byl hostinsky, a ja jsem na tom parte nebyla uvedena, jako
dcera. Tehdy ta moja kmotrenka sa tak zachovala, tak se za mé postavila a rekla proste,
proc jste tam tu Zlatusku nenapsali. A dneska to vidim, ze tam bylo rucné napsané: A X.
Také to byla pro mé takova bolest a jeste pro mé byla takova vnitini bolest, Ze jsem méla
nemocnit maminku, kterd byla po détské mozkové obrné, Ze sa mné tireba décka posmivaly.
Ona Spatné mluvila, spatné se vyjadrovala, ale byla hrozné chytra na pocty, vyucila se
damska krejcova, takze proste, to me vidycky hrozné bolelo, kdyz treba nastoupila do au-
tobusu a jely jsme do skoly a décka se vysmivaly, posklebovaly. Tak ja mam prosté, to ne-

mam rada takové chovani k lidem postizenym, zZe proste.**
Kdyz tatinek zemfel, mluvila o tom maminka s Vami?

.»Ne, nemluvila vlastné o tom. Kdyz ja jsem se narodila, tak on vlastne od nas odesel. Takze
maminka se o tom tak néjak nevyjadrovala, protozZe on tak jako nechtél na mne ani platit,

ani no, takze se mnou o tom jako nemluvila.“
Co nejcastéji Vam zptisobuje bolest?

.»No, co nejcasteji? Takové néjake domaci problemy, tak jako, to jsou, bych rekla vnitrni
bolesti, no. Rodinné problémy, které jsem si teda prosla ted’ téch pét rokii. Dcera se roz-

vedla, bylo tam doméci nasili, tyrani. A do dneSka se z toho nemozu néjak vzpamatovat,
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protoze ke mné uz strasné malo jezdi, ted vlastné ty rodiny jsou rozdélené, ta vnoucata.
Vnucka je u otce, chlapec je u matky a to mné zpiisobuje taky hroznii bolest, protoze se
citim jako babicka, jako opravdova babicka. Ze ja jsem nikomu nikdy neublizila a to mné

dela hroznii bolest, trapi.*
Jakym zplisobem se s tim snazite vypoiradat?

wBud' se jako nékomu, jako dobrému clovéku sverim, ale dneska to komukoliv nemozu ri-
kat, Ze? Ze dneska Jsou lidi takovi, Ze reknou treba: ,, Tak ji treba.* Nebo tak. Také, kdyz
mam tireba nékoho takového na blizku, tak se to snazim tak néjak probrat, tu situaci, jaka je

V rodiné, tak se snazim s tim néjak smirit.**
Myslite si, Ze to pomahd, nékomu to svéfit?

wAno, to je takové, jako kdyz spadne kamen ze srdce, kdyz mas starost, bych rekla. Kdyz
mas nekoho jako dobrého a miizes to s nim prokonzultovat, tak vlastné je to takova polo-

vicni, polovicni, takova, Ze se ti ulevi. Vis?*
Citite podporu svého I€kate, co se tyka 1éCby bolesti, ptipadné jinych probléma?

,,No, citim podporu, i kdyZ pani doktorka, ona Zije, ona se nedokéze vcitit do takovych pro-
bléemii. Ona mné treba rFekne: ,,Z toho si jako nic nedélejte, to jsou dospéli lidi.“ Protoze,
ona ma vlastné decka, jako Ziji spordadane, ona takové problemy haze za hlavu, ona si

Z toho nic nedéld, takze ona to tak bych rekla, se mnou neproziva.*
A kdyz Vam predepisuje n&jaké 1€ky?

,,No, mam, mam moznost si to s ni jako prokonzultovat. Mam.“
Vnimate nékteré své vzpominky jako bolestivé?

WZ deétstvi jsem ti rekla, a ty nejvétsi, co mne suzuji, je to dcera. Vlastné s tim rozvodem
a domdcim nasilim, tyranim. Prosté, ja jsem taky rozvedend, jsem podruhé vdana, ale tady
néco takového jsem nezazila, aby me vyslychala policie a socidlka a takové, protoze dceru
mam sporadanou, ktera zila sporadanym Zivotem, no tak, jsem se citila takova ukrivdena.

To byla pro mé takova hrozitanska bolest.
Je pro Vas obtizné vyhledat pomoc?

wl1oz, jako lékare jako jine nevyhledavam, ja mam svoji obvodni lékarku a tak. Kdybych

pravdu byla na tom dost zle, Spatné, tak to jako urcité udélam, ze bych navstivila treba
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psychologa, nebo dejme tomu, kdyby to opravdu uZ bylo nesnesitelné, tak i psychiatra, aby
mi tieba tady v tomto poradili nebo prosté néjakym zpiisobem nasmeérovali. Kazda rada je

néejak dobra. At je to psycholog.**
Pocit'ujete obavy z budoucnosti v souvislosti s moznou bolesti?

wlak, jelikoz mam uz rok a néco do diichodu a predstava, zZe délam na takovém oddélent,
Jjako nasledné péce, tak predstava pro mne stari je hrozna, protoze vidim, ze dneska jako
ten nezdajem o lidi, takove je to pro mne bolestivé. Predstavit si, Ze jsem upoutand na lizko
a mozek mi mysli, a ted’ za mnou nikdo neprijde z pribuznych, nikdo se o mne nezajima,
ocividné dneska nikdo nikoho dom nechce, tak ty lidi to citi. A ja prosté uz to vnimam, i ja
si Fikam prosté, dochazim do toho véku, co viastné se mnou bude tak jako taky dal. Vis? Si
Feknes proste, Ze uz jsem vlastné nejstarsi z toho oddéleni, takze si rikam: ,,Jejdamane.
Kdyz nékdo place tak hrozné a vim, Ze chce jit dom, Ze prosté na nem vidim ocividné ten
bolestinsky vyraz. A taky tu vnitini bolest, Ze chce jit dom, a ted’ co, absolutni nezdjem,
takovy, Ze si to za tricet sedm rokii praxe nepamatuji, Ze by to tak nékdy bylo, jak je to ted.
Ze tak jasné, taky mdam strach, jak to viechno bude, Ze. Vis? Jestli tfeba nebudu lezet jak
pani X., a nebudu tam becat do zhlavca, a uplné tak plakat bolelestinsky, ze mne dom, jako

nekdo nechce vzit dom.**
Byla z téch otazek néjaka, ke které byste se chtéla vic vyjadiit?

SIS z té praxe bych chtéla rict, Ze uz to neni takova doba, jakd byla, kdyZz jsem nastoupila
do prace. Ze byly jsme spi§, Ze jsme drzaly nebo tahly jsme vidycky za jeden provaz. Hroz-
né jsem se tésila do prdace, mam svoji prdci rada, méla jsem svoji prdaci rada a mdam ji ra-
da, proto jsem si toto povolani vybrala, ale dneska vidim, Ze tato doba je hrozné tezkd, ze
uz ten kolektiv neni takovy, jak byl, Ze si zavidi jeden druhému, a Ze uZ to neni tak, jak to
bylo. Ze, kdyz jsem nastupovala do prace v roce 1974 za 450 K¢ ndstupniho platu a byly
takové podminky, Ze sa sterilizovalo v§echno, jehly kovové, dneska mas vsechno umeéle, Ze?
Na co sahnes. Mas tampony, my jsme v noci Sudlily tampony, vloZky na porodnici a sklada-
ly pleny a tak. Prosté byl ten kolektiv vic pohromade, nez je to ted. A to mne jako taky ne-
kdy boli, ty vztahy takové na pracovisti. Ze tam stravis vétSinu casu, ze? A kdyz to vidis, Ze
ta prdace je hrozné narocnd aj po psychické strance, aj po fyzické a jesté si delat néjaké
naschvaly, nebo néjaké, ze porad té nékdo za néco buzeruje, Zes tam neudélala ¢arku, tam

nedala razitko, je to hrozné, je to hrozné narocné.**
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Na co rada vzpominate ze svého détstvi?

,Ja jsem byla jako takovy cita od décka. A hrozné rdda na to vzpomindam, Ze maminka,
kdyz byla takova postizenda, mluvila Spatné, Ze mné, Ze vidycky jsme lezaly spolu v posteli
a ona mné vykladala pohadky, vidycky O zlaté rybce, to si vzpominam, zZe mné vykladala
O zlaté rybce. J& tomu umim naslechnout, ted’ ke mné chodi sousedka, tady ta P., ma oli-
gofrenii a spatné mluvi, takze ja ji rozumim, co ona mné rikd, ja jsem byla naucena, proste
ta maminka. Ja jsem byla od décka zvykla vsechno vyrizovat sama, zarizovat, Ze? Maminka
mné poslala tam a tam. Treba tu skolu, to jsem si vSechno ja sama vyridila. Takze jsem ji
za to byla vdécnd, Ze jsem mohla vystudovat. Ja jsem méla socialni stipendium. Teda muse-
la jsem se samoziejmé ucit, na to jsem musela mit znamky, ze to taky kazdému jako by ne-
dali, protoze maminka méla maly duchod. No, a tak jsem vystudovala. A prace? Ja jsem
prosté tim Zila. No, ja vécné jsem byla takova litostiva. Kdyz jsme odevzdavali treba telatka
na porazku a ja jsem stdala na zastavce, ja jsem se hrozné stydéla, ze jsem vidycky stdla
nékde bokem, a ted’ jsem vidéla, Ze uz jsou nalozené, na té vlecce, a tak jsem se za to styde-
la, ze. Ted, kdyz bylo MDZ, a my jsme ¥ikali vSelijaké basnicky, néjaké vystoupent bylo ze
Skoly, a ja vim, Ze kdyZ jsem vzdycky tu svoju maminku tam vidéla prosté, tak mné vsechno

vzdycky rozbrecelo. Proste, ja jsu takova povaha.**
Tim, Ze jste ji nemohla pomoct?

Ze jsem ji vlastné nemohla pomoct, to byl jeden jako z téch divodii, Ze ted’ ona ziistala
sama na vsechno tady to hospodarstvi a jesté doopatrovala svoji maminku, kterd byla Zen-
ska robustni, to si pamatuju, to vnimam, Ze mné prisla rict maminka, Ze babicka zemrela,
vidim to dneska. Jako dnes v tom velkém pokoji, v rohu. A pak, kdyz byl pohieb, to se jezdi-
lo takovym jako kdyz kocdarem pohiebnim, s kofimi. Ze ju vezl tady tim, smérem k XY. A my
Jjsme pak jely na pohreb. No, Ze jsem ji nemohla pomoct a ona sa mné snazila viastné vsec-

ko, abych dostudovala a méla vsechno.**
Jak snaSela ty problémy? Uvédomovala si ty poznamky okoli?

Tak urcité, urcité no. Ze si toho byla véedoma, urcité no. To vis, ze takovi lidi jsu, ja si
myslim hrozné aj zranitelni, a jsi tak jako hrozné vnimavi na to. Ona viastné méla tu vadu
Feci, ale matematika ji $la hrozné dobre a vyucila se damskii krejcovii. A ju to bavilo, Ze
méla vyucni list a Sila, presivala, nebo neco mné usila. No, a jesté do konce svého Zivota,

zemrela v 84 letech, po zlomeniné krcku jeste Zila ctyri roky, a to ona tit jednii nohii prosté
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Slapala na stroji, Ze neméla elektricky, a sila povleceni a presivala limecky na kosile. To
bylo takove, takové jeji hobby. Taky jsem si od toho décka prosla, kdyz ona mné vykladala,
Ze kdyz jsem sa méla narodit, tak vseci si mysleli, Ze budu jako néjakd postizend, a tak.
A kdyz vyjela s kocarkem, tak vseci nahlédali do kocarku, jako jestli nejsu jako néjaka ta-
kova poznamenana. A tak néjak, jak ona treba, a tak. SnaZila jsem sa ji to vratit, Ze jsem ji
doopatrovala, ze jsem ji nikde nedala, do Zadného ustavu, zZe jsem ji méla do jeji smrti.
Byla moja maminka diic, byla jak chrastecek, byla takova mala. Kdyz zemrela, méla 36

kilo aj s hadrama, kdyz to tak reknu, hrozny dric.**

wMoc to jako tak prozivam. Ted neddvno pani, co méla néjaké onkologické onemocnénti, ja
poznam to podle toho asi, Ze se hrozné potila. Ja jsem si rikala: ,Je to diabeticka na inzu-
linu, jestli nema treba hypoglykemii, radsi si to zmeérim. *“ Zmé¥ila jsem si to, a ted ja jsem
se podivala na oblicej a Fikam: ,,Né, ona ma urcite bolesti, protoze ona ma tak trpitelsky
vyraz v tom obliceji, zZe ona ma urcité bolesti. *“ To ja si tak predstavuju podle sebe, kdyz ja
jsem meéla renalni koliku, Ze mné bylo uplné vsechno suma fuk, ja jsem méla bolesti silené
a potila jsem sa. Tak jsem si Fekla: ,,Né, ta pani ma urcite hrozné bolesti. “Tak jsem to jako
svoji lékarce na sluzbé rikala: ,,Urcité by méla néco dostat od bolesti, protoze to na ni vi-
dim, Ze sa trdpi, ze ma bolest. Ze bysme ji méli néjak pomoct. Ze to uz z toho vyrazu
V obliceji poznas, ale ona, ta pani byla tak strasné hodnd, zZe ona to néjakym narikanim
nebo, méla tu moznost, nebo ji u vizity rikali: Reknéte si o injekci. “Ale ona to, ona to ne-
Zadonila, nezvonila si, méla dorozumivaci zarizeni, ale né, ona to prosté nechavala tak, ale
kdyz jsem za ni prisla a vidéla jsem, tak rikam. ,,Prosim vas, opravdu vas to neboli? Urcite
vas to boli, nechcete tu injekci? “ Tak rekla: ,,Jo, ja ji chci.* Takze, tak by to, ja si myslim
V tom nasem zdravotnictvi mélo byt a neprechdzet tak jako ty lidi jako kus. Kazdému se tak
néjak, jako tak vénovat, sa vzit do té situace toho cloveka, ktery ma jakoukoliv bolest, na-
vazat s nim i takovy psychologicky rozhovor, nebo tak, protoze jsou pacienti, kteri nerek-

nou.

Rozhovor ¢. 4.
Co v Tob¢ vyvolava slovo bolest, aniz bys nad tim musela vice pfemyslet?

,,»Slovo bolest? V mojem pripade, kdyz mam néjakit bolest, a jsu schopna ju unést, tak bych

Jju chtela obétovat, za nékoho druhého.**
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Muizes popsat né¢jakou udalost, ktera Ti zpiisobila bolest?

wJejda, toho je strasné moc. Tak prvni takova velika bolest byla, kdyz mné umrel tatinek,
ale zase to treba hodnotim tedka jinak, jak v tom véku, kdyz jsem byla, protoZe jsem byla

mald.**
A pamatujes si to?

wPamatuju si to. A dneska sa divim, Ze viecko bylo tak, jak mélo byt. Ze to clovék unésl.
A myslim si, Ze vtom, aby clovek pochopil bolest a dokdzal ju unést, fak mét dobry vztah
S Bohem. A prijimat svatosti, vidim to tieba i ted' v Zivote, Ze mas bolest a jdes na msi sva-
tou, jdes ke svatém prijimani, tak sa treba pak divis, jak tu bolest zvladlas, treba sas ani
tolik o to nepricinila, ale prijde mnée, Ze prosté prijde do tebe ta sila. Pak uz jsou takové ty

bolesti vSedni, které pak, kdyz uz vidis potom, tak tireba aj rada obétujes za druhé.**
Mobhla bys jeste, prosim, popsat tu dobu, kdy Ti zemiel tatinek? Kolik jsi méla roku?

wMeéla jsem trinact rokii, a bylo to tak strasné rychlo, Ze nad tim sa nedalo premyslat,
a myslim si, Ze td bolest zacala dochodit spis az tak pozdéji, vis? Ze v té hriize prosté to
prijde a beres to tak, jak to jde, ale az to vSechno utichne, tak tieba si povis za mésic: ,,Ale
ono to fakt je pravda.* To jako bys v tu chvilu ani neveérila, a potom si povis, to si povis, Ze
treba jak kdyby nékam odjél, ale ujde mésic a povis si: ,,Ale to je fakt pravda, Sak on sa
nevracd. “ Ta bolest urcité je uz na cely Zivot, protoze si povis, prijdit vanoce, anebo kazdé
to vwroci uz prozivas tu bolest. A navic, mozu povédet, Ze ja jsem méla s tatinkem taky asi
lepsi vztah. Protoze on sa mna vzdycky zastal. TakzZe tato bolest je na cely Zivot, a kolikrat
prijdu takove chvilky, kdy mné to prijde strasné lito, kdyz ogari ted'ka hrajii fotbal a on byl
fotbalista, Ze on by byl uplné, byl by spokojeny, a byl by Stastny. A je mné to lito, a taky to
nepochopim, proc¢ to bylo. A je to takova bolest, na cely Zivot. Ale zas mame primluvce

v nebi.
Probirali jste tuto situaci doma? S maminkou? Jak ses s tim snazila vypoiadat?

.No, tak asi jsme, vsimla jsem si, zacali jsme vic chodit do kostela, treba i ve vsedni den.
V tom byla ta pomoc. Ze moznd ogari ministrovali, Ze moznd, Ze kdyby on Zil, asi to potvr-
dilo vic tu viru. Myslim si. Urcite, no, protoze pred tim jsme tak i v tydnu nechodili na msi
svatii. Sli jsme raz, a pak fakt hledal clovék tu pomoc v Bohu. Védélas, ze on umiel, jak

kdybys hledala to setkani.*
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A pamatujes si n¢jaky postoj tvého okoli v té dobé. Jestli T¢ to ovlivnilo tfeba ve Skole?

. Tak urcite, vseci si vsimli. A pamatuju si, vis, co si pamatuju? Treba maminciny souro-
zence. Ti ji strasné moc pomohli, to si myslim, Ze dneska uz to ani tak neni, Ze proste ona to
tolikrat vikala, Ze ani nevi, jak to vSecko zvlddla, Ze oni. Prosté jeden zaridil to, druhy zari-
dil to. Vis, Ze ono by to, kolikrat rFika, ze: ,,Ja bych to bez nich ani nedokdzala zvladnut. *
Ja si myslim, Ze okoli tehdy velice dobre jako, anebo aj sa snazili pomoct, kdyz prisli lidi sa

optat: ,,Co potrebujete?**
Kolik je vas sourozenct?

,Maminka je z desiti. My jsme ctyri sourozenci. No ale také ti mozu povédet, ze kazdy moi-
na jsme to jinak nesli. Treba fakt Lojza, on normalné tri dny nemluvil, zas ma takovii po-
vahu, kdy tu bolest proste skryl v sobé a tri dny nemluvil. Nebavil sa proste. O rok mladsi.
Meél trinact, ja c¢trnact. L. (bratr) prvni rok v uceni. A také asi ogari, také to jinak, Ze oni to
neumija ti bolest si dat navrch, vis? A L. (bratr) potom, pak se srdcem byl odvezeny
v nemocnici, a doktor potom povédél, ze to je skrytd bolest. Ze kazdy tu bolest nedokdzeme
ze sebe vydat, a ona prosté v tobé ostane. Nebo kdyz tatinek umrel, tak to byla takova bo-
lest, viastné umrel na zapal plic do t7i dni. Do tri dni to bylo a fakt to, bylo naraz, ze sas
na to nemohla nijak pripravit, nebo nabrat néjakii silu. Do dnesSka nepochopim, jak jsme

to, jak to vlastné vsechno probéhlo.*
Mas na néj né¢jakou vzpominku, na kterou nejradéji vzpominas?

,,No, tak mam. PIno mam vzpominek, kdyZ jsem spévala v kuchyni na posteli, prisel vecer
za mnii, sedl si na postel, vyptaval sa mna, co bych chtela. A takovych plno mam, ja si mys-

lim, Ze my jsme méli pekny vztah.”
Co nejcastéji Ti ptisobi bolest?

wJejdany. Toz asi starost uz o deécka. No, o svoje décka. Starost nebo tézké nemoci
V rodiné, to je take velika bolest, ale tedka asi bolest, kdyz décka idu do sveta. Bojim sa,
aby fakt, aby o tu viru neprisly. To je bolest. A nemoc je taky bolest. Ale kdyz prijde nemoc,
a mas viru, tak je to mozna mensi bolest, jak kdyZ Ti takovy dvacetilety ogara odejde do
sveta a tu viru ztrati, tak to je asi vetsi bolest, kdyby ju ztratil. No, anebo vidis, Ze bys chte-
la.... A to je §patné, no. Ze my jsme fakt tak nauceni, Ze bys ho fakt chtéla vidét nékde jinde,
a on tam prave v tu chvilu neni, ale bohuZel, m& uz své roky, a na to ma pravo. Tak zase,

treba je to bolest, je to takovda jina bolest, Ze si povis, ze on uz je dospély.*
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Vnimas nekteré své vzpominky jako bolestivé? A ¢im si myslis, ze je to zptisobeno?
,,Bolestivou vzpominku?*

Nemusi$ to otvirat, ja z Tebe nechci tahat néjaké niternosti. Jsou to spiSe obtizné sd¢litelné

skute¢nosti?

wJsou to spis obtizné sdélitelné skutecnosti. Tak asi, kdyz jsem se vdala. Mam jednu takovii

vzpominku, na kterii sa snazim zapomneét, kterd ale obcas zaboli.*
Cim si myslis, ze T¢ prave toto tak zranilo?

Vis proc¢? Driv ta generace byla jind, méli vysnené, jak co bude. Tedka videli, Ze to tak
treba neni a méli takovii bolest. Oni méli zas jinii bolest. Vis? Ze méli néco vysnéné a neby-

lo to tak, tak to prosté byla bolest. Tak to byly dvé bolesti odlisné.**

W VIS, Ze driv ty generace byly uplné jiné. Oni uz si naplanovali dopredu, jak ta rodina bude

fungovat, protoze uz jenom tady byvas. ,,
Pocit'ujes nékdy obavy z budoucnosti v souvislosti s bolesti?

wAno. Ano, ale vic to ted tak pocituju, jako tu bolest o ty decka sa bojim. Prosté dneska,
nebylo driv za nas tolik prileZitosti, fakt tolik, aby méely plnii hlavu jenom penéz, a aby to
decko dostalo na svatek to, nebo to. A vsecko o penézich. A ted aby sas jenom snaZila.
Abys ty penize nede vydélala. A pocituju taky strach o ty décka, Ze aby také jich to nestdh-
lo, ty penize. Vis, ze ony nebudii mét takovii obycejnii radost, jak my jsme méli. Oni sa za
tyma penézama tak upachtija, Ze oni, ani kdyby tu radost méli, tak si ju ani nedokdzii uve-
domit. Pocitit, Ze ju vitbec majii. Ale spis mam takit bolest, fakt o ty decka, aj aby nespadly
do drog, nespadly. Protoze za ndas nebyly tyto prileZitosti.*

Kdyz jsi méla tézkosti, vyhledala jsi pomoc jiné¢ho ¢lovéka?

,,Jak kdy.

Bylo obtiZné tuto osobu vyhledat?

,,Ano.*

A ¢im si myslis, Ze je to zpiisobeno?

,,Mezilidskyma vztahama.**
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WZ detstvi, kdyz mné tatinek umrel, byla velika bolest. Druhd bolest fakt byla, kdyz mné
bratr onemocnél, a to byla velika bolest. A s tyma mezilidskyma vztahama, z toho sa uzdra-
vuju. Ze, to sa lepsi. Jako, Ze ¢lovek casem to pochopi. Jako, je to na cely Zivot. Mrzi ta to,
Ze jsi neprijatd, mrzi ta to. Ale jako mame plno aj dobrych vzpominek. A snazim sa na to
nemyslet, snazim sa na to nemyslet. Tak to jsme uzavreli kapitolu. Udélali jsme, co jsme
mohli, jsu rada zas, Ze jsme ty rodice doopatrovali, to jsu strasné rada. A jsu rada, Ze jme
treba, aj kdyz oni umreli, tak jsme byli v dobrém vztahu. Vis? Takze to jsme prosté uzavie-
li. A za to jsu také vdecna, tu kapitolu jako bych uz uzaviela. Tak jasné, kdyz mna chlap
nastve, tak si vzpomenu na to nebo na to. Boli to, ale snazim sa to odhanat. Jako povédela

bych, Ze z toho sa uzdravuju, jak kdyby.*

wTak ja si myslim, Ze bolest téla a bolest nemoci urcité neni takova jako bolest duse a bo-
lest v srdci. Kdyz ma clovek bolest v srdci, je daleko tezsi. Bolest v nemoci urcité je
K uzZitku, a uz si uzitecnda pro nékoho, ale bolest v srdci ta moZe zotrocovat. A bolest ve
zdravi miize posilovat tvoji viru, a bolest v srdci moze toho cloveka stahovat na druhiu

stranu nez tam, kde by chtél byt. Je to mozné?**

,,ProtoZe jsme v détstvi méli vic radosti, zZe treba aj rodice sa s nama vic hrali, kdyZ jsme
byli mali, létali jsme vic po venku, nesedeli jsme doma u televize a pocitace, které décka
dobijajii jen Spatnyma zpravama, takZe oni té radosti vidija malo. My jsme vic té radosti
prozivali venku, v prirode, z uplné obycejnych her, treba z kulicek. Kdyz fakt ten tatinek
treba hral s nama fotbal, ogari méli radost, ja moc tak né, kdyz jsem mosela chytat
Vv brané, ale jsme méli takovii radost. A ti lidi sa nabili takovii radostii a kdyz prisla bolest,
tak ji dokdzali lepsi vyventilovat, tii bolest. Protoze byli dobre nabiti z radosti. No,
a dneska je to sama bolest, sama bolest, ani né bolest, ale takova chudoba, chudoba mysli
Jje, a potom, kdyZz prijde bolest, tak to c¢lovéka kolikrat sklati az k zemi, protoZze nema ty
kladné do sebe. Kladné véci. Neni nabity. Co, mysli§8? Tato doba sa zménila strasné behem
kratké doby, hodnota penéz jenom, a ja myslim, tak mné prijde, Ze nejsme tak stari a jesté
Si pamatujem to pékné, a prijde mné, Ze ta situace je tak uplné jind, jak kdyby sa tak ménila
sto roku, ona sa zmenila tak behem strasné chvilky. Uplné k nécemu jinému, ja vzdycky
Fikam, uplné k nécemu jinému, jak to vsecko mélo byt. Kolik lidi treba musi umirat mimo
domov. To je také bolest, urcité je to pro ty lidi bolest, Ze neumirajii mezi svojima luddama.
A zase je to v této dobe, protoze ta doba nuti ty lidi vydeélavat penize, vydélavat penize.

A zas to je takovy kolobeh. Doba, nutija ta, abys vydelavala penize, abys vsecko poplatila.
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To je asi normdlné aj ve vedeni statu. Vis? Ze porad viecko zdrazujii, zdrazujii, ted ty
mosis poplatit, vsecko poplatit a nuti ta to do té prace chodit vic a vic a vydélavat penize.
Ja nevim, prestéhujem sa na jiny kontinent. No vem, Sak to je, to sa uplné vymklo Zivotu,
normdalnimu zivotu. To, co my tedka Zijeme. No. VSady samé poplatky a porad zdrazujii, to
je uz politika.**

Myslim si, Ze v dnesni dobé je strasné velika bolest, kdyZz clovek sa stane na nécem zavis-

ly. Nech je to alkohol, automaty. Anebo, kolik dneska treba matek je zavislych na alkoholu.

vvvvvv

bolest nez aj bolest v nemoci. A z tohoto mam strach.*

Rozhovor €. 5.

Co ve Vas vyvolava slovo bolest?

.Néco neprijemného, néco tezkého. Tak asi, vic bych, asi k tomu, nedovedla rict.**

Muzete popsat n&jakou udalost, ktera vam zpiisobila bolest?

wINo, zalezi na tom viastné, ta bolest miize byt vylozené fyzickd, a muze byt taky bolest psy-
chicka, ta je jind.**

Vzpominate si na takovou nejranéjsi bolest, kdyz jste byla dité?

Ze bych néjak, fyzickou si nevzpomindm. Psychickou urcité si nevzpomindm, jako Ze bych
zazila néjakou, ze by mé jako bolelo tak vnitiné. Ale jako fyzicky si vzpominam, Ze jsem si
strasné Skaredé sedrela koleno. To si vzpominam, ale to jsem méla tak pet, Sest rokit nebo

tak néjak. Ze to bolelo, ale Ze to maminka oSetfila, nebo tak asi.*
A co nejcastéji Vam zplsobuje bolest?

,Myslim si, Ze spi$ tu psychickou, Ze mi zpiisobuji Spatné vztahy. Nemusi to byt primo ke
mné, ale kdyz se dostanu do prostredi, kde je nesoulad, kde je nebo zvlast hadka nebo néco

takového, tak to nejcastéji.
Jakym zplisobem se s bolesti vyporadavate?

wSnazim se to nejcastéji teda predat Bohu. Tak, Ze mu to nabidnu, tu svoji bolest, a prosté
to pomaha v tom, Ze to potom clovék bere jinak. Ze to nebere uz jako svoji bolest, ale Ze to

bere spis trochu jako obét a to je rozdil.**
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Citite podporu svého I€kare, co se tyka 1€cby bolesti, ptipadné jinych obtizi?

Ja K panu doktorovi chodim hrozné mdlo, takze. Ale vzpomindm si viastné, Ze mné velice
pomohl po smrti mého muze. To uz bylo nékolik mésicii, kdy jsem to zvladala dobre, a po-
tom diky stresu, ktery jsem méla v zaméstnani, jsem to prestala zvladat a obratila jsem se
na ného, normalniho praktického lékare. Tenkrat mé velice jako povzbudil, pomohl. Tak
jednoduse, uplnée rekla bych, chodit ven na prochazky. Vim, ze mi nabidl nejaké léky, ale ty

jsem odmitla.*
Kdyz jste méla n¢jakou veétsi bolest, vyhledala jste pomoc jiného ¢loveka?

wUrcite. Velice to vzdycky pomiize. Pomiize mi prave knez, ktery mé znd, vi, jak reaguji,
a treba blizka osoba, které to mohu sveérit tieba. Staci jenom to Fict casto, na to, aby se

cloveku ulevilo. Kdyz nas, nebo mé néco trapi.*
Bylo pro Vas obtizné tuto osobu vyhledat?

.No, obtizné? No, néjaka obtiz v tom je. Myslim, Ze v tom, kdyz je to néco, co je hodné téi-
ke, tak se musim nejdiriv odhodlat vitbec k tomu to sdélit nekomu a to je prave obtizné, ale
pokud, nastésti mam kolem sebe dost dobrych prdtel, nebo lidi, kterym diveruji. Tady je

velice dulezita divéra, aby to nezneuzil néjak nékdo. A nejsem extrovert, takze.

Mohla byste prosim popsat, co vSechno mélo vliv na to, Ze jste se po setkani s touto osobou
citila jinak?

»INo, uz jenom to, ze ma pochopeni, ze me prijme, Ze uz to samo o sobé. Ale i to, zZe treba
dovede povzbudit néjakou radou, nebo mné nejcastéji, ze treba poukadze po té nabozenské
strance na to, jak to tieba Pan Jezis sndsel, nebo jaké jsou tam reknéme i klady z toho, co
mé trapi. Ze, co, k cemu to miize byt dobré. Ze to mé vidycky povzbudi nebo pomiize.*
Vnimate nékteré své vzpominky jako bolestivé? Pokud ano, ¢im si myslite, Ze je to zpiiso-
beno?

Ja si myslim, Ze ted uz nemdam takové vzpominky, které by primo vyvolavaly bolest, tako-
vou nejakou hodne vnimavou, zZe uz je to. Tim, Ze jsem to predala tomu Panu Bohu, tim, Ze

jsem se s tim viastné smirila uz tenkrdt, tak to daleko lépe ted tak, néjak uz beru

S nadhledem, Ze uz to neni tak bezprostredni.*

Pocitujete n¢kdy obavy z budoucnosti v souvislosti s moZnou bolesti?
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wINéjaké obavy urcite, to ano, ale rozhodné ne tak, ze by mé to néjak svazovalo, nebo Ze
bych néjak moc se tomu vénovala, zkratka chci to prijmout, Ze to prijde, jak to prijde, ze

nemam takové obavy. Ze dirvéiuji, Ze On na mne dd jenom tolik, kolik snesu. Tak asi.**
Cim si myslite, Ze je zpiisobeno, Ze si nevybavujete n&jakou bolest z détstvi?

,,Ja si myslim, Ze je to tim, jaké byla vztahy v #é rodiné, jak to tam bylo, Ze jsem citila tako-
Vé bezpeci, takovou jistotu a té rodiné. Ze si myslim, Ze je to tim, Ze jako mezi rodici byl
takovy krdsny soulad. Nikdy se nehddali, Ze to je to, Ze jsem viastné nemeéla prileZitost si

zapamatovat néjakou bolest vylozené tak.*"
Je n&jaka udalost z détstvi, na kterou rada vzpominate?

Ja si nic tak momentalné néjakou udalost vylozené, nic mé nenapada momentalne, az
Z pozdejsi doby mam jednu takovou. Kdy se mné néco prihodilo, a tatinek mné pomohl
V tomto, az jsem byla vetsi a néco se stalo a on mé tak uklidnil, tak jako se zachoval tak
nad veci, Ze si vzpominam, ale to by bylo na delsi dobu. Az ted’ mé napadlo, Ze viastné si
vzpomindam chvile, kdy jsem méla kamarddky jako na dvore a tatinek si s nami hral ruzné
hry. Jako takové détské hry, vylozené. On byl zZivnostnik, a kdyz méel mezitim cas, nemusel
pracovat jak ostatni. A ty kamaradky si na to taky pamatuji, jak to bylo, ze nas ucil néjakée

hry.
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ZAVER

Kdyz se fekne slovo bolest, kazdému se néco vybavi. Co ¢lovek, to piibéh a jina
zkuSenost. Zeny v rozhovorech odpovédély, Ze bolest je: trapeni, omezeni, vzpominky,
bezmoc, zklamani, obét’, vztahy, nepfijeti druhym ¢lovékem. Pokud se nam pii slové bolest
vybavuje obraz nemocni¢niho luzka, bilych zdi a ¢ekéani na utiSujici Iéky, tak to je piesné
to, o ¢em zadna z nasich respondentek nehovorila, alespon ne, na prvnim misté. O bolesti
z mezilidskych vztahti hovotily vSechny. To je néco, co jsme viubec neptedpokladali. Prvni
je vztah, a teprve od toho vztahu se odviji jednotlivé piibshy a bolest v nich. Clovék je
i trochu rad, Ze mohl pouze naslouchat, jenomze kdyz si nékteré otazky neklademe, nic se
nedozvime, ani o sobg&, ani o jinych. Bylo by i $koda, kdyby tyto ptibéhy nebyly vysloveny.
Ten zpétny pohled na bolest je trochu zvlastni, mame spiSe tendence, zapomenout co to da,
takovy pud sebezachovy a ochrany. Cas pry tupi ostii mece, ale stejné jsme slyseli piib&hy
vice nez tficet let star¢, ale popsané do takovych detaili, az je to udivujici. Bolest byla dé-
lena riznymi zpusoby, ovsem jesté by se patiilo jedno rozliSeni, totiz bolest ptirozena
a bolest z neduvéry, ale i takové hlouposti, kdy se jeden ¢lovek vysmiva jinému, protoze se
domniva, Ze jeho se bolest nedotkne. Rozhovory piipominaji spise filmovy scénafr, natoce-

no podle skute¢nych udalosti, jména jsou zménéna, protoZe okoli nema ani tuseni.

Piivodné jsme si chtéli ulehCit praci, a o rozhovory pozadat i ¢leny rodiny. Neslo to!
Je to zajimavé, ale rodina je prostiedi, kde se o spousté véci nehovofi, prestoze je to pro-
stiedi intimni, stejné jako bolest. Néco je tak samoziejmé, Ze to nikdo nefesi, ale je to

dobie? Anebo, je to dobie pro vSechny? I pro déti?

Respondetky toho fekly tolik o bolesti, ze by se nad tim dalo jesté dlouho premys-
let. Ackoliv bylo feCeno, Ze je snaz$i naslouchat, neZz vlastni nitro otvirat, pijdeme také
s kazi na trh. Domnivame se, Ze je rozSifena jedna iluze, ze totiz piijde doba, kdy budeme
mit ¢as se zastavit, a néco se o bolesti druhych dozvédét. Cim vice se toho budeme chtit
dozvédét, tim méné se toho dozvime, protoze napiiklad chvile louceni s umirajicimi jsou

spiSe prostor pro ticho.

V jednom historickém filmu tika Zdislava z Lemberka slova: ,,Spanek je milosr-
denstvim pro ty, kdo trpi prespfilis.” To jsou tak vystizna slova, piedevsSim pro vSechny
lidi, ktefi trpi psychicky, kdy nemohou svou bolest nijak ovlivnit vili, jak o tom i hovofila

jedna z respodentek. Je obtizné psat o bolesti, jesté obtiznéjsi je o ni hovofit, ale je to dile-
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zité. Smysl této bakalaiské prace vidime v tom, Ze alespont malym dilem vytvorila druhym
lidem prostor, vyjadtit své pocity i bolest, n¢jak ji pojmenovat a zamyslet se nad jejim vli-
vem a souvislostmi ve vlastnim Zivoté. Piestoze je bolest obtizné sdélitelna skute¢nost,

muze byt jeji sdéleni i uzdravujici.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CNS  Centrélni nervova soustava
CT Computerova tomografie
EEG  Elektroencefalograf

WHO World Health Organisation
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