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Úvod

Dít  a mladistvý jsou zdánliv  slabí, bezmocní tvá í v tvá  vn j ímu sv tu. Aktivním

vyhledáváním a podn cováním dít  nebo mladiství získávají spojence, pozm ují své prost edí

ve sv j prosp ch a upev ují sociální vazby. Mladiství snadn ji podléhá vlivu antisociáln

zam ené skupiny vrstevník , jestli e vyr stá v rodin  se záporným postojem k dít ti, jestli e

nemá mo nost ú asti na spole ensky pozitivní innosti skupiny vrstevník  a se spole ensky

odpovídajícími cíly a skupinovými vztahy, jestli e se v jeho dosavadním vývoji nevytvá ely

alespo  prvky spole ensky akceptovaných zájm , postoj  a hodnotových orientací. Vhodným

výb rem mezi kamarády, skupinami, institucemi a vlivy se jedinec zárove  p izp sobuje

jednomu zp sobu ivota a hodnotové orientace.

R zné úskalí, p eká ky a náro né situace v ivot  ka dého jednotlivce v jedn ch

p ípadech pobízejí k innosti, k úsilí ve zdolávání p eká ek, k silné a vytrvalé motivaci

a k aktivnímu ivotnímu postoji. V druhém p ípad  naopak vedou k rezignaci, k pasivnímu

postoji, pop ípad  k patologickému vývoji. Po prvním neúsp chu se jedinec vzdává a rezignuje

na dal í pokusy o dosa ení cíle. Vyhýbá se nep íjemným situacím, nap . jde za kolu ,

aby nebyl zkou en nebo ute e z domova p ed potrestáním. asto nachází náhradní uspokojení

nap . sdru ováním se v r zných závadových partách, které inklinují k po ívání alkoholu,

kou ení a u íváním jiných návykových látek.

Který z uvedených mo ných p ípad  nastane závisí p edev ím na osvojených technikách

vyrovnání se s náro nými ivotními situacemi, na jedincov  odolnosti, na jeho sociálních

a osobních vztazích a dal ích podmínkách.

Na vytvá ení kladných a záporných charakterových vlastností mláde e má nemalý vliv

rodinná výchova. Jednou z hlavních p í in výchovného selhání d tí a mláde e jsou i sami

rodi e, proto e n kte í z nich asto rádi obvi ují kolu, kamarády apod. a nevidí nedostatky

u svých d tí, které  omlouvají a hájí p ed jejich jednáním. Lhostejnost rodi  k chování dít te,

ke zp sobu trávení volného asu, jejich p íli ná anga ovanost v zam stnání se nutn  musí

odrazit v ukázn nosti d tí. Rodi e bu  netu í, ím se jejich potomci zabývají, nebo jim naopak

plánují aktivity p ehnan  d kladn . Ka dé p ehán ní má v ak své úskalí. Mláde  ponechaná

sama sob  se m e nudit, v novat se ne ádoucím innostem a zp sobit tak sob  i rodi m

spoustu potí í. Naopak d ti, kterým rodi e volný as naplánovali bez jejich v domí, se mohou

vybraným krou k m vyhýbat, kdykoliv jim to situace dovolí.

Cílem této práce je poukázat na vlivy p sobící v rodinné výchov , které zvy ují

nebo sni ují prevenci na úseku páchání drogové trestné innosti mláde e. Poukázat na asté

psychické strádání jak zdravotn  bezproblémových, tak i naru ených d tí a dospívajících

v d sledku nedostate né rodi ovské pé e a asto nevhodného rodinného prost edí. Cílev dom
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se sna it vést dít  i jeho rodi e k zodpov dnosti za volbu e ení problému a s tím související

zodpov dnost za následky, to bude v dy nejp irozen j í prevencí proti drogové kriminalit

mláde e.

Ve výchov  d tí a mláde e má zvlá  velký význam osobní vztah mezi dosp lými

a d tmi. A práv  to je podstata problému, z kterého bych cht l ve své práci vycházet. Z tohoto

d vodu jsem si zvolil ve své práci dv  hypotézy, jejich  správnost hodlám ov it, a to :

- pozice mezi rodi i a d tmi m e mít vliv na prevenci v rodin  - touto hypotézou bych

cht l ov it zda postoje rodi , organizace volného asu r znými aktivitami v rodin

(výlety, divadla, kino apod.) i mimo rodinu (sportovní, um lecké i výtvarné krou ky)

a výchova ke zdravému zp sobu ivota (hygienickými návyky, ivotním stylem)

v rodinném kruhu ovliv uje chování a jednání mláde e a sni uje riziko u ívání drog

a následné páchání trestné innosti,

- chování rodi  k mláde i ovliv uje jejich postoje k drogám  touto druhou stanovenou

hypotézou bych cht l ve své práci ov it zda je mláde  ovlivn na konáním a postoji svých

blízkých v rodin , které vidí v b ném ivot  a zda toto chování má následný vliv

na vývoj a postoj mláde e k drogám.

Drogy a to a  ji  ty legální nebo ty nelegální se prost  staly sou ástí na eho ivota stejn

jako ostatní civiliza ní jevy. Je t eba si p iznat, e drogy jsou mezi sou asnou mláde í pom rn

roz í ené a dosti asto iroce tolerované. Tolerance v i n kterým drogám je asto tak vysoká,

e za drogy ani pova ovány nejsou - nebo jsou jejich rizika r znými zp soby sni ovány

i zaml ovány. Mezi drogy musíme tedy za adit i marihuanu, proto e i konopí je na seznamu

zakázaných návykových látek i kdy  mnozí lidé ji za drogu nepova ují a sni ují nebo úpln

zaml ují rizikovost na organismus p i jejím u ívání. Experimentování s r znými

psychotropními látkami není dnes zkrátka nic výjime ného. Stane se ale, a ne z ídka,

e experiment po ur ité dob  p eroste v pravidelné u ívání, a zde je pak ji  jen krok ke vzniku

skute né drogové závislosti se v emi negativními d sledky.

P i hledání cesty nápravy je nutné se vrátit zp t. Ke zdravé rodin , kde jednou

ze základních funkcí je p edávání duchovních a mravních hodnot, kde je vzájemná slu nost,

tolerance a úcta jednoho k druhému. K dít ti, kterému jsou dány podmínky pro osvojení

klí ových kompetencí pro ivot, pro zdravé sebev domí a um ní p izp sobit se ve spole nosti,

pro jeho vnímaný a otev ený vztah k okolnímu sv tu. Návrat k tomu, co je ozna ováno

jako zdravý ivotní styl. Dovednosti a kvality pozitivního zdravého ivotního stylu nesmí stát

a  na konci výchovného sna ení, ale musí být sou ástí procesu výchovy a vzd lávání. Ne tak,

e rodina pouze u í zdravému zp sobu ivota, ale musí být sama modelem a podporovat zdraví

p ímo v rámci ivotního stylu rodiny.

Vzhledem k uvedeným skute nostem se sna ím v první kapitole své práce shrnout
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nej ast j í p í iny drogové kriminality mláde e a roz lenit ji na jednotlivé faktory a p í iny,

které p edev ím vedou ke zneu ívání psychotropních látek u d tí a mláde e. V druhé kapitole

jsem se pokusil charakterizovat rodinu, vliv rodinného prost edí p sobící na mláde , prevence

podle v ku dít te a zásady prevence v rodin . Ve t etí  kapitole popisuji jak rozpoznat, e dít

u ívá drogy a rozd lení drog. V poslední kapitole se zabývám právními p edpisy týkajícími

se drog.

Jako základní p ístup k e ení zadaného tématu jsem si zvolil p ístup systémový. Hlavní

metodou p i zpracování této bakalá ské práce je obsahová sekundární analýza dostupných

materiál  a z ní logické a deduktivní vymezení záv r . Této obsahové analýze bylo podrobeno

n kolik kni ních publikací, odborných asopis  a internetových stránek.

V bakalá ské práci jsem erpal z prací autor  Ne pora, Hajného, Illese, Chmelíka

a dal ích. Sou asn  jsem vycházel z vlastních zku eností získaných p i p tiletém slu ebním

p sobení na odd lení mláde e a drog na pracovi ti kriminální policie M  P R Brno.

Ke zpracování této bakalá ské práce byly vyu ity informace s kni ních publikací, odborných

asopis , internetových stránek, p edná ek aj.
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1. Nej ast j í p í iny drogové kriminality mláde e

Jedním z nejvýznamn j ích ukazatel  ve vývoji drogové kriminality mláde e jsou

v eské republice kvalitativní a kvantitativní zm ny v trestné innosti d tí a mláde e.

Dynamika vývoje po tu stíhaných mladistvých kopíruje vývoj po tu celkem stíhaných osob

s celkovým po tem stíhaných osob. Zp sob páchání trestné innosti mláde e je v kem

pachatel  výrazn  vymezován ( jeho psychickým a somatickým vývojem, vlastnostmi

a zku enostmi). V tomto sm ru se mezi dosp lými a mladistvými pachateli projevují ur ité

zvlá tnosti, ke kterým zejména pat í:

- trestná innost je ast ji páchána se spolupachateli a ve skupin

- p íprava této tr. innosti je nedokonalá

- v t ina tr. in  je páchána na kolách a na ulici (týká se hlavn  distribuce OPL)

Stále vysoký je podíl mláde e páchající i jinou tr. innost a to za ú elem opat ení

si prost edk  ke koupi drog. U t chto mladistvých se stále více projevuje brutalita a agresivita.

Prevence drogové kriminality mláde e musí vycházet z objektivního zji t ní p í in a podmínek,

které páchání drogové tr. innosti umo ují nebo p ímo podporují. Podle stupn  poznání lze

charakterizovat t i základní skupiny p í in a podmínek páchání drogové trestné innosti

mláde í. Jsou jimi sociální, osobní a ostatní zvlá tnosti.

1.1  Sociální faktory

Sociáln  patologické vlivy prost edí tvo í nej ir í skupinu, která ovliv uje mladou

generaci sm rem k páchání drogové trestné innosti. Prvou a nesporn  rozhodující byla,

v sou asné dob  je a z ejm  z stane p í ina spo ívající v negativním vlivu rodiny a nepln ní

si rodi ovských povinností. Rodina, a o tom není ádných pochybností, je základní

spole enskou jednotkou. Rozmanitost komunika ních prost edk  v rodin , u ení a výchova

p íkladem, p íjemná atmosféra rodinného ivota, to v e vytvá í ivotní prost edí maximáln

vhodné k výchov  jedince. Rodina v tomto procesu sehrává roli citlivého zprost edkovatele

k získání vzor  a norem chování, vztahu k práci, vztahu k ve ejným problém m, k získání

elementárních poznatk  o sociálním ivot , o ivot  politickém, ekonomickém, kulturním apod.

Nikdo a nic nem e plnit tuto úlohu lépe ne  ona sama. Ostatní subjekty, jako kola, zájmová

sdru ení a dal í subjekty, mají sv j význam, ale nejsou tím ur ujícím initelem a p ed zákonem

odpov dným zástupcem.
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Na vývoj a utvá ení si názor  a návyk  mláde e má silný vliv demoralizující rodinné

prost edí, jako alkoholismus a  toxikománie, asto spojená i s celkov  nízkou kulturní úrovní.

Negativn  p sobí i nesprávné výchovné metody uplat ované rodi i. Mezi n  pat í nemístná

shovívavost, tolerance nep ístojného a hrubého chování, trp ní a upev ování patných návyk ,

nedostate né a neodpov dná kontrola innosti a styk  svých d tí. Pat í sem i nesebekriti nost

rodi  na podn ty k nevhodnému chování svých d tí získané mimo rodinu. Stejn  negativn

p sobící spoléhání na výchovné p sobení jiných subjekt  : prarodi , koly apod. Rovn

p emr t né materiální zabezpe ení d tí jako vykoupení se  z nev nování se výchov  p sobí

negativn . To v e souvisí i s faktickou nebo fiktivní zaneprázdn ností rodi . D íve toto bylo

vymlouvání se na zastávání r zných funkcí (i politických), dnes asto vystupuje do pop edí

atribut soukromého podnikání, honby za ziskem, kariérou a pod ízení ivota t mto fenomén m.

Nelze opomenout ani vliv rozvod . Zejména v dob  p ed rozvodem je dít  sv dkem konflikt

rodi , které p edcházejí a doprovázejí vlastní rozchod. Dít  je ponecháno samo sob , nemá

v rodi ích oporu a snadno podléhá kriminogením vliv m a drogám.

Velmi významnou z stává kategorie ozna ená jako problém volného asu a jeho

efektivní vyu ití. Pouze jedna p tina mladých lidí se v nuje sportovní nebo jiné spole enské

innosti. Tato innost má velký význam v netoxikomanském a nealkoholovém chování

mezi mláde í i kdy  k této u lechtilé náplni volného asu je nutné mláde  u it a dlouhodob

vychovávat. Nelze v ak p edpokládat, e rozvoj zájm  a dispozic dít te a mladého lov ka

podléhají samovývoji, který není nutné usm r ovat. Ostatní, a to bohu el v t í ást d tí

a mláde e, se baví sami a po svém. Tato významná ást mláde e se velmi asto nudí,  jeliko

trpí nedostatkem n jaké innosti. Nudu pro ívají nelib  a mají tendenci ji naru it. Proto

je nudící se mláde  v ur itém nebezpe í, e svoji pot ebu aktivity m e orientovat i ne ádoucím

spole enským sm rem. Pot eba nového a vzru ujícího zá itku pat í mezi precipitující faktory

p i vzniku jak alkoholové tak i nealkoholové toxikománie.

1.2   Osobní zvlá tnosti

Samostatnou skupinou jsou osobní p í iny páchání drogové trestné innosti mláde e,

v jejich  rámci lze rozli ovat psychické zvlá tnosti dospívání s p irozenou cestou po recesi

a dobrodru ství. S tímto souvisí i genera ní protest ve form  odmítání autority dosp lých,

tendence ít v partách, trávit volný as po svém, snadná ovlivnitelnost ideologickými vlivy

moderního pohledu na sv t, ale i projevy fale ného kamarádství. Zde se nejvíce projevuje

získaná úrove  vzd lání, mravní a etnická výchova a právní v domí. N která onemocn ní

rodi  jsou d di ná. Jde zejména o naru ení psychiky jednotlivc , ur itá organická
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onemocn ní, mentální retardovanost apod. Pod vlivem t chto onemocn ní je ovliv ována

struktura lov ka ji  p i narození a dále prohlubována ivotem v takovém prost edí.

V d sledku t chto genetických vliv  dochází ke sní ené schopnosti rozli ování hodnot,

kritického porovnání chování a jednání, k drogové kriminalit . Pro úplnost vý tu je mo no

uvést i zdravotní zm ny, ke kterým jednotlivec mohl p ijít v d sledku úrazu, co  je v prost edí

vrstevník  vystavuje posm chu, odstrkování a poni ování, pokud není na n m p ímo páchána

trestná innost.

Vedle rodiny v ak mohou na mláde  p sobit i n které negativní faktory, zvlá t

v p ípadech, kdy výchova v rodin  není dobrá. Ty m eme ozna it jako nedosta ující

a nesprávné p sobení mikroprost edí. kolní výchovu v procesu vzd lávání ovliv ují u itelé

a pracovníci koly. Necitlivý p ístup k d tem m eme hodnotit jako nedostatky ve kolní

výchov . Ve vyu ování dochází na rozd lování ák  na úsp né a neúsp né pomocí

známkování. Dal ím faktorem je rozd lování mláde e ve kolách nap . podle toho jaký má kdo

mobilní telefon, jak je kdo oble ený apod. Ti neúsp ní, kte í nenesou vinu na své neúsp nosti,

potom hledají mo nost vlastní seberealizace. Za drobnými projevy nekázn  p icházejí ty

záva n j í jako nap . projev zá koláctví, první trestná innost a i první út k k droze.

Nedostatky ve výchov  mohou jen prohloubit negativní návyky mladého lov ka.

1.3  Ostatní p í iny

Mezi ostatní p í iny je mo no zahrnout takové situace, které sice drogovou kriminalitu

nevytvá ejí, ale vytvá ejí podmínky pro její páchání. Sem m eme za adit nález polí ka,

na kterém se p stuje konopí. Nálezce si v t inou z tohoto vezme n co pro sebe a nebo sklidí

celé polí ko podle jeho velikosti, doma to zpracuje na marihuanu a poté rozdává nebo prodává

svým spolu ák m a kamarád m v part .

Jedním z dal ích jev  je topografické rozlo ení kriminality mláde e, kde jsou více

posti ena místa s velkou migrací obyvatelstva a koncentrací výroby a tomu odpovídající

anonymitou.  I kdy  si myslím, e v sou asné dob  tato p í ina ji  není takovou prioritou a to

vzhledem k tomu, e spousta mláde e dojí dí do kol a zam stnání do velkých m st a na

internáty v t chto.

Jednou z p í in se jeví rovn  problém nezam stnanosti mláde e. V tomto sm ru zále í

na spole nosti, zda je schopna nabídnout odpovídající pracovní za azení nastupující mladé

generaci, i ji nechá na pospas jejímu sna ení. Absence aktivní innosti, tedy zapojení se

do u ebního nebo pracovního procesu, vede k vyu ití volného asu pro získávání prost edk

k ob iv  nap . distribucí drog, pro své zájmy a zábavu.
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Nelze se nezmínit té  o negativním p sobení r zných kulturních a ideologických vliv .

Rozhodujícími zde jsou vlivy kulturních a masových sd lovacích prost edk , jim  nelze p i ítat

úmysl kodit a zám rn  ovliv ovat výchovu mláde e. Komerce a ziskovost v ak p sobí,

e mláde i jsou p edkládány r zné reklamy na alkohol a tabákové výrobky a filmy kde hlavní

hrdinové konzumují alkohol, kou í a to ne jen cigarety a u ívají i dal í r zné drogy co

u mláde e vytvá í v domí o p íjemných pocitech p i zneu ívání drogy. V tomto smyslu lze

hovo it o vlivu televize na na i mláde . Zárove  m eme soudit, e prvotní informace

o p íjemnosti z drogy v t ina mláde e získala z televize.1)

2. Rodina

Definice pojmu rodina není jednozna ná a je velmi problematická. Li í se podle

p ístupu r zných v dních disciplín jako je sociologie, psychologie, právo nebo demografie.

Také r zné oblasti té e v dy p istupují k pojmu rodina rozdíln . I pokud bych se omezil

na psychologické pojetí, naleznu r zné definice rodiny podle r zných systémových p ístup

(psychoanalýza, behavorismus atd.) Literatura uvádí r zné definice na základ  r zných aspekt

(rolí, komunikace, procesu socializace a individualizace apod.). Nap . podle psychologického

slovníku je rodina spole enská skupina spojená man elstvím nebo pokrevními vztahy,

odpov dností a vzájemnou pomocí .... Psychologický slovník dále rozli uje rodinu na nukleární,

která zahrnuje pouze otce, matku a d ti a rodinu ir í. ir í rodinou se rozumí dal í

p íbuzenstvo (prarodi e, strýcové, tety, bratranci, sest enice apod.).

Josef Výrost uvádí ve své knize Aplikovaná sociální psychologie definici J.

Langmaiera a M. K ourové. Rodina je institucionalizovaná biosociální skupina, vytvo ená
p inejmen ím ze dvou len  odli ného pohlaví, mezi nimi  neexistuje krevní pouto, a z jejich

d tí .  Dále bych mohl zmínit definici rodiny podle J. Odehnala, která zní, e rodina
je jakýmsi nejuniverzáln j ím socializa ním initelem, který poskytuje jedinci identifika ní
vzory, seznamuje ho s p edpokládaným chováním pro mu skou a enskou roli. U í jedince

reagovat ádoucím zp sobem v procesu interakce a umo uje mu praktické ov ení získaných
dovedností v rámci rodiny. Uplat uje se jako regulátor chování jedince a poskytuje mu
spole ensky ádoucí normy. Pod vlivem rodinného p sobení se vytvá í postoj k personálnímu

okolí, sob  samému i spole nosti obecn .2)

I v dne ní dob  v ak platí, e rodina je jednou z nejd le it j ích a základních

1) Bulletin Národní protidrogové centrály, Praha: NPC ÚOOZ S KP P R, ro ník X,  3/2004, str. 16
2) www.iustin.cz

http://www.iustin.cz
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spole enských jednotek. Stala se plnohodnotnou a nenahraditelnou výchovnou institucí, která

tvo í nejmen í spole enskou skupinu s ur itou organizací, nejr zn j ími svazky a stylem ivota.

Je to vlastn  spole ensky podmín ný jev, je  je základem v ech sociálních vztah  a spole enské

jednoty. Ka dá rodina by m la plnit n kolik základních funkcí, které se vyvíjí v souvislosti

se spole enskými a ekonomickými zm nami a prom nou kulturních faktor , které ovliv ují

i vztahy uvnit  rodiny. Moderní rodina pozbyla n které ze svých d ív j ích funkcí. D íve,

kdy rodinné systémy byly stabilní, se zku enosti p edávaly z jednoho pokolení na druhé, co

dnes není. Jako základní funkce rodiny bych uvedl ty i a to :

Funkce reproduk ní - neboli rozmno ovací

Funkce materiální, kdy v minulosti m la tato funkce v t í význam ne  v sou asné dob ,
kdy funguje systém sociálních podpor a slab í lenové rodiny nejsou tolik závislí na siln j ích,

Funkce výchovná, kdy rodina poskytuje dít ti základní orientaci v okolním sv te. Funguje
jako regulátor ne ádoucích inností. Dobrá výchova k odpov dnosti a um ní zacházet

se svobodou volby, jsou d le itými prvky dobré výchovy a prevencí prakticky ehokoliv.

Nejd le it j í období preventivní výchovy je v prvních p ti letech ivota dít te. To je doba

kdy se vytvá í základní smysl pro ád a po átky sv domí. Dít  je do jisté míry plastické

i pozd ji, ale základní ivotní postoje jsou ji  vytvo eny,

Funkce emociální, kdy v této oblasti je rodina jedine ná a nezastupitelná a naopak, pokud
rodina je disfunk ní, je práv  tato oblast nejvíce zra ující. Rodina poskytuje v em svým len m

uspokojování ady pot eb. Mezi jinými pot eby podpory, pomoci a p ijetí, pot eby spole ných

rituál , spole ných plán  apod.

Proto aby rodina plnila uvedené funkce je t eba p ítomnosti v ech jejich len .

Vzhledem k dít ti tedy hlavn  obou rodi . Je v eobecn  známo, e absence jednoho z rodi

je pro sociální i emociální vývoj dít te velmi kodlivá a snad ani nem e projít bez následk .

Rodina je ten hlavní element ú inné prevence v ech sociáln  negativních v cí, drogovou

kriminalitu mláde e nevyjímaje.

2.1  Vliv rodinného prost edí

Jsem p esv d en, e rodina je jedním z nejd le it j ích faktor  ve vývoji mláde e

a je nejd le it j ím lánkem prevence na ochranu p ed drogovou kriminalitou jedince.

Je souhrnem v domých i nev domých podn t  p sobících ji  od narození na utvá ení osobnosti

jedince a má i prioritní postavení pro tento rozvoj. V t ina mravních vlastností, názor  a stylu

ivota je ovlivn na u mláde e vlivem a zp sobem rodinné výchovy. P íli  asto se v ak

ukazuje, e rodi e sami selhávají a netvo í pro své d ti model chování následování hodný.
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Na dít  negativn  doléhá jak p ehnaná pé e a p íli  vysoké nároky, tak i nezájem rodi  o dít ,

o kolu a kolní prosp ch.

Na zp sob výchovy v rodin  p sobí celá ada faktor  nap . sociální postavení rodi ,

jejich v k, vzd lání a kulturnost rodi , po etnost rodiny, mravní kvality rodi , ale i zp sob

jejich sou ití a hlavn  kvalita rodinné výchovy. patn  p sobí st ídání r zných zp sob

výchovy a nejednotnost výchovného p sobení, kdy jednou jsou rodi e nep im en  p ísní, jindy

nadm rn  shovívaví, n kdy lhostejní. Negativn  na sledovaný fenomén té  p sobí zam stnanost

rodi  i sm nnost jejich práce. Jednostranné zam ení rodi  na profesní a ekonomické

aktivity zp sobuje, e nemají na výchovu svých d tí as, jsou p etí ení, nervózní, pod vlivem

neustálého chvatu. Doma chybí pot ebný klid a pohoda. D tem není v nována dostate ná pé e,

z stávají bez kontroly a zájmu rodi  o to jak tráví volný as. Rodi e nesledují, s kým se d ti

kamarádí, zda jsou nebo nejsou leny n jaké party. Pracují-li je t  k tomu rodi e brzy ráno,

nebo za prací dojí d jí, pak se musí d ti i samy budit a vypravovat do koly. Ztracený kontakt

se svými d tmi t ko a asto ji  v bec nedoká ou rodi e navázat. Roste také lhostejnost rodi

k d tem, je  má za následek oslabení citových vazeb mezi nimi, co  je nejzáva n j í ze v ech

výchovných nedostatk . N které d ti jsou dlouhé ve ery samy doma a rodi e je nechávají

bez dozoru. Takovým rodi m je lhostejné, e po jejich odchodu odcházejí d ti ven

za kamarády a sdru ují se asto do závadových part, kde nez ídka u ívají alkohol, kou í

cigarety a nebo u ívají jiné nelegální omamné látky. D ti z t chto rodin bývají výchovn

zanedbané a citov  strádají.

Vyskytují se i rodi e, kte í kladou na své potomky nep im ené po adavky a stav jí

p ed pr m rné i podpr m rné d ti p íli  ambiciózní cíle, na které jejich d ti nesta í. V t chto

p ípadech e í mláde  tlak rodi  negativistickými projevy k rodi m, agresivitou, út ky

do part a odporem ke v emu co souvisí s po adovanými cíly. Za ka dý neúsp ch

nebo nespln ní p edstav rodi  bývají tyto d ti doma trestány. Existuje i skupina d tí, které

nejsou dostate n  p ipraveny na v len ní do spole ného sou ití se svými vrstevníky, jeliko  jim

rodi e nebo prarodi e splnili ka dé jejich p ání. Tyto d ti nem ly ádné povinnosti  a nezískaly

ani pot ebné zku enosti s p ekonáváním obtí í, nemají odolnost v i neúsp ch m

ani dostate nou v li k p ekonávání p eká ek. Taková mláde  je zcela nesamostatná a asto

se dostává do konfliktních situací s vrstevníky a po adavky okolního sv ta. Tyto d ti jsou

utvrzeny v tom, e zodpov dnosti není t eba, proto e v echno je p edem zaji t no a rodi e

se v dycky postarají. P i skute ném vzniku drogového problému se tyto postoje rodi

v i dít ti dále prohlubují, a místo aby pomáhaly, situaci zhor ují, resp. neumo ují její e ení.

Obranou proti budoucím problém m s návykovými látkami jsou jasn  stanovené hranice

zodpov dnosti, v dy um ené v ku.3)

3) Prevence sociáln  patologických jev , Brno: Ústav psychologického poradenství a diagnostiky
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Dovolím si nyní, na záv r této ásti, citovat n které názory spoluzakladatele sociologie

v SR PhDr. Inocence Arno ta Bláhy (1879-1960), z jeho  my lenek lze erpat i v oblasti

prevence drogové kriminality mláde e :  ... Nejv t í vinu na d tské zlo innosti má prost edí
rodinné ... rozvrácené a neetické ... b í tu o d ti ne snad opu t né fyzicky svými rodi i, nýbr

opu t né mravn , tj. zanedbané pro nev domost rodi , pro rozklad rodiny následkem
rozvodu, zka ené jejich blazeovaností, cyni ností, zbrutalizované jejich surovým zacházením,

jejich donucováním ke kráde ím, k ebrání, toulkám, prostitucí, d ti ne astné ... Láska,
autorita a káze , to jsou t i základní spiritualiza ní initelé utvá ející d tskou osobnost ...
Usilovat o lep í pé i, sociáln  spravedliv j í ády a lid t j í výchovou kolní i rodinnou,

profesionální výcvik, profesionální morálku, sociální cít ní, sociální p izp sobivost,
zdvo ilost srdce kulturní i mravní, pé i o u lechtilou sociální zábavu, je  by dovedla
konkurovat se sv dností ne esti (parky, h i t , t locvi ny, koupele, divadla ...). Mravnost

je um ní a dá se nau it jen praxí ... Pou ování tu m e být n kdy kodlivé, je-li jej p íli
mnoho ... Nejp sobiv j í mravní vliv je dobrod jný vliv p icházející od t ch, kte í ijí na vy í

spirituální a mravní úrovni a astý a t sný styk s nimi ... .4)

2.2  Zásady prevence v rodin

Jak je uvedeno v záhlaví této kapitoly ka dá prevence by m la mít své zásady, kterými

by se m la ídit a to i prevence rodinná. Aby se sní ilo riziko u ívání psychotropních látek

mláde í, m la by se rodinná prevence ídit t mito zásadami:

1. Mít porozum ní (chápu, e jsi pod silným tlakem kamarád )

2. Rozhodnost (jako tv j rodi  ti nemohu dovolit takové nebezpe né aktivity)

3. Podpora (pomohu ti najít cestu, jak íci ne)

4. Sebekritika (má moje vlastní u ívání alkoholu p ípadn  drog patný vliv na mé dít ?)

Prevence by nem la vypadat a za ínat ze strany rodi  takto :

Nemysli si, e nevím, co d lá !                                        Nevidí , jak mi ubli uje ?

Jsi lhá !                                                                              Je to v echno moje chyba!

Jsi hrozný lov k, troska!

Ka dý, kdo p i el s drogami náhodn  a krátkodob  do styku, ale i ka dý, kdo drogové

závislosti propadl, m e najít cestu zp t do normálního ivota. Nedoká e to v ak sám a

mimo jiné pot ebuje i podporu, a nemalou,  hlavn  rodiny. Rodi e s d tmi musí hodn

komunikovat i kdy  to není tak lehké jak se zdá. Komunikace se skládá ze dvou slo ek:

4) www.harry.cz

http://www.harry.cz
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sd lování informací a jejich p ijímání (naslouchání). Je d le ité v d t, jak s d tmi komunikovat,

proto e je to víc jak dávat rozkazy.

Uvedl bych n kolik typ , které mohou pomoci p i prevenci:

- rozhovor rodi  - dít  by m l být nejen o problémech, ale m lo by se hovo it o v ech

v cech, o v ech mo ných zájmech;

- dít ti dávat otázky, na které je t eba odpov d t v ir ích souvislostech, otev ením se a

ne jen odpov dí ano - ne ;

- ud lat si as pro spole nou rodinnou aktivitu;

- mluvit s dít tem o tlaku, který cítí od kamarád ;

- mít otev ené dve e pro kamarády dít te, to je dobrá cesta, jak je m ete poznat a

jako rodi e by jsme m li chtít je poznat;

- nechejte va e dít  být tím, ím chce být, ne pouze tím ím chcete vy, aby bylo

(samoz ejm  v dobrém slova smyslu nap . dít  chce hrát kopanou a vy chcete, aby hrálo

na klavír);

- nechejte va e dít , aby se podílelo na tvorb  pravidel chování a ádu celé rodiny;

- nem te daná pravidla moc asto.

Musíme si uv domit, e jednorázové aktivity nic ne e í. Pokud se rozhodneme

pro preventivní p sobení, musíme v d t, e by m lo jít o dlouhodobý proces. K tomu, abychom

riziko výskytu drogových problém  v rodin  omezili na minimum, m li by si  rodi e pamatovat

n které základní postupy k tomu jak pomoci svému dít ti íkat NE  drogám.

1. Získejte d v ru dít te a naslouchejte mu. Pak s vámi bude otev en  hovo it
i o p ípadných problémech, a  u  se týkají návykových látek nebo jiných zále itostí. Um t

dít  pochopit a vyslechnout ho, neznamená ale v dycky p istoupit na jeho stanovisko.

Musíme si v ak uv domit, e d ti jsou neoby ejn  vnímavé k tomu jsou-li, i nejsou samy

vnímány. Proto pozorné naslouchání je nemén  d le itý prvek komunikace ne  promluva.

P i komunikaci a naslouchání v ak existuje celá ada nevhodných reakcí ze strany rodi ,

kterých by se m li vyvarovat, jeliko  m ou zp sobit, e se dít  p vodn  p ipravené

a ochotné komunikovat zabrzdí. Proto pozor na zbyte ná a neuvá ená hodnocení,

na pokrytecké chování, zbyte n  není dobré radit a netvá it se tak, jako by jsme v dy

jen mi znali tu jedinou a správnou odpov , nezesm ovat a nezleh ovat problém, které

by se nám zdáli malicherné. Naopak kdy  posloucháme nebo hovo íme s dít tem, m li

by jsme se v novat jen této innosti, sledovat  toho kdo hovo í a  neprovád t  innost  jinou

nap .  sledovat   televizi apod.  Úsm v,  p ikývnutí  dotek jsou  asto  více  ne   slova

a kdy  se chceme skute n    n co dozv d t, povzbuzujme toho kdo hovo í. Ptejme se ho

b hem hovoru - je to výraz  na eho zájmu o v c.5)

5) NE POR, K. , Va e d ti a návykové látky, Praha: Portál, 2001, str.14-15
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2. Opat ete si spolehlivé informace o alkoholu a drogách. Je dobré v d t, které drogy
jsou vyráb ny, prodávány a u ívány v na em bezprost edním okolí. M li bychom znát

jejich základní d lení podle ú ink  a rizik. Je p ínosem v d t, jak jednotlivé drogy vypadají,

jakým zp sobem se berou a co je k tomu pot eba. Výhodou je i znalost asto zneu ívaných

lék  (mohou slou it jako náhra ka ilegálních drog) alespo  podle názv . Znát rizika lék

ovliv ujících psychiku, nap íklad b n  u ívaných (a zneu ívaných) prá k  na spaní a

na uklidn ní, je prevencí i pro dosp lou populaci. Závislost na legálních drogách v tomto

p ípad  na psychotropních lécích, je stejn  devastující proces jako závislost na pouli ních

drogách. Bude-li dít  n jakou drogu obhajovat, nabídn te mu protiargumenty. Nesmíme

podce ovat v domosti d tí v této oblasti. Nejenom, e o t chto v cech ví, ale v t inou ví

mnohem víc ne  mi sami. Problém je, e sou ástí t chto v domostí m e být ada pov r,

mýt  a fale ných interpretací, které mohou p sobit vylo en  negativn . Tím, e s d tmi

promluvíme, nedáme jim rozhodn  návod k drogovým experiment m, jak se mnozí obávají.

Zvlá t  otev ená komunikace o drogách m e pomoci odbourat udr ované mýty o tom,

e v ichni slavní berou drogy , e to pat í k ivotu , e  je dobré si n co vzít, kdy

se lov k necítí dob e  apod.

3. Posilujte sebev domí dít te. Nedostate ná sebed v ra, pocity mén cennosti a vnit ní
tenze jsou nesporn  vysoce rizikové faktory p i vzniku drogových problém . Dít , které

si v í a které se doká e prosadit v kolektivu ostatních, má v t í anci nedat se strhnout

negativním p íkladem. Sebed v ra se nenabývá lehce, leh eji se o ni p ichází. K základním

mechanism m posilující sebev domí pat í pochvala. Pochvalou by se nem lo et it, kdy  ji

dít  zasluhuje. D le ité je um t pochválit i úsilí by  t eba nevedlo k o ekávanému

výsledku. Dal í konání rodi  posilující sebed v ru dít te je um t  mu pomoci stanovit

si skute n  reálné cíle. N co, eho lze opravdu dosáhnout. V dycky se najde n co, co va e

dít  umí lépe nebo h e ne  jiné d ti. Pokud kritizujeme, kritizujte chování ( nelíbí se mi,

e d lá ), a ne osobnost ( jsi hrozný ). Nesmíme se styd t ukázat dít ti, e ho máme rádi

a nebát se ho obejmout i políbit. Na vyjád ení pozitivních cit  není dít  nikdy dost velké.

Sebev domý lov k doká e lépe odolat patné spole nosti a návykovým látkám.

4. P edcházet nud . M li by jsme mít p ehled, kde dít  je, co d lá a uva ovat o jeho
denním programu a ivotním stylu. Nejen souhlas, ale i aktivní podpora v em zp sob m

produktivního trávení volného asu je d le itá. I kdy  v dne ní dob  spousta sport

a hobby stojí spoustu pen z nem eme je odsouvat stranou a musíme si uv domit, e její

preventivní ú inek se vyplatí. Zaujetí ur itým koní kem a vazba na prost edí, které je

s touto aktivitou spojené, je nejlep í prevencí v i zneu ívání návykových látek. P sobí zde

tlak vrstevník  pozitivn  a soudr nost takové party vede k tomu, e dít  m e p ijmout

postoje zdánliv  neakceptovatelné. Podpora pozitivních aktivit nemusí být vyjád ena
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jen finan n . Je d le ité ukázat i sv j zájem, t eba i na úkor svého vlastního volného asu.

Dít  tento postoj vnímá velmi intenzivn . P i plánování volného asu, ale musíme brát

ohled a ponechat dostate ný prostor pro projev d tské osobnosti. Musíme si neustále

opakovat, e sv j volný as tráví ná  potomek pro sebe a nikoli pro nás.6)

5. Vytvo te zdravá rodinná pravidla. D ti v t inou doká í rozli ovat mezi dobrým
a patným lépe, ne  bychom o ekávali. Práv  pevný hodnotový systém jim pom e

v zát ových situacích správn  jednat. Pou ívají pak práv  tento systém a nejednají jen

na základ  tlaku vrstevník . Tato jednání mohou být v p ímém rozporu, tedy také ano

i ne  v i drogám. Dít  by m lo v d t, jaké p edvídatelné následky bude mít jeho jednání.

M lo by mu být jasné, e je výhodn j í, kdy  se bude chovat p ijateln  a tato pravidla

dodr ovat. D ti z rodin, kde ádná pravidla neexistují a kde vládne chaos, nebývají astné.

Zdravá rodinná pravidla, která jsou :

·  ádný alkohol nebo drogy u nezletilých (toto pravidlo má dobré léka ské
zd vodn ní, jeliko  po t lesné i du evní stránce je ohro en organismus nedosp lé

osoby mnohem více vzhledem k jejímu vývoji. Je nutno toto pravidlo dít ti

nebo dospívajícímu vysv tlit a to tak aby pochopili, e je má chránit a

ne omezovat),

· p edem daná a logicky související d sledky poru ení pravidel (dít  by m lo
v d t, co bude následovat pokud se napije nebo bude brát drogy - nap . sní ení

nebo pozastavení kapesného, domácí v zení, zákaz náv t vy riskantních ve írk

nebo koncert . Je nutné a správné dít ti vysv tlit souvislost mezi jeho poru ením

pravidla a zákazem),

· neústupnost v i vydírání (plá , vý itky typu Ty mi nev í ! P estanu se u it
kdy  nebudu moci .... !  nebo sliby by nem li rodi e zviklat.  Je t eba dít ti

vysv tlit, e rodi e jsou za n  zodpov dní, a tedy nemohou rodi ovskou

zodpov dnost jen tak odlo it),

· právo na kontrolu (neostýchat se zkontrolovat, kde dít  skute n  je, jestli
u n koho z kvalitních kamarád , v zájmovém krou ku nebo n kde úpln  jinde)

· informovanost (m li by jsme být o alkoholu a drogách p ipraveni diskutovat,
opat it si pot ebné informace, aby jsme v d li víc ne  dít . V t chto diskuzích v ak

musíme trvat na základním pravidle ádný alkohol, ádné drogy nezletilým .

Pokud byla pravidla poru ena nem lo by se o nich vyjednávat a dít  se m e

v rozumné mí e na vytvá ení pravidel i podílet a tím se pro n j stanou

i p ijateln j í),7)

6) ekni drogám ne, Praha: V eobecná zdravotní poji ovna, 2001, str. 7
7) NE POR, K., CSÉMY, L., Alkohol, drogy a va e dít , Praha: Sdru ení FIT In, 2003; str.17
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je t eba prosazovat s láskou, ale i d razem.

2.3  Prevence podle v ku dít te

P i rodinné prevenci si je t eba uv domit jak s touto zacházet a e je pot eba na d ti

a mláde e p sobit p im en  jejich v ku, aby byla v budoucnu co nejefektivn j í. Proto bych

zde uvedl rozd lení prevence podle jednotlivých v kových skupin a jejich zvlá tností.

Od narození do jednoho roku - v tomto období se vytvá ejí citové vazby a první roky

ivota jsou pro vytvá ení t chto vazeb velmi d le ité. V tomto období mohou rodi e vytvá et

tyto vazby tím, e v první ad  dít  p ijde na sv t p irozeným porodem a bude mít s matkou

t sný kontakt co nejd íve po narození, bude dlouhodob  kojeno, spole n  s matkou bude

spávat. Dít ti té  prospívá kdy  z stává s tímto matka doma a nesv uje jej do pé e druhých

osob nebo n jakého za ízení. Oba rodi e pak m ou p isp t ke kladnému vývoji tím, e rychle

reagují na pot eby dít te a jeho k ik, sna í se dít ti ji  v tomto v ku porozum t a vycházet mu

vst íc, hodn  s dít tem mluví a  nabízejí mu podm tov  bohaté a zárove  bezpe né prost edí.

Dob e pro ité první roky ivota dávají dobrý start. D ti bývají optimisti t j í a doká ou

navazovat hlub í citové vztahy, a to i k rodi m. Je u nich men í riziko problému s návykovými

látkami v pozd j ích letech.8)

Batolecí období od jednoho do t í let - v tomto v ku je d le ité nadále vytvá et

a udr ovat bezpe né a p edvídatelné prost edí. Toto období vy aduje po rodi ích velkou

trp livost. Je to období kdy rodi e musí trp liv  a d sledn  prosazovat hranice toho, co dít  smí

a co u  ne, ale zárove  se musí nechat  dít  projevit své emoce. V tomto období by té  m lo

docházet k posilování vazeb k otci a ostatním len m rodiny. I kdy  prevence problém

s návykovými látkami je v tomto v ku stále velmi nespecifická, jsou zde ji  ur ité zásady

prevence, které jsou v tomto období nejd le it j í. Jsou to :

· získat d v ru dít te a um t mu naslouchat

· p edcházet nud

· být pro dít  pozitivním modelem

· posilovat sebev domí dít te

· vytvá et a prosazovat zdravá rodinná pravidla

· spolupracovat p i výchov  s dal ími dosp lými v t inou v rámci rodiny

· spolupracovat s odborníky podle specifických pot eb dít te

P ed kolní v k od t í do esti let - d ti v tomto v ku bývají velice ivé a pohyblivé.

8) NE POR, K., Va e d ti a návykové látky, Praha: Portál, 2001, str. 32-33
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Je pot eba zajistit nad nimi dohled a zajistit jim bezpe nost, co  nemusí být snadné, ale je to

d le ité. Rodi e by m li být dostate n  v elí, citliví a laskaví a m li by dále u it dít , co se smí

a co u  rozhodn  ne, a z eteln  vymezovat hranice toho, co je p ijatelné. Naprosto nep ijatelný

je samoz ejm  alkohol a léky, které by si dít  bralo ze své iniciativy. Otravy u malých d tí

nastávají u  po velmi malých dávkách, proto se vyplatí alkohol a léky dob e uschovat a  je t

zamknout. Toto je také v k kdy otázky kolem návykových látek se stávají aktuální. V tomto

v ku velmi zále í na tom, v jaké situaci o návykových látkách mluvíme. Je t eba volit

momenty, kde je dít  informacím p ístupné, kde se sna í samo n co zjistit a kdy vnímá aktuální

situaci jako neohro ující.

I v tomto v ku v ak platí, e dít  by m lo mít mo nost projevit co cítí a komunikace

by m la být jednozna ná. Dít  by se m lo u it, e zdraví a jeho ochrana jsou velmi d le ité,

a m lo by za ít podle toho i jednat. V tomto v ku dále d ti velmi intenzivn  poznávají sv t,

na v echno mo né se vyptávají a je d le ité aby se jim rodi e i jiní dosp lí dost v novali.

Rodi e si musí uv domit, e jejich odpov di mají pro dít  velký význam a tyto si n které

z t chto pamatují a  do své dosp losti a n kdy ovliv ují jejich konání. Dále zde ji  dochází

k vytvá ení sociálních kontakt  mimo rodinu, v etn  vztah  s vrstevníky. Dít  v tomto v ku

je schopné spolupracovat s druhými d tmi a osvojuje si první sociální role. I zde se musí dít

nau it respektovat normy, hranice a nutných omezeních.

Dít  v tomto v ku má v d t, e okolní sv t skrývá nebezpe í, a má se u it jak se jim

bránit - u  tedy nemá spoléhat pouze na v emocnou ochranu rodi . I zde platí nejd le it j í

zásady prevence a to:

· získat d v ru dít te a um t mu naslouchat

· p edcházet nud

· um t s dít tem  o nebezpe ích v etn  návykových rizik jasn , jednozna n  a srozumiteln

hovo it

· být pro dít  pozitivním modelem

· posilovat sebev domí dít te

· vytvá et a prosazovat zdravá  pravidla

· spolupracovat p i výchov  s dal ími dosp lými  v rámci rodiny

· spolupracovat s odborníky podle specifických pot eb dít te

         Mlad í kolní v k od esti do dvanácti let - rodi e by m li pokra ovat v prohlubování

dovedností, jak si chránit zdraví, schopnost sv it se d v ryhodnému dosp lému v nebezpe í

atd. (nespecifická prevence). V tomto v ku by m la za ít té  specifická prevence, která bere

v úvahu konkrétní návyková rizika, s nimi  se m e dít  setkat. D le ité jsou zde i jednozna né

informace o kodlivosti alkoholu a tabáku pro d ti i dospívající a jasné a zd vodn né zákazy

týkající se alkoholu, tabáku, drog.
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Nadále je t eba zd raz ovat hodnotu zdraví a posilovat p ání být zdráv. Nadále

samoz ejm  platí, e návykové látky, v etn  alkoholu a tabáku, by nem ly být dít ti doma

dostupné a rodi e by m li pití alkoholu a kou ení jednozna n  zakazovat. U d tí by se m ly

upev ovat základní sociální dovednosti (nap . neuposlechnout star í, kdy  ádají n co

nevhodného, dovednosti rozhodování a schopnosti p edvídat následky svého jednání). I v tomto

období platí nejd le it j í zásady prevence, které se s rostoucím v kem roz i ují:

· získat d v ru dít te a um t mu naslouchat

· p edcházet nud

· um t s dít tem  o návykových nebezpe ích  jasn , jednozna n  a srozumiteln  hovo it

· být pro dít  pozitivním modelem a pomáhat dít ti odmítání návykových rizik

· posilovat sebev domí dít te

· vytvá et a prosazovat zdravá  pravidla

· spolupracovat p i výchov  s dal ími dosp lými  v rámci rodiny

· spolupracovat se kolou a dal ími organizacemi a odborníky podle specifických pot eb

dít te

· v as a p im en  reagovat na mo né návykové problémy

· chránit dít  p ed nevhodnou spole ností9)

Dospívání od dvanácti do dvaceti let - jde o pom rn  dlouhé období, kdy je jasné,

e p ístup k dvanáctiletému a k dvacetiletému dít ti  se bude li it. P esto jsou ur ité zásady

a postupy, které jsou pro celé toto období spole né. I u dospívání by m la rodina zajistit

p im ený dohled a i zde platí, e nejlep í je v elá a st edn  omezující výchova p im ená v ku.

Také pro toto období je d le ité stabilní a p edvídatelné rodinné prost edí a rodi e by m li  být

p ipraveni na diskuse o velmi o ehavých otázkách, v etn  návykových látek a m li

by dospívajícího nechat projevit jeho názory a city. I p esto by v ak m li rodi e prosazovat

zdravá rodinná pravidla a nem li by p istupovat na stanovisko dospívajícího a m li by být

schopni  s  dít tem  tohoto v ku o  návykových  nebezpe ích  informativn  a  pou n   hovo it.

M li by také dít ti um t zprost edkovat pomoc pro r zné problémy, a  zdravotní,

psychologické nebo jiné. B hem dospívání nastává velký rozvoj v oblasti sociálních dovedností

(navazování vztah  mimo rodinu, komunikace, zdravé sebeprosazení, schopnosti elit

sociálnímu tlaku, dovednosti rozhodování atd.). V dospívání získává na d le itosti vrstevnická

spole nost a je v zájmu dospívajícího i rodi  aby vrstevníci rozvíjeli dobré stránky osobnosti

a ne ty patné. Vrstevníci s kterými se stýká a nadm rn  pijí alkohol nebo konzumují jiné

drogy, pat í k nejrizikov j ím initel m v bec.

Dal í d le ité období v dospívání je as kdy se dít  p ipravuje na své budoucí povolání

9) NE POR,K., Va e d ti a návykové látky, Praha: Portál, 2001, str. 38-39
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a samostatný ivot mimo rodinu. S tím související stres nebývá zanedbatelný a to ani u d tí,

které ve kole dob e prospívají. Rodi e by m li dít ti pomoci s výb rem povolání nebo koly,

ale neklást na n  nároky, které nedoká í splnit. Pokud to tak je, dít  má studijní problémy,

nezvládá nároky zvolené profese nebo nenachází po ukon ení koly p im ené uplatn ní.

D le itá je také mediální gramotnost, v etn  schopnosti elit tlaku reklamy na návykové látky.

S výchovou v tomto období jsou ve výhod  rodi e, kte í doká ou p i výchov  navzájem dob e

spolupracovat a spolupracují i s dal ími dosp lými v rámci rodiny i v okolí. I v tomto období

m eme vymezit nejd le it j í zásady prevence :

· získat d v ru dít te a um t mu naslouchat

· p edcházet nud

· um t s dít tem  o návykových nebezpe ích  informovan  hovo it

· být pro dospívajícího pozitivním modelem a pomáhat mu p ijmout hodnoty, které usnadní

odmítání návykových rizik

· posilovat sebev domí dít te

· vytvá et a prosazovat zdravá  rodinná pravidla

· spolupracovat p i výchov  s dal ími dosp lými  v rámci rodiny

· spolupracovat se kolou a dal ími organizacemi a odborníky podle specifických pot eb

dospívajícího

· v as a p im en  reagovat na mo né návykové problémy

· pomoci dospívajícímu se bránit  nevhodné spole nosti a najít vhodnou spole nost

vrstevník

· u it dospívajícího vyu ívat dobrých mo ností pomoci (v etn  nap . poradenství) i mimo

rámec rodiny

Samoz ejm , e je pot eba se zmínit i o kodlivosti drog na dít  p ed jeho narozením,

co  je té  neopomenutelná stránka prevence. O kodlivosti jak legálních tak nelegálních drog

na plod  a vývoj dít te by se dala napsat samostatná práce. T hotné eny, které konzumují

jakoukoliv drogu b hem t hotenství vystavují svoje dosud nenarozené d ti velikému riziku.

D tem, které se narodí takovýmto enám hrozí celá ada mo ných t lesných anomálií. Nehled

na to, e asi 75% novorozenc  t chto matek má odvykací p íznaky.

2.4  Zvyky v rodin   zvy ující  riziko u ívání drog

Mnohé zvyky v rodinách p ispívají ke vzniku nebo p etrvávání problém  s drogami.

To v ak neplatí absolutn . Mohly se projevit úpln  jinak nebo v bec ne. Nadm rná opatrnost

a obavy, e za ka dým rohem na na e dít  eká tragédie, mohou paradoxn  k problém m
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p isp t také. P esto stojí za to se nad nimi zamyslet a as od asu chování  své rodiny

pozorovat nebo ovliv ovat. Ji  samotné v domí, e n co takového se d je, m e napomoci

p edcházet ad  problém , které by mohly p ispívat ke vzniku závislostí dít te. N které z t chto

negativních zvyk  bych cht l zmínit v této kapitole a té   okrajov  vysv tlit jejich negativní

vliv.

- Svoboda ano, i ne - svoboda je v rodin  d le ité téma. Úzce souvisí s nezávislostí a ta op t

stojí proti závislosti - na lidech, na drogách. Rizikovým prost edím mohou být takové rodiny,

kde panují extrémní pom ry: p íli ná svoboda, která hrani í s chaosem nebo lhostejností

na jedné stran  a na druhé zase vztahy, kde jsou si v ichni tak blízko, e bez sebe neud lají

krok, se v ím se sv ují - p edstavují dokonalé hnízde ko.10)

- P ed asn  zralé d ti - ka dé dít  zraje v r zných sm rech r zn  rychle. N které se za nou

chovat ji  okolo osmého roku velmi zodpov dn  a aktivn . Zde n kdy dochází k chyb  rodi

kdy za nou sv ovat dít ti nejen nadm rnou zodpov dnost, ale i svobodu. Takové dít  umí

trávit aktivn  volný as, má spoustu mnohdy star ích kamarád .

- Dít  jako d v rník rodi e - problém s rolí zpov dníka spo ívá v tom, e jde stále jen o dít ,

emo n  nep ipravené na mnohé problémy. Rozumem rozumí, ale srdcem m e být nezralé,

zranitelné a zneu itelné. Teprve asem, a  je star í, doká e zjistit, e otec není tak bezcenný

a sobecký lov k, jak ho p es vypráv ní rozvedené mámy vnímal.

- Kdy  dít  musí být p íli  hodné a dokonalé - i kdy  se dít  chová rozum , je t  nedoká e

zvládnout míru volnosti a odpov dnosti, kterou mu rodi e v dobré ví e sv ují. Hodné dít

si tak samo m e poté rozhodovat kolik asu s kým, kde a jak bude trávit. M e se v ak stát,

e se dostane do situací na které nesta í. Klid, v kov  neadekvátní odpov dnost, rozumnost

a úcta ze strany dosp lých jim za nou bránit ve zdravém vývoji kam pat í zlobení, d tinskost,

chyby, rebelie k emu  se v ak dokázaly odhodlat pouze po po ití alkoholu a nebo drogy.

Mohou zjistit, e pod vlivem t chto látek uká í rodi m, e nejsou jen takové panenky

nebo mazlí ci jak si je p edstavovali.10)

- Nadm rná volnost a nedostatek kontaktu mezi rodi i a dít tem - n kte í rodi e jsou

k soukromí dít te p ehnan  ohleduplní. M e to souviset s jejich výchvou v mládí kdy jim jejich

rodi e do v eho zasahovali. Jiní rodi e uzav ou s dít tem jakousi obchodní dohodu: za dobré

známky = dostatek volného asu. Neuv domují si v ak, e tímto se vytratilo n kolik d le itých

v cí: spole ný as strávený v zábav  i práci, as na klidný rozhovor mezi jimi a d tmi, mo nost

u it se o partnerských vztazích díky pohledu na vztah rodi  apod.

- Negativní stereotypy - jde o p esv d ení - n kdy vyslovená a  jindy jen ml ky sdílená - o tom,

e n co prost  je tak a jinak být nem e nap . ena musí snést v echno, ze v eho nejd le it j í

je kola, po osmnácti a  si d lá co chce apod. Tyto mohou být pro r st dít te velmi omezující -

10) HAJNÝ, M. , O rodi ích d tech a drogách, Praha: Grada Publishing, 2001, str. 27 a 31
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odná ejí si je v sob  do svého ivota a vztah .

- St hování - pat í k nejvý e hodnoceným stresovým událostem. Ztráta známého prost edí

a lidí, ztráta bezpe ného pocitu z vlastního osobního prostoru jsou dal ím zdrojem mo ného

stresu. Nové prost edí, kola a kamarádi, nové uspo ádání bytu nebo p ípadná finan ní zát .

N které d ti jsou extrémn  citlivé na p eru ení vztah  s kamarády a jen obtí n  si budují nové

vztahy. Drogy zde mohou sehrát roli zprost edkujícího initele. Noví kamarádi drogy u ívají

b n  a dít  se sna í mezi n  za lenit.

- Rozvod - pro dít  v n kterých p ípadech nejhor í psychický zá itek hlavn  z d vodu

nepoda í-li se vztah, majetkové pom ry i pé i o dít  do e it, aby se v e po ase uklidnilo. Dít

sná í t ko hádky rodi , které m e e it út ky z domu, uchýlením se do r zných part.

U íváním drog m e vyjad ovat zlost na rodi e a nebo aby zmírnilo negativní emoce, které

v n m d ní kolem rozvodu vyvolalo.

 - Poruchy p íjmu potravy - nezdravý strach ze zvý ené hmotnosti je velmi roz í eným

problémem v dospívání (hlavn  u dívek). U dospívajících dívek se objevují informace,

e metamfetamin - pervitin má vliv na chu  k jídlu, ím  se objevuje názor, e po pervitinu

se hubne. Není proto náhoda, e mnoho mladých en za alo s drogou kv li zm n  postavy

a zvý ení si sebev domí.

Existuje je t  spousta dal ích faktor  ve zvycích v rodin , které m ou zvy ovat

rizikovost u ívání drog v rodin . Tyto bych v ak ji  pouze vyjmenoval. Jsou to : p íli  liberální

a ned sledná výchova, nadm rná kontrola a náro nost, kdy  je výchova jen to co se íká,

manipulativní jednání v rodin , e ení nep íjemných pocit  pomocí náhradních prost edk ,

nadm rný stud a pocity viny, výb r koly a perspektiva dít te atd.

2.5  Zvyky v rodin  zvy ující odolnost proti u ívání drog

Mnohé zvyky v rodinách zvy ují odolnost dít te v i drogám. Není to v ak v dy

pravidlem co  dokazuje i to e je to spí e úvaha zalo ená na klinické praxi ne  na výzkumem

ov ených faktech. Av ak zku enosti rodin, které pro ly problematikou drogové závislosti

nebo kde vznikly v dob  dospívání dít te ur ité problémy,  získaly p i jejím e ení pozitivní

zku enosti a nebo se jim poda ilo p edejít vá n j ím problém m v této oblasti a to i

díky n kterým pravidl m, zvyk m a tradicím.  Ní e bych cht l uvést, co udr uje rodinu

jako funk ní prost edí, ve kterém se problémy objevují, ale je mo né je e it.

- Schopnost reagovat na ne ekané zm ny a vyvíjet se - jde p edev ím o ty zm ny, které souvisí

s vývojem d tí a zm nami vzájemných vztah  v rodin , které p iná í as. Rovn  jde

o schopnost reagovat funk n  na náhlé události jako úmrtí, odchod jednoho z rodi , nemoci,
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zm ny spole enské, profesní apod.

- Schopnost poskytovat dostate né bezpe í a zárove  dost podn t  pro vývoj dít te - rodina

by m la být v ur itém slova smyslu bezpe ným p ístavem, kde se jeden m e spolehnout

na druhého. Je v ak náro né sladit to s druhou ástí úkolu: v rodin  by m lo být i ur ité

mno ství problematických situací, ve kterých by se dít  u ilo problémy e it, získávat odolnost

v i stresu, bolesti i zklamání. Do jisté míry se schopnost harmonické rodinné výchovy skládá

z vyvá en  namíchaných p edchozích prvk .

- Dodr ování dohod a d sledky selhání - v ka dé rodin  by se m li dodr ovat ur ité dohody

co kdo ud lá, co se zm ní, jak se k sob  budeme chovat apod. Pokud se objeví problémy

v komunikaci a opakovan  i v optimálním chodu rodiny, je v dy vhodné dohodnout se,

jak situaci budeme e it nadále. Úmluva by m la zahrnovat jak p esné stanovení podmínek ( as

p íchodu, rozsah práce, cíl ve kole) tak i d sledky, které bude mít nedodr ení (zkrácení

volného asu, sní ení kapesného, práce navíc atd.). Pro dodr ení jsou nezbytné následující

podmínky: dohoda musí být realistická a pr b n  hodnocená. Velké ambice a sliby, které

se neplní a práce, které si nikdo nev ímá, to jsou hlavní zdroje selhání a zklamání.

- Chválení zdroj sebev domí - zdravé sebev domí je zdrojem odolnosti v i problémovému

u ívání drog. Jeden z motiv  pro  d ti za nou experimentovat s drogami (pat í sem i cigarety)

je touha vyrovnat se druhým a pocit d le itosti z vn j ích znak  dosp losti. Jde tedy o náhradní

pom cku k dosa ení sebeúcty. Chceme-li být spojenci svých d tí p i budování jejich

sebev domí, m li by jsme se ídit pravidlem t í P : pozornost, pozitivní hodnocení

a pravdivost.

- Rodi  - vzor zdravého sebev domí -  u dospívajícího druhým hlavním zdrojem sebev domí

je rodi  sám a jeho vztah k sob . To m eme ovlivnit mnohem obtí n ji ne  p edchozí bod.

Nap . kdy  syn vidí, e si otec nev í, jak je p ecitliv lý na sebemen í kritiku, jak si nahrazuje

mu ské sebev domí tím, e pomlouvá p ed kamarády man elku, ale do o í jí adu v cí ne ekne,

bude si svou rodící se mu skou identitu jen obtí n  budovat.

- Zdravý vztah k alkoholu - je dobré kdy  nikdo v rodin  nepije alkohol ve velké mí e

a automaticky a kdy  nikdo v rodin  neu ívá alkohol jako b ný prost edek k úlev

a odreagování pravideln  a ve v t í mí e. Je dobré mluvit s d tmi o alkoholu a kou ení otev en ,

zvlá  pokud se na to zeptají. Pokud je n kdo z rodi  silným ku ákem nebo pije, je d le ité,

aby dokázal svá p ípadná p edsevzetí o omezení i abstinenci dodr et. Takový p íklad

je nenahraditelný.

- as jen pro d ti - toto doporu ení se vztahuje samoz ejm  k obecn j ím výchovným metodám

- nejen k u ívání drog. Vycházíme p itom z asto pozorovaného rozporu mezi lí ením

rodinných aktivit, podle toho, jestli je poskytují rodi e nebo d ti. Pokud chceme ud lat opravdu

n co pro d ti musíme s nimi o tomto mluvit. A to bu  p edtím - kdy  jim chceme splnit p ání,
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anebo potom - kdy  jim chceme nabídnout n co nového, co mo ná ocení a  pozd ji. Musíme

se také zamyslet nad tím pro  je tak d le ité, aby m ly d ti vzpomínku na n co, co jsme d lali

opravdu  pro n  nebo na to, jak jsme s nimi o n em diskutovali. P i t kém rozhodování, které

provází i otázky kolem drog, rozhoduje nepochybn  mnoho faktor . Kdy  dít  volí jestli

si zakou í trávu, upne nebo píchne pervitin, heroin atd. - nebo zda s tím p estane, hrají roli

i zá itky s rodi i. ím ast ji doká í d ti vid t momenty, ve kterých jim rodi e opravdu

v novali pozornost, brali ohled na jejich p ání a reakce - tím spí  mohou do svého dilematu

za lenit i tento argument proti u ívání drog.
- Spole ná jídla - p íprava jídla a stolování jsou sou ástí kultury, jsou v n m navíc vymezeny
základní role : mu  - ena - dít , n kdy i dal í lenové rodiny. Dohodnutý rituál jídel umo uje
vznik jakési diskusní skupiny, kde se mohou e it aktuální problémy, ale i oce ovat úsp chy
jednotlivých len . Zvlá t , tam kde se za ínají objevovat známky problém , nedostate né
výchovy nebo kontroly d tí, nejednotné výchovy nebo tam, kde se najednou zjistí, e na nic není
as - tam je dobré pokusit se o znovuo ivení jídelních rituál .

- Rodinné oslavy a náv t vy - tato ást rodinného ivota má ur it   pozitivní i negativní aspekty
- v n kterých rodinách se p i oslavách pije tak, e to má jednozna n  negativní vliv na chod
domácnosti, rodinné vztahy, pé i o d ti i utvá ení p edstav o zdravém ivotním stylu.
V tomto tématu se v ak chci v novat p edev ím tomu, co mohou podobné p íle itosti p inést
pozitivního ve vztahu k mo nému u ívání drog v dospívání. První pozitivní zku enost
u dospívajících je p íle itost vid t kontrolované u ívání drogy - alkoholu. Kdy  dít  vidí
blízkého lov ka konzumovat alkohol v p im eném mno ství, po kterém se nechová divn
nebo nevhodn , m e p isp t k tomu, e i jeho vztah k legálním drogám bude p im ený.
Ztoto ní se s názorem, e ú inky alkoholu jsou dobré jen jako kulturní dopln k spole enských
událostí. Druhým pozitivem oslav je to, e dosp lí na t chto spole n  rozmlouvají, zamý lí
se nad tím co se odehrálo za uplynulé období co se nevid li, kdo se narodil, kdo um el, co
se komu povedlo, bilancují a zhodnocují svoje úsp chy. Pro dít  má toto významný efekt,
e taková bilance mu zprost edkuje kus rodinné historie a pocit p íslu nosti k n emu

konkrétnímu. Rodinné setkání m e v em poskytnout v domí, e jsou schopni pro sebe
navzájem n co ud lat.

Existuje je t  celá ada dal ích pravidel, zvyk  a tradic, které napomáhají v rodin
odolnosti proti u ívání drog je to nap .: e ení problém  bez dlouhého odkládání, domácí práce,
výlety a cesty na chatu, postoje k otázkám zdraví a nemoci, as jen pro dosp lé.

3. Drogy obecn

Drogy jsou staré jako lidstvo samo. Známé je egyptské vyobrazení makovic

a Herodotova zpráva o pou ívání zrnek konopí k navození opojných stav  formou rituálního
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inhalování ha i e u Skyth  z období okolo roku 435 p . Kristem. Práv  tak jsou nám známy

i Odysseovy zá itky s kouzelnicí Kirké, ze kterých se dá usuzovat na u ívání drog. A nakonec

jsou tu i zprávy Marca Pola plné popis  psychotropních zá itk , tedy stav  zp sobených

narkotiky.

Po tisíciletí se znovu a znovu setkáváme s lidskou pot ebou po takovémto p ekro ení

mezí, po nových zá itcích, po nové extázi. Z historie m eme tedy odvodit, e lov k m l

odjak iva zájem na tom, aby si své bytí uleh il a zkrásnil, resp. z nevlídné reality uprchl

alespo  ob as do t pytného sv ta sn  a fantazie. Opium, kokain, alkohol byly prokazateln

konzumovány ji  v kulturách mlad í doby kamenné. Nápoje podobné vínu z datlí, fík  a medu

se vyráb jí u  alespo  10 000 let. Peyotl (kaktus jeho  stonek obsahuje halucinogenní látky),

forma výkacího tabáku, hrál ji  u Azték  úlohu v rámci nábo enství. Pou itelnost  t chto

prost edk  bývala v minulosti ur ována spole enskými a nábo enskými názory p íslu né

kultury.11)

I v minulosti bylo u ívání drog znovu a znovu spojováno s t kým spole enským,

psychicko-sociálním a t lesným po kozením. Jako p íklad bych mohl uvést zni ující ú inek

dovozu alkoholu u severoamerických indián  i p vodních obyvatel  Austrálie, kte í dodnes

trpí fatálními následky, je  m e mít pití na jedince a spole nost. Nakonec byly sociální

struktury t chto národ  alkoholem zni eny. V neposlední ad  je u ívání narkotik podstatn

ovlivn no módními proudy. V 16. století se p íchodem tabáku do Evropy stalo moderním

nejprve upání a potom kou ení, v ín  19. století pat ilo k dobrému tónu u ívat opium

a v raném 20 století platilo zase v Evrop  v ur itých kruzích intelektuál  za zvlá  módní

u ívat kokain.

V t ina rodi  není dob e informována o p sobení r zných drog. Aby se rodi e

orientovali v problematice drog a drogových závislostí a mohli lépe p sobit na své potomky a

o drogách  s nimi zasv cen  hovo it, m li by znát n kolik základních pojm :

Co je to vlastn  droga?  Existuje celá ada definicí, ale nejstru n ji lze asi drogu chápat

jako jakoukoliv p írodní nebo syntetickou látku, která po vpravení do ivého organismu m ní

jednu nebo více psychických i t lesných funkcí, tzn.

1. má psychotropní ú inek tj. e n jakým zp sobem ovliv uje na e pro ívání okolní reality,

m ní na e vnit ní  nalad ní  prost  p sobí na psychiku.

2. m e vyvolat závislost, má tedy n co, co se z nedostatku vhodn j ího pojmenování n kdy

ozna uje jako potencionální závislost.

Podle vý e uvedených kritérií kdy  se rozhlédneme kolem sebe, vidíme, e jsme

drogami obklopeni na ka dém kroku. Alkohol, tabákové výrobky, drogy, které tvo í podstatnou

ást nabídky v b ném obchodu s potravinami. Jedná se v ak o drogy v na í spole nosti

11) GOHLERT, Ch., KUHN, F., Od návyku k závislosti, Praha: Ikar, 2001, str. 16-17
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tolerované.  Drogovou definici, p ísn  vzato by spl ovala i káva, proto e i u této se dá zjistit

ovlivn ní psychiky ( ne, já u  si kávu nedám, proto e bych nespal ). Potom jsou drogy, které

jsou spole ností i zákonem zapov zeny. Tato skupina je také p íslu ným zp sobem

démonizována a ozna ována jako p vodce drogových problém . Sem pat í nap . marihuana,

pervitin, heroin, kokain atd. R zné drogy jsou spojeny s r znou mírou rizika. Jedním z hlavních

rizik je mo ná ztráta kontroly nad p vodn  ob asnou konzumací a postupný vznik závislosti.

Tohle riziko tu je a je p ítomno u ka dé drogy i u t ch nejvíce tolerovaných a zdánliv  zcela

ne kodných.

Co je drogová závislost? M eme hovo it bezpochyby o onemocn ní. Existuje ada pojetí

a definic drogové závislosti i závislosti na návykových látkách. Definice se asem

prom ovaly, ale lze íci, e jakýsi základ tvo ilo v dy n kolik bod :

a) nezvladatelná, neodolatelná touha po opakovaném braní drogy

b) tendence ke zvy ování dávek

c) existence psychické a fyzické závislosti na ur ité droze vyjád ená p ítomností tzv.

abstinen ního syndromu psychického nebo fyzického typu

d) negativní d sledky pro jedince a spole nost

Jednotlivá kriteria závislosti v ak mohou být vyjád ena u r zných typ  drog r znou

intenzitou, n která mohou i chyb t. Jsou známé drogy, kde není p ítomen abstinen ní syndrom

a známe dokonce skupinu drog (halucinogeny), kde o závislosti  klasického typu vlastn  nelze

mluvit.12) lov k m e být závislý víc jak na jedné droze.

Co je abstinen ní syndrom?  Slangov  se u ívá slovo abs ák . Tento soubor p íznak , m e

být p ítomen v oblasti fyzické i psychické. Jde o jeden z projev  ji  patrné drogové závislosti.

Jde vlastn  o to, e  jednou ze základních vlastností drog je schopnost proniknout do organismu

a ovlivnit jeho funkce. Droga se stává postupn  sou ástí látkové p em ny. Organismus si

na novou látku, se kterou se op tovn  setkává, postupn  zvyká. To vede postupem asu

k nutnosti zvy ovat dávky (tzv. tolerance), jeliko  organismu ji  nesta í dávky p vodní  tento

vývoj je charakteristický p edev ím pro opiátové závislosti. Poté kdy  lov k nemá svoji drogu

na kterou si organismus vytvo il závislost projevuje se u n ho stav v d sledku odn tí drogy,

který se projevuje r znými zp soby a r znou intenzitou. Jak jsem ji  vý e uvedl abstinen ní

syndrom se v zásad  rozli uje na syndrom psychický a fyzický. Psychický abstinen ní syndrom

se projevuje neklidem, podrá d ností, úzkostí, skleslostí, útlumem subdepresivním

a  depresivním lad ním. Fyzický abstinen ní syndrom je souborem nep íjemných t lesných

projev  jako jsou bolesti sval  a kloub , pr jem, návaly zvracení, alude ní k e e apod.

Abstinen ní syndrom se projevuje r zn  u r zných typ  drogové závislosti, kdy významnou roli

hraje struktura osobnosti posti eného, jeho tolerance v i droze, rodinné a partnerské zázemí

12) PRESL, J.,  Drogová závislost, Praha: Maxdorf, 1994, str. 11
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apod. Abstinen ní syndrom je v oblasti drogové problematiky významnou skute ností a nelze

jej podce ovat.

Co je to návyková látka?   Návykovou látkou se rozumí alkohol, omamné látky, psychotropní

látky a ostatní látky zp sobilé nep ízniv  ovlivnit psychiku lov ka nebo jeho ovládací

a rozpoznávací schopnosti nebo sociální chování. Vý et návykových látek je demonstrativní.

Zákon . 379/2005 Sb. O opat eních k ochran  p ed kodami p sobenými tabákovými

výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o zm n  souvisejících p edpis  , obsahuje

pro své ú ely definici jiné návykové látky ne  alkohol: chemické látky, jejich  u ívání m e

vyvolat závislost osob na nich, po kozuje zdraví a vede k jiné toxikomanii ne  alkoholismu .13)

Budeme se muset asi smí it s tím, e drogy jsou v ude kolem nás a t ch ilegálních bude

stále více a budou stále více vid t. Stát nás neochrání. Jedinou pomocí je si pomoci sami. Znát

realitu a její rizika. Um t odmítnout. Um t zvolit men í zlo, pokud je nutné. P ijmout

zodpov dnost za vlastní chování.14)

Na záv r  úvodu t chto kapitol bych cht l uvést, e kdy  mluvíme s dít tem o drogách

je lep í se vyhnout slangovým  výraz m, které jsem naschvál neuvedl a které jsou nap . pumpa,

buchna, pe í, ei  atd., jeliko  by mohly p edm t hovoru zleh it . Také m eme vypadat

po etile, kdy  by jsme u ívaly termíny, které nejsou ji  del í dobu v mód . Pokud u d tí

zjistíme zvlá tní výrazy, které t eba sly íme p i jejich telefonátech s kamarády, je vhodné si tyto

zapamatovat a zkonfrontovat s kontaktním st ediskem.

3.1  Rozd lení drog

Rozsah drog je velký  mohou být zneu ívány s rozmanitými ú inky. V této kapitole bych cht l

uvést jejich rozd lení dle vzhledu, ú inku, pr b hu závislosti, ale i mírou rizika pro u ivatele.

Podle nejobecn j ího d lení drogy d líme na nelegální (pervitin, heroin atd.) a legální (alkohol,

tabákové výrobky, léky ovliv ující psychiku), co  je na zakázané a povolené (spole ností

tolerované). Nelegální drogy by se dále mohli rozd lit na m kké a tvrdé drogy. Já osobn  bych

drogy takto ned lil, jeliko  droga je droga a  je to marihuana a nebo heroin, po ád mají

nep íznivé ú inky na organismus. Pokud cht jí rodi e s d tmi o drogách, jak jsem ji  uvedl

vý e, mluvit m ly by znát alespo  hlavní typy drog, obvyklé ú inky a metody u ití. V první

ásti této kapitoly bych uvedl n co k legálním drogám jako je alkohol, tabákové výrobky a léky.

Alkohol : Na i ob ané se adí mezi jedny z nejv t ích spot ebitel  alkoholu na jednu

osobu a to nejen v Evrop . Alkohol je jednou z nejroz í en j ích drog. Vzhledem k jeho

13) CHMELÍK, J. a kolektiv,  Drogová kriminalita, Praha: Ú ad pro vy et ování..., str. 4-6
14) PRESL, J., Drogová závislost, Praha: Maxdorf, 1994, str. 10
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snadnému získávání a velikému procentu u ivatel  z ad dosp lých, stává se asto objektem

zájmu mláde e a to hned z n kolika d vod : mlad í se cht jí vyrovnat star ím kamarád m, bojí

se zesm n ní, pomocí alkoholu p ekonávají ostych v i druhému pohlaví. Mladí lidé p i po ití

alkoholu ztrácejí nad sebou kontrolu velice rychle, co  se projevuje negativn  jak na jejich

b ném, tak sexuálním chování. Období dospívání je provázeno neustálým p ijímáním

informací a velkými osobními zm nami. U ívání alkoholu v této dob  asto naru í vývoj

osobnosti a kladný vývoj psychologické podstaty jedince. Alkohol se té  stává m stkem

k p echodu na drogu jinou, mnohdy hor í podstaty.

V malých dávkách p sobí alkohol v t inou povzbudivým efektem. asto v ak vyvolává r zné

depresivní stavy. Jsou známy p ípady, kdy se nap . n kdo cítí uk ivd ný a chce tyto nep íjemné

pocity zahnat pomocí alkoholu, p i em  v t inou dochází k je t  v t í sebelítosti. První efekty

alkoholu se projevují na té ásti mozku, která ovliv uje nau ené chování a sebeovládání.

Po po ití je toto chování v t inou zm n no : nap . ztráta zábran v jednání i mluveném projevu

( lov k íká to, co by normáln  nikdy ne ekl), projevuje se bu  zvý ená agresivita nebo naopak

depresivní stavy. Vy í hladina alkoholu v krvi zpomaluje mozkovou innost a to a  do té míry,

e naru uje jak pam , tak i svalovou koordinaci a rovnováhu. P i pokra ování v silném pití

alkohol ovlivní tu nejni í hranici mozku a m e zp sobit koma nebo smrt. To znamená,

e nejen dlouhodobé u ívání alkoholu, ale i jednorázové u ití v t ího mno ství alkoholu

se m e stát p í inou úrazu nebo smrti. B né p íznaky alkoholového naru ení :

- alkoholový zápach v dechu a na oble ení

- zadrhávaná e , patná koordinace

- ubývající alkoholické výrobky doma, pocit, e nápoj je ed ný

- nep irozené u ívání ústních deodorant  pro zakrytí zápachu alkoholu

     Pro zajímavost bych uvedl v této ásti, e v sou asné dob  mají d ti a mláde  nový druh

u ívání alkoholu a to hlavn  z d vodu aby z nich nebyl alkohol cítit p i p íchodu dom  a jejich

komunikaci s rodi i. Jedná se o tzv. pití p es tampon. Tato hygienická pot eba se namo í

do alkoholu a zavede se do kone níku nebo vaginy a d ti si m ou  u ívat opilosti.  Je jim

jedno, e si mohou choulostivá místa popálit, zanést si sem infekci, mechanicky po kodit

sliznici nebo sv ra e, hlavn , e jim není cítit alkohol z úst.15)

Tabákové výrobky: Cigareta je asto v d tství zakázaným a vzru ujícím dobrodru stvím,

zkou kou z dosp losti - a posléze návykovou drogou. Mláde , která za ne s kou ením, velmi

asto p ejde od kou ení cigaret ke kou ení marihuany a pak i k jiným siln j ím drogám. Není to

sice pravidlo, ale riziko je nepochybn  vy í ne  u mláde e, která ije zdravým zp sobem

ivota. Je nepochybné, e kou ení má degenerativní vliv na populaci.

15) Bulletin Národní protidrogové centrály, Praha: NPC ÚOOZ S KP P R, ro ník XI, 3/2005, str.
41-42
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Nikotin sám je prudký jed, jeho  jedovatost je p ibli n  stejná jako jedovatost obávaného

kyanidu draselného (cyankáli). Smrtelná dávka se pohybuje okolo 50 mg. Tato dávka m e být

obsa ena u  v jedné cigaret . Po vykou ení jedné cigarety, jak víme, se obvykle neumírá. To

proto, e p i kou ení se z cigarety se vst ebá asi jen 1-2 mg nikotinu. M e dojít k prudké

otrav  nikotinem, který se projevuje bledostí, studeným potem, nutkáním ke zvracení,

eventuáln  zvracením, závratí, bolestí hlavy a skleslostí. Zornice bývají zprvu zú eny, pozd ji

roz í eny. K takové otrav  dochází u osob, které nemají s kou ením zku enosti (ku ák

za áte ník), nebo u ku ák , kte í zna n  p ekro ili svoji obvyklou dávku. Na nikotin

si organismus velice rychle zvyká.

Ku áci vykazují chronické projevy otravy nikotinem kdy bývá posti en dýchací i trávící systém

(chronický zán t hltanu, hrtanu, nechutenství, zvracení apod.). Trpí také systém krevního

ob hu, kdy jsou známy stí nosti na bu ení srdce, nepravidelnosti rytmu tepu apod. U ku ák

se také nej ast ji vyskytují poruchy nervového systému, proto e nikotin je typický nervový jed.

Trpí jednotlivá smyslová ústrojí a nejvíce bývají naru eny chu  a ich. V tabákovém kou i

je obsa en i methylalkohol, který je specificky jedovatý pro o ní nerv, m e v ak po kodit

i nerv sluchový. K nejvá n j ím projev m u ívání nikotinu pat í nespavost, která m e vést

k u ívání a zneu íváni hypnotik, co  m e vést k necht né drogové závislosti.16)

Léky ovliv ující psychiku: Jedná se o asto zneu ívané preparáty s vysokým rizikem

návyku, eventueln  rozvoje závislosti. Léky asto zneu ívané jako drogy jsou nap . Rohypnol,

Subutex, Diolan, Alnagon, Metadon aj. Tyto léky bývají asto p edepisovány léka em, ale jsou

získávány i ilegální cestou jako vloupáním do lékárny, fale nými p edpisy apod. Tyto léky jsou

v t inou v tabletách nebo kapslích a nebo v injek ních ampulích. Pokud by dít  bylo

pod vlivem t chto látek, m e p sobit opilým dojmem (podobn  jako p i po ití alkoholu), tzn.

má oslabenou soudnost, zadrhává se v e i, chybí mu motorická koordinace. Dal í p íznaky

zahrnují slabý a zrychlený puls, studenou a bledou k i. Stejn  jako u opiát  (o kterých se bude

hovo it ní e) se t lo do aduje zvy ování dávek pot ebných k dosa ení tlumivého efektu. Pokud

rodina nebo u ivatel sám nezpozorují v as vzr stající závislost, m e stav dosáhnout

nebezpe né hranice. Mixování tlumivých látek s alkoholem m e zp sobit p edávkování i smrt.

U t chto látek p i jejím vysazení m e být extremní abstinen ní syndrom. P i vysazení

se mohou dostavit p íznaky jako jsou úzkost, nejistota a deprese. V závislosti na potenci drogy

m e abs ák  trvat 2 - 8 dn . Zp sobuje nechutenství, zvracení, b i ní k e e, výrazné pocení.

Následkem abstinen ního syndromu m e být delirium a v n kterých p ípadech i smrt. B né

p íznaky u ívání :

- letargie

- zadrhávaná e

16) ILLES, T., D ti a drogy,  Praha: ISV, 2002, str. 12
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- pomalé t lesné pohyby

- nesouvislá ch ze

- chybná soudnost

- deprese

Zvlá tností u t chto lék , zde ve m st  Brn  je uvedený METADON, který p sobí

jako náhra ka p i odvykací lé b  na heroin. Tento lék je mezi osobami závislými na omamných

látkách prodáván. Metadon prodávají osoby, které na lé bu docházejí a jsou mimo brn n tí.

Tito pacienti dostávají více dávek, a to na t i dny dop edu a na víkendy sebou dom ,

aby nemuseli dojí d t do Brna ka dý den.  Metadon si pak neaplikují doma jak by m li,

ale  bu  si ho neberou v bec a nebo jen men í mno ství. P ebytky poté prodávají dal ím

pacient m,  kte í  na  metadon  docházejí  a  ti  mají  tím  pádem  více  dávky  ne  by  m li  mít

dle léka e.

Inhalanty: Jsou to tém  v echny t kavé látky jako benzin, barvy, edidla, lepidla.

V podstat  b né v ci, které jsou v ka dé domácnosti. Nej ast ji zneu ívaným je u nás

TOLUEN. Inhalanty jsou v t inou vdechovány nosem, ale mohou být vdechovány i ústy.

Nej ast ji se zneu ívaná látka nalije na látku (hadr), která se vlo í do igelitového sá ku a pak

se vdechuje. Hlavním o ekávaným efektem je okam ik euforie, zm n né vnímání (barvy,

zvuky) hrani ící s halucinacemi. Je známo mnoho p ípad  kdy icha  p i ichání usnul

i s inkriminovanou látkou na obli eji, co  m lo za následek jeho smrt. Mezi u ivatele t kavých

látek pat í p evá n  d ti (ji  od osmi let), lidé z míst kde nejsou jiné drogy k dispozici a

nebo osoby, které jsou ze sociáln  slab ích vrstev a tyto látky jsou pro n  mnohem dostupn j í

finan n . Hlavním p íznakem u ívání  t chto látek je výrazný zápach, který je cítit z úst

i oble ení. U ívání t kavých látek p edstavuje velká zdravotní rizika a to p evá n  naru ení

sliznic a dýchacího aparátu, po kození mozku a srde ního svalu, dlouhodobé u ívání vede

p edev ím k poru e jaterní innosti a k celkové degradaci osobnosti.

Na rozdíl od v ech ostatních drog jde toti  p i ichání t chto t kavých látek jen t ko odm it

p esnou dávku. Tím se markantn  zvy uje riziko necht ného p edávkování. O tomto faktu

sv d í i skute nost, e naprostá v t ina úmrtí prokazateln  u nás spojená s p edávkování

drogou, není zap í in na pervitinem i heroinem - ale toluenem.17)

V této druhé ásti kapitoly se ji  zmíním o drogách, které nejsou u nás tolerovány

a zákonem jsou zakázány. Jedná se o drogy, které by jsme mohli rozd lit do ty  skupin a to na:

I. Konopné drogy

II. Opiáty

III. Stimula ní drogy

IV. Halucinogeny

17) BORNÍK, M., Drogy, co bychom o nich m li v d t, Praha: Themis, 2001, str. 13
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Ke ka dé z vý e uvedených skupin drog adíme adu r zných zástupc . Cht l bych

v ak uvést pouze ty nejtypi t j í a nej ast ji se vyskytující drogy v na í republice s kterými

se m ou setkat rodi e u svých potomk . Tyto bych cht l popsat v podob , ve které jsou

prodávány na ulicích, v klubech i na jiných místech distributory. Práv  v této podob  se pak

nalézají u jednotlivých konzument .

Konopné drogy : marihuana, ha i , ha i ový olej.

Marihuana - díky svému roz í ení se tato droga stala v posledních letech jistým symbolem.

Pro jedny p edstavitelem zla  a spole enskou hrozbou - pro druhé pak zakázaným ovocem

a p edm tem boje za legalizaci a dekriminalizaci. Podle mého názoru je celá tato vyhrocená

pozice ne astná. Ka dá symbolika s sebou nese nezbytné zjednodu ování, a to nikdy e ení

problematiky nepomáhá. Marihuana je prost  droga jako ka dá jiná. I kdy  spousta osob

zastává názor, e marihuana a její kou ení je ne kodné a e se dá srovnávat s tabákovými

výrobky a jsou v i marihuan  benevolentní (tím myslím i n které rodi e, kte í ví o tom,

e  jejich  d ti  marihuanu  kou í  a  nesna í  se  jim  to  rozmlouvat  a  myslí  si,  e  se  nic  ned je),

v t ina výzkum  v ak dnes potvrzuje, e marihuana m e být návyková a má na u ivatele

negativní mentální, emocionální a fyzický dopad. Za poslední období oproti minulosti vzrostl

po et lidí, kte í zjistili, e marihuana má velice patný vliv na d ti. Prokázalo se, e marihuana

je vlastn  dokonalá malá chemická továrna. Tato obsahuje více ne  70 cannabinoid , které

nebyly nalezeny v jiných rostlinách. Jeden z t chto cannabinoid  je delta 9 tetrahydrokanabinol

(THC). Tento zp sobuje ten známý pocit intoxikace i stav podobný opilosti. Síla marihuany

je dána mno stvím THC. ím je v ní více tohoto obsa eno, tím se stává siln j í a kodliv j í.

V sou asné dob  je konopí seté p stováno jejími u ivateli jak v p írod  tak i v domácím

prost edí. Není ojedin lý p ípad, kdy si toto p stují ve svém pokojíku ve sk íni, která

je vystlána alobalem a vybavena v trákem a um lým osv tlením. Marihuana vzniká usu ením

tohoto konopí setého. Poté se vyskytuje ve form  su ené sm si list , kv t  a stonk  rostliny.

Mláde  tuto drogu p evá n  p echovává v plechových krabi kách a nebo v plastových obalech

od kinofilm . Tato se nejb n ji u ívá ve form  ubalené cigarety. Kou í se v ak i ve fajfkách

r zných druh  a tvar , které jsou b n  k dostání na r zných tr nicích u stánkových prodejc .

Jedná se o fajfky kovové, d ev ném, sklen né. N kdy se ale dává i do jídla, nap . do n kterých

druh  pe iva. Jsou známy p ípady va ení marihuany jako aje.

kodlivé efekty marihuany ve stavu intoxikace jsou, e marihuana m ní chemii

v mozku, co  ovliv uje my lení, m e vyprodukovat agresi nebo paniku a úzkost, zp sobuje

toxickou psychózu p i em  zále í na síle drogy a kondici u ivatele a p i pou ití ústy je velké

riziko p edávkování. Marihuana má v ak i dlouhodobé následky, které spo ívají ve sni ování

schopnosti u it se a zp sobuje krátkodobou pam , vytvá í tzv. flash back  (zp tný záblesk,

kdy se mohou r zné depresivní stavy objevit i po del í dob  abstinence), po kozuje tkán ,
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znásobuje du evní problémy a v neposlední ad  oslabuje imunitní systém. P íznaky u ívání:

-  nasládlý pach, podobný zapálenému provazu v pokoji, na od vu;

- nedopalek z ru n  ubalené cigarety (zvlá tní zápach - jiný ne  u klasické cigarety), ru n

ubalená cigareta, b n  se zakroucenými konci;

- balící papírky nebo malá fajfka, okou ená pinzeta nebo peján, kterými se cigareta

p idr uje, aby se zu itkovalo co nejvíce z ubalené cigarety;

- dojem opilosti, av ak bez zápachu alkoholu, u ivatel je asto hlasitý, uvoln ný asto

s výraznou euforizací a tendencí ke smíchu, který je vyvolán velmi lehce prakticky

jakýmikoli podn ty;

- za loutlé konce prst , známé p i kou ení cigaret bez filtru, asté u ívání r zných

deodorant  i ústních sprej  a pou ívání o ních kapek pro odstran ní zarudlosti v o ích.18)

Ha i  a ha i ový olej - ha i  je konopná prysky ice vznikající na kv tech konopí setého,

po zpracování  tmav  hn dé nebo erné barvy. Tento je v tuhém stavu, v t inou v kostkách.

Tento se kou í a to bu  samostatn  ve fajfce, nebo ubalený v cigaretách spole n  s tabákem

do kterého se nadrobil. Ha i ový olej se vyskytuje v malém mno ství jako dehtová substance

a tento se kou í na tabákových nebo marihuanových cigaretách. Proto e stejn  jako

u marihuany je aktivní látkou u obou uvedených THC, není t eba znovu opakovat to co

je uvedeno u této vý e.

Opiáty : Opium, heroin, morfin, kodein.

Tyto látky jsou známy p edev ím v medicín  pro svoji schopnost ti it bolest. Opiáty jsou hodn

pou ívanými drogami pro své euforické efekty a vysokou návykovost. Mnoho opiát  je u íváno

oráln , nebo jsou do t la zavedeny injektivn  pod léka ským dohledem. Ale opiáty jako heroin,

opium, morfin a kodein jsou drogy b n  prodávané narkoman m na erném trhu.

Opium - se získává na íznutím nezralých makovic, ze kterých za ne vytékat v t inou

lutozelená zabarvená áva, která na vzduchu zasychá na hn dou, beztvarou hmotu.

Následným sb rem zaschlého latexu se získává surové opium. Toto se v ak získává z máku

opiového, který se u nás nep stuje. Opium se kou í. U nás se p stuje mák olejový ze kterého

se pouze n kdy zpracovávají vymlácené makovice ve farmaceutickém pr myslu.

Jsou známy v ak p ípady, kdy i u nás a z na eho máku se vyráb lo opium. Toto bylo

vyráb no v domácím prost edí v dob  kdy na erném trhu nebyl heroin. Toto opium

se vyráb lo, jako náhra ka za heroin, ze su ených makovic jejich rozemletím a vyluhováním

a dal ím následujícím chemickým postupem. V tomto p ípad  se v ak opium vyráb lo

v tekutém stavu a  aplikovalo se nitro iln .

P i u ití dochází k útlumu celého centrálního nervového systému a nejvýznamn j í

18) Bulletin Národní protidrogové centrály, Praha: NPC ÚOOZ S KP P R, ro ník XI, 3/2005, str.
43-44
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je útlum dechového centra, který m e být i p í inou smrti. U ivatel zvrací, v t inou

bez nevolnosti. Zornice jsou sta eny do velikosti pendlíkové hlavi ky. V ur itých oblastech

mozku vyvolává euforii, která pak motivuje u ivatele k dal ímu u ití. Opium té  ovliv uje

i t lesné funkce, tlumí aktivitu hladkého svalstva - tím vyvolává zácpy, retenci mo e.

Heroin - je jednou z nejnebezpe n j ích a nejvíce návykových drog, který se získává z opia.

Tento se distribuuje v prá kové form  a to bu  v bílé (podobající se mouce) nebo tmav  hn dé

barv . Distribuuje se v tzv. psaní kách, co  je slo ený tvere ek papíru do tvaru dopisní

obálky. Heroin se v t inou aplikuje nitro iln , ale m e se i ichat nebo kou it. Ú inek

po podání injek ní formou je tém  okam itý a závislost m e vzniknout i po aplikaci jediné

dávky. Lidé, kte í jsou závislí na heroinu, jsou nuceni stále zvy ovat denní dávky, aby

se zachoval efekt ú inku drogy. U zneu ivatel  heroinu je mo no objevit pom cky na aplikaci

tohoto, které tvo í injek ní st íka ka s jehlou (v sou asné dob  jsou to tzv. inzulínky, které

se ji  p ímo prodávají v lékárnách a nebo tyto zdarma distribuují r zné organizace, v Brn  je to

nadace Podané ruce), n jaký druh krtidla, l íce, která bývá ze spodní ásti opálená, zapalova ,

kyselina citronová v tekutém stavu. P i u ívání heroinu inhalací je k tomuto zapot ebí

zapalova , sví ka a alobal na kterém se heroin zah ívá a vzniklé výpary se vdechují.19)

P íznaky u ívání :

- zú ené o ní panenky

- padající (pokleslá) ví ka

- celkový útlum, deprese, apatie

- zhor ený úsudek a pam

- sní ená fyzická aktivita

Frekventované u ívání se m e projevovat ospalostí a opakovaným osaháváním, krabáním

obli eje a nosu. Velké dávky heroinu mohou vyvolávat spánek, zvracení, oslabený dech, bledou

k i, koma nebo smrt. P i nedostatku drogy se projevují abstinen ní p íznaky jako bolesti sval

a kloub , pr jem, svalové k e e, pocení, zimnice, neklid.

Morfin a kodein -  v sou asné dob  není jejich zneu ívání známo. Tyto látky byly zneu ívány

v minulosti a to morfin p evá n  u profesionálních zdravotník  a kodein p i dosa ení

ú inn j ího derivátu zvaný BRAUN.

Stimula ní drogy : Kokain, pervitin, extáze (MDMA)

Kokain - je siln  návyková droga, která je pro u ivatele velmi kodlivá a pro okolí nebezpe ná.

Vyskytuje se jako bílý prá ek. Nej ast j í zp sob aplikace kokainu je jeho inhalace ( upání),

n kdy se ale u ívá injek n  v roztocích nebo se vtírá do sliznic (p edev ím pohlavních orgán ).

Kokain se vyskytuje p evá n  u osob tzv. vy ích vrstev  jeliko  je pom rn  drahý. U ivatel

kokainu mívá u sebe pom cky k jeho aplikaci a to v t inou n jakou dutou trubi ku

19) www. odrogách.cz
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z jakéhokoliv materiálu, p es kterou se kokain inhaluje, kapesní zrcátko, které bývá v t inou

zne i t no bílou látkou (kokainem) a jakákoliv karta nap . platební se kterou se kokain

p ipravuje k inhalaci.

Kokain zp sobuje po kození plic a dýchací problémy, p evrácené my lení,

nevylé itelné po kození mozku a pokud jej u ívají eny v dob  t hotenství, defekty na plodu.

S u íváním kokainu jsou spojeny p edev ím psychologické problémy jako halucinace, extrémní

paranoia, agresivita, závislý u ivatel nem e p estat drogu u ívat a po zmizení euforie cítí

u ivatel nep íjemnou depresi a motivace jeho jednání je nesmyslná. Jeho pravidelné u ívání

m e vést ke zvý ení nehodovosti, depresím, sebevra dám a smrti. P íznaky u ívání:

- bolesti hlavy, problémy se spaním, sní ená chu  k jídlu;

- nosní citlivost ( asté popotahování a utírání nosu p i u ívání upáním), chronický výtok

z nosu;

-  problémy ve kole, práci, u p átel, finan ní problémy;

- depresivita, podrá d nost, nenadálý agresivní útok, zm ny v chování;

- roz í ené panenky, po krábaná k e od tzv. kokainových brouk  (halucinace);

- upovídanost, zvý ená teplota a aktivita.

Pervitin - je jednou z na ich nejznám j ích a neju ívan j ích domácích drog. Jde o prá ek

jeho  barva závisí na zp sobu výroby. Je bu  bílý v p ípad , e byl vyroben z istého efedrinu,

nebo m e být zbarven dohn da, byl-li vyprodukován z efedrinu získaného z lék  obsahující

efedrin (Modafen, Paralen Plus, Nurofen), m e být v ak i zabarven dor ova a  ervena

podle toho kolik je v tomto dáno fosforu. Za ínajícími u ivateli je aplikován inhalování kdy

k jeho u ití je zapot ebí pom cek jako u kokainu. P evá n  se v ak aplikuje nitro iln

(pom cky jako u heroinu, krom  kyseliny citronové, jeliko  pervitin se rozpou tí p ed aplikací

ve vod ). Mezi u ivateli pervitinu je znám názor, e kdo  jednou pervitin u ije injek n  a to

i p esto, e nap íklad tento u ívá ji  rok-dva inhalací, ji  nikdy nechce jinak a u  si v dy bude

jen pervitin aplikovat nitro iln . Pervitin p edstavuje nebezpe í hlavn  proto, e je v na í

populaci velice roz í en a je prodáván prakticky na v ech místech kde se schází mláde . Veliký

problém je i to, e kupující nemá jistotu pokud jde o kvalitu nakupovaného zbo í. Pervitin se dá

vyrobit na jakémkoliv míst  nap . v byt , na chat , v lese a v ci slou ící k výrob  tohoto

se vejdou do malého bat ku. Výrobci pervitinu jsou proto velice mobilní.

Stejn  jako p i u ití kokainu se projevují fyzické efekty jako je nadm rná vnímavost, euforie,

ztráta chuti, roz í ené o ní panenky, zrychlený puls a dýchání a zvý ená t lesná teplota.

Dlouhodobé u ívání této drogy m e vést k mlhavému vid ní, nevolnosti, kolapsu, ztrát

koordinace (osoby nemají pojem o ase o dnech apod.) a k zásadním prom nám psychiky,

kdy toxikomané tento stav dob e znají a ve slangu má sv j výraz - stíha . Jedná se o to,

e ka dého podezírá, je neustále sledován, v r zných p edm tech jsou ukryty v ci k jeho
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sledování apod. P edávkování m e mít za následek vysoký krevní tlak, hore ku, mrtvici

nebo srde ní selhání. P íznaky u ívání :

- ztráta chuti;

-  zrychlené t lesné pohyby;

- velká mluvnost;

- t esoucí se ruce;

- zv t ené o ní panenky;

- nespavost (jeden z d vod  pro  je u íván mláde í nap . p ed zkou kami aby se dalo

dlouho u it, p ed maturitou apod.).

Extáze - její roz í ení mezi mláde í je doslova na postupu. Tato má název tane ní droga ,

jeliko  se u ívá p edev ím na diskotékách a r zných technoparty. Po u ití této pak vydr í mladí

tan it celý ve er, ani  by cítili únavu. Podle posledních údaj  jsou ú inky této drogy dost

nevyzpytatelné, co  by se dalo p i íst m nícímu se slo ení chemikálií pro výrobu této drogy.

Extáze se vyskytuje v tabletách, které jsou r zných barev s r znými vyra enými symboly

(nap . holubice, hv zda, znak firmy Nike nebo Mitsubishi apod.) u ívá se výlu n  ústy.

P i u ití nastupují pocity empatie, lásky, zvy uje se komunikativnost a pot eba dotýkat

se druhého. asto po odezn ní ú inku drogy poci uje u ivatel únavu nebo depresi. Zárove

se po n jakém ase m e dostavit stav toxické psychózy, p i em  m e dojít k nep edvídaným

událostem, v etn  ohro ení sebe i okolí.

Tato droga p ipravila o ivot ji  mnoho lidí. Práv  ona aktivovaná energie (výdr

p i tanci), pro kterou ji n kte í u ivatelé berou, je jedním z velkých nebezpe í. Mladí asto

tan í a  nebo provád jí jiné aktivity, p i kterých dochází k velké ztrát  tekutin pocením atd.

p i em  tyto nejsou dopl ovány, co  m e mít za následek akutní dehydrataci neboli ztrátu

t lesných tekutin, a práv  to se m e stát osudným. Jsou známy i p ípady kdy po u ití extáze

do lo u osob k halucinacím nap . e nemají nohy od kolen dol , e jim je n kdo u ízl

a nem ou chodit. P íznaky u ívání jsou obdobné jako u pervitinu.20)

Halucinogeny : LSD, Lysohlávka eská, durman
LSD - se v sou asnosti u ívá výhradn  formou trip , co  jsou malé papírky, r znobarevné
a s r znými motivy, o rozm ru zhruba 5x5 milimetr  napu t né jeho roztokem. LSD je velmi
silná droga, dávka pro jedno u ití je neuv iteln  malá. U ití je ústy. P i del ím u ívání dochází
ke stav m hlubokého naru ení normální psychiky, k výrazným poruchám p edev ím vnímání,
ale i emotivity a my lení. Pro itky m ou být r zné kvality. M ní se vnímání prostoru, asu,
barev a zvuk . Zvy uje se fantazie a p edm ty se m ní ve zví ata i osoby. Pro itek se v ak
m e zm nit i ve stra livou no ní m ru plnou p ízrak  a vedoucí k nával m masivní úzkosti.
P i nich m e dojít k sebepo kození i úmrtí nebo k agresivnímu jednání v i okolí. lov k,

20) BORNÍK, M., Drogy, co bychom o nich m li v d t, Praha: Themis, 2001, str. 10-12
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který je pod ú inkem LSD, by m l být dob e hlídán, aby neublí il sob  nebo ostatním. P íznaky
u ívání :
-  roz í ené panenky;
- zvý ená t lesná teplota, vysoký krevní tlak;
- halucinace;
- dezorientace ve sm ru, vzdálenosti a ase;
- tzv. flash back  (zp tný záblesk, ili stav kdy po déletrvající abstinenci náhle dochází

k subjektivnímu pro itku dal í intoxikace bez toho, e by se droga op t vzala).
M e dojít i k dal ím následným p íznak m u ití a to:
- panika, ztráta ovládání;
- silná paranoia;
- zmatenost i zb silost.
Co se tý e obliby trip  tak toto v poslední dob  klesá - bohu el na úkor braní stimula ních drog
(p edev ím pervitinu).
Lysohlávka eská - ú inným halucinogenem v této houb  je psilocybin. Její u ívání se u nás

roz í ilo za posledních dvacet let. Najít pravou lysohlávku u nás není jednoduché, proto e

existují i druhy podobné sice tvarem, ale psilocybin neobsahující. Tyto houby, její hlavi ky,

se u ívají peroráln , jedí se p ímo erstvé, su ené a nebo se nakládají a pak se konzumují

r znými zp soby. P i jejich u ití je zde nebezpe í p edávkování, jeliko  obsah psilocybinu

se li í podle lokalit nálezu. Men í po et hlavi ek zp sobuje stav výrazné euforie, smíchu,

pohody a hovornosti. Vy í dávky vedou ke zrakovým iluzím, deformacím p edm t  a zvuk .

Mohou se v ak dostavit stavy úzkosti, panického strachu a deprese. V n kterých p ípadech

se objevilo dokonce i sebepo kozující a sebevra edné jednání. I zmín ná euforie p iná í riziko -

a to získání pocitu, e jedinec umí létat. Vysoké dávky lysohlávek mohou zp sobit vá ná

a nevratná po kození jater nebo ledvin. U ivatelé si tyto skladují p evá n  v plechových

krabi kách a nebo v zava ovacích sklenicích.

Durman - je rostlina, kterou v R m eme najít ve volné p írod . Semínka durmanu jsou erná

a o n co men í ne  pendlíková hlavi ka. Hlavice, ve které jsou semena ulo ena, je tvarem

podobná makovici s ostny na povrchu. V dob  zralosti hlavice puká na svém horním hrotu.

Durman je velice nebezpe ný vzhledem k mo nosti p edávkování. Aplikuje se oráln  a je s ním

asto experimentováno. Jsou známé i p ípady, kdy ertující  kamarádi dají n komu nap .

do jídla semínka této rostliny, co  m e být p i po ití v t ího mno ství velmi nebezpe né.

Durman stejn  jako ostatní halucinogeny, ovliv uje mysl.21)

Záv rem bych cht l uvést, e na jednotlivé u ivatele p sobí ka dá droga individuáln

a to vzhledem k jejich  psychickým a fyzickým dispozicím, zku eností s u íváním té které drogy

a dal ími faktory.

21) ILLES, T.,  D ti a drogy, Praha: ISV, 2002, str. 37-38
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3.2  Jak rozpoznat braní drog

Toto není snadné - zvlá , kdy  dít  zkou í drogy poprvé nebo je bere pouze

p íle itostn . Jedna v c vyplývá z b né zku enosti zcela jednozna n  - i p es mno ství

informací, které jsou k dispozici, i p es tendenci mnoha rodi  k p ehnaným obavám

nebo podez ívání - v t ina rodi  naopak odmítá uv it tomu, e by jejich dít  mohlo brát

drogy. N kdy to vypadá a  tak zvlá tn , e práv  ve chvíli, kdy n které varovné známky

za nou pronikat do ivota rodiny a chování dít te, vzniká u rodi  ur itý druh slepoty,

díky které mnozí z nich nezaznamenají p ibývající známky sm ování jejich dít te k u ívání

drog. A u  v bec je nehodnotí tak, e by na jejich základ  za ali vymý let a provád t jakékoliv

zm ny.

V následujícím seznamu uvedu varovné signály, které samy o sob  v ak nemusí být

d kazem. Období dospívání p edstavuje as, kdy d ti vykazují mnoho rys  a zm n, které by

u dosp lého nazna ovaly problémy. Pokud se ale u dít te objeví v t í po et t chto signál , stojí

za to se mu více v novat nebo p ípadn  nav tívit odborníka. Rozeznávání jednotlivých ú ink

nealkoholových drog se rozeznává patn .

· Reakce lze do jisté míry pozorovat na koordinaci pohyb  - p i v t í intoxikaci marihuany

je nap íklad naru ená, u pervitinu se reakce zrychlují, opiáty mají tendenci rychlost spí e

sní it a zm k it.

· Mnozí odborníci získávají asem ur itou zku enost s hodnocením zorni ek toxikoman  -

zvlá t  heroin m e vyvolat zm n nou reakci oka na sv tlo, která se projeví ve velikosti

zorni ek (zú ení).

· Zvý ená agresivita m e zase sv d it o u ití stimulancií (povzbuzujících látek),

o podrá d nosti spojené s apatií z marihuany nebo o abstinen ních p íznacích u opiátové

závislosti.

· Výrazn j í známky u ívání jsou samoz ejm  u rozpou t del - tam je markantní zápach

vycházející z dechu, oble ení nebo n kterých v cí.

V dy v ak je t eba mít na mysli to, e pokud dít  bude chtít skrýt u ívaní drog (a to

obvykle chce) a je schopno v tomto ohledu racionální kontroly, m e dosáhnout velkého

mistrovství a rodi e p i b ném pohledu na dít  nic nepoznají.  Jedno je v ak natolik záva né,

e vy aduje v dy rychlé a zásadní opat ení a d sledné výchovné postupy : pokud u svého dít te

rodi e najdou drogy nebo pom cky k jejich u ívání. Dít  se obvykle hájí tím, e to pat í

kamarádovi nebo e to u  nebere, p ípadn  tvrdí, e o tom nic neví. Který rodi  by nebyl rád

ukolébán takovým vysv tlením? Ale i kdyby to byla pravda: fakt, e dít  pomáhá p echovávat

kamarádovi drogy nebo ná iní k jejich u ívání, je varovný a navíc m e mít zákonné d sledky.
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Nejasné p ípady se v dy proto rodi m vyplatí konzultovat s odborníkem a v t inou

se podez ení a obavy z u ívání drog dít tem rodi m potvrdí.22)

Existuje celá ada varovných znamení a p íznak , které mohou napomoci rodi m

k tomu, aby rozpoznaly e jejich dít  bere drogy.

Náhlá zm na nálad, netypické reakce na ur ité situace
N které dít  se za ne stranit ostatních, jiné se stane hv zdou spole nosti. N které se za ne

hádat, jiné za ne být hodné. Jak zvý ená podrá d nost, tak i nápadný klid, pasivita stavy

skleslosti, únavy a opakující se depresivní rozklady pat í k typickým projev m u ívání drog.

Nápadné by m ly být ni ím neod vodn né stavy neobvyklé veselosti i aktivity. Na pová enou

je náhle vzniklá no ní nespavost spojená s r zným, asto dosti nesmyslným kut ním

a podobným konáním. Nelze v ak vylou it, e podobné chování m e prost  být jen projevem

onemocn ní.

Zhor ování ve kole
Nemusí se projevit hned v po átku, dá se ale íci, e braní drog k potí ím ve kole d íve

nebo pozd ji nutn  vede. Objevují se absence, zhor uje se prosp ch, zanedbávají se úkoly.

V této fázi to je t  asto nevypadá, e by v pozadí potí í byly drogy. Je nutno sledovat i dal í

p íznaky a celý obraz dávat trp liv  dohromady. Stejn  tak m e dojít k tomu, e dít  p estane

chodit do krou k  i sportovních oddíl . Snadno se vzdává p i sebemen ích p eká kách.

Paradoxn  práv  snaha o udr ení dobrého prosp chu i o slo ení náro ných zkou ek bývá

d vodem k prvnímu drogovému experimentu.

Zm na p átel a známých
Nejde ani tak o vzhled a zp sob vyjad ování jako spí e o zp sob trávení volného asu. Výrazná

zm na blízkých lidí kolem dít te v dy nazna uje n jakou zm nu. Pokud se jedná o star í d ti,

o lidi, které vám nechce dít  p edstavit, je v dy dobré zvý it svou pozornost a pé i. Pravidelné

a velmi asté nav t vování diskoték a hudebních klub , které se stává vlastn  jedinou zábavou,

výrazn  zvy uje riziko drogových experiment . Organizované skupiny i skupiny mláde e

svázané silnou vnit ní ideologií riziko drogových problém  sni ují.

Výrazná zm na v oblékání a stylu hudby

Není jednoduché se orientovat v tom, se kterým stylem je více spojeno u ívání drog. Rodi m

mohou poradit známí, jiní mladí a n kdy i dít  samo. Prudké zm ny sice k dospívání pat í,

ale v dy stojí za to si v takové dob  dít te víc v ímat a komunikovat s ním. To v ak není

mo né, pokud z staneme jen u kritického tónu.

Skrývání a zakrývání

Tmavé brýle mohou zakrývat ervené o i po kou ení marihuany nebo zú ené zornice

po heroinu. Dlouhé rukávy no ené i za teplého po así dob e skryjí vpichy. Volné a plandavé

22) HAJNÝ, M., O rodi ích d tech a drogách, Praha: Grada Publishing, 2001, str.22-23
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oble ení zakryje ztrátu váhy. Dospívající vy aduje obvykle zaru ené soukromí pro své osobní

v ci. Nadm rné skrývání, zamykání a podrá d nost p i vstupu do pokoje mohou nazna ovat

více ne  jen b nou pot ebu soukromí.

astá vy erpanost, únava a spavost

Spí e ne  o skute né vy erpání organismu jde o souhrn díl ích p íznak  spojených s u íváním.

Celkov  klesající výkonnost, zhor ená koncentrace a hlavn  náhle vzniklé spaní p es den jsou

mo nými p íznaky braní drog. Spavost je také p vodním znakem u ívání - zvlá t  v dob

nejsiln j ích ú ink  u ivateli padají ví ka a vypadá, e ka dou chvíli usne. Nápadné jsou

p íznaky zejména v kombinaci s celkovou zm nou ivotního stylu, která nastala v poslední

dob .

L i a p edstírání
Velký výskyt lhaní nebo l i d tí, které d íve nelhaly, mohou sv d it o tom, e pot ebují sv j

ivotní styl, pohyb p es den, známé i d vod utrácení pen z skrýt. Zále í samoz ejm

na dosavadním vývoji dít te v této oblasti a celkovém prost edí rodiny. Nicmén  lhaní

a p edstírání je jedním z typických p íznak  naru ení osobnosti závislého. D vody jsou prosté:

zajistit si mo nost pokra ovat  v u ívání drog nebo pití a p edpokladem pro to je zpochybn ní

n kterých normálních hodnot.23)

Izolace od rodiny
Dospívající se u í být sám a pot ebuje si vytvo it hranici mezi sebou a zbytkem rodiny.

Kdy  tato samota dlouhodob  p etrvává a blokuje p irozenou komunikaci s ostatními, m e jít

o výsledek nadm rného zapojení dít te do jiného sv ta - tudí  i sv ta drog. Taková izolace

se p ekonává jen pomalu a vy aduje ze strany rodi  citlivost a zna nou vynalézavost.

Chyb jící léky i alkohol v domácnosti
Kdy  se za nou ztrácet prá ky proti bolesti nebo léky na spaní, nebývá to obvykle dílo sk ítka,

ale signál, e dospívající nebo jeho kamarádi zkou í drogu, která je dostupn j í. To platí

i o alkoholu. Bezplatný zdroj alkoholu je lákadlo i pro mnoho dosp lých. V t ina heroinist

navíc uvádí, e p ed heroinem pili v t í mno ství alkoholu.

Ztrácejí se v ci a peníze

Zpo átku p ehlí ené mizení malých finan ních ástek, rodinné finan ní podv dky

se postupn  m ní ve stále zoufalej í snahu dít te sehnat dostatek pen z na drogy a následují ji

odhalené kráde e pen z. asto se stává, e se ztrácejí i cenn j í v ci z domácnosti. Nap ed to

jsou v ci, které jsou majetkem u ivatele a pozd ji i v ci sourozenc  a rodi . Jedná se o CD

p ehráva e, fotoaparáty, mobilní telefony. Nez ídka se i stává, e ne  se rodi e vrátí

ze zam stnání tak je odnesena i televize apod. Tyto v ci v t inou kon í v zastavárnách a za

peníze  si  d ti  kupují  drogu.  Nemusí  jít  o  tento  problém,  ale  m e  samoz ejm  jít  o  pot ebu

23) Drogy poznej svého nep ítele, Praha: Medea kultur, 2003, str. 8-10
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kupovat si nové CD. Kdy  p itom d ti poru ují b né normy, bere si v ci bez dohody, zaml uje

a nedoká e dolo it útraty, je dobré zvý it pozornost.

Ztráta chuti k jídlu, hubnutí
Jeden z velmi nápadných p íznak  braní tzv. stimula ních drog (u nás hlavn  pervitin). Tyto

látky mají jako jeden z vedlej ích ú ink  práv  potla ení chuti k jídlu - hubnutí je zde

p irozeným d sledkem. Zde si v ak musíme dávat pozor, kdy  nejsou tyto p íznaky p ítomny,

nemusí je t  znamenat, e o drogy nejde. Hubnutí je toti  charakteristické, alespo  z po átku,

pouze pro pervitin. Opiáty a halucinogenní drogy se takto projevovat nemusí.

Ko ní defekty

Dal í z mozaiky p íznak , které mohou slo it dohromady obraz braní pervitinu, resp. ji

vznikající drogové závislosti. Jedná se o stopy po krábnutích a jiných sebepo kozeních,

zejména na obli eji a h betu rukou.

Je t  jednou zd raz uji, e nic z tohoto nemusí dokazovat u ívání drog u d tí. Pokud

se v ak takové známky vyskytují spole n  nebo opakovan , v dy se na toto vyplatí reagovat.24)

3.3   Chování rodi  p i zji t ní e dít  bere drogy

V ichni rodi e by si m ly uv domit, e se to m e stát v ka dé rodin , kdy na e dít

za ne u ívat n jaké drogy. Podle posledních statistik má s drogami (by  p evá n  s tzv.

lehkými) n jakou zku enost ka dý t etí lov k ve v ku 16 - 18 let. Drogová zku enost

je záva ný fakt, ale nemusí je t  nutn  znamenat víc ne  dal í, tentokrát vysoce rizikový ivotní

experiment. Pokud celá v c experimentem neskon í, vzniká drogový problém. A  tak, nebo tak,

zásah je v dy na míst . Cílem by ale m lo být vylep ení daného stavu, ne zhor ení ji

tak nastalé  situace. Práv  zde se velmi asto rozchází p ání rodi  s reálnými mo nostmi. Zde

bych cht l uvést, jak by se m li rodi e zachovat p i zji t ní, e dít  si vzalo nebo ji  déle bere

n jakou drogu.

Nepanika it - jasná rozumová úvaha je prvním krokem k nalezení pozitivního východiska.

Je nutné pojmenovat v echny mo né p í iny pro  dít  sáhlo po drogách, jaký problém jimi e í

a vylou it ty, které lze vylou it ihned. Sna it se pochopit tyto motivace, a hlavn  p istupovat

k takovému dít ti citliv , ne jako k vyvrhelovi spole nosti. Je nutné si uv domit, e situaci nelze

vy e it za den, za týden, ale vysoce pravd podobn  ani za m síc. Nevyplácí se okam it  dít ti

vy ítat a argumentovat tím jak to rodi e zasáhlo, jak z toho bude mít táta infarkt, babi ka bude

plakat apod. Stanovit okam it  tresty, sankce a definitivní zm ny uspo ádání rodinných

zvyklostí.

24) NE POR, K., CSÉMY, L., Alkohol, drogy a va e d ti, Praha: Sdru ení FIT In, 2003, str. 29
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Nejlep í je promluvit si s lov kem, o kterém víme, e nám obvykle pom e najít na e

e ení. Promluvit si o situaci s dít tem a krom otázek mu sd lit i vlastní postoj k v ci

nebo rozhodnutí - ale takové, za kterým si budeme stát a je realistické.

Sehnat si v echny dostupné informace - tímto mám na mysli odbornou literaturu, zku enosti

okolí - ale hlavn  kontaktovat za ízení, které s drogovým problémem profesionáln  pracuje.

Konzultace je v t inou mo ná i telefonicky a anonymn . Nelze ekat jasnoz ivost i jednoduchá

e ení, lze ale o ekávat praktickou zku enost. Ta je pak u skute n  profesionální instituce

zdrojem návrh  mo ných postup .

Být d sledný - pokud se rodi e rozhodnou ji  k n jakému postupu, a  ji  na základ  vlastního

rozhodnutí, i na základ  konzultace, musejí být d slední. Rodi e si musí rozmyslet p edem,

budou-li schopni navrhované postupy dodr et. Nemá smysl si zde nic nalhávat.25)

Pokud dít  u ívá drogy dlouhodob , bude pro ka dého rodi e nejrozumn j ím e ením

spojit se s odborníkem, který má zku enosti s lé ením dlouhodob  závislých. Pokud by rodi e

nev d li p esn  na koho se v tomto p ípad  obrátit, je dobré kontaktovat místního drogového

koordinátora, který je v ka dém okrese (okresní ú ad), nebo v t ím m st  (magistrát). Tito

protidrogoví koordináto i by m li mít perfektní p ehled o v ech protidrogových aktivitách,

organizacích zabývajících se jak lé bou drogové závislosti, tak i primární a sekundární

prevencí v rámci jejich regionu. Zárove  jsou schopni situaci zvá it a dle pot eby doporu it

nejvhodn j ího specialistu vzhledem k danému problému. Situaci u dlouhodobého u ívání drog

dít tem nelze podce ovat, proto e, zvlá t  velmi mladý lov k, který je ji  na drogách závislý,

tém  nikdy nedoká e p estat sám bez odborné pomoci, i kdy  si to myslí.

25) Drogy a d ti, Brno: Kontaktní poradenské centrum pro drogové a jiné závislosti, 2000, str. 6-8
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4. Drogy a zákon

V této ásti bych se cht l nejprve zam it na historii a sou asnost domácí legislativy týkající

se drogové problematiky a právní kvalifikaci drogových delikt  a jejich pachatele. Tyto

základní znalosti by  podle mého názoru m li znát rodi e, aby se svými d tmi mohli otev en

o drogách mluvit.  Takté  by m li být informováni o základních právních normách, které (a

chceme nebo nechceme) u ívání drog u nás upravují. V t ina rodi  i dospívajících má

o zákonech spí e pov domí  ne  v domí . Tato neznalost nebo patné vylo ení si r zných

zákon  nebo právních p edpis  m e mít i p ímý vztah k problém m, které si mladý u ivatel

drogy a p ípadn  i jeho rodi e mohou zp sobit.

O tom, zda  je dobré nebo patné postihovat u ívání nealkoholových drog, lze vést dlouhé

spory. Pro rodi e jejich  d ti v ak s drogami experimentují, p estávají být tyto otázky ist

politickým nebo etickým dilematem. Stávají se p edm tem mezigenera ních konflikt  a boj .

Mladí bývají na tyto hádky asto p ipraveni lépe ne  rodi e. Ti pak v d sledku nedostatku

argument  podobné debaty kon í asto tím, e v e zahrají do autu nebo rozhodnou z pozice

autority, e je to tak a tak  a o tom s tebou nebudeme diskutovat .

Lze jen doporu it dodr ování zákon  - a to nejen proto, e nejsou jen k tomu aby

se poru ovaly . I psychologicky bude výhodn j í stát pevn  za tím, e jako rodi e nechceme

mít ve svém byt  drogy - a  u  jde o deset psaní ek heroinu nebo cigaretu marihuany.

Benevolentní p ístup rodi  a postoj rad ji to nevím , nebo extrémn  liberální p ístup rodi ,

kte í p ijímají u ívání alkoholových a nealkoholových drog u d tí kolem patnáctého roku

jako nezbytný a tolerovatelný projev moderní populace - to v e m e komplikovat

psychologický vývoj dospívajících.

Nep íznivé trendy drogové kriminality nacházejí sv j výraz  hlavn  v trestné innosti

související bezprost edn  s nedovolenou výrobou a distribucí s drogami. Nar stá rapidn  nejen

po et trestných in , ale i po et pachatel  u kterých klesá jejich v k. Vzr stá té  zapojení

enského pohlaví do této trestné innosti. Tento nep íznivý vývoj souvisí jednak s dynamikou

vytvá ení nabídky drog, jednak s rostoucí poptávkou po irokém sortimentu drog na ní

se podílí, a ne malou m rou,  n kolikaletý tolerantní postoj ady subjekt  i p edstavitel

sociální kontroly,  který pak nachází výraz i v v eobecn  tolerantnímu postoji spole nosti

k u ívání drog. Dochází tak k podce ování nebezpe í drog ve ve ejném mín ní

a v dlouhodobém výhledu si ob ané ani neuv domují rizika spojená se sní ením

konkurenceschopnosti ekonomiky v d sledku í ení tohoto sociáln  negativního jevu.

I kdy  v porovnání s celkovou kriminalitou, problematika drogové kriminality

p edstavuje malou ást, p edstavuje mimo ádné nebezpe í pro spole nost. Vytvá ení drogového
26) Bulletin Národní protidrogové centrály, Praha: NPC ÚOOZ S KP P R, ro ník IV, 4/1997 str.

36-37
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trhu sm uje do iroké ve ejnosti a zejména pak ohro uje mladou generaci.26)

4.1  Historie a sou asnost domácí legislativy

Ná  stát se stal signatá em v ech hlavních protidrogových úmluv OSN z roku 1961,

1971, 1988 a Protokolu 1972, a koliv vývoj drogové politiky je zna n  specifický. P eva ovalo

a dosud p eva uje zneu ívání alkoholu jako nejp ístupn j í drogy s tolerantním postojem

spole nosti.

Do konce 80. let bylo území R pro svou polohu pou ívané p evá n  k tranzitu drog,

sm ujících do Západní Evropy. Domácí drogový trh byl zásobován vlastní produkcí (pervitin,

braun). Právní úprava drogové problematiky hrála v eskoslovensku pouze pomocnou úlohu.

Socialistický stát ze svého politického a ideologického hlediska existenci drog popíral.

Po zm nách v roce 1989 a dramaticky se m nící a zhor ující situaci na domácí drogové

scén  se ukázalo, e stávající legislativa v ad  ustanovení právních p edpis  neodpovídá

mezinárodním standard m, k nim  se hlásí, a ani reálné situaci v zemi. Do lo proto k n kolika

díl ím legislativním zm nám, v jejich  rámci byl n kolikrát novelizován trestní zákon.

V trestním zákonu se tak objevila ada zm n ných i zcela nových ustanovení, je  m la za cíl

zefektivnit boj s drogami, ale i p ístup k osobám, které drogy u ívají nebo jsou na nich závislé,

nap . v novelizovaném zákon  z roku 1990 se u ívá v § 89 nov  pojem návyková látka.

Rozumí se jí alkohol, omamné látky, psychotropní látky  a ostatní látky, zp sobilé nep ízniv

ovlivnit psychiku lov ka nebo její ovládací nebo rozpoznávací schopnost nebo sociální

chování. Pod jedním pojmem se ocitla celá kála látek od klasických drog p es léky a

k látkám, ur ených k technickému pou ití.

U ívání drog samo o sob  není v R trestné a nebylo trestné ani dr ení drog pro vlastní

pot ebu. Av ak prvním dnem roku 1999 se situace upravující trestn  právní podmínky

pro kohokoliv, kdo p ichází do styku s drogou, zásadním zp sobem zm nila. Novela trestního

i p estupkového zákona zejména p inesla nov  zakotvenou trestnost dr ení drog i pro vlastní

pot ebu v podob  nov  vlo eného § 187a trestního zákona. Tato úprava zavedla novou

skutkovou podstavu, spo ívající v nedovoleném p echovávání drogy bez ohledu na to, zda

je tato droga ur ena pro jiného, nebo pro vlastní pot ebu u ivatele. Mno ství ur ující

kvalifikaci a tedy hranici mezi trestným inem a p estupkem  je pak definováno jako v t í

ne  malé  a není v ak zákonem dále upraveno. Zákon roz í il trestnost na nabízení,

zprost edkování a prodej drog.

V p ípad  malého mno ství , se tedy jedná o p estupek podle zákona . 200/1990 Sb.

§ 30,  tj. administrativní delikt, o n m  nerozhoduje soud ale správní orgán, který za n j m e
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ulo it pokutu bez mo nosti odn tí svobody. Toto malé  mno ství je pro jednotlivé drogy

stanoveno v tabulkách, které jsou závazné pro státní zastupitelství a ídí se jimi policie. Tyto

tabulky v ak nejsou závazné pro soudy, proto e nejde o právní dokument, ale pouze o interní

p edpis policie a státního zastupitelství. V p ípad  trestného inu m e být pachatel potrestán

odn tím svobody, pen itým trestem.

V sou asné dob  jsou otázky drogové problematiky v na em stát  e eny z hlediska

legislativy na dvou rovinách. První z nich je na rovin  mezinárodní, p edstavovaná

mezinárodními smlouvami, jimi  je ná  stát vázán poté, co je ratifikuje (s výhradami nebo

bez nich) a stanou se sou ástí na eho právního ádu a druhá v rovin  vnitrostátní,

p edstavovaná na í legislativou. Vnitrostátní úrove  je u nás p edstavována v sou asné dob

n kolika úpravami nap .:

· Zákon o pé i o zdraví lidu, z. . 20/1966 Sb., ve zn ní pozd j ích zm n a dopl k

· Vyhlá ka ministerstva spravedlnosti SSR . 244/1988 Sb., kterou se ur uje, co

se pova uje za omamné prost edky a jedy ve smyslu §§ 187, 188 tr. zákona

· zák. . 167/1998 Sb. o návykových látkách, ve zn ní pozd j ích zm n a dopl k

· zák. . 379/2005 Sb. o opat eních k ochran  p ed kodami p sobenými tabákovými

výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o zm n  souvisejících zákon .

Dal í úprava je obsa ena v trestním zákon  . 140/1961 Sb. ve zn ní pozd j ích

p edpis  a to ve smyslu páchání trestné innosti, kdy v obecné ásti je stanoveno,

e trestným inem je pro spole nost nebezpe ný in, jeho  znaky jsou uvedeny v tr. zákon .

Pokud se nejedná o tr. in podle tr. zákona, m e se jednat o p estupek i jiný správní

delikt.27)

V praxi je jeho provád ní uskute ováno tak, e trestná innost spojená s omamnými

a psychotropními látkami je postihována podle speciálních skutkových podstat trestných in ,

ásti druhé trestního zákona, které jsou uvedeny ve IV. Hlav   Obecn  nebezpe né trestné

iny, zvlá tní ásti trestního zákona. Jedná se o takové iny, s nimi  je nebo bývá spojeno

nebezpe í ohro ující ivot a zdraví více lidí nebo cizí majetek ve velkém rozsahu. Jedná se

o tyto skutkové podstaty :

· Nedovolené nakládání a p echovávání omamné a psychotropní látky a jedu pro jiného

ust. § 187 tr. zákona kdy se trestného inu nedovolená výroba a dr ení omamných

a psychotropních látek a jed  dopustí ten kdo :

1) neoprávn n  vyrobí, doveze, vyveze, proveze, nabízí, zprost edkuje, prodá nebo jinému

opat í nebo pro jiného p echovává omamnou nebo psychotropní látku, p ípravek

obsahující omamnou nebo psychotropní látku, prekursor nebo jed,

27) Prevence sociáln  patologických jev , Brno: Ústav psychologického poradenství a diagnostiky,
ro ník I,  1/2002, str.20
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2) a) spáchá-li in uvedený v odst. 1 jako len organizované skupiny, nebo ve v t ím

rozsahu, nebo

b) spáchá-li takový in v i osob  mlad í ne  osmnáct let

3) a) získá-li inem uvedeným v odst. 1 zna ný prosp ch,

b) spáchá-li takový in v i osob  mlad í patnácti let, nebo

c) zp sobí-li takovým inem t kou újmu na zdraví

4) a) zp sobí-li inem uvedeným v odst. 1 t kou újmu na zdraví více osob nebo smrt

b) získá-li takovým inem prosp ch velkého rozsahu, nebo

c) spáchá-li takový in ve spojení s organizovanou skupinou p sobící ve více státech

Objektem  tohoto trestného inu je zájem na ochran  spole nosti a lidí p ed ohro ením

a následky z nekontrolovatelné distribuce a nakládání s omamnými a psychotropními látkami,

jedy, p ípravky obsahujícími OPL a prekursory.

· Dr ení omamné a psychotropní látky a jedu pro sebe ust. § 187a tr. zákona  kdy

se trestného inu nedovolená výroba a dr ení omamných a psychotropních látek

dopustí ten kdo:

1) bez povolení p echovává omamnou nebo psychotropní látku nebo jed v mno ství v t ím

ne  malém,

2) spáchá-li in uvedený v odst. 1 ve v t ím rozsahu.

Tento § postihuje dr ení drog pro vlastní pot ebu, i kdy  znak  pro vlastní pot ebu  není

ve skutkové podstat  výslovn  uveden. K vytvo ení tohoto § byla eské republika, mimo jiné,

p inucena i prudkým nár stem zneu ívání drog v R, ke kterému do lo po roce 1990.

Vytvo ením tohoto paragrafu se nov  zavedla trestnost dr ení drog pro vlastní pot ebu a to

v novele zákona . 112/1998 Sb.

· Opat ování p edm tu k nedovolené výrob  ust. § 188 tr. zákona kdy se trestného inu

nedovolená výroba a dr ení omamných a psychotropních látek a jed  dopustí ten kdo:

1) vyrobí, sob  nebo jinému opat í nebo p echovává p edm t ur ený k nedovolené výrob

omamné nebo psychotropní látky, p ípravku obsahujícího omamnou nebo psychotropní

látku nebo jedu,

2) a) spáchá-li in uvedený v odst. 1 ve v t ím rozsahu, nebo

b) spáchá-li takový in v i osob  mlad í ne  osmnáct let, nebo

c) získá-li takovým inem zna ný prosp ch

Ustanovení tohoto §  postihuje jakékoliv opat ování a p echovávání p edm t  ur ených

k výrob  omamných a psychotropních látek (dále jen OPL), p ípravku obsahujícímu OPL

nebo jedu. Musí jít tedy o takový p edm t, který je zp sobilý k výrob , je funk ní a je

rozhodujícím komponentem za ízení ur eného k takové výrob .

· í ení toxikománie ust. § 188a tr. zákona kdy se trestného inu nedovolená výroba
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a dr ení omamných a psychotropních látek a jed  dopustí ten kdo:

1) Svádí jiného ke zneu ívání jiné návykové látky ne  alkoholu nebo ho v tomto

podporuje anebo kdo zneu ívání takové látky jinak podn cuje nebo í í.

2) Spáchá-li in uvedený v odstavci 1 v i osob  mlad í ne  osmnáct let.

Ve své podstat  je tento trestný in formou ú astenství k tr. inu podle § 187 tr.

zákona. Vzhledem k tomu, e samotné u ívání návykových látek je u nás beztrestné, není

mo né ú astenství podle § 10 tr. zákona (organizátorství, návod, pomoc) stíhat. Proto e ení

této situace p ineslo zavedení skutková podstaty vý e uvedeného § í ení toxikománie.28)

Svým zp sobem specifickou povahu pak má trestný in ohro ení pod vlivem návykové

látky podle § 201 trestního zákona, jeho  se dopustí ten, kdo ve stavu vylu ujícím zp sobilost,

který si p ivodil vlivem návykové látky, vykonává zam stnání nebo jinou innost, p i kterých

by mohl ohrozit ivot nebo zdraví lidí nebo zp sobit zna nou kodu na majetku (klasickým

p íkladem takového jednání je ízení motorového vozidla pod vlivem alkoholu, omamné

nebo psychotropní látky).

Vedle t chto specifických trestných in  (drogová kriminalita v u ím smyslu)

se s u íváním drog pojí ada dal ích trestných in  (tzv. sekundární nebo p idru ená drogová

kriminalita), jejich  pachatelé si majetkovou trestnou inností, zejména kráde emi, opat ují

prost edky k získání drogy.

Zvý ená ochrana mláde e se promítá i do samostatných zásad a postup  trestního

ízení, které v p ípadech mladistvých mají speciální úpravu. Podmínky odpov dnosti mláde e

za protiprávní iny uvedené v trestním zákon , e í zákon . 218 ze dne 25. ervna 2003

o odpov dnosti mláde e za protiprávní iny a o soudnictví ve v cech mláde e a o zm n

n kterých zákon  (zákon o soudnictví ve v cech mláde e). Podle tohoto zákona se mláde ,

kterou se rozumí d ti mlad í patnácti let a mladiství, dopou tí trestného inu, který se nazývá

provin ní. Zákon dále d lí osoby na zletilé, mladistvé a nezletilé.

Zletilý, zletilost  je základním pojmem jak z hlediska ob anskoprávního,

tak z hlediska trestn právního. Vyjad uje zp sobilost fyzické osoby vlastními právními úkony

nabývat práva a brát na sebe povinnosti (tzv. zp sobilost k právním úkon m). Zletilosti nabývá

lov k dovr ením 18 let v ku. P ed dovr ením tohoto v ku se m e zletilosti nabýt

té  uzav ením man elství (je p i tom nerozhodné, jde-li o man elství uzav ené na základ

povolení soudu (man elství platné), nebo bez povolení soudu (man elství neplatné). Blí e

je mo no se o tomto dozv d t v zákon  o rodin . Nabytá zletilost p ed dovr ením 18 let v ku

se neztrácí ani nezaniká dnem zániku man elství ani prohlá ením man elství za neplatné.

Nabytí zletilosti uzav ením man elství je z pohledu trestního práva irelevantní.

Mladistvý  je pojem trestn právní. Je s ním spojen po átek trestní odpov dnosti

28) CHMELÍK, J. a kolektiv, Drogová kriminalita,Praha, Ú ad vy et ování pro...,  str. 29-42
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fyzické osoby za spáchaní provin ní i p estupek i zvlá tnosti trestní odpov dnosti a trestního

ízení proti mladistvým. Trestní odpov dnost mladistvého za íná spácháním provin ní

nebo p estupku v den, který následuje po dni dovr ení 15-ti let a kon í v den dovr ení 18 roku

ivota. Spáchá-li lov k in jinak trestný v den svých patnáctých narozenin, není trestn

odpov dný; naproti tomu spáchá-li takový in, trestný dle tr. zákona v den svých osmnáctých

narozenin je stále trestn  odpov dný jako osoba mladistvá. Plná trestní odpov dnost pachatele

za spáchaný trestný in nastává a  dnem následujícím po dnu, ve kterém fyzické osoba dovr ila

18 let.

Nezletilý  je obsahov  i významov  opakem zletilosti. Nezletilý je fyzická osoba,

která nedovr ila 18 let v ku nebo nenabyla zletilosti  man elstvím. Na asové ose ivota

vyjad uje období od narození do nabytí zletilosti. S nezletilostí z ob anskoprávního hlediska

je spojena zp sobilost fyzické osoby mít práva a povinnosti. Nezletilí mají v ak zp sobilost

jen k takovým právním úkon m, které jsou svou povahou p im ené jejich rozumové vysp losti

a odpovídají jejich v ku. Tato zp sobilost zaniká smrtí nebo prohlá ením fyzické osoby

soudem za mrtvou. Trestní právo tento pojem neu ívá, i kdy  v trestn právní praxi je asto

vyu íván pro ozna ení osob ve v ku do 15 let v ku.29)

4.2 Pachatelé drogových delikt

D ti a mláde  páchající trestnou innost související se zneu íváním drog lze rozd lit

do t í základních skupin:

První, rychle nar stající skupina zahrnuje osoby páchající p ímo drogovou kriminalitu.

Jedná se v t inou o osoby, které samy drogy nezneu ívají, ale podílejí se na jejich nezákonné

manipulaci, tj. výrob , distribuci i p echovávání drog pro jiného. Tyto osoby podléhají

trestním sankcím podle § 187 tr. zák. Tvrd í postih je (v souladu s celosv tovým trendem)

uplat ován v i pachatel m, kte í spáchali takový in ve spojení s organizovanou skupinou

p sobící ve více státech. Men í ást dealer  drogy sama u ívá a zisk z prodeje investuje

do obstarávání své dávky drog. Specifickou skupinou pachatel  jsou u ivatelé metamfetaminu -

pervitinu, kte í jsou zárove  i jeho výrobci a áste n  dealery.

Novela trestního zákona provedená zákonem . 112/1998 Sb. umo uje podle

ustanovení § 187a postihovat osoby za neoprávn né dr ení drog. Rozhodující pro trestnost

podle § 187a tr. zák. není pouhá hmotnost p echovávané látky, ale obsah drogy v ní (tj.

p epo et na istou, resp. stoprocentní formu.

29) CHMELÍK, J., Vy et ování trestné innosti mláde e v teorii a praxi , Praha: MV R, 1995, str. 5
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Do první skupiny pachatel  pat í podle § 188 tr. zák. i ti, kte í vyrobí sob

nebo jinému opat í anebo p echovávají p edm t ur ený k nedovolené výrob  omamné

a psychotropní látky nebo jedu.

Spole enskou nebezpe nost roz i ování nealkoholové toxikomanie zd raz uje § 188a

tr. zák. V souladu s touto právní normou jsou sankcionováni jedinci, kte í jiného svád jí

ke zneu ívání jiné návykové látky ne  alkoholu nebo ho ve zneu ívání podporují, anebo osoby,

které zneu ívání takové látky jinak podn cují nebo í í.

Druhou velkou skupinu tvo í toxikomani - osoby, které páchají trestnou innost,

proto e po ívají drogy.

V této souvislosti je nutné zd raznit, e samotné po ívání drog není v R trestné

(vychází se ze zásady, e sebepo kozování zásadn  není trestné). Skupinu t chto pachatel

tvo í osoby páchající trestnou innost pod vlivem po ívání drog (tj. v dob  intoxikace

nebo b hem abstinen ního syndromu). Nej ast ji jde o trestné iny násilné nebo mravnostní

povahy a výtr nictví (jako nap . ublí ení na zdraví § 221 tr. zák., útok na ve ejného initele

§ 155 tr. zák., loupe  § 234 tr. zák., znásiln ní § 241 tr. zák.).

Skupinu pachatel  dopl ují jedinci, kte í formou trestné innosti - zpravidla majetkové

povahy - získávají prost edky na zakoupení své drogy (tzv. opat ovací kriminalita), p ípadn

si drogu obstarávají p ímo trestnou inností. Jde zejména o tyto delikty: vloupání do lékáren,

falzifikace recept  a jiné podvody, ale i b né kráde e. Trestní odpov dnost a sankce

za kriminální delikty související s drogami vymezuje trestní zákon . 140/1961 Sb., ve zn ní

pozd j ích p edpis , specificky v ustanoveních §§ 187, 187a, 188, 188a. Významnou zm nu

v p ístupu k e ení drogové problematiky znamenalo p ijetí novely trestního zákona provedené

zákonem . 112/1998 Sb. (platné od 1. 1. 1999).30)

Zákon nov  upravil (jak je ji  vý e uvedeno), by  v r zné mí e, tém  v echny

skutkové podstaty, které primárn  slou í k trestn právnímu postihu pachatel  drogové trestné

innosti . Zásadní zm nou, kterou p inesla novelizace, je trestnost dr ení drogy pro vlastní

pot ebu. Z stala zachována beztrestnost aplikace drogy, tj. její u ívání, pokud osoba není

k u ívání drogy nucena druhou osobou. Novelou byly podstatn  zp ísn ny trestní sankce

za jednotlivé drogové trestné iny a byly roz í eny okolnosti podmi ující pou ití vy í trestní

sazby u t chto trestných in

T etí samostatnou skupinu tvo í pachatelé, kte í vyu ívají chorobného návyku na drogu

u jiných osob a páchají trestnou innost na toxikomanech. Mezi tyto delikty pat í p edev ím

kuplí ství § 204 tr. zák., omezování osobní svobody § 231 tr.zák., pohlavní zneu ívání § 242

tr. zák., ohro ování mravní výchovy mláde e § 217 tr. zák. a vydírání § 235 tr. zák.

30) www.harry.cz

http://www.harry.cz
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Záv r

Na rostoucí drogovou kriminalitu d tí a mladistvých má nesporn  vliv celospole enské

klima, funk nost rodiny, vedení d tí ve kole, napln ní jejich volného asu zájmovými

aktivitami, kamarádi atd. V p edcházení drogové trestné innosti mláde e je pot eba

preventivní p sobení rodiny ji  od útlého d tství.

Prevence ( tedy nalézání a uplat ování metod, za jejich  pomoci je mo né drogové

trestné innosti p edejít) problému zp sobeného vlivem p sobení patologických jev  má ir í

dosah, ne  jejímu vlastnímu p edcházení. Prevence problém  zp sobených nap . hazardní hrou

nebo návykovými látkami má hodn  spole ného. Proto také bývá výhodné je spojovat a zasadit

do ir ího rámce povzbuzování ke zdravému zp sobu ivota. Je zde ance pro  rodinnou

výchovu v etn  výchovy ve volném ase a její preventivn  výchovné funkci. Musíme si v ak

uv domit co slovo prevence obecn  znamená. Je to p edcházení nebo zabrán ní n emu,

p eka ení n eho i p edem ochrán ní proti n emu. Správnou rodinou prevencí tedy

p edcházíme vzniku drogového problému ve spole nosti jako celku i u  jednotlivc , kte í ji

vytvá ejí. Spole nost i jedinec jako takový mají p irozenou tendenci chránit se p ed n ím, co

je n jak po kozuje ohro uje nebo ni í. Masové zneu ívání drog v druhé polovin  20. století

je pouze jedním z mnoha negativních projev  krize sou asného sv ta. Ptáme-li se po p í in ,

nem eme ekat jednoducho odpov . Ta toti  není, stejn  tak jako neexistuje jednoduchý

recept na stoprocentn  ú innou prevenci. Je nutné si uv domit, jak slo itou bytostí je ka dý

lov k a jak je slo ité jeho sou ití s ostatními lidmi.

Cílem mé práce bylo poukázat na vlivy p sobící v rodinné výchov , které zvy ují

nebo sni ují prevenci na úseku páchání drogové trestné innosti mláde e. Bylo zji t no,

e prevence na úseku rodiny je tou nejd le it j í, ne v ak v emocnou, slo kou p i zdravém

vývoji d tí a mláde e. Rodina zna n  ovliv uje postoje d tí a mláde e k drogám, jeliko

rodinné prost edí, konání, jednání a my lení rodi  p sobí na dít  ji  od jeho narození a má

následný vliv na jeho my lení a konání v pozd j í dob . Podle toho jak se rodi e staví ke svému

dít ti a to jak k jeho volno asovým aktivitám, zájmu o n , o jeho prosp ch ve kole, úsp chy

nebo prohry v b ném ivot  a v neposlední ad  také jaký zaujímají postoj k drogám a to

jak t m legálním tak i t m nelegálním se pozd ji odrá í i na jednání a ivot  jejich d tí.

Zna nou pomocí pro dobrou prevenci v rodin  proti drogové trestné innosti mláde e je znalost

r zných drog, jejich ú ink  a p íznak  u ití. K tomuto slou í r zná literatura, kde je v e

podrobn  popsáno. Rodi e si pak mohou zasv cen  se svými d tmi o tomto problému pohovo it
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a vysv tlit jim kodlivé následky u ívání drog na ivot a zdraví. Práv  z rodiny by m la mláde

získávat co nejvíce informací o drogách, aby tomuto problému dokázala porozum t.

V rámci v t í ú innosti rodinné prevence se té  m eme zamyslet nad tím co m e ud lat

sám jednotlivec a co rodi e. V tomto p ípad  se jednotlivec p edev ím sám a z vlastní v le musí

p estat stýkat s lidmi a vyhýbat se míst m, se kterými a kde svoji drogovou trestnou innost

provád l. Nutná je té  zm na nebezpe ného a rizikového ivotního stylu spolu s rizikovým

modelem chování, jím  je mláde  vystavena. M e také varovat své p átele a známé

p ed nebezpe ím provozování t chto inností. Je hodn  toho co mohou ud lat rodi e a

do zna né míry se to kryje se zásadami prevence problém  zp sobených nevhodným

prost edím, i jinými faktory. Sna it se získat zp t d v ru dít te, nau it se naslouchat tomu

co íká, v novat mu pot ebný as. Opat it si ji  zmi ovanou literaturu a tím získat informace

k zasv cené komunikaci a k této si najít vhodný okam ik. Chránit dít  p ed nevhodnou

spole ností mimo jiné i tím, e mu najdou vhodné p átele a záliby. Nemén  d le ité je

také posilování zdravého sebev domí dít te a mladistvého. Dále mohou podle pot eby

spolupracovat s dal ími dosp lými, kolou, p ípadn  se obrátit na odborníky, kte í se touto

problematikou zabývají. Vyu ívat mo nost profesionální konzultace, ale nejd le it j í ze v eho

je za ít problém e it ihned.

V úvodu práce jsem si zvolil dv  hypotézy, kterými jsem cht l prokázat, e úloha rodiny

na prevenci drogové trestné innosti mláde e je nezastupitelná. Ze získaných poznatk

a následn  provedené analýzy jsem zjistil, e:

1. První z hypotéz, e pozice mezi rodi i a d tmi m e mít vliv na prevenci v rodin

se potvrdila jako správná. Od raného d tství a  do dospívání má prvotní odpov dnost

za výchovu a ochranu d tí rodina. V d sledku obecných zm n v ivotním stylu mláde

dnes ohro uje celá ada rizik typických pro toto ivotní období. Mají-li d ti dosp t v plné

a harmonické osobnosti, m li by vyr stat v dobrém rodinném prost edí v atmosfé e t stí,

lásky a porozum ní. Rodina je první kolektiv ve kterém se u í dít  ít. Dít  se v tomto

p irozeném prost edí té  prost ednictvím rodinné výchovy u í výchovným postoj m

na základ  vlastních zku eností a vztahu k vlastním rodi m. Je prokázáno, e kladný

p ístup k d tem ze strany rodi  a to p evá n  organizace volného asu a zájem o dít

a vedení ke zdravému zp sobu ivota p sobí na chování a jednání d tí v pozd j ím v ku

a posiluje u nich ochranu proti u ívání drog.

2. Druhá mnou zvolená hypotéza byla, e chování rodi  k mláde i ovliv uje jejich postoje

k drogám. I tato se potvrdila jako správná. Je spousta faktor  v rodin , které ovliv ují

postoj mláde e k drogové kriminalit . Svou prací jsem zjistil, e jedním z nejd le it j ích

faktor  je osobní p íklad v rodinné výchov . Kdy  rodi e nebo p íbuzní sami zneu ívají

alkohol, tabák nebo jiné drogy a následn  pak schvalují u ívání alkoholu a drog i u d tí.
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Ty si pak myslí, e kdy  se budou chovat jako rodi e je v e v po ádku a nic se ned je.

Je znám p íklad kdy otec u ívající pervitin, který si chystal na alobal a následným

zah íváním inhaloval nosem výpary p ed svým dvouletým synem, si syn po rozd lání

okolády s této odstranil staniol tento slo il tak jak to vid l u svého otce a poté

napodoboval nah ívání tohoto a následnou inhalaci. Je v ak i ada dal ích p í in

v chování rodi  kdy pak dít  snadno podlehne zneu ívání drog.

Vý e uvedené hypotézy se potvrdily jako správné a to na základ  r zných dotazník

a výzkum  dostupných v kni ních publikacích a odborných asopisech, které byly pou ity

pro zpracování této práce. Hypotézy potvrdily, e rozdíly mezi mláde í pocházející z úplných

rodin a z rodin, kde se rodi e pln  v nují svým d tem, jejich volnému asu a jejich

ka dodenním problém m, jsou odoln j í a nemají sklon k u ívání návykových látek jako d ti

z rozvrácených rodin, z rodin kde n kdo z p íbuzných u ívá návykové látky a nebo z rodin sice

úplných, ale kdy rodi e nemají na své d ti as kv li zam stnání, nutí své d ti d lat v ci

ke kterým mají odpor apod.

Zjistil jsem, e hlavn  o nealkoholovou toxikománii se rodi e za ínají zajímat a  tehdy,

kdy  se jich osobn  dotkne. Do doby ne  za ne zneu ívat drogy jejich blízký, je to pro n  pojem

naprosto vzdálený a jim se nic podobného nem e stát  a na toto nejsou p ipraveni. Po tomto

zji t ní, kdy nejsou na tuto eventualitu p ipraveni se dopou t jí chyb a problém spí e

prohlubují ne  aby jej zdárn  e ili.

P i zpracovávání této práce jsem si kladl otázku, kdo je p edur en nebo zvlá

disponován pro p ímou závislost. Kdy  jsem opomenul podíl genetických základ  (celkov  asi

10%), jsou to jist  d ti z asociálního prost edí, z rozvrácených rodin, ale dnes i p evá n  mladí

lidé z dob e finan n  situovaných podmínek, kde jde jednozna n  o nedostatek asu pro vlastní

d ti, asto i ztráta v rohodnosti a zvlá t  potom vnímání hodnot, které d ti obklopují.

Tato práce m  osobn  p inesla spoustu nových informací, ucelených hypotéz, které

p i své náro né práci i v ivot  uplatním a mohu je dále rozvíjet.
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Resumé :

V této bakalá ské práci je rozebrán problém týkající se úlohy rodiny na prevenci

drogové trestné innosti mláde e. Cílem práce je popsat funkci rodiny, rozd lení drog

a zp soby prevence trestné innosti, která p sobením drog vzniká. Dal ím cílem práce

je popsat drogový problém v ir ích souvislostech a zam it se p i tom na charakteristiku

(úsp nou prevenci) rodinného prost edí na d ti a mláde  a dále se podrobn ji zabývat úlohou

rodinné prevence a jejími zásadami.

V práci jsou zmín ny postupy, které p sobí a napomáhají v rodinné prevenci

na zneu ívání drog. V daném p ípad  se jedná jak o drogy legální tak i ilegální. Je zde popsán

problém p i zneu ívání t chto látek mláde í a e ení tohoto v dob  kdy rodi e zjistí u ívání

návykových látek jejich dít tem. Takté  jsou zde popsány prvotní p íznaky, které jsou v t inou

patrné p i u ívání omamných a psychotropních látek a následné postupy p i e ení vzniklého

problému s t mito látkami. Nejsou opomenuty ani sociální faktory, osobní zvlá tnosti a ostatní

p í iny, které mohou p isp t k po átk m u ívání drog u mláde e.

Dále je v práci uvedeno podrobn j í rozd lení drog a to op t jak dovolených, respektive

zákonem tolerovaných,  tak i t ch zákonem zakázaných. Toto rozd lení a ú inky jednotlivých

návykových látek, v práci popsané, jsou d le ité pro rozpoznání prvotních p íznak  na jejich

u ití. Práce v záv ru té  poukazuje na právní normy, které souvisejí s u íváním omamných

a psychotropních látek a za n  m e být mláde  trestn  odpov dná, v p ípad  spln ní ur itých

podmínek.

P i zpracování bakalá ské práce bylo vyu ito studium odborné literatury k tématu

a rovn  byly vyu ity internetové stránky. Byla pou ita obsahová sekundární analýza dat

z dostupných materiál .
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Anotace

Miroslav Holub, Úloha rodiny na prevenci drogové trestné innosti mláde e, Bakalá ská práce,
UTB Zlín, IMS Brno, 55 stran

Ve své bakalá ské práci jsem se zabýval zp soby rodinné prevence na d ti a mláde  od jejich
narození a  po dosp lost, p í inami zneu ívání drog mláde í, rozborem jednotlivých druh  drog
a právními p edpisy týkajících se zneu ívání t chto zakázaných látek.
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Miroslav Holub, Role of the Family in the Prevention of Drug Criminal Offence of the
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In my Bachelor Assignment I pursued the ways of the family prevention of the children and
teenagers from their birth to their adulthood, the reasons for a drug abuse of the teenagers, the
analysis of different kind of drug/narcotics and the legal enactments related to the abuse of
these prohibited drugs.
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