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ABSTRAKT

Prace popisuje vyvoj ruky, jeji funkce a anatorHiistoricky p'ehled je ¥novan zdobeni
ruky a hodnoti vyznam rukavic. Kosmetické predky utené k pé o ruce jsou

charakterizovany podle typu pouZziti, didgje je masaz rukou.

Kli¢ova slova: ruka, @& o ruce, historie, kosmeticky priedek

ABSTRACT

The work describes the development of hand, itstfan and anatomy. Historical review
is dedicated to decorating and assesses the imperte hand gloves. Cosmetic products

designed to care for your hands are characterigége of application, following the hand
massage.

Keywords: hand, hand care, history, cosmetic
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UvoD

Duvodem pr@ jsem si zvolila toto téma, je poukazat na to, aégdodenni p& o ruce
je dilezith a nerdla by byt zanedbavana. Kazdodennicgpge potebna pro udrzeni
zdravého vzhledu pokoZky rukou, aby byly po co eiddobu mladé. Starnuti je proces,
ktery neniizeme zastavit, aleimieme ho pouze zpomalitéktera zahrnuje kosmetickou

masaz, parafinové zabaly i masky na ruce.

Zajimalo n&, jak lidé pouzivaly kosmetické masti a jaké vyadyv od praku.
Jak se chranili ndp pred mrazem nebo jestli vyuZivaly barvy, aby byli ka&ni i
raznych ritudlech a srovnat to se &asnymi trendy, které se v této oblasti kosmetiky

aplikuii.

JelikoZz se zabyvam masazi rukou, zminim se o jegmotném provedeni, jednotlivych
krocich a dincich. Kvalitre provedend masaz ma rukam pomoci od bolesti a ynavy

a je vrcholem kosmetického ofsti.
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1 VYVOJ RUKY A JEJi FUNKCE

Tvar lidské ruky se vyvijel z nejstarSich pohybdvyegari. Objevily se na sité u prvnich

obojzivelnild, kteri zatali zit na pevné zemi.

Predchidce koretin obojzivelnik neni gesré znam. Nkteri autdi predpokladaji, Zze jsou
to ploutve ryb. Primitivni kogetiny jsou dodnes zachovany u Zelvy a skladaji esdiz
Useki: stehna, bérce afiprsté nohy. Obdobu vSeckchto prvki nachazime také u lidské
horni korgetiny, které se proti primitivnim k@etinam podstath znenily. Distalni ¢ast

predni koretiny se vyvinula v ichopovou ruku [1].

Béhem evoluce ruky dosahilovék neobyejné dovednosti a obratnosti v manipulaci
s predmety. Dokonald opozice palce proti ostatnim fmstruky mu umoi#uje presré
uchopit malé fedntty mezi palec a ukazowék, coz byla podle Clifforda Jollyho jedna
Z pricin, jez urychlily pfibéh hominizace. Ve srovnani s lidoopy je lidska rékai a kratsi.
Ruka ¢loveka a lidoopa se odliSuje také poslednifiéinky prsti, které jsou u lidoop

tenké, zaSgatlé a porkkud zahnuté [2].

Pro normalni¢innost vSech anatomickyctasti ruky je nutnd normalni funkce vSech

Mrivrw s

N4

funkce je svalovina ruky, ktera sec¢astuje i €ch nejjednodussich pohyb

Z&kladni funkci ruky je jeji oteeni a uzakeni v gst a do &chto pohyli je zapojen cely

motoricky a Slachovy aparat ruky, ktery musi stabitat i praci zagsti [1], [3].
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2 ANATOMIE RUKY

Ruka f(nanus)je vybavena velmi kompaktnim systémem 8val vaZi. RozliSujeme
napinge svali (extenzory), ohyh# svah (flexory) a mezikostni svaly. Ohyba
se nachéazeji na viiti ploSe ruky, napida na flibetu ruky. Kazdy sval je spojen s kosti
vazem. Ruka je zasobovana krviémha hlavnimi tepnami. Velky get nervi a hmatovych
télisek, ktera jsou rozmista po celé ruce, dodavaji ruceijetinou senzibilitu, aby mohla

vnimat napiklad chlad, teplo, vihkost nebo niggre¢jsi predméty [4].

Z funkéniho hlediska je ruka sloZzena ze dvou pajorskedialniho (4. a 5. prst)
a lateralniho (1. a 2. prst).iféti prst ma nestabilni polohu. Koncepci dvou paprsk
odpovida i zatiZzeni, které séi prevazné wtSiné pohyhi koncentruje prav na vnitni

a zevni okraj ruky [5], [6].

2.1 Kostra ruky

Kostra ruky (Obr. 1) marit oddily: zagsti (carpug, zaprsti fnetacarpu} a clanky prst
(phalanges).Karpalni kosti a jejich spoje, reprezentuji jen 8% deélky ruky. Zaprsti

piedstavuje 2/6 a prsty zbyvajici 3/6 délky ruky [5].

— phalanges

metacarpals

trapezoid
capitate

trapezium
hamate

navicular
pisifarm

triquetrum

lunate

Obr. 1. Kostra ruky [7].
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2.1.1 Karpalni kosti
Karpalni kosti(ossa carpi}voii dvé piicnérady osmi tvaro¥ velmi rozmanitych kosti.

Proximalnitadu tvdi ¢lunkova kost(os scaphoideumpolonesicita kost (os lunatum),
trojhranné kos{os triquetrum)a hrdSkova kostos pisiforme) Proximalniradadtyi kosti
(s vyjimkou os pisiforg ma smérem k gredlokti konvexni kloubni ploSky, tvizi jako
celek eliptickou hlavici zapadajici do vyhlouberiéchy distalniho konceretenni kosti.
Kloubni plochy pivracené k distalnirad karpi tvori svym tvarem na lateralni stkan

hlavici (clunkova kost) a na medialni stegfamku (polondsicita a trojhranna kost).

Distalni fadu karpalnich kosti tvD trapézova kost(os trapezium),trpézovita kost

(os trapeziodeumplavata kos{os capitatuma h&kova kost(os hamatum[b].

2.1.2 Metakarpalni kosti

Zaprstni kosti(ossa metacarpaliamaji jednotnou stavbu a podobny tvar. Jdeéb p
dlouhych kosti, které formujiigidni Gsek skeletu rukgisluji se, picemz prvni metakarp

je palcovy [5], [8].

2.1.3 Clanky prsti

Clanky prsti (phalanghes)tvori skelet prat. Maji Siroké béaze, Stihl&la a kladkovité

hlavice. Palec ma pouz#nky (bazalni a koncovy); ostatni prsty jstidlankove [5].

2.2 Klouby ruky

Pro uchopovou funkci ruky ma tvar, klenuti a roz&dubnich ploch sedmi karpalnich
kosti zn&ny vyznam. (Bezvyznamnd je v tomto & pouze hradSkova Kkost,

ktera se pohybu nijak nezastni).

Z anatomického hlediska jsou kloubni spoje mezipkametakarpy atd. velmietné,
a proto je i anatomicky popis jednotlivych kl@dutost komplikovany. Z hlediska futiki
anatomie ruky tvid radiokarpéni kloub, #dni kloub zagstii distalni radioulnarni kloub

funkéni jednotku. Této jednotceibemerikat kloub zapstni [5].
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2.2.1 Radiokarpalni kloub

Radiokarpalni kloul(articulatio radiocarpalis)je neuplny ,ve§ity“ (ovoidni) a sloZzeny
kloub. V kloubu artikuluje ¥etenni kost — jamka di tkosti prvnifady karg formulujici

kloubni hlavici:¢lunkova, polongsicita a trojhranna kost [5].

2.2.2 Stiedni kloub zapgsti

Stredni kloub z&gsti (articulatio mediocarpalis)je sloZzeny kloub situovany mezi @ha
fadami zapstnich klould [5].

2.2.3 Palcovy kloub

Palcovy kloub(articulatio carpometacarpalis pollicisje specificky sedlovy kloub mezi
trapézovou kosti a bazi prvniho metakarpu. Chardkoelbu d¢la z palce nejpohyblisi

prst ruky [5].

2.2.4 Metakarpofalangové klouby

Metakarpofalangové kloubyarticulatio metacarpophanlangealegou mezi hlavicemi

metakarfi a bazemi zkladnich (proximalnich) prstovytanki. Jde o kulovité klouby

[5].

2.2.5 Mezi¢lankové klouby

Meziclankoveé klouby(articulatio interphalangealegysou kladkoveé az valcové klouby [5].

2.3 Krevni obéh

2.3.1 Tepny ruky

Loketni tepnadrteria ulnuarig jde po vnitnim okraji ruky pedlokti mezi pedloketnimi
ohybai ruky a prsit do dlar. Privadi krev procasti sval na dlaové strag predlokii,
pro hluboké svaly narhetni stra# ruky a pro dlé a 3. - 5. prst ruky [5].

Vietenni tepna afteria radialis) sestupuje f zevnim okraji pedlokti mezi svaly

do zagsti, kde zahyba narletni stranu ruky. Zasobuje povrchové svaly na zetmarg
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piredlokti, ¢ast dlag a Hbetu ruky je tepna uloZena velmi povréhm jeji tep je v z&fsti

dolre hmatny. Tepova vina je u slabSiho podkoZi irdofiditelna [5].

2.3.2 Zily ruky

Podklickova Zila yena subclavipje pokr&ovanim podpazni Zily. Do pod&kiové Zily
piitéka krev z celé horni keéetiny. Hluboké Zily horni katetiny provazeji stejnojmenné

tepny. Povrchové (podkozni) Zily&aaji ze Zilnich pleteni naitetni strad prsii a ruky.

Z podkoznich pleteni se formuji &Wlavni podkozni zily, jejich gb¢h je u hubegsSich
a svalnatych osob na horni ketiné dokre patrny. Na malikovém okrajigdlokti a paze
probihavena basalicd,kralovska Zila“), na palcovémig@dlokti a pazi jderena cephalica
(,hlavova Zila®). Ol Zily jsou na pedni strat loketni spojeny tvaravvelmi variabilré
utvaenou spojkou, ktera dovoluje pémé snadny vybr nebo nitrozilni aplikacitznych
latek [5].

2.4 Svaly ruky

Svaly ruky (musculus manusgzi pouze na digvé strag a dli se do 4 skupin — palcové
svaly, malikové svaly a mezikostni svalycarvovité svaly. Skupina palcovych siral
vytvari objemny sval. Pr@loveka je zvlag vyznamny sval oponujici, umidjici opozici
palce. Svaly malikové jsou oproti palcovym utlegsimalikovy sval je proto mérzietelny.

VSechny svaly ruky slouzi k vykonavani jemnych gmhgrsii [9].

2.4.1 Palcovy sval

Palcové svaly tvid skupinactyi svali, z nichz kazdy zaji¥ije jednu z uvedenych funkci:
odtahovani aiftahovani palce, pohyb palce d&p dlani az pblizeni k maliku
(tzv. opozice), ohyb palce ve skloubeni sesgtp Kistkou i ve skloubeni s 1. zaprstni
kosti [10].

2.4.2 Mezikostni svaly

Mezikostni svaly lezi mezi palcovym a malikovym eral svaly vypiuji prostory
mezi kostmi z&prstnimi a uskdtiji ohyb, gitahovani a odtahovani jednotlivych
prsti [10].
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2.4.3 Malikové svaly

Malikové svaly tvei téi svaly, které uskutgiuji odtaZzeni, ohyb a opozici méitu, ctvrty

je ulozen v podkoznim vazivinysculus palmaris brevigpodili se na abdukci palce [10].

2.4.4 Cervovité svaly

Cervovité svaly fnusculus lumbrical§slouzi k pohybu prat[11].
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3 KUZE

Kuze (cutis) je rozséhly ploSny orgadn #oi zevni povrch organismu atim i bariéru
organismu u¢i okoli (Obr. 2). Stavba e umoduje jeji pizpusobeni pohym

a tvarovym zmindm €la a dalSi funkce vztahu k organismu a okofedBtavuje uiitou

ochranu vig¢i fyzikalnim, chemickym a mikrobialnim noxam z okf2].

papilérni
linie
pokazka ! papily
hmatové | ¢ 1
telisko krevni
=7 kapildry
tkara f
NErvove — Fa
vigkno Filni
o tepenné
redisté
podkozni
VOZIVD e - hmurmﬁ
piﬂmi LS &liske
flazo

Obr. 2.Rez kizi [13].

3.1 Epidermis - pokozka

Pokozka mdtyii typy zakladnich bugk.

3.1.1 Keratinocyty

Keratinocyty lezi v nejhlubSi vrstvepidermis, maji charakter kmenovych Bkinjejich
pribéZnym clenim a vyzravanim vznikaji stadle nové keratinocytysouvaji se sénem
k povrchu, postuphse oploguji, degeneruji, zvysuji obsah bilkovin keratina,va& zcela

povrchové vrsty odumiraji a pibézné se odlupuji v podabSupin [10].

3.1.2 Melanocyty

Melanocyty tvéi a keratinocyim piedavaji kozni pigment melanin, ktery pohlcuje
Skodlivé UV zdéeni, schopné nit bunky hlubSich vrstev afspiva k zabarveni e
do hrédého ténu, intenzita zbarveni zavisi na mnoZstvviba i na stupni prokrveni
kaze [10].
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3.1.3 Imunitni bu niky

Imunitni buiky pomahaji chranitii proti pronikajicim mikroorganistim, které pohlcuji

a zneskoduji [10].

3.1.4 Merkelovy buiiky

Merkelovy buiky lezi v nejhlubSi vrstv pokozky, jsou v kontaktu s plochym zakenim
dostedivého (senzitivniho) neuronu ve Bka(tzv. Merkelv disk) a spoléené slouzi
vnimani dotykovéhaiti predevSim na iiSkach prat, na rtech, na zevnich pohlavnich

organech [10].

3.2 Dermis — Skara

Dermisje vazivovoucasti Kize. Sklada se z vazivovych hina elastickych vlaken, které
se v podkozi Kzi. Mezi proplétajicimi se vlakny je také mnoZzZstukovych bugk.
Elasticka vlakna Skary jsou orientovana doéitych sneri, odpovidajicich fevladajicimu
smeéru mechanického zatizenide v dané krajiv Elasticka vldkna zaji§iji pruznost,

roztazitelnost a 8pitelnost Kize.

Ve Sk&e probihaji krevni a mizni cévy a nervy. Jsou Zdéany vlasové kieny, potni
amazové Zlazy. We se proto 1iive stat porrné znanou zasobarnou krve,

kterou v gipact potreby poskytuje jinym orgamn [14].

3.3 Tela subcutanea — podkozni vazivo

Tela subcutanege nejhlubsi vrstvaiZe. Sklada se iddkeho pojiva a tukovych latka,

a byva proto #&kdy ozn&ovana i jako podkoZzni tukova tk& paniculus adiposu£hrani
hloubgji lezici organy proti mechanickym inztith a teplotnim rozdiim. Je energetickym
rezervoarem a podiije pohyblivost vlastni ¥e, coz je zejména patrné u osob
pokrctilého std&i, kdy mizi podkozni tuk prakticky v celém rozsanuzhledo¢ dominuje

nejen vyzablost, ale postiZzena je i regulace méstrdlkové teploty [15].

3.4 Pridatné struktury ktze — kozni adnexa

Pati sem vlasy a chlupy, nehty, kozni Zlazy adné&zlaza. Ale fedevsim k rucéadime

chlupy, nehty a potni zlazy. Mazové zlazy zde zchiazji [10].
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3.4.1 Vlasy a chlupy

Vlasy (capili) a chlupy @ili) maji povrchovowast — tzv. kmenscapu$ a koznicast —
kotren (adix), uloZzeny v mnohovrstevném valcovitém vlasovém kmnigfolliculus)

sahajicim do Skary.

Na povrchu je miSek pokryt siti senzitivnich nemiav zakoeni a upinaji se kému
jemné kozni svaly musculi errectores pilorum které @i stahu (,husi kze“) vlasy
a chlupy napimuji. Z baze misku, tzv. vlasové cibulky, vlas dgta, prokrveni cibulky

zaji¥’uji cévy bradasitého vylEZzku Skary, ktery je do cibulky zaten [10].

3.4.2 Nehty

Nehet (inqui9 je rohova destka na fibetni stras poslednicilanki prsti. Nehet (Obr. 3)
zaind proximalg kofenem, nasleduje¢lo a pak volny okraj nehtu. Okraje nehtu
jsou kryty koznim valem. Na palci aékdy i na ukazovdku a prdsdniku

je na proximalnim konci nehtiwtlavy srp€ek (unula).

Pod kdenem nehtu je zarodlea vrstva nehtu, z niz sélenim a rohovanim nehet tvi.
PodlozZi nehtu tvid nehtoveé dzko, které odpovida Sk& a je sil& prokrveno. Prosvitani

krve zpisobuje 6Zovy vzhled [16].
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Obr. 3.Rez prstem [17].

3.4.3 Potni zlazy

Potni Zldzy jsou dvoji, jedny asti na povraiv&, jsou pitomny po celém povrchuike

a vylwuji pot. Nejhustsi jsou na dlanich. A druhé potaty Usti do vlasovych migK18].

3.5 Barva kuze
Zavisi na tlougce kize, hustat prokrveni a na mnozstvi pigmentu.

Pigment je ve forra drobnych zrn&ek obsazen v bitkach hlubSich vrstev epidermis
a dodava &zi nazloutlou az temnhnédou barvu. Vznika v ditych buikach bazalni

vrstvy epidermis

Mnozstvi pigmentu se &ni s wkem — Kize novorozence je mnohem migrigmentovana
nez kKize dosplého. Na &le je pak pigmentaceizna podle mista: e zad je vice
pigmentovana nez ndibni strag téla, kize koréetin je tmavsi na strarextensoi; dlang

a chodila, jsou téwit bez pigmentu. Bkterd mista maji naopak nahromiag pigment:

ktZze na dvorci a na bradavce prsu, na penisu [12].
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4 HISTORICKY ROZVOJ KOSMETICKE PE CE RUKOU

Myslela jsem si, Ze budu mit dostatek informaciom,tjak se lidé starali o své ruce

V7 vt s

vénovany pedevsim zdobeni rukou a pouzivaidnych Speri a rukavic.

Uz od pra¢ku vyuZzivali lidé kosmetiku, barvy, rostlinné makti a tuk. Ty slouzily
jako ochrana ied chladem, hmyzem nebo ké@i ran. V dob prawku, aby se ochranili
pied zimou, pouzivali kozeSiny jako rukavice, aleenejukavice. Prvni zminky o §ié

rukou respektive jejich zdobeni naramky pochazatastho Egypta.

V obdobi starého Egypta lidé vyuzivaly vonné olejjzivali barev, koupali se v kozim
mléce a zdobili seiznymi Sperky podle movitosti. Bohaté Zeny nosihgkolik naramki,
které byly honoshizdobené zlatem, drahymi kameny, polodrahokamgnfaj emailovymi

pastami, kostmi a muslemi [19].

Rimané ndli vyborné znalosti z kosmetiky, koupali se v oslinéce a moc dde wdali,
jaky &inek to ma& na jejichéto a pokozku. VzneSen®imanky nosivaly prsteny,
do nichz byly vsazovany perly, smaragdy, safirgndty a rubiny. Jejich zdobeni rukou

bylo velmi napadné a &wvalo postaveni ve spa@leosti [19].

V Reckém obdobi kroin typického zdobeni z&pti naramky bylo charakteristické
také jejich noSeni na hortédsti paze.Velmi oblibenym tvarem bylo &aé hadidlo. MuZi
si zdobili také kotniky kruhovymi naramky. Prstemgbyly vyhradg pouze ozdobou Zen,

ale muzi je zarovevyuzivaly jako peetidla [19].

Od osmeého stoleti byly rukavice s@sti vybavy viadé a odznakem prava.
Byly také sodasti odvu vysokych cirkevnich hodnosta Dale byly vyuzivany  vyzveé

k odkinéni urazky.

V pozdnim stedowku se rukavice staly nedilnym daékem odvu, existuje jich celdada

— jsou ochranou proti chladujfippraci, @i specializovanych profesich a stalastji

nezbytnym modnim dojkem. [20].

V renesanci i baroku nabyly rukavice svéleiitosti. Byly jednak ochranou pro ruce

pii praci a zaba¥ (pii lovu), ale naSly své uplatni také v etikeat [20].
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Na dvde krale Ludvika XIV. v letech 1638 bylo moderni fganovat vSe na colovék
sahnul. Ludvik XIV. byl pezdivan vonicim kralem. Potipsi ti‘eba na parfémované

rukavice, nejoblibe}Si viini byla ambra a mosus [21].

V moderni Evrop od roku 1650 — 1840 jsou rukavice neodmyslitelsowasti odvu.
U Zen umotiovaly celkovy dojem jejich vzhledu a u nmiubyly vyuzivany pedevsim
jako sowést valené vystroje. V obdobi Francie 1680 — 1700 bylo pemy typické

mit rukavice az po lokty.

Rukavice paf neodmysliteld k odvu az do dnesSni doby, jako veSkeré Spetkyjiné
dopliky [22].

Z indické kultury je zndmé vyuZivani henny pro nkéini. Termin mehendi, pouzity

jako synonymum pro hennu, pochazi ze slova mehargkskrit [23].

Za zminku stoji i ofad nazyvany Iki palim pochéazejici od kmene Darktei Ziji
v baliemském adoli. Principem t#ulu je oktovani prst Zeny na usniéni ducli predki.
Ceremonie usekavani pisteny na vyraz smutku po umrfiifpuzného se koné den po jeho
smrti. Tuto ceremonii musely podstoupit vSechiiyoyzné Zeny. Useknutianku prstu
bylo prova@no ostry kamennym nastrojem.cenym specialé k tomuto otsadu. Clanky
prsti obétované Zenami na ustehi ducli predki byly uchovany v ste zaéSené

v kuchyni. DalSi den byly spéleny ve slavnostnimigB4].
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5 PRIPRAVKY PRO OSTRENi RUKOU

PokoZka rukou si zaslouzi minimélrstejré vyznamnou p& jako obliéej, nebd jeji
namahani je rozmanité a ma mnoh@ip. Jsou to slunce, detergenty, prach &gtety,
casta zra#ni, fyzicka prace, sport a dalsi. Ruka a jeji pédeoyZzaduji mimeéadre kvalitni

p&i jak z oblasti kosmetické, tak rehabitita [25].

5.1 Kazdodenni p&e

Zakladem kazdodenni ¢& o ruce jsou krémy, které si volime podle typu qiby
a ra:niho obdobi [26].

Krémy na ruce jsou s&si oleje a vody, spolu se zktovadly. Voda vaze ifsady
a specialni antioxidanty nebo vitaminy.ét¥ina kréni obsahuje vazelinu, lanolin,
bambucké maslo a kakaové maslo jako zakladkzavadla. Nkteré gidatné latky

obsahuiji pisady jako je zelen§aj, aloe vera, vitaminy A, C a E [27].

Pokozka rukou jetastym mytim naméahana a tim se odstj@ girozeny kozni film,
ktery pokozku chrani. Projevy na# mohou byt zarudnuti, vysuSeni, bolestivé pragidi
az po tizné ekzémy. Proto jeitkzita ochrana rukou vhodrzvolenym krémem zmiujici

moZzné nezadouci projevy naz

5.1.1 Hygiena rukou

Zakladem hygieny rukou jsou mydla.¢lD se na toaletni a tekutd mydla. Zvoleni
jednotlivych tym zalezi na spéebiteli, které je mu ijjemrgjSi. Mydla by nenila prilis
vysouSet pokozku a drazdit. Pokud neni moZzZnost ipow¥dla je moZnost vyuZit

nasledujici alternativy.

Antibakterialni krémy jsou @eny pro jakykoliv druh pokoZzky. Maji schopnost hdgiZi

a zabréovat infekcim a zarowepisobi protizatlive [28].

Antibakterialni gel je ufen pro hygienu rukou, kde neni moznost umyt ruge gely n&i

mikroby a jsou vyhodnéipnedostatku vody a mydla [29].

Myci pasty na ruce jsouripravky ugené k myti rukou zaSpinych mastnou rigstotou

Z opraven automolii] strojirenskych provdz Existuji pasty mydlové a saponatové [30].
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5.1.2 Hydrataéni krémy

Hydrata&ni krémy jsou ufeny pro obdobi jara a léta. Dodavaji suchym a sigar@ym
rukam diky svému sloZeni dostateu hydrataci. Po pouziti takovych krémsou ruce

jemné a hebké.

5.1.3 Hydrataéni rukavice

Hydrata&ni rukavice (Obr. 4) jsou deny pro noni oSeteni. Jsou weny pro zakryti rukou,
kdyZ je nanesen na noc krém. Rano jsou ruce jentustaténe vyzivené. Rukavice maji

podobny éinek, jako masky na ruce.

Obr. 4. Hydratani rukavice[31].

5.1.4 Tekuté rukavice

Tekuté rukavice jsou emulze, které wytivmeviditelnou ochranou pro pokoZzku rukou.
Jejim nanesenim a néaslednym rézeim je na pokozce vytien ochranny film.
Ten ji chrani ped vysouSenim a namahanim. Nenamahaji pokozku atek fjukavice
gumove. PokoZzka fize volre dychat a nezapaje se. Vhodé vyuZivané jsou tam,

kde jsou ruce ¥astém kontaktu s vodou @&znymi saponaty.

5.1.5 Vyzivné kremy

Vyzivné krémy jsou dopotiovany na obdobi podzimu a zimy. Na pokozce nanti tvo

ochranny film, ktery je odolny i v mrazu a pokozk&ou nam pré&¥ kvali tomu nebude
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praskat jako by tomu bylo ¥ipad® hydrat&niho krému. Tyto krémy pokozku zjemni

a promasti, ftomnému tuku v krému.

5.1.6 Regener&ni krémy

Regeneréni krémy jsou ufeny pro starnouci pokozku. Svym sloZzenim jsou sehpop
zvySovat zZivotnost lidskych bgk a tim zpomalovat nastup vrasek. PokoZka rukounata
nejrychleji, proto je nutné o ni dostamgji pecovat. Regenetmi krémy vypinaji
pokozkou, vyhlazuji ji a urychluji vznik nativnickolagennich vlaken, a tim zlepSuji
zadrZzovani vody v pokoZce. Kosmetickowipge nmize starnuti zpomalit, nikoli zastavit
[30].

5.1.7 Anti-aging krémy

Anti-aging krémy potléuji znamky starnuti pleti, gsobi do hloubky a zanechavaji

pokoZku jemnou a vidnou. Dlouhodob ji chrani ged volnymi radikaly.

5.2 P&e o okoli nehtu

O okoli nehtu je vhodné pevat vmasirovanim ol&jku nebo krémuti zahrnutim Kzicky.
Vyzivné olejiky poméahaji i zjemreni kazicky a dosazeniijemného vzhledu rukou.

Podobné &inky maji i krémy.

Na zahrnovani &icky jsou pouzivanai@wna nebo umla diivka. Zahrnovani &icky

je up‘ednostiovano ped jejim zasthavanim, pi kterém niize dochazet k tvodwzadra.

5.3 Bélici krémy

Sluneni vlivy spolg&né s @irozenym procesem starnuti se na pokozce projeagiklad
tvorenim pigmentovych skvrn. Tmavé skvrny jsou jedninzakladnich znakstarnuti,
mohou je vyvolat i hormondlni zmy. Barva lidské pokozky zavisi v prvitad

na genetickych faktorech, kter&uji miru jeji ivodni pigmentace a sklon ke &thmuti.

Doplrénim vitaminu E, betakarotenu a zinku je vhodnowemei proti vzniku pigmentaci
[32].

Krémy pisobici preventivé proti pigmentovym skvrndm zaraveredukuji viditelnost

jiz existujicich skvrn.
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5.4 Peeling

Peeling prospiva pokozZce dldje stej@ jako rukam. Mize byt pouZzit na itbet ruky,
ale i na lokty. BEispiva k odstra#ni zrohovaitlych burek pokozky, zjemuni, prokrveni

a odstraani pripadnych Supinek [4], [33].

Peelingoveé vyrobky obsahuji rozemleta jadra z oveoeisky pisek. PokoZzka je potée Iépe
piipravena pro aplikaci masek, kdy se pak léperebstvaji dinné latky obsazené

v maskach [34].

5.5 Zabaly a masky

Zabaly a masky jsou jednou ziinych pé€i o pokozku rukou. Jsou dajlem pée o ruce,

0SWZuji a okamZit zlepSuji vzhled.

Rozdil mezi maskou a zabalem je ten, Ze maskanaSeaa na pokozku za studena ditvo
prodySnou vrstvu na pokoZce. Zabal je nanaSenpta #epo zaschnuti t¥ioneprodysSnou

vrstvu na pokoZzce.

Maskami je zvySovano prokrveni, odsig se jimi povrchové vrstvy pokozky, dochazi
k Upraw ¢innosti mazovych a potnich Zlaz, zvysuji protighneé U¢inky, zpomaluji tvorbu
vrasek, zlepSuji vtbavani a v neposlediad® ma tento Ukon i wezity psychologicky
efekt [34].

5.6 Parafin

Parafin kombinuje zdravotnické a estetickénkly. Svou prodysnosti zabal parafinovy
zvySuje prokrvenost pokozky,iiemne pasobi na suché a rozpraskané ruce, lamajici
a tepici nehty, hlubokaisti pokozku a fipravi ruce pro &innou masaz. Pravidelnym
pouzivanim parafinovych zalialby melo byt dosazeno odstrami vySe zmidnych

problémi [35].

5.6.1 Aplikace parafinu

Pred samotnou aplikaci (Obr. 5) musi byt ruce zbavirgrki a aisteny. Pro zvySeni

Gcinku parafinu, mZe byt pouzita maska. Parafin je aplikovan za tdplece mohou byt
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nama@eny do parafinové vany, kdy se postupnym n@mén vytvdi 4 - 5 vrstev.

Nasleduje zabaleni rukou do félie a nataZzeni rukdYoba fisobeni je asi 20 minut.

Manecere
Collagen-Efasrin
a vetfome o ke

fei 2 navigkneme
Frote rukavici,

Piuice na zaver
ofetiime krémem
Hydrate.

Obr. 5. Aplikace parafinu [36].

Druhym zmisobem niZze byt aplikace nanaSenitsem. Jednotlivé vrstvy jsou pomoci
Stétce nanaSeny natthet ruky, od Sgiek prsfi, az tsné po zagsti a poté i na diaruky.
Ruka je vloZzena do plastovéhocka, félie nebo alobalu a dana do rukavic. Postup

opakujeme i u druhé ruky. Po uplynuti 15 minut dstiani rukavice, &k i parafin [37].

5.7 Masaz rukou

Slovo masaz je odvozeno zeckého slova massé, coz znamena hnisti¢katia
Uz primitivni lidé wdeli, ze kdyz si budouiit porargné misto, potl& tim bolest.

Tyto zkuSenosti siiiedavali, rozvijeli a zdokonalovali.
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Ruce jsou spojeny s ¥8im swtem prostednictvim hmatu a diky reflexnim zénam,
jsou spojeny se vSendastmi €la a vniknimi organy. Masaz rukou e byt momentem

hlubokého souzmi. Pravidelna masaz stimuluje hmaira ruku pohyblijsi [38].

Kosmeticka maséaz ruky je provdh od kone&ku prsti az k gredlokti, smrem k srdci.
Mirnym tlakem je vhagna krev z vlasaic do krevniho okhu, tim dochazi k lepSimu
procisténi krve. Dhivodem je také prouthi lymfy, tedy odték&ni usazenych Skodlivych
latek z €la ven. Pomaha uvolnit od bolestiieli a otékani prét pisobi také miré

exfoliacné [34].

5.7.1 Postup masaze

Zvolené masézniifpravky by ngly odpovidat typu pokoZce, ale Eekavanému &inku.
Masazni pipravek by se ne#h snadno vsebavat a @l by disponovat vybornou

skluznosti.
Roztirani krému

Roztirani krému (Obr. 6) by #o byt provadno pelivé s ohledem na pigbnou
a dokonalou skluznost pro pagidprovadné tahy. DalSi dlezitou podminkou efektivh

provadné masaze je navozeni relaxace a postupnégirokare.

Obr. 6. Roztirani krému.
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Krouzeni kolem lokte

Krouzeni kolem lokte (Obr. 7) je prov&b palcem ruky. Loket je té#h nejsusSi misto

na €le, proto je nutné mu&novat zvySenou pozornost.

Obr. 7. Krouzeni kolem lokte.
Treni prsi

Treni prst (Obr. 8 a 9) je tlezité pro prokrveni korsi prsti a jejich nasledné pradti.

Obr. 8. Teni prsti — varianta 1.

Obr. 9. Teni prsti — varianta 2.
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Krouzeni na fbetu a dlani ruky

Krouzeni na tbetu a dlani ruky (Obr. 10 a 11) je pro¥ad snérem Kk srdci, nikoliv

naopak. Bsobi jemnou exfoliaci a pomaha zpevat stny cév.

Obr. 10. Krouzeni nasbetu ruky.

>

Obr. 11. Krouzeni na dlani ruky.
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Hnéteni

Hnéteni (Obr. 12) sednuje prokrveni, uvoléni lymfy a rozmasirovani ztuhlych sval

Obr. 12. Hrteni.

Postipy

w

Postipy (Obr. 13) slouzi ke zpeim pokoZzky. Tatocast masaze by &a byt s nejvySSi

intenzitou.

Obr. 13. Postipy.

Poklepy

Poklepy (Obr. 14 a 15) maji stejngidek jako poStipy. | tat@éast by ndla mit nej&tsi

intenzitou.
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Obr. 14. Poklepy — varianta 1.

Obr. 15. Poklepy — varianta 2.
Uklidnéni
Uklidneni (Obr. 16) je fedposledniast masaze, kdy je geba zpomalit tahy a navodit

pocit uvolreéni.

Obr. 16. Uklidreni.
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Rehabilit&ni cviceni

Rehabilit&éni cviceni (Obr. 17) se dnuje kazdému prstu zvikaSohybanim a poté

krouzenim v z&sti a loktu. Nasleduje spojeni rukou a uvalinzagsti (Obr. 18).

Obr. 17. Rehabilitani cviceni.

Obr. 18. Uvol@ni zapsti.

To samé se provede u druhé ruky, velky pozor migssisiovan k fazi postipy a poklepy,
nesmi z@sobovat motiny a nesmi bolet. Kvalith provedena masaz, byé¢ha navodit

piijemny a uvolgny pocit.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 34

ZAVER

Ze vzhledu rukou se lze daxiét fadu informaci o Zivotnim stylu jejich nositele. &avu
rukou mizeme ukit, jestli ¢clovék vykonava praci dusevii fyzickou, zda se o své ruce
pravidelré stara a dodrZzuje alespaakladni hygienické navyky. Pokud si jedinec ruce
zdobi prstenyi jinymi druhy Sperki, pak to nize mnohé vypasdét i o jeho socialnim

statutwei postaveni.

Zadané téma pro ¢rbylo ugitou vyzvou vzhledem k tomu, Ze jsem absolventktedhi
zivnhostenské Skoly — obor kosmith a rozhodla jsem se ve studiu dale pébvat.
Pti zpracovani bakatdké prace jsem se snazila vyuZzit nabyidomosti v pib¢hu studia.
V avodnich kapitolach je popsan vyvoj ruky, jejnkee, anatomie, stavba a struktutadc
Cast wnovanou kosmetické piéo ruku prologuje pohled do historie z této obilalsia ni
navazuje kapitola, ktera charakterizuje mozné awasnosti dostupnéiipravky pro
oSeteni rukou wené nejen pro kazdodenni zakladntipale i p& z mého pohledu
nadstandardni. V rdmci svého volnélasu se zabyvam masirovanim rukou &i méng,

proto jsem z&adila na zadr i tuto problematiku.

Tato prace svym obsahem nenigjigycerpavajici, ale riive poslouzit jako podit pro dalsi
rozpracovani, pafpac byt inspiraci nebo voditkem pro dalSi studie &&mé na toto
téma. | j& sama bych se é&lat dale této problematice¢movat v ramci sveho dalSiho

odbornéhoistu.
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