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UvoD

Socializace je proces. Probiha po cely Zivot, rideishahodile, Zivekh Je to nekotici
proces prorn a vyvoje lidské osobnosti, kdy se jedinec z nozeréte stavalovékem
schopnym fungovat ve slozZitém systému lidské gpaisti. Probiha-li socializace
aspedng, méa v sob jedinec zakotveny nejen specificky lidské formyoehni, jazyk,

poznatky, socialni normy a hodnoty, ale také socidle, socialni vazby.

Mezi vyznamn&initele, které socializaci ovliwiji, fadime nap rodinu. Zde probiha
tzv. primarni socializace, toto obdobi trvbfizné¢ do dvou let ¥ku ditte. Nektera
odborna literatura (Hopf, 2001) uvadi tzv. ,postégretizeni rodin“ v plgni zakladni
vychovné funkce. Toto se jevi jako fisiajici rizikovy potencial ve spaigosti.
Konkrétre se to projevuje v néstu problénmi v rodiré, ale i ve Skole, v poruchach

vyvoje ditte, v @ibyvajicich gfipadech nasili, zneuzivani drog apod. (Hopf, 2001).

Na pisobeni rodiny poté navazuje Skolézma vychovna Zézeni, vrstevnické skupiny,
pratelé. V pozgSim obdobi pibéh socializace ovlituji raizné formélni organizace
a instituce, masmédia - hromadnélsdaci prostedky, v neposledriiack musime také

zvazovat vliv genotypu — souboru vlastnosti, ktdogck ziskava p poceti.

VSechny tyto socializani ¢initele lze vnimat jako obrovské soubory jednottikry
socializ&nich prvki, které viceti mérg, s &tSi ¢i mensi intenzitou proces socializace
ovliviji. Jednim z d&hto prviki je zcela jist i pohadka. Pohadka ma své
nezastupitelné misto, zejména v obdobi primarniiabpace a v pdateni fazi
socializace sekundarniiddtoze byly pohadkyiwodne uréeny dosplym a o jistém
vlivu na dosplou populaci nelze pochybovat, bakalé& prace bude zaiiena pouze
na obdobi primarni socializace étstvi. Jis¢ ne nepravem je obdobi od 4 do 8 [&tw

ditéte nazyvano &kem pohadky.

Cile bakalai*ské prace

Bakaldska prace fedpoklada napkmi nasledujicich ail prace: vymezit socializai
proces st@razem na jeho jednotlivé faze @nitele socializace. Provést zakladni

charakteristiku pohadky jako sociakirého prvku v Zivad ditéte, pojednat o vlivu



formy prezentace pohadky &it Prezentovat saasny stav vyuziti pohadky
v socializaci ditte vrodirt av gedSkolnich z#zenich, informovat o projektu

Pohéadkoterapie jako séésti projektu BiblioHelp.

Omezujici podminky bakal&ské prace

Z hlediska stanovenych @ibakaldské prace a jejiho rozsahu je nezbytné ziggeny
rozsah problérin V bakald&ské praci sefedpoklada realizace nasledujicich omezujicich
podminek: z hlediska Siroké Skaly sociatizizh prvki bude v praci s ohledem na jeji
doporweny rozsah podrolsji pojednano pouze o pohadce. Vzhledem k tomu mob
praizkum pouze v ramci dil skupiny d@ti — predskolni ¥k. Z hlediskaciniteli v ramci
socializace déte z pohledu vyuziti pohadky budeénovana pozornost rodin

a p‘edSkolnim z#Hzenim — matieskym Skolam, dotaznikové $eni bude realizovano

v matéskych Skolach dislokovanych na VySkovsku.



1 SOCIALIZACE DIT ETE

1.1 Socializace jako proces

.So0cializace je proces postupné<emeny cloveka jako biologické bytosti v bytost
spole‘enskou, proces postupnehocledovani se do dané spdleosti, proces ¢eni
se v dané spafaosti zit.“ (Kraus, Sykora, 2009, str. 16)

Socializace je slozitym a mnohostrannym procesetarykzkoumaiada wdnich
disciplin — psychologie, sociologie, pedagogika aSid Proces socializace {na
narozenim lidské bytosti a provazi jej po cely Eiywobiha Ziveld a nahodile. Jedna se
0 proces ufovany vrgjSimi vlivy, ale také o proces oviievany vlastni aktivitou lidské
bytosti. (Kraus, Sykora, 2009)

Kazdy ¢lovék ma individualni dispozice k socializaci. V soqi@h prostedi se tyto
dispozice rozvijeji v sociabilitu,Je to schopnost, ktera je s@asre predpokladem

a vysledkem socializaiho procesu.(Kraus, Sykora, 2009, str. 16)

V odborné literatte (Kraus, Sykora, 2009) je uvad odkaz na & zakladnich
mechanism socializace. Lze je znazornit nasledujicim blokowschématem:

Mechanismy socializace

l I
Socialni geni (kladnym nebo Napodobovani Socialni informovani
zapornym upesovanim) a identifikace
Interiorizace a Pasobeni pikladi, vzori a
exteriorizace idedl

Schéma 1 Mechanismy socializace



Tyto mechanismy je nezbytné vnimat jako &m® pusobici, nelze o nich
uvazovat izolovath Navic kazdy z&hto mechanisin se u kazdé lidské bytosti
projevuje individuald. Napgiklad proces interiorizace (zvhibvani) se musi velmi
vyrazré projevovat pes individualitu lidské osobnosti a psychiky. Rusk§dec
Galperirt nagiklad velmi intenzivi rozpracovaval teorii interiorizace &rdzem
na problematiku osvojovani si deskriptivni geoneetai strojnického kresleni. Proces
interiorizace obohatil o teorii prace s modely. @hstraktniho procesu chapani
predméta viozil praci s modelem a dokazal rychlejsi a hlulpoces poznani.

| v procesu socializace Ize v jistém smyslu uvakovaodelech — modelech jednani.

1.2 Jednotlivé faze socializace

Ve WtSirg proces Ize stanovit ufité uzlové body, které tyto procesy svymigpbem
parceluji na useky, etapy, faze. Tyto faze se dm s@vzajem mohou liSit obsahem
i délkou trvani, v socializamim procesu zcela jisti intenzitou konkrétniho prastdi,
které v procesu socializace na lidskou bytostobi. Pro srovnani lze uvéstiljad

z rostlinnéiiSe. Nez se sklidi jablko, musi se zasadit semifikofaze), to vzkHi
(2. faze), vyroste strom (3. faze), vykvete (4ebaxznikne a uzraje plod (5. faze). Jiné,
autorem stanovené, ragdni fazi mize byt nasledujici: 1. faze st stromu (zahrnujici
piedchozi 3 faze), 2. faze = zréni plodu (zahrnugmfvajici 2 v pedchozim deni
vymezené faze). Nejinak tomutete byt iv socializénim procesu a jehéleréni

do fazi.

Faze socializ&niho procesu

I
\ I

Pripravna faze Realiz&ni faze

Schéma 2 Faze socialirdho procesu podle Hroncové a Emerové (2@B4aus, Sykora, 2009)

! Petr Jakovlewi Galperin, (1902-1988), rusky psycholog a pedalygtyoril a rozpracoval koncepci
vztahu mezi psychikou a subjektem. Zabyval se t@ugfiorizace.
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VySe uvedené schéma strukturalizuje sociahizaproces velmi ramcay hruke.
Do piipravné a realizmi faze zahrnujgadu ditich proces a cinnosti. Nasledujici

blokové schéma pojima proces socializace jinakttravarg. (Kraus, Sykora, 2009)

Faze socializ&niho procesu

|

Faze sociability Faze Faze profesionalni Faze spoléenské
personalizace socializace angazovanosti

Schéma 3 Faze socialirdho procesu podle Ondrejkdei (2004) a Krause (2008)

Socializ&ni proces podle Alana lIze etapizovat i relativpresnymi kovymi
hranicemi(Kraus, Sykora, 2009)

Faze socializéniho procesu

Détstvi Mladi Dosplost St&i

Schéma 4 Faze socializdho procesu podle Alana (1989)

Jiny pohled na socializai proces (Kraus, Sykora, 2009) potom zohigd prostedi,
ve kterém socializai proces probiha. Toto blokové schéma na rozdikduematu
piredchoziho mizeme charakterizovat prolinanim socializace. VSgddze (rodinna,
profesni a spoleenské aktivity) se navzajem a permanénsifidaji podle prosedi,

ve kterém se uvaZovany jedinec pgrénachazi.
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Faze socializ&niho procesu

Rodinna faze Profesni faze Faze spolgenské aktivity

Schéma 5 Faze socializdho procesu podle Krause a Sykory (2009)

Velmi zajimavym se jevi pohled na socializaci amigtho spisovatele Fulghufa
Déa se konstatovat, Zze v kniaéSechno, co opravdu pebuju znat, jsem se ndl
v matéské Skolce tento spisovatel¢leni faze socializmiho procesu na féazi

pied Skolkou, fazi éeni se ve Skolce a fazi po skolce.

Jeho kniha je plna obgjného lidského moudra, mysSlenek tak prostych,eadwbdech.
A nuti k zamySleni. Nejen nad knihou samotnou, &lké nad sebou samym,

nad zgisobem vlastniho Zivota &iptupem k amu.

.Moudrost ne ne‘ekala na vrcholu hory zvané postgradudl, ale n&@isti v nedini
Skole. Tohle jsem se tam @duO vSechno se roztl Hraj fér. Nikoho nebij. Vracej
veci tam, kde jsi je naSel. Uklizej po golNeber si nic, co ti nepét Kdyz @komu
ublizis, 7ekni promii. Zij vyrovna@ — trochu se & a trochu gemyslej a kazdy den
trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj a hraj speacuj. VSechno, co pé@bujete znat,
tam rekde je. Slusnost, laska a zaklady hygieny. Ekalqmibtika, rovnost a rozumny
zivot.” (Fulghum, 1996, str. 13-14)

2 Robert Fulghum, americky spisovatel, narozeny v t887. Svou prvni knizku V3echno, co opravdu
potebuju znét, jsem se ndlv mate'ské Skolce vydal v roce 1988. Od té doby vydal mmztiSich
titulzz. Za svij Zivot byl kovbojem, folkovym&gkem, obchodnim agentem, barmanetitelem kresleni.
Sam o sobnejradtji 7ika, ze je lidovym filozofem:gobil také jako unitésky pastor.
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1.3 Socializa&ni ¢initelé

Proces socializace je vzdy realizovan &itém konkrétnim prosgedi, zavisi
na bezprogednim misobeni jak jednotlivych lidi, tak socialnich skupiimstituci.

Za hlavnicinitele socializace jsou povaZzovany takové sociékiipiny, ve kterych je
jedinec zaleren relativre trvale, takové skupiny maji proto na jedince dioddbby vliv.

(Gillernov4, Buridnek, 1999)

vvvvvv

|
| | |

Rodina Skola Masmédia

Vrstevnicka skupina Socialni skupina na
pracovisti

Schéma 6 NejdiezitjSi socializani cinitelé

K vySe uvedenym socializaim ¢initelam fadi Kraus (Pok&kova, 2001) také genotyp,

soubor vlastnosti, které jedinec ziskava uz v oldamoceti.
Rodina

Rodinu Ize z hlediska socializace charakterizogkb jprimarni sociélni skupinu, ktera
ma velmi silny vliv na socializaci a utkeéni osobnosti jedince, jsou pro ni typické
piimé, divérné a intimni vztahy, firozena vzajemna pouta. Bitse v ni ocita
bez vlastniho rozhodnuti, nevybira si jigeppma to, co je fipraveno rodii. Rodina své
¢leny nezabezgeije pouze hmotf) velmi dilezité je vytvdgeni takového rodinného
prostedi, které vyvolava pocity bezfieochrany, poskytuje podporu, Yipact poteby
atéchu. (Kraus, Sykora, 2009)

V souvislosti s rodinou hovame o primarni socializaci die. Prvni vyznamny vztah,
ktery se zde uty@ je vztah difte s matkou. Na tomto zakkade vyviji tzv. bazalni
osobnost déte, v gipad pozitivniho gijeti matkou jsou pro ni typické pocity jistoty
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a divéry, v opa&ném gipact ji charakterizuji nejistota a nédéra. Pro dalSi pibeh

socializace déte, formovani jeho vlastnosti a postge toto obdobi zvlaSvyznamné.

Funkce rodiny

Biologicko - reprodukni Socialre - ekonomicka Ochranna

Socializ&ng - vychovna Emocionalni

Schéma 7 Funkce rodiny

Je velmi dlezité, do jaké miry je rodina schopna plnit svékite, & jiZ je to
biologicko-reprodukni, socialg-ekonomicka, ochranna, sociakmi-vychovna
¢i emociondlni funkce. Pokud rodina w%které z &chto funkci selhdvd a dochéazi
k vdznym porucham, které narusuji jeji Zivot, oilije tato situace velmi negati¥n
dalSi vyvoj ditte. (Kraus, Sykora, 2009)

Hovorime-li o sodasné rodity, je nutno zminit jeji jistou izolovanost a utemost
dovnitt, kterd je dana zejména atiehym Zivotem jednotlivych generaci rodiny.
V minulosti bylo zvykem, Ze jednotlivé generacelestaily pohromad. Kdyz syn
zalozil novou rodinu, rode mu genechali hospodstvi a Zili na tzv. vyréinku, gresto

v jednom dom. Mimo jiné se mohli vyrazh podilet na vycho¥ vnowat. Dnesni
moderni spolénost tento zfisob souZiti generaci nezna. Velkoryse projektované
rodinné domy ¢i sidlistni vystavba malometraznich dytmoc nadji navratu

k pospolitosti rodiny nedavaji. DalSimivbdem je také neustale se zvySuji¢kava
hranice odchodu doudhodu, ktera brani praradim podilet se na vychéwnouwat

od prvop@atku.

Souwasna rodina se také zmenSuje — neustéle roget pmlin s jedningi dvéma dtmi

¢i dokonce rodin bezdnych. DnesSni dvoukariérova rodina a jiz #aovana vyssi
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vékova hranice odchodu douchodu prarodii toho mize byt gicinou. Vysoka
rozvodovost je tisledkem narstu p@&tu neuplnych rodin. f¢stoZe Uloha otce ve vyvoiji

a vychow ditéte je nezastupitelnd, je jeji nedilnou &asti, stava se v dnesni dahnezi

viv s

Diskutabilni je také posiné aktualni otazka vychovyeét v registrovaném partnerstvi.
Je nesporné, Ze djtpokud je chiné, milované a s laskou vychovavanét pgrtnery
stejného pohlavi, ma mnohenit$i Sance na harmonicky vyvoj a plnohodnotny Zivot
nez dit Zijici sice v BZné rodig, ale nechiné a nemilované. Je také obzvléglezité,
abychom takové dit dokazali ochranit i@d vlivem neZadouciho chovani okoli,
pired moznym postchem, hrubosti¢i dokonce Sikanou. DnesnifgstoZze sitika

moderni, spoknost ma ve vychavk toleranci a snasenlivosti velké dluhy.

Velky vyznam maji pro vychovu d@ie vzory. Bernard Shaw po jednom z navratu
z cesty do Ameriky prohlasil, Ze né&fgi dojem na & ucinil zpasob, jakym americké
déti prevychovavaji své rode. Jako jeden zifklada uvedl komunikaci syna s otcem.
Otec se syna zeptal, codld kdyZ do tramvaje nastoupi stara Zena. Syn rpoedél,

Ze ucla to, co by udal otec — bude #at, Ze spi. Vychovnou funkci vzibisehravaji
zejména rodie, ale i vSichni ostatni ze socialniho okoli rodif\yychova neni jen &ci
rodicu, ale vSech lidi, kié jakymkoli zgsobem komunikuji s druhymi, a tim jé chji

nebo nechyi, trvale ovliviuji.“ (Peseschkian, 1999, str. 9)

Podle Krause je cilem rodinné vychovy uvésk did gislusného kulturniho prastdi
a nadit je se vtomto progeédi orientovat. Spotmost utuje pravidla,éloveék je musi
umét priijmout. Pouhé zvladnuti vSechéchto pravidel chovani ve spdolesti
ale nenize stdit. ,\Vyznamné je nalézt vlastni aktivni na@divota a natiit se prijimat

Zivotni realitu redld.” (Kraus, Polékova, 2001, str. 57)
Skola

Na pisobeni rodiny a vysledky primarni socializace najy@askola jako instituce, ktera
ma vyznamny socializai vliv na stimulaci dalSiho rozvoje osobnostietdit Vek tii let
znamena pro dit z psychologického hlediska velky vyvojovyregkl. Prvni Skolni
instituci, se kterou s&asto setkava, je maska Skola, Ve vztahu k druhymdiem se tu

14



rozvijeji mnohé dlezité vlastnosti, pro d& ve vztahu kdoglym, dokonce
ani k sourozenim neni tak vhodn&ipa.” (Matéjcek, 2007, str. 48)

S piichodem do Skoly se ditdostava do nového prosti, které mu §nasi nemalo
zmen. Ztraci své vyliné postaveni, kterédlo v rodirg, musi gijmout pozicitadového
¢lena skupiny, stava se jednim z mnoha. Normy adiydrkteré Skola prosazuje,
se mohou liSit od pravidel chovani rodiny, édje nuceno se stim vyrovnat, musi
piijimat nové povinnosti a zejména zodpdmost. Zvladnutig&chto novych zkuSenosti
je pro dit velmi dilezité. ,Jestlize dit ve Skole vyraziji selhava, je tim do zidaé
miry perspektivéisociélre limitovano.“ (Vagnerova, 2004, str. 280)

Prichod ditte do Skoly je pro & vyznamnym meznikem v jeho vyvoji. Vyrazn
se roz8iuje okruh osob - socialnich kontaktse kterymi je nuceno komunikovat,
spolupracovat. D&asnd ztrata Wérné zndmého a bezpeého rodinného prasdi
v ném vyvolava silny pocit nejistoty a ohrozZeni. To \@e dit ¢asto snadnoipkona
diky své touze po poznavani nového, neznameéhaliviapa laskyplna p& rodiny

a Skoly mu v tom vyraznpomaha.
Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny jsou nedilnou s@isti gfirozeného zfisobu Zivota &i a mladeze.
Muzeme je rozliSovat podleuznych hledisek — podle velikosti, pohlavi, podle
naboZensk&i politické prislusnosti. étSinou se jednd o neformalni skupiny, které
vznikaji pirozerg, spontand, jejich dilezitymi znaky jsou cile a normy, ale také
hodnoty, které jejich islusnici vyznavaji. Pr&v z hlediska vyznavanych hodnot
muzeme hovtt o skupinach pozitivnich, asocialni¢hdokonce antisocialnich. (Kraus,
2008)

Vrstevnické skupiny riveme také rozliSovat podle¢ku jejich ¢lendi — vyrazri

se od sebe odliSujictské skupiny a skupiny mladeze. U skupitisilych se projevuje
silny pocit solidarity a fislusnosti ke skup#) vlastni systém hodnot a norem
je odliSuje od ostatnich vrstevnickych skupin. Naogista osobnostni nevyzralost
a nazorova nevyhranost dospivajicich, umoé&éna touhou po samostatnosti

a nezavislosti, charakterizuje vrstevnickou skupmadeze.
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Vrstevnicka skupina ovliwje uz i di¢ v predSkolnim ¥ku, ale socializéni pisobeni
vrstevnickych skupin ve Skole je velmi vyznamné. $i@le je di vaci dosglym
v podiizeném postaveni — roli. Velicaildzita je proto fisluSnost difte ke skupiy,
kterd je mu jak ¥kowve, tak nazorov blizk4. Ziskava zdetené role s rozliSnym
postavenim, & se zde prosazovat i spolupracovat, pomahat tdao,to potebuje.
Skut&né vrstevnické skupiny se vyvijeji #tdkych part postugnv pribéhu Skolni
dochazky, nejtSiho vyznamu dosahuji v obdobi dospivani. Na zéklarizkumu
u stedoskolak bylo zjiS€no, Ze vtomto obdobi tteZitost vrstevnickych skupin
vyrazreé vzrasta, dospivajici dvakrétastji hledaji v gipadt potreby pomoc a oporu
u svych vrstevnik nez u svych rodii. (Kraus, 2008)

1.4 Diléi zawer

Socializace je proces. Netdomovany, fiznorody, mnohostranny, nikdy nekaaoi.
Je to unikatni, jedirmy, neopakovatelny proces vyvoje lidské, kultuspole&enské
bytosti. Velmi vyrazg je ovliviovan prostedim, jednotlivymi socializaimi ¢initeli

a jejich jednotlivymi prvky. Neni mozné vSechny istizacni prvky vyjmenovat, je jich
jednak velmi mnoho, jednak se jejich vyznam tded#itost s postupujici socializaci
meéni. Za prvky socializace die mizeme ozné&t nagriklad hra&ku, mi, razné
spol&enské hryi treba pohadku.

R

Proces socializace je v neposledad ovliviiovan také jedincem samotnym # j&
jeho vlastnostmi danymi mufippoceti (genotypem), tak také jeho vlastni aktivitou

a sociabilitou.

Socializace jedince nerhe UspSné probihat jedt bez jednohocinitele, a tim je
vychova. D& se konstatovat, Ze vychova je pro saajernost a ¥domérizeni jakymsi

regulatorem socializace.

Pro Usgsny vyvoj jedince a jeho Zkenovani do Zivota ve spalposti je vSak nemén
dulezitd velkd mira trivosti, dostatek porozuémi, empatie a lasky. A to nejen

v pocateni — primarni fazi jeho socializace.
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2 POHADKA

Zabyvame-li se vyznamnym sociakizam ¢initelem jakym je rodina, je zcela na ndist
pojednat o jednom z mnoha sociatiaech prvki, ktery v rodinném progedi na di

pusobi, prvku velice @lezitém, nenahraditelném a nezastupitelném. O mzhad

Pohadky hraji vyznamnou roli nejen ve vyviggéi ditéte, ale i jeho myslendi rozvoji
fantazie. Nepeceiujeme vyznam pohadek, kdyZz nazveme obdobi Zivetteddd 4 do 8
let vékem pohéadky. Je nutno souhlasit s Prekopovou (268&% obdobi prvnich sedmi

let Zivota dikte nazyva magickym obdobim vyvojedé.

Pohadky se vyskytuji na celémesy ve vSech kulturach, ve vSech dobach. Vygjiav
se po staleti, traduji se z generace na generamiajtleme na st ¢lovéka, ktery

by se v dtstvi osobr s pohadkou nesetkal, nepodlehl jejimu kouzlu.

.V pohadkach se vyslovuje sama duSe naroda se swaudrosti, fantasii i prostotou,
svou virou v nadfirozené sily a svymi davnymi narodnimi bozstWfapek, 1941,
str. 128)

Podle Capka (1941) neni pohadka literaturou, ale povidamikmuhu posluchéi.

Pohadka podle &mo vznika vypravovanim &k, ale také & vznika vypravovanim
pohadky.,Rodi se z poteby vypravovat a rozko3e naslouchgt apek, 1941, str. 139)
Jak ve svém dile z patku 20. stoleti uvadi, vynalez knihtisku nas @ totluvené

slovo, o rozko$ naslouchat ochuzuje.

A co dnesdni spolmost 21. stoleti se svymi technickymi vymozenostiNiémize
se jevit pohadka jakoéno nepaticného, zastaralého? Né#e byt vypragni pohadek
détem povazovano za ztratdasu? Nerize a nesmi. i#ipomenout vyznam

a nezastupitelnost pohadky ve vyvojicthtje i cilem této prace.
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2.1 Pavod a vyvoj pohadky
Piavod slova pohadka

Jungmanfiv Slovnik ¢eskormecky pod heslem pohadka uvadi, Ze slovo pohadka
pochazi z polstiny, od polského slova “géddmluviti, vyprawti, tlachati), které

je praslovanského twodu a je pibuzné se staroindickym “gadati” (mluvi).
Ve star@estire slovo pohadka znamenalo spor, hadanku, zahadwddpadobr

z ¢eStiny pochéazi vyznam slova pohadka jako “nepfpedobné vyprasni, vymysl”.

(www. pohadkyprodeti.cz)

Piavod a vyvoj pohadky

Kdy, kde a jak pohadky vznikly setitfeme pouze dohadovat. Vznik a vyvoj pohadek
je nejasny,casto neni znam autor, proslavili je zejména jeptératelé a vypraiti.
Existuje mnoho teorii, nejstarsi je Platonova, kteznaoval pohadky za povidky
chiv. Podle migrani teorie Benfey® pohadky pochazeji z Indie, podle etnografické
teorie Tylord & Lang&jsou to zbytky praskych mytologii akadi, vypovidaji o vztahu
duSe ké&lu, o zadhrobnim Zzivet ¢i pusobeni magie. Jiz v 19. stoleti sektefi lidé
pokouseli o cestu jinym sirem, psychologicka teorie Laistnéraidi pohadku jako
produkt osobni obraznosti, ve kterém jsou obsaZzkoyené zazitky, jako jsou sny,
vidiny &i stavy Gzkosti. Capek, 1941)

*Theodor Benfey, filolog a&mecky jazykozpytec (1809-1881). Autor migma teorie; staroindickou
literaturu povazoval za zaklad indoevropského dsoebo folkloru. Hlavni dila:Geschichteder
Sprachwissenschaftind orientalischen Philologie in Deutschland (Dgjiny jazykowdy a orientalni
filologie v Némecku).

“Edward Burnett Tylor (1832-1917) byl anglicky antrtqmp Je povaZovan zéelniho gedstavitele
kulturniho evolucionismu. V pracich "Primitivni kuta" (Primitive culture) a "Antropologie
(Anthropology) vymezil ¥decké studium antropologie. Tylor je mnohymi pova@iowa zakladajici
postavu socidlnichéd a kulturni antropologie.

*Andrew Lang (1844-1912) byl znamy skotsky intelektuasnik, romanopisec, literarni kritik
a antropolog. Dnes je nejvice znam jakératel pohadek a folklorista.

6Ludwig Laistner (1845-1896) bykmecky spisovatel a literarni historik. Studovallégd v Mnichow,
od roku 1880 se&noval vyhrads literarnicinnosti.
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Bez ohledu na vy3e zndiné teorie Ize spolu €apkem (1941) konstatovat, Zze pohadky
nemusi pochéazet néklad z Indie¢i prawku, ale z g¢eho ndm vSem mnohem blizSiho
— totiz ze Zivota; Ze vyjadji jisté zkuSenosti, které byvaly a jsou proZivamgzi nami
stejre jako mezi Eskyméaky nebo Malajc{Capek, 1941, str. 171)

PRI

Odrazel se vnich Zgob Zivota toho kterého naroda. Pohadky pomahalgmii
piekonavat atlak, bidu, Zivotni trapeni a starostedbecd se uvadi, Zze pohadky
puvodns vibec nebyly uteny dtem, ale dosflym. Pohadky také ne vzdydhy dobry
konec, byly vyprasny, az Sly dti spat. Nkteré z pohadek n&pAndersena jsou toho
dikazem. Na jeho pohadkach je zajimavé, Ze zpravidkorti dolre, Izeftici, Ze jde

o pribéhy s pohadkovymi motivy, tdené starSimaem a dosglym.

Podle Vaejkové (1998) je pohadkargdevSim vypravovani, které provazelo Zivot
mnoha generaci, je osobitym zpodobenim skusti, lidskych vztah, nazofi, ideah

a zkuSenosti. Jeji vypr&iska tradice oslovila hlaéndéti, nejen proto, Ze jimiblizuje
modely Zivotnich situaafi navod nabyvani zkuSenosti, ale hl&aroto, Ze podporuje

a rozviji jejich dtskou schopnost vytvét si vlastni snovy $t a sggadat pedstavy.

2.2 Charakteristika pohadky

| piesto, Ze jsou pohadky velmiznorodé, jako druh lidového vyprév si zachovavaiji
stale stejny ramec, vémz se pibéh odehrava. Jedna se o symboliku vypray
skute&ny obsah je vyjagtn pomoci obraz a symbol, zpisobem dtem velmi
srozumitelnym. Hbe¢h neni konkrété caso¥ vymezen, typické ,pohadkové hesi”
byva vyjadeno slovy ,bylo nebylo, davno tomu“ a podébnNejtypictéjSim
pro pohadku je zcela jisttakzvané ,nadfirozeno”. Hrdina dostane do vinku rtap
nesmrtelnost, v pohadcesdn¢ nezZivé ¥ci ozZivaji, ubrousek se sam prostira, vily
a dol¥i ¢i zli skiitkové nejsou Zadnymiekvapenim stefhtak, jako sedmimilové boty.

(www.pohadkaprodeti.cz)

Podle Cernouska (1990) je nutné slozity a komplikovangtsdosglych prevést

na dttské chapani. Proétskou mysl neni problémem cokoli ozZivit¢tdchapou st
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v jinych dimenzich nez dosfp. Détské mysSleni vfedskolnim ¥ku je obrazne,
konkrétni, animistické - @i veéii v existenci nadfrozenych sil oZivujicich nezivé
predméty a grirodu. Pohadku Ize tedy charakterizovat jakoistky, které pemosu;ji
propast mezi dostym a &tskym zpsobem mysleni.(Cernouek, 1990, str. 8)

Zakladni téma pohadky

Zakladnim a hlavnim tématem pohadky je boj dobralem. A" uz hrdina na své cest
zaziva sebea¥si stradani, fekonava jakkolidzké gekazky, nakonec vzdy dosahne cile,
konec pohadky byva vzdy dobryastny, dobro nad zlem vzdy zsdt. Zlo byva vzdy
potrestdno. Specifikekeskych pohadek je napraveni zla, ale ne jehtenhi

Jak uvadi Cernoudek (1990), najdeme v klasickych pohadkach at#&m ktera
charakterizuji zakladni piby dti. Tyto poteby se po generace né&mi, nejsou
ovlivnény dobou, ve které & vyristaji. Je to zejména vztah Kk réidin,
k sourozeném. Dale jsou to velmi iezité poteby, jako laska, Wéra ¢i potieba

zvladnuti strachu.
Druhy pohadek - rozdleni podle vyvoje pohadky v literatute

Vzhledem k mnohotvarnosti #aanorodosti pohadek je jejich raddni do drufi velmi
slozité. Rozdleni, které charakterizuje proces vyvoje pohadkijtevature, nazyva
Vaiejkova klasifikaci vertikalniCleni pohadky na folklorni, to jsou zejména pohadky
ustre tradované a tim pro#nlivé, existujici v gkolika variantach. MZzeme je oznat
také jako pohadky lidové. Pohadky literarni jsouamdcemi zaznamenanych
folklornich texti, odtud také pochazi jejich ozfemi pohadky adaptovari klasicka
tradicni. Pohadky autorskeé se vyznd pavodni tematikou, jsodasto ozn&ovany jako
pohadky unilé ¢i moderni. (Vaéejkova, 1998)

Vertikalni klasifikace pohadek

Folklorni (lidové) Literarni (adaptované, Autorské (undlé, moderni)
pohadky klasické tradini) pohadky pohadky

Schéma 8 Vertikalni klasifikace pohadek
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Rozdéleni pohadek podle ¥ku ditéte

Pohadky lze roztit do urtitych skupin podletznorodych kritérii, jednim z nich e
byt vk dittte. RedSkolni ¥k, mladSi Skolni a starSi Skolngkv— to je rozliSeni,
se kterym pracuji autoprojektu BiblioHelp. (www.bibliohelp.cz)

Prekopova (2003) uvadi, zdm je di¢ mladsi, tim jednodussi a konkr&gi musi
piibéh byt, musi vychazet z jeho konkrétnich za%ZitRro dti ve wku 2 — 3 let jsou
vhodné pohadky o ztdtkach, nafiklad co vSechno kixcka zaZila pi hledani potravy.
Pro dcti v tomto wku jsou velmi dlezita leporela, kroh pohadkového ifbehu nabizi

dalSi vyuziti pi hie, rozviji fantazii diite.

Podle Streita (1992) je pro ditnezi fetim az patym rokem 8wjedna velka pohadkova
iiSe, di¢ nerozliSuje mezi vnihimi a vrgjSimi prozitky. Jeho fantazie pracuje naplno,
nezivé ¥ci ozivaji, z obyejné zidle je nadherny kar, z kuchys zamek. Pohadky,
piedtitané @tem gred spanim, by #hy byt piné pohody. Okolo Sestého roku je jizédit
schopno takovych aktivit, jako je jizda na koleudiich, vypravime tedyuené
dobrodruzné fibéhy s podobnou tematikou. Bitvtomto Vku se jiz umi vZzit
do dalSich roli — &/¢ata se stavaji princeznami, vilami. Okolo devatéblu dig
pomalu ztraci zdjem o pohadky, &gt u &) zajem o okolni s& — o @irodu, zvfata,

rostliny.

Kterd pohadka je pro diturcitého wku nejvhodgjsi, zalezi pouze na urovni jeho
psychického vyvoje a na problémech, se kterymi etkasd. Jak uvadi Bettelheim
(2000), mize tatdz pohadka oslovit jak dipctileté, tak tinactileté, pestoze vyznam

z ni odvozeny mive byt rozdilny. Jedna pohadkaiize byt vyznamna zZienych
duvodi, z miznych aht pohledu, bez ohledu na pohlavivék ditéte. Dig celi riznym
problémim a v pohadkach nachézi smysl, protoZze mu wojozmeny v identifikaci
podle poteby: jako mala se jist4 divka identifikuje sidakou, ktera se rdda nechava
vest Jerikem - nad divkou #i prevahu starSi bratr, v obdobi dospivani se tatoadivk

identifikuje s Ma&enkou vitzici nad jeZibabou - zbavuje se zavislosti na bvatr

Je patrné, Ze v kazdém obdobidibhadku vnima jinak, jinak k nitiptupuje. Nejen
z tohoto dvodu se jevi deni pohddek podlecku ditte jako rozporuplné. A navic,
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jak v souvislosti s pohadkou upo#aje Steinef ,...neexistuje vk ani zadna Zivotni

situace, ktera by nas odcizila jejich kouzelnérmauduo.“ (Streit, 1992, str. 61)
DalSi druhy pohadek

Pohadky mizeme dale rozliSovatodle objekti, které popisuji - mohou jimi byt nejen
lidé, ale i zvfata, fizné mytické a smyslené postavy, hgghadky Ti zlaté vlasy ¢dda
VSewda ¢i Zlatovlaska. Pdt sem nafiklad i pohadky @ertech, ty tvéi samostatnou
kapitolu pohadek. Dtieme se ocertech zlych, Istivych, hloupych, bojacnych,
v modernich pohadkach nejsou vyjimkaierti roztomili ¢i pfimo dobrosrdéni.

V pohadkach o zvatech (nizeme je oznat jako didaktické pohadky) je hlavnim

hrdinou mluvici zwvie, tyto pohadky maji blizko k bajkam. (www.pohadiogeti.cz)

Zakladem pohadeklenénych podle Urovné reality nebopodle struktury - sloZitosti
déje pohadky (kumulativni fetézovité, stupovité) jsou jejich jednoduchétipehy.
Sem radime nafiklad pohadky O kohoutkovi a o slépe, Otesdnek a jiné.

(www.pohadkyprodeti.cz)

Pohadky niZzeme ¢lenit také podle toho, jak na posluché& ¢i ¢tende puasobi —
oznaujeme je jako pohadky psycho-terapeutické, vyckepsychologické apohadky

relaxani.

2.3 Vyznam a funkce pohadky

Jak uvadi Prekopova (2003), dipotrebuje pibehy, ve kterych pisobi Zivotni sila,
potrebuje symbolické fedstavy, takové, jaké nabizeji ptapohadky. V nich dé
poznava viru, lasku a ngd poznava, jak se &kdo neni, jak pekondva sam sebe
a,tyto osoby na magickém stupni vyvoje napodobuj@tekopova, 2003, str. 33)
Nejenze si di& uvédomuje, Zze kazdy musi snasézmé stradani a zkousky, ale také,

"Rudolf Steiner (1861-1925) rakousky filosof, literé kritik, pedagog, umiec, dramatik, socialni
myslitel, esoterik. Byl zakladatelem antroposofi@ldorfského Skolstvi, biodynamického za&téstvi,
antroposofického Iékatvi a nové urlecké formy — eurytmie.
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Ze mize @ekavat pomoc a Ze nakonec dobroé&aiit, Tak si obohacuje srdce, ziskava
Zivotni silu a Gichu.” (Prekopova, 2003, str. 33)

Bettelheim (2000) vidi vyznam pohadek v tom, Ze&tdibbohacuji Zivot. Nejen tim,
Ze podgcuji di€ k predstavivosti a poméahaji mu rozvijet rozumové scbhepnPokud
jsou v souladu s jeho Uzkostmézkostmi ¢i tuzbami, pak mu zarovienabiziieSeni
téchto problémd. Sowasre také v ditti podporuji jeho sebédéru a divéru
v budoucnost. Pohadky pomahaji éditv objevovani jeho identity, naz&igi mu,
Ze nenecha-li se odradit, dosahne &pirsvych pedstav, cil. Pohadka ukliiuje, dava
nactji, slibuje astny konec.

Cernoudek (1990) zmilje hned #kolik duleZitych funkci pohadky. Za zakladni
povazuje,vnést smysl aad do dtem pivodre nesrozumitelného &a“ (Cernousek,
1990, str. 7). Pohadka tento chaoticky a nesrozlngitswt pomaha déti vidét
ve srozumitelnych obrazech, pomabstrukturovat skutenost® (Cernousek, 1990,
str. 9). Pohadky podleipmaji zazr&nou moc soéasreé poskytnout nagti i podrecovat
zvidavost ditte, rozvijet dtskou edstavivost aimaginaci, napomahat rozvoiji
inteligence, rozvoji citového prozivani. PohadkySituji détské vwdomi - umoauiji,
aby si di¢ nejen u¢domovalo fizné problémy a potize, ale aby se také¢pou
0 moznostech jejickeSeni, o fipadnych dsledcich &chtoieSeni. Tlumdi, Ze tento boj
je proc¢lovéka nevyhnutelny, nabizi optimismus @ éru, Ze zvi¢zit Ize. Tim, Ze se dit
dokaze s pohadkovym hrdinou ztotoZnit a postuppolu s nim prochazetiznymi
zkouSkami, dochazi k formovani jeho moralniclstriasti.

Podle Molické (2007) ma pohadka velky terapeutiefgnam. Pod¥domou Uzkost

u déti vyvolava napiklad neuspokojeni zakladnich pelt, jako je laska, bezgie
uznani. PestoZe si dét neukdomuje giciny svého neklidu, dotyka se ho tato situace
velmi bolestd. Vybérem vhodné pohadky imeme diti pomoci Uzkosti se zbavit
¢i ji dokonce pedejit, protoZze pohadka, ktera se dotykd konkrigtpiobléni ditéte,
mu pomaha vyrovnat se s touto zkuSenosti, s emodderé neumi zvladnout. Toto

je mozné diky mechanismu napodoby vzoru <€ @& vziva do role pohadkového
hrdiny, a diky modelovym situacim, které hrdinazivé.
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,Odmeénou, kterou dit ziskava, pokud se ztotoZzni s hrdinou, je zastuppékojeni jeho
vlastnich poteb, coz mu pomaha ziskat dobry pocit ze sebe sastéhin Uzkost a 2&
si budovat pozitivni sebehodnocer(iMolicka, 2007, s. 34)

Pohadkovy fgibéh sam o sab problémy dikte neodstrani, ale slouzi jako vzor,

podle kterého si ditmize givlastnit ugité feSeni.

Také Peseschkian (1999) upaage na dilezitost pohadek - v pozitivni psychoterapii.
Pohadkovy gibéh prirovnava k zrcadlu, ve kterém sed&dftoznava. Pohadky podi€jn
ukazuji moznosti feSeni konfliktni situace, poskytuji ochranu tim, Ztoji
mezi terapeutem a pacientem jako filtr a zabjia aby n&l pacient nezadouci pocit
utoku na sebe. Povazujélgh — pohadku za prastdnika mezi kulturami, protoze vzdy
reprezentuji ufitou kulturu, jeji modely mysleni, ifbehy traduji kulturu. Elbéhy

podreécuji fantazii, nabizeni alternativy, vel&asto ukazuji jiny uhel pohledu.

2.4 Zpiusob prezentace pohadky

Pohadka maze byt prezentovanatiznymi zpsoby. Lze konstatovat, Ze jednotlivé
zpasoby prezentace mohou mit nagdddlisny vliv, & uz se tento vliv tyka utwani

psychologickych vazeb, rozvoje obrazotvornéstiyvoje citi vibec.
Vyprav éni

Za pravapodobré nejstarSi zfisob prezentovani pohadek lze povazovat vygmév
Vyprawnim se pohadky po staleti tradovaly z generacesnargci. Nelze nez souhlasit
sCernouskem (1990), Ze pohadka byldinp stvdena k vypraeni, ktomu,
aby u posluch&l podporovala fantazii a obrazotvornost. Nic podé¢ memize Zivé
vyprawni nahradit, protoze daspvkladame své city. Také protdimém vznika,ni ¢im
nekaleny komunikai kontakt dosgiého s dtmi.* (Cernousek, 1990, str. 6) Zadna
moderni komunikéni vymozZenost nefize vytvdet ty zakladni psychologické vazby,
které vznikaji pra¥ vyprawnim ¢i naslouchanim.i tolik dulezity pocit divéry

a vzajemnosti.
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Také Streit (1992) velmigknym zpisobem podtrhuje vyznam vypgéi, kdyz uvadi,

Ze Ve vyprawni maminky je fitomno jeji lidské srdce a pohledipktery pronika
do duSevni schranky dié¢, a to nenahradi Zadna technikgdStreit, 1992, str. 14) &i
piedskolniho ¥ku jsou podle & na vypra¥ni pohadek zavislé, kdyZz budeme pohadky
spravre vyprawt, dit je pozaji bude sprava cist.

Cteni

Stejre tak jako @i vypraweni, tak také spotmé chvile stravené&ipcteni velice pozitiva
posiluji citové vazby meziami a rodti. Je dilezité si uédomit, Ze zpoatku dit
nemusi vSem sldwm rozungt a bude tedyieba je vystutlit. Stejns tak je Zadouci &i

podporovat v tom, aby se nebaly, nestyé samy se ptalyemu nerozumi.

Podle Matjcka (2007) psychologické firkumy ukazaly, Ze di, kterym rodte
pravidelr® prediitaji, jsou mnohem lépetipraveny na pozsi éteni ve SkoleCteni
jim pomaha rozvijet motivaci, podporuje bohatSieiaéasobu, pohot@jsi vyjadcovani
mysSlenek. V neposledniact je velmi dilezité pisobeni atmosféry klidu, pohody.

Pohadky totiz neodmyslitetrpati k uspavacimu ritudlu v mnoha rodinach.

Malé dti i déti predSkolniho ¥ku pofebuji v €chto ranych stadiickiteni takoveé
knizky, které jsou zajimavé,iitazlive. Knizky, které odpovidaji jejich z&jm,
predstavam, ale zejména jejickktskym zkuSenostem. di potiebuji vict, Ze také
rodice ¢i pani Witelka v matéské Skole radttou. To vSe spola¢ pomize vytvaet

zaklad jejich pozé&Siho vztahu keteni a kniham tbec. (Brierley, 1996)
Dramatizace

Prace s pohadkou a jeji dramatizace je velmi dohpyostedkem, jak u é&i rozvijet
fantazii, fedstavivost, kooperaci i samostatné uvaZzovani. Roitennabidka pohadek,
které jsou pro tento Z#gob prezentace vhodné, nabizétedn velky prostor
k seberealizaci a rozvijeni fantazie, ktera jestekEm w¥ku nedilnou sotasti vyvoje

détské osobnosti.

.Ve véku ctyr a peti let mize byt spiSe nez suchy dril pfdwa tou studankou, z niz
vywra bohaté pedstavivost a schopnost experimentovéBrierley, 1996, str. 82)

25



To, Ze si dti samy mohou pohadku ,zahrat*fqupoklada fedchozi znalost pohadky
(napiklad po rkolikerém pecteni rodéi apod.). ,Hra na pohadku“ nemusi byt
spojovana jen s historicky vzdalenymi obdobimi. matizace pohadek je velmi
Zadouci a vhodnou séésti vychovného programu migkych Skol. B priprak je
nutné mimo jiné promyslénpristupovat i k obsazovani jednotlivych pohadkovych
postav konkrétnimi &mi. Musime pipustit dw zakladni skuténosti pro tento zjsob
prezentace pohadek — za prvé, je-li pohadka o goddiora se zlem, vystupuji v ni tedy
jak kladné postavy, tak i zaporné - zlé postavydd#hé — ¥tSina dti, ne-li vSechny,
budou chtit hrat pravony dobré postavy. ,Rezisér* byehpridélovat pohadkové role
na zaklad velmi dobré znalostidi, jejich psychiky. A jiz vibec by se ne#ho stavat,
Ze napiklad jedno a totéZz ditbude neustdle obsazovano do nejoblfEch roli,
jakymi jsou princezna, prin&i stat&ny rytit, a druhé zase do roli zna#ojicich zlo,
nagp. zly skitek, cernokréznik, jezibaba apod.

Za ,profesionalni dramatizaci“ lze povazovat prdaen pohadek ochotnickymi,
poloprofesionalnimi ¢i profesionalnimi herci — jak v oblasti loutkohende tak

ve ztvarrni pohadky samotnymi osobami hérc
Televize

Televizni @ijimac, ale také videa, DVI¥i pocitace se staly fenoménem dnesni doby
i pro nejmladSi generaci. Hromadnéslsgtaci prostedky jsou vyznamnynginitelem
socializace, tuto techniku theme ozné&t za jednotlivé prvky socializace. Nutno
konstatovat, Ze ne vzdy je jejich vliv v souladpisdstavami o vhodném vychovném

¢i pedagogickémisobeni.

Na strag jedné je televize nevgrpatelnou studnici pozitivnich informaci, velmi
pownych, zajimavych. Jak ale @dziuje Spahelova (2004), rive byt televize také
zdrojem mnoha probléim Nemusi jit ,pouze“ o zdroj informaci nevhodnycto gen
ktery wk ditte. Je nutné si wdomit, Ze pokud necha raddit o samat sledovat
pohadkuwi film, u kterého nezné cely obsah a tudiz neveehodnych scénach, mohou
tyto ditt vydesit tak, Ze se v noci budi a macéndo miry, které mu nedaji spat. Kdyz
uz rodt zvoli sledovani pohadek v televiziéip by to byt spoléné stravené chvile,
které budou pro diti pro rodte pginosem. Chvile, kdy fize rodE s dittem diskutovat
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o tom, co se stalo v té které pohadce¢@m®to stalo. Rodije pro di¢ jakousi zastitou,

ochrancem v fipact nejistotyci strachu.

Je patrné, Ze vliv televize na&tgkého divaka je finejmensim diskutabilni. Obragn
ale velmi vystiz@, popsal vliv televize nastského divaka Brierley,;Televize olupuje
dite o prilezitost vytvét si vlastni tajemnou zahradku tim, Ze mu izaj jeho mysl
jiz hotovymi fantazijnimi obrazy, na&zmize vzniknout i zavislost.(Brierley, 1996,
str. 59)

2.5 Diléi zaver

Pohadka sehrava v lidském Zigotzejména v &ském wku, velmi dilezitou roli.
Pohadky podécuji predstavivost déte, pomahaji mu rozvijet rozumové schopnosti.
Podrécuji détskou zvidavost, rozvijeji fpdstavivost &i, napomahaji rozvoji jejich

inteligence, rozvoji jejich citového prozivani.

Pohadky diti umoziuji, aby si prosednictvim pohadkového hrdiny nejen ,odZilo"
rizné problémy a potize, aby sigadomilo, Ze neni samo, koh@&ao trapi. Podstatné
ale také je, Ze se p&iuo moznostech jejiclteSeni, o fipadnych dsledcich &chto
ieSeni. Pohadky maji tedy i terapeutick§inék. V jistém smyslu se da o pohadkach
uvazovat i jako o Zanru s preventivniginkem. Deti dostavaji pozitivni vzory jednéni
a chovani a jsou jim naopak prezentovany negatwikiady jednani, kterych by se

meély ve svém zivat vyvarovat.

Vyvoj v oblasti pohadky zaznamenava ngpb prezentace pohadky. Odpradavna bylo
jedinym zmisobem prezentace pohadky vypmdy postupd se prezentace pohadky
dostala do faze, ve kteréilpylo ¢teni, ale vyprésni prevliadalo, az po s@asnost,
kdy se Skala zjsohi prezentace pohadek vyr&zmozstila zejména pouzivanim

raznych technickych prostdki prezentace (televize, video apod.).
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3 VYUZITI VLIVU POHADKY P Rl SOCIALIZACI
DITETE

Pohadka je vyznamnym nastrojem v procesu socid@iziigte, jeho nenahraditelnym,
nezastupitelnym prvkem. Pohadky poskytuji jak pepdytak i poteni posluchée
Ci ¢ten&e. Pro dti byvaji pohadky nejen oblibenymi uspavankami, gsou
pro re zejména zdrojem silného emocionalniho naboje. Nehaji jednak rozvoji
fantazie, ale také rozvoji slovni zasoby, formovamdstnich nazdr a postaj.
V neposledni fad jsou vybornym progedkem Kk odp&inku, relaxaci.
(www.bibliohelp.cz, 25.2.2011)

3.1 Vyznam a vliv pohadky v terapii

Protoze se ditpri ¢teni¢i vypravweni pohadky dokéze vcitit do hlavniho hrdiny a spolu
s nim proZivat Usgeh i trapeni, je pohaddka snadnym a velmi vhodnyosgadkem

k tomu, abychom jejim pragtdnictvim digti pomohli se s proZitou zkuSenosti
vyrovnat. Neuspokojené emocionatnjiné poteby ditte vedou k silné uzkosti, kterou
proziva, vyuzitim vhodné pohadky mu paiteme Uzkost odstranit nebo alessniZzit.
Déje se to prosednictvim napodoby - ditse @i pomoci pozorovani hlavniho hrdiny
a ztotozgnim se s nim. Ddt postupg piebira chovani a nazory pohadkového hrdiny
tak, jako pejima jisté rysy a chovani svych raili sourozend&, kamarad. (Molicka,
2007)

Jak dale uvadi Molicka (2007, str. 32ohadku nesmime vyuZivat k tomu, abychom
diteti vnutili urcity zpisob mysSleni a p@ovali ho, nebgd se pakcasto stane, Ze takovy
postup vede k ogaému vysledku."Pokud ma pohadka terapeutickyspbit, n€la

by byt vZzdy pouze jakymsi navrhem, kteryédiize odmitnout. Mli bychom dat ditti

prostor, aby mohlo pohadku samostafzpracovat”.

Podle toho, jak pohadky na posluébai étende pisobi, jaky na &ho maji vliv,
muzeme je rozélit do téchto kategorii — pohadky vychotpsychologické, pohadky
psycho-terapeutické a pohadksiaxani. Pohadky vdchto kategoriich maji spaieé

rysy: dig¢ ve wku 4-9 let, stejného&ku je i pohadkovy hrdina, kterého trapi stejné
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problémy jako dit v realném Zivat. DalSim spoléenym rysem je & pohadky, ktery se
odehrava v progedi, které dit znaci se v @m mizZe ocitnout, nap matéska Skola,
nemocnice, domov. Sam@mosti je humor, bez kterého se pohadky, kteréi maj
upoutat pozornost a zaujmout, nemohou obejit. (vibohiohelp.cz, 25.2.2011)

Terapeutické pohadky

Pohadky Pohadky Pohadky

vychovre-psychologické psycho-terapeutické relaxani

Schéma 9 Rozteni terapeutickych pohadek

Ne kazdé vyprasni ¢i ¢teni pohadky déti je asi mozné povazovat za terapii. xba

ho doplnit o nasledné aktivni terapeutické zpranoypdhadky. Redpoklada to fedem
ptipraveny a promysleny rozhovor saém, zamyslet se spolu s nim nad tim, co je
na pohadce zaujaloré& zahajenim samotné terapie bychodh rybrat téma, stanovit

si cil a metody, tedy to, &em, pr@ a jakym zfisobem chceme pohadku prezentovat.

Pohadka také musi byt prezentovana opakay@ww.bibliohelp.cz, 25.2.2011)

Terapeuticka pohadka dokéazestdipomoci ale jen tehdy, pokud &ihepozna, co proén
znamena psychologicky. Bisi nesmi uydomovat, pro, z jakého dvodu povazuje
pohadkovareSeni za sva vlastni. Realistickému \¥ni di€ nerozumi, nerize
ho pochopit, protoze mu zatim chybi abstraktni eS| které je k tomui¢ba.
(Bettelheim, 2000)

Pro individualni terapii pohadkou se jevi jako mgerejSi rodinné prosedi. Kde jinde
by se mdlo dit¢ citit bezpeéngji a klidngji, nez v divérné znamém kruhu svych

nejblizSich. Kde jinde by se mohlo &lmsetkdvat s pohadkaastji nez v rodirg.

Na rozdil od terapie individualni je skupinova meeapohadkou vhodna v takovém
prostedi, jakym je nafklad matéska Skola. Ribeéh skupinové terapie pohadkou

je obdobny, k terapeutickému zpracovani pohadkit wi&eme vyuzit i jiné expresivni
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terapie, napiklad dramatizaci¢i vytvarné ztvarani pribéhu. (www.bibliohelp.cz,
25.2.2011)

3.2 Piedstaveni projektu BiblioHelp a jeho sodasti - Pohadkoterapie
O projektu BiblioHelp

Internetovy knizni portal BiblioHelp byl v roce 2®0vytvoren studenty Kabinetu
informainich studii a knihovnictvi na Filozofické fakultMasarykovy univerzity
za podpory grantu Ministerstva kultury. Ait@rojektu ziskali od rznych odbornik
doporkeni na piblizn¢ 600 knih nejizrejSich zZank - na internetové adrese
www.bibliohelp.cz Ize najit nejen romany, povidghadky, pibéhy z klinické praxe,
rozhovory, Gvahy, eseje, autobiografie, ale takané poradenské publikaceiimcky,

popular nawné tituly, odborné monografig studijni materialy. (www.bibliohelp.cz)

Biblioterapie - I€bacetbou se pouziva nejen jako padpa metoda o Ié¢eni tiznych
psychickych a nervovych poruch, ale figlad i pii somatickych potiZich. Knihy totiz
umi nejen pasit ¢i powit, ale také ndm dovedou nazitacestu, smir ¢i inspirovat

v naSem jednani. Na portalu BiblioHelp Ize nal&miu kniznich titul, které svym
obsahem pokryvaji Sirokou Skalu Zzivotnich ¢zawych situaci. VSechny knihy
doporuili odbornici aktivrié ¢inni v oblasti pomahajicich profesi - psychologové,
zdravotnici, pedagogové€i socialni pracovnici. Knihy jsou tedy daemy Siroké
verejnosti, nabidka uspokoji jakoukokkovou kategorictendd - deéti, mladez, dosgé

i seniory. (www.bibliohelp.cz, 2009)
Kategorie knih databaze BiblioHelp

Jednotlivé tituly byly vybrany s ohledem na psydugitké aspektycetby - nely
by pomoci v pipadech, kdy sélovék nemize sdm v sabci ve svém okoli vyznat,
hleda G¢chu a porozurni, kdyz si nevi rady, jak se spré&vmachovat. Tituly jsou
uspdadany do jednotlivych kategorii a oblasti podle a&ém Jedna se o nasleduijici
kategorie: psychické problémy, fyzické problémygciémi problémy a Zivotni situace,
terapeutické praxe, pohadkoterapie, audioknihy.vmbibliohelp.cz, 2009)
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Psychické problémy— nabidka knih pokryva rozsahlou skalu onemdacmisobicich
na psychikuclovéka, u nichz hraje iezZitou roli edukace, p@eni pacienta o tom,
co se s nim&e a pr@&. Pouhé zjidni skut&nosti, Ze¢lovék se svym problémem neni
na s¥té sam, Ze podokintrpi jini lidé a d& se jim vSe zdagh piekonat, nize byt

Ulevné a zaroweinspirujici k vlastni praci na séb

Fyzické problémy— v této kategorii jsou ¥azeny knihy s problematikou, ktera se tyka
télesnych i smyslovych handicapcivilizaénich chorob, nevytételnych ¢i dédicnych
nemoci a sta Nabidka se snaZi respektovat psychosomatitisjup |€by. Fyzicka
nemoc niZe totiz mit picinu v psychické roviah a také naplklad ®Zky ®lesny
handicap ma velmgasto vliv na psychiku nejen samotného postizenébucka,
ale zejména na jeho blizké okoli. Proto jsou zdeazamy tituly také z oblasti

tzv. alternativni mediciny a tlevné techniky releexa

Socialni problémy a Zivotni situace- kazdycloveék v pribéhu svého Zivota mugéesit
moralni dilemata spojena se sebou sandyrse svym okolim. Tituly z této kategorie
mohou pomoci P feSeni fiznych Zivotnich situaci, jakymi iwie byt hledani vlastni
identity, smyslu Zivota, problematiky partnersky¢h mezilidskych vztah, Iéby
traumatci osangni.

Terapeuticka praxe - tato kategorie knih je primatnuréena odborné vejnosti.
Jde o otazky vyhra@nduchovni a terapeutickéfimo spojené s praxi pomahajicich

profesi. Je wena &m, ktei ve své praci uzivaji i metody expresivnich terapi

Pohadkoterapie - neboli terapie pohadkou je rel@wéd metoda, kterd fize jednoduse
a efektivie pomoci di¢ti s jeho problémy. Pomaha wtd podporovat fedstavivost,
zbavuje je uzkosti, strachu. Vhadrzvolena pohadka e byt feSenim ufitych
Zivotnich situaci déte. Tato kategorie nabizi knihy r@teiné nejen podle jednotlivych
oblasti, ve kterych maji pomoci, ale také podikowych kategorii &ti.

Audioknihy — knihy dopordované v této kategorii nejsouceny pouze nevidomym.
Zvukové knihy totiz pomahaji nejen nevidomym kongmrat jejich ¢tendsky
handicap, ale mohou také velmi obohatit kazdéhasznpeditani textu spojené s jeho
dramatizaci rozviji jak &skou, tak dosflou c¢ten&skou osobnost a fantazii.
(www.bibliohelp.cz, 2.3.2011)
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Knizni portél BiblioHelp

Psychické problémy

Postoj k Zivotu, psychologie
vSedniho dne

Demence, mentalni retardac
a ztrata pagti

Poruchy osobnosti, chovani
a schizofrenie

Afektivni poruchy
Fobie, Gzkosti a obsese

Konverzni poruchy
a psychosomatika

Specifické poruchy chovani,
uceni a pozornosti

Poruchy pijmu potravy

Sklony k sebeobtibvanti,
sebeposkozovani
a sebevrazd

Sexudlni poruchy

D

Fyzické problémy

Civiliza¢ni choroby
a nespravny zivotni styl

Nemoci kosti, pate,
kloub a pohybového
aparatu

Nemoci nervového
systému a sval

Urazy, bolest a schopnost
sebeuzdraveni

Sluchova postizeni
Zrakova postizeni
Kombinovana postizeni
Vnitfni nemoci a infekce

Nadorova onemoemi
a nevyléitelné nemoci

Vrozené vyvojové vady
a asdi¢nd zatizeni

Socialni problémy a zZivotni
situace

Psychologie Zeny a muZze,
vztahy a partnerstvi

Psychologie rodiny, vychova
deti

Zivotni mezniky, zrany

a rozhodnuti

St&i, umirani a smrt

Zavislosti a navykova
chovani

Konflikty, manipulace
a nasili
Multikulturalismus,
predsudky a rasismus

Ideologie, traumata
a katastrofy

Samota a utzeni

Existencialni otazky a smysl
Zivota

Terapeuticka praxe
Prifezova témata a oblasti
Duchovni pée
Arteterapie
Muzikoterapie

Dramaterapie

Pohéadkoterapie
Nemoc a postizeni
Rodina a nevlastni rodina
Sourozenecké vztahy
Strachy a fobie
Sikana, tyrani a rasismus
Skola
Vychova a zlozvyky
Vztahy
Zmeny v Zivoe

Socialré patologické jevy

Audioknihy
Dobrodruzstvi a naii
Duchovno a filozofie
Humor a zdbava
Pro nejmensi
Spol&nost a vztahy

VerSe a dramata

Schéma 10 Kategorie knih knizniho porEihlioHelp
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O projektu Pohadkoterapie

.snad kazdé dit je ve svém Zivétvystavovano probléim a situacim, se kterymi
si samo neumi poradit a které jej stresujf, & se jednd o zmu bydlis¢, hledani
novych patel, sourozenecké spory, nemoc apod. Ze svizélrares Ize hledat cestu
i prostednictvim pohadekCetba té spravné pohadkysie ditti vyrazre pomoci —
uleheit a ulevit mu od bolesti, zbavit jej Uzkosti aastiu. Také pnasi poueni,
podporuje pedstavivost a obohacuje ditnalosti o sod samém i o g¥¢.” (ValiSova,
www.bibliohelp.cz, 29.3.2010)

O tuto sekci knih byl portal BiblioHelp rozéh koncem roku 2009. Stgjriak, jako
se postup& roznmista nabidka knih v jinych sekcich BiblioHelpu, rdafe se nabidka
vhodnych knih iv této sekci. Oproti jinym je alekse vyjim&na tim, Ze sotésti
kazdého jejiho knizniho zdznamugést nazvand ,Jak pracovat s knihou“ (vidlgha
¢. 1). Jedna se o jakysi metodicky navod, kteryyjezitelny jak v rodig, tak ve Skole,
knihovré apod. B praci s pohadkou — pohadkoterapii je totiz velfilezita nejen

opakovana prezentace pohadky, ale také nasledhgvoes digtem.

Krome tematického zZ@zeni se Izeipvybéru pohadky orientovat také podléku ditte
— autdi projektu pracuji s rozlenim na pedSkolni ¥k, mladSi Skolni ¥k a starSi
Skolni wk. (ValiSova, www.bibliohelp.cz, 29.3.2010)

Kategorie knih databaze Pohadkoterapie

Nemoc a postizeni- tyto d¥ skute&nosti, pokud se s nimi ditsttetne, mu finasSeji
fadu nepijemnych omezeni, kterd nechape. Knihy této kategaohou dtem pomoci
najit odpo¥d’ na otazky spojené s timto tématem,éss® je mohou natit spravnym
zdravotnim navykm. Kategorie prozatim obsahuje 7 knih, pedi giredSkolniho ¥ku
1, ostatni jsou @eny dttem mladSiho Skolnihosku.

Rodina a nevlastni rodina— prestoze ma byt rodina oazou klidu a pohathsto di¢
zaziva takové situace, jako je rozvod wadi prijeti nové rodiny a nevlastnich

sourozeng, velmi traumatickym zazitkem, se kterym sigdiamo neporadi, je také smrt
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nékoho blizkého. Tento oddil Pohadkoterapie nabimisgiraci 7 tituti, prevazr

pro mladsi Skolni &k.

Socialré patologické jevy— jak ditti ukazat, ze zaporné lidské vlastnosti, jako jsou
Ilhani ¢i lakota, gindSeji pouze trapeni? Jak mudtjgtelnym zmisobem vysutlit,

Ze k uspchu a spokojenosti si nedopoke ani alkoholenti drogami, ani pehnanou
p&i o swij vzhled? Poradictendim knihy tohoto oddilu, i@vazg jsou ugeny
pro starSi Skolnidk — ckti ve st&i 11-15 let.

Sourozenecké vztahy — tato kategorie nabizi 6 kniznich titul urcenych
jak pro gedSkolni ¥k, tak pro dti Skolou povinné. Knihy se dotykaji zejména
kiehkych vztahh mezi sourozenci. Zabyvaji se narozenim mladSi8Kyrci sesticky
v rodirg, sourozeneckourevnivosti, rivalitou. Spola¢ hledaji cestu porozuni,

piatelstvi a vzajemnéhdaijeti.

Strachy a fobie- strach, tréma a Uzkost. Pocity, kterymi trpiedejo di¢. O tom, jak se
prestat bat, kde, jak a s kyderpat z pramene odvahy, vypéfvtyto knizni gibehy

a pohadky. Prozatim je v nabidce celkem 9ttitul

Sikana, tyrani a rasismus— pokud se dit&imkoli vymyka BZnému piméru, nema
to v Zivo€ jednoduché. Pokud jes&im vyjimeiné nebo s&imkoli odliSuje od svych
vrstevniki, mize se snadno stat d¢em Sikanyci nasili. Jak diti pomoci mize

inspirovat prozatim 5 dopotavanych knih.

Skola — dopor@ované knihy z této oblasti mohou pomocigtiipiestat vnimat Skolu
jako stresa za€Zz. Zmenit Ize mnohé, i kdyZ to neni lehké. Nékpadu jinych di¢ zjisti,
Ze se pro & Skola miZze stat dokonce mistem zabavglobrodruzstvi. Nabidka 6 titiul

se v budoucnu jistdale rozroste.

Vychova a zlozvyky— v sodasné nabidce 13 tituldéti ziskaji cenné rady do Zivota.
Tyto piibéhy mu mohou ukézat, Ze zaporné lidské vlastrilistni, lakota, neposlusnost
apod.) se v zZivaét nevyplaci. Velmi dlezité je také z nich plynouci péeni, jak se

zbavit nepijemnych zlozvyk, které @tem ¢asto komplikuji patelské vztahy a Zivot

vabec.
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Vztahy — mezilidské vztahy, hodnoty jako laska iatplstvi, to jsou témata 13 knih,
nabizenych v této kategorii. V knihach se lze sgothitmi zalist do pohadek,ifbeht
a poradenskych titl které zrcadli sam Zivot.

Zmény v Zivoté — i malé dti jsou ¢asto smutné, nevyznaji se samy vésaiezidka
se boji nového prastdi, nemohou si najit kamaradyrdinové gibeha z 12 knih této
kategorie prozivali podobné situace. Pokudi,dnejlépe spolu s rodi, nahlédnou

do jejich s¥ta, mohou je inspirovat, mohou jim poradit. (wwikllmhelp.cz, 2.3.2011)

3.3 Dil¢i zawer

O tom, Ze progednictvim pohadky, diky jejimu vlivu, je moZnésobit na vyvoj
¢ichovani dti, nemiZze byt pochyb. Jednim =z tdodi dochovani pohadky
jako literarniho zanru, ffpadré i jako vychovnéhainitele, do dnesni doby iie byt
praw i schopnost pohadky intenzirpasobit v oblasti vychovy. Lze se domnivat,
Ze tento dvod bude petrvavat i do budoucnosti a pohadka ze spektra oxgych

¢initela nevymizi.

V souvislosti s pohadkou, pohadkovymiilghy je mozné dnes hokib dokonce
o terapii - pohadkoterpii. Mnozi auttdohoto Zanru literatury, hiisami psychologové
¢i ve spolupraci s nimi, napsali spoustu terapeytibkpohadek, kterétpspravném
vybéru a interpretaci mohouwtem velmi pomaoci v jejich trapeni. | malétdtotiz trapi

velké problémy.

Obrovskym pinosem pro vSechny, Kfepfichazeji do styku sa&imi, je vytvaeni
internetového portalu BiblioHelp — dBa cetbou, ktery nabizi vhodnou literaturu
jako 1ék na vS8echna mozné trapeni duSe. Rtiga dilezita zejména jeho jedrist —
Pohéadkoterapie. Odborniky z oblasti pedagogdikysychologie roz$ovana nabidka
kniznich tituli maZze rodéum velmi usnadnit jejich snahu pomogaitem se vyrovnat
s jejich trapenim. O terapii se jedna zejména v tmyslu, kdy interpret ipdklada
ditéti pohadku s konkrétnim cilem — pomociétiitvyrovnat se s &akym problémem,
ktery si dit sice nedokadZe pojmenovat a ktery si mozn& pkeuwdomuje, ale ktery
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ho zcela jist velmi trapi. Gilezité se také jevi terapeutickyigobit na di¢ pohadkou

ve smyslu prevence nezadoucich projexchovani a jednani dfe.

Zda je mozné uvazovat o terapii ve smyslugdevné, neplanované terapie iigadech,
kdy je ditti predkladana &akou formou pohadka, aniz by si interpret pohadky
uvédomoval jeji vliv na psychiku dite, je otazkouJe mozné se domnivat, aniz bychom
jakkoli snizovali vyznam terapie jako takové, ZeSirSim pojeti pohadkoterapie
je mozné natuto otdzku odpgmit kladrs. Casto si rodi totiz ani nemusi pkh
uvédomovat problémy svého die€, snad si jejich existenci pogtlom® nechce
ani pipustit. Ale kdyz nafiklad pred spanim rodi ditéti precte nebo odvypravi
pohadku i bez konkrétniho cileného wgib pohadky KeSeni konkrétniho problému,
muze [esto dikti i tato prezentace "terapeuticky pomoci”. Totm&mtovani nikterak
nechce zletovat vyznam odborntkterapeui (véetné psycholo@, psychiaté apod.).
Existuje gedpoklad, Ze vyslednost procesiispbeni na dét pohadkou bude odlisna

v piipadu vySe popsaného "relomeho fisobeni” od "cilené terapie”.
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4 VYUZIVANI POHADKY V MATE RSKYCH SKOLACH
A RODINACH NA VYSKOVSKU

Hlavnimi cili bakaléské prace je pojednat o sagném stavu vyuZziti pohadky
jako vyznamného prvku socializace étht v rodinach a vigdSkolnich z#zenich,
prizkumem prowiit praktické vyuzivani pohadkoterapiefigadré zjistit alespd
powdomost rodit a pedagogickych pracoviiikmatégskych Skol o tomto mozném
zpasobu vyuZziti pohadky.

Stanovené hypotézy

Hypotézas. 1:
Vyuziti socializ&niho a vychovného vlivu pohadky v mggkeych Skolach i v rodinich

je na dobré urovni.
Hypotézac. 2:

Pedagoditi pracovnici matiskych Skol vnimaji mozné problémytd navsévujicich

mateaské Skoly stejé jako rodie €chto dkti.

Hypotézat. 3:

Projekt Pohadkoterapie je vétsine matdskych Skol na Vyskovsku znam.
Hypotézat. 4:

Projekt Pohadkoterapie je mezi réidinam a bzné vyuzivan.
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4.1 Prizkum sowasného stavu vyuzivani pohadky

Cilem pizkumu bylo zji&ni informovanosti pedagogickych pracovininatéskych
Skol arodén, ktefi maji v €chto matéskych Skoldch umishy dti, o projektu
BiblioHelp se zardtenim na Pohadkoterapii a z{ist stavu vyuzivani pohadky v terapii
deti.

Prizkum vyuZivani vlivu pohadky byl proveden &dva zakladnimi metodami —
dotaznikovym 3S&enim, provedenym v matkych Skolach na VySkovsku,izenymi

rozhovory s pedagogickymi pracovniky vybranych riskgch sSkol.

Dotaznikovym S&enim bylo prosednictvim Ceské posty osloveno celkem
32 matéskych 3kol, z toho 12ipmo ve Vysko¥ a 20 v @sobnosti MU Vyskov
jako obce s rozBnou pisobnosti (viz filoha¢. 3). Jednalo se jak o Skolyizované
obci, tak o Skoly soukromé, zahrnuty byly také rsk@ Skoly pro &i se specialnimi
vzklavacimi potebami. Spolu s fivodnim dopisem a ofrankovanou obalkou
se z@tnou adresou obsahovala zasilka dva druhy dotagnik prilohy ¢. 5 a 7), které
byly urceny jednak pro pedagogické pracovniky, jednak pdice cti z oslovenych
mategskych Skol. Dotaznik pro rotk obsahoval relatignsamostatnodast — ti otazky
pro dti. Zde se pedpokladalo, Ze s odpé&¥mi na tyto otazky ,se vygadaji“ rodie
spole&né s cétmi. V pravodnim dopise (viz fflohac. 4) byly feditelky matéskych Skol
pozadany o spolupraci — jednak o samotné \Wplaotaznik pracovniky matiskych
Skol a dale ofedani dotaznik rodicim s prosbou o jejich vyptmi a zaslani zf

v priloZzené obalce.

Lze predpokladat, Ze pomé vysoka navratnost dotaziikv obou kategoriich byla
mimo jiné také vysledkem vySe popsanehaspbu organizace dotaznikovéhoréet.
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4.2 Vysledky prizkumu, analyza vysledk

Celkem bylo do 32 maiskych Skol rozeslano 128 dotazinilpro pedagogické
pracovniky a 480 dotaznikpro rodie diti. Z téchto odeslanych pgti se postuph

vratilo:

- 58 vyplrenych dotaznik pro pedagogické pracovniky (co&ni 45,3%

z celkového p&tu zaslanych dotaznik,

- 208 vyplrenych dotaznik pro rodte (coZ ¢ini 43,3% z celkového @tu
zaslanych dotaznii,

-z 32 obeslanych matkych Skol vypldgné dotazniky vrétilo celkem 20 Skol
(cozcini 62,5% z celkového @tu oslovenych matskych Skol).

Porovnani a vyhodnoceni udagjistenych v jednotlivych dotaznicich bylo provedeno
po jednotlivych oblastecti skupinach otazek tak, jak k sbtematicky pat.

4.2.1Cetnost vyuzivani pohadky v praci s 8mi piedskolnino wku

O tom, Ze pohadky zaujimaji v praci &mi vyznamné misto nelze pochybovat.
Na otazkw. 1 v dotazniku pro rode odpodélo 99% rodéu, Ze dtem doma pohadky
vypravi nebo ¢tou. Je kzamySleni a fipadnému podrol@Bimu zkoumani,
pro¢ 2 respondenti na tuto otdzku odpdsli negativre. V procentuelnim vyja@ni
by se tento udaj mohl jevit jako zanedbatelny, IEerautno za nim vig nékolik déti,

které jsou o zazitky z vypréwmi pohadek ochuzeny.

Zajimaw vyzrelo porovnani odpaxdi responderit na otdzky v obou dotaznicich
z hlediskacetnosti vyuzivani pohadkytippraci s étmi. Ke zjis€ni této skuténosti
smefovala otazkac¢. 1 v dotazniku pro pedagogické pracovniky rfskigch Skol

a otazka. 2 v dotazniku pro rode ctti.
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Otazkat. 1 z dotazniku pro pedagogické pracovniky tisktgch Skol:

1. Jakc¢asto prezentujete dtem pohadky?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentudlni vyjadieni
denrg 51 87,9%
nekolikrat tydrs 7 12,1%
ztidka 0 0,0%

Otéazkat. 2 z dotazniku weného pro rode cti (vztahuje se k otazee 1):

2. Jakdasto?

Varianta odpovédi Podet respondenti Procentudlni vyjadieni
denrg 83 39,9%
nekolikrat tydns 93 44, 7%
ziidka 30 14,4%
neuvadi 2 1,0%

Cetnost prezentace pohadky &em Cetnost prezentace pohadky &em
(materské Skoly) (rodice)
100,00% 100,00%;
80,00%{ | 80,00%]
60,009} 60,00%;
40,000/0'/ 40'000/0./
20,000/0'/ 20 000/0'/
0,00%"
' 0, 0,00%-
87.9% 12,19 0,0% 39,9% 44,7% 14,4% 1,0%
| B denne Onékolikrat tyan & O zFidka | [Bdenne Onekolikrat tydn & OzFidka Bneuvadi |

Z uvedeného je patrné, Ze v nialg/ch Skolach je v naprostétsing pripadi pohadka
na dennim programu. i€stoZze se otazka neptd konk&étna prezentacictenim
¢i vyprawnim, na zaklagl vysledku dotazu na ngjstjSi formy prezentace (otdzka

¢. 2), kdycteni ziskalo prvenstvi (94,8%), je mozné tyto ddajé srovnat.

Denni prezentace pohadky vypEaim ¢i ¢tenim v necelych ne moc uspokojivych 40%
rodin mize vychazet ¥ady divodi. Usuzovat Ize pravgpodobré na divody ¢asové
zaneprazdénosti rodéna, zejména zagstnanych matek, kdy prace &mhi je Zejme

zantfena na jiné denni aktivity.
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Po seéteni zjis€nych hodnot denniho vypréwi ¢i ¢teni pohadky a vypr&wni ¢i cteni
nékolikrat tydrg, je vysledna hodnota jiz nepémé vyrovnargjSi — v matéskych
Skolach 100%, v rodinach 85,1%. Zejména, pokuglsk $ituace v rodinach, s ohledem

na dnesni usgghanou dobu, se jedna o st vicemén pozitivni.

4.2.2 VykEr pohadky

Vybér pohadky, kterd bude prezentovanatdimuze byt bd’ nahodily, tento zjisob
volby preferuji rodie, nebo promyslencileny, s konkrétnim z&rem. Takova je praxe

v matdskych Skolach, kde jsou konkrétni pohadky volendl@dematickych okruin
vsouladu se Skolnim vévacim programem. Takto by se dal charakterizovat
vysledek dotaznikového $ehi. Rizenymi rozhovory sdkterymi pedagogickymi
pracovniky matiskych Skol bylo zji&no, Ze dti zpravidla pozaduji konkrétni

pohadku, ktera jedgakym zpisobem oslovila.

Pred samotnym vyhodnocenim této otazky je vhodikédznamenat, Ze vysledna
procentuelni hodnota vyjade pdadi jednotlivych zfisohi volby, oznguje, ktery
zpasob volby pohadky je preferovgai, ktery mén. Je to v dsledku toho, Ze &Sina

responderit vyzn&ila vice variant, fipadré poradi preference.

Otézkac. 3 z dotazniku weného pro pedagogické pracovniky nisitgch Skol:

3. Pohadky vybirate nahodi ¢i s jistym zamérem?
Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentudlni vyjadieni

nahodwi 12 20,7%

s konkrétnim zagrem 47 81,0%
nechavam vyér na dikti 13 22,4%
komblrjace variant 14 24.1%
(doplreno)

neuvadi 1 1,7%
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Otazka¢. 3 z dotazniku weného pro rode dti:

3. Podle¢eho pohadku vybirate?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentudlni vyjadieni
nahodr 49 23,6%
s konkrétnim zagrem 16 7,7%
nechavam vyér na ditti 126 60,6%
neuvadi 3 1,4%
jak kdy(doplreno) 14 6,7%

Vybér pohadky pedagogickymi pracovniky

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%
20,00%
0,00%

20,7%

81%

24,1

22,4% 1,7%

@ Nahodrgé

B Neuvadi

OVybér na ditéti

O Konkrétni zamer
O Kombinace variant

Vybér pohadky rodi&i

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%
20,00%

0,00%
23,6%

7,7%

60,6

6,7% 1,4%

@ Nahodre

B Neuvadi

OVybér na ditéti

O Konkrétni zamer
O Jak kdy

Pokud se pedagagi pracovnici matiskych Skol s rodi déti témei shoduji (z hlediska

cetnosti vykru) v ndhodné volkb pohadky (20,7%, resp. 23,6%) i v neuvedenych
odpowdich (1,7%, resp. 1,4%), markantni rozdil je v adjléch na otazkiieSici vylgr
pohédky s konkrétnim z&mem (81%, resp. 7,7%) a ponechénidargbtématu pohadky
na ditti (22,4%, resp. 60,6%). To &Kki o skuténosti, Ze pedagodfi pracovnici
matgskych Skol pikladaji rozhodujici vyznam zamému vykiru tématu pohadky

a rodte ve tSiné pripadi nechavaji rozhodovat o valsvé d@ti. Otdzkou k diskusi

a k dalSimu, podrol@simu zkoumani ustava, ktery zéchto zpisohi je vhodrjsi,

piipadré prat a kdy.

Mohla by se nabizet mySlenka, Ze si tedsvoji situaci velmi usnadiji, pokud vykr
pohadky nechaji na dft. Jak ale uvadi Molicka (2007, str. 32Dité si vybere
tu pohadku, ktera odpovida na jeho problénmx tohoto divodu nechat vyér pohadky

na ditti je tedy vhodné. Rodée by se ale ili zamyslet nad tim, zda dibpakovas
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nezada stale stejnou pohadku a kazdou jinou odmé#téaby si vSimat toho, co v ni dit

zajima, co ho&i¢i zda se i¢eho neboji.

Vezmeme-li nap v Gvahu poznatky Bettelheima (2000) o tom, Zesgednictvim
identifikace s hrdinou si fize dit vynahradit vSechny svoje sktiteé i domilé télesné

nedostatky, je wlezité se touto otazkou podratjrzabyvat.

4.2.3 Zpiasob prezentace pohadek

Zpusob prezentace pohadky je velmilefity. Existuji kvalitativni rozdily mezi
jednotlivymi zpisoby z hlediska vlivu pohadky na &itproto cilem Sééni bylo také
zjistit, ktery ze zfisoli prezentace je pedagogickymi pracovniky rskgch Skol
preferovan. V dotazniku jim byla dana mozZnost uwdse variant, je tedy logicke,
Ze soudty jednotlivych variant prezentaci pohadky vysocekpaiuji stoprocentni
hranici. Nevykazuji tedy, kolik respondérjakou metodu pouziva, ale stanovujigouti

— preferenci vyuzivani uvedenych metod prezentabddgiky.

Otézkac. 2 z dotazniku weného pro pedagogické pracovniky nisitgch Skol:

2. Jaké formy prezentace pouZzivate n&astji?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentudlni vyjadieni
&teni 55 94,8%
vyprawni 41 70,7%

DVD piehrava 19 32,8%
dramatizace 32 55,2%
kombirjace variant 48 82.8%
(doplreno)

Preference forem prezentace pohadk
pedagogickymi pracovniky

100,00%;
80,00%;

60,00%1

40,00%;

20,00%;

0,00%"

94,8% 70,7% 32,8% 55,2% 82,8%

@ Cteni OVypravéni ODVD O Dramatizace O Kombinace
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Pedagoditi pracovnici matieskych Skol tedy népstji preferuji cteni pohadek (94,8%),
0 nEco mér vyuzivané je vypr&ni (70,7%) a ,hrani si“ sadmi piéi dramatizaci
pohéadek (55,2%). Pedagogickymi pracovniky rsigch Skol je nejmé&nvyuzivana
prezentace pohadek technickymi predky (v dotazniku uvedeno DVD). ¢i8ina
pedagogickych pracovnik voli kombinaci vySe uvedenych tgohi prezentace

pohadek.

Dotaznik pro rodie konkrétni otazku na #pob prezentace neobsahoval, odidv

ale mizeme nalézt porovnanim otazek? a 4.

Otazkat. 1 z dotazniku weného pro rode dti:

1. Vypréavite nebo¢tete doma svému didti pohadky?

Varianta odpovédi Podet respondenti Procentualni vyjadreni
ano 206 99,0%
ne 2 1,0%

Otazkac. 2 z dotazniku pro ro&k dti (vztahuje se k otazee 1):

2. Jakéasto?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentualni vyjadieni
denrg 83 39,9%
nekolikrat tydrg 93 44,7%
zridka 30 14,4%
neuvadi 2 1,0%

Otézkac. 4 z dotazniku pro rod:

4. Jakdasto Vase di€ sleduje pohadky¢i détskeé filmy v televizi (videu, PC)?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentudlni vyjadieni
denrg 99 47,6%
nekolikrat tydrs 96 46,2%
zridka 8 3,8%
denre Vedernicek (doplreno) 5 2,4%

Denre je vypra¥na neboctena pohadka aem v 83 rodinach (39,9%), pohadky
v televizi mohou éti sledovat dend v 99 rodinach (47,6%). Porovname-li Udaje
tykajici se vypra#ni ¢i sledovani televize v intervalikolikrat tydrg, zjistime hodnoty
jesS€ vyrovnargjSi. HestoZze ze zjishych udaji vyplyva, Ze nepatgh vice je
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preferovano sledovani televize, jako pozitivni seijta skuténost, Ze i v dnesni

pietechnizované deétmacteni a vypraeni pohadek v mnoha rodinach stale své misto.

Je nutno ale fiznat, Ze otazka. 4 by zasluhovala dalSi, podra@gi zkoumani
a rozpracovani. Bylo by vhodné odliSit sledovanhdmtek od filnd pro ckti, jednak
z hlediska ¥ku ditte, jednak z @vodu obsahu jednotlivych padi, zejména by bylo

vhodné oddlit otazku sledovani tzv. \&ernicka.

V souvislosti se zfsobem prezentace pohadky a sledovanim televizrdidp détmi
se nabizi otazkatth paadi, které by se mohly stat prostd zdrojem nevhodnych
informaci. Velké problémy totiz mohou nastat, kaii v televizni pohadcéi filmu
vidi néco, cemu ne tak docela rozumi a co mu nahani straclucRprFijmu potravy,
nocni sy, pomdaovani, takové nasledky the u citlivych d@ti vyvolat sledovani
televize. Z tohoto dvodu je tedy vic nez vhodné, aby r@elisledovali pohadky a filmy
spolu s dtmi — tyka se to zejménastd predSkolniho ¥ku, na které je vtomto Seni
zantiena pozornost. Rotk tak mohou ihned na reakcidé@ na ®jakou pohadkovou
postavuci scénu adekvatnreagovat, poskytnout dft vyswetleni, jistotu a bezpe.

Proto také na tuto oblast byly za&feny rekteré otazky v dotazniku pro raei

Otazkac. 5 z dotazniku pro rotk:

5. Nechavéte své ditsledovat pohadky a filmy o samat, bez Vasi gfitomnosti?
Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentudlni vyjadieni

ano 139 66,8%

ne 54 26,0%

jen pohadky (dopkmno) 3 1,4%

jak kdy (dopléno) 11 5,3%

jen zndmé (doptmo) 1 0,5%

Otézkac. 6 z dotazniku pro rod:

6. Znate dol¥e obsah &chto pohadekéi film a?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentualni vyjadreni
ano, u vSech 119 57,2%
ano, u gkterych 89 42,8%
ne, nezajima mne to 0 0,0%
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Sledovani pohadek a filn Rodi¢e znaji dohr¥e obsah pohade

v televizi détmi sledovanych dtmi
100,00% 100,00%;
80,00% 80,00%
60,00% 60,00%/
40,00% 40,00%/
20,00% 20,00%/
0.00% 66.8% 2606  7.2%% 0.00% 57,2% 428% g,

M ano, u viech Oano, u rekterych
Onezajima je to

|lo samot Os rodi¢i Ojak kdy |

Témet 67% rodét nechava svedt sledovat televizni pohadky a filmy o safale jen
57% zna dote u vSech &hto filma jejich obsah. Zbyvajicich 43% respondent
pripousti alespo jejich ¢ast&nou znalost. Vzhledem k séasné nefeberné nabidce
televiznich psadi nejen doméaci, ale zejména zahéaniprodukce, by bylo — jak je
uvedeno vySe — vhodné dalSi podrgbn Seteni o tom, které televizni pady ckti

sleduiji.

Pokud se tyka rodii a jejich dobré znalosti obsahdétohi sledovanych p@adi, jevi

se vysledek Sstni, pra¢ vzhledem kvelmi Siroké programové nabidce, vhodny
k zamysleni. Opravdu je znalost obsahu v3etidsledovanych p@adi na tak dobré
arovni, aby jakékoli scéngi postava nemohla ditvylekat? | pes uvedené dii
pochybnosti jako vyraznpozitivni Ize spdbvat to, Ze se nenasSel ani jeden ¢odi

respondent, kterého by nezajimal obsatag@o, ktery jeho détv televizi sleduje.

Se zpisobem prezentace pohadkytein ma souvislost také otazka 3 v dotazniku
pro rodte —casti utené dtem zandiend na to, codi preferuji radji, zda sledovani
televize nebo vypréni respektivecteni pohadky &ékterym z rodét. Pozoruhodny,

i kdyZ asi ne fekvapuijici, je vysledek tohototmkumu.

Pri porovnani odpo¥di na otazku ,Jakfasto vypraviteci ctete dtem pohadku?*
a otdzku ,Jakcasto VaSe dit sleduje pohadkyi filmy v televizi?“, bylo zjis¢no,
Ze rozdily zasadni nejsou. T&M0% rodén ¢te denw a téntr 45% rekolikrat tydre.

Necelych 48% rodii nechava své ditdenr® sledovat pohadky v televizi, 46% rodli
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nekolikrat tydrs. Tato skuténost by tedy nemusela byt rozhodujici v tom, jakmmu

prezentace pohadky budoétidpreferovat.

Cetnost vyprévénrl’oé(i“éétiem’ pohadky detem Cetnost sledovani pohadek&mi v televizi
100,00% 100,00%

80,00% 80,00%

60,00% 60,00%

40,00% 40,00%

20,00% 20,00%

0.00% 39,9% 44,7% 14,4% 1,0% 0.00% 476% 2,4% 46,2% 3,8%

Edenng O nékolikrat tydn & Edenné O denng (Veéerniéek)
O ziidka O neuvadi O nékolikrat tydn & O ziidka

Otazkac. 3 z dotazniku weného pro rode —¢ast ,,Otazky pro &i*:

3. Co se Tilibi vic, co mas rafi?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentualni vyjadieni
sledovani pohadky v televiz 105 50,5%
vyprawni ¢i éteni pohadky 67 32 204
nekterym z rodéd ’
oboje (dopl@no) 26 12,5%
pro druh postizeni dite o
nelze odpoidét (doplreno) 2 1,0%
neuvadi 8 3,8%

Preference zmisobu prezentace pohadky &mi

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%;
20,00%

0,
0.00% 50,5%  322%  125%  1,0%  3,8%
B Televizor OVypravéni/éteni rodi¢em
OOboje predchozi ONelze odpo¥édét
B Neuvadi
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Nadpolovini vétSina dotazovanychét (50,5%) nejradii sleduje pohadky v televizi.
Ostatni moznosti Zsohi prezentace jsou zastoupeny ménetns. | presto,

Ze ,na druhém mi&t uvadsji déti vypraweni ¢i ¢teni pohadky &kterym z rodét, ténef
dvacetiprocentni ,handicap” tohototgmbu prezentace v porovnani s oblibou televize
nevyzniva pilis ptiznivé. Davodi miZze byt samazjmé pomerné mnoho. Rozhoduijici
muze byt ,barvitost* televizniho zpracovani pohadkyprati tomu stojici mozné fadni
podani pohadky rodém. Z toho plynouci a na tom zavisla i hloubka fikoZzpohadky
pak miZe ovlivnit volbu digte. Swvij vliv pfi rozhodovani dite miZze mit také porr
déelky ¢teni ¢i vyprawni pohadky a délky jejiho sledovani v televizi. dezné
predpokladat, Ze dit ma mnohem vicetasového prostoru na sledovani televize,
coz by mohlo souviset také stim, Ze #n70% rodéa nechava své ai televizi

sledovat o0 samét

4.2.4 Obecné potdomi o projektu BiblioHelp a jeho sowasti
Pohadkoterapie

K posouzeni hypotézyg. 1 byly zamgieny zejména otazky¢. 5 az 8 dotazniku
pro pedagogické pracovniky megkych Skol a otazky. 9 az 11 pro rode dti
umisgnych v oslovenych maitekych Skolach. Z vyhodnoceni odgd¥ na tyto otazky
je zitejmé, Ze pedagogi pracovnici matiskych Skol ve velké &Siné projekt
BiblioHelp a Pohadkoterapii neznaji. Jevi se tedgv@podobné, Ze ve své praci

s cEtmi nemohou plé vyuZivat principy terapie pohadkou.

Otazkac. 5 z dotazniku weného pro pedagogické pracovniky risitgch Skol:

5. Znatedi slyseli jste jiz o projektu BiblioHelp a jeho sowéasti Pohadkoterapie?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentualni vyjadieni
ano 13 22,4%
ne 45 77,6%
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Prizkumem u rodit byla zjiSéna neznalost projektu BiblioHelp je&Stvetsi,

nez u pedagogickych pracoviikateéskych Skol.

Otazkat. 9 z dotazniku weného pro rode dti:

9. Znatedi slyseli jste jiz o projektu BiblioHelp a jeho sodéasti Pohadkoterapie?
Varianta odpovédi Pocet respondent Procentudlni vyjadieni
ano 13 6,3%
ne 182 87,5%
neuvadi 13 6,3%
Znalost projektu BiblioHelp Znalost projektu BiblioHelp
a Pohadkoterapie pracovniky matéskych a Pohadkoterapie rodgi
3kol
100,00%
100,00%
80,00%
80,00%
%
60,00% 60,00
0,
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% 0,00%

0,
22,4%  77,6% 6,3% 87.5% 6,3%

OAno ENe OAno ENe ONeuvadi

Z vySe uvedenych vysledk prizkumu Ize vyvodit z&r, Ze autoim projektu
BiblioHelp a Pohadkoterapie se nepbidadostat tento projekt do pdgomi Siroké

verejnosti.

Pokud ma byt pohadka cikdoms vyuzivana v terapii &i, je nezbytné toto p@domi
mnohem vice rozit a prohloubit. Aby propagace projektu bylainngjsi, je nutné
znat, jakym zpisobem se pedagdtji pracovnici a rode, ktgi o projektu maji

powdomost, o tomto projektu dogkli.

Z vysledki prizkumu vyplyva, Ze hlavnim zdrojem informaci o pkbje BiblioHelp
je internet. FestoZe jsou autory projektu studenti knihovnictyrajekt byl zpracovan
a prezentovan ve spolupraci s knihovnami, jen vehalé procento respondénivadi,

Ze informace o projektu ziskalo peaw knihovre.
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Znalost projektu Pohadkoterapie Znalost projektu Pohadkoterapie rodici

pedagogickymi pracovniky maté&skych déti
Skol
100,00% 100,00%
80,00% 80,00%
60,00% 60,00%
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% 9
713.8% 1,7% 6,9% 77,6% 0.00% 53% 0,5% 0,5% 93,8%
O Internet B v knihovné O Internet B v knihovné

Ojiny zpisob O neuvadi Ojiny zpisob O neuvadi

Lze s potSenim konstatovat, Ze pgawna zaklad rozeslanych dotaznikse obecna
powdomost o projektu BiblioHelp a Pohadkoterapii zigzfSNejedna se jen o pouhy
predpoklad toho, Ze se pedagtgpracovnicii rodice z&nou zajimat: Co je to vlasin
ta pohadkoterapie, na kterou se mne ptali? Totstebovani vychazi z konkrétni reakce
nékterych respondetit ktefi odpowdéli, Ze pra¥ na zaklad dotazniku se o tuto

problematiku z&ali zajimat.

Pro vSechny, ki¢ maji s projektem Pohadkoterapie co @ieeni, by nelo byt velmi
potsSujici a povzbuzujici zjihi, Ze pedagogii pracovnici matiskych Skol se chji
o Pohadkoterapii dozdét vice. Tento zdjem, jak Izetdodre predpokladat, rize
vyustit v cilewdongjSi vyuziti pohadky v praci séthmi. Aby pedagoditi pracovnici
meéli zpétnou vazbu na vyplmé dotazniky, bude vSemeditelkam oslovenych

mateskych Skol zaslano jejich vyhodnoceni.

Otazkat. 8 z dotazniku weného pro pedagogické pracovniky msitgch Skol:

8. Pokud ne, néli byste zajem se o tomto projektu doz&dét vice?

Varianta odpovédi

Podet respondenti

Procentualni vyjadieni

ano 49 84,5%
ne 8,6%
neuvadi 4 6,9%
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Otazkac. 8 z dotazniku pro pedagogické pracovniky ohtextiymu o dalSi informace
o projektu navazuje na otazku, zda maji vlastni Sekosti stimto projektem.
Z celkového poétu 13 pedagogickych pracoviiik (22,4%), kt& znaji projekt
Pohadkoterapie, maji vlastni zkuSenost celkem 9%W%H, z nich 2 pedagodi

pracovnici nemaji zajem o dalSi, diggici informace o projektu.

Vice nez 12% pedagogickych pracovhikiestoZe projekt Pohadkoterapie nezna, nema
zdjem o dalSi informace. Je k zamysSleni a zcef& jig stalo za podrol#si prizkum,

pro¢ téchto 7 respondefitz celkového pétu 9, ktéi na otazkui. 8 bul’ neodpo¥déli
nebo uvedli, Ze nemaji zajem o dalSi informace ojeptu Poh&adkoterapie, takto
odpowdélo.

Zajem pedagogickych pracovnik
i ot - .

0,00% =75

8,6% 6,9%

OAno ENe O Neuvadi

Otazkouwe. 7 z dotazniku pro pedagogické pracovniky tisitgch Skol byl zarr zjistit,
zda a jaké vlastni zkuSenosti s projektem Pohadioiee maji. Z celkového gtu
58 respondeiit o projektu Pohadkoterapie ma gdemost celkem 13 respondént
(22,4%), pouze 4 (6,9%) z nich uwfidvlastni zkuSenost. Na zakkatEchto poznati
(viz priloha ¢. 9) je mozné dopotit autoim projektu roz&eni prozatimni nabidky

0 nove tituly k terapii.

4.2.5 Mozné problémy dti a zpasoby jejich FeSeni

Protoze dti prozivaji swij na fantazii velmi bohaty vrii swt, skut€nosti, ktere
pro e mohou byt nefekonatelnym problémem, nemusi désgakto vnimat. Neni

vylou¢eno, Ze toto plati i naopak, tam, kde:ditoblém nespatje, mize realgd tento
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problém existovat atudiZz i negatévma dit pasobit. Restoze si samo ditplné
existenci problému negdomuje, jeho projevy chovani by n&wmuniknout vnimavosti
jeho okoli. Pravidelnym kontaktem s&dé&m, povidanim si s nim o vSem, co a jak
vnima a proziva, mu Ize nejen pomoci s trpenimysevnat, ale satasré je mozné
predejit zpravidla dlouhodefsim negativnim projem chovani a jednani dite

»-nezvladajiciho stj problém*. NentiZze se tedy ve skuteosti jednat o problém raotfi?

Autori projektu Pohadkoterapie pracuji &olika oblastmi problérin podle kterych
jsou knihy doportené k terapii ra@azovany. V dotaznikovém $enhi bylo cilem mimo
jiné owiit v praxi, zda jsou to skute¢ tyto oblasti, se kterymi seétil potykaji

negastji, zda neexistuji problémy, které tragitidoiinejmensim stejnou &nou.

Otazkac. 4 z dotazniku weného pro pedagogické pracovniky nisitgch Skol:

4. Podle VasSich zkuSenosti - s kterym problémem r@blémy) z téchto oblasti se v sokasné

dobé déti z Vasi Skoly potykaji negastsi?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentualni vyjadieni
nemocti postizeni 14 24,1%
strachy a fobie 8 13,8%
rozvod rodéa 12 20,7%
sourozenecké vztahy 6 10,3%
Sikana a rasismus 0 0,0%
ztrata kamaradé jiné blizke 0 0.0%
osoby
nevlastni rodina 2 3,4%
zlozvyky 34 58,6%
jiny problém: 16 27,6%
déti nemaji stanovena 1
pravidla
nezajem rodii 1
vztahy v kolektivu, 8
komunikace, empatie
nesamostatnost 2
televize - zdroj nevhodnych >
informaci
neurdza, nesousddnost 2
nema 0 0,0%
neuvadi 6 10,3%

52




Ke zjis€ni toho, jak vnimaji mozné problémytdpedagoditi pracovnici matieskych
Skol byla utena otazka. 4, v dotazniku po rotk se na toto téma ptala otazkar.
Zakladni nabidka odpeédi v obou ¥chto otdzkadch odpovidala oblastem prokigm
se kterymi pracuje projekt Pohadkoterapie. Naviclabyponechana mozZnost
pro doplrgni. ProtoZze bylo mozné uvést v odpdvvice moznosti, udavany vysledek
tedy neukazuje na pet respondeiit ale na ptadi problénmd dle ¢etnosti jejich

vyskytu.

Nejcastji spatovanym problémem d&ii jsou podle pedagogickych pracowvinik
mateéskych Skol zlozvyky (bezdeakého dalSiho uesiovani typu zlozvyku) — 58,6%,
dale byly uvadny ,jiné problemy* — 27,6% (ugsreny now uvedenymi Sesti
konkrétnimi oblastmi), nardtim mis¢ pomysiného Zaicku problént déti se objevila

nemocci postizeni — 24,1%. Jednozme vSak z odpo¥di pedagogickych pracovrik

mateskych Skol vyplyva, Ze tén vSechny dti urcité problémy maji (nebo alespo
pedagoditi pracovnici matiskych Skol je u nich pozoruji). Nikdo z pedagogicky
pracovniki matdskych Skol neuvedl variantu odpml, Ze dti problém nemaiji,

6 responderit (10,3%) na tuto otazku neodgoklo. Rodie v tomto ohledu maji podle
vyhodnocenych odp@&di naprosto jiny nazor.

Pro &tSi prehlednost rozdilu mezi vnimanim probiguieti pedagogickymi pracovniky
mategskych Skol a rodi téchto dti jsou v niZze uvedenych grafech uvedeny pouze
tii zobecrné kategorie odp@di — di€ ,ma problémy*, ,nema problémy*, respondent
odpowd’ ,neuvadi”.

Vnimani probléma déti Vnimani probléma déti
pedagogickymi pracovniky rodi & déti
100,00%; 100,00%
80,00% 80,00%
60,00%}" 60,00%
40,00%¢"| 40,00%
20,00%{"] 20,00%
0,00%
0,00%- 39,9% 23,6%  36,5%
89,7% 0% 10,3%
O Ma problém @ Nema problém O Mé& problém B Nema problém
O Neuvadi O Neuvadi
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Z now uvedenych probléinvidi pedagoditi pracovnici jako vyznamny ten, ktery
se tyk& oblasti vztahv kolektivu, empatie, komunikace. To korespondugpo¥édmi
rodict, protozZe ti mezi népstjSimi problémy dti uvadji kromé zlozvyki také prag

vztahy, i kdyZ sourozenecke.

JeSt o jedné oblasti probléinje tteba se zminit podrobj. Jedna se o Sikanu
a rasismus. # zpracovavani dotazniku nebybiypdre zaner tento problém uvad
s predpokladem, Ze sec¢d v predSkolnim ¥ku nentize tykat. V kolektivu dti
v matdskych Skolach seregjmé nevyskytuje, respondenti — pedagigipracovnici
ho neuvagdji. Presto je velice smutné, Z&tddvou respondeit— rodia (1%) se musi

s €mito projevy nesnasenlivosti potykat v tak utléskuw.

Otazkag. 7 z dotazniku weného pro rode dti:

7. Potyka se VaSe détv sowasné dolg s néjakym problémem z tchto oblasti?
Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentualni vyjadieni
nemoc, postizeni 8 3,8%
strachy, fobie 10 4,8%
rozvod rodéu 10 4,8%
sourozenecké vztahy 32 15,4%
Sikana, rasismus 2 1,0%
ztrata kamarada 2 1,0%
nevlastni rodina 1 0,5%
zlozvyky 38 18,3%
jiny problém: 3 1,4%
vychova pouze matkou 1
vztah s kamaradem 1
nemoc matky 1
nema 49 23,6%
neuvadi 76 36,5%
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NejéastéjSi oblasti problémi, se kterymi se dti potykaji

100,00%y

80,00%

58,69
60,1%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

nemocé  strach, rozvod souroz. Sikana,  zlozvyky jiné nemadi
postizeni fobie rodi¢a vztahy  rasismus neuvadi
O pedagogéti pracovnici Orodice

Vyhodnoceni otdzky. 7 dotaznilk pro rodte dti je v rekterych bodech diametrain
odlisné od vyhodnoceni odp&li pedagogickych pracovnikmatéskych Skol (otdzka
¢. 4), pestoze se otazka ptala na totéz. Fiéttvrtina respondeiit- rodicu (23,6%)

uvedla, Ze jejich dét problémy nema, vice nez 1/3 respondentrodict (36,5%)

odpowd’ vibec neuvedla. Lze tedy konstatovat, 28 ttnet 60% respondeftnemaji

Zadné problémy? Bylo by to velmi gétijici zjiseni, ale...

Pokud plati Uzus, Ze nejlépediina jen jeho rodi je nutné se nad tak velkym rozdilem
v odpovdich zamyslet. Na jednu stranu je dost i@obmozné, Ze rodj

at’ uz z jakychkoli dvoda, problém dite nevnima. To by byla pro ditta horSi
varianta, protoZe pokud o problému r@nevi nebo si ho nedjit piipustit, nemohou
ditéti pomoci se s nim vyrovnat. Neuvedeni problémuwtadniku mohlo mit ale i jiné
duvody, Wetré nagiklad pocitu respondeint Ze nepimérent zasahuje do intimnich

zélezitosti rodiny, festoze dotazniky byly anonymni.

ZjednoduSené porovnani uvedenych oddvvSech respondantby mohlo vést
k dilcimu z&¥ru, Ze doma jsoudti hodné, bezproblémové a ighodem do matské
Skoly se v nich problémy ,probouzi“. Tak tomu §isteni a nerize byt. Kde tedy
spatovat @icinu v tak rozdilném pohledu na jedny a ty sarsé?dléchto @icin maze

byt vice. Mezi z&kladni by mohly Fét

- pedagogiti pracovnici jsou na rozdil o&tginy rodta pedagogicky vz#lani,

pripraveni a tak ,vybaveni“ pro svoji praci, Ze jssahopni nepogrné drive
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a kvalitrgji pozorovat pipadné negativni projevy chovanitid a detekovat

problém, ktery di proziva (pipadre i v¢as odhalit jehoiicinu).

- Pedagogiti pracovnici se &em wnuji zpravidla velmi intenzivh cely
(pracovni) den; maji k pozorovani¢ttl a projevi jejich chovani dostatek
casového prostoru. V dneSni d@spané dob fada zarmdstnanych rodiu

ani objektivre pro své dit stejnyc¢asovy prostor nefite mit.

- Pedagodgiti pracovnici matiské Skoly jsou ze své podstaty zcela éjist

1T

v hodnoceni chovanigtd mnohem ,objektivajsi“.

- Nelze také vylotit, Ze rodt si mnohdy problém svého &ié ani gipustit

nechce!

V dotazniku weném roditm byl uveden také dotaz, jakymtgmbem svym &em
poméahaji, aby se gipadnymi problémy mohly |épe vyrovnat. Na otazku 8
odpowdélo vice neZ 46% rodii, ZeteSi nebo byeSilo problémy rozhovorem s &igm
¢i domluvou. Z celkového ptu 208 respondefitpouze jeden odpedel, ze ditti
pomaha tim, Ze méte pohadkyi ptibehy, kde hlavni hrdinové maji a tudiz missit
podobné problémy. Polovina respondenfpiresrt 50,5%) odpo¥d neuvedla.
Jako nejpozitivijSi vysledek z odpaydi na tuto otazku lze sgdtto, Ze se nenaSel

ani jeden respondent — roédktery by gipadny problém sveho dfe negesil.

Otézkac. 8 z dotazniku weného pro rode dti:

8. Pokud ano, jakym zgisobem pomahéte svému diti, aby se s ipadnym problémem
vyrovnalo?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentudlni vyjadieni
domluva, rozhovor 96 46,2%
navstva psychologa 1 0,5%
neg'esim to 0 0,0%
jiny zptisob(doplreno): 5 2,4%
vlastnim pgikladem 1
Pohadkoterapie 1
neurolog 1
|ékar 1
logopedie 1
neuvadi 105 50,5%
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4.2.6 Oblibené a neoblibené pohadkové postavy

Dotaznik pro rodie obsahoval také celkeifi btazky utené @gtem. Zangrem bylo dti

z tohoto Seeni nevynechat.

Na otazku¢. 1 ,Jakd je Tvoje nejoblib&$i pohadkova postava?” odpoklo témet
95% respondent Bylo zejme tézké zvolit pouze jednu pohadkovou postavu a proto
nektefi respondenti - &i ¢asto uvedly d¥ i vice postaviek, vysledné hodnoty tedy
stanovuji péadi oblibenosti jednotlivych pohadkovych postaneap@ty responderit
Celkem v této kategorii uvedlyétl 74 riznych postav a postasek. Tato Siroka Skéla

muze s¥ddit o mnohém:

- déti sleduji (zejména s vyuzitim technickych presii — televizni pijima¢, DVD)

velké spektrum éskych pdadi,

- dochazi k posunu oblibenosti od ,tradich princezen a prii¢ k ,modernsjSim*

postavam.

Otazkac. 1 pro dti z dotazniku pro rode:

1. Jaka je Tvoje nejobliberjSi pohadkova postava?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentualni vyjadieni
Krtecek 29 13,9%
princezna 26 12,5%
Smoulové 13 6,3%
Pat a Mat 13 6,3%
Spiderman 9 4,3%
Karkulka 8 3,8%
Borek Stavitel 8 3,8%
pejsek, kaicka 7 3,4%
Dino 6 2,9%
Popelka 5 2,4%
Sipkova Rzenka 5 2,4%
Medvidek Pu 5 2,4%
a da]éich §2 d#znych 100 48.1%
pohadkovych postav
nemaci neuvadi 11 5,3%
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Po vyhodnoceni nebylo Zadnynegvapenim, Ze nejoblib&si pohadkovou postavou
pro ckti je Krtetek (13,9%), hned za nim se umistila princezna (a2,® krasnéreti

misto se spoludi Smoulové a Pat a Mat (6,3%).

Co jistym pgekvapenim bylo, je to, Ze mezi oblibenymi pohadkavypostavami
se objevil tak&ert a drak. Stefatak je u dti predSkolniho ¥ku ponerné neaekavana

obliba takovych postav jako jsou Shrek, Spidermétaay Potter.

O vrtkavych néladach &ti, a Zejmé ztoho plynoucim velmi Sirokém spektru

oblibenych postavek, swd¢i casté poznamky dopsané do dotaanikodici:

v s

Vyhodnoceni odpasdi na otazkuc¢. 2 je také velmi zajimavé. Celkem 31,3%
responderit na tuto otazku neodpéslo. U 5 respondeit (2,4%) doplnili rodie
poznadmku, Ze pro druh postiZeni¢tht nelze odpasdét, dalSich 27 &i (13%) nemé
vabec Zadnou neoblibenou pohadkovou postavu, zbyB&hrespondeidt (15,9%)

nechalo otazku zcela bez odpdi

Otazkag. 2 pro ati z dotazniku pro rode:

2. Kterou pohadkovou postavu nemas rad ani trochu?

Varianta odpovédi Pocet respondenti Procentualni vyjadieni

cert 36 17,3%
jezibaba 26 12,5%
carodéjnice 15 7,2%
straSidla 14 6,7%
vik 13 6,3%
draci 7 3,4%
a dalSich 35 pohadkovych 42 20.2%
postav

neumi odpaddét 5 2,4%
nema zadnou 27 13,0%
neuvadi 33 15,9%
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V této kategorii uvedly &i celkem 41 @iznych postav a postask, cozZ je v porovnani
s patem oblibenych postav t&iho 50% meén (piesrt 44,6%). To nmiZze swdcit
o skut&nosti, Ze dti vnimaji v pohadkach intenzigji kladné hrdiny (postavy)

se snahou se s nimi ztotoznit.

Prvenstvi v neoblibenosti ziskaert (17,3%), v ptadi dalSi neoblibenou postavou
je jezibaba (12,5%). Té&h stejré neoblibené jsodarodjnice (7,2%), straSidla (6,7%)
avlk (6,3%). Velkou zajimavosti v této kategorieablibenych postav jsouéttni

uvacné tyto: Popelka, kral, Pinocchio a dale pak koddikes.

Tato otdzka byla do dotazniku uvedena s timto k&nkm zamirem — gimét rodice

k zamysleni se nad pohadkami, ktegteth jakoukoli formou fedkladaji, nad reakcemi
déti na re. RodE si ¢casto ani neuwsdomi, co vSechno se v bujnétské fantazii mize
odehravat v fipac, Ze di&¢ nécemu nerozuméi se ré¢eho boji. Pokud se pozorny rodi
zamysli nad odpadi svého ditte, bude kec¢teni ditti pred spanim volit takovée
pohadky, ve kterych neoblibena postava nevystuplijge se také pokusit popovidat si
o tom s diktem, vys¥tlit, co je teba. A jist také tento rodi nenechd nagste své di¢
sledovat televizni pohadky &tdké filmy o samata bez toho, aniz by dédznal obsah
téchto pohadek a filiin

4.3 Diki zawr
Na zaklad vyhodnoceni vysledk dotaznikového Sini lze winit vzhledem

ke stanovenym hypotézam tyto 2éx

Hypotézac¢. 1 — ,Vyuziti socializaniho a vychovného vlivu pohadky v miskych
Skolach i v rodinach je na dobré Urovni* se nepditar(byla falzifikovana).

Prestoze v fedsSkolnich zéizenich — matskych Skolach je pohadka dentfi nékolikrat
tydné prezentovanadiem podle 100% respondénu rodtu jiZz pravidelnost a&etnost
prezentace pohadekétdm tak jednoznané nevyzréla. Denk prezentuje é&tem

pohadky pouze necelych 40% respondent rodica, nekolikrat tydrg témet 45%.
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Presrt 14,4% respondefntuvedlo, Ze pohadku domaitdm prezentuji iZdka. Dva

respondenti (1%) svymétem pohadky n&ou ani nevypravisbec.

Konstatovani o falzifikaci hypotézy je mozné potipdaké vysledkem pizkumu
powdomosti o projektu BiblioHelp a jeho ststi Pohadkoterapie. Tento projekt
se jevi jako vynikajici pomocnikftipvyuzivani socializéniho a vychovného vlivu
pohadky, povdomost o 8m je ale velmi nizkd. Nejen mezi régi ale také mezi

pedagogickymi pracovniky matkych Skol.

Hypotézaé. 2 — ,Pedagodii pracovnici matiskych Skol vnimaji mozné problémyttl
navStvujicich matéské Skoly stejé jako rodte €chto dti“ byla taktéz falzifikovana.
Pedagoditi pracovnici totiz vnimaji probléemyétd v mnohem ¥tSi mie, vyrazi
objektivreji nez rodie ®chto dti. Temer 90% respondefit ziad pedagogickych
pracovniki matéskych Skol problémy udi registruje; pi jejich konkretizaci no¥
uvedli celkem 6 dalSich typproblént, se kterymi se &i musi potykat. Naopak, vice
nez 60% respondent- rodict u svych dti Zadné problémy nepozorujefigadre
v dotaznicich problémy neuvadi. Tento rozdil vemami problém déti je minimalrg

zarazejici.

Hypotéza¢. 3 — ,Projekt Pohadkoterapie je vétsine matéskych Skol na Vyskovsku
znam® byla taktéz falzifikovana. Necetdvrtina (22,4%) respondeipedagogickych
pracovniki matdgskych Skol, kterd projekt zna, je ale spiSe slali&itkou autoi
projektu, ktéi doposud nedokazali nalézt odpovidajici a efektoastu k prohloubeni
powdomosti o projektu. Vyplyvd to ztoho, Ze celkem ,584 respondeft
pedagogickych pracovnikby se chila (dle odpowdi v dotaznicich) o projektu
dozwdét vice. Nejen pro pasdomost o projektu, ale hlawrz divodu jeho praktického
uzivani se vymykala pouze jedna oslovena iskée Skola — matska Skola
v Drnovicich. Pedagogfii pracovnici této mateké 3Skoly nejen vSichni projekt
BiblioHelp a Pohadkoterapie znaji, ale &asr® na zaklad svych praktickych
zkuSenosti s nim dopatwji dalSi knihy vhodné k ¥azeni do databaze terapeutickych
knih.

Hypotézac¢. 4 — ,Projekt Pohadkoterapie je mezi kadindm a Bzné vyuzivan“ byla
falzifikovana. Jen 6,3% respondéntrodict uvedlo, Ze projekt BiblioHelp a jehist

Pohadkoterapii znaji,ffpadré o tomto projektu alesposlySeli. Tito respondenti vSak
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nemaji zadné vlastni praktické zkuSenosti s jehaziwanim. Pouze jeden respondent
z celkového pé&tu 208 uvedl jako zjsob, kterym svému @i pomaha geSenim
jeho problén, ¢teni pohadek aifbéha, jejichz hrdinové musteSit podobné situace

jako jeho dik.
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5 CHARAKTERISTIKA METOD POUZITYCH V PRACI

Pti zpracovani bakatéké prace byly vyuzity nasledujici metodddecké prace:
Analyza

Analyzu lze povazovat za mySlenkové rozloZeni cetleucésti. Je dlezita proto,
Ze celek nelze poznat, aniz by byl réleth nacasti. Analyza mé velmi blizky vztah
k syntéze, ktera je kritériem pravdivosti analy@®ehd:, 2009)

Tato metoda byla vyuzita zejména v podkapitolach 4z 1.3 (o socializaci die),
2.1 az 2.4 (o pohadce) a 3.1 a 3.2 (0 vyuZziti pkypa@ti socializaci dite).

Syntéza

Kazdy rozhodovaci proces Usti do syntézy. Je todaegdeckého zkoumani vlastnosti
celku, zaloZzenad na postupném myslenkovém sjednocgu@ki. Syntézu chapeme

jako relativie neodmyslitelny proces ve spojeni s analyz8ehg, 2009)

Tato metoda byla vyuzita zejména formulaci dikich zav¥ra jednotlivych kapitol
(1.4,25a3.3).

Indukce

Jedna se o myslenkovy pochod (Gsudek), kdy postuperaviaStniho (konkrétniho)
k obecnému odhalujeme podstatiegnetu, jevu nebo také celé oblasti. Jejim
principem je usuzovani&sti na celek, tzn. zobavani. Rehd, 2009)

Tato metoda byla vyuZitafip rozpracovani 4. kapitoly bakatké prace, getne

formulovani myslenekipporovnavani vysledkdotaznikového Sini.
Dedukce

Je opany postup nez indukce. Deduktivni metodou usuzujentdeci platnych
principi na zvlastni, obeénplatné zavry aplikujeme na neznameé jednotlivéipgady.

Dedukce se nette obejit bez indukce, abychom mohli dedukovatexobho, musime
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toto obecné nejive ziskat. Pouhou indukci neni mozno ziskat sfigielpoznani.
(Reha, 2009)

| tato metoda byla vyuZita zejména ve 4. kapitolakdbdské prace, hlavn
pii porovnavani odpasdi responderit dotaznikového Sitni a srovnavani odpédi
pedagogickych pracovnik matégskych Skol s odpad’mi rodica déti umisgnych
v téchto matéskych Skolach.

Pozorovani

Je nejbzrejSi a nejzakladkSi metodou, jiz se ziskavaji poznatky. iPamnezi
bezprostedni formy poznéni. Pozorovani musi byt nejen sgr@epsano, ale i spréayn
interpretovano. Cilem pozorovani je popis, cilenterpretace je vysdleni jevu.
(Kozlova, 2007)

Tato metoda byla vyuZita zejména ve 4. kapitole@r@ v celkovém z&w bakaléské
prace. Pozorovani bylo provéb v ramci povinné pedagogické praxe, kterou jsem

absolvovala v matské Skole.
Analogie

Analogie je mysSlenkovy postupfipmémz za¥ry vyvozujeme na zakladpodobnosti.
Nejde o stejnost (ekvivalenci) struktury, nybrz{g podobnost.Kehad, 2009)

Tato metoda byla vyuzita ve 4. kapitole baks& prace, zejména v podkapitolach

k zakladnim probléfm vyplyvajicich z dotaznikového $ei.
Komparativni metoda

Je ¥decka metoda zjifijici podobnosti a rozdily mezi jednotlivymi jevyedna

se o0 ¥deckou srovnavaci metodiRgha;, 2009)

Tato metoda byla vyuZzita zejmén# provnavani vysledkdotaznikového Sini mezi
dvéma skupinami respondént pedagogickymi pracovniky mas&ych Skol a rodi
déti umisenych v €chto matéskych Skolach.
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Rozhovor

Jedna se o metoduii fxteré kazdy jednotlivecadone, ale i ne¢édone ziskava a sbira
urcité informace, které se vztahuji ktématu rozhovoRozhovor je zakladni
a nejlEznegji pouzivanou metodou. Neni zavisly na technickgoimickach a zéizenich

a ve \tSine piipadi se poznatky ziskané z rozhovoru nezaznamenavahzk (PC,
tiskopisy, audio-zaznamy) afipzpracovani uité prace jsou pouzivany znalosti

z rozhovoru pouze jako informace dapjiici. (Kozlova, 2007)

Rozhovor byl veden s pedagogickymi pracovnikyétnd vybrané mateské Skoly
v ramci povinné pedagogické praxe. Vysledky rozmévoyly dophujicim kritériem

pro formulaci di¢ich zaeria zejména ve 4. kapitole bakes&é prace.
Dotaznik

Jednd se o jednu ze zé&kladnich metodeBétzkoumané problematiky. Sprévn
sestavenym a vyhodnocenym dotaznikem Ize ziskavaetni informace o stavu
problematiky (jako sotést analyzy problému) a o igobech, formach, metodach
a prostedcich zefektivéni zkoumanych procés(Kozlova, 2007)

Dotaznikové Séeni bylo zdkladem ziskdvani podkiad praxe o vyuZzivani vlivu

pohadky i socializaci dti.
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ZAVER

Socializace je newdomovany, #iznorody, mnohostranny a nikdy nekasi proces.
Tento proces je velmi vyragnovliviovan prostedim, ve kterém se odehrava,
jednotlivymi socializ&nimi ciniteli a jejich jednotlivymi prvky. Socializace gence
nemize UspgSne probihat bez jednoho <Zinitela tohoto procesu - vychovy.
Da se konstatovat, Zze vychova je pro svoji &most a ¥domeé tizeni jakymsi

regulatorem socializace.

V celém lidském Zivat zejména v étském ¥ku, sehrava velmiideZzitou roli pohadka.
Pohadky podécuji predstavivost déte, pomahaji mu rozvijet rozumové schopnosti.
Podrécuji détskou zvidavost, rozvijeji ipdstavivost &i, napomahaji rozvoji jejich
inteligence, rozvoji jejich citového prozivani. FRaolky digti umoziuji,
aby si progednictvim pohadkového hrdiny nejen ,odZiloizné problémy a potize,
aby si ué¢domilo, Ze neni samo, koha&ao trapi. Podstatné ale také je, Zze se¢pou
o0 moznostech jejickieSeni, o fipadnych dsledcich &chto feSeni. Pohadky maji tedy

i terapeuticky dinek. Vyvoj v oblasti pohadky zaznamenava iuggb prezentace
pohadky. V minulosti fevazujici vyprasni, poslézeiteni, bylo v sodiasnosti vyrazé

rozSteno zejména pouzivanirmznych technickych prostdki prezentace.

V souvislosti s pohadkou, pohadkovynfilghy je mozné howidt dokonce o terapii -
pohadkoterpii. Pohadkatke @i spravném vybru a interpretaci &em velmi pomaoci
pii feSeni jejich problét Prinosem pro vSechny, nejen pro ty,ikigiichazeji do styku
s détmi, je vytvdeni internetového portalu BiblioHelp —¢hlia ¢etbou, ktery nabizi
vhodnou literaturu jako Iék na vS8echna mozna tragage. Pro &i je dilezita zejména

jeho jednaast — Pohadkoterapie.

Dotaznikové Séeni mezi pedagogickymi pracovniky vybranych rekgch Skol
arodti déti umistnych v gchto matéskych Skolach potvrdilo, Ze pohadka stale
sehrava vyznamnou roliiprychow déti. Fri porovnani vysledk dotaznikového Sgni

u dvou zakladnich kategorii respondefditi odpovidali pouze na 3 posledni otazky
v dotazniku pro rode) je Zejmé, Ze mnohemétsi a zejména cilédomou pozornost
pohadkam ¥nuji ve své praci satini pedagoditi pracovnici matiskych Skol. Ti také

mnohem vice a hla¥mbjektivreji vnimaji mozné problémyadi.
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Aby byla pedagogickym pracovriitn matéskych Skol poskytnuta dil zpitna vazba
o vysledcich pizkumu, kterého secastnili, a sotasre také gedany zadané informace
o projektu BiblioHelp a jeh@asti Pohadkoterapie, byl rozeslan do vSech oslareny
matgskych 3kol elektronickou cestou soubor obsahujagitblu 3 (Vyuziti vlivu
pohadky pi socializaci di¢te) a kapitolu 4 (Vyuzivani pohadky v mikeych Skolach

a rodinach na Vyskovsku).

Vysledky dotaznikového &eni by mohly byt uZignym zdrojem informaci
také pro autory projektu Pohadkoterapie, proto Wkdaitola 4 (VyuZzivani pohadky
v matéskych Skolach a rodinach na VySkovsku) zaslana¢BditiSové, spoluautorce
projektu. Na zaklaglpraktickych zkuSenosti pedagogickych pracotrnilatéské Skoly
v Drnovicich byl sodasré s vyhodnocenim zaslan navrh na dépinkniznich tituti

do databaze projektu Pohadkoterapie.

Na zéklad neuspokojivych vysledk prizkumu o pogkdomosti o tomto projektu byl
pripraven a postugnrozeslan propagai let&ek — omalovanku (viziloha ¢. 10).
Je uten k distribuci vSude tam, kde se vyskytujiié- do matéskych Skol, do ordinaci
détskych Iékdi, do nemocnic a tak podoinMySlenka je nasledujici: ditsi vybarvi
obrazek a pochlubi se s nim réidn. Ti si tak sotasré prectou, kde hledat informaci
o tom, jak v pipact pofreby prostednictvim terapeutického vlivu pohadky mohou

svym détem pomoci vyrovnat se s jejich problégiytrapenim.

Bakald&sk& prace, zejména vysledky dotaznikovéhdeBét sodasre otevela fadu
dalSich ditich problénd, jejichz zkoumanim by bylo vhodné se dale a poatpb
zabyvat. Pohadka, zejména pohadka terapeutickda skynoho #iznych moznosti
a snéra, jak toto téma rozvijet i nadale. Zajimavé by noohiit zcela jist i nasledné
podrobrjSi Sefeni se stejnym okruhem respondertejména k ziskani poznatk
z praktického vyuzivani pohadkoterapie v ramciaorace dti.
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Resumé

Bakaldska prace se zabyva pohadkou, jako vyznamnym prykeroesu socializace
ditéte. Klade si za cil nejen vymezit socialimd proces a provést zakladni
charakteristiku pohadky, ale zejména pojednat octamém stavu vyuzivani vlivu

pohadky v rodinach a matkych Skolach na Vyskovsku.

Prvni kapitola je w¥novana procesu socializace. Je to unikatni, jeédine
neopakovatelny proces vyvoje lidské, kulturni, spehské bytosti. Velmi vyrazn
je ovliviiovan progtedim, jednotlivymi socializanimi ciniteli a jejich jednotlivymi
prvky, v neposlednifad® je ovliviiovan také jedincem samotnym - §Z jeho
vlastnostmi danymi mu ip poceti (genotypem), tak také jeho vlastni aktivitou

a sociabilitou.

Ve druhé kapitole je fpdstavena pohadka, ktera sehrava v lidském &iamjména
v détském ku, velmi dilezitou roli. Pohddky podituji predstavivost déte, pomahaji
mu rozvijet rozumové schopnosti. Péduji détskou zvidavost, rozvijejitpdstavivost
déti, napomahaji rozvoji jejich inteligence, rozvgjich citového prozivani. Umaaiji,

aby si di¢ prostednictvim pohadkového hrdiny nejen ,odZilotizné problémy
a potize, aby si wdomilo, Ze neni samo, koh&ao trapi. Di¢ se podi 0 moznostech

reSeni &chto problénd, o pfipadnych dsledcich &chtotreSeni.

O tom, Ze pohadky maji iterapeutickginek, pojednava kapitolati. Je zde také

piedstaven internetovy portal BiblioHelp a jeho &imst - projekt Pohadkoterapie.

Ve ¢tvrté kapitole jsou rozebrany vysledky dotaznikavéketeni v matéskych Skolach
a rodinach na VysSkovsku. Cilem tohotoizkumu bylo zjistit mimo jiné jakiasto
a jakym zgisobem je dtem prezentovana pohadka, potéo rodée pohadku vybiraji,
které pohadkové postavy jsowtwohi oblibené a které nikoli, ale také to, zdé&id
preferuji gecitani pohadeki jejich sledovani v televizi. Za&énem bylo takeé zjistit,
jaké jsou praktické zkuSenosti s vyuzivanim pohéefiapie ¢i alespdé powdomost

o projektu BiblioHelp a Pohadkoterapie.

Pat4 kapitola charakterizujgdecké metody, které byly v praci pouZity.
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Anotace

Bakaldska prace pojednava o pohadce, jako vyznamném psokializace déte.
Zabyva se procesem socializace, charakterizujeojbdé faze a vyznamné socializd
Cinitele tohoto procesu. Popisujeiyod, vyznam a funkce pohadky, charakterizuje
zpasoby prezentace pohadky, jeji vyznam a vliv v terdppraci je fedstaven projekt
BiblioHelp a jeho sotAst Pohadkotrapie.

Praktickacast prace obsahuje rozbor vyslédiotaznikového Sini na téma vyuzivani

pohadky v matiskych Skolach a rodinach na VySkovsku.
Annotation

The bachelor project is focused on the issue #lates to the fairy tale as an important
part of child socialization. The principal objediwf the project is the determination
of socialization process and its stages charaateis The project brings

the description of fairy tale origin, meaning amahdtion as well as characterisation of
fairy tale presentation, importance and theraplu@rfce. The project Bibliohelp and its

part Fairy Tale Therapy are introduced in the work.

Analyses of questionnaire research results couldfduend in the practical part
of the project. The research based on fairy talsage was set in kindergartens

and families in the region of VySkov.

Kli ¢éova slova
Dite, predSkolni ¥k, socializace, rodina, matka Skola, pohadka, pohadkoterapie.
Keywords

Child, preschool age, socialization, family, kingleiten, fairy tale, fairy tale therapy.
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Jak pracovat s knihou — metodicky navod Priloha ¢. 1
Sourozenecké vztahy

Ema Naopak Nazev: Ema Naopak

e o wees - Autor: Gunilla Wolde

A Urceno pro: pedSkolni ¥k (do 6 let)

O knize: Mila, di¢ti blizka, ukdze moznost, jak vyjit s malym
sourozencem. Vhodna i pro mé¢ka jako prvnicteni - ma

hodre obrazki a malo "pismenek”.

Jak pracovat s knihou

Tento text je zpracovan dle zasad terapie pohadktniha spada do sekce

Pohadkoterapie.

Podlectendské Urovi ditéte si pribéh mize pecist bul’ samo, nebo mu horggtéte.

Nasledr si o gre¢teném s détempopovidejte
- je nutné znatipbeh,
- dop‘edu stanovit, ¥em by ditti mohl pomoci, co by si #io uvédomit,
- fantazie je vitana, ale vasim Ukolem jezsmnat ji.
Zjistéte, zda dit dovede pibéh strigné popsat vlastnimi slovy, zda mu rozumi.
Priméjte dit otdzkami k zamysleni
- Jaka byla Ema?
- Prat délala vSechno obracen
DalSi mozZnosti(pro starSi &i):

Spoleén¢ zagemyslet, vcem mize @ibéh diti pomoci, zapojte poznatky do dalSiho

zivota. Dit maze nakreslit obrazek.

Zdroj: http://www.bibliohelp.cz/knihy/ema-naopak
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Ukézka z nabidky knih jednotlivych kategorii Pohadloterapie Friloha ¢. 2

Nemoc a postizeni

P
e
?9’6?}0@&@

e
o
k)

Nazev knihy: Adélka byla nemocn4,

Autor: Milena LukeSova

Urc¢eno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)

O knize: Ribeh malé Adélky, ktera se ocitla v nemaocnici.
Svym dtskym chapanim proziva neznanieiva €3i se dom.
Jde o velmi klidny gbéh o staténé hoticce a o tom, jak se

nakonec dostane v fEaku k mamince.

Rodina a nevlastni rodina

Nazev knihy: Tam kde Ziji diviiny

Autor: Maurice Sendak

Urc¢eno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)

O knize: Kniha napoméhé& objevovat vztah
k rodicam. Pojednava o touze se od nich odpoutat,
alespa ve fantazii, i pes pocit bezp#, ktery nam

rodice poskytuji, pestoZe zlobime.

Nazev knihy: Brogci

Autor: Jan Karafiat

Urceno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)

O knize: Uzasna knizk&esi nenasilkrodinné a sourozenecké
vztahy, nemoc, smrt i invaliditu. @as smutné, ale prog¢iil

dohre stravitelné.
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Strachy a fobie

Ur¢eno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)

O knize: Je to pohadka, ktera je napsana krasnym

IURATH A _I_E! jazykem. Kdatko se ztratilo mamince, ma strach a hleda

cestu dom.

Sikana, tyrani, rasismus

4 W ™
L e

. Nazev knihy: O modrém kocourkovi

0"“""’&’“. Autor: Marika Hellstrom-Kennedy
kocourkoxi

Urceno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)

O knize: Pohadka je hlavr jinakosti a patelstvi.

Nazev knihy: O Smotkovi
Autor: BoZena Nmcova
Urceno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)

O knize: Pohadka o tom, jak se vyplati poslouchdice

a nenechat se oklamat cizimi lidmi.
Vychova a zlozvyky

P Nazev knihy: Neplechaté pohadky

Autor: Ljuba Stiplova

Ur¢eno pro: mladsSi Skolnigk (6-11 let)

O knize: Hrdiny krasnych mile verSovanych pohadskuj

. zviratka, ktera trpi §akou nemilou niesti. Pohadky nabizi
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svym zverSovanim, ifemz kazda pohadka jéStobsahuje vlastni jednoduchou
basnéku, pri jejimz nadeni se rozviji nejen jazykovy cit, ale i p&ma ritualizace

piibehu, ktery pak usnadni pomoti p4pra¥ drobnych zlozvyk.

Vztahy

O kohoutkovi |; . _ _
a SlEplcce Néazev knihy: Kohoutkovi a slefie

Autor: BoZena Nmcova
Uréeno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)
O knize: Z pohadky plyne po¢eani, Zze v Zivat se vyplati byt

obétavy, napomocny a ochotny ke spolupraci.

Zmény v zivoté

>R A_ B Nazev knihy: Pohadky radi nejmensim
| N &jmens S Autor: Gerlinde Ortnerova
' Urceno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)
O knize: ,Terapeutické® iph¢hy ze zivota &ti. Kniha je utena
nejen dtem, jeji ¢asti s péivodnim slovem psychologa jsou

uréeny rodtam a dosplym.

Nazev knihy: Sipkova &enka

Autor: Brati Grimmové

Urceno pro: pedskolni ¥k (do 6 let)

O knize: Pohéadka vypovida o tom, Ze nezistné dalsista laska

maze v zivot i ve s\té nade vSim zvéizit.

Zdroj: http://www.bibliohelp.cz/knihy/pohadkoterapie
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Mapa Vyskovska — grehled matd‘skych Skol obeslanych dotazniky Pr¥iloha¢. 3

ADMINISTRATIVNI ROZDELENi OKRESU VYSKOV
-STAV K 1.1.2008

Spravni obvod obce
s rozsifenou pusobnosti
Pocet obyvatel v obci =

@& 50000 a vice

@ 20000 - 49999

(&) 10000 - 19999

® 5000 - 9999
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® 500 - 999 A
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0 Brezina P L
¢« do 199 *
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elenziHors L]
: . e T '
NAZEV MESTA Ruprechtov . e sf/;vice("ﬁ Pustimé
Nazev méstyse Rycﬁta""’ IVANOVICE NA HANE

Nézev ostatnich obci

7 i Opatovice
Jezlgwce P s Kiizarovice Host/c_e:
u Vyskola -Heroltice
. d C | Svébenice
Racice-Pistovice Drmovice o Medi?wce ®
(o) o o] @
b vYsSKov T9POIE¥ Rupnied Détkg

Primérny poéet obyvatel obce = 1 094 Primérna rozloha obce (ha) = 1 095

Nejvétsi: 1. Vyskov = 21 901 Nejvetsi: 1. Vyskov = 5 041
2. Buéovice = 6 453 2. BuEovice =3 119
3. Slavkov u Brna =6 139 3. Rousinov =2 303

Nejmensi: 1. Nové Sady = 88 Nejmensi: 1. Rybnic¢ek =210

0 25 5 10 km 2. KoZusice = 106 2. Podivice = 226
[ R R T A T S SR | 3. Malinky = 130 3. Nové Sady = 242

Zdroj:
http://www.czso.cz/xb/redakce.nsf/i/administrativiiizdeleni_okresu_vyskov_k 1 1
2008/$File/Vy%C5%A1kov.gif
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Priavodni dopisieditelkam materskych Skol Riloha¢. 4

lva TauSova
Minatky 11A
Vyskov - Dedice
Ve Vyskow dne 15. 10. 2010

Kvétoslava Synkova
feditelka 5
MATERSKA SKOLA

DRNOVICE

Vazena panieditelko,
dovoluiji si obrétit se na Vas s prosbou o pomoc.

Studuji kombinovanou formou 3. doik vysoké Skoly — obor Sociélni
pedagogika na Institutu mezioborovych studii v@8rirakulta humanitnich studii
Univerzity Tomas Bati ve Zlinh V sowasné dob zpracovavam bakaiskou praci
na téma ,Pohadka jako vyznamny prvek socializat#edi V praktickécasti mé prace
se chci zar¥it na vyuZziti pohadky ve vycheéva vzdlavani dti, pri jejich socializaci
vibec.

V této souvislosti jsem fjpravila dva druhy dotaznik Prvni — 4 ks —
pro pracovniky matskych Skol, prosim o jeho vygini nag. v ramci jednotlivych
oddleni Vasi Skoly. Druhy dotaznik — 15 ks - j€em pro ndhodhvybrané rodie dsti,
které Vasi Skolu nav&tuji. Prosim o jejich fedani rodiam. Vyplnéné dotazniky mi,
prosim, zaSlete vifpoZzené obélce 2, nejlépe do poloviny listopadu 2010.

Panifeditelko, pokud budete mit o vysledky méhdiziumu v ramci celého
VySkovska zajem, rdda Vam je poskytnierivh, Zze Vas kladny ifistup k mé prosh
bude mit velky finos nejen pro moji bakatkou praci, ale také pro autory
.Pohadkoterapie” - projektu, o kterém ve své pramiednavam. Ale zejména - pokud
zamysSleni se nad dotazniketfingse v konéném disledku vice radosti a spokojenosti
détem, bude to odsmou pro nés vSechny.

Dékuji Vam za Va&as, ochotu a pomoc. S pozdravem

Iva TauSova
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Dotaznik pro pedagogické pracovniky matéskych Skol Priloha¢. 5
Patet stran: 2

POHADKA JE PRIMA!
Vazeni,

studuji 3. r@nik vysoké Skoly - obor Socialni pedagogika. Ténakaltdské prace,
kterou v sodgasné dob zpracovavam, je ,Pohadka jako vyznamny prvek d$iaeice
ditéte“. V této souvislosti si dovoluji obratit se nad¥ s prosbou o vypini tohoto
dotazniku:

1. Jak ¢asto prezentujete dtem pohadky?
denrg &kolikrat tydre dka

2. Jaké formy prezentace pouzivate népstji ? (vyznadte poradi podle
cetnosti)

cteni vyprawni DVD prehrava dramatizace

3. Pohadky vybirate ndhodré ¢i s jistym zamérem?
nahodrd nechavame Wha ditech

s konkrétnim zagrem jakym?

4. Podle Vasich zkuSenosti — s kterym problémem (proéiny) z €chto oblasti
se v sodasné dol& déti z VasSi Skoly potykaji negastéji?

nemocci postizeni sourozenecké vztahy nevlastni rodina
strachy a fobie Sikana a rasismus Zlozvyky

rozvod rodtu ztrata kamarada jiné blizké osoby

jiny problém:

5. Znate ¢&i slySeli jste jiz o projektu ,BiblioHelp“ a jeho souéasti — projektu
~Pohadkoterapie*?

ano ne
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6. Pokud ano, jakym zpisobem jste se 0 Pohadkoterapii doZdéli?

z Internetwi jinych médii v knihovre

jiny zpasob (uve'te jaky)

7. Mate jiz vlastni zkuSenosti s timto projektem? Jake

8. Pokud ne, niEli byste zajem se o tomto projektu dozédét vice?

ano ne

Dékuji Vam za ochotu a Vascas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.
lva TauSova
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Vyhodnoceni dotazniku pro pedagogické pracovniky MS Priloha €. 6
Pdet stran: 2

MoZnosti odpowdi Souset Vyjadieno procentem
1. Jakéasto prezentujete dtem pohadky?
denrg 51 87,9%
nekolikrat tydng 7 12,1%
zridka 0 0,0%
2. Jaké formy prezentace pouzivate n&astji?
cteni 55 94,8%
vypravwni 41 70,7%
DVD piehrava 19 32,8%
dramatizace 32 55,2%
kombinace variant (dopémo) 48 82,8%
3. Pohadky vybirate nahods ¢i s jistym zamérem?
nahodri 12 20,7%
s konkrétnim zagrem 47 81,0%
nechavam vyér na digti 13 22,4%
kombinace variant (dopémo) 14 24,1%
neuvadi 1 1,7%

4. Podle Vasich zkuSenosti - s kterym problémem r@blémy) z téchto oblasti se v sokasné
dobé déti z VVaSi Skoly potykaji negastgji?

nemocti postizeni 14 24,1%
strachy a fobie 8 13,8%
rozvod rodéu 12 20,7%
sourozenecké vztahy 6 10,3%
Sikana a rasismus 0 0,0%
ztrata kamaradé jiné blizké osoby 0 0,0%
nevlastni rodina 2 3,4%
zlozvyky 34 58,6%
jiny problém: 16 27,6%

déti nemaji stanovena pravidla

nezajem rodii

vztahy v kolektivu, komunikace, empatie 8

nesamostatnost 2

televize - zdroj nevhodnych informaci 2

neurdza, nesoustd’nost 2

nema 0 0,0%
neuvadi 6 10,3%
5. Znatedi slyseli jste jiz o projektu BiblioHelp a jeho sowasti Pohadkoterapie?
ano 13 22,4%
ne 45 77,6%
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MoZnosti odpowdi

Souwet

Vyjad¥eno procentem

6. Pokud ano, jakym zgisobem jste se o Pohadkoterapii doZdéli

)

internetéi jind média 8 13,8%
v knihovng 1 1,7%
jiny zpasob: 4 6,9%
NP SPEED 1

na Vs 1

od jiné osoby 1

na seminé "Prace s gibéhem" 1

neuvadi 45 77,6%
7. Méte jiz vlastni zkuSenosti s timto projektemJaké?

ma 4 6,9%
nema 7 12,1%
neuvadi 47 81,0%
8. Pokud ne, ngli byste zdjem se o tomto projektu doz&dét vice?

ano 49 84,5%
ne 5 8,6%
neuvadi 4 6,9%
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Dotaznik pro rodi¢e déti v matei'skych Skolach Piloha¢. 7
Patet stran: 2
POHADKA JE PRIMA!
Véazeni rodie,
studuji 3. ré@nik vysoké Skoly - obor Socialni pedagogika naitutst mezioborovych
studii v Brre. Téma meé bakataké prace, kterou v séasné dob zpracovavam,
je ,Pohddka jako vyznamny prvek socializacestdit V této souvislosti si dovoluiji

obratit se na Vas s prosbou o vyfsintohoto dotazniku:

Otazky pro rodiée:

1. Vypravite nebo étete doma svému didti pohadky? ano ne

2. Jak ¢asto? denrg rekolikrat tydrg rdka

3. Podleéeho pohadku vybirate?

nahodnr s konkrétnim zatrem nechavam vy na ditti

4. Jak ¢asto VaSe di€ sleduje pohadky¢i détské filmy v televizi (videu, PC)?
deng gkolikrat tydns rdka

5. Nechate své dit sledovat pohadky a filmy o sama, bez Vasi ffitomnosti?

ano ne

6. Znate dobie obsah &chto pohadekéi film a?

ano, u vSech ano, udkterych ne, nezajima mne to

7. Potyk& se VaSe dit v sowtasné dolé s néjakym problémem z téchto oblasti?

nemocci postizeni sourozenecké vztahy nevlastni rodina
strachy a fobie Sikana a rasismus zlozvyky
rozvod rodéu ztrata kamaradé jiné blizké osoby

jiny problém v rodig:

8. Pokud ano, jakym zpisobem pomahate svému diti, aby se s gipadnym
problémem vyrovnalo?

domluva, rozhovor navstva psychologa nereSim to
jiny zptisob:
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9. Znéte ¢&i slySeli jste jiz o projektu BiblioHelp a jeho sowésti — projektu
Pohadkoterapie?

ano ne

10.Pokud ano, jakym zpisobem jste se o Pohadkoterapii doZdéli?

Internetéi jina média v knihovre

jiny zpasob (uve'te jaky)

11.Mate jiz vlastni zkuSenosti s timto projektem? Jake

Otazky pro déti:

1. Jaka je Tvoje nejobliber§jsi pohadkova postava?

2. Kterou pohadkovou postavu nemas rad ani trochu?

3. Co se Tilibi vic, co mas ragi?

sledovani pohédky v televizi vyprawni ¢i ¢teni pohadky
nékterym z rodéu

Dékuji Vam za ochotu a Vascas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.
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Vyhodnoceni dotazniku pro rodie déti v MS

Piloha ¢. 8
Pget stran: 3

MoZnosti odpowdi Sowet Vyjadieno procentem
1. Vypravite neboétete doma svému difti pohadky?
ano 206 99,0%
ne 2 1,0%
2. Jakéasto?
denrg 83 39,9%
nékolikrat tydrg 93 44, 7%
zridka 30 14,4%
neuvadi 2 1,0%
3. Podle¢eho pohadku vybirate?
nahodrt 49 23,6%
s konkrétnim zagrem 16 7,7%
nechavam vylr na ditti 126 60,6%
neuvadi 3 1,4%
jak kdy (dopléno) 14 6,7%
4. Jak¢asto VaSe di€ sleduje pohadky¢i détské filmy v televizi (videu, PC)?
denrg 99 47,6%
denrg Vecernitek (doplreno) 5 2,4%
nékolikrat tydns 96 46,2%
zridka 8 3,8%
5. Nechéavate své ditsledovat pohadky a filmy o samat, bez Vasi itomnosti?
ano 139 66,8%
ne 54 26,0%
jen pohadky (dopkno) 3 1,4%
jak kdy (dopléno) 11 5,3%
jen znamé (dophmo) 1 0,5%
6. Znate dolie obsah &chto pohadekgi film a?
ano,u vSech 119 57,2%
ano,u rkterych 89 42,8%
ne, nezajima mne to 0 0,0%
7. Potyka se VaSe détv soutasné dol s néjakym problémem z téchto oblasti?
nemoc, postizeni 8 3,8%
strachy, fobie 10 4,8%
rozvod rodéa 10 4,8%
sourozenecké vztahy 32 15,4%
Sikana, rasismus 2 1,0%
ztrata kamarada 2 1,0%
nevlastni rodina 1 0,5%
zlozvyky 38 18,3%
jiny problém: 3 1,4%
vychova pouze matkou 1
vztah s kamaradem 1
nemoc matky 1
nema 49 23,6%
neuvadi 76 36,5%
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Moznosti odpowdi Soutet Vyjadreno procentem
8. Pokud ano, jakym zpgisobem pomahate svému diti, aby se s ipadnym problémem vyrovnalo?
domluva, rozhovor 96 46,2%
navstva psychologa 1 0,5%
nereSim to 0 0,0%
jiny zpaisob(doplreno): 5 2,4%
vlastnim pikladem 1
pohéadkoterapie 1
neurolog 1
léka 1
logopedie 1
neuvadi 105 50,5%
9. Znatedi slyseli jste jiz o projektu BiblioHelp a jeho sogasti Pohadkoterapie?
ano 13 6,3%
ne 182 87,5%
neuvadi 13 6,3%
10. Pokud ano, jakym zfisobem jste se o Pohadkoterapii do#déli?
internetdi jina média 11 5,3%
v knihovrg 1 0,5%
jiny zpisob: 1 0,5%
na VS 1
neuvadi 195 93,8%
11. Mate jiz vlastni zkuSenosti s timto projektem3daké?
neuvadi 183 88,0%
nema 25 12,0%
Otézky pro dti:

MoZnosti odpowdi Soutet Vyjadieno procentem
1. Jaka je Tvoje nejobliberjsi pohadkovéa postava?
Krtecek 29 13,9%
princezna 26 12,5%
Smoulové 13 6,3%
Pat a Mat 13 6,3%
Spiderman 9 4,3%
Karkulka 8 3,8%
Borek Stavitel 8 3,8%
pejsek,keicka 7 3,4%
Dino 6 2,9%
Popelka 5 2,4%
Sipkova RZzenka 5 2,4%
Medvidek Pu 5 2,4%
a dal$ich 62 #znych pohadkovych postav 100 48,1%
nemaci neuvadi 11 5,3%
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MoZnosti odpowdi Sowet Vyjadieno procentem

2. Kterou pohadkovou postavu nemas rad ani trochu?

cert 36 17,3%
Jezibaba 26 12,5%
carodgjnice 15 7,2%
strasidla 14 6,7%
vik 13 6,3%
draci 7 3,4%
a dalich 35 pohadkovych postav 42 20,2%
neumi odpo&dét 5 2,4%
nema zadnou 27 13,0%
neuvadi 33 15,9%
3. Co se Ti libi vic, co mas raiji?

sledovani pohadky v televizi 105 50,5%
vyprawni ¢i éteni pohadky &kterym z rodét 67 32,2%
oboje (dopl@no) 26 12,5%
pro druh postiZzeni nelze odpait (doplreno) 2 1,0%
neuvadi 8 3,8%

86




Priloha¢. 9

ZkuSenosti pedagogickych pracovnilt s praktickym vyuzivanim terapie pohadkou

Prepis vybranych odp@di na otazku¢. 7 z dotazniku pro pedagogické pracovniky

mateskych Skol: ,Mate jiz vlastni zkuSenosti s timtojektem? Jakée?"

,Pomoci pohadky adaptujemestdl na prostedi MS, vytveime kamaradské vztahy,
vzajemné empatiect, odstraiujeme fobie a strach z nezndméh@e'spondent. 42)

,Vim, Ze na internetu existuji stranky ,BiblioHelppestoZze se/fimo timto projektem
nezabyvame, jeho prvky se v naSi praci objevuphdlkoterpii“ se snazime zbaviitd
stresu, vytvéet radostné progedi, dat ponateni, poukdzat na nespravné chovani,
dozdet se o lidskych hodnotachigielstvi, lasce a jak si Krmto hodnotam najit cestu.
Slouzi nam k tomu, samfepre, klasické pohadky (Pejsek ackika, Sipkova Renka,
Osklivé kaatko, Devt, Srehova kralovna, O zlaté rybce, Kohoutek a slkpia dalsi
pohadky a bajky). Také bych mohla dopirknihu L. Loderové ,O hizdickach

a skitcich® (pri cetke deti ziskavaji fiznd podeni o kamaradstvi, poctivosti,
znovuzrozené udeire). Dale ,Kamaradi to nevzdavaji* Dany Nowakoveegi
mezilidské vztahy), dezrovnacteme ,Pohadky fed spanim“ Z. PospiSilové. U nés se
hodre oswdcily knihy k vychow vztahu k zZivotnimu prosdi a ochrad zdravi
.Filipova dobrodruzstvi“. Podné jsou také knihy R. Daniela a L Prochazkové
.Neobycejna dobrodruzstvi pro obgjné kluky a holky”. Dva dlezité mezniky —
narozeni a odchod ze Zivota — jsou citlivou éenh blizkou prézoueSeny v knize
Jaroslavy Pastikové ,Jak se rodi brdSkové“. Tolikkolik mych posehi k tzv.
biblioterapii neboli I&be knihou.” (respondent. 55)

,O pohadkoterapii jsem se daxila na semind Prace s pibéhem. Seminanebyl
dokoren, ale pohadky cela léta vyuZzivam zejméfargseni vychovnych problém
a zejména k vychevpomoci druhému, sounalezitosti, rozvojatelstvi, komunikaci,
ziskavani empatickych postdj (respondent. 56)
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Priloha ¢. 10

~Maminko, tatinku,
pojd’'me spolu do pohadky!"

~Pomoz mi, abych to dokazal sam!"

Marie Montessori
Mili rodice,

Jje mozné, Ze i vase dité trapi zavazné problémy, jakymi miiZe byt télesné
postiZeni, strach a fobie, zlozvyky, sourozenecké vztahy éi rozvod
rodicd. Snadnym prostredkem k tomu, jak napomoci vasemu ditéti se
s témito problémy vyrovnat, miiZe byt terapie ,,obycejnou™ pohidkou.

Navstivte adresu: www.bibliohelp.cz
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