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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméfuje na plastickou a estetickou chirurgii. Sklada se z teoretické a
praktické casti. Teoreticka ¢ast je zamétfena na historii plastické chirurgie, plastickou, ura-
zovou a estetickou chirurgii a metody plastické chirurgie. Prakticka ¢ast je realizovana
formou dotaznikového Setfeni, které jsem zaméfila na studentky stiednich Skol ve véku 15
— 20let. Mym cilem je zjistit informovanost studentek o metodach plastické chirurgie a

jejich budouci zajem o nékterou z metod plastické nebo estetické chirurgie.

Kli¢ova slova: plasticka chirurgie, esteticka chirurgie, historie plastické chirurgie, zékroky

plastické a estetické chirurgie

ABSTRACT

The Bachelor project is concentrated on the plastic and cosmetic surgery. It consists of
theoretical and practical parts. The theoretical part focuses on the history of plastic surge-
ry, plastic, traumatic and aesthetic surgery and plastic surgery methods. The practical part
is carried out through questionnaries, which were aimed at secondary school students aged
15/ 20 years. My tendency is to determine awarennes of students about methods of plastic
surgery and their future interest in any of the methods of plastic and aesthetic surgery.

Keywords: plastic surgery, aesthetic surgery, history of plastic surgery, plastic surgery and

aesthetic surgery
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1 UVOD

V dneSnim svété vetsSiny umélého, prirozenost, aby se pohledala. Uméle se da vytvofit,
nahradit a pfed€lat snad uz Gpln¢€ vSe. Je ale otazkou, zda umélou ptevahu lidskych dopli-
ki naSe spolecnost stale preferuje vic nez ptirozenost. Jeding, co je snad nad miru jasné je
to, ze kdyz uz néco upravit, tak nejlépe bezbolestné a neinvazivné, coz se také posledni
dobou dafi. Navic k tomu vSemu pfispiva i to, Ze neinvazivni zakroky jsou daleko levnéjsi,
nez zékroky chirurgické, doba rekonvalescence je tim padem nulova, vétSina téchto zakro-
ki neomezuje klienty v jakékoli nasledné ¢innosti a kone¢ny vysledek je bez jizev a utrpe-
ni.

Tématem bakalaiské prace je Zena a metody plastické chirurgie. Je sice pravda, ze k oboru
porodni asistentka se tohle téma nijak zvlast' nevztahuje, ale plasticka chirurgie je
Vv posledni dob¢ natolik popularni, Ze jsem si tohle téma bez vahani vybrala. To, ze vek je
jednim z nejvyznamnéjSich faktorti k rozhodnuti pro plasticky zakrok, vi nejspis kazdy.
Otazkou ale zlistava, v jakém vékovém obdobi viibec pfijdou prvni mysSlenky na plastickou
operaci. Dnes$ni spolecnost je velice v§imava, jestlize nékdo patii mezi ty, kterym vzhled
dela starosti, ostatni vyciti jeho pochybnost. Prvni dojem zanecha krajni otisk v naSem ve¢-
domi. Podle nékterych teorii ptfichdzime na svét s jakymisi nadélenymi vzorci krasy. Po-
kud se pry nad miminkem sklané&ji dvé tvate, sleduje novorozenec tu krasnéjsi. Zkratka jiz

od narozeni vime, co mame povazovat za krasné.

Svoji bakalatskou praci jsem rozdélila na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je
rozdélena na 3 kapitoly. Prvni kapitola obsahuje historii plastické chirurgie, v jakém obdo-

bi tento obor vznikl a jeho postupny vyvoj az do roku 1963.

Druha kapitola pojednava o plastické, urazové a estetické chirurgii jako takové. Konkrétné
o zakrocich, které do jednotlivych skupin patii. Posledni, tfeti kapitola teoretické Casti, je
vénovana zakroklim plastické a estetické chirurgie, které patii k nejcastéji podstupovanym
V dnesni dobé¢. Jde o plastické operce prsou, nosu, liposukce, hornich a dolnich vicek a

vyhlazeni obli¢eje tzv. facelifting.

V praktické €asti jsem se zaméfila na studentky stfednich $kol, na jejich informovanost o

tomto oboru a budoucim zajmu o néktery ze zakrokd.
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2 HISTORIE PLASTICKE CHIRURGIE

Historie plastické chirurgie sahd az do starovéku. Prvni prokazatelny zdznam o uziti plas-
tické chirurgie je z 8. stoleti pfed n. 1. Tehdy doktofi ve staroveéké Indii pouzivali kozni
transplantace pro rekonstrukci mist na t&le.' Je velmi pravddpodobné, Ze znalost t&chto
plastickych operaci se do Indie rozsitila z Tibetu, kde byly podle dochovanych zaznamu
tyto operace provadény mnichy v tamnich klasterech.? Byly to pfedevsim trazy nosu, které
staly u zrodu plastické chirurgie. Nos, jako esteticky nejvyznamnéjsi ¢ast obliceje, mohl
byt poranén pfi boji s nepiitelem, mohl byt ufiznut jako trest k oznaceni odsouzence nebo

k zohaveni zajatce.’

vy

Rimsky 1ékaf Celsus, Zijici na po¢atku nadeho letopodtu, se jiz zmitiuje nejenom o plastic-
kych operacich nosu, ale i usi a rt. Mimo jiné také jako prvni popisuje operacni feSeni
vrozeného rozstépu rtu. Rozklad tise fimské znamenal pocatek obdobi upadku lidské kultu-
ry. To se odrazilo také v oblasti mediciny a nasledovalo velmi dlouhé obdobi, ve kterém
nenalézame zadné zpravy o plastickych operaci. Prvni zpravy se opét objevuji az v polovi-
né 15. stoleti v Itélii, kde jako v jedné z mala zemi, byla v t&¢ dobé medicina na pomérné

r . . 23 BB 4 7 W o v v 4
vysoké urovni. Antonio Branca pouzil jako prvni k nahrad¢ nosu lalok z kiize paze.

Za pocatek nové éry v plastické chirurgii 1ze povazovat obdobi prvni svétove valky, kdy
dochazi k prudkému rozmachu plastické chirurgie v mnoha zemich v disledku feSeni t&éz-
kych vale¢nych poranéni. Za hlavni protagonisty rozvoje plastické chirurgie tohoto obdobi
1ze povazovat francouzské chirurgy Morestina a Ombrédanna, angli¢any Gilliase a Kilnera,
v Némecku to byl Lexer, v Rusku Limberg. V roce 1931 byla zaloZena francouzska spo-
le¢nost plastické a estetické chirurgie. Po druhé svétové valce vznikaji odborné ustavy

plastické chirurgie ve vSech zemich, v Anglii a Americe dokonce u kazdé vétsi nemocni-

! FUNDOVA, Veronika. Plastickd chirurgie [online]. 11.11.2010 [cit. 2011-03-11]. Plasticka chirurgie.
Dostupné z WWW: <plasticka-chirurgie.mobi/>.

2 ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomas. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.0., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.

¥ MESTAK, Jan, et al. Uvod do plastické chirurgie. prvni. Praha : Karolinum, 2005. 125 s. ISBN 80-246-
1150-3.

* ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Toma3. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.o., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.
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ce.> V Cechach vznikla plastika jako samostatny obor v obdobi 1. svétové valky a jejim
zakladatelem se stal profesor doktor Frantisek Burian. Ve svych zacatcich se zabyvala
pouze koznimi nadory a vrozenymi vadami. Teprve v 70. letech se vyprofilovala esteticka

chirurgie.’

Jednim z odvétvi plastické chirurgie je estetickd chirurgie. Na pfelomu 19. — 20. stoleti
provedl prvni facelifting némecky chirurg Eugen Hollander, prvni esteticka operace hor-
nich vicek byla uskute¢néna v roce 1906 v Chicagu, ve 20. letech minulého stoleti potom
z roku 1890, kdy Gersuny pouzil parafinové injekce k augmentaci prsu. Tyto parafinové
injekce vSak byly pozdé€ji zakdzany, protoze zpusobovaly infekce a ztvrdnuti prsa
s doprovazejicimi deformacemi v podobé& tuhych uzli. Objev silikonovych implantath a
jejich uvedeni do chirurgické praxe v roce 1963 Croninem lze povaZovat za revolu¢ni pre-

vrat v historii estetické a rekonstrukéni chirurgie prsu.’

> MESTAK, Jan, et al. Uvod do plastické chirurgie. prvni. Praha : Karolinum, 2005. 125 s. ISBN 80-246-
1150-3.

® KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha: XYZ s.r.0., 2008.
171 s. ISBN 978-80-7388-045-3.

" MESTAK, Jan. Estetickd chirurgie a ostatni vwkony estetické mediciny. prvni. Praha : Agentura Lucie,
2010. 160 s. ISBN 8087138155.
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3 PLASTICKA, URAZOVA A ESTETICKA CHIRURGIE

Plasticka chirurgie zahrnuje operace vrozenych vad, jako jsou rozst€épy anomalie hornich
koncetin nebo genitalii, rekonstrukce prst po ablaci a zmény pohlavi. Patfi sem rovnéz
chirurgie ruky, odstranéni koznich nadorti a mikrochirugie, kdy se operuje pomoci mikro-
skopu a s pouzitim specialniho instrumentaria.® Plastika dokaZe pomoci nejen funké&né,
jako v piipadé replantace amputovanych ¢asti téla, ale piedevsim psychicky. Obrovsky
vyznam ma naptiklad pro zenu, ktera kviili rakovinnému onemocnéni prosla naro¢nou 1é¢-
bou a ztratila prs. Rekonstrukce prsu zcela zasadn€¢ pomuze k nabyti ztraceného sebeveé-
domi. Plasticka chirurgie je naro¢na jako kazdy jiny medicinsky obor. Pokud ma byt chi-
rurg dobry, musi na operacnim sale stravit pln¢ soustiedény spoustu ¢asu. Mikrochirurgic-
ké operace, kdy se provad¢ji replantace, trvaji nékdy 1 vice nez pét hodin a operatér musi

zistat po celou dobu maximalng koncentrovany.’

Do oboru plastické chirurgie patii také urazova chirurgie. Urazy tvoii znaénou &ast 1ékaf-
skych chirurgickych zakroka. VétSinou se jednd o koncetiny, popfipadé jejich casti, ale
Vv neposledni fad€ 1 o jiné télesné organy, které utrpély uymu, naptiklad usi, nos, ale i po-
hlavni ustroji. Lékati je kvalifikuji jako takzvana ztratova poranéni, ke kterym patii i rizné
kozni defekty. Tyto zdkroky jsou provadény na specializovanych oddélenich mikrochirur-
gie bud’ pti lokalni, nebo celkové anestézii. NejCastéjsi je chirurgie ruky, patii mezi nejvice
zratiované télesné Casti. Rekonstruuji se nervy, Slachy, ale i kosti, poptfipadé miZe jit o
kombinaci s popaleninami. Nemusi jit ale o pfimy zasah hoflavinou nebo elektrickym
proudem, velmi vazné nésledky maji i spaleni slune€nym zarenim, z ¢ehoZ se mnohdy vy-
vine rakovina kiize, velmi bolestivé onemocnéni s velmi obtiznou a naro¢nou 1é¢bou, ktera
nemusi byt vzdy Gsp&sna.’?

Dalsim odvétvim plastické chirurgie je chirurgie esteticka. Ta vzesla z plastické chirurgie

jako aplikovana, uzita, ktera ma lékati v oboru zkusenému usnadnit postupy sméfujici ke

8 SLEZAK, Jan. Plastickd chirurgie : Prakticky privodce svétem chirurgického zkraslovani téla. prvni. Fry-
dek Mistek : Alpress, s.r.0., 2007. 109 s. ISBN 978-80-7362-395-1.

% KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha : XYZ s.r.0., 2008.
171 s. ISBN 978-80-7388-045-3.

0 SLEZAK, Jan. Plastickd chirurgie : Prakticky pruvodce svétem chirurgického zkraslovani téla. prvni.
Frydek Mistek : Alpress, s.r.0., 2007. 109 s. ISBN 978-80-7362-395-1.
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zkrasSleni a modelaci tvaru lidského téla, a tim i ke zkraSleni duSe uspokojenim nositele
uréitych vrozenych ¢i ziskanych vad. Vzestup a zdjem o kosmetické Gpravy vyznamné
vzbudily sd€lovaci prostfedky a publikace. Film a reklama, hlavni ¢lanky ovliviiujici pied-
stavy o idealu krasy. Kosmetické vykony se nyni jiz staly dostupnymi Siroké vefejnosti a
tyto operace jsou jiZ téméf b&znym pozadavkem, v rizném rozsahu, kazdé Zeny.'* Zakla-
datel ceské estetické chirurgie prim. MUDr. Karel Fahoun, DrSc., vzdy obhajoval estetic-
kou chirurgii nejen jako obor chirurgicky, ale jako tzv. psychochirurgii, coz bylo zejména
v obdobi socialistického zfizeni velmi obtizné. * Od zagatku éry plastické chirurgie pod-
stoupil kosmetickou operaci jiz velky pocet lidi. Podle statistik je ve Velké Britanii ro¢n¢
odoperovano kolem 70 000 osob, ve Spojenych statech americkych je tento pocet vyrazné
vy$si, dokonce se udava, ze dva ze tii miliont lidi se podrobi kosmetickym operacim. De-
vét z deseti operaci je provadéno s cilem zménit nebo upravit piiznaky starnuti. Zatim u
kosmetickych operaci stale prevazuje zenska klientela. Kolem 90% vykont je provadéno u
7en, atkoliv muzi v posledni dob& rovnéZ cht&ji vypadat dobfe.™® Plastické operace se sté-
vaji médnim trendem, s ¢imZ souvisi predevS§im jedna podstatnd zmeéna: lidé, vcetné ce-
lebrit, zacinaji zakroky vetejné priznadvat, hrd¢ se k nim hlési a nestydi se za né. Celebrity
maji svou roli v tomto oboru a udavaji médni ton stejné jako v jinych oblastech zivotniho
stylu. Tak se dnes projevuje naptiklad zajem o labioplastiku ¢i upravu stydkych pyski u
zen. Davno neni pravda, ze plastické operace jsou doménou pouze bohatych. Vzdyt pri-
mémé néklady na jeden zakrok se rovnaji letni dovolené. * Nicméné i esteticka chirurgie
ma své hranice. Rozhodujici jsou vzdy anatomické a fyziologické pomeéry jako limitujici
faktory jednotlivce. Rozumné pozadavky ze strany klienta a rozumné provedené vykony
lékafem jsou takové, které nevybocuji z moznosti dané anatomickymi poméry a nezpusobi

funkéni poruchy po zékroku. > Proto je také velice dulezitad konzultace mezi Iékafem a

" PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

127 ARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomas. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.0., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.

13 PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

14 KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha : XYZ s.r.o., 2008.
171 s. ISBN 978-80-7388-045-3.
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pacientem pro oboustranné poznani a vyjasnéni vzajemnych o¢ekavani. Obcas klient pfi-
chazi s predstavou, kterou nelze z mnoha divodu splnit, a je na lékafi, nakolik presvédcive
vysvétli jeji neredlnost a uvede ji na pravou miru. Klientovi vzdy pomoci nelze. Proménit
iluze v realné piedstavy vyzaduje velkou davku diplomacie jak od lékafe, tak od sestry,

ktera s pacienty mnohdy komunikuje nejvice.™
Pro lidi trpici vadou krasy mlize piinést kosmeticka chirurgie mimotadny efekt a uspoko-
jeni, lepsi nez léta pouzivana antidepresiva. Korektivni operace je u téchto osob zcela ak-

ceptabilni, piinasejici dusevni uvolnéni a zbaveni se socialni fobie.*’

> PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

1® KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha : XYZ s.r.0., 2008.
171 s. ISBN 978-80-7388-045-3.

Y PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.
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4 METODY PLASTICKE CHIRURGIE

4.1 Plasticka operace prsou

4.1.1 Operace kosmetickych vad prsi

Plasticko-chirurgické vykony na prsech se lisi podle typu vady, pro kterou je Zena opero-
vana. Podle vady prsu a jejich chirurgického feSeni rozeznavame augmentaci prsi nebo-li
zvétSeni nedostatecné vyvinutych prsi, redukei, nebo-li zmenseni velkych prst, modelaci
povadlych prst a korekcei velikosti prst pfi jejich asymetrii.
4.1.2 ZvétSeni prsou — augmentace
Se ztratou objemu prsni zZlazy se setkavdme u vétSich poporodnich zmén prst. Pokud nedo-
statecny objem prsni zlazy neni doprovazen pfiliSnym povadnutim nebo poklesem prsu, 1ze
velmi efektné korigovat tuto vadu pomoci silikonovych implantatii. Zasadou by vSak mélo
byt, aby implantat doplnil, ptipadné¢ mirné zvétsil ztraceny nebo vrozené nevytvoieny ob-
jem prsu. Prs by mé¢l mit vZzdy pfimétenou velikost a odpovidajici tvar a nemél by nikdy
pisobit dojmem prsu umélého.™®
Typy prsnich implantdtii
a) podle tvaru - kulaté (mohou se ukladat pod Zlazu i pod sval)

- anatomické (ukladaji se ¢aste€né pod sval)

- asymetrické (pro kazdé prso jiny implantat, ukladaji se vzdy pod zlazu)
b) podle naplné - silikon kohezivni (jeho vyhoda je soudrznost silikonu v implantatu)

- silikon s dvoji hustotou gelu (pouziti dvou riznych gell zajist'uje
konstantni vysku projekce dvorce, ptesné kopiruje strukturu prsu a je
mimotadné vhodny pro zvyraznéni tvaru prsu.
- fyziologicky roztok (v CR se vyuziva minimalng)

- Bakerovy expandéry (kombinované — obsahuji silikonovy gel a skrz

8 MESTAK, Jan. Prsa ocima plastického chirurga. prvni. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2007. 96 s. ISBN
978-80-247-1834-7.
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specidlni ventil se po zavedeni implantatu doplni fyziologicky roztok)

V soucasné dobé se stale objevuji novinky V oblasti plnéni prsnich implantatt. Jsou zkou-
Seny a pouzivany ruzné plnici latky. Mezi nimi napf. 1 hydrogel nebo sojovy gel, ale zatim

tyto nové prsni implantaty nenasly Siroké uplatnéni.
¢) podle povrchu - hladky (do CR se zpravidla nedovézeji)

- mikro-texturovany (cilem je, aby do prsu vrostl a v ném se nepohybo-

val)
- texturovany (ma stejny cil jako mikro-texturovany implantat)
- titanizovany (uzivaji se méné, dobra snasenlivost organismu)
d) podle profilu - nizké
- vysoké
- extra vysoké

Velikosti prsnich implantatd jsou uvadény v mililitrech. Pti vybéru nezéalezi na velikosti,
ale na dimenzi. Pii vybéru velikosti prsniho implantatu zalezi na postavé, vySce, Sifce
hrudniku, proporci postavy, velikosti panve, velikosti prsni zlazy a samoziejmé na piani
pacientky. Nejéastéji pouzivané velikosti u nas jsou 200 — 300ml.

Umisténi iezu

- pod prsni ryhou

- dvorcem

- ¢astecné pod sval

Umisténi prsniho implantadtu

- pod prsni zlazu

- pod sval
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% 19
- ¢astecné pod sval

Zvétseni prsu se provadi v celkové anestezii a operacni pfistup se voli nejcastéji z podpazni
jamky nebo fezu v dolni poloviné dvorce, méné ¢asto z poprsni ryhy. Nejpiiznivejsi se jevi
pristup kolem dvorce, protoze zanechava nejen jemné a vétSinou malo viditelné jizvy, ale

umoznuje i bezpecné zrakem zkontrolovat celou dutinu prsu vytvofenou pro implantat.

a) pod velkym prsnim svalem b) pod prsni Zlazu

Obr. ¢. 1: Umisteéni silikonového implantatu (Zaruba, 1999, s. 47)

Prsni protézy se implantuji bud’ pod velky prsni sval, nebo se vkladaji nad sval, pod prsni
zlazu. Pokud je implantat mensi, prs je pfimétené velky a ma pevnou kizi s kvalitnim pod-
kozim. Velké implantaty je nutno vkladat pod sval k zabranéni jejich viditelného obrysu, a
to zvlaste u Stihlych Zen, u silngjSich Zen s vétSimi prsy je mozné uloZeni implantati nad
svalem. Obecné plati pravidlo, Ze implantace nad sval je mnohem méné bolestiva nez pod

sval.?°

¥ TOCIKOVA, Janka. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-01]. Zvétseni prsou. Do-
stupné z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/zvetseni-prsou-augmentace-
mammaplastika#typy-prsnich-implantatu>. ISSN 1802-17510.14.

2 MESTAK, Jan. Prsa ocima plastického chirurga. prvni. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2007. 96 s. ISBN
978-80-247-1834-7.
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Operace augmentace

Samotna operace trva 1 — 2 hodiny. Po uvedeni pacientky do anestezie se provede kratky,
asi 4 cm dlouhy fez. Poté se vytvoii preparaci pod prsni zlazou, nebo pod prsnim svalem,
tkanova kapsa, do které se implantat vlozi. Pti operaci je diilezité peclivé stavéni krvaceni
pro vylouceni pozd¢jsich komplikaci. Po operaci mohou byt n€kolik dnti pouzivany drény.

¥ ror . ~ro 7 o r v . 1.7 v v e 21
Na uzavieni rdny jsou pouzivany rizné stehy vétSinou intradermélni, ptipadné jednotlivé.

Délka hospitalizace byva vétSinou 2dny, to je do doby, kdy se odstrafiuje odsévaci drenaz.
Paty den od operace se vyménuje obvaz za podprsenku bez kostic, kterd se doporucuje
nosit po dobu 6 tydnti. Nejméné 3 tydny je nutnd pii spani poloha na zddech. Pokud jsou
implantaty ulozeny pod svalem, je nutné pfikladani elastického pasu nad prsy kolem hrud-

, . . . y .o 22
niku k prevenci posunu protézy vzhlru, smérem k podpazni jamce.

Na prvni kontrolu a zaroven k vyjmuti stehd ptichazi pacientka 5. — 7. den po operaci. Za-
roven je poucena o masazich prsu, které jsou prevenci proti vytvoreni vazivového pouzdra
kolem implantatu a dale pomahaji k dobrému ulozeni implantatu. Dalsi kontroly ur¢i 1ékar
na zaklad¢ aktualniho stavu hojeni. Za tvarové stabilizované mizeme prsy pokladat nejdri-
ve za 1-2 mésice. Aktivngj$i pohyb hornich koncetin, zejména pohyb vzhilru, je moZny
postupn¢ do 1 mésice. S odstupem pul roku se doporuCuje zahdjit pravidelné kontroly

v prsni poradng, které by mély byt samoziejmosti zejména u Zen od 30 let véku.”®

Téhotenstvi - kojeni a implantdaty

Kojeni s implantaty je naprosto neomezené. Implantaty nebrani Zadnym zpisobem kojeni a
neni nutné kvili implantatim zastavovat laktaci. Pfi ot€¢hotnéni kdykoliv v obdobi po ope-
raci, stavajici prsni tkan bude podléhat normalnim hormonalnim vliviim tohoto obdobi, a
proto se prsa vice ¢i méné zvétsi a kize se adekvatné napne. A podobné, jakmile t€hoten-

stvi a s nim spojené kojeni pomine, vlastni prsni tkan se zmens$i. Neni mozné ptedvidat v

2L TOCIKOVA, Janka. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-01]. Zvé&tSeni prsou. Do-
stupné z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/zvetseni-prsou-augmentace-
mammaplastika#operacni-postupy-zvetseni-prsou>. ISSN 1802-17510.14.

22 MESTAK, Jan. Prsa ocima plastického chirurga. prvni. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2007. 96 s. ISBN
978-80-247-1834-7.

2 ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomés. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.0., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.
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jaké mife se tyto zmény vyskytnou, avSak objem implantatu ziistane v tomto obdobi stej-

;24
ny.

Komplikace augmentace

Operace piinaseji dva typy rizik. Jednak jsou to komplikace, které mohou nastat po jakém-
koliv chirurgickém zakroku a pak komplikace specifické. Jednd se o posun implantatu,
zejména nahoru, kdy vznika atypicky tvar a asymetrie. Pozdni komplikaci je vznik vazivo-

vého pouzdra kolem implantatu, coz se projevuje fixaci a mensi pohyblivosti prsu.25

4.1.3 ZmenSeni prsi

Zmény tvaru prsu, které si vyzaduji plasticko chirurgickou upravu pomoci modelace, jsou
podminény pfedev§sim hormonalnimi zménami v organismu zeny, jez probihaji
v souvislosti s graviditou a menopauzou. Gravidita a laktace maji vétSinou na tvar prsu
neptiznivy vliv. Prsni Zldza se zvétsi na kor ostatnich tkdni, vazivo ochabuje a klize se
roztahuje. Po ukonceni kojeni nastupuji zmény v prsni zlaze, které¢ ve svém duasledku ve-
dou k vyraznému zmens$eni jejiho objemu. Co se ty¢e tukové tkané, dochazi spis k jejimu
zmnoZeni. Druhym kritickym obdobim v Zivoté Zeny je obdobi menopauzy. Jakmile se k ni
Zena piiblizi, za€nou v mlécné Zlaze probihat zmény, které opét ve svém disledku vedou
ke zmenseni jejiho objemu. Na pokles a zménu tvaru ma také vliv jejich velikost. U prsii

vetsi velikosti a tim padem 1 hmotnosti vzrista tendence k jejich povolovani a poklesu.

Operace zmenSeni prsii

Operace se provadi v celkové anestezii a trva podle naro¢nosti v praméru 1,5 az 2 hodi-
ny.?® Podstatou je vysunuti nizko uloZenych dvorcii do normélni polohy a zmenseni nadby-

te¢ného kozniho krytu pod dvorcem. U prst s vyraznou ztrdtou objemu zlazy se vyuziva

?* LUCAK, Otakar. MUDr. Otakar Lucdk, Klinika Plastické chirurgie Ostrava [onling]. 2009 [cit. 2011-04-
01]. Zvétseni prsou. Dostupné z WWW: <http://www.plastickachirurgie.com/zvetseni-prsou-p131.htmi>.

» FAHOUN, Karel; STROBLOVA, Sotia. Tvdr : nejen o estetické chirurgii. prvni. [s.l.] : Somix, 1998. 125
s. ISBN 80-902561-0-4.

% 7ARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomés. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.o., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.
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cely piebyteény kozni kryt pod dvorcem k doplnéni obsahu novotvoteného prsu.?’” Rozsah
a umisténi jizev zavisi na stupni poklesu. Na zavér operace se vétSinou vkladaji pod zasi-
tou ranu drény a to v zavislosti na stupni krvaceni béhem operace a typu vykonu. Slouzi k
zabranéni nahromadéni tekutiny a krve, kterd se mize jesté v né¢jakém mnozstvi vyskyt-
nout po zasiti rany. Nakonec se linie §vu pielepi sterilni naplasti a prsa a hrudnik se zpevni

. rvr 28
elastickou bandazi.

Pooperacni faze

Naésledujici den rano po operaci se provadi pievaz, odstraiiuji se drény a je-li operacni rana
i celkovy stav stabilizovany, miize byt pacientka propusténa s celkovym obvazem prsi do
domaciho prostredi.?’ Nasledné kontroly, pii kterych probihd odstranéni stehd, prevazy a
pouceni o tlakovych masézich jizev, probihaji zhruba ve stejnych dnech jako u augmentace
prsou stejné tak, jako zatazeni do bézného denniho rezimu a vykonavani plné fyzické zate-

ze.
Komplikace zmenSeni prsii

Komplikace se mohou roz¢lenit na nespecifické, které se mohou objevit po kazdé operaci.
Jsou to pievazné krvacivé a zanétlivé komplikace. Mezi ty specifické, které jsou spojeny s
konkrétnim vykonem, patii hlavné nebezpe¢i odumieni bradavky a dvorce, poptipadé
zména jejich pigmentace. Casté obavy jsou také z pooperadni asymetrie. Nejéast&ji zne-
klidnuje pacientky zména kozniho ¢iti. To je naprosto piirozeny stav po zmenseni prsou,
ktery by se mé&l upravit do 3 mésicl. V tomto obdobi by také mély zm&knout jizvy. Pti
zmenSeni prsou miiZze dojit k poruseni mlékovodu a kojeni mize byt znaéné komplikované.

Casto v operovaném terénu vznikaji cysty.

2" MESTAK, Jan. Prsa ocima plastického chirurga. prvni. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2007. 96 s. ISBN
978-80-247-1834-7.

8 LUCAK, Otakar. MUDr. Otakar Lucdk, Klinika Plastické chirurgie Ostrava [onling]. 2009 [cit. 2011-04-
01]. Zmenseni prsou. Dostupné z WWW: <http://www.plastickachirurgie.com/modelace-zmenseni-
zenskych-prsou-p32.html>.

2 7ARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomés. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.0., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.

% DOLEZAL, Tomés. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-01]. Zmen3eni prsou. Do-
stupné z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/zmenseni-prsou#zmenseni-prsou>. ISSN
1802-17510.12.
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4.1.4 Rekonstrukce prsu po mastektomii

Karcinom prsu je nejcastéjSim zhoubnym nddorem u Zen a je druhou nejcastéjsi pri¢inou
umrti na karcinom po rakoving plic. Karcinom prsu se mtize objevit v kterémkoli véku, je
vSak vzacny pied 25. rokem. Mezi nejcastéjsi rizikové faktory patii dlouhd hormonalni
stimulace, obezita, bezdétnost, prvni t&hotenstvi po 35. roce a genetickd predispozice.™
V boji proti rakoving prsu je stale prioritni ¢asna detekce a zvySovani efektivity 1é¢by. Vy-
veék a reprodukcéni faktory, nejsou prakticky ovlivnitelné. Na druhé strané¢ probiha
v soucasné dobé¢ fada studii tykajicich se chemoprevence pomoci taloxifenu ¢i raloxifenu.
Dalsi preventivni studie jsou zaméfeny na nositelky mutaci genu BRCA-; a BRCA-,. Za-
tim, ale stale zlstdva nejucinnéj$i preventivni zbrani Casny zachyt tohoto onemocnéni.*
V pocatecnich stadiich rlstu karcinom prsu nevyvolava zadné klinické ptiznaky. Nador
vétSich rozmért se projevi jako hmatna bulka, vétSinou nebolestiva. Nékdy mize na pfi-
tomnost nadoru v prsu upozornit téz zména konfigurace prsu, jeho zvétSeni nebo zmenseni,
popiipadé zvyraznéni zilni pletené. Mohou byt piitomny povrchové zmény na bradavce.
NejcastéjSim ptiznakem choroby je vice ¢i méné napadny infiltrat tuhé konzistence
v kterékoliv oblasti prsu ¢i oplosténi bradavky ¢i jeji vpaceni. Sangvivolentni vytok

z bradavky je zpravidla projevem pokrogilého onemocnéni.®

4.2 Plasticka operace nosu — Rhinoplastika

Korektivni Rhinoplastika se uskuteciiuje v dobé, kdy je dokoncen vyvoj nosu. To byva u
divek kolem 18. roku Zivota, u chlapct pozd¢ji, zpravidla po dovrSeni 20 let. Operace se
neprovadi, pokud ma pacient rymu, zdnét nosni sliznice, vedlejSich nosnich dutin, dycha-
cich nebo slznych cest. Operaci také vylucuje akutni vysev akné v obliceji a zvlaste v okoli

nosu nebo pfimo na nose. Také chronické alergické stavy, endokrinni onemocnéni a vyso-

' DRAZDAN, Lubo; MESTAK, Jan. Rekonstrukce prsu po masektomii. prvni. Praha 7 : Grada Publishing,
a.s., 2006. 168 s. ISBN 80-2471123-0.

%2 ABRAHAMOVA, Jitka, et al. Co byste méli védét o rakoviné prsu. prvni. Praha 7 : Grada Publishing,a.s.,
2009. 143 s. ISBN 978-80-247-3063-9.

¥ HLADIKOVA, Zuzana, et al. Diagnostika a lécba onemocnéni prsu. prvni. Olomouc : Univerzita Palacké-
ho, 2009. 105 s. ISBN 978-80-244-2268-8.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

ky krevni tlak mohou nepiiznivé ovlivnit vysledek rhinoplastiky.* Pacienti, ktefi cht&ji
podstoupit operaci nosu, musi nejprve projit vysSetfenim na ORL, poté nésleduje klasické

interni vySetieni. V naprosté vétSin€ se zakrok provadi v celkové anestezii.

a) osova odchylka ve tvaru nosu b) tzv. sedlovity nos c) nos s vyraznym hrbolem

Obr. ¢. 2: Nejcastejsi indikace ke korekcni rinoplastice (Zaruba, 1999, s. 29-30)

4.2.1 Typy operace

a) Operace uzavienou metodou - Rhinoplastiky mohou byt provadény vnitinim fezem,

jizvy v tomto pfipad¢ jsou uvnitf nosu a nejsou proto vidét.

b) Operace otevienou metodou - fez se vede napii¢ nosni pfepazkou. Rez neni rovny, ale

ve tvaru pismene W. Jizva je viditelnd, ale byva velmi nepatrna.

¢) Sekundarni rhinoplastika - Jedna se o reoperaci. Tkan je zménéna jednou nebo nékolika
rhinoplastikami, a proto jeji reoperace sebou nese vyznamna rizika. Jednim z nich je nedo-
statecné prokrveni tkan¢. Pravidlo, které plasticti chirurgové dodrzuji, je neoperovat diive
neZ za jeden rok po poslednim zasahu. Pti sekundarni operaci nosu je duilezité provést co

nejméné reduktivni operaci, protoze tkan€ se budou hiife hojit.

d) Operace mekké Casti — jedna se o upravu tvaru chrupavek a kiizi v okoli. Mezi zakladni

A

fezy patfi fezy pod chrupavkami, mezi chrupavkami a do chrupavek.

e) Operace tvrdé Casti — tato operace je spojena se zasahem do kosténych struktur.

N 24

¥ MESTAK, Jan. Nos ocima plastického chirurga. prvni. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2008. 128 s. ISBN
978-80-247-2766-0.

% SLEZAK, Jan. Plastickd chirurgie : Prakticky privodce svétem chirurgického zkraslovani téla. prvni.
Frydek Mistek : Alpress, s.r.0., 2007. 109 s. ISBN 978-80-7362-395-1.
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- operace Sirokého nosu - pokud je nos $irsi uz od kofene, tak jedinou moznou tech-

nikou je vyseknuti ¢asti kosti ze stfedu nosniho hrotu.

- operace hrbolu nosu (gibus) - nejprve se chirurg snazi uvolnit ktizi na hibetu nosu
a sliznici od kosténného zakladu, pouzije k tomu néktery z piistupovych fezi, jako jsou:
fez pod chrupavkou kiidla nosu nebo napti¢ nosni piepazkou. Poté se uvniti nosni dutiny
vede fez nad kiidlovou chrupavkou a timto pfistupem se chirurg dostane mezi kiizi a nosni
hibet. Dlatkem odseka nosni hrbol. V nékterych ptipadech se pouziva odseknuta tkan k

remodelaci hibetu nosu.

- septoplastika - podle ptistupové cesty lze operovat otevienou metodou nebo uza-
vienou metodou. Septoplastika je komplikovany vykon. Jedna z technik je nalomeni
kosténné casti prepazky nosni a jeji fixace (tamponddou nebo jinymi pomickami) ve
spravné poloze. Méné Casto se pouziva vypreparovani chrupavky, jeji tvarovani mimo lid-
sky nos a pak nasledna implantace. Nejjednodussi technika je technika drobnych narezu,

které chirurgovi pomohou dobie tamponadou vytvarovat piepazku.*®

Po operaci nosu

Operace nosu je vyjimecn¢ doprovazena vétSimi otoky vicek a modiinami, ale neboli. Do-
porucena doba hospitalizace u kompletni rhinoplastiky je 2 dny, pti korekci pouze mékké-
ho nosu uskutecnéné v celkové anestezii postaci 1 den. Strava je prvni pooperacni den
tekutd, v dalSich dnech kaSovitd, pozdé€ji prechdzime na normalni stravu. Po operaci je nut-
na poloha na zadech s vyvysenou horni polovinou trupu. Po sejmuti sadry 7. — 14. den
podle typu zékroku je nutné zah4jit v odstupu nejméné jednoho tydne masaz nosu. Dopo-
ru¢ena doba masazi je 1-3 mésice. Stabilizace definitivniho tvaru nosu byva do 6 mésic,

mirné otoky mohou pietrvavat i delsi dobu.*’

% DOLEZAL, Tomés. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-01]. Plastické operace nosu
(Rhinoplastika). Dostupné z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/plasticka-operace-nosu-
rhinoplastika#operace>. ISSN 1802-17510.12.

¥ MESTAK, Jan. Nos ocima plastického chirurga. prvni. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2008. 128 s. ISBN
978-80-247-2766-0.
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4.3 Liposukce

Mechanické odstranéni tukové tkan€. Tenkou kanylou se z malych bodovych fezl na kiizi
odsava podkozni tuk. Primérné mnozstvi odsatého tuku by nemélo presahnout 2 litry.
Odsati vétsiho mnozstvi se zvysuje riziko tukové embolie a nadmérné ztraty télnich tekutin
a minerald.®® Liposukce se zagala rozvijet v poloving sedmdesatych let. Nahradila postup-
n¢ puvodni chirurgickou metodu, kterou se odstranovala tukova tkan z problémovych loka-
lit v celku vyfiznutim. ZvySeny objem tukové tkané v uritych lokalitach je dan predevsim
na podkladé genetickém. Proces tloustnuti spociva ve zvyseném ukladani tuku v tukovych
bunkach. Pocet tukovych bun¢k se u dospélého jedince neméni. Jinak jsou tukové tkané
vytvofeny u muzi a jinak u zen. U Zen se za¢ne tuk hromadit zejména v podkozi v oblasti
bokt, kycelnich kloubt, vnitini strany stehen, vnitini strany kolena, n€kdy partie podbfis-
ku. Predpokladem pro odstranéni tuku liposukci je dostate¢na pruznost kiize v operované
oblasti. Proto je pro liposukci optimalni vékova skupina zen pfiblizné od 6 — 18 do 30 —
35let.*

4.3.1 Typy liposukce
a) Klasicka liposukce

- Sucha technika liposukce: Pii této technice liposukce neni pod tukovou tkan vstiikovana
tekutina. Pfi této metod€ je nutné pouzit vyssi podtlak, jehoz néasledkem muliZze byt vyssi
krevni ztrata nebo poSkozeni tkané ¢i ve vysledku vyraznéjsi nerovnosti. Tato metoda je v

soucasnosti povazovana za zastaralou a jiz se témet nepouZziva.

- Vlhké techniky liposukce: Do podkozi je vstfikovan roztok. Jednotlivé vlhké techniky se
od sebe lisi predev§im mnozstvim pouzitého roztoku. Roztok je smési fyziologického roz-
toku, adrenalinu a mize obsahovat i anestetikum. Tato technika liposukce umoznuje snazsi
odstranéni tuku, snizuje ztraty krve a v ptipad€ pouziti anestetika poskytuje znecitlivéni v
prabéhu operace 1 po ni. Vstitiknuty roztok také pomaha redukovat mnozstvi podlitin po

operaci.

% SLEZAK, Jan. Plastickd chirurgie : Prakticky privvodce svétem chirurgického zkrdslovani téla. prvni.
Frydek Mistek : Alpress, s.r.0., 2007. 109 s. ISBN 978-80-7362-395-1.

% ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomés. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.0., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

- Tumescentni technika liposukce: do podkozi oSetfované plochy je aplikovano velké
mnozstvi roztoku pomoci 12cm jehly, ktera je hadickou napojena na vak s nafedénym roz-
tokem. Roztok je napoustén pomalu a postupné pomoci pumpy, kterou Iékat ovlada nohou,
a pratok roztoku tak muze snadno kontrolovat. Tumescentni roztok obsahuje lokalni
anestetikum obvykle lidokain, jenz zptsobi mistni znecitlivéni oSetfované oblasti. Tim je
umoznéno provadet zakrok bez nutnosti celkové anestezie. Objem roztoku je obvykle 2-3x
vétsi nez objem odsavaného tuku. Vysledkem je tuhy otok - tumescence, ochlazeni a zbé-

leni kiize oSetfované oblasti.*

b) Vibraé¢ni liposukce - postupné nahrazuje klasicky zptisob liposukce. Oblast liposukce se
tenkou jehlou napusti tumescentnim roztokem, ktery obsahuje anestetikum a adrenalin. To
zaruCuje bezbolestnost a bezkrevnost vykonu. Poté se piistoupi k odsati tuku. Diky vibra-
cim je vibra¢ni liposukce snadnéjsi a rychlejsi, prestoze se pouzivaji velmi tenké (2-3mm)
kanylky. Stupeni vibraci je mozno nastavit dle potieby. Zakrok je ambulantni. Oproti bézné
liposukeci je vibracni liposukce pro pacienta Setrnéj$i. Pooperacni bolesti jsou mensi a je

zkracena doba rekonvalescence. Doba noseni elastického pradla je cca dva tydny.*

¢) Ultrazvukova liposukce - vyuziva k rozruSeni tukové tkan¢ plisobeni ultrazvukovych vin
ptimo v podkozi. Nasledné jsou tyto tukové bunky odsaty z organismu. Tato metoda patii
mezi nejSetrnéjsi a je u ni minimalni riziko naslednych nerovnosti. Pooperac¢ni obdobi je
pro pacienta komfortnéjsi, nebot’ ultrazvuk rozrusuje prakticky jen tukové bunky a zasadné
Setfi ostatni podkozni struktury. Tim, Ze tuk je "rozbijen" ultrazvukem a ne mechanicky
rozrusovan jako pfi tradicni liposukci, je tvarovani téla mnohem rovnomérnéjsi a dokona-
lejsi. Jsou zcela minimalizovany pooperacni nerovnosti povrchu kiize. Vzhledem k tomu,
ze po ultrazvukové liposukci dochazi k dokonalejsi retrakei (smrsténi) kiize nad operova-
nou krajinou, lze tuto metodu uzit i u vySSich v€kovych kategorii. Typické lokality, pro

které 1ze ultrazvukovou liposukci pouzit, jsou: podbradek, paze, podpazi, trup, bficho,

“ DOLEZAL, Tomas. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-01]. Liposukce. Dostupné
z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/liposukce#techniky-liposukce>. ISSN  1802-
17510.12.

* TOMANEK, Martin. Laser plastic, klinika laserové a estetické dermatologie a plastické chirurgie [onling].
2011 [cit. 2011-03-31].  Tumenescentni,  vibraéni  liposukce. = Dostupné z  WWW:
<http://www.laserplastic.cz/liposukce/tumescentni-vibracni-liposukce/>.
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hyzdé¢, boky, stehna, kolena, 1ytka, kotniky. Ma velmi dobry pooperaéni vysledek i pii leh-
kém stupni volngjii kize.*

d) Kavitacni neinvazinvi liposukce (liposukce 3. generace) - bezbolestna metoda, umoziu-
jici rychlé a efektivni modelovani problematickych partii. Kavitace je neinvazivni — tedy
nevyzaduje zadny nasilny zasah v podobé operace, fezani ¢i jizev. Pii liposukci 3. generace
je vyuzivana nejmodernéjsi ultrazvukova kavitace, diky které je vysledny efekt na silueté
méfitelny a patrny uz po jednom oSetieni. Kavitace je bezpe¢nd. Dochazi k presnému zaci-
leni na problematickou oblast a k redukci lokalizované tukové oblasti bez vedlejSich efek-
ti. Télo samo postupné tuk odbourava a tak je tato metoda zaroven nejsetrnéjsi k lidskému
organizmu. Liposukce 3. generace trvd pouhych 40 minut a neni potfeba zddna doba na
zotaveni. Ultrazvukovou kavita¢ni liposukci mohou vyuzit jak Zeny, tak 1 muZi a to na vét-
Sinu problémovych partii — at’ jde o bficho, stehna, zadek, boky, zada, paze, lytka nebo
kolena.

e) Neinvazivni liposukce zmrazenim - jedna se o proces kryolipolyzy, coz je inovativni
technologie vyvinutd k redukci podkozniho tuku ochlazovdnim tukovych bunék s impo-
zantnimi vysledky, pficemz vysledky jsou konzistentni a prokazatelné. Jedna se o pievrat-
ny a doposud nejucinnéjsi bezbolestnou "liposukci" vibec. Vyzkum prokézal, Ze tukové
buiiky jsou vice citlivé na chlad nez pokozka, nervy a svaly. Funk¢nost unikatniho pfistroje
je postavena na zéklad¢ spusténi procesu piirozen¢ho odumirani tukovych bunék pusobe-
nim vysoce precizni zmrazovaci technologie, pfi které se cilené¢ zmrazi tukové buiiky skrz
povrch pokozky, aniz by se poSkodila okolni tkail. Ptistroj se dokaze velmi efektivné za-
meéfit naptiklad na tukové polstarky na bfiSe a bocich a je vyraznou a G€innou alternativou
k chirurgickému zékroku, a to za ucelem odstranovani tukovych polstarku. Klinické studie
prokazaly, Ze proces fizeného odumirani tukovych bunék je postupny a bezpecny a nezvy-

Suje hladiny cholesterolu a triglyceridii a tyto hladiny zlstaly na normalni trovni.*®

*2 URBAN, Karel. Omlazeni [online]. 6.10.2010 [cit. 2011-04-01]. Prava ultrazvukové liposukce. Dostupné z
WWW: <http://www.omlazeni.cz/clanky/prava-ultrazvukova-liposukce.html>.

* BOCEK, Pavel. Salon Yesvisage - Praha, Brno, Ostrava [online]. 2009 [cit. 2011-04-25]. Neinvazivni
liposukce zmrazenim tukovych bunék. Dostupné z WWW: <http://www.yesvisage.cz/liposukce-zmrazenim-
kryolipolyza.php>.
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f) Laserova liposukce — U laserové liposukce, kterd je znama také pod nédzvem laserova
lipolyza, se pouziva kanyla o priméru 1-2 mm, kterd ma v sob¢ laserovy paprsek. Pohy-
bem kanyly tam a zpét energie laserového paprsku plisobi pfimo na tukovou buiiku, rozlozi
ji a umozni jeji odplaveni. Laserovy paprsek piisobi také na podkozi, kde stahuje kolage-
nova vlakna. Zkapalnéna tukova tkan se u malych lokalit vétSinou neodsava. Cestou pfiro-
zeného metabolismu dojde k postupnému vstiebani. U vétSich oblasti je nutné laserove

rozpusténou tukovou tkan Setrn€ odsat.
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Obr. ¢. 3: Liposukce (Zaruba, 1999, s. 81)

Vlastni zdakrok liposukce

Liposukce zabere jednu, dvé az pét hodin v zavislosti na rozsahu provadéného vykonu.
Pted liposukei chirurg na kiizi vyznac¢i misto, ze kterého ma byt tuk odstranén. Nakres ma
byt proveden ve vzpiimené poloze, protoze vleze se méni poloha podkozniho tuku a mo-
hou se tak zkreslit anatomické poméry. Operacni fezy jsou dlouhé asi 6mm a jsou vedeny
V mistech co nejméné viditelnych. Podle pouzité techniky bude do vyznacené oblasti apli-
kovan infiltracni roztok. Je dilezité napoustét roztok pomalu, aby se télo mohlo pfizpliso-
bovat a také v dostate¢ném mnozstvi, aby se tukova tkan mohla dokonale odsat. Pti aplika-
ci roztoku se vyuzivd pumpa. Pokud je liposukce provadéna v lokdlni anestezii, je jesté
nutné pockat, aZ za¢ne anestetikum pasobit, cca 40-60 min. Vlastni zakrok se provadi po-

moci liposukénich kanyl pravidelnymi pohyby od spodiny k povrchu tak, aby se neposko-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

dila dolni svalova vrstva a horni kozni kryt. Pohyby musi byt Setrné a rovhomérné, jedna
se o precizni praci. Nejnarocnéjsi je u liposukce odsati okrajové ¢asti vyznacené lokality.
Kanyla je napojena na pfistroj, jenz vytvari podtlak, a do hadice se odsava tuk, ktery se
hromadi ve sbérné¢ nadob¢. Na zavér liposukce jsou nafezy seSity jemnym chirurgickym
vlaknem a steriln€ kryty. Na n¢kterych pracovistich se dnes tyto drobné ranky nesiji, jen se
jejich okraje sblizi steri-stripem, ktery je propustny pro zbyly volné vytékajici tumescentni
roztok a tkafovou tekutinu.* B&hem operace si lékar kontroluje silu klize, aby kozni fasa

byla vSude stejné silnd a tuk byl odsavan soumérné.

Pooperacni faze

Jelikoz po odsati tuku zlstane kiize volna, musi pacient nosit cely mésic kompresni elas-
tické pradlo, jez nuti kizi stdhnout se do nového objemu. Vyskyt otokdl a modfin je zcela
normalni jev a je zcela individualni, jak dlouho budou na téle pfetrvavat. Navrat
K pracovnim povinnostem se v piipadé mensich odsatych ploch kona uz po sedmi dnech. U

vE&tsi fyzické zatdZe se vyplaci opatrnost a je 1épe pockat cely mésic.*

Komplikace liposukce

Jsou to jednak komplikace, které mohou nastat po jakémkoli chirurgickém vykonu, a pak
komplikace specifické. Nejcastéjsimi komplikacemi typickymi pro tento vykon jsou infek-
ce, tézce a pomalu se vstiebavajici modiiny, otoky koncetin a vyssi teploty. Esteticka rizi-
ka jsou nerovnosti od drobnych imitujicich celulitidu, az po vétsi. Jemné nerovnosti ovliv-
fluje kompresivni banddz dlouhodobé noSena, vétsi se 1ze pokusit opravit reoperaci, nebo
tzv.. lipofilingem, ¢ili opétovnym doplnénim tuku. Efekt opravnych vykont je vSak nejisty
az diskutabilni. Na n¢kterych mistech mohou pfetrvavat barevné zmény hodn¢ dlouho az

rok po vykonu, nejcastéji v nizsich partiich (l}'ltka).46

* DOLEZAL, Tomas. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-01]. Liposukce. Dostupné
z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/liposukce#vlastni-zakrok-liposukce>. ISSN 1802-
17510.12.

** KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha : XYZ s.r.0., 2008.
171 s. ISBN 978-80-7388-045-3.

*® TOMASEK, David. Plastickd chirurgie Praha [online]. 2004, 2011 [cit. 2011-03-31]. Liposukce - tvaro-
vani téla odsavanim  tuku. Dostupné V4 WWW: <http://plastika.plasticka-chirurgie-
praha.cz/Liposukce.wids?k=28>.
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4.4 Plasticka operace vicek - blephraoplastika

Operace oc¢nich vicek patii mezi zakroky, které fesi zmény klize a okolnich struktur oka
zpusobené starnutim. Je radikalnim odstranénim téchto projevu s velice efektnim vysled-
kem. Ktize vicek patii k nejtenci a nejemnéjsi kiizi na celém téle. Kize postupné s vékem
povoluje a zacina vytvafet pievisy na hornich vickach, kde je podstatné vétsi rozsah pohy-
bu neZ na vickach dolnich.*” Na dolnich vigkach se naopak cCastéji tvoii kozni tasy, které
jsou n¢kdy vyplnény tukovymi télisky.48 To ¢asem umozni vyhiez (prolaps) téchto tuko-
vych lozisek z prostoru o¢nice do podkoznich struktur vicek. Tim vznikaji napadné vacky,
které se postupné zvétsuji a tim zhorsuji celkovy vyraz obli¢eje. Tato nedostatecnost vazi-
va mize byt i dédi¢na a mize se vyskytnout i v mladS$im véku, miiZze se objevit vyraznéjsi
rodovy vyskyt a tvorba né€kdy i1 velmi vyraznych tukovych prolapsii i u mladych lidi. Kro-
m¢ téchto problémii se miize vyskytovat také obraz tzv. ,,propadlych o¢i, kde je zvyraz-

W r . v v o v r . 4 W , 4
nén dolni okraj kosténé o¢nice a kize nad nim je vyrazng zapadla.*®

K operaci vicek se pfistupuje bud’ zvlaSt u hornich a dolnich vicek, anebo soucasné u
obou. Jelikoz se operuje v lokdlnim znecitlivéni, mize pacient normaln¢ komunikovat

s chirurgem a bezprostifedné po zakroku odejit domu. Jde o ambulantni provedeni.50

a) Operace hornich vicek — pfed vlastnim znecitlivénim nakresli operatér na kizi vi¢ek po
dikladném vymeéteni rozsah jejiho odstranéni. U hornich vic¢ek pfi zavienych ocich. Poté
se pod kiizi aplikuje lokélni anestetikum, které¢ operovanou oblast znecitlivi® Operacni fez
je veden v ptirozené ohybové ryze horniho vicka a jizva po operaci je jen malo patrna Po-

kud je vétsi pokles klize, je nutna jeji resekce, pokud pokles neni vyrazny, klize se zveda

" ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomas. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.o., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.

*® STEPAN, David. MUDr. David Stépdnek, Plastickd chirurgie [online]. 2007, 2011 [cit. 2011-04-01]. Ope-
race o¢nich vi¢ek. Dostupné z WWW: <http://www.stepan-plastika.cz/operace-vicek.html>.

* ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomés. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.0., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.

% KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha : XYZ s.r.0., 2008.
171 s. ISBN 978-80-7388-045-3.

°1 ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomés. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.0., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.
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ostfe o n€kolik milimetri. Tukovou tkan je mozno odstranit z kompletni incize orbitalniho
septa nebo z jednotlivych fezu. Sutura kiize se provadi nevstiebatelnym silikonovym intra-

dermalnim stehem.>?

b) Operace dolnich vicek - také pii operaci dolnich vic¢ek nejprve operatér provede nakres
operované ¢asti. Pfi tomto nékresu je pacient vyzvan, aby se podival co nejvice nahoru za
sebe, ¢imz se klize dolnich vicek pti vyméiovani a nakresu dikladné vypne. Tim se zabrani
nepiesnému proméfeni a naslednému odebrani prili§ velkého mnozstvi kiize.® Principem
vykonu operace dolnich vicek je vzdy odstranéni koznich nadbytkti, dale odstranéni tuko-
vych vacka. Vysledna jizva je té¢sné pod trovni dolnich fas. Samostatnd operace dolnich
vigek trvé asi 1 hodinu.>* Pfi tukovych prolapsech dolnich vigek bez poklesu kiZe se pou-
ziva transkonjunktivalni pfistup. Po everzi dolniho vicka se tuk odstraniuje ze dvou feza.
Incize je vedena na dolni hran€ spojivkového vaku, asi 3mm od pfechodu na bulbus. Po
lehkém tlaku na o¢ni bulbus dojde k protruzi tuku a bez napéti se pak tuk resekuje. Spojiv-

ku Ize sesit jemnym vnofenym vstiebatelnym stehem nebo ji ponechat bez sutury.>

Pokud se u dolnich vicek jedna o ptipad, kdy jsou zvyraznény okraje kosténé o¢nice a klize
nad nimi je spiSe zapadla, tukové vacky se neodstraiiuji, ale pouze se protizne jejich obal a
Vv ném obsazend tukova tkan se rozprostfenim pod kiizi dolniho vicka do propadlé oblasti
vyuzije ke zmirnéni tohoto jevu. Nakonec jsou okraje klize seSity pokraCovacim nevstteba-

telnym velmi jemnym stehem.®® Po operaci se rana na vickach na tyden ptelepi sterilni

%2 PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

53 ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomas. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.o., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.

¥ POLAK, Libor. Estetickd plastickd chirurgie Morava [online]. 2011 [cit. 2011-04-01]. Operace dolnich
vicek. Dostupné z WWW: <http://plastika-morava.cz/plasticke-operace/operace-dolnich-vicek>.

* PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

*® ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomés. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.0., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0.
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naplasti.”” Uzite¢né také je prilozit studeny obklad, ktery p¥inasi ulevu od bolesti a také

v e 4 r 58
zmenSuje otoky a krvaceni.

V nékterych piipadech neni blefaroplastika doporucovéna. Je to hlavné pokud oci tvori
malo slz, nebo pokud nékdo trpi ocni infekei, je-li kize ptilis kratkd nebo pokud trpi tzv.

lagoftalmem (neschopnost uzaviit o&ni §térbinu).>®

4.4.1 Pooperacni obdobi

Béhem prvnich péti dnli po operaci je dilezité spat se dvéma, tfemi polStaii navic, aby hla-
va byla vyraznéji nad urovni hrudniku. Tim se snizi ortostaticky tlak krve ve tkanich tva-
te.” Na prvni kontrolu pfichazi pacient asi po 4 — 5 dnech, kdy jsou odstranény stehy a
jizvy jsou opét vylepeny jemnymi prouzky néplasti. Dalsi kontroly nasleduji dle stavu ho-
jeni a urcuje je operatér.®* Pro urychleni rekonvalescence 1ze také pouzit né€kolik ptipravki,
které pomahaji zmirnit nasledné pooperaéni otoky a modfiny. Doporucuje se Wobenzym,
ktery zmirnuje otoky a dale také mast Auriderm s jejiz aplikaci se doporucuje zacit jiz 10
dni pted operaci.?® Ke sportovani a zvysené fyzické namaze se pacient miiZe vratit po 2 — 3

tydnech. 63

5 KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha : XYZ s.r.o., 2008.
171 s. ISBN 978-80-7388-045-3.

%8 PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

* DOLEZAL, Tomas. Google.cz [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-02-04]. Plasticka-chirurgie.info. Dostupné z
WWW: <plasticka-chirurgie.info>. ISSN 1802-17510.12.

% PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.
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ISBN 80-85800-16-0.

%2 DOLEZAL, Tomés. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-03]. Plastick4 operace
o¢nich viéek. Dostupné z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/plasticka-operace-ocnich-
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Komplikace

Jednou z komplikaci je okulokardialni reflex vyvolany tlakem na o¢ni kouli. Projevuje se
poklesem krevniho tlaku a pulsu. Tento stav mize byt velmi zavazny, ale vétSinou se jedna
jen o maly pokles tlaku. Dale se n¢kdy setkdvame s rozestupem ran po vytazeni steht. K
nejzéavazn&jsim komplikacim patii takzvané ektropium.®* Odstavajici dolni vigko neodva-
di slzy a dochazi k permanentnimu slzeni o¢i a pocitu pfitomnosti ciziho télesa v ocich.
Tato komplikace miZe vzniknout hned z n&kolika diivodi.®® Jednim z nich je odbér piilis
velké Casti ktize, nebo komplikace hlubokych jizev v oblasti svall a vaziva.®® Ihned po
operaci muze byt vyvolané otokem vicek. Ektropium muze trvat nékolik tydnti ¢i mésicii ¢i
muiiZze byt trvalé.®’

Terapie neni jednoducha. Pokud je ektropium zplisobeno nadmérnym odstranénim kiize,
svalu nebo tuku, a toto se zjisti jest¢ béhem operace, doporucuje se okamzita transplantace
odstranéné kize. Pokud k tomuto stavu spéje pacient po operaci, je mu na misto odebrané
kiiZe transplantovéana kiZze zpoza usniho boltce.®® DileZité jsou tlakové masaZe a vélecko-
vani vicka smérem nahoru a do vnitiniho o¢niho koutku. Vhodné jsou na kiizi vicka i o¢ni
masti s kortikoidy. Dalsi komplikaci mize byt Keratitis sicca — pocit vysychani rohovek —
je to zavazna komplikace, kterda se mize projevit po operaci hlavné u starSich osob. Miize
ale existovat jiz pted vykonem a manifestuje se teprve po chirurgickém zasahu na vickach.

Léceni spociva v pravidelné aplikaci umélych slz do o&i.®® Dale se také asto setkdvame

% DOLEZAL, Tomas. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-03]. Plasticka operace
oénich vicek. Dostupné z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/plasticka-operace-ocnich-
vicek-blepharoplastika>. ISSN 1802-17510.12.

% PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

% DOLEZAL, Tomés. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-03]. Plasticka operace
o¢nich vicek. Dostupné z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/plasticka-operace-ocnich-
vicek-blepharoplastika>. ISSN 1802-17510.12.

" PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

% DOLEZAL, Tomés. Plastickd-chirurgie.info [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-04-03]. Plastick4 operace
o¢nich viéek. Dostupné z WWW: <http://www.plasticka-chirurgie.info/zakroky/plasticka-operace-ocnich-
vicek-blepharoplastika>. ISSN 1802-17510.12.
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s lagoftalmem — nedoviranim oc¢nich §térbin, s hyperpigmentaci operované oblasti nebo

s tzv. miliemi coZ jsou drobné b&lavé utvary lokalizované v jizvach.™

-

| ! ! !
< v ‘ v v v W v W 01 v W v
a) schéma rozloZeni tukovych b) éervené — prubéh fezu; Srafo- c) prubeh jizev na hornim
vackn v podkoH oénich vitek vané — rozsah odstranéni pfe- a dolnim witku

bytetné kiZe

Obr. ¢. 42 Operace ocnich vicek (Zéaruba, 1999, s. 99)

4.5 Operace vrasek obliceje-face lift, rytidektomie

Povoleni a pokles kiize na obliceji se nazyva PTOZA obliceje. Face lift je estetickd opera-
ce, protoze jejim cilem je vzdy zlepSeni vzhledu pacienta, a tento defekt je jen znakem pfi-
byvajicich let.”* Nejcast&jsi vékova skupina pacientd je od 45 — 55 let. Mén& vyrazné efek-
ty jsou u kulatéjSich typt obliceje s vyrazngjsi vrstvou podkozniho tuku nez u ovalnych
typt obli¢eje s vice povolenou tenci kiizi." Starnuti se nejdiive zacina projevovat povole-
nim kize na krku a v okoli dolni €elisti. Mimo téchto vrasek jsou na obliceji jesté vrasky
mimické, naptiklad kolem st a o¢i, které se starnutim zvyraziiuji a mnozi. Operace je vSak
muze jen zmirnit, nikdy ne zcela odstranit. Cilem této operace je tedy zmirnit stopy starnuti
pii zachovani pfirozeného vzhledu.” Facelifting se provadi vétiinou samostatng, ale mize

byt kombinovan s daliimi Gipravami v této oblasti jako je operace o&nich vigek.™

" DOLEZAL, Tom4s. Google.cz [online]. 2006, 2011 [cit. 2011-02-04]. Plasticka-chirurgie.info. Dostupné z
WWW: <plasticka-chirurgie.info>. ISSN 1802-17510.12.
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s. ISBN 80-902561-0-4.
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45.1 Vlastni operace face lift

Pted samotnou operaci je dulezité, aby si pacient mésic nebarvil vlasy, dale nebral zadné
1éky, které obsahuji kyselinu acetylsalicylovou, kterd snizuje srazlivost krve. V piipadé¢
uzivani jakychkoliv 1¢ékt, rozhodne jejich dalsi aplikaci 1€kat pii pfedoperacnim vysetie-
nim.” Vykon se v sou¢asné dobé& provadi v analgosedaci (kombinace uziti analgetik a se-
dativ), v kombinaci s lokalni anestezii, kdy soucasti lokalniho anestetika je i latka snizujici
krvaceni (zpravidla adrenalin). Vhodny je ndkres vedeni fezi pfed uSnim boltcem a za
boltcem. Vyznaci se zony maximalniho poklesu klize a podkozi, v€etné oblasti podbradku.
Rez se zagina pred usnim boltcem a protdhne se asi 4 — 5 cm do vlasaté asti spanku. Po-
kracuje se podél usniho boltce a obkrouZi se usni laligek.”® Aby jizva ani v oblasti ucha
nebyla pfili§ patrnd, 1ze ji skryt do Casti zevniho zvukovodu. Takovy postup nebyva piili§
Poté se v dostate¢ném rozsahu uvolni kiize obliceje od spodiny a odstrani se jeji nadby-
tek.”® Pokud je kiiZe znaén& povolend, provadi se jestd tzv. smasslifting, tedy zvednuti
hlubsich vrstev a jejich vytaZzeni smérem nahoru.” Piebytecna ¢ast téchto vrstev je bud’
odstranéna a okraje seSity, nebo zfasena pomoci vstiebatelnych tez.%° Teprve pies pod-
klad vypnuté spodni vrstvy se Sikmym smérem vytahuje i svrchni ktize. U smassliftingu se
musi davat velky pozor, aby nedoslo k poranéni motorické inervace mimickych svali obli-

¢eje. Funkei téchto svalll nelze dobfe nahradit, a mimika by zna¢né utrpéla.81 Nakonec jsou

" FAHOUN, Karel; STROBLOVA, Sofia. TvdF : nejen o estetické chirurgii. prvni. [s.1.] : Somix, 1998. 125
s. ISBN 80-902561-0-4.

" PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.

" KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha : XYZ s.r.0., 2008.
171 s. ISBN 978-80-7388-045-3.

8 ZARUBA, Dusan; DOLEZAL, Tomas. Chirurgie pro krdsu. prvni. Praha 4 : Maxdorf, s.r.o., 1999. 181 s.
ISBN 80-85800-16-0

¥ KUFA, Roman; CERVINKOVA, Radka. Plastickd chirurgie : krok za krokem. Praha : XYZ s.r.o., 2008.
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velmi peclive seSity kozni okraje pomoci vstiebatelného pokra¢ovaciho nitrokozniho stehu
a jednotlivych nevstiebatelnych stehi vlasaté ¢asti.®? Pod kazi krku a tvafi miZe byt na
obou stranach zaveden drén, ktery v prvni fazi po face liftu odvadi tekutiny, které by se
jinak hromadily pod uvolnénou kiizi, coz by ve svém disledku mohlo vyrazné¢ kompliko-
vat pritbéh hojeni. V zavéru operace je vétSinou piilozen elasticky podlozeny obvaz, ktery

fixuje oblasti tvafi a krku.®

Pooperacni faze

Pacientka zlstava pti nekomplikovaném pooperac¢nim pribéhu hospitalizovana do druhého
dne do rana, kdy je proveden prvni pfevaz. Pfi ném jsou odstranény drény a vyménén ob-
vaz a s celkovym obvazem hlavy je pacientka propusténa do doméciho oetieni.?* Celkovy
obvaz hlavy se odstrafiuje obvykle tieti az paty den po operaci a pokud jsou pouzity ne-
vstiebatelné stehy, jejich vyjmuti se provadi sedmy az desaty den po operaci. Doba rekon-
valescence je obvykle v rozmezi jednoho az dvou tydntl. Vyraznéjsi fyzicka zatéz se nedo-
poruduje po dobu jednoho mésice.®® Ligit se pacientka mize zagit asi jeden tyden po od-
stranéni stehd. Barveni vlasii tmavymi barvami se doporucuje 4 — 6 tydnli po operaci. Efekt
operace je velmi dobry a dlouhodoby v pruméru 7 — 10 let. Operaci obli¢eje je mozno do-
plnit napt.: o liposukci podbradku. Operaci obliCeje je mozné, zejména pi1 vyraznéjSich
ztratach elasticity kize, jednou az dvakrat opakovat, vZzdy po delSim ¢asovém obdobi 7 —
10 — let.®
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Komplikace

I kdyz je chirurgicky zakrok pfi operaci vrasek obliceje rozsahly, zpravidla jej neprovazeji
vyrazn€j$i komplikace. Mezi nejCastéjsi v€asné komplikace patii tvorba hematomu po ope-
raci. VSechny hematomy vznikaji béhem 48 hodin po operaci. Tvorba hematomu je indivi-
dudlni zalezitosti a zavisi na dispozici klienta. VEtsi hematomy vyzaduji revizi a odstranéni
koagula, n¢kdy s kompletni revizi celé plochy. Anestezie kiize boltce mtize nastat po po-
Skozeni velkého usniho nervu. Pokud se tato porucha zjisti béhem operace, je to indikace
k revizi. Infekce po operaci neni diky drobnému cévnimu zasobeni kiize obli¢eje Casta.
Jinak je pfi vzniku infekce postup klasicky. Odstranéni loziska, drendz a 1éceni infekce dle

pritomnosti bakterii po kultivaci a dle citlivosti na ATB.*

8 PINTER, Ludovit. Estetickd chirurgie. prvni. Hradec Kralové : Nucleus HK, 2007. 468 s. ISBN 978-80-
87009-23-9.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Do druhé poloviny bakalafské prace jsem zaradila praktickou ¢ast. V této kapitole rozebi-

ram cil vyzkumu, vyzkumny vzorek a uvadim metodu, kterou jsem pouzila.

5.1 CIL VYZKUMU

Cilem mé prace je zjistit informovanost studentek stiednich Skol o oboru plastické chirurgie

a jejich mozny budouci zajem o nektery ze zakroki.

5.2 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny soubor tvofily studentky tii stfednich kol s riiznym oborovym zamétenim. Kon-
krétn€ §lo o Gymnazium Moravské Budgjovice, Stfedni odbornou $kolu Moravské Budéjo-
vice a Vys$§i odbornou Skolu a Stfedni Skolu veterindrni, zemédé€lskou a zdravotnickou
Ttebi¢. Vyzkumny vzorek tvotilo 100 respondentek, z nichz 31 studovalo na Gymnaziu, 30 na

Stiedni odborné §kole a 39 na VOS v Tiebiéi. Tento vyzkum probihal v dubnu 2011.

53 METODY VYZKUMU

Pro svoji vyzkumnou metodu jsem si zvolila kvantitativni vyzkum. Pro ziskani dat jsem
zvolila metodu dotazniku, pomoci které je mozné hromadné a také pomérné rychle zjist'o-
vat informace. Dotaznik byl anonymni a obsahoval uzaviené, ale také jednu otevienou

otazku. Dohromady obsahoval 15 otazek.

5.4 ZPRACOVANI VYZKUMNYCH DAT

Tato kapitola je zaméfena na vysledky vyzkumného Setieni, které vznikly na zéklad€ do-
taznikd vyplnénych studentkami stfednich Skol v Ttebi¢i a Moravskych Budégjovicich. V

této Casti se dale také zabyvam metodou zpracovani dat a prezentaci vysledkii vyzkumu.

55 METODA ZPRACOVANI DAT

Data, kterd jsem ziskala pomoci dotaznikového Setieni, byla zpracovana po kazdé otdzce
zvlast do tabulek, jeZ jsem nésledné v Excelu prevedla do grafti, ¢imZ jsem se snaZzila za-
jistit lepsi piehlednost ziskanych vysledku a kazdy graf jsem poté jesté doplnila o slovni
hodnoceni. Otevienou otazku jsem zpracovala pomoci kategorizace, kdy jsem podobné

odpovédi sefazovala do kategorii, které jsem poté pojmenovala.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU
Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

Graf¢. 1

Vék respondentek

0%

W 15-16 let
m17-18 let
m19-20 let

W 21 avice let

Tabulka ¢. 1

Vék respondentek Absolutni ¢etnost (IN) Relativni ¢etnost (%)

15— 16 let 33 33%
17 — 18 let 48 48%
19 — 20 let 19 19%
21 avice let 0 0%
2 100 100

Z celkového poctu probandek 100 (100,0%) byla zastoupena vékova skupina 15 — 16 let 33
(33,0%) divkami, vékovou skupinu 17 — 18 let prezentovalo 48 (48,0%) divek, ve v€kové
skupin€ 19 — 20 let bylo 19 (19,0%) divek. Do vékové skupiny 21 a vice let nespada zadna

z respondentek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Otazka €. 2: Na jaké skole studujete?

Graf ¢. 2

Rozdéleni respondentek podle Skoly

B Gymndzium Moravské
Budéjovice

m Stfedni odborna skola Moravské
Budéjovice

= Vyssi odbornd skola a Stredni
skola veterinarni, zemédélska a
zdravotnicka Trebic

Tabulka ¢. 2

Absolutni ¢etnost (N) Relativni ¢etnost (%)

Gymnazium MB 31 31%
Stfedni odborna MB 30 30%
VOS Trebi¢ 39 39%

> 100 100%

Své vyzkumné Setfeni jsem provadéla na 3 stfednich Skolach a zajimalo mé, zda Groven

odpovédi bude adekvatni urovni dané skoly a studovanému oboru.
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Otazka ¢. 3: Kam si myslite, Ze sahaji po¢atky vzniku plastické chirurgie?

Graf ¢. 3

Pocatky vzniku plastické chirurgie

M Rok 1931

1. sv. valka

M 2. sv. valka

H 8. stol. pf. n. .
m4.stol.n. .

m 70. léta 20. stol

Tabulka ¢. 3

Obdobi Absolutni ¢etnost (N) | Relativni ¢etnost (%)

Rok 1931 15 15%

1. svétova valka 12 12%
2. svétova valka 18 18%

8. stol. pf. n. L. 5 5%

4.stol. n. . 3 3%
70. 1éta 20. stol. 47 47%
> 100 100%

Z celkového poctu 100 (100,0%) respondentek na otdzku, kterd se zabyvala vznikem plas-
tické chirurgie, odpovédelo 47 (47,7%) respondentek, ze pocatky sahaji k 70. letim 20.

stol, naopak spravnou odpoved’ 8. stol. pf. n. 1. zvolilo pouze 5 (5,0%) respondentek.
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Otazka ¢. 4: Jaké zakroky patii do plastické chirurgie? (mozno vice odpovéedi)

Graf ¢. 4

Zakroky plastické chirurgie

M Liposukce

2% 1%

B Rekonstrukce prsu po
mastektomii
m Odstranéni pigmentovych névi

M Operace slepého streva

B Popaleni el. Proudem

m Zvétseni prsou

Tabulka ¢. 4

Absolutni ¢etnost (N) | Relativni ¢etnost (%)

Liposukce 77 21,50%
Rekonstrukce prsu po mastektomii 82 22,90%
Odstranéni pigmentovych névi 54 15,08%
Operace slepého stieva 2 0,55%
Popaleni el. proudem 35 9,77
Zvétseni prsou 96 26,81%
Hysteroskopie 7 1,95%
Odstranéni chrapani laserem 5 1,44%
> 358 100%

V této dotaznikové polozce mély respondentky moznost volby nékolika odpovédi z pied-
loZzené nabidky. Smyslem této otazky bylo zjistit, které zdkroky podle studentek patii do
oboru plastické chirurgie. Z celkového poctu 100 (100,0%) respondentek vétSina, tzn. pies

70 (70,0%), tadila mezi zékroky liposukci, rekonstrukci prsu po mastektomii a zvétSeni
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prsou. Mezi dalsi spravné odpovédi pattily zédkroky — odstranéni pigmentovych néva 54
(54,0%), popaleni el. proudem 35 (35,0%) a odstranéni chrapani laserem 5 (5,0%) respon-
dentek.

Otazka €. 5: Znate n¢koho ve vasem okoli, kdo podstoupil plastickou operaci?

Graf ¢. 5

Povédomi o blizkych osobach s plastickou
operaci

® Ano

H Ne

Tabulka ¢. 5

Absolutni ¢etnost (IN) Relativni ¢etnost (%)

ANO 39 39%
NE 61 61%
> 100 100%

Z celkového poctu 100 (100,0%) na tuto otazku, zda dotazované respondentky znaji ze
svého okoli nékoho blizkého, kdo podstoupil zdkrok plastické chirurgie. Kladné odpovédeé-
lo 39 (39,0)% respondentek. Zbylé odpovédi 61 (61,0%) byly zaporné.
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Otazka ¢. 6: Pfemyslela uz jste o tom, Ze byste n€kdy v budoucnu podstoupila plastickou

operaci?

Graf¢. 6

Budouci podstoupeni plastické operace

M Ano, snim o tom uZ dlouho
B MoZna, zatim to neni potreba
= Nikdy jsem o tom neprfemyslela

B Ne, jsem se sebou spokojena

Tabulka ¢. 6

Podstoupeni plastické operace v Absolutni ¢etnost (N) Relativni ¢etnost (%)
budoucnu

Ano, snim o tom uz dlouho 7 7%
Mozn4, zatim to ale neni potieba 27 27%
Nikdy jsem o tom nepiemyslela 29 29%

Ne, jsem se sebou spokojena 37 37%
> 100 100%

Z celkového poctu 100 (100,0%) probandek, bylo mym cilem zjistit, zda uz nékteré stu-
dentky stfednich Skol pfemysleji nad budouci plastickou ¢i estetickou tpravou svého ze-
vnéjsku. 37 (37,0%) zvolilo aktudlni spokojenost se svym télem, 29 29,0%) o této moznos-

ti viibec nepfemyslelo a naopak pouze 7 (7,0%) respondentek o tipravé uz dlouho sni.
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Otézka ¢. 7: Pokud jste zatrhla jednu z prvnich dvou mozZnosti, napiste o kterou plastickou

nebo estetickou operaci by se konkrétné jednalo?

Smyslem této otazky nebylo zjistit zddné procentualni rozlozeni odpovédi, ale vychazela
jsem z otazky ptedeslé. Pokud respondentky zvolily jednu z prvnich dvou moznosti, zaji-
malo mé¢, jaky konkrétni plasticky ¢i esteticky zakrok by podstoupily. Nékteré z nich zvoli-
ly 1 vice neZ jeden zakrok. Nejvice respondentek 14 (14,0%) zvolilo zvétSeni prsou, o 3%
méné 11 (11,0%) uvazuje o liposukei, 7 (7,0%) si pteje v budoucnu vylepsit nos, 4 (4,0%)

upravit horni nebo dolni vicka a stejny pocet 4 (4,0%) pfemysli o Uplné jinych zakrocich.
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Otazka €. 8: Co nebo kdo vés nejvice ovliviiuje ve vaSem vzhledu?

Graf ¢. 8

Kdo nebo co ovliviuje respondentky ve
vzhledu

M Celebrity, zndmé osobnosti

B Tv, internet, reklamy, ¢asopisy
1 Spoluzacky, kamaradi, znami
B Rodina

m Nikdo, mj vlastni pocit

Tabulka ¢. 8

Ovliviiovatel Absolutni ¢etnost (N) Relativni ¢etnost (%)

Celebrity, zndmé osobnosti 4 4%
TV, internet, reklamy, Casopisy 16 16%
Spoluzacky, kamaradi, zndmi 25 25%
Rodina 6 6%
Nikdo, muyj vlastni pocit 49 49%
> 100 100%

V této otazce m¢é zajimalo, kdo nebo co respondentky ovlivituje v jejich vzhledu.
Z celvkového poctu 100 (100,0%) probandek 49 (49,0%) odpovedélo, ze pouze jejich
vlastni pocit, pro 6 (6,0%) to byla rodina a pro 4 (4,0%) celebrity a zndmé osobnosti.
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Otazka ¢. 9: Kolik si myslite, Ze pfiblizné stoji plasticka operace zvétseni prsou?

Graf ¢. 9

Cena zvétseni prsou

0%

m 15 000 K¢
M 20 000 K¢
40 000 K¢
W 70 000 K¢

Tabulka ¢. 9

Absolutni ¢etnost (N) Relativni ¢etnost (%)

15000 K¢ 0 0%
20000 K¢ 34 34%
40000 K¢ o1 51%
70000 K¢ 15 15%
> 100 100%

Z celkového poctu 100 (100,0%) respondentek jsem zjistovala, zda respondentky védi, jak
se piiblizné pohybuji ceny zakroka plastické chirurgie, konkrétné zvétSeni prsou. Nejvice
respondentek 51 (51,0%) odpovédélo 40 000 K&. Naopak pouze 15 (15,0%) zvolilo sprav-
nou odpoveéd’ 70 000 K¢&. 34 (34,0%) probandek je piesvédceno, Ze tento zakrok stoji 20
000K¢ a zadna z probandek nezvolila odpovéd’ 15 000KC.
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Otazka ¢. 10: Kdybyste se rozhodla pro plastickou operaci zvétSeni prsou, v jaké dobé by
to bylo?

Graf ¢. 10

Doba zvétsSeni prsou

2% B Hned, jak si zaénu sama

vydélavat

M Zatim to neni potfeba, mozna
po détech

1V ptipadé operativniho
odstranéni prsni zlazy

M| V pokrocilém véku (v pfipadé
ztraty elasticity, atraktivity)

m Nikdy, tato operace je pro mé
zbytecna

Tabulka ¢. 10

Absolutni ¢etnost (N) | Relativni ¢etnost(%)

Hned jak si za¢nu sama vydélavat 7 7%
Zatim to neni potieba, mozna po détech 22 22%
V ptipad¢ operativniho odstranéni prsni 12 12%

zlazy
V pokrocilém veku / v ptipadé ztraty 15%
. L 15
elasticity, atraktivity/
Nikdy, tato operace je pro me¢ zbyte¢na 44 44%
> 100 100%

Na otazku, kdyby podstoupily zvétSeni prsou, ve kterém obdobi by to nejspise bylo. Ze
100 (100,0%) respondentek by 55 (55,0%) respondentek tuto operaci nikdy nepodstoupilo,
2 (2,0%) o této moznosti bude premyslet aZz po détech, 9 (9,0%) by tento zakrok chtélo
podstoupit hned, jak si zacnou samy vydé€lavat. 15 (15,0%) pouze v ptipad€ operativniho
odstranéni prsni zlazy a 19 (19,0%) by na tuto operaci Slo v ptipadé ztraty elasticity nebo

atraktivity.
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Otazka ¢. 11: Kolik zen v CR pfiblizn€ ro¢né onemocni rakovinou prsu?

Graf¢. 11

Rocni vyskyt rakoviny prsu

B 5%

m12%
m21%
m30%

Tabulka ¢. 11

Ro¢ni vyskyt rakoviny prsu Absolutni ¢etnost (N) Relativni ¢etnost(%)

5% 11 11%
12% 34 34%
21% ST 37%
30% 18 18%

> 100 100%

V otézce €. 11 je mym cilem zjistit, zda respondentky maji pfehled o tom, kolik pfiblizné
7en v Ceské republice ro¢né onemocni karcinomem prsu. Ze celkového poétu 100
(100,0%) respondentek spravné zatrhlo odpoveéd’ 37 (37,0%). 34 (34,0%) si mysli, Ze je to
12% Zen ro¢né, 18 (18,0%) zatrhlo odpoveéd, Ze je to 30% a nejméné respondentek 11
(11,0%) si mysli, Ze je to 5%.
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Otazka €. 12: Provadite si samovysetieni prsu?

Graf ¢. 12

Samovysetreni prsu

B Ano, pravidelné
B Obcas
1 Pouze, kdyZ jsem na to

upozornéna

H Ne

Tabulka ¢. 12

Provadéni samovysetieni prsu | Absolutni ¢etnost (N) | Relativni ¢etnost (%)

Ano, pravidelné 7 7%
Obcas 33 33%
Pouze, kdyz sem na to upozornéna 25 25%
Ne 35 35%
> 100 100%

V otazce €. 12 se zaméfuji na provadéné samovysetfeni prsu. Z celkového poctu 100
(100,0%) si 35 (35,0%) respondentek vilbec samovysetieni prsu neprovadi, 33 (33,0%)
obcas, 25 (25,0%) jen kdyz je na to néjakym zplsobem upozornéno a nejméné 7 (7,0%) si

provadi samovysetfeni prsu pravidelné.
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Otazka €. 13: Ktery den je pro samovysetieni prsu nejvhodnéjsi?

Graf ¢. 13

Vhodny den pro samovysetreni prsu

2%

M Kterykoli, je to jedno
M 2-3 den po menstruaci
= 1. den menstruace

B V poloviné cyklu

Tabulka ¢. 13

Obdobi Absolutni ¢etnost (IN) Relativni ¢etnost (%)

Kterykoli, je to jedno 9 9%
2-3 den po menstruaci 79 79%

1. den menstruace 2 2%
V poloving cyklu 10 10%
> 100 100%

Prestoze vétSina odpovédi na predeSlou otdzku o samovySetieni prsu byla zaporna,
z celkového poctu 100 (100,0%) respondentek 79 (79,0%) odpovédélo spravné, Ze vhodny
je 2. — 3. den po menstruaci. Po 10 (10,0%) to byla odpovéd’ v poloviné cyklu, 9 (9,0%)
zvolilo odpovéd’, kde den nehraje roli a nejméné 2 (2,0%) zvolilo 1. den menstruace. Ur¢i-
té procento respondentek, které v ptedchozi otazce odpovedely, ze si bud’ pravidelné€, nebo
obcas provadéji samovysetteni prsu, ale uvedlo $patny den pro vhodné provadéni samovy-

Seteni. Z toho vyplyva, ze vysledny efekt neni takovy, jaky by mél byt.
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Otazka ¢. 14: Pokud by vam né¢kdo fekl, abyste si esteticky vylepsila néjakou Cast téla,
udélala byste to?

Graf¢. 14

Vylepseni na doporuceni

0%

B Ano, dam hodné na nazor
ostatnich

B MozZna, podle toho, kdo by mi
to fekl

 Podle toho, o kterou upravu by
se jednalo

B O svém téle rozhoduji sama, bez
doporuceni jinych lidi

Tabulka ¢. 14

MoZné doporuceni pro vylepSeni Absolutni ¢etnost (N) | Relativni ¢etnost (%)

Ano, dam hodné na nazor ostatnich 0 0%
Mozn4, podle toho, kdo by mi to fekl 26 26%
Podle toho, o kterou estetickou tipravu 16 16%

by se jednalo
O svém téle rozhoduji sama, bez dopo- 58 58%
ruceni jinych lidi

> 100 100%

V otdzce, jak moc jsou responentky ohledné¢ svého vzhledu ovlivnéné nazorem ostatnich,
z celkového poctu 100 (100,0%) probandek by 58 (58,0%) nedalo na zadny nadzor ostat-
nich, 26 (26,0%) by zéalezelo na tom, kdo by jim vylepSeni zevnéjsku navrhl a 16 (16,0%)

by se rozhodovalo podle toho, o kterou cast téla by se jednalo.
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Otazka ¢. 15: Kdybyste nebyla spokojena se svoji nadmérnou hmotnosti, jak byste to fesi-

la?

QGraf ¢. 15

Re3eni nespokojenosti nadmérné hmotnosti

H Dieta

3% 3% 1% _0%

B Sport
M Liposukce
M Potravinové doplriky na snizeni

hmotnosti

B Operativni zdkrok

m Nijak, smifila bych se s tim

Tabulka ¢. 15

Absolutni ¢etnost (N) [ Relativni ¢etnost (%)

Dieta 33 33%

Sport 60 60%
Liposukce 3 3%
Potravinové dopliky 3 3%
Operativni zakrok 1 1%
Nijak, smifila bych se s tim 0 0%

> 100 100%

Touto otazkou jsem se snaZila zjistit, jaké feSeni by respondentky preferovaly pro snizeni
své nadmérné hmotnosti. Z celkového poétu 100 (100,0%) respondentek 60 (60,0%) zvoli-
lo sport, 33 (33,0%) dietu a minimalni procentualni zastoupeni tzn. 3 (3,0%) mély polozky
liposukce, 3 (3,0%) potravinové doplitkky a 1 (1,0%) operativni zakrok.
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7 DISKUZE

Na téma mé bakalaiské prace Zena a metody plastické chirurgie, ktera byla zaméfena na
studentky stfednich Skol, kde bylo osloveno 100 (100%) respondentek jsem nasla podobné
zamé&fenou bakalafskou praci s nazvem Spokojenost s vlastnim télem z pohledu dnes$ni
mladé generace. Tato prace byla zamétena na zacky 8. a 9. tfid zakladni Skoly a bylo taktéz
osloveno (100%) respondentek. Bakalaiskou praci zpracoval v roce 2010 Jaromir Neuvirt,
ktery studoval na univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€, na fakult¢ Humanitnich studii, obor

specialni pedagogika, v programu Specializace v pedagogice.

V mé praktické Casti bakalarské prace, se dotazovana polozka ¢. 6: Pfemyslela uz jste o
tom, ze byste nékdy v budoucnu podstoupila plastickou operaci? shodovala s polozkou ¢.
14: Podstoupila bys nékdy v budoucnu plastickou operaci, v bakalaiské praci, praktické
¢asti Jaromira Neuvirta. V mém vyzkumu (37%) z (100%) dotazovanych respondentek
odpovédélo, ze plastickou operaci nepotiebuji, protoze jsou se svym zevnéjskem spokoje-
ny. V porovnani s druhym vyzkumem z (100%) dotazovanych respondetek (45%) odpove-
délo, ze by v budoucnu zadny zakrok plastické chirurgie nepodstupovaly. (27%) responde-
tek z (100%) dotazovanych z mého vyzkumu odpovédélo, ze v budoucnu by mozna zakrok
podstoupily, momentaln¢ to ale neni potieba. Naopak z vyzkumu druhého by z (100%)

dotazovanych respondentek (37%) nevylucuje, Ze do budoucna néjaky zékrok podstoupi.

Vyzkum Jaromira Neuvirta byl zpracovan minuly rok a polovina dotazovanych zakyn na-
stupovala na stfedni Skoly, coz svéd¢i o tom, ze studentky béhem jednoho roku sviij nazor

na zkrasleni zevnéjsku nijak vyrazné nezménily.

Dotazovand polozka z mého vyzkumu opét €. 6: Premyslela uz jste o tom, Ze byste nékdy
v budoucnu podstoupila plastickou operaci, se podobala dotazované otazce &. 15
v praktické ¢asti Jaromira Neuvirta. Pokud by ses rozhodla podstoupit, plastickou operaci,
kterou ¢ast téla by sis nechala upravit. V. mém vyzkumu z (100%) dotazovanych respon-
dentek kladné odpovédélo (34%), naopak zaporné odpovédélo (66%) respondentek, ve
vyzkumu Jaromira Neuvirta z (100%) dotazovanych respondentek, kladné odpovédélo

(64%) a zaporné (36%) dotazovanych.

Tuto polozku bych naopak vyhodnotila jako naprosto protikladnou mezi Zdkynémi 8. a 9.

tfidy zékladni Skoly a studentkami stfednich Skol.

Posledni polozka z mého vyzkumu €. 14: Pokud by vam nékdo tekl, abyste si esteticky

vylepsila n¢jakou ¢ast téla, udélala byste to, se podobala polozce €. 19: Jak moc se nechas
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ovlivnit hodnocenim kamaradek, v praktické Casti Jaromira Neuvirta. V mém vyzkumu z
(100%) dotazovanych odpovédélo (58%), ze o svém téle rozhoduji samy, bez doporuceni
jinych lidi, naopak ve vyzkumu Jaromira Neuvirta z (100%) dotazovanych opovédélo

(62%), ze nézor na jejich vzhled od kamaradek je zajima.

Z porovnani vysledkti v posledni polozce vyplyva, ze zakyné 8. a 9. tfid zdkladni Skoly,
spiSe daji na nazor ostatnich kamaradek, nez aby se utvrdily v ndzoru svém, naopak u stu-
dentek stfednich Skol je u vétSiny jejich nazor tim hlavnim, bez ohledu na to, co fikaji

ostatni.
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8 ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala informovanosti studentek stiednich skol o oboru
plastické chirurgie a jejich moznym budoucim zijmem o néktery zjeho zakroki.
V teoretické Casti jsem se zaméftila na historii plastické chirurgie od tplnych pocatkii az do
roku 1963, dale jsem se zminila o plastické, urazové a estetické chirurgii jako takové a
Vv posledni ¢asti jsem rozebrala 5 nejcastéji podstupovanych vykonu oboru plastické a este-
tické chirurgie konkrétné plasticka operace prsou, nosu, liposukce, operace hornich a dol-

nich vicek a jako posledni facelifting.

Ve vyzkumné Casti jsem vypracovala dotaznik, ktery jsem rozdala studentkdm stfednich
Skol riizného zaméfeni, s tim, Ze kone¢ny pocet byl 100 studentek. Mym cilem bylo zjistit
informovanost studentek stfednich Skol o oboru plastické chirurgie a jejich mozny budouci
zajem o néktery z jeho zakrokd. Po zpracovani jsem dosla k tomuto zavéru: VétSina stu-
dentek nevi, kdy vznikla plasticka chirurgie. Co se ty¢e jednotlivych zakrokd, studentky
znaji nejcastéji provadéné urcité specifické zakroky, ale odstranéni chrapani laserem, by do
plastické chirurgie nezatazovaly. Déale z mého vyzkumu vyplyva, Ze vice jak polovina
z dotazovanych respondentek je se svym zevnéjSkem spokojena a také o Zadném plastic-
kém zakroku doposud nepiemyslely. Ani v dneSnim krasném, hubeném a dokonalém svété
(co se tyce vzhledu) se takika polovina respondentek nenecha nikym ovliviiovat a fidi se
pouze svym vlastnim pocitem. V poslednich letech narlstd pocet noveé vzniklych piipadi
karcinomu prsu a na prevenci tohoto onemocnéni je upozornovano, proto jsem ocekavala,
7e na otdzku o samovysetteni prsu budou ve vétSiné ptrevazovat kladné odpovédi. Z vy-
zkumu vSak vyplynulo, Ze, pouze 7% dotazovanych si provadi samovySeteni pravidelné a
pouze 33% si ho provadi obcas. Prekvapivéjsi byly vysledky dal$i dotaznikové poloZky:
Ktery den je pro samovysetieni prsu nejvhodnéjsi. V tomto piipadé€ vétsSina studentek, které
si neprovadi samovySetieni prsu vitbec nebo pouze tehdy, jsou-li na to néjakym zptisobem
upozornény, spravné odpovédélo 2. — 3. den po menstruaci. Naopak studentky, které si
samovysetfeni provadi at’ uz obcas, nebo pravidelné, zaskrtavaly Spatné odpovédi, €ili vy-
sledny efekt neni takovy, jaky by mél spravné byt. K pfijemnéjs$im vysledkim v mém vy-
zkumu patfi zjisténi, Ze pokud by nékterd z divek chtéla néjakym zplsobem fesit svoji

nadmérnou hmotnost, zvolila by sport.

Zav€rem bych chtéla fici, Ze z vysledkd, kterych jsem se dopracovala, je zfetelné, ze nase

nastupujici generace netouzi byt zddnymi klony svétovych nebo ¢eskych umélych celebrit.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

tzv. takzvané

pf.n. 1. pfed nasim letopoctem
CR Ceska republika

ml mililitr

cm centimetr

ORL usni, nosni, kréni

mm milimetr

MB Moravské Budé&jovice

VOS Vyssi odbornd Skola a Stfedni Skola veterinarni, zemédélska a zdravotnicka Tre-

bi¢
n. I. naseho letopoctu
stol. stoleti

TV televize
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Obr. €. 1: Umisténi silikonového implantatu

Obr. €. 2: Nejcastéjsi indikace ke korekéni rinoplastice
Obr. €. 3: Liposukce

Obr. €. 4: Operace ocnich vic¢ek
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1: Dotaznik



DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Nikola Bran¢ikova a studuji 3. roénik Fakulty humanitnich studii Tomase Bati ve Zlin¢ obor Porodni
asistentka. V ramci ukondeni tohoto studia pisi bakalaiskou praci na téma Zena a metody plastické chirurgie. Chtg-
la bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni a jeho vysledky budou soucasti praktické
¢asti mé bakalafské prace. Spravnou odpovéd prosim zaSkrtnéte nebo vypiste. Je mozné zatrhnout vzdy jenom

jednu odpovéd, pouze u otazky €. 4 je spravnych odpovédi vice. Predem dekuji za vyplnéni a za vas Cas.

1. Kolik je vam let?

O 15-16
O 17-18
O 19-20
O 21 avice

2. Na jaké Skole studujete?

O Gymnazium Moravské Budgjovice
O Stiedni odborna $kola Moravské Budé&jovice
O Vyssi odborna §kola a Stfedni §kola veterinarni, zemé&délska a zdravotnicka Tiebi¢

3. Kam si myslite, Ze sahaji poc¢atky vzniku plastické chirurgie?

r. 1931

Prvni svétova valka
Druha svétova valka
8.stoleti pt.n.l.

4 stoleti n.1.

70.1éta 20. stol.

OoOooooo

4. Jaké zakroky patii do plastické chirurgie?

liposukce

rekonstrukce prsu po mastektomii
odstranéni pigmentovych névi
operace slepého stieva

popaleni el. proudem

zvétSeni prsou

hysteroskopie

odstranéni chrapani laserem

OoOoooooono

5. Znate nékoho ve vasem okoli, kdo podstoupil plastickou operaci?

O ano, znam
O ne, nezndm

6. Premyslela uz jste o tom, Ze byste nékdy v budoucnu podstoupila plastickou operaci?

O ano, snim o tom uz dlouho
O mozna, zatim to ale neni potieba
O nikdy jsem o tom nepifemyslela
O ne, jsem se sebou spokojena
7. Pokud jste zatrhla jednu z prvnich dvou moznosti, napiste o kterou plastickou nebo estetickou operaci by se

konkrétné



8. Co, nebo kdo vas nejvice ovliviiuje ve vasem vzhledu?

oooono

celebrity, znamé osobnosti

televize, internet, reklamy, Casopisy
spoluzacky, kamaradky, zndmi
rodina

nikdo, myj vlastni pocit

9. Kolik si myslite, ze ptiblizné stoji plasticka operace zvétseni prsou?

oooaga

15 000k¢
20 000ke
40 000ke
70 000ke

10. Kdybyste se rozhodla pro plastickou operaci zvétSeni prsou, v jaké dobé by to bylo?

O

O
O
O
O

hned, jak si za¢nu sama vydélavat

zatim to neni potieba, mozna po détech

Vv ptipadé¢ operativniho odstranéni prsni zlazy

Vv pokrocilém veéku/v ptipad¢ ztraty elasticity, atraktivity
nikdy, tato operace je pro mé zbytecna

11. Kolik zen v CR pfiblizné roén& onemocni rakovinou prsu?

oooo

5%

12%
21%
30%

12. Provadite si samovysetieni prsu?

O

O
O
O

ano, pravidelné

obcas

pouze, kdyZ jsem na to n&jakym zptisobem upozornéna (prednaska, gynekolog, reklama)
ne

13. Ktery den je pro samovysetfeni prsu nejvhodngjsi?

O

O
O
O

kterykoli, je to jedno
2.— 3. den po menstruaci
1. den menstruace

V poloviné cyklu

14. Pokud by vam nékdo fekl, abyste si esteticky vylepsila néjakou Cast téla, udélala byste to?

|

O
O
O

ano, dam hodné na nazor ostatnich

mozna, podle toho, kdo by mi to ekl

podle toho, o kterou estetickou ipravu by se jednalo
svém téle rozhoduji sama bez doporuceni jinych lidi

15. Kdybyste nebyla spokojena se svoji nadmérnou hmotnosti, jak byste to fesila?

O

dieta



ooood

sport

liposukce

potravinové dopliky k snizovani té€lesni hmotnosti
operativni zakrok — zmengeni kapacity zaludku
nijak, smitila bych se s tim



