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Uvod

V celé nadi spolecnosti jsou v soucasnosti nejcastéji uzivané navykové latky pravée tabak
spolu s alkoholem, a bohuzel ani Zaci na zakladnich skolach nejsou v jejich uzivani vyjim-
kou. Celospolecensky jsou tyto drogy znacné tolerované, prestoze jejich uzivani pfinasi
nemalé problémy. Tabdk i alkohol totiz zpusobuji nejen zdravotni, ale 1 psychické potize.
Premira uzivani alkoholu se ve zna¢né mife podili na rozvijeni problému zejména v socialni
oblasti, ¢imz je myslena nejen ztrata zaméstnani kvuali piti alkoholu, ale i celkovy rozpad
rodiny. Problémy, které s touto drogou souvisi, maji nejvétsi dopad na nezletilé déti.
Vzhledem ke zna¢nym nakladam pfi 1éceni nemoci, které zpusobuje koufeni a pitf alkoho-
lu, je nezbytné prosazovat zaméfeni na prevenci jiz od zacatku skolni dochazky.

Tato prace jen strucné nastifiuje problematiku koufeni, popisuje zavislost na ném
a jeji prab¢h, mozna onemocnéni, které koufeni zpusobuje a moznosti odvykani koufeni.
Rovnéz je zaméfena na alkohol, jeho pusobeni na metabolismus a popisuje stadia alkoho-
lismu i stadia opilosti. Soucasné uvadi pfehled nejdulezitéjsich zdravotnich potizi, které

zpusobuje alkohol a jeho uzivani.

Cilem této bakalifské price je vysvétlit a popsat zdvislost na danych navykovych
Iitkdch a ndsledné analyzovat soucasny stav uZivini alkoholu a tabikovych vyrobkii

u zdkii druhého stupné ZS.

Analyza bude provedena kvantitativni metodou pomoci dotazniki, a méla by podat svedec-
tvi o soucasném stavu daného celospolec¢enského problému. Véfim, ze na zakladé vyhod-
noceni téchto dotaznikt se mi podafi také zodpovédét otazku piedpokladaného vyvoje
v tomto sméru, piestoze se jedna pouze o vzorek respondentt a ze se mi podafi vyvratit
nebo naopak potvrdit pfedpokladané hypotézy. I kdyz si jsem védom skutecnosti,
ze se bude jednat o maly vzorek respondentu, pfesto tento muj pruzkum muze dle mého
nazoru alespon trochu tuto problematiku popsat a objasnit. Vzhledem ke skute¢nosti,
ze se jedna dle mého nazoru o znacnou spolecenskou problematiku, ktera je velmi Siroka
a nebylo v mych silach abych ji obsahl celou, byl by vhodny rozsahlejsi pruzkum nebo

1 vyzkum v této oblasti, ktery by mé zavéry potvrdil nebo vyvratil.



1 Tabakové vyrobky
1.1 Historie a popis

Do Evropy se tabak dostal spolu s Kolumbovymi namoiniky z nové objeveného Americ-
kého kontinentu kolem roku 1512. Tato rostlina obsahuje velké mnozstvi latek, spoustu
z nich i rakovinotvornych, ale pouze jedina je navykova — jedna se o nikotin. Je pojmeno-
van po francouzském velvyslanci, ktery pusobil v Portugalsku v 16. stoleti, Jeanu Nicotovi.
Byl to on, kdo jej doporucil francouzské kralovné Katefiné Medicejské, aby jej pouzila jako
1ék proti migréné. Rovnéz ji doporucil, v té dobé novou véc, a sice koufeni tabaku jakozto
prostiedek, kterj vede ke klidné pohodé.' Mezi dva nejznaméjsi druhy u nas patii Tabak

virginsky (Nicotiana tabacum) a Tabak selsky, lidové machorka (Nicotiana rustica).”

Obrazek 1: Tabak virginsky

1 SEDIVY, V.; VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. Vyd. 1. Praha: Nase vojsko, 1988, str. 31

2 Tabakoverostliny.cz [online]. 2010 [cit. 2011-02-24]. Tabdk a tabakové rostliny. Dostupné z WWW:
<http://www.tabakoverostliny.cz/>, obrizek a popis



Tabak virginsky

Velice se hodi pro vyrobu doutnikt uz pro velikost svych listt a specifické aroma, které
je zavislé na podminkach pfi samotném péstovani, ale také na postupu dalsiho zpracovani
(fermentace). Z hlediska zpracovani se pro pouzivani tabaku do dymky ¢i cigaret v podstaté
lisf jen koncovou upravou, kde tabak napfiklad drtime na vhodnou velikost ¢i krajime na

tenké platky. Toto se na rozdil od baleni doutniki déla v suchém stavu. Doutniky balime za

vlhka, aby se nepolamaly balici listy.

Obrazek 2: Tabak selsky 3

Tabzik selsky

Tento druh se pouziva spiSe pfi michani riznych smési tabaka nez jako samostatny ¢i do-
minantni druh. Mnoho lid{ si tento tabak jiz oblibilo a do svych smési jej radi pfidavaji.
V soucasné dobé spotieba tabdku ve vétsiné vyspélych zemi v dusledku raznych kampani
klesa snad i v dasledku toho, Ze se zaroven postupné omezuje i mnozstvi mist kde je kou-

feni povoleno. Bohuzel oproti tomu v rozvojovych zemich je trend opaény a spotfeba ta-

} Tabakoverostliny.cz [online]. c2010 [cit. 2011-02-24]. Tabak a tabakové rostliny. Dostupné z WWW:
<http://www.tabakoverostliny.cz/>, obrizek a popis



baku stale roste. Typickym projevem koufeni tabaku je zapach z ust kufaka. Lidé, ktef{ za-
¢inaji s koufenim, jsou velmi ¢asto bledi, maji pocit na zvraceni a bolesti hlavy. Pokud kouf{
delsi dobu, ziskavaji nazloutlé prsty, dostavuje se u nich kasel (zvlasté po ranu) a klesa jejich
télesna vykonnost. Nejvice skod v nasem téle zpusobuje v plicich a na srdci. Pokud se ¢lo-
vék pokousi pfestat koufit, staiva se, ze reaguje Casto podrazdéné. Zavislost na tabaku

., . 4
se nazyva tabakismus.

Slozeni tabakovych vyrobkua

Cigareta obsahuje kolem 4000 rtznych chemickych latek. Koufenim se do kufakova téla
dostavaji latky, které jsou v tabaku obsazené, jako arsenik, kobalt, ¢pavek, dehet, polonium
a dalsi. Pii koufen{ cigaret kufak navic vdechuje i kysli¢nik uhelnaty. Pfi vykoufeni jedné
cigarety vznikne zhruba 2 litry koufe a pfiblizné 75% kutaka pfi ,,Slukovani® tento kouf
vdechuje. Lidé, ktefi koufi, jsou pfesvédceni o tom, ze mohou kdykoli s koufenim prestat,
ale opak je pravdou. Jak jiz bylo feceno vyse, pro kufaka je v cigareté a tabakovych vyrob-
cich obecné nejpodstatnéjsi latkou Nikotin, na némz se kufaci stavaji v dusledku uzivani
postupné vice a vice zavisli. Nikotin je jedovaty kapalny rostlinny alkaloid obsaze-
ny v tabaku. Jedna se o silné toxickou bezbarvou latku, kdy smrtelna davka pro c¢lovéka
se pohybuje kolem 80mg. Vlastni uzivani nikotinu jako psychotropni latky je vazano
na koufeni tabaku. Jiné formy jako zvykani, Snupani nejsou piili§ rozsifené. Obsah nikotinu
v jedné cigareté se u nas pohybuje prumérné kolem 2mg. Existujf ale i cigarety, které obsa-
hujf jen 0,6-0,8mg a dokonce muze klesnout i pod 0,4mg, ale v tomto pfipadé jiz takova
cigareta kufdkovi nechutna, protoze obsahuje malo drogy.’

Lidé budou koufit stale, i kdyz vedi, ze koufen{ je skodlivé a v soucasné dobé
jeina kazdé krabicce cigaret uvedeno, jak vazné zdravotni skody koufeni zpusobuje.
Ve skutecnosti je to nikotin, ktery télo kufaka vyzaduje a jeho obsah v tabaku diriguje i jeho
spotfebu. T¢lo nikotin velmi rychle vstiebava, tento se dostava do krevnitho ob¢hu
a jiz za piiblizné 8 az 10 sekund se dostane do mozku. Pfitom ale pfimy ucinek nikotinu
na mozek spociva v zatim jesté¢ neznamém mechanismu, ktery je ale vyznacovan jeho vseo-

becnou stimulaci. Je realny odhad, Ze polovina, az dvé tietiny kufaka by s koufenim velmi

* NESPOR, K.; CSEMY, L.; PERNICOVA, H. Jak predchazet problémiin s navykovymi lathkamsi na zikladnich a na
stiednich Skoldch. Praha: Sportpropag, 1996.

> SKALA, J. AZ na dno?! : Fakta o alkobolu a jinych navykovyeh litkdch. 3., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Avicentrum,
1988. str. 126
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radi prestali®, ale i kdyZ se o to pokusi, tak vzhledem k odvykacimu syndromu od téchto
pokust upusti. Zavislost na nikotinu je nejprve psychicka, pfesnéji psychosocialni zalezi-
tost. Zpocatku se vétsinou projevuje nenapadné, pfedevsim potfebou mit cigaretu v ruce,
hrat si s nf apod. Pomérné brzy se ale dostane clovék do stadia, kdy koufi protoze ,,musi®,
a to pfesto, ze ma alespon castecné znalosti o zdravotnich nasledcich. Pfitom u néj nejde
jen o nedostatek vile, ale jedna se ve skutecnosti o onemocnéni, které je v mezinarodni

klasifikaci nemoci uvedeno jako diagnéza F17.2, tedy jde o onemocnén{ psychické.”
1.2 Vliv a ucinky tabakovych vyrobku

Vliv na lidsky organismus

Pii koufeni se ale uvolnuji do téla kuraka dalsi latky vyvolavajici zavislost, nejen nikotin
protoze cigarety obsahuji razné pifimési. Pfestoze na nikotin vznika zavislost, neni to on,
ktery zpusobuje smrtelna onemocnéni kufaku. Toto zapficinuji karcinogenni latky, které
jsou v tabakovém koufi obsazeny. Mazeme fici, Ze samotné koufeni je ovliviiovano mnoha
velmi raznymi faktory, a to jak biologickymi, psychologickymi tak i socialnimi. Koufeni
je spolecnosti tolerovano, je spojovano s kratkou relaxaci, pocitem sounalezitosti s jinymi

kutaky, prostfedek komunikace apod.

Poruchy a onemocnéni spojené s uzivanim tabaku

Nejvetsi hrozbou v soucasné dobé pro kufaky je rakovina a to jak jazyka, hrtanu, hltanu,
jicnu, zaludku, stfev aj. tak zejména plic. Rakovina plic je totiz ,,nejlepsim® indikatorem
vlivu koufeni na amrtnost u kufaka a jeji vznik je 25x pravdépodobnéjsi nez u nekufaku.

Jako nemoc zpusobena koufenim vznika u cca 25% - 50% osob.

Rakovina plic
Jednim z nejcastéjsich nadorovych onemocnéni v Ceské republice je prave rakovina plic.
Je o to zavaznéjsi, ze velmi dlouho zuistava bez projevu. Je velmi zakefna v tom, ze dokud

je dobfe lécitelna, tak se v podstaté nijak neprojevuje. Pfiznaky se zac¢nou objevovat,

6 SKALA, J. A% na dno?! : Fakta o alkoholu a jinych navykovych litkdch. 3., pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Avicentrum,
1988. Az na dno?, str. 127

7 NESPOR, K.; CSEMY, L.; PERNICOVA, H. Jak predchazet problémiin s navykovymi latkami na zikladnich a na
stiednich $koldch. Praha: Sportpropag, 1996.



az kdyz tumor roste. Nejcastéjsim piiznakem je pfetrvavajici kasel, bolest na hrudi, ubytek
hmotnosti a pozdéji 1 vykaslavani krve. Onemocnéni je to pomérné nové, jesté na pocatku
minulého stoleti se jednalo o onemocnéni vzacné. Az s masivnim rozsifenim cigaret byl
zaznamenan jeji castéjsi vyskyt. Koufeni se stalo celospolecenskym fenoménem, kdy piiso-
benim masové reklamy a prosazovanym nazorem, ze tabak ma lécivé ucinky, se jiz v polo-
vin¢ minulého stoleti vyskyt onemocnéni rakovinou plic blizil epidemii. I v soucasnosti,
kdy jsou na kazdé krabicce cigaret varovné napisy, je toto onemocnéni velmi casté. Stabili-
zovalo se na asi 100 piipada na 100 tisic obyvatel.

Na nasledujicim obrazku je uveden model rakoviny plic, ktery je mozno bézné za-
koupit pro vychovné tcely. Takovéto modely plic davaji pozorovateli Sokujici pohled na
nasledky poskozeni koufenim. Zdrava plice je razova a bez veskerych abnormalit. Naopak
postizena plice je cerna, ma na sobé $edobily nador a je pokryta pérovitymi bublinami zpt-

sobenymi emfyzémem. Tento srovnavaci pohled jisté zanecha trvaly dojem.”

Obrazek 3: Stovnavaci model rakoviny plic

Rakovinné bujeni je nekontrolovatelné mnozeni normalnich bunék lidského organismu,
které se vymkly pfirozené regulaci, a vznikl nador. Plicni nadory se rozdéluji podle vzhledu
bunck a podle svého chovani. Kazdy z nich ma jiny charakter prabé¢hu bujeni a svého
rastu. Duvodu ke vzniku plicntho karcinomu je vice. Muze to byt i pobyt v prostoru,

kde se vyskytuji v nadlimitnim mnozstvi prachové castice a kancerogenni latky (jde o latky,

8 Helago-cz.cz [online]. c2002-2011 HELAGO-CZ, s.t.0. [cit. 2011-02-24]. R10063 - Srovnavaci model
rakoviny plic. Dostupné z WWW: <http://www.helago-cz.cz/product/r10063-
srovnavaci-model-rakoviny-plic/>, obrizek ijeho popis



které jsou schopny rakovinné bujeni vyvolat). Jedna se o pracovni prostory, kdy se osoby
pii vykonu svého povolani mohou dostat do kontaktu napf. s tézkymi kovy, azbestem,
radonem nebo uranem. Ale hlavn{ pfi¢inou, ktera zpusobuje rakovinu plic, zustava koufeni
tabaku. Jeho kouf totiz obsahuje zna¢né mnozstvi latek, z nichz cast je povazovana za kan-
cerogeny. Tyto jsou schopny i v malém mnozstvi skodit a byt pficinou rakovinnych nadora.
Vice nez 87% piipadt rakoviny plic se pfipisuje koufeni. Zde je nutno zdlraznit, ze 1 pa-
sivni koufeni je povazovano za znacné riziko vzniku rakoviny. Rakovina plic je soucasné
onemocnéni, které nevznika hned po prvni cigareté, ani k jejimu vzniku nedochazi u vsech
kufakt. Je zde soubé¢h vice faktort, jako dédi¢né dispozice, strava, mnozstvi a soubéh pi-
sobeni raznych karcinogenu. Tim je mozno vysvétlit také piipady, kdy nektery clovek koufi
cely zivot a rakovina se u néj neobjevi a naopak nékdo koufi par let a na tuto zakefnou

.9
nemoc zemre.

Dalsi nemoci

Na dals§i nemoci, které vznikaji v dasledku koufeni tabaku, u nas umira 40-50% populace.
Jedna se pfedevsim o nemoci srdce a cévni mozkové pithody. Jako dal§i nemoci, které
se vyskytuji u kufakd, mazeme uvést napiiklad chronické zanéty hrtanu a pradusek, jakoz
i choroby travictho ustroji. U Zen zpusobuje obtiznéjsi otchotnéni, ma negativni vliv
na plod, pfed¢asné porody a u muzu snizuje schopnost erekce a zptsobuje zhorseni kvality
spermif. Koufeni rovnéz z velké casti ovliviiuje psychiku, kdy kufaci maji castéji deprese
a dokonce je u nich vétsi pfedpoklad, ze spachaji sebevrazdu. Prakticky se da fici,

7e se nenajde obor mediciny, jeho by se kouteni netykalo."

1.3 Zavislost a moznosti odvykani

Zavislost na tabaku je onemocnéni, které je zafazeno mezi drogové zavislosti. ,,Definice
, . . , , o o , , , s 17 <11 - .
zavislosti, dle Slovniku prevence problému zpusobenych navykovymi latkami ', je skupina

tyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky

9 Hip:/ / gsk.¢z [online]. ¢2001-2011 GlaxoSmithKline a Pears Health Cyber., 31.01.2011 [cit. 2011-02-24].
Rakovina plic - GlaxoSmithKline Ceska republika. Dostupné z WWW: <http://gsk.cz/vase-
zdravi/rakovina-plic.html>.

Y Hongy, P Hitp:/ [ www.biotox.cz/ enpsyro [online]. cPablo Honej 2000~2009 [cit. 2011-02-24]. Tabak
virzinsky - Nicotiana tabacum - Enpsyro. Dostupné z WWW:
<http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rnic.html>.

11 CSEMY, L.; NESPOR, K.; PERNICOVA, H. Prevence problémii prisobenych navykovymi latkami: Prirucka pro pedagogy.
Praha: Besip MV, 1997. str. 34
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ma u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky napt. ta-
bak.“ Zavislost na nikotinu je jednou z nejrozsifen¢jsich zavislosti, pfitom je prokazano,
ze zavislost na nikotinu se da srovnat se zavislosti na jinych, i tvrdych drogach. Nikotin
jako piirodni alkaloid spousti v mozku mechanismus, pii kterém se uvolnuje latka dopamin

a tato aktivuje oblasti ovliviiujici pocit slasti.

Vznik zavislosti

Casto byva velmi sloZité jak pro rodinu, tak ziroven i pro §kolu rozpoznat u ditéte a zika
skutecnost, ze ma néjaky problém s navykovou latkou, (v nasem piipad¢ s tabakem ¢i alko-
holem), a jesté slozitéjsi je pro Skolu a zejména pro rodinu se s timto néjak vypofadat, po-
skytnout zakovi pomoc a umoznit mu vratit se zpét do normalnfho Zivota. Zavislost
je v Mezinarodni klasifikaci nemoci definovana takto:

»okupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoméni, v nichz uzivani
n¢jaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem veétsi pfednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je tou-
ha (Casto silna, nékdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, av§ak nemusi byt
lékafsky pfedepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence
vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedince, u néhoz
se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze

tehdy, jestlize behem posledniho roku doslo ke tfem, nebo vice jevim uvedenym nasledné:

e silna touha, nebo pocit puzeni uzivat latku,

e potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zac¢atek a ukonceni, nebo mnozstvi
latky,

e telesny odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s umyslem zmensit jeho pfiznaky,
coz je zfejmé z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou latku, nebo z uzivani
stejné (nebo velice pfibuzné) latky se zamérem zmensit, nebo odstranit odvykaci
pfiznaky,

e prukaz tolerance, jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo ucinku, pu-

vodné vyvolanymi niz§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct zavislych



na alkoholu a opiatech, ktef{i mohou brat denné takové mnozstvi latky, které
by zneschopnilo, nebo 1 usmrtilo uzivatele bez tolerance,

e postupné zanedbavani jinych potéSeni, nebo zajmu ve prospéch uzivané psychoak-
tivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani, nebo uzivani latky, nebo zotaveni
se z jejiho ucinku,

e pokracovani v uzivani pfes jasny dukaz zjevné skodlivych nasledka (poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek, nebo
toxické poskozeni mysleni); je tfeba snazit se urcit, zda pacient byl, nebo mohl byt

vySetfen, a zda mohly byt zjistény pficiny a rozsah poskozeni.

Podstatnou charakteristikou syndromu zavislosti je uzivani psychoaktivni latky, nebo touha
po pozivani urcité latky. Jedinec si uvédomuje, ze ma puzeni uzivat drogy, coz se bézné
projevuje béhem pokust zastavit, nebo kontrolovat uzivani. Syndrom zavislosti muze byt
pfitomen pro specifickou latku (napf. tabak, nebo alkohol), tfidu latek, nebo $irsi fadu riz-
nych latek.“"

Dité je navic v prab¢hu dospivani mnohem citlivéjsi na vlivy psychoaktivnich latek
nez dospély. Proto je u déti mnohem snadnéjsi vybudovani zavislosti. Je tedy v zajmu celé

spolec¢nosti, aby déti a dospivajici vibec koufit nezacinali.

Stadia zavislosti

Fyzicka zavislost
Pravidelny kufak musi dodavat do svého mozku potfebnou davku nikotinu, jinak se u n¢j
objevuji abstinen¢n{ pfiznaky, podrazdénost, nesoustfedénost, uzkost, neklid. S pokracujici

zavislosti se tolerance na tuto latku zvySuje.

Psychicka zavislost
Mozek si zvyka, ze mu koufeni (nikotin) déla dobfe a tak si o to fika tim, Ze vyvolava chuté
na cigaretu. Tyto jsou velmi neodbytné a vedou az k nutkavému pocitu koufeni. Tento

pocit se nazyva bazenf a muze byt velmi nepifjemny i po nékolika letech abstinence.

12 NESPOR, K.; PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenyeh navykovymi ltkami: pro rodice a pedagogy.
Vyd.1. Praha: Fortuna, 1996. 48 s. ISBN 80-7071-034-9, str. 32-33
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Sociilni zavislost
Souvisi s ritudly spojené s koufenim jako napf. prestavky v praci, posezeni u kavy apod.
Posléze vznika i zavislost na ritualech pfi komunikaci mezi lidmi. U détf se ale vice uplatiu-
je uceni napodobou. Pokud kouii jejich rodi¢e a vrstevnici je velmi pravdépodobné,
7e i z nich se stanou kuféci.”

Z téchto uvedenych aspektt vyplyva, ze pokud se chceme zbavit zavislosti na taba-
ku, je to velmi obtizné, nebot’, zde ptisobi mnoho faktort. Nakonec uz kufak nekoufi pro-
to, aby mu bylo lépe, ale proto, aby se prestal citit hufe. Paradoxné¢ daleko 1épe je 1écitelna

zavislost fyzicka, nez psychicka.

Moznosti odvykani koufen{

Témet vsichni kufaci to znaji a pfevazna vétsina z nich vazné uvazuje o skonceni koufeni
nebo se o to dokonce pokouseli. Maloktery kufdk ale skutecné pfestal koufit jen proto,
ze se tak rozhodl. Vétsinou se to stalo pod néjakou hrozbou, at’ uz zdravotni (po infarktu),
nebo tlakem okoli. Boji se abstinencnich piiznakt, ze budou mit deprese, budou nervézni,
podrazdéni, nebudou se moci soustfedit, nebo ze pfiberou na vaze. Proto je tfeba od sa-
mého pocatku nepodlehnout chuti po nahradé cigarety jidlem a obecné zafadit do jidelnic-
ku vice ovoce a zeleniny.

Abstinenc¢n{ pfiznaky se vSak daff s pomoci modernich zptsobu lécby uspésné po-
tlacovat. Kufdk, ktery je rozhodnuty s timto nesvarem pfestat si uvédomuje, ze neblahé
pocity, které prozije v tydnech abstinovani, budou nahrazeny novymi pffjemnymi pocity.
Ze dokazal néco, co vétsina kutaki nedokize, pficemz se mu celkové zlepsi jeho zdravotni
stav, bude mit podstatn¢ lepsi kondici a hlavné nebude stale svazovan chuti na cigaretu.
Bude mit rovnéz moznost 1épe vyuzivat svého volného casu. Dulezité je nalezeni nahrad-
nich ritualt a zména stereotyputl. Je vhodné také vzdat se napoju, které u néj byly spojovany
s cigaretou jako kava, vino, pivo a tyto nahradit jinymi napoji. Pokud byl zvykly v zamést-
nani na kufacké pauzy je tyto zdhodno nahradit jinymi aktivitami. Zpocatku je rovnéz
vhodné pomoci télu na odvykani koufeni i pouzivanim nikotinovych zvykacek, nebo
naplasti. Nejdulezitéjsi pii ukonceni koufeni je vlastni rozhodnuti pfestat. Je vhodné skon-

¢it spontanné, popf. si urcit datum a pfestat najednou. Je mozné i postupné odvykani,

13 KRALIKOVA, E.; KOZAK, J. Jak prestat koniit. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha : Maxdorf, ¢2003. 130 s. ISBN
80-85912-68-6, str. 23-24
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ale toto ma jen velmi malou dspé$nost. Skutecnost, ze pfestal koufit by mnél sdélit 1 svému
okoli a hlavné rodina by jej v tomto jeho rozhodnuti méla podpofit. Navic on sam bude
mit velkou motivaci nezacit opét koufit, protoze nikdo nechce vypadat pfed prateli a kolegy
jako slaboch. Pfipadnou dobrou motivaci pro nékoho je také odkladani penéz, které

by jinak za cigarety byly utraceny.

Clovék, ktery prestane koufit, ziska mnoho vyhod, napitiklad:
e znacné si zlepsi svou fyzickou kondici, pfestane se zadychavat, prodlouzi si zivot,
celkové se mu posili imunita, hlavné u zen nastane zlepseni pleti, ¢astecné vymizeni
vrasek, zmizi zapach z ust, vlast a obleceni po cigaretach, prsty ani zuby nebudou

zazloutlé,

e v neposledni fadé zjisti velkou usporu penéz, a hlavné prestane byt otrokem cigaret.

1.4 Prevence uzivani a zavislosti

Nejlepsi prevenci je vibec s koufenim nezac¢inat. Vzhledem k tomu, ze s touto drogou ex-
perimentuji v ¢im dal vétsi mife uz déti na prvnim stupni zakladnich skol, je nezbytné za-
méfit se hlavné na prevenci. Pokud se ditéti vse vysvetli pred tim, nez podnikne prvni po-
kusy s cigaretou, je zde nadéje, Zze se nestane v budoucnu kufikem. Je také vhodné
smefovat aktivitu déti Zadoucim smérem, predevs$im k aktivaimu télesnému cviceni nebo
sportu. Pokud pfesto rodice uciti cigaretovy kouf z obleceni svého ditéte, jesté to nemusi
znamenat, ze skutecné koufi. Je nutné zachovat klid. Mozna je pravdivé jeho vysvétleni,
ze koufili jini okolo néj. Je docela mozné, ze si koufeni i zkusilo, ale to z n¢j jeste kufaka
nedéla. Prvni zkusenosti s cigaretou jsou totiz velmi negativni. Vétsiné déti koufeni nechut-
na a je jim po ném Spatné. Pokud dit¢ koufi dale, prozradi jej pozdéji dalsi pfiznaky jako
zapach z ust, chrapot, kasel a zazloutlé zuby a prsty.

Pfesto je nutno nepodléhat panice, kitkem a zakazy se nic nevyfesi. Je znamo,
ze zakazované ovoce nejvice chutna, ¢ili je tieba s dité¢tem jednat jako s dospélym. Promlu-
vit si s nim pro¢ kouff, popf. mu vysvetlit jaké nasledky vznikaji koufenim. Samoziejmeé
je nutno piihlédnout k véku ditéte. Toto snazeni se ale muze minout ucinkem, pokud bu-
dou rodice sami kufaci. To pak je o divod vic, aby i samotni rodice s koufenim pfestali

a dité pak bude mit piiklad pfimo na ocich.
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1.5 Tabakové vyrobky oblibené mezi mladezi

Mladez samozfejmé jako 1 vétsina dospélych koufi cigarety, které jsou nejvice rozsifenou
formou konzumace tabaku. Prvni cigarety vznikly az kolem roku 1830 a v soucasné dobé
tabakové giganty doslova zaplavuji cely svét tunami cigaret denné. Kromé cigaret si mladez

dale oblibila tyto nize uvedené vyrobky:

Beedi — Eukalypty

Jedna se o tenké cigarety z tabaku, které jsou ruc¢né balené do suseného listu rostliny Di-
ospyros melanoxylon a na zazeném konci stazeny nitkou. Pouzivaji se ruzné pfichuté jako
jahoda, tfesen, mata, skofice, cokolada apod. Vzhledem ke skutecnosti, Ze nejen voni,

ale i chutnajf sladce, se mladi lidé myln¢ domnivaji, ze se jedna o cist¢ bylinné vyrobky

a jejich koufen{ neskodi{ zdravi.

Obrazek 4: Beedi

Obsahujf sice jen 10 — 20% tabaku, ale z jednoho beedi se uvolni az pétkrat vice dehtu
a tfikrat vice nikotinu i oxidu uhelnatého, nez z béznych cigaret. Naopak neobsahuji zadné
ptidavné chemické latky, které jsou v béznych cigaretach. Jsou oblibené v zemich jizni Asie
predevéim Indii, Pakistinu a Bangladési.'* Beedi také obsahuji velké mnozstvi vodiku,
amoniaku, kyanidu, fenolu a oxidu uhelnatého. Vzhledem k levné pracovni sile Andra Pra-

deshe, Karnataky, Zapadniho Bengalska a Tamilnadu, jsou hlavni vyrobni uzly Beedi v In-
dii.15

" Drogovy Informacni Server [online]. 21.11.2007 [cit. 2011-02-24]. Tabdkové vyrobky oblibené mezi mladezi.
Dostupné z WWW: <http://www.drogy.net/portal/nikotin/%$20co-je-to-
tabak/tabakove-vyrobky-oblibene-mezi-mladezi 2007 11 21.html>

15 Smoking Beedi more harmful than Cigarettes. Little about health [online]. 13 May 2008, [cit. 2011-02-24].
Dostupny z WWW: <http://www.littleabout.com/Health/smoking-beedi-more-
harmful-than-cigarettes/138/>.vcetné obrizku
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Kretek

Jedna se o cigarety vyrobené ze smési tabaku a drceného hfebicku. Nazev téchto cigaret
pochazi od jejich typického praskavého zvuku, které vydava pii hofeni praskajici hiebicek.
Pravé diky hfebicku maji anesteticky ucinek, jenz navic umoznuje hlubsi vdechovani koufe.
Byvaji velmi ¢asto ruzné dochucované. Kretek cigarety vznikly na ostrové Java ve druhé

poloviné 19. stoletf a velmi rychle se rozsifily.

Obsah tabaku v kreteku je srovnatelny s obsahem tabaku v bézné cigaret¢ asi 70%, ale pfi
jeho koufeni se uvoliuje az 2x vétsi mnozstvi dehtu, nikotinu a také oxidu uhelnatého.
Navic hfebicek, ktery je soucasti kreteku obsahuje anestetikum — eugenol, které muze zpt-
sobovat rozvoj infekce dychacich cest. 7 V CR je v tabakové distribuci mozné tyto vyrobky
zakoupit v fetézcich Valmont, ktery nabizi Sirokou paletu Kretek cigaret znacky Djarum

v mnoha lakavych pfichutich.

' Kretek. In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) : Wikipedia Foundation,
11 December 2005, last modified on 29 November 2010 [cit. 2011-02-24]. Dostupné z WWW:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Kretek>.

v Drogovy Informacni Server [online]. 21.11.2007 [cit. 2011-02-24]. Tabakové vyrobky oblibené mezi mladezi.

Dostupné z WWW: <http://www.drogy.net/portal/nikotin/%$20co-je-to-
tabak/tabakove-vyrobky-oblibene-mezi-mladezi 2007 11 21.html>
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Vodni dymka

Vodn{ dymka pochazi z Indie a dnes je oblibena zvlasté na Stfednim vychod¢ a v Asii. Jej
funkce spociva v principu filtrace a ochlazovani koufe vodnim filtrem. Kufivem v této
dymce je smés tabaku, melasy a oleje. Tato smés je mazlava, vlhka a pfi hofeni vytvaii hod-
n¢ koufe. Je pouzivano mnoho piichuti, z nich jsou v Evropé nejoblibenéjsi melounova,
matova, jablkova, kavova a dalsi. Pro zapaleni tabaku slouzi doutnajici uhlik a doba koufeni
dymky je zavisla na délce jeho hofeni. Pfi koufen{ vodni dymky, na (pramérné osmdesati-
minutové) posezeni vdechne kufak pfiblizné 100 krat vice koufte, nez kdyz by vykoufil jed-
nu cigaretu. Je pravdou, ze tabak neobsahuje dehet, tento je ale obsazen v uhliku, ktery jej
zahifva. Mladez se ¢asto mylné domniva, Ze kouf je méné skodlivy, protoze prochazi vod-
nim filtrem, ale skutec¢nost{ je, ze voda v nadobé¢ plni funkci pouze ochlazovaci. Protoze
se vodni dymka koufi vétsinou ve vétsim poctu lidi, ¢asto je zde bez vymény naustka riziko

pfenosu infekénich chorob.
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Obrazek 6: Vodni dymka

Vodni dymka je zalozena na principu podtlaku. KdyZz nasavame vzduch ze slauchu (hadice),
tak ve vaze vodni dymky vznika podtlak. V korunce, kde je spalovan tabak, se tak vytvari

kouft, ktery putuje dile télem vodni dymky, jehoz trubice je ¢astecné ponofend ve vodé. V
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http://zahulimeuvidime.cz/py37/prislusenstvi/hadice
http://zahulimeuvidime.cz/py39/prislusenstvi/korunky

nf se tento kouf prodisti, ochladi a postupuje pfes slauch (hadici) ven z dymky. Tento jed-

noduchy princip je ndzorné popsan v bublindch obrazku vyse."

Bezdymny tabik

Zahrnuje velice siroky pojem, nebot” odkazuje na vice nez 30 raznych typua vyrobku. Tyto
produkty jsou uzivany po celém svété, ale nejvice oblibené jsou v severni Africe, jihovy-
chodni Asii a Sttedomofi. Tyto tabakové vyrobky jsou konzumovany bez potieby zapaleni
a nasledného hofeni. Umisti se jednoduse do ustni dutiny a nasledné¢ se cucaji nebo zvykaji.
Jemné tabakové praskové smési jsou obvykle vdechovany a absorbovany v nosnich dir-
kach. V zemich jako je Indie a Bangladés je pouziti bezdymného tabaku castéjsi, a to pre-
devsim v oblastech s nizkym vzdélanim a nizkymi pffjmy. Vétsina uzivatela si ani nenf veé-
doma Skodlivych zdravotnich ucinkd a pouzivaji tyto vyrobky pii ,Jécbé“ bolesti zub,
bolesti hlavy ¢i bficha, a tento mylny dojem jen podporuje uzivani tabaku mezi mladezi.
U bezdymnych tabakovych vyrobkua bylo prokazano, ze zvysuji riziko rakoviny dstni, hy-

pertenze a reprodukénf zdravotni problémy."”

Obrazek 7: Bezdymné tabakové vyrobky?20

18 Zabulimenvidime.cz [online]. Copyright Zahulimeuvidime.cz 2007 [cit. 2011-02-24]. Jak funguje vodni dymka.
Dostupné z WWW: <http://www.zahulimeuvidime.cz/c5/jak-funguje-vodni-
dymka>, vcetné obriazku

1 Youth Tobacco Use: A Global Perspective for Child Health Care Clinicians. Pedjatrics [online]. Published
online September 1, 2006, PEDIATRICS Vol. 118 No. 3 September 20006, pp. €890-¢903

(doi:10.1542/ peds.2005-0810), [cit. 2011-02-24]. Dostupny z WWW:
<http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/full/118/3/e890>.
ISSN 1098-4275.

2 My discount cigarette [online]. February 2011 [cit. 2011-02-24]. Moist Smokeless Tobacco. Dostupné z WWW:
<http://www.mydiscountcigarette.com/cigarettes-news/moist-smokeless-
tobacco>.
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2 Alkohol

Vlastni nazev slova alkohol pochézi z arabského slova al-ka-hal, coz je oznaceni pro zvlast-
ni, jemnou latku. Chemicky se jednd o ¢irou, bezbarvou tekutinu, ktera ma charakteristicky
zapach a palcivou chut’. Pfesnéji feceno, jedna se o etylalkohol C,H,OH, jehoz molekula
se sklada z prvka uhliku, vodiku a kysliku. Alkohol vznika zkvasenim cukru pusobenim
kvasinek. Zkvaseni ale probiha jen do koncentrace 14-16% alkoholu, pfi vyssich koncent-
racich jsou kvasinky jako prvni obét’ alkoholu niceny vlastnim produktem. Vétstho obsahu
alkoholu je mozno dosahnout destilaci. Alkohol Ize ziskat z jakékoli formy skrobu, nebo
cukru. Alkohol se da vyrobit snad z ¢ehokoli, a co se vyroby tyce, jde o latku velmi levnou.
' V lidském organismu je alkohol pozivatelny jen ziedény v podobé alkoholickych népoji

jako je pivo, vino, aperitivy, destilaty apod.

2.1 Historie a popis

Alkohol a jeho tcinky poznali lidé jiz ve starovéku. Ve formé vina je znam lidstvu vice nez
osm tisic let. Je o ném zminka jiz v Eposu o Gilgamesovi, ktery pochazi z 3. - 4. tisicileti

pred n. 1. Cisty alkohol byl poprvé ziskan az v 11. stoleti n. 1. na jihu Ttalie.

"
.5
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Obrazek 8: Piti piva v Babylonii 22

2 SKALA, J. A% na dno?! : Fakta o alkoholu a jinych ndavykovych litkdch. 3., pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Avicentrum,
1988. str. 9

22 VANA, R. Svét piva [online]. 12.07.2005 [cit. 2011-02-24]. Archeologie zizné 1.: Zrozeni piva. Dostupné z
WWW: <http://www.pivnidenik.cz/clanek/908-Archeologie-zizne-I-Zrozeni-
piva/index.htm>.
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V prvopocatku lidem pomahal a zpfijemnoval jim Zivot. Také jej zpocatku vyuzivali tehdej-
§{ 1ékati pfi léceni nékterych drazt a chorob. Napfiklad pfi poranénich v boji a pfi praci
to byly vinové obklady, které pfinasely pacientovi dlevu. Také po samotném poziti alkoho-
lického napoje se pacientovi ulevilo a bolest byla snesitelnéjsi. Avsak jiz v této dobé si lidé
vsimli, ze poziti alkoholu ma 1 negativni vlivy nejen na psychiku, ale ¢lovék pod vlivem
alkoholu ztraci zabrany, obtizné drzi rovnovahu, a ma nezfetelnou vyslovnost. Velmi casto

byva i agresivni.”

Evropska charta o alkoholu

Piijata dne 14. 12. 1995 v Paiii zastupci vlad evropskych zemi véetné Ceské republiky. Jeji
uvodni ¢ast je nazvana ,,Etické zasady a cile” a zni takto: ,,Pafizska konference v souladu
s Evropskym akénim planem o alkoholu zada vSechny clenské zemé, aby pfipravily vse-
stranné politické kroky a programy, které budou s ohledem na jejich rozdilna kulturni, soci-
alni, pravn{ a ekonomicka prostfedi napliovat nasledujici etické principy a cile (rozumf se,
ze tento dokument si necini pravni naroky): Vsichni lidé maji pravo na zivot v roding, spo-
le¢nosti a v pracovnim prostfedi, kde budou chranéni pfed urazy, nasilim a dal§imi negativ-
nimi duasledky uzivani alkoholu. Vsichni lidé maji od ¢asného véku pravo na nestranné in-
formace o nasledcich uzfvani alkoholu na zdravi, 1 nasledcich pro rodinu i pro spolec¢nost.
Vsechny déti a dospivajici maji pravo vyrastat v prostredi, které je chranéno pfed negativ-
nimi dasledky pozivani alkoholu a pokud mozno i pfed propagovanim alkoholickych napo-
ju. Vsichni lidé, ktefi rizikové nebo $kodliveé pozivaji alkoholické napoje, maji pravo na do-

stupnou lé¢bu a péci. < *

2.2 Vliv a uc¢inky uzivani alkoholu

Pokud ¢lovek uziva alkohol dlouhodobe, vede to u n¢j k fyzickym a hlavne psychickym
potizim, jakoz i k celkové zméné povahy, poskozeni télesnych organd, travictho systému,
jater, delirium tremens atd. Samozfejmé hrozi i celkova otrava alkoholem. Casto dochazi

1 k trazam. Zavislost na alkoholu nazyvame alkoholismem.

23 SEDIVY, V.; VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. Vyd. 1. Praha: Nase vojsko, 1988, str. 22

* NESPOR, K.; PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami: pro rodice a pedagogy.
Vyd.1. Praha: Fortuna, 1996. ISBN 80-7071-034-9, str. 13
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Vliv na lidsky organismus

Pr1i piti alkoholickych napoja si nékteff lidé neuvédomuji, ze neukaji pouze svou Zizen na-
pojem, ktery jim chut’ové vyhovuje, ale Ze si tim péstuji navyk na vétsi ¢i mensi pravidelnou
konzumaci alkoholu. Vzhledem ke skutecnosti, ze alkohol a jeho pozivani je rozsifeno
prakticky na celém svété a ani nase zemé neni vyjimkou, je mozno fici, ze skute¢nych absti-
nentd mezi nami je malo. Abstinentem muzeme totiz nazvat jen clovéka, ktery nepozil al-
koholicky napoj v jakékoli formé a mnozstvi po dobu alespon tif let. Vétsina lidf u nas uz
v détstvi, ¢i v mladistvém véku se zafadi mezi konzumenty alkoholu. Vzdy se nejcastéji
v rodiné najde nékdo, kdo nabidne ditéti na ochutnani pivo ¢i vino. Pfitom si neuvédomuje
jaké ma pozivani alkoholu vlivy na lidsky organismus. A to nejen fyzické, ale hlavné psy-
chické a socialni.

Po poziti se alkohol dostane nejprve do ust, dstnf sliznici se jesté do téla nevstieba-
va, ale jeho ptsobenim nastane zmnozeni slin. V zaludku alkohol zvysuje tvofeni zaludec-
nich $t’av. Napoje, které obsahuji vice nez deset procent alkoholu, sekreci $t’av spise tlumi.
Pritom jen asi dvacet procent alkoholu se vstfeba zaludec¢ni sliznici a vétsina tedy zbyvaji-
cich osmdesat procent se vstieba do téla pfes sliznici tenkého stfeva. Rychleji se vstrebava
alkohol vypity na lacno a z napoju, které obsahuji vice procent alkoholu, nez napft. pivo.
Naopak pomaleji se vstirebava po vydatném jidle. Kyslicnik uhlicity, ktery je obsazen v né-
kterych alkoholickych napojich ovlivn{ rychlost vstfebavani alkoholu tim, Ze vyvola ve ste-
n¢ zaludku rozsifeni cév sliznice. Podobné pusobi na sliznici zaludku i aromatické latky
a hof¢iny, které jsou v alkoholu obsazeny. Opacné ptisobi cukry, které vstiebavani alkoholu
zpomaluji. Velky vyznam pii vstiebavani alkoholu ma také skutecnost v jakém psychickém
a fyzickém stavu se jedinec pravé nachazi.

U jedincu, ktefi nejsou navykli pit, nebo se nachazi v silném nervovém vypéti, pfi-
padné jsou-li vycerpani ¢i velmi unaveni, je resorpce pomalejsi. Naopak fyzickd namaha
napomaha k rychlejsimu vstfebavani alkoholu organismem. Pokud jde o vylucovani alkoho-
lu z organismu, tak nejvetsi podil 90-95% ma jeho oxidace v procesu latkové pfemény,
probihajici hlavné v jatrech. V nezménéné formé je alkohol vylucovan v 5-10%, 4-7%
dechem a 1-3% modci. Vylucovani alkoholu v urcitjch mezich kolisa, neni zcela stalé.
Ma zna¢nou zavislost mimo jiné i na télesné hmotnosti. ,,Clovek s hmotnosti 70kg vyloui

pramérné 7,7g/hod. (rozmezi je 6,3 — 9,1 g/hod.*

» SKALA, J. A% na dno?! : Fakta o alkobolu a jinych navykovyeh litkdch. 3., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Avicentrum,
1988. str. 6, vliv a ucinky uzivani alkoholu
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Mnozstvi alkoholu v krvi se vyjadfuje v promilech (%0). ,,Mnozstvi alkoholu vylouceného
z organismu, vyjadfené snizenim hladiny alkoholu v krvi za 1 hodinu, ¢ini od 0,12 do
0,18%o. Tento tzv. faktor beta se pfi hladiné alkoholu v krvi nad 2 %o nékdy (zvlasté u osob
navyklych piti alkoholu) muze vyraznéji zvétsit.” Vyluc¢ovani alkoholu neni mozné zvysit
tyzickou namahou, nebot” alkohol nenif pfimy zdroj energie pro litkovou pfeménu ve sva-
lech. Také je prakticky zanedbatelné ovliviiovani vylu¢ovani alkoholu pomoci riznych 1éki,
protoze tyto stejné vylucovani alkoholu neurychli. Rovnéz pohlavi rozhoduje o koncentraci
alkoholu v krvi. Obézni lidé v pfipadé poziti stejného mnozstvi alkoholu jako svalnati
a stejné hmotnosti maji vyssi obsah alkoholu v krvi. To je z toho divodu, ze v tukové tkani
se alkohol nerozmist'uje stejn¢ jako v ostatnich tkanich. Proto u Zen, které maji vétsi podil
tuku na télesnou hmotnost, nez muzi dochazi k vyssi koncentraci alkoholu v krvi

a to o jednu Sestinu a2 o jednu tfetinu. Proto u Zen dochazi k vétsim projeviim opilosti.”

Stadia opilosti

Prvni stadium opilosti

V pocatcich alkoholového opojeni vznika u ¢lovéka stav spokojeného a sdilného rozpolo-
zeni mysli. Obvykle se to projevuje 1 navenek veselym vyrazem obliceje, zivou mimikou,
vite¢nosti a smichem. Clovék rad uzavira pratelstvi, dostavuje se u néj zvyseny pocit sebe-
védomi a ma pocit, ze snadno prekona vsechny zivotni tézkosti. Pravé tento stav je casto
nejsilnéjsim popudem, ze clovek sahd po alkoholu a povazuje alkohol za dtéchu ve $tésti

1 nestésti.

Druhé stadium opilosti

Pijici ¢lovék se stava nekriticky, netaktni, zacina kficet, zpivat a nedba na své okoli. Jeho
chovani a jednan{ je impulsivni, nepromyslené. V tomto stadiu jiz lidé postradaji schopnost
naslouchat druhym, pfestavaji kontrolovat svou fe¢, tep stoupd, oblicej rudne. Ma neuspo-

fadané pohyby, pfi chuzi vravora, vidi dvojité, ma zavrate.

Treti stadium opilosti
Jedna se o tézkou akutni otravu alkoholem, kdy se dostavuje tnava, spavost, ¢asto zvracen.

Oblicej ztraci svoji cerven a zbledne. Pfi velkych davkach alkoholu se opilost podoba nar-

20 SKALA, J. AZ na dno?! : Fakta o alkoboln a jinych navykovyeh latkdch. 3., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Avicentrum,
1988. str. 11
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koéze: dochazi k aplnému bezvédomi, necitlivosti a mimovolnému moceni a pokaleni. Sval-
stvo je uvolnéné, dychani pomalé. Nékdy je clovék zmateny, blouzni, zmita s sebou a tropi
povyk. V tézkych pfipadech a pfi nedostate¢né pomoci muze i zemiit nasledkem ochrnuti

, s v . v 27
tzv. dychaciho centra v prodlouzené mise.

Nemoci zptsobené alkoholem

Zalezi na délce pozivani alkoholu a jeho mnozstvi. Zda se byt prokazatelné *, ze pozivani
alkoholu jiz od 15g denné poskozuje zivotné dilezité organy v nasem téle. Jedna se jak
o infekéni nemoci, zhoubné nadory, nemoci zlaz s vnitini sekreci, poruch vyzivy a pfemény
latek, nemoci krve a krvetvornych organt, nemoci nervové, nemoci obéhové, dychaci, mo-
cové a travici soustavy, tak 1 nemoci ktize a svali a v neposledni fadé i drazy a otravy. Rov-
n¢z pusobi i alkoholické psychoézy. Vzhledem k rozsahlosti onemocnéni v dusledku pozi-

van{ alkoholu bych se podrobnéji zminil jen o nékterych z nich:

Rakovina ustni a nosohltanu
Je u pijaka 2,5 krat vétsi nez u abstinentt a u téch, ktefi k tomu jesté koufi je toto riziko
24 krat vétsi. Podobné je to i u rakoviny jicnu, zaludku a tenkého stfeva a v neposledni fadé

1 rakoviny jater.

Nemoci Zliz s vnitini sekreci
Alkohol nepfiznivé zasahuje do hormonalni regulace organismu. U muzt vede po del$im
uzivani az k impotenci, u zen napifklad tlumi kontrakce téhotné Zzeny. Dale muze vést

k hypoglykémii a v neposledni fadé se muze podilet i na vzniku diabetu.

Nemoci nervové

Pfi abuzu alkoholu jsou velmi casta riizna poskozeni centralniho nervového systému a peri-
fernich nerva. Charakteristické jsou ¢aste¢né vypadky kratkodobé paméti nazyvané okénka.
Jednim z nejcastéjsich projevu je alkoholicky tremor, ktery se projevuje tfesem vicek, prsti,

rukou, nekdy jazyka, rta, pozdéji pazi, hlavy i celého téla.

2T SKALA, J. AZ na dno?! : Fakta o alkoboln a jinych navykovyeh latkdch. 3., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Avicentrum,
1988.7), str. 13-14, stadia opilosti

B SKALA, J., et al. Zdvislost na alkobolu a jinych drogdch. Vyd. 1. Praha : Avicenum, 1987, str. 53
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Nemoci travici soustavy

Alkohol zpusobuje jak onemocnéni jicnu, zaludku dvanactniku a stfev, ale hlavné jater,
kdy alkoholicka cirhéza je spolu s hematomem nejzavaznéjsim onemocnénim pfi piti alko-
holu. Ke vzniku jaterni cirhézy mutze dojit jiz za pét let pfi dennim konzumu alkoholu

u muzl v mnozstvi 60g (t. 4 desetistupfiova piva), u zen sta¢f 20g alkoholu denné! *’

Psychické nemoci neboli alkoholické psychézy

Delirium tremens

Je to nejcastéjsi a nejobavanéjsi stav clovéka, ktery je zavisly na alkoholu. Takovy nemocny
se tfese, boji a je dezorientovany. M4 zrakové a pocitové halucinace, pfi kterych napf. od-
hani domnély hmyz, ktery po ném leze a napada jej. Zavazné jsou také poruchy spanku,

pocity vycerpani, deprese a nechut’ k jidlu.

Korsakova psychoza
Pii nf nemocny ztraci kratkodobou pamét’. V Dusledku toho je dezorientovan jak mistné,
casove tak i situa¢né. Vymysli si a témto svym smyslenkam poté i véfi. Vzhledem k tomu,

ze sl nepamatuje, co jiz fekl, jeho vymysly se rychle obménuji.

Alkoholick4d halucinéza
V tomto ptipadé se u nemocného jedna o stav po vétsim abuzu alkoholu, pfi opakovaném
vzplanuti, ale casto 1 po prvaim napiti, pfi kterém se u néj objevuji zrakové a sluchové ha-

lucinace (hlasy), které jsou doprovazeny velkou tzkosti.

Alkoholickd demence

Je to vlastné konecné vyuasténi kariéry alkoholika, v dusledku opakovanych a neuspésné
lécenych alkoholickych delitii a projev chronického alkoholického poskozeni mozku a ce-
lého organismu. Jejim dusledkem je ztrata zajmu o vse kolem sebe a celkova socialni de-

gradace. V tomto ptipad¢ jiz terapeuticky neni mozno podstatu stavu ovlivnit.

2 SKALA, J., et al. Zdvislost na alkobolu a jinych drogach. Vyd. 1. Praha : Avicenum, 1987, str. 54-67
SO SKALA, J., et al. Zdvislost na alkobolu a jinych drogdch. Vyd. 1. Praha : Avicenum, 1987, str. 68-72
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Stadia zavislosti

Prvni vyvojové stadium

Je pocatecni. Pijak poznal acinky alkoholu jako drogy, ktera mu pfinasi pocit dobré nalady.
Postupné potfebuje zvysovat davky alkoholu a na alkohol si zvyka. V tomto stadiu se ¢lo-
vék neopiji a konzumuje jen tolik alkoholu, kolik potfebuje k podnapilosti. Alkohol je pro

n¢j droga, ktera mu zatim jenom ,,dava®, ale nic ,,nebere®.

Druhé vyvojové stadium — tzv. varovné

Béhem ného dochazi ¢astéji nejen k podnapilosti, ale ke skutecné, byt’ jen obc¢asné opilosti.
Postupné dochazi k opilosti stale castéji. Pijak snasi postupné stale vétsi davky alkoholu,
kterym se jeho organismus zatim dovede pfizpusobit. Pfechaz{ postupné na pit{ lihovin

s vétsim obsahem alkoholu.

Tretl vyvojové stadium — rozhodné

V tomto stadiu se pijak stava na alkoholu viceméné¢ zavislym. V tomto stadiu se objevuji
tzv. okénka to se projevuje tim, ze clovek pije a pfitom stale dobfe vi co déla, neprojevuje
se ani pfili§ napadnou opilosti. Ovsem druhy den po probuzeni se u né¢j objevi mezery
ve vzpominkach na to, co se udalo minuly tyden v obdobfi, kdy pil. Toto obdobi muze trvat
od ¢tvrt hodiny az do nékolika hodin. V tomto stadiu pijak ,,ztraci” nad svym pitim kontro-

lu, pfestava ovladat alkohol, zato alkohol uz ovlada jeho.

Ctvrté vyvojové stadium — koneéné stadium

Dochazi u zavislého k tomu, ze proto, aby byl schopen zacit pracovat, neobejde se bez
prvniho ranntho dousku, ktery za nékolik hodin musi ovSem doplnovat dalsimi. A tak
i kdyz nenf zcela opily, neni také stifzlivy a hladina alkoholu v jeho krvi ¢asto po nékolik
dni neklesa na nulu. Nejvyznacnéjsim rysem tohoto stadia je vSak sniZzeni odolnosti vuci
alkoholu. Projevuje se nepfijemnymi tfesy rukou, pocitem strachu, kfecemi v lytkach, po-

v , , 31
mocovanim atd.

3 SKALA, J. A% na dno?! : Fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkdch. 3., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Avicentrum,
1988.71, str. 42-46, stadia alkoholismu
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2.3 Zavislost u déti a moznosti odvykani

Vyrtsta-li dité v rodiné, kdy je jeden z rodi¢i nebo dokonce oba, zavisly na alkoholu,
je ohrozen vyvoj jeho osobnosti od samotnych zaklada. Pokud je v rodiné alkoholikem
otec, je riziko socialné patologického poskozeni déti mensi, nez kdyz je alkoholickou mat-
ka. Ovéem v obou takovych piipadech je zde vazné nebezpeci pfenosu alkoholismu
na déti. Je proto velmi dualezité, aby se o déti, jejichz rodi¢ propadl alkoholu, postarala také
spolecnost a byla takové rodiné poskytovana péce, ktera by byla specificky zaméfena.

Déti, které vyruastaji v rodinach alkoholikd, potfebuji ¢asto pomoc. Aby mohly zis-
kat dovednosti pro bézny zivot, potfebuji zazit v rodin¢ uspokojivé vztahy a podporu.
V mnoha pfipadech se jim ale pomoci, kterou by potifebovaly, nedostava. Je to také proto,
ze dospéli prehlizeji pohled ze strany ditéte, a o problémech v rodiné hovoii jen ze svého
uhlu pohledu. Déti totiz o svych problémech, zvlasté pokud se tykaji rodi¢t a rodiny, moc
mluvit nechtéji. Je to mimo jiné i proto, ze déti viaci svym rodicim byvaji velmi loajalni
a rodice si vétsinou nechtéji pfiznat, ze maji, nebo by vibec mohli mit problémy s alkoho-
lem. Pokud se tedy vyskytnou problémy v rodiné tykajici se déti, byvaji casto drzeny v taj-
nosti. Proto se piibuzni, pfipadné i profesionalové, ktefi chtéji takovym détem pomoci, citi
bezmocni, nevedi co se vlastné v rodin¢ déje a jak by ptipadné mohli pomoci. Vysledkem
byva, ze o problémech takové rodiny se bezradné ml¢i.Pritom lze ale fici, ze klicovou roli v
piipadé feseni problému déti hraji rodice a dalsi dospéli. Aniz by si to dit¢ uvédomovalo,
mohou se u n¢j vyskytovat razné ptiznaky, které jsou dasledkem problému uvnitt rodiny.
Proto v ramci pomoci ditéti a jeho podpory je nutné laskavé zachazeni a dobré vztahy, aby
zacalo hovofit o problémech uvnitt rodiny ze svého pohledu. Nesmime zapominat na to,
ze dit¢é mnohdy vnima jako problém 1 to, co dospéli povazuji za zcela bézné. Napiiklad
bézné neshody mezi rodi¢i ohledné piti muze dit¢ vnimat jako velky problém a dité si
mnohdy vyklada situace v rodiné zcela jinak, nez jak je vaimaji dospéli.

Déti musi dostat v rodiné prostor k tomu, aby prozivaly své détstvi a nebyly svymi
rodi¢i zatahovany do jejich problému s alkoholem. Tyto problémy by si méli dospéli fesit
vzdy bez ptitomnosti déti. Pokud totiz rodice fesi své problémy odbornou pomoci a na-
chazeji feseni, pomaha to nesmirné i jejich détem. Déti totiz velmi dobfe poznaji, Ze rodice

délajf néco jinak. Starsi déti se mohou dokonce ztcastnit i rodinné terapie. >

32 Drogovy Informacni Server [online]. 3.10.2007 [cit. 2011-02-24]. Déti v rodinach alkoholikt. Dostupné z
WWW: < http://www.drogy.net/portal/alkohol/alkohol-a-zdravi/alkohol-v-
rodine/deti-v-rodinach-alkoholiku 2007 10 03.html>
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Co je vhodné:

e Dité varovat pred navykovymi latkami a alkoholem,

e abstinovat, uzivat alkohol s mirou, nebo se 1écit,

e vazny problém s alkoholem vysvétlit ditéti jako nemoc,

e pokud nastane v rodiné problém a néktery z rodicu v dusledku zavislosti nefunguje,
musi jej nahradit jini dospéli clenové rodiny,

e obzvlasté je tfeba chranit sebevédomi déti z rodin alkoholikii tyto povzbuzovat
a chvalit,

e dité¢ by mélo mit cas si hrat a prozivat zalezitosti odpovidajici jeho véku,

e je velmi dulezité, aby détem bylo vytvofeno prostiedi, ve kterém by se citili bezpec-
n¢.

Co je nevhodné:

e Nabizet ditéti alkohol,

e vyvolavat v détech pocit, ze ony jsou odpovédné za problémy rodict s alkoholem,
napf. tim, ze maji $patny prospéch, nebo Ze zlobily,

e pouzivat déti jako rukojmi proti druhému rodici, ¢i jako nastroj k presvédcovani
druhého rodice at’ nepije,

e chtit po détech aby v rodiné délaly to, co nedéla selhavajici rodic,

[ ]

podcenovat v rodinach, kde nastal problém s alkoholem bezpecnost déti, nebot’ ri-

. s, v , Vs v vvs 33
ziko tyrani, popi. sexualniho zneuZiti je zde podstatné vys$s.*
yrani, vy

Vznik zavislosti u déti

Déti pochazejici z rodin alkoholika se az ctyfikrat castéji stavaji sami alkoholiky. U téchto

deéti je az v 75% vétst sklon k uzivani alkoholu v nadmérné mife. Tyto si také mnohem cas-

t¢ji vybiraji za partnera alkoholika. Je zajimavé, Ze tyto vysoce rizikové faktory nekdy pretr-

vavaji i mezi vnoucaty. Je tedy patrné, ze vliv rodiny na dité a jeho chovani je nepopiratelny

a to 1 v ptipadé, kdy na dit¢ pozdéji pusobi jind autorita a jiné prostfedi nez rodina. Vyvoj

ditéte samoziejmé ovliviiuje i genetika, ale nemuzeme tvrdit, ze existuje néjaky ,,gen alko-

33 Drogovy Informacni Server [online]. 21.11.2007 [cit. 2011-02-24]. Déti v rodinach alkoholikii. Dostupné z
WWW: < http://www.drogy.net/portal/alkohol/alkohol-a-zdravi/alkohol-v-
rodine/deti-v-rodinach-alkoholiku 2007 10 03.html>
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holismu®. Pokud tedy rodice piji alkohol ve vétsi mife, mize to mit vliv psychologicky
i socialné kulturni na jejich déti. Alkoholismus je zalezitosti urcitych predispozici, které
spolu s jinymi faktory ovliviiuji nejen to, zda se z ditéte stane alkoholik nebo ne, ale muze

je také ovlivnit svim pusobenim spole¢nost a to riznymi preventivnimi programy.”

Pomoc opilému ditéti

Piesto, Ze je v Ceské republice zakonem zakazano pozivani alkoholu do 18 let véku, nejsou
vyjimkou opilé déti i ve véku dochazky do zakladni skoly. Proto se rodicim, muze kdykoli
stat ze jejich dité pfijde domu poté, co pozilo alkoholicky napoj. V takové situaci nastava
otazka pro rodice jak se zachovat. Pfedevsim je potfeba zachovat chladnou hlavu a odhad-
nout nakolik je opilost ditéte silna. Pozorujeme, jak se dité projevuje, pfipadné se pokusime
zjistit jaké mnozstvi a jakého druhu alkoholu dité zkonzumovalo. Podle pfiznaka opilosti
jako je nejista chtze, Spatna artikulace, hlasité vykiiky, zpév nebo neohleduplné chovani
vuci okoli mizeme odhadnout, v jakém stavu opilosti se dit¢ nachazi. Mize se jednat jak
o lehkou opilost, tak i o stav az otravy alkoholem, kdy hroz{ zastava dychani a poskozeni
metabolickych funkci. Riziko otravy alkoholem se jesté zvysuje, pokud dité pospava,
je unavené a neni schopno samostatn¢ stat, nebo sedét, popiipad¢ zvraci. Prvni pomoc
proti otravé alkoholem spociva ve vyvolan{ zvraceni, kdy je vhodné zbavit télo jesté ne-
vstiebaného alkoholu v Zaludku. Pokud mame jistotu, ze dit¢ je pifi védomi, podavame
po douscich vodu, abychom télu dodali chybéjici tekutiny. V Zzadném piipadé nespoustime
dit¢ z dohledu a v pfipadé, vzniku podezieni, ze by dit¢ mohlo byt ohroZzeno otravou alko-
holem, je bezpecnéjsi svéfit jej do péce zdravotnického zatizeni.”

O nebezpedi alkoholu si promluvime s ditétem v klidu az po jeho vystfizlivéni. Zjis-
time, proc se opilo, a v klidu bez zvysenych emoci s nim duvody probereme, abychom
mohli pokud mozno cilené pusobit proti konzumaci alkoholu v budoucnu. Déti né¢kdy
k pitf dovede strach, nebo pfedvadeéni se pred ostatnimi vrstevniky. Proto se snazime utva-
fet v ditéti zdravou sebeduvéru a davéru v rodinu s jistotou, ze rodice jej budou mit radi

takového jaky je a ze se jej nezfeknou i kdyz nesplni vSechna jejich ocekavani. Pokud

34 Drogovy Informaini Server [online]. 3.10.2007 [cit. 2011-02-24]. Dosp¢lé deti z rodin alkoholikd. Dostupné z
WWW: < http://www.drogy.net/portal/alkohol/alkohol-a-zdravi/alkohol-v-
rodine/dospele-deti-z-rodin-alkoholiku 2007 10 03.html>

35 Substituini-létha.cz [online]. ¢2011 MeDitorial, 14.1.2011 [cit. 2011-02-25]. Opilé dit¢ — co ted’ a co potom.

Dostupné z WWW: <http://www.substitucni-lecba.cz/novinky/opile-dite-co-
ted-a-co-potom-147>. ISSN 1804-0799.
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je po ditéti pozadovano, aby alkohol nepilo, je vhodné pokud mozno pfed nim také alkohol
nepit. Rodi¢e by se méli snazit vytvofit pro néj takové podminky, aby se dostalo do co
mozna do nejmenstho kontaktu s alkoholem a aby nemélo duvody pro jeho konzumaci.
Je velmi vhodné mu jakymkoli zptisobem pomoci s organizaci jeho volnocasovych aktivit.
Pokud se ale pfes vSechno usili nedafi dit¢ od opakovaného pozivani alkoholu odradit,
je vhodné pozadat o pomoc zvendi a spolupracovat se Skolou, nebo tento stav konzultovat

v pedagogicko-psychologické poradné. *
2.4 Prevence uzivani a zavislosti

Preventivni programy

Pomérné nové zavedené, ale stale oblibenéjsi preventivni programy jsou tzv. peer progra-
my. Principem téchto peer programu je aktivni zapojeni pfedem pfipravenych vrstevniki,
ktef{ jsou vybrani podle pfirozené autority v kolektivu a tito pak neformalné a pozitivné
pusobi na utvafeni postoju ostatnich déti. Vychodiskem peer programu je tedy myslenka,
ze potfrebny jedinec se ztotozni spise s nékym ze svych vrstevnika (optimalni jsou aktivisté
o jeden piipadné o dva roky starsi), ktef{ maji stejné zajmy a zivotni orientaci a tito pak maji
schopnost ostatni v jejich postojich a nazorech ovliviiovat. Vzhledem k tomu, ze peefi sami
nesméji mit potize v chovani a prospéchu je pfedpoklad, Ze budou vytvatet pozitivni vzory
pro ostatni a ovliviiovat u nich rizikové chovani. Pfi vhodné vybraném peerovi tak jedinec
hlavné béhem dospivani nevédomky pfebira kladné zpusoby chovani, postoje a hodnoty.
Tyto pak uplatiiuje i v budoucnu, zvlast¢ pokud se s nositeli tohoto programu skutecné

Vv 7
ztotozauje.”

36 Substitulni-létha.cz [online]. ¢2011 MeDitorial, 14.1.2011 [cit. 2011-02-25]. Opilé dit¢ — co ted’ a co potom.
Dostupné z WWW: <http://www.substitucni-lecba.cz/novinky/opile-dite-co-
ted-a-co-potom-147>. ISSN 1804-0799.

¥ (BLAZKOVA, M. Zkola : Informani a vdélavaci portal Ziinského kraje [online]. 4.5.2005, [cit. 2011-02-25]. Peer
programy. Dostupné z WWW:
<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyaje
jichprevence/zavislosti/jakpredchazetvznikuzavislosti/peerprogramy/nec
omalozteoriepeerprogramu/13056.aspx>
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Vychodiska peer programu

Jde o socialné psychologicky vycvik a pfipravu vybranych zaka ze zakladnich a stfednich
skol, ktery je zaméfen na rozvoj znalost{ v oblasti prevence socialné patologickych jevu.
Takto pfipravené déti pak provadéji vzdélavaci akce ve skupinach pro ostatni spoluzaky.
Vedou je k tomu, aby sami zaujimali spolecensky kladna stanoviska k rizikovému jednani
napf. s uzivanim alkoholu popf. jinych drog. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o klasickou
vyuku, ale informace jsou pfedavany vrstevniky, je toto pro danou cilovou skupinu piijatel-
n¢jsi. Navic jsou tyto informace pfedavany v mensich skupinach a mladez prebira informa-
ce radé¢ji od svych vrstevnika, nez od dospélych. Déti maji moznost navzajem diskutovat,
fici své nazory a nasledné je obhajovat.

Dale zde maji ptilezitost naucit se vhodné odmitat navykové latky, coz si mohou
nacvicit v modelovych lekcich, nacez tyto zkusenosti mohou nasledné uplatnit ve svém
zivoté. Vzhledem k tomu, Ze peer programy jsou provadény netradicni aktivni formou
a zajimavym zpusobem, kdy se pouziva nazornych piistupt, psychologickych her a spon-
tannich, neformalnich diskusi, jsou povazovany za jednu z nejvhodnéjsich alternativ pre-

vence socialné-patologickych jevi mezi détmi a zvlaste dospivajici mladezi.

Peer programy v Cesku

Miuzeme fici, e v Cesku se tyto programy zacaly rozvijet a2 v 90. letech minulého stoleti.
Vlastni metodika peer programu pro ceské zakladni a posléze i stiedni skoly byla chvalena
(v ramci modelového programu prevence zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek
na $kolach) pfi oponentnim ¥zeni za Gcasti zastupci MSMT v letech 1994 a 1995 *, Jsou
provadény vétsinou studenty SS, ktefi absolvovali vycvik na odborném seminafi. V ramci
peer programu tito pak vysvétluji problematiku drog dalsim détem a jak na zakladnich sko-
lach, tak i dal$im stfedoskolakim. Toto provadéji aktivni formou her, debat a nacviku mo-
delovych situaci, ale pfitom pouze nepfedavaji védomosti, ale hlavné spole¢né diskutuji
o problémech na partnerské arovni.

Nékteré prvky peer programi jsou zataditelné jiz od étvrté tiidy ZS, ale v plném
rozsahu jsou urceny zejména pro druhy stupen a nejvétsi efekt tyto programy pifinasi, po-

kud se za¢ne vycvik u studenti druhych roénika SS. Ucast v téchto programech pfitom

% NESPOR, K.; PROVAZNIKOVA, H. Slownik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami: pro rodice a pedagogy.
Vyd.1. Praha: Fortuna, 1996. 48 s. ISBN 80-7071-034-9.
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neni nijak omezena ani typem skol ani vékové. Tyto programy jsou navic vyhodné v tom,
ze je mozno je zaméfovat na jakykoli socialné-patologicky problém a to jak na samotné
problémy ve skole, nebo v rodiné, agresivitu, nasili, Sikanu, kriminalitu, vandalismus, $pat-

nou zivotospravu a daldi jevy, které se mohou v okoli déti a mladeze vyskytnout.

Cile peer programu

e Rozvijet komunikacni schopnosti mladych lidi,

e otevien¢ informovat o socialné-patologickych jevech a rizicich,

e Sifenf osvéty mezi vrstevnickymi skupinami a pravdivé pfedavani ziskanych infor-
maci, zkuSenosti a znalosti,

® rozvoj osobnosti aktivistd — jejich psychosocialnich schopnosti a komunikac¢nich
dovednosti; peefi jsou vedeni k tomu samostatné a kriticky myslet a jednat,

e poskytnout prostor pro seberealizaci tvofivych jedincti 1 moznost vefejné projevo-
vat vlastni hodnoty, postoje a nazory na svét,

e ziskat kontakt s cilovou populaci a v neposledni fadé zmapovat situaci a pfipadné

V- , ; : . v . : 39
tendence ¢i modni trendy mezi mladezi v dané oblasti.

* BLAZKOVA, M. Zkola : Informacni a vdélivaci portil Zlinského kraje [online]. 4.5.2005, [cit. 2011-02-25]. Peer
programy. Dostupné z WWW:
<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyaje
jichprevence/zavislosti/jakpredchazetvznikuzavislosti/peerprogramy/nec
omalozteoriepeerprogramu/13056.aspx>
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3 Dotaznikové Setfeni

V prabéhu mésice fijna 2010 jsem proved! kvantitativni Setfeni na zakladé¢ dotaznikového
Setfenf u zaka devatych tfid zakladni skoly na ulici Novolisenské 10 v Brné¢ Lisni. Jednalo
se o dotaznik, ve kterém zaci odpovidali na celkem patnact pfipravenych otazek a to jak
otevienych tak uzavfenych, kdy si vybirali z nékolika moznych odpovédi. Celkem bylo vy-

plnéno a vyhodnoceno 44 dotaznikd. Dany dotaznik je zobrazen v pfiloze ¢. 1.

3.1 Stanoveni setfeni a hypotéz

Dotaznik byl sestaven na zaklad¢é ziskanych znalosti pfi studiu pfislusné literatury
k vypracovani této bakalafské prace. Predpoklady pro své hypotézy cerpam z vypraveni
mych déti, v dob¢ jejich dochazky do zakladni skoly. Tyto maji nyni 35, 33 a 25, 24 let. Za-
roven také z vlastni zkusenosti vychazejici z chovani soucasnych zaka v okoli mého bydlis-
t¢, kdy nabyvam presvédceni, ze zaci druhého stupné zakladnich skol se ve svém volném
¢ase nudi, nemaji ve svém okoli zadné vyziti, a proto se vénuji riznym zabavam, mezi néz
patii i koufeni a pozivani alkoholu.

Dale jsem pfedpokladal, ze snad i koufi a piji alkohol vice dévcata nez chlapci. Do-
konce déti koufi castéji na vefejnosti a opét castéji dévcata. Také predpokladam, ze dét
zac¢inaji s koufenim a alkoholem velmi brzy a v rodinach existuje jista tolerance k pozivani
téchto drog. Prestoze se jedna pouze o vzorek respondentt, tak véfim, ze po vyhodnoceni
odpovedi na dotaznik se podafi odpoveédét na otazku predpokladaného vyvoje mladeze

v tomto smeéru.

Stanovené hypotézy

Hypotéza ¢. 1 — Kouif a pije alkohol vice divek nez chlapct.

Hypotéza ¢. 2 — Déti zacinaji koufit a pit alkohol jiz pfed svym desatym rokem véku.
Hypotéza ¢. 3 — Kouif a piji alkohol, protoze se nudi, nemaji dostatek zabavy.
Hypotéza ¢. 4 — Déti, které kouif a ochutnaly alkohol, je vétsina.

Hypotéza ¢. 5 — Rodice u vétsiny déti nevi, Ze jejich potomci kouif a piji alkohol.

30



3.2 Charakteristika Setfeného vzorku

Jak je vidét na grafu ¢. 1 - viz Pohlavi setfeného vzorku, ve tifdach je vétsi zastoupeni divek
nez chlapct, kdy na dotaznik odpovédélo 21 chlapcu a 23 divek. Jedna se o zaky devatych
trid, tedy déti ve véku 14-16 let.

25

20 A

15 4

divky chlapci

Graf 1: Pohlavi Setfeného vzorku

3.3  Vyhodnoceni dotazniku

Odpoveédi na otazku: Koufis cigarety?

Jak je vidét na tabulce ¢. 1, mirné pfevazuji nekufaci nad kufaky, kdy nekufaku je celkem
23 a kufaka je 21 zaka. Navic je patrné, Zze u kufaka pfevazuji divky nad chlapci, a to dosti
vyrazné, kdy uvedlo celkem 14 divek, ze koufi oproti 7 chlapcim. Ovsem zde je mozno
piedpokladat, ze ne vsichni zaci, zvlasté chlapci, kteff koufi, to v dotazniku pfiznali. Oviem
potvrdil se mtj pfedpoklad, ze obecné kouif vice divek nez chlapcu, coz je zarazejici, ne-li

piimo alarmujici.

Tabulka 1: Koufi$ cigarety?

nekufaci kufaci

chlapci 14 7
divky 9 14
CELKEM 23 21
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V nasledujicich tabulkach, které se tykaji koufeni, odpovidali pouze zaci kufaci, mimo ta-
bulky ¢. 6 (viz Rodice také kouti? - Odpoveédi déti kuraka) a tabulky nasledujici, kde také
odpovidaly vsechny déti.

Odpovedi na otazku: V kolika letech jsi zacal/a koufit?

V tabulce ¢. 2 jsem zjistil, Ze vétsina déti zacala koufit v dobé nastupu puberty a to bez za-
vislosti na pohlavi. Pfesto se ale déti setkavaji s koufenim jiz v mlad$im skolnim véku,
coz se tyka hlavné chlapcti. Z tohoto divodu by bylo vhodné sméfovat preventivni pro-
gramy jiz na zaky prvniho stupné zakladnich skol, specialné na zacinajici zaky v prvnim

ro¢niku zakladni skoly.

Tabulka 2: V kolika letech jsi zaal/a koufit?

odpoved chlapci divky

8 a méné 1 0
9 0 0
10 2 1
11 1 1
12 0 3
13 2 9
14 1 0

Odpovedi na otazku: Pro¢ jsi zacal/a koufit?

Na tuto otazku uvadéli Zaci vice odpovédi nez jen jednu (viz tabulka ¢. 3 - Pro¢ jsi zacal/a
koufit?). Zde je vidét, ze duvodu pro¢ déti zacinaji s koufenim je vice, ale nejcastéjsim da-
vodem, a to jak u chlapct, tak i u divek, je to, ze ,,koufi i jejich kamaradi®. Nasleduje odpo-
véd ,,protoze se nudi a v neposledni fadé¢ to ,,povazuji za moderni. Tyto davody potvr-
zuji predpoklad, ze dnesni mladez se ve svém volném case, kterého ma pomérné hodne,
(respondenti bydli vétsinou v sidlisti v panelovych domech), se nedokaze zabavit jinak

(napf. sportem), a déti casto podlehnou vlivu svého okoli. Ale muzeme konstatovat,
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ze vzhledem k jejich pubertalnimu véku je to celkem normalni jev, projevujici se v celé nasi

spole¢nosti obecné.

Tabulka 3: Pro¢ jsi zacal/a koufit?

odpovéd chlapci divky
kouff i kamaradi 6 12
protoze jsem se nudil/a 2 1
i rodice kouff 2 4
je to moderni 3 3
chci se odlisit 0 3
jiny davod 1 4

Odpovedi na otazku: Od koho jsi poprvé dostal/a cigatetu?

Dle odpovédi uvedenych v tabulce €. 4 (viz Od koho jsi poprvé dostal/a cigaretu?) jsou
cigarety nejcastéji nabizeny dle respondentu jejich vrstevniky, tedy jejich kamarady, ¢i spo-
luzaky, pfipadné sourozenci. Toto potvrzuje odpovédi na pfedchozi otazku. Déti maji po-
mérné hodné volného casu, ktery travi pfevazné se svymi vrstevniky, kamarady a spoluzaky
ve Skole, proto je celkem logické, Ze prvni zkuSenosti s cigaretami, ale i alkoholem (a pfi-
padné jinymi drogami) si pfedavaji mezi sebou, kdy vétsinou spolecné zaéinaji experimen-
tovat s témito drogami. Je rovnéz potésitelné, ze prvni zkusenosti s cigaretou a jeji nabizen{
nemaji od rodict, ¢i jinych dospélych osob, pfestoze jak je v dalsi tabulce uvedeno praktic-

ky ve vSech rodinach respondentt néktery z rodict kouii.

Tabulka 4: Od koho jsi poptvé dostal/a cigaretu?

odpovéd chlapci divky
od rodicu 0 0
od sourozence 3 0
od spoluzaka 1 4
od kamarada 3 10
nékoho jiného 0 0
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Odpoveédi na otazku: Vi o tvém koufeni rodice?

Na otazku zda rodice vedi o tom, Ze jejich déti koufi, odpovedéla vétsina respondentt,
ze toto sice védi, ale déti pred nimi nekoufi. Jen v jednom piipadé o koufeni rodice nejen
védi, ale dokonce se svym ditétem i koufi. Znacné procento odpovédi ukazalo také na sku-
tecnost, ze rodi¢e o koufeni svych déti nevi. Toto je potvrzeni skutecnosti, ze v dnesni
uspéchané dobé nemaji rodice na své déti dost ¢asu, aby se jim vénovali a zjistili, zda jejich
deti koufi, poptipadé jak, kde a s kym travi svij volny ¢as. Rovnéz je znepokojujici fakt,

ze prestoze rodice védi, ze jejich déti koufi, tak s touto skutec¢nosti prakticky nic nedélaji.

Tabulka 5: Vi o tvém koufeni rodiée?

odpoveéd’ chlapci divky ‘
vi to a koufi se mnou 0 1
vi to, ale ja pfed nimi nekoufim 6 6
nevi o tom 1 7

Odpovédi na otazku: Rodice také koufi?

Na tuto otazku odpovidaly vSechny déti a to jak ty které koufi, tak i nekufaci. Respondenti
kufaci odpovedeéli ve vétsine piipada kladné, pouze ve tfech pfipadech byly odpovédi nega-
tivni, a tedy takové, ze Zzadny z jejich rodict nekoufi. Dale v deviti pfipadech koufi alespon
jeden z rodicu. Zde je dosti piekvapivé a zaroven varujici zjisténi, ze v Sesti pfipadech koufi
matka a pouze ve tfech piipadech kouif otec. Oba rodice zaroven koufi v deviti pfipadech.

Toto zjistén{ je skutecné alarmujici.

Tabulka 6: Rodice také koufi? - Odpovédi déti kufaka

odpovéd chlapci divky
ano oba 2 7
jen otec 1 2
jen matka 3 3
nikdo z nich nekoufi 1 2
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U respondentt nekufakd, byl pomér ponckud jiny, kdy bylo celkem v sedmi pfipadech
uvedeno, ze ani jeden z rodica nekoufi. Zde je mozno predpokladat, ze rodice jdou svym
potomkum piikladem, coz je hlavni pficina toho, ze ani jejich déti nekouff. Dale v deseti
ptipadech koufil ,,jen jeden z rodict™ a z toho ctyfikrat ,,jen matka® a Sestkrat ,,jen otec™.
Ovsem i v rodinach téchto déti nekufaka koufi v Sesti piipadech oba rodice, coz je méné
nez v rodinach deétf kurdka. Zde se opét potvrzuje predpoklad, Ze vétsi vliv na chovani deét
ma matka. Proto je varujici zjisténi, (viz odpoveédi na otazku ¢. 1 - Koufi$ cigarety?),

ze mezi détmi je vice kufacek divek, nez kufaka chlapcu.

Tabulka 7: Rodice také koufi? - Odpovédi déti nekufaku

odpoveéd’ chlapci divky
ano oba 4 2
jen otec 4 2
jen matka 2 2
nikdo z nich nekouf{ 4 3

Odpoveédi na otazku: Pocet cigaret, které vykoufis za den?

Tabulka ¢. 8 dokazuje tu skutecnost, ze pfevazna vétsina respondentd — kufdka vykoufi
za den méné nez pét cigaret a ostatni vykoufi za den maximalné deset cigaret. Z toho mu-
zeme usuzovat, ze jesté zcela nejsou na cigaretach zavislé, pfesto je vysoka pravdépodob-

nost navyku na tuto drogu, kterého se budou v budoucnu velmi obtizné zbavovat.

Tabulka 8: Pocet cigaret, které vykoufis za den.

odpovéd chlapci divky
méné nez 5 4 9
6 - 10 3 5
11 - 15 0 0

Toto byly otazky, které se tykaly koufeni a nasledujici otazky dotazovanych respondenta

se tykajf jejich vztahu k alkoholu.
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Odpovedi na otazku: Pil/a jsi jiz nékdy alkohol?

Pocet respondentu, kteff jiz nékdy ochutnali alkohol, je celkem 38, coz je k tem kteif jej
jesté neochutnali (6) znacna vétsina. Z poctu déti, které se jiz osobné s alkoholem setkaly,
bylo 21 divek a 17 chlapct, coz svédéi o tom, ze emancipace probiha jiz od $kolnich let,
kdy nejenze vice divek nez chlapct nejen ochutnalo alkohol, ale jak je uvedeno v pfede-
slych otazkach i kouiff cigarety. Domnivam se, Ze toto zjisténi, pokud by se potvrdilo roz-
sahlejsim prizkumem na vétsim poctu respondentt, muze mit v budoucnu velmi negativn{
duasledky na celou nasi spolecnost. Ze zbylého poctu 6 zaku, ktefi neochutnali alkohol, byli

4 chlapci a 2 divky, coz potvrzuje ma pfedchozi slova.

Tabulka 9: Pil/a jsi jiZ n€kdy alkohol?

odpoved chlapci divky
Ano 17 21
Ne 4 2

Odpovedi na otazku: V kolika letech jsi poptrvé ochutnal/a alkohol?

Jak je vidét na tabulce ¢. 10, vice nez polovina respondentt ochutnala alkohol do desatého
roku svého zivota, coz je velmi varovny signal pro to, aby se s preventivnimi programy
proti pozivani alkoholu zacalo jiz na prvnim stupni skolni dochazky. Navic je zde varujici
skutecnost, ze respondenti nejen ze se setkali s alkoholem v mlad$im véku, nez s koufenim
cigaret, ale také skutecnost, ze jich mnohem vice pije alkohol, nez koufi, coZ je potvrzeno

i tabulkami ¢. 9 Pil/a jsi jiz neékdy alkohol? a ¢. 1 Koufis$ cigarety?

Tabulka 10: V kolika letech jsi poptvé ochutnal/a alkohol?

odpovéd’ chlapci divky
6 a dfive 2 1
7 1 0
8 5 2
9 0 1
10 5 4
11 1 1
12 2 3
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13 0 5

14 0 4

nevim, nepamatuji se 1 0

Odpoveédi na otazku: Pijes alkohol ¢asto?

Na tuto otizku mn¢ odpoveédi respondentt ani nepiekvapily, kdy nejvic odpovedi jak
u chlapct, tak 1 u divek byla odpovéd jednou az tiikrat mésicné, tedy celkem pravidelné
a zde je nutno pfipomenout, ze pravidelné piti alkoholu vyvolava zavislost, coz je u dét
zvlasté nebezpecné. Celkem v deseti pfipadech se vyskytovala odpovéd’, ze ,,okusili alkohol
jen jednou® a to dva pfipady u chlapct a v osmi ptipadech u divek. Odpoved ,,nejméné
jednou tydné* byla uvedena v péti pfipadech a to ¢tyfikrat u chlapct a v jednom pifpadé
iudivky. Zde se potvrdila skutec¢nost, Zze uvadéné frekvence piti alkoholu souvisi u zaku

s jejich navstévami diskoték.

Tabulka 11: Pije§ alkohol Casto?

odpovéd chlapci divky
ne zkusil/a jsem to jen jednou 2 8
asi jednou az tfikrat za mésic 11 12
nejmén¢ jednou tydné 4 1
jeste casteji 0 0

Odpoveédi na otazku: Jaky druh alkoholu nejcastéji pijes?

Na tuto otazku uvadéli respondenti vice moznosti, coz de-facto znamena, ze ncktefi nepre-
ferovali jen jeden druh alkoholu, ale ve svém vybéru jsou ponékud liberalni. Neni piekva-
pivé zjisténi, Ze u chlapcu je nejoblibenéjsi alkohol pivo, protoze tuto volbu nejen potvrzuje
vseobecny trend ve spolecnosti, ale pfedevsim jde o jeho snadnou dostupnost. Rovnéz
u divek byl potvrzen predpoklad, ze jich mnohem vice nez chlapct, uvadi jako oblibeny
alkohol vino. Ale co je skutecné pfekvapivé, a co jsem celkem necekal je, Ze stejny pocet
divek uvadi jako oblibeny alkohol také pivo a dokonce 1 tvrdy alkohol. Potvrzuje se timto

i pfedpoklad, Ze divky obecné¢ dospivaji difve nez chlapci.
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Tabulka 12: Jaky druh alkoholu nejcastéji pijes?

odpoved’ chlapci divky ‘
tvrdy alkohol 7 9
vino 2 9
pivo 14 9

Odpoveédi na otazku: Kde nejcastéji pijes alkohol?

Odpovedi déti na tuto otazku nejsou rovnéz prekvapivé a potvrzuji pfedpokladané tvrzeni,
ze déti vi, Ze alkohol ve svém véku jesté pit nesmi a proto jej piji se svymi vrstevniky nej-
cast¢ji venku bez pfftomnosti dospélych osob. Dale jej pozivaji také v mnoha pfipadech
i na diskotékach a chlapci dokonce i v restauraci, pfitom ale divky uvadéji, Ze v restauraci
nepiji. Je ale znacné zarazejici, ze nckteré déti piji alkohol i doma s védomim rodica

a to ve vice pfipadech divky nez chlapci.

Tabulka 13: Kde nejcastéji pijes alkohol?

odpovéd’ chlapci divky
doma 4 6
venku 6 11
v restauraci 8 0
na diskotéce 7 8

Odpovedi na otazku: Byl/a jsi jiz n¢kdy opily/a?

Rovnéz odpoveédi na tuto otazku byly u vétsiny déti kladné a opét ve vice piipadech u divek
nez u chlapct, coz je mozno skutecné povazovat za alarmujici. Je ovsem nutno si uvédomit
co si jednotlivi respondenti pod timto pojmem predstavuji a proto je tfeba tyto odpovédi
brat trochu s reservou. Navic alkohol vice a rychleji pusobi na divky, nez na chlapce a pro-

to jeho ucinky pfi stejném mnozstvi mohou byt u jedinct rozdilné.
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Tabulka 14: Byl/a jsi ji# n&kdy opily/4?

odpovid chlapei ity |
Ano 1 13
Ne 6 8

Odpoveédi na otazku: Veédi tvi rodice o tom, ze pijes alkohol?

Odpovedi na tuto otazku jsou celkem piekvapivé v tom, ze u chlapca prevazuji kladné
odpovedi, coz znamena, ze jejich rodice védi o tom, ze pijf alkohol, a pfesto s touto sku-
tecnosti téméf nic nedélaji. Dokonce jim i v péti pfipadech sami alkohol nabizeji. U divek
pfevazuji zaporné odpovedi, tedy Ze jejich rodice nevédi o tom, ze piji alkohol, i kdyz
je pfedpoklad, ze kdyby se jim vice vénovali a kontrolovali jejich volny cas, tak by méli zjis-
tit, ze jejich déti alkohol (1 kdyz obcas) piji. Zde je rovnéz az zarazejici, ze i u divek v Sesti

piipadech o piti alkoholu svych détf rodice nejen vi, ale dokonce jim jej nékdy i nabizeji.

Tabulka 15: Védi tvi rodiCe o tom, Ze pijes alkohol?

odpovid chlapci diviy ‘
ano a sami mi jej nékdy nabizeji 5 6
ano, ale pfed nimi alkohol nepij 8 3
ne, neveédi o tom 4 12

3.4 Shrnuti poznatkt ziskanych Setfenim

Settenim se potvrdily mé piedpoklady, e skuteéné déti zacinaji s alkoholem a cigaretami
velmi brzy, nékteré prakticky od zacatku Skolni dochazky. Dile jsem z Setfeni zjistil,
ze alkohol je rozsifenéjsi a castéji uzivana droga nez koufeni cigaret, kdy alkohol okusilo
vice déti nez cigarety a je to horsi a navykovéjsi droga.

Setfenim se potvrdila prvni hypotéza, e skuteéné koui vice dévcata neZ chlapci,
a také vice dévcat nez chlapct uvadi, Ze jiz byla nékdy opila. Toto muze byt ale zptsobeno
nejen subjektivnim pocitem kazdého jedince, ale také tim, ze na dévcata vzhledem k jejich

tyzickym predpokladim alkohol ptsobi rychleji a hufe je jejich télo odbourava.
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Setfenim se také potvrdila druha hypotéza, Ze skuteéné déti zaéinaji s alkoholem a cigare-
tami velmi brzy. Nékteré prakticky od zacatku skolni dochazky, coz je dle vyse definované
hypotézy skute¢né dfive nez hranice deseti let.

Tieti hypotéza se nepotvrdila, protoze vétSina tazanych déti nema problém
s dostatkem dostupné zabavy a nema dojem, Ze by se nudila. Néktefi respondenti uvedl,
ze koufeni jednoduse povazuji za moderni, a kouff ¢i piji proto, ze tak ¢in{ jejich vrstevnici.

Bohuzel se potvrdila i &tvrta hypotéza, kdy déti, které alkohol, nebo cigarety
ochutnaly, nebo dokonce pravidelné pozivaji, je vétsina. Zaroven je na této skutecnosti
zarazejici, ze ve vétsiné pfipadu je tomu u divek.

Pokud se jedna o patou hypotézu, tak tato se nepotvrdila. Vhledem k tomu,
ze vétsina déti ve svych odpovédich uvedla skutecnost, ze rodice o jejich koufeni a piti al-
koholu nejen védi, ale dokonce s nimi kouff ¢i jim alkohol nabizeji, je varujici.

Pokud bych mél vyhodnotit celkové dotaznik a urcit dalsi pfedpokladany vyvoj
u Skolni mladeze, tak myslim, ze mohu konstatovat, ze zvyky a prvn{ zkusenosti s alkoho-
lem a koufenim se ve své podstaté nezménily. Co je vSak zarazejici, je skutecnost, ze divky
se nejen vyrovnaji chlapcim, ale v dnesni dobé je dokonce pfed¢i a to hlavné v koufeni.
Toto ma samozfejmé velmi negativni dusledky pro dalsi vyvoj spolecnosti, pfi vychové
vlastnich déti, nebot’ déti se vétsinou fidi prikladem svych rodicu a jak ukazuji poznatky,
tak pfedevsim matky. Navic pokud divky kouff a stanou se z nich kuracky, tak je pfedpo-
klad, ze budou koufit 1 v téhotenstvi, coz sebou nese i znacna rizika a to nejen pfi samot-
ném tehotenstvi, ale doplaceji na toto i déti po porodu, kdy se rodi pfedcasné, s malou po-
rodni vahou pfipadné s dalsimi problémy které v dasledku koufeni a pfipadné pitf alkoholu

v téhotenstvi mohou nastat.

40



/Aver

Ve své bakalafské praci jsem se pokusil poukazat na skutec¢nost, ze pozivani drog a zde
pfedevsim alkoholu a koufen{ tabaku, je znac¢né rozsifeno jiz u déti na druhém stupni za-
kladnich skol. Provedl jsem kvantitativni Setfeni formou dotazniku u vzorku déti devatych
tifd. Dale jsem poukazal na nebezpeci pozivani téchto dvou nejrozsifenéjsich drog v nasi
spole¢nosti a ohledem na jejich Skodlivost nejen pro lidské zdravi, kdy jsou nositelem riz-
nych i smrtelnych nemoci, ale hlavné na jejich spolecenskou nebezpecnost. Pfesto véfim,
ze vetsina détd po prvnich zkusenostech s témito drogami bude mit negativni reakce
a nestanou se na nich zavislymi. Je tfeba, aby spolecnost podporovala aktivy déti
jiz od prvaniho rocniku zakladni skoly a nabidla détem alternativu, kdy se muzou zabavit
jinak, pfedevsim sportem, ruznymi zajmovymi aktivitami, krouzky a podobné. Dale hlavné
rodice v rodinach by se méli svym détem vice vénovat, mit piehled o jejich volném case
a podchytit ptipadné prvni zkusenosti svych déti s drogami a vést je k tomu, aby se jejich
déti nestaly na téchto drogach zavislymi.

Pokud se totiz clovék stane zavislym, tak se této zavislosti velmi obtizné zbavuje.
Je to celospolecensky problém. Rodiny ve kterych trpi predevsim déti a to psychicky,
ale i materialné, kdy rodina nema penize, které utrati za alkohol a cigarety. Toto nese s se-
bou i dalsi problémy a to jak mozné trestné ¢innosti, tak vzniku dalsich zavislosti. Rtiznych
rad a pouceni jak zabranit mladé generaci v pozivani alkoholu a koufeni jiz bylo fe¢eno
a publikovano velmi mnoho. Je to stile vdécné téma pro razné skupiny lidi, at’ jiz
z pozitivntho ¢i negativniho hlediska. Dle mého osobntho nazoru, zabranit tomu aby mla-
dez hlavné v dnes$ni dobé koufila a pila alkohol prosté nelze. Kazdy jedinec je jiny a vliva
a ruznych tlakd na koufeni a pozivani alkoholu je zda se ¢im dal vice.

Nyni je uz mezi mladezi opacny trend a kdo alespon n¢kdy neokusil alkohol a ne-
koufil, je povazovan ostatnimi za podivina a mezi mladezi je to brano jako néco nenormal-
nfho. Néaprava tohoto stavu ve spolec¢nosti bude zfejmé velmi dlouha. Musi se zacit od za-
kladu, tedy od rodiny a postupné pfeménovani celé spolecnosti aby nevladl konzum
a penize, ale jiné hodnoty v zivoté. Vratit do rodin klid, pohodu a trochu vzajemné lasky,
aby se rodice nehonili za majetkem a méli na své déti vice casu. Jak jsem uvedl, obavam
se toho, ze to tak rychle nebude. Pfesto jsem optimista a véfim tomu, ze jednou, a snad
se toho 1 doziji, se spolecnost odkloni od honby za majetkem a vrati se zase doba, kdy li-

dem budou pfednéjsi vzajemné lidské vztahy.
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Resumé

Ve své bakalafské praci jsem se vénoval problémum s pozivanim alkoholu a koufenim ta-
baku u dnesni mladeze na druhém stupni zakladni skoly.

V prvni kapitole je popsan tabak, jeho historie a slozeni tabakovych vyrobka. Dale
jsem se ve své praci zabyval tim jaky vliv a a¢inky ma uzivan{ tabakovych vyrobku na lidsky
organismus a jaké poruchy zdravi a onemocnéni jsou spojeny s uzivanim tabaku a jeho
produktd. Rovnéz jsem popsal, jak vznika a co to je zavislost, jeji stadia a jaké moznosti
se kutakovi naskytaji, pokud chce s koufenim ¢i jinym uzivanim tabaku skoncit. V nepo-
sledni fadé¢ jsem se vénoval prevenci jeho uzivani a pfedchazeni zavislosti. Dale jsem také
uvedl, jaké tabdkové vyrobky jsou v soucasnosti mezi mladezi oblibené.

V druhé kapitole jsem se vénoval historii, popisu a slozeni alkoholu, co to vlastné
alkohol je. Vzhledem ke skutecnosti, ze se nejedna pouze o narodni problém, jsem uvedl
iznéni Evropské charty o alkoholu. Dale jsem popsal vliv a uc¢inky uzivani alkoholu
na lidsky organismus 1 stadia opilosti u clovéka. Rovnéz jsem popsal hlavni nemoci, které
casté uzivani alkoholu zptisobuje a vénoval jsem se hlavné psychickym nemocem neboli
alkoholickym psychézam. Dile jsem popsal, jak vznika zavislost na alkoholu u détf a moz-
nosti odvykani. V neposledni fadé jsem se vénoval uzivani alkoholu détmi a to pfedevsim
moznému vzniku zavislosti u détd, stadiim zavislosti a jak pomoci pokud se jiz dit¢ opije.
Rovnéz jsem se ve své praci vénoval prevenci uzivani alkoholu a vzniku zavislosti. U détd
jsou to hlavné preventivni programy a vychodiska peer programut. Dale jaké jsou peer pro-
gramy u zaka v ceskych skolach a jaké cile peer programy maji.

Pro zjistén{ skutecnosti vyse uvedenych jsem provedl kvantitativni $etfeni formou
dotazniku na zakladni skole v Brné na ul. Novolisenské na vzorku déti dvou devatych tifd.
Po vysloveni hypotéz jsem sestavil dotaznik, ktery se skladal z celkem patnacti otazek,
a to jak otevfenych, tak uzavienych, které se pokousely zachytit vyskyt a pozivani dvou
nejrozsifencjsich drog a to alkoholu a tabaku. Bylo odevzdano celkem 44 dotazniku, které
jsem vyhodnotil postupneé, a to odpovédi na kazdou otazku zvlast'. Nakonec jsem uvedené

poznatky ziskané v dotaznicich vyhodnotil.
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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva uzivanim alkoholu a tabakovych vyrobka u zaka druhého
stupné ZS. Teoreticka ¢ast se vénuje vysvétleni zavislosti, jejtho vzniku, popist klasifikaci
zavislosti a faktory, které mohou pfispivat k jejimu rozvoji a rastu. Prakticka cast pak
na zakladé¢ vysledkt dotaznikového Setfeni analyzuje soucasny stav uzivani alkoholu

a tabakovych vyrobku zaky druhého stupné ZS.

Klicova slova
déti, mladez, zaci zakladni skoly, tabak, cigarety, koufeni, doutnik, vodni dymka, Kretek,

Beedi, alkohol, pivo, vino, zavislost, nemoci, peer programy

Annotation

This thesis is dedicaded to the use of alcohol and tobacco products among students
in secondary school. The theoretical part is devoted to the explanation of addiction,
its origin, descriptions and classifications depending on factors that may contributeto
the development and growth. The practical part is based on the results of thesurvey

analyzes the current status of alcohol and tobacco products by secondary school students.
Keywords

children, teenagers, basic school students, tobacco, cigarettes, smoking, cigar, hookah,
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Prilohy

elektronicka verze bakalafské prace pfilozena v obalce na CD

vzor dotazniku pfedlozeného respondentim
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PRILOHA C. 1

DOTAZNIK

Tento dotaznik je anonymni a slouzi k vyzkumnym ucelim. Zvolené odpovédi prosim
zakrouzkujte. Za pravdivé odpoveédi predem dékuji.

1. Jsi a) divka b) chlapec

2. Koufis cigarety? a) ano b) ne

4, Proc jsi zacal/a koufit?
a)  koufi 1 kamaradi
b)  protoze jsem se nudil/a
¢) irodice kouff
d) je to moderni

e)  chci se odlisit

5. Od koho jsi poprvé dostal/a cigaretu?
a) od rodica
b) od sourozence
¢) od spoluzaka
d) od kamarada

e) nckoho jiného —koho:...........ooooii



10.

11.

12.

Vedi o tvém koufeni rodice?
a)  vedi to a kouff se mnou
b)  védi to, ale ja pfed nimi nekoufim

¢) nevédi o tom

Rodice také koufi?
a) ano oba
b) jen otec
c) jen matka

d) nikdo z nich nekoui{

Pocet cigaret, které vykoufi§ zaden ............

Pil/a jsi jiz n¢kdy alkohol? a) ano

V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol?

Pijes alkohol c¢asto?
a) ne zkusil/a jsem to jen jednou
b) asijednou az tiikrat za mésic
¢) nejméné jednou tydné

d) jeste casteji

Jaky druh alkoholu nejcastéji pijes?
a) tvrdy alkohol
b) vino

c) pivo

b) ne



13.  Kde nejcastéji pijes alkohol?
a) doma
b) venku
C) Vv restauraci

d) na diskotéce

14, Byl/a jsi jiz nékdy opily/4?

a) ano b) ne

15, Védi tvoji rodice o tom, ze pijes alkohol?
a) ano a sami mi jej nckdy nabizeji
b) ano, ale pfed nimi alkohol nepiji

¢) ne, nevédi o tom



