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ABSTRAKT

Diplomové prace se zaméfuje na problematiku stdrnuti a stafi, v souvislosti s oblasti
sexuality ve stafi. Pohledem samotnych seniorti, se prace snazi tuto oblast piibliZit.
Sexualita je vyraz urCit€é Zivotni energie s niZ se rodime, Zijeme, umirdme. Je sice
piirozenou slozkou lidské osobnosti, ale pokud je spojovéana i se stafim, uZ ndm mnohym
tak pfirozend neptfipadd. Prace v teoretické Casti popisuje biologické, psychologické a
socidlni aspekty, které sebou stafi pfindsi. Zabyva se partnerskymi vztahy ve staii i
fenomény starnuti, které se do sexudlniho Zivota ve stafi promitaji. Dédle zmifuje vliv
sexudlni vychovy v mladi, pfedsudky a stereotypy, které ¢ini ze sexuality ve staii tabu pro
vétSinu spole€nosti. Cilem vyzkumné casti bylo metodou rozhovoru zjistit, jakym

zpusobem vlastni sexualitu vnimaji a proZivaji osoby seniorského véku.

Klicova slova:

Stéri, stdrnuti, senior, ageismus, sexualita ve stari, pfedsudky.

ABSTRACT

Thesis has been focusing on the issues of aging and senility, in relation to sexuality in old
age. The thesis tries to bring this area closer, by the view of the elderly themselves .
Sexuality is an expression of a vital energy with which we are born, we live, we die.
Although it is a natural component of human personality, when it is associated with old
age, then for many of us it does not seem so natural. Theoretical part describes the
biological, psychological and social aspects which each age brings. It deals with partner
relationships in old age and aging phenomena, which reflects into the sex life in old age.
Further has been mentioned the influence of sex education in childhood, prejudices and
stereotypes, which makes from sexuality in old age taboos for most of the society. The aim
of the research part is to find out by method of interview, how seniors perceive their own

sexuality and experience in the senior age.

Keywords:

Age, ageing, senior, ageism, sexuality in old age, prejudice.
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UVOD

7

Sexualita a stafi jsou pro mnohé z nds dva neslucitelné pojmy. Sexualita je pfirozenou
sloZkou lidské osobnosti, je vyraz urcité Zivotni energie, kterd nds doprovazi po cely Zivot.
Sexudlni zivot vede vétSina dospé€lych lidi a nikdo se nad tim nepozastavi. Pokud je vSak
uvadén v souvislosti se stdfim, uZ ndm tak pfirozeny nepiipadd. Postupné s vékem, nds
vSechny cekéd stafi. Pojem, ktery vnimdme mnohdy odlisn¢, a pfedstava dvou starych lidi
aktivné Zijicich intimnim Zivotem, je pro vétSinu lidi naprosté tabu. Nepochopeni
a dezinformace o skuteCném sexudlnim Zivoté starSich lidi, s ohledem na jejich télesnou
kondici, vyvéra z hlubSiho problému. Stafi se Casto pfisuzuje nepotiebnost, mentalni
zaostalost ¢i asexudlni projevy. Dfive byl stary clovék chapéan jako nositel moudrosti, ktery
béhem Zivota ziskal rtizné zkuSenosti a ma je preddvat dal. VSichni lidé by si méli
uvédomovat, Ze jednou to budou i oni, kdo budou stafi. V dnesni dobé¢ neziidka
prarodicové slysi vétu ,,no to se k vim nehodi, na to jste uz stafi”“. Ale na co jsme vlastné
stafi? Copak Cloveék i v pozdéjSim veku, nemuze napiiklad sviij vztah proZivat stejné
intenzivné jako o generaci mladsi 1idé? Proc si lidé vasnivé libajictho se mladého paru na
ulici téméf nepovSimnou, a Sedesdtnici pfi projevu nézZnosti, by na né pusobili témér
odpudivé? Nejsou snad dostatecné Stihli, moderné obleceni ¢i krasni? Pfedev§im pro mladé
lidi je tézké uvédomit si, zZe stary ¢lovék mé své sny a touhy. Naopak v tomto véku miva
cloveék oproti mladi vice zkuSenosti a laska kterou citi, je mnohdy hlubsi a silnéjSi nez

laska dvacetiletych, tficetiletych pari, okouzlenych pouze svym atraktivnim zevnéjSkem.

Postoj spolecnosti k tomuto tématu je vSak vétSinou odmitavy a sexudlni vztah starych lidi
je povazovan néco nevhodného a predev§im za néco, co uz staii lidé nepotiebuji, svou
diplomovou praci chci nahlédnou pod pomyslnou poklicku a pomoci rozhovort piibliZit

pohled osob seniorského véku na vlastni sexualitu, vniméni sama sebe, partnera ¢i okoli.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Pod pojmem sex si mozna kazdy predstavuje trochu néco jiného, ale zfejmé vSichni se
shodnou na zdkladni definici. Piesn¢ vymezit staii, to uz byva obtizné. U kazdého z nds
zacina toto obdobi jindy. Se zlidovélym réenim, Ze kazdému je tolik, na kolik se citi nelze
nez nesouhlasit. Stafi se Casto ztotoziuje se zdkonnym ndrokem na starobni diichod, jenze
s jeho nastupem lidé maji jeSté Cast Zivota, a nemalou, pred sebou. Kdy je tedy vlastné
Clovek stary? Na tuto otdzku neni snadné odpovédét. Kazdy ¢lovek je individudlni, a navic
se hranice staii diky pokrokiim v medicin¢ posunuje. Podle Langmeiera a Krej¢itové ,,je
clovek stary, kdyZ je za starého pokldddn ostatnimi cleny spolecnosti® (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 203). ,,VEk 50 let je povazovan za jakysi meznik, ktery s definitivni
platnosti potvrzuje pocatek starnuti“ (Vagnerovda, 2000, s. 401). Stafi je podle
psychologického slovniku , konecnd etapa geneticky vyméreného trvdani Zivota“
(Hartl,Hartlova, 2000, s. 452). Tuto etapu naseho Zivota miZeme dale definovat ,,jako
souhrn zmen ve strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost
a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jeZ kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti*
(Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 202). Pacovsky (1990), piSe o stdfi mimo jiné jako
o posledni ontogenetické vyvojové etapé Zivota. Biologickd specifika této etapy jej
zdsadné odliSuji od jinych vyvojovych stadii. Komise experti Svétové zdravotnické
organizace jak uvadi Pacovsky (1990) doporucila klasifikovat obdobi stiii po tzv.

patnéctiletych vékovych kategoriich:

Kalendarni vék: od 60 do 74 let od 75 do 89 let 90 let a vice

rané staii pokrocily vek, vlastni stari dlouhovékost

Je zde tieba jesté uvést, Ze s ve€kovou kategorii starych lidi spojujeme termin senior.
Subjektivné chdpani pojmu senior v§ak koresponduje s osobni zkuSenosti. Jinak vnimame
aktivni sedmdesatiletou sportovkyni ¢i sportovce, téméei osmdesdtiletého Zenicha ¢i
nevéstu, ktefi zacinaji novou etapu Zivota v partnerském svazku oproti negativni
zkuSenosti s nevrlymi starymi lidmi v méstském dopravnim prostfedku ¢i v preplnéné
cekarné u lékare, ktefi se na vnimani pojmu senior spolecnosti podili za aktivni tcasti

médii.
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Stafi lidé jsou tak povétSinou vnimdni jako nepotiebni, bez rozhledu a pouze vSechny
dokola obtéZujici svymi potfebami. ,,V soucasné ceské spolecnosti se nevytvoril Zdadny
imponujici a obecné akceptovany model stdari. Je velice téZké najit starého cloveka,
kterému by stdlo za to se podobat* (Vagnerova, 2000, s. 446).

Cesky statisticky tifad (2009) zvefejnil, Ze v roce 2008 bylo z celkové populace v CR 36
procent lidi starSich padesati let. A v jedné ze svych progndz v souvislosti s pretrvavajici
nizkou porodnosti, pfedpoklada do roku 2050 nartst podilu seniorti na celkové populaci
z 18 az k téméf 30 procentim. Pfesto nebo snad prave proto, Ze starnuti je neodvratitelné
a prirozené, vétSina lidi je povazuje za neptatelské vii¢i nim samym. Starnuti ma Spatnou
povést, poji se v myslich lidi Casto s nemocemi, osamocenim, beznadé€ji, prdzdnotou
a umiranim.

VSichni 1idé by si m¢li uvédomovat, Ze jednou to budou oni, kdo bude stary, nemocny,
bezmocny. A tak ucta a dobré chovani ke starym lidem by mélo byt samoziejmou soucasti

vychovy v rodiné i spole€nosti, jen to posledni dobou jaksi neni patrno.

1.1 Bio-psycho-socialni aspekty starnuti

Na biologické a psychologické zmény, které probihaji u kazdého jednotlivce individudlné,

nckteré od narozeni, nékteré od dospélosti se vaze rychlost starnuti.

1.1.1 Fyzické zmény souvisejici se staifim

,Stdrnuti je proces, spojeny s pozvolnym upadkem vsech télesnych funkci“ (Vagnerova,
2000, s. 402). Po Sedesatém roce se vyrazn¢ zhorSuje smyslové vnimani. Nejvice zrak,
sluch ¢i chut’ k jidlu. Coz piinasi v zivoté dalsi omezeni. ,, Po pétasedesdtce rychle stoupd
pocet gerontii, kteri jsou ve svych dennich cinnostech vice ¢i méné omezeni srdecnimi
chorobami, chronickym zdnetem kloubii, vysokym krevnim tlakem, nemocemi pdtere
a nohou. Po sedmdesdtce je castd tzv. polymorbidita, tj. soucastny vyskyt vice nez jedné
chronické nemoci“ (HaSkovcovd, 1990, s. 371). Po 70 roce Zivota se zhorSuje kvalita
sluchu, klesa citlivost na vysoké tony a mnoho starSich lidi trpi nedoslychavosti. Rozdil je
pak patrny zvlasté pii komunikace star§iho clovéka s mladSim. Rany se hoji pomaleji, nez
tomu bylo dfive, sniZuje se pruznost vaziva a naopak je vyS$i sklon k nddorovym

onemocnénim.
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Ve staii se mohou projevit nasledky onemocnéni, kterymi jedinec trpél v mladS$im véku

a zvysuje se dalezitost spravné Zivotospravy a aktivniho pohybu (dokud je to mozné).

S vékem se zhorSuje metabolismus a proto je pro seniory dulezité zménit stravovaci
navyky a jidelnicek. Strava musi byt nutricné hodnotnd, vyvdzena a pestrd, ale zaroven

energeticky uspornd, aby se nedoslo k pfibirani na vaze.

Etapa stéii predstavuje zdvérecnou féazi Zivota €loveéka a k tématu staii tak neodmyslitelné
patii i problematika umirdni a smrti. Nemoc muze pfijit kdykoliv, ale v pozd¢jSim véku se
lidé nemoci obavaji vice. ,,Zdravy je predevsim asociovdno s moZnosti Zivota. Chybi-li
zdravi nebo je-li podstatnym zpusobem krdceno, musi postiZeny redukovat své aktivity jako
prostiedek k dosaZeni individudlnich cilii“ (HaSkovcova, 1990, s. 249). Ve vyssim véku je
pravdépodobnost nemoci vétsi, protoze se pfirozené snizuje odolnost vici infekcim.
S nemoci tzce souvisi smrt. Z lékatského hlediska smrt znamend ,,... Ze v urcitém case
dochdzi k postupnému a nevratnému selhdvdni dileZitych, vitdlnich funkci tkdni a orgdnii,

jeho vysledkem je zdnik individua...“ (HaSkovcova, 1990, s. 372).

Téma smrti je nastolovdno zvlasté u starSi generace. Ackoliv na ni kazdy z nas ob¢as mysli
a ptemysli o ni, mnohem huie se ndm o tomto tématu mluvi. Smrti se samoziejmé bojime.
Nejvétsi strach mame z toho, co bude smrti pfedchdzet. Kazdy by si pfirozené ptal, aby
pfed smrti ptiliS dlouho netrpél a mél to co nejrychleji za sebou. Dlouhodobd nemoc je
totiz mnohem horsi, neZ samotnd smrt. Staii lidé se boji, Ze budou zcela odkdzani na své
pfibuzné. Nechtéji jim ptidélavat starosti. Dobte si uvédomuji, jak moc psychicky narocné
je starat se 0o nemocného jedince. Cim je ¢lovék starsi, tim Castéji hovoii o konci Zivota.
Jakmile za¢nou umirat 1idé z jeho okoli, stdva se smrt pfedmétem mySlenek. Seniofi si
uvédomuji, Ze je smrt ¢ekd a nelze ji uniknout. Nevédi, kdy ani jakym zpiisobem zemfiou,
ale snazi se na smrt co nejlépe psychicky pfipravit. Napiiklad se snazi ziskat informace
o tom, kdo a kdy zemtel, jak smrt probihala. Proto je téma smrti ve starSim véku Casté.
Mladi lidé za toto téma starSi generaci odsuzuji, protoZe si neuvédomuji, Ze informace nam
pomdhaji pripravit se na nezndmé situace. Vagnerova (2000) uvadi, Ze strach ze smrti je

ovlivnén né€kolika nasledujicimi faktory:

Vékem — ¢im je ¢lovek starsi, tim vic pocit'uje, Ze se blizi konec. Proto s rostoucim vékem

je strach ze smrti stdle vetsi.
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Pohlavim — Zeny se vyrovnavaji se smrti sndze nez muZzi hlavné proto, Ze o ni dokdzou

mluvit s okolim. MuZi o tomto tématu neradi mluvi a své pocity si nechdvaji pro sebe.

Mirou obtiznosti Zivota — znamen4, Ze ¢im je zpusob Zivota t¢zsi, at’ uz z dtivodu nemoci,
samoty atd., tim vice jedinec chape smrt jak tlevu nebo feSeni. Zivot je uz jen zbytecné

trapeni a naopak smrt pfedstavuje zachranu.

Vyrovnanosti s vlastnim Zivotem — ¢lov¢ek, ktery ma v Zivoté dulezité povinnosti, se smrti

obdva vice. Hlavn¢ se to tyka lidi, ktefi se staraji o nemocné nebo postizené dité.

Stabilitou hodnot a identifikace s urcitym zZivotnim nazorem — do této kategorie fadime

naboZenstvi, které na smrt pohliZi jako na zacatek néceho nového.

Podle udaja Ceského statistického tiadu (2009) zemielo v roce 2008 ve véku od 65 do 79
let v Ceské republice celkem 36158 lidi. Nejéast&jsi pti¢inou smrti byly zhoubné nadory,
na které umielo 11900 lidi. Dalsi ¢astou pficinou smrti jsou nemoci ob&hové soustavy
(infarkt myokardu a cévni onemocnéni), na které umielo 16881 lidi. Treti nejcastéjsi
pricinou smrti je zanét prudusek a plic, které postihlo 2518 lidi. Po 80 roce Zivota zemielo
v roce 2008 42605 lidi. Z toho zemfelo na zhoubné nddory 6341 lidi, na zanét priidusek
a plic zemfielo 745 1idi a na nemoci obéhové soustavy 2663 lidi. Tyto tdaje potvrzuji, Ze se
zvySuje hranice v€ku smrti a dlouhy Zivot pfestdva byt vysadou jedincii a naopak se stava

masovym a tudiZ normalnim jevem.

1.1.2 Psychické zmény souvisejici se starim

KaZzdy ¢lovek starne. Premyslet o stafi neni jen tkolem starych, ale je dileZité pro kazdého.
N43 Zivot bude tsp&$ny jen tehdy, pokud se k procesu starnuti postavime ¢elem. Clovék
starne sdm od sebe a musi se sdim rozhodnout, jak bude se svym stafim zachazet, jak bude
zachdzet s tim, co k nému piichazi z venci, se svymi nemocemi, s prozitky ztraty. Mezi
takovou tu prvni citelnou ztritu na pocatku stiii, kterou se nemysli ztrita Zivotniho
partnera, je odchod povétSinou dospelych déti zrodiCovského piibytku. Smutek
po odchodu dospélych déti z domova laickd vetejnost nazvala syndromem prazdného

hnizda.
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Dle Vagnerové je obdobi mezi 45-60 lety pro rodinu meznikem, kdy déti vétSinou dospély
a odchazi do svych novych domovi. ,,V této dobé se rodina dostivd do tzv. fdze

prdzdného hnizda* (Vagnerova, 2000, s. 415).

Rodice, partneti se v rdmci své Zivotni role dostdvaji ze stddia vychovatele a peCovatele do
staddia pozdni dospélosti, kdy mohou mit a maji vice Casu na sebe a své konicky. Kdy uz

neni tfeba o své déti tolik peCovat ale spiSe jim dopfat prostor a soukromd.

Mnozi se myli pokud si mysli, Ze odchodem déti trpi pouze matky. Casto se o syndromu
prazdného mista mluvi pouze v souvislosti s Zenami. Tento syndrom obndsi pocity smutku
a ten je vlastni i muzim, pouze jej tolik neventiluji pfed svymi blizkymi ¢i prateli.
V tézkych Zivotnich situacich je tteba naucit se planovat. Pro kazdy den si stanovit dkoly,
tteba jen bandlni ndkup Ci piiprava teplé vecefe nebo si napldnovat ¢innost, na kterou se
muZe Clovek tesit. Navstéva pratel ¢i dovolend v zahrani¢i by mohla pocit prazdnoty taktéz
vyplnit. Co je vSak nejpal¢ivéjsim problémem? Mnohdy odchodem déti z domova vyjdou
na povrch vSechny problémy manZelského souZiti, které doposud kvili détem nebyly
partnery feSeny. Najednou si nemaji co fict, protoze vSechny hovory byly vedeny ohledné
takzvanych technickych zélezitosti chodu rodiny a v tu chvili se mohou partnefi citit jako
dva témét cizi lidé. Trpélivosti a ochotou muze byt obnoveni vztahu novou Sanci v dalsi
etap¢ spole¢ného Zivota, opétovné navazani uzsich kontaktl s pfiteli ¢i jinych aktivit na

které pii péci o déti nebylo dost Casu.

2N s

Psychika ¢lovéka ve stdii je ovlivnéna samotnym Zivotem jedince, jeho Zivotni drahou,
kterou si prosel. Stafi pfinasi i zmeény v emocich. Intenzita emoci se sniZuje, protoze ¢lovek
za svUj Zivot nasbiral néjaké zkuSenosti a vi, jak konkrétni situace fesit. Dochaz{ ke sniZeni
psychické adaptability. Staii lidé nemaji radi zmény, Spatné je sndsi a mysli si, Ze povedou
k hor§imu. UvaZuji mnohem klidnéji a raciondlnéji, protoZe uz tfeba podobnou véc zazili.
Clovék je tedy citové stabilngjsi, ale na druhou stranu zadind pievladat lhostejnost
k uddlostem jemu vzdalenych. Vice ho zajimaji vlastni problémy nebo problémy
piibuznych. Jedinec se snaZi byt co nejdéle uziteCny pro ostatni. Je to pfirozené, protoZe si
tak dokazuje, Ze ma pro okoli néjakou cenu. Jakmile si zacne piipadat zbytecny, miiZze byt
vyrazn¢ ovlivnéna jeho psychika. Staii postihuje i pamét’. Jedinec si Spatné pamatuje nové
uddlosti. Mnohem 1épe si vybavuje ddvné vzpominky, zaZitky a historky, 1 kdyZ jsou
zkreslené. ZhorSuje se vStipivost, vnimavost a vybavnost (problém vybavit si konkrétni

jména, osoby atd.).
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Ve stéfi, naopak stoupd zdjem o informace, vSeobecny piehled a roste smysl pro detail.
Stati tedy neznamend pouhé sniZzeni schopnosti, nékteré mohou dokonce posilit. Stoupd
schopnost rozliSovat barvy nebo tény. Postupné klesa inteligence. ,, Proces stdrnuti zdvisi
na interakci dedicnych predpokladii a dusledkii riznych vlivii prostredi, které se v
organismu starnouciho cloveka postupné nahromadily“ (Vagnerova, 2000, s. 448). Mizou

byt oslabeny tviiréi schopnosti, jako je fantazie nebo invence.

Ne vSichni seniofi vyzatuji lasku. Mnozi ve vyS$im véku prozivaji razné strachy a deprese.
Objevuji se neurézy a psychosomatické poruchy, které je nutné vcas 1écit. Typickou
psychickou chorobou ve stafi je demence, kterd vede ke sniZeni intelektu, zhorSeni paméti
a dalSich poznévacich funkci (afekty, pozornost, vniméni) a nakonec dochdzi i ke zméné
osobnosti nemocného ¢lovéka. RovnéZ se objevuje deprese, kterd v tomto véku muze byt
reakci na smrt blizké osoby, vdZnou nemoc nebo osamoceni. Pevna ptda, na které ¢loveék
dosud stdl, mu mizi pod nohama. Je otfesen ve své identité. Nerozumi sdm sob¢, dosud vse
probiral s partnerem, nyni tu sedi sdm. VSechna sila, kterou mu davalo souZiti s partnerem,
mu byla vzata. Hlavnimi projevy deprese jsou pocit izkosti, beznad¢je a prazdnoty. To vSe
vyvoldva v Clovéku strach a vztek, zacina byt precitlivély a podrazdény. MiiZe dokonce
pomyslet na sebevrazdu. Dal$imi pifiznaky deprese jsou nespavost, bolest hlavy,

nechutenstvi a sniZuje se i chut’ na sex.

1.1.3 Socialni zmény souvisejici se starnutim

Ze socidlniho pohledu je starnuti etapa, kterd je spojend se zménou socidlniho statusu
jedince. Clovék odejde ze zaméstnani do dichodu, vét§inou omezuje kontakty se svym
socidlnim prosttedim a mulze tak ztratit pocit vlastni uZiteCnosti a dileZitosti. Marie
Viégnerova v knize Vyvojova psychologie (2000) popisuje pét moZnosti, jak se ¢lovek
vyrovnava se starim.

Prijeti reality - optimismus — aktivita: jedinec pfijme stafi jako pfirozenou soucast

s s

Zivota. Snazi se ziistat nadale aktivni, pohliZi na toto obdobi optimisticky.

Prijeti reality — optimismus — pasivita: v tomto piipadé sice pfijme stafi jako soucast
Zivota, ale pfestane vyvijet aktivitu, stivd se zdvislym na druhych. Preferuje pasivitu.
,, Takovi lidé mivaji nizké sebehodnocent, nejsou ochotni vyvijet néjakou aktivitu, protoze

ani necekaji, Ze by méla smysl* (Vagnerova , 2000, s. 447).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Popieni reality — optimismus — aktivita: jedinec si nechce pfiznat, Ze starne a dokazuje si

to odmitdnim pomoci. Chce si zachovat iluzi o nekon¢icim mladi. Tito lidé jsou aktivni.

Prijeti reality — aktivita — pesimismus: tito lidé jsou realisti¢ti a ke stafi pfistupuji velice
pesimisticky. Konec mladi je pro né¢ symbolem konce Zivota. Maji pocit, Ze uZ pro né
nepftijde nic lepsiho. ,, Nekdy byvaji agresivni, obcas se projevi i autoagrese“ (Vagnerova,

2000, s. 447).

Rezignace — pasivita — pesimismus: je nejhorSim moZnym zplsobem, jak se vyrovnat se
stafim. Takovy postoj pfichdzi hlavné v pozdnim stafi.

Pacovsky mini, Ze kdyz si lovék poprvé uvédomi své starnuti, zacina fesit problém jak se
na n¢j adaptovat. Na stafi je tfeba se pfipravovat. Byt dlouhodobé v kontaktu se seniory.
Pomadhat jim, v€énovat jim svij Cas, byt k nim shovivavy. Zazili toho mnoho, mohou
vypravovat, i kdyZ trochu zapominaji, mohou poméhat, i kdyZ uZ neunesou tézky nakup.
Sttednédobd ptiprava by dle odbornikit méla zacit mezi 40. a 45. rokem Zivota. Kratkodoba
piiprava by méla uréité zacit nékolik let pfed odchodem ze zamé&stnani. Zivotni tiroveii po
odchodu do dichodu klesd v priméru az o dvé¢ ttetiny. ,,Jednim z problémii, které prindsi
stari, je osamelost, spojend se ztrdtou mnoha socidlnich kontakti (Vagnerova, 2000,
s.460). Co budete délat, az prestanete pracovat? Je tfeba pfipravit se nejen psychicky
na materidlné na mensi pfijmy ale 1 na mnozstvi volného ¢asu. Na druhou stranu se pro
Cloveka tak otvird prostor uskute¢nit své sny a touhy z doby, kdy na né nemél kvuli starosti
o déti, materidlni zabezpeceni rodiny ¢as. Co vam cely Zivot unikalo? Nelze zpochybnovat,
Ze stafi ma skutecné jak své zdpory tak i klady. Lidé kolem odchézeji, ale 1ze se seznamit
s jinymi na raznych vyletech diky specidlnim programim nebo univerzité¢ tfettho veku.
Ta navic bystii mysl, umoziiuje studium i tém, ktefi diive studovat nemohli, usnadiiuje

drzet krok s dobou. Dalsi moZnosti jak se vyrovnat se stdfim a zménami s tim souvisejicimi

uvadi Langmeier a Krejéitova (2006). Cleni je do péti strategif, mezi které patii:

Konstruktivni strategie — jedinec se s vy$$im vékem vyrovnava konstruktivng. Se staifm
se vyrovnava pozitivné, pfijima ho a snazi se zistavat aktivni. Uvédomuje si, Ze stafim
zivot nekonci, protoze ho stile Cekaji nové nepoznané véci. Dobie vi, Ze je smrt

nevyhnutelnd a je soucasti Zivota kazdého Clovéka.

Strategie zavislosti — Clovék se rad¢ji zacne spoléhat na druhé lidi, misto toho aby se

spoléhal sdim na sebe. Stava se pasivnim, zavislym na druhych lidech.
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Strategie obranna — jako obranu proti strachu ze staif nebo smrti voli pfehnanou aktivitu,

kterd ma zahnat negativni mySlenky.

Strategie hostility — hostilis je pojem oznacujici sklon k nepiatelstvi ¢i agresivité vici
druhym lidem. Clovék vidi jako pii¢inu svych problému druhé lidi, coZ se miZe projevit

tak, Ze si Casto stézuji a jsou podeziivavi.

Strategie sebenenavisti — projevuje se piechnanou sebekriticnosti az nenavisti sebe sama.

V soucasné dobg, kdy nds ze vSech stran masiruje kult mladi a nuti ndm hodnoty, jako jsou
dokonalost, aktivita a produktivita, jako by nebylo mista pro zcela pfirozeny a bézny jev
jako lidské starnuti. Pfibyvajici roky jsou vnimany negativné a ¢im ddl vice Zen se snazi
kterou nasi predkové uctivali a vazili si ji.

1.1.3.1 Odchod do diichodu

Zivot v diichodu je pro kaZdou generaci v né¢em jiny. Jeho podoba je ddna spolecenskym
uspotadanim, technologickym pokrokem a spoleCenskym klimatem. Velkou roli hraje
stitem garantovand solidarita. V obdobi komunismu byla vékova hranice odchodu do
dtchodu nizsi. Seniofi soustiedili svou aktivitu na podporu mladych domacnosti. V dnesni
dobé se hranice odchodu do dichodu zvySuje a ptevladaji obavy z toho, Ze stat nebude
schopen vyplacet v blizké budoucnosti diichody. Odchod do diichodu je jednou ze zmén, se
kterou se musi ¢lovék noveé vyrovnat. “Ackoli se obdobi starobniho diichodu oznacuje
bezne jako zaslouZeny odpocinek, predstavuje jeho ndstup casto vzkost vzbuzujici situaci‘
( Vymétal a kol., 2007, s. 61). V prvni fad€ clovek ztraci profesni roli, ktera ptinasi urcitou
spolecenskou prestiz. ,,Novd role diichodce md horsi socidlni status a omezend privilegia,
definovand prevaziné moZnosti pasivniho prijimdni néjakych vyhod. Obecné je povaZovdno

za privilegium, Ze ¢lovek nemusi pracovat* (Vagnerova, 2000, s. 464).

Na druhou stranu si v8ak musime uvédomit, Ze ¢lovek prichdzi o podstatnou Cast svého
meésiéniho piijmu na ktery byl zvykly. Najednou si musi své moZnosti dobfe zvazit a
naucit se hospodafit z niz§im rozpoctem. , Dichod jednoznacnym znakem stdri. Je
potvrzenim ztrdty vykonnosti a z toho vyplyvajici zdvislosti na spolecnosti, kterd starému

cloveku diichod poskytuje “ (Vagnerova, 2000, s. 465).
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Clovék se v diichod¢ stdva pasivnim. Spole¢nosti uz nic nenabizi. Jistou dobu pfinasSel

statu penize a s novou pozici je diichodce Cerp4, stava se ekonomicky zavislym.

O dichodu se mluvi jako o urcité izolaci. Pfitom je to jakdsi forma zaslouzeného
odpocinku, odména za celoZivotni préci, ale star$i 1lidé chapou dichod spiS jako trest,
konec Zivota, protoZe najednou nevi, co se ziskanym Casem. , Pro muZe je predstava

diichodu nékdy opravdu hroznéjsi nez predstava smrti* (Rican, 2004, s. 347).

Je velmi dulezité pfipomenout, Ze odchod do penze ma hluboky vliv i na mnozstvi
socidlnich kontaktl.. “Problémy toto omezeni zvlddat mivaji predevsim lidé, jejichZ
mimopracovni kontakty jsou z riznych divodit omezené, zejména ti, kteri maji obtiZe
mezilidské vztahy navazovat a jimZ formdlni charakter kontaktu v zaméstndni situaci

gjednodusoval “ (Vymétal a kol., 2007, s. 61).

Clovék se ve staff musi vlastn& naugit Zit novy Zivot. Vagnerova (2000) uvadi tyto hlavni
diivody, pro¢ lidé neradi odchazi do duchodu: skute¢ny zdjem o profesi, potieba
uchovani socidlniho statutu, potfeba zachovat urcity Zivotni styl, jehoZ nedilnou soucasti je
i pravidelné zaméstnani, potieba kontaktu s lidmi, ekonomické ditvody (dichod je spojen

s poklesem Zivotni tirovn¢).

Kazdy jedinec se s dichodem vyrovndva vlastnim zplisobem a snaZzi se nové situaci
ptizplsobit co nejdiive. Pribéh adaptace na dichod ovliviiuji mnohé faktory. Vagnerova
(2000) popisuje Ctyti faze, jak se ¢loveék pripravuje na dichod.

Pocate¢ni fazi, kdy lidé maji o dichodu urcité predstavy a ocekdvani oznacuje jako faze
pripravy na dichod. Lidé si uvédomuji, Ze diichodu se nelze vyhnout a premysleji, jakym
zpusobem se zméni jejich Zivot. Navazujici je faze bezprostiedni reakce na zménu. Jako
dalsi v pribéhu adaptace na dichod uvadi fazi deziluze a postupného prizptasobovani
nové Zivotni situaci. Jako ¢tvrtd v poradi je faze adaptace na Zivotni styl dichodce a
stabilizace nového stereotypu. Da se fici, Ze v této fazi si uz ¢loveék na novy Zivotni styl
navykl a je snim vyrovndn. Jsou casté piipady starSich lidi v dichodu, ktefi jsou
zamestnani vice nez diive, v produktivnim veéku. At uz je svazovaly jejich pracovni
povinnosti, které branily vrozvoji soukromych z4jml, nebo za totality nesméli
z politickych divodi vykondvat téméf Zadnou praci, nyni si své sny maji moznost

realizovat.
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Otizce odchodu do diichodu byly vénovény rozsihlé vyzkumy a Setieni jako je ,.Zivot ve
staii a ,,CeSti seniofi véera, dnes a zitra“. Tyto price poskytuji kompletni obraz Zivota
¢eskych senior v nasi spole¢nosti. Ukazuji, s jakymi problémy se musi soucastni seniofi
vyporadat. Jednim z mnoha témat je odchod do dichodu. Bylo zjisténo Ze 41 % senioril
odchdzelo do dachodu rado, bez vétSich rozdili mezi pohlavimi, 29 % vahalo, 9 %
dotdzanych senior ostatnich byl odchod vynucen zdravotnim stavem a v 17% ztratou

zamestnani. U 4% byla pfi¢ina odchodu do dachodu nutnost starat se o rodinu.

(Vidovicova, Rabusic, 2005).

Prizkum byl zaméfen na cilovou skupinu ve véku 60 a vice let a zachycuje piechod
z produktivni faze Zivota do diichodu. Celkem bylo dotdzdno 1036 osob. Sbér dat provedla
agentura STEM-MARK v kvétnu roku 2002. Senioii hodnoti Zivot v dichodu pozitivné,
ale spokojenost celkové klesd (v roce 1994 bylo sZivotni drovni spokojeno 48%
dotazanych, v roce 2002 jen 41%). Nejvice seniorim po odchodu do dichodu schazi plat,
pocit uZitecnosti, kontakt s kolegy, pracovni vytiZenost spojend s povinnostmi, kontakt se

zékazniky a partnery (Vidovi¢ova, Rabusic, 2005).

Velmi vystizné k odchodu do dichodu pise Ri¢an (2004, s. 350) , Vydrzi-li ndm zdravi
a dusevni svéZest, cekd nds po Sedesdtce rada let, kterd mohou byt klidnd, radostnd
a svobodnéjsi neZ dosavadni rutina“. A to je pravda. Clovék ma mnohem vice Gasu na
sebe a na své zdliby a piredevSim na svého partnera. Pokud nepropadne predstavam, Ze
z ngj ted vlastné dle ocekdvani bude mrzuty, ubrblany dichodce, mé Sanci proZit nejen se

svym partnerem spousty péknych chvil.

1.1.3.2 Ovdovéni

, Obvyklou Zivotni situaci, kterou prindsi stdari, je ovdoveni. Subjektivni stres, spojeny se
Ztrdtou partnera roste primo umerné s vekem* (Vagnerova, 2000, s. 376). Stary ¢lovék se
obdva ztraty partnera, protoZe najednou zustdva na vSechno sam. Jakmile jeden z partnert
onemocni, dostdvd se do submisivni pozice. Diky vdZzné nemoci se miiZe nemocny partner
stt finanéni a psychickou zatéz{ pro okoli. Cesky statisticky tifad (2009) uveiejnil, Ze ke
dni 31.12. 2008 ptipadalo na 100 vdovcii pfiblizn¢ 528 vdov. Nejvétsi pocet ovdovélych

muZl a Zen byl roku 2008 v obdobi mezi 75 az 79 rokem.
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Se smrti manzela vznikaji nové situace a Zena se s tim vyrovnava rizn¢. Nejcastéjsi slozKy

Zivota, kterych se smrt dotyka ve své navaznosti popisuje Vagnerova (2000):

Smrt manZelského partnera zvysi pocit ohrozeni, prazdnoty a osamélosti, vede ke ztraté
jednoho vyznamného smyslu Zivota. Dusledkem ovdovéni je zhrouceni struktury
navyklého denniho rezimu, ztrita jeho smyslu. Méni se zptusob denniho rezimu. Ten
pivodni se hrouti a ztraci smysl. Méni se ekonomicka situace. Najednou je clovék
postaven do situace, vyjit s jednim tokem financi a na tuto situaci nemusi byt dostate¢né
pfipraven. Napf. vyvstane nutnost zménit bydleni, vyménit vétsi byt za men$i a pod.
Pozitivem muiZe byt navazani nového vztahu. V takovém ptipadé je dileZité, jaky postoj

k novému partnerovi zaujme okoli.

Za pozitivni zménu se také povazuje, kdyz se Zena stane soucasti skupiny starych Zen, ktera
se spolecné schédzi. VéEtsinou se jednd o sousedky a ty spolu vzdjemné komunikuji. Takova

skupina je velkym piinosem pro starnouci Zenu, protoze ma dobry vliv na psychiku.

1.1.3.3 Védomi vlastni smrti

Velkou z4téz na psychiku predstavuje také védomi vlastni smrti. KdyZ se cloveék dozvi o
tom, Ze trpi nevyléCitelnou nemoci, musi se s tim vyrovnat a pfipravit se na vlastni smrt.
Rian (1990) uvadi 6 fizi vyrovnani se s nevylégitelnou nemoci z nichZ napf. vztek a
deprese maji za pricinu, Ze nemocny zacne zavidét zdravym lidem, miiZe je dokonce i zacit
nendvidét. Dlouhd a nevylécitelnd nemoc starého Clovéka a Zivotniho partnera je narocna
finanén¢ a psychicky, proto pecujici jedinec postupné pocne piemyslet o eutanazii.
Eutanazie je velice problematické téma. Muzeme ji chdpat jako pomoc nemocnému
Cloveku, ktery trpi a zaroven i jako vrazdu. Eutanazie mé dvé zékladni podoby, dé€li se na
pasivni a aktivni. Pasivni eutanazie znamend, Ze pacientovi pfestaneme branit v umirdni.
Aktivni eutanazie znamend, Ze Clovék je na vlastni Zadost, nebo na Zadost piibuznych
zbaven Zivota. V Ceské republice je eutanazie zakdzana, naSe pravo neznd termin - smrt z

milosti.

Pro mnoho starych lidi je budoucnost strasdkem. Maji strach, Ze sejdou tak, zZe budou
potiebovat péc€i druhych na kterou tfeba nebudou mit finan¢ni prostfedky. Obava, Ze ve své
bezmocnosti budou osamoceni, nebudou mit nikoho, kdo by se o n¢ postaral miize byva

pro né€ velmi deprimujici.
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1.1.3.4 Vyznam rodiny ve stari

Clovek se ve stdif zane obdvat samoty a izolace, ke které postupem ¢asu dochdzi. Je to
dano tim, Ze jedinec zaCne ztracet kontakty z prace, umiraji lidé v jeho véku atd. Stava se
tak zavisly hlavné na své roding, kterd by mu méla byt na blizku a podporovat ho. ,, Stari
lidé preferuji kontakty se zndmymi lidmi, které je prilis nezatéZuji. Tuto potrebu zpravidla
uspokojuje vlastni rodina a prdtelé. S pokracujicim stdarim se pocet takovych lidi zmensuje
a clovek se muZe citit osamely. K tomuto pocitu prispivd i omezenéjsi schopnost starych

lidi navazovat nové kontakty “ (Vagnerova, 2000, s. 460).

Psychicky stav starnouciho Clovéka ovlivituje dobie fungujici rodina, kterd by ho méla
podpofit a podrZzet v novém obdobi Zivota. Koneckoncll je na roding, aby se v piipadé
vazné nemoci o piibuzného postarala, poskytla mu pomoc, az to bude nejvice potiebovat.
Rodina by méla pfedstavovat pro kazdého clovéka zazemi a jistotu v kazdém véku.
Pro starého Clovéka znamend dobfe fungujici rodina zaruku psychické, fyzické a hmotné

pomoci, kterou oceni v dobé&, kdy nebude schopen postarat se o sebe sam.

Rodina déle rozviji aktivity seniora. Vztahy k détem se postupné¢ méni. S odchodem do
dichodu ziskava stary Clovék Cas, ktery rad vénuje své rodin€. Jeho déti uz ddvno péci
nepotiebuji, a tak se pozornost obraci na vnoucata. Takovou pomoc mladé, Casoveé
zaneprazdnéné matky vitaji. Mohou si udélat Cas pro sebe, takZe spokojenost je

oboustranna.

Staii 1idé si chtéji ptipadat uZitecng, potiebuji to a libi se jim pocit, Ze jsou pro rodinu
dualeziti. Zvlasté u zen se vSak mohou vyskytnout konflikty zptisobené rozdilnymi nazory
tykajici se vychovy déti nebo vedeni domécnosti. Star$i Zeny jsou zkuSené a maji tendenci
predavat tyto zkuSenosti mladsSi generaci. ,, Urcitym rizikem miiZe byt jen prehnand
dominance starych lidi, zejména Zen, jejich tendence zasahovat do domdcnosti dospéelych
deti a snaZit se je korigovat podle svych predstav. Stari lidé byvaji v této dobé ve vztahu ke
svym potomkiim jeste dostatecné sebejisti a sebevédomi, protoZe si uvédomuji, Ze jsou pro
né potrebni. Schopnost pomdhat, nekdy az prilis zdiraziovand, slouZi starym lidem jako
podpora jejich sebeticty“ (Véagnerovd, 2000, s. 340). Pokud ¢lov€k méd moZnost podilet se
na vychové vnoucat, ziskava ve svém zivoté nové zazitky, které narusuji kazdodenni rutinu

Zivota. Ziskdva citovou jistotu a roste jeho vyznam pro rodinu.
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Vagnerova rozdéluje vztah mezi prarodi¢i a vnuky do tii fazi. Prvni fazi je faze
asymetrického vztahu autority prarodici k vnukum v détském véku. V této fazi jsou
star$i lidé aktivni a radi se staraji o vnoucata. Déti chodi do Skoly a prarodice jsou pro né
autoritou, kterou vitaji. Dit¢ zatim prarodiCe potiebuje, rddo se s nim stykd, ale jak dité
starne, vztahy se méni. Nastupuje faze postupné symetrizace roli. ProtoZe déti dospivaji,
jejich vztah k prarodicim je zase jiny. Déti uZ vétSinou nechtéji s nimi travit tolik Casu,
jako tomu bylo dfive. Jednak maji nové zdjmy a doba stravend s babickou ¢i dédeCkem jim
pfijde jako ztrata Casu. Jejich pfibchy a vzpominky je zacinaji nudit, protoze je slySeli
nckolikrat. Neradi poslouchaji stiznosti prarodici na rtizné nemoci, které je postihuji.
Dusledkem je, Ze prarodi¢e pfichdzi o autoritu, kterou si u mladSich déti vybudovali.
Takovou zménu vztahu stafi lidé nechdpou a povazuji ji za nevdek. Presto se snazi

vnoucatiim zavdécit napiiklad tak, Ze je finan¢né podporuji.

Posledni je faze nové asymetrie. Stafi lidé zacinaji dospivat do véku, kdy potiebuji pomoc
svych déti a také vnukd. ,, Nejmladsi generace ziskdvd timto zpiisobem nejen novou
dominantni roli, ale i urcitou miru zodpovednosti za zdvislého a nesobéstacného starého
cloveka. Mladi lidé byvaji k nezvyklym projeviim prarodicit mnohdy shovivavéejsi a
tolerantnéjsi nez jejich rodice. Jejich osobnostni proménu akceptuji s mensimi problémy “

(Véagnerova, 2000, s. 382).

Kontakt s ptibuznymi sehrava dilezitou roli, v Zivot¢ kazdého cloveéka. Nekdy je pro
starého Cloveéka piinosem 1 pétiminutovy rozhovor jednou za den. Je to pro néj pfijemné
rozptyleni, protoze je tieba si uvédomit, ze starSi lidé také potrebuji soukromi, chtéji mit

takzvané sviyj klid.

., Rikd se, Ze clovék ve stdit karikuje svou vilastni povahu* (Pacovsky, 1990, s.39). D4 se to
vysvétlovat tak, Ze napf. kdo byl v mladdi uzkostny ve stiii se miiZe stdt nepiijemnym
hypochondrem, nebo z Setrného ¢loveéka se postupné stava lakota. I v oblasti psychiky vSak
plati ,,Ze pri stdarnuti a stari vSechny zmeny nesmeruji vidy k horsimu* (Pacovsky, 1990,
s.40). VétsSinou se zvysuje trpélivost, vytrvalost ¢i pochopeni pro jednani mladsich lidi.
Stary ClovEk je povétSing také stdly ve svych ndzorech i ve vztazich. ,, Pro kvalitu psychiky
ve stdri md zrejmé vetsi vyznam osobnost cloveka a jeji vroven neZ kalenddrni vek*“
(Pacovsky, 1990, s.39). Kazdy mdme zkuSenost s tim, Ze mezi ndmi neZiji jen moudii
seniofi, ale i nespokojeni, zahotkli lidé, jo nichz si opravnén¢ myslime, Ze jejich hlavni

Zivotni néplni je druhé témer tyranizovat.
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1.2 Ageismus

Obraz stafi se béhem nékolika stoleti proménil. Diive byl stary ¢lov€k chdpan jako nositel
moudrosti, ktery béhem zZivota ziskal razné zkusenosti a ma je predavat dal. V dnesSni dob¢
vnimdni lidi v dichodovém véku nabyvad novych, spiSe negativnich podob. ,.Z hlediska
ageismu je stari obdobim ztrdt, celkového iupadku a zhorsené kvality Zivota*
(Vagnerova.2000, s. 443). Mladi je rychlé a dynamické, naopak stary clov€k ho zdrzuje
svou pomalosti. Pro mladé lidi je t¢Zké uvédomit si, Ze i stary ¢loveék ma své sny a touhy.
Jisté znevyhodnovani aZ diskriminaci lidi kvili jejich vé€ku oznacujeme pojmem ageismus.

Z. pohledu sociologie je ageismus ,ideologie zaloZend na sdileném presvédceni o
kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze proces
systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdklade
Jjejich chronologického véku nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci** (Vidovicova,
2008, s.5). Vagnerova vysvétluje tento pojem jako ,, postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené
presvedceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stari a projevuje se podcenovdnim,
odmitdnim, eventudlné aZ odporem ke starym lidem* (Vagnerova, 2000, s. 443).

Ageismus je forma diskriminace, kterd se stdle rozSifuje 1 diky tomu, Ze se zvétSuje hranice
odchodu do dichodu. Pokud je ¢lovek tésné pred dichodem piinucen hledat si praci, setka
se s tim, Ze zaméstnavatelé budou davat pfednost mlad$im uchazectm.

Ageismus se vSak nemusi projevovat pouze na pracovisti. Vidovi¢ova (2005) uvadi také v
dalSi oblasti socidlniho Zivota jako je pracovni trh, zdravotni péCe, Zivotni prostiedi,
vzdélani, socidlni péce, obCanstvi — do tohoto okruhu patii napiiklad politicka reprezentace
seniorl, reprezentace v médiich.

., Zpusob, jakym se o stdri na verejnosti hovori, je velmi podstatny pro tvorbu ageistickych
postoju. Jsou-li ve verejném diskursu ageistické predstavy replikovdny, jejich Zivotnost se
prodluZuje. Nejvetsi zodpovédnost je prikldddna médiim. ....a to v zdvislosti na tom, jakym
zpuisobem je o stdri pojedndvdno, jakd témata jsou zastoupen* (Vidovicova, 2005, s. 20).
Situace se zménila a média se zaCinaji problematikou starnuti zabyvat. Napiiklad na
internetovém serveru si Ctendi mize precist sérii reportazi ze seridlu ,,Stoleti mezi nami*.
Tyto reportaze obsahuji fotografie lidi, kterym je 100 ¢i vice let, informuje o jejich Zivoté v

mléadi a o tom, jak Ziji dnes a s jakymi problémy se potykaji.
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Také ministerstvo prace a socidlnich véci vydalo publikaci ve které mimo jiné uvadi,
nageizmus — diskriminace stdri bere v uvahu privilegia mlddi, zridka dostupné ve stdri.
..Mlady muZ miiZe zobrazovat a sdélovat své sexudlni pocity, citovy stav na verejnosti, aniz
by byl nazvdn oplzlym dedkem. Mladi lidé mohou sdélovat priznaky nemoci a zaujmou
vdaznéji, spise neZ starsi lidé, u nichZ se casto pouze konstatuje ,,on stdarne (Ministerstvo
prace a socidlnich véci, 2006, s. 96).

Shrnuto podtrzeno je to skutecné forma diskriminace star$i zdravé i nemocné Casti
populace. Negativni predsudek vici stafi. A jako kazdy predsudek i tento je hodné
zjednodusujici, protoze posuzuje lidi jen podle jednoho kritéria — véku — bez ohledu na

jejich individualitu. Ageismus odsunuje starsi lidi do starého Zeleza a ddva prednost mladi.
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2 SEXUALITA VE STARI

Je ptirozené, Ze nejvice sexudlné aktivni jsou mladi lidé plni eldnu, vitality, chuti ddvat a
pfijimat, vychovéavat déti ¢i jen touZici po rozkoSich s partnerem. Ve stafi nds vitalita

pomalu opousti, regenerace organismu se zpomaluje, dostavuji se zdravotni problémy.

U muzi se mohou projevit poruchami prokrveni pohlavnich orgdnl, coz mulZze byt
signdlem 1 v4zngjStho onemocnéni. U Zen se tyto zmény projevuji v obdobi pfechodu
vlivem hormondlnich zmén. Neni to ovSem diivod k ukonceni aktivniho sexudlniho Zivota.
VéEk na tomto nic neméni. Dilezity je ddle fakt, Ze lidé v dichodovém véku maji vice Casu,
ktery mohou vénovat sexudlnim experimentiim. ZvIasté pokud je ¢lovek fyzicky i dusevné

zdravy, ma dobré predpoklady k udrZzovani pohlavniho styku.

Ri¢an popisuje sexualitu jako slozku sexudlniho Zivota, kterd se odehravd v lidském
vztahu. ,, Télesnd blizkost pri pohlavnim styku je vyrazem néhy, vielosti, solidarity, citové
blizkosti vitbec. Poskytuje teéZko nahraditelny pocit bezpeci, vyjadruje tictu a obdiv,
diivérnost, intimitu. ...Do sexuality se ve stdii dostdvd opét néco z détské hravosti“ (RiGan,
1990, s. 391). Je dulezité si uvédomit, Ze sexudlni Zivot diky vy$simu véku nekonci. Senior
ma v naSem povédomi podobu clovéka, ktery je fyzicky neschopny a kvalita jeho Zivota je
hor$i. Je nesamostatny, zdvisly na okoli, proto jiZ nepocituje potfebu zit sexudlné. Ve
spoleCnosti pfevlddd stereotyp asexudlniho stafi. Samoziejmé v procesu pfirozeného
starnuti dochdzi k fadé¢ zmeén, které se promitaji do naSeho sexudlniho Zivota. Dochézi k
fyzickym zméndm, které mohou ovliviiovat sexudlni Zivot seniorl, ale nemusi ho zcela
ukoncit. Sexualita a pohlavni Zivot maji mnoho forem a proto je nemuzeme redukovat
pouze na sex. Soucasti sexudlniho Zivota neni jen sex samotny. Sexudlnim proZitkem
mohou byt i pouhé doteky, polibky Ci pfitomnost partnera a s nim spojeny pocit bezpeci.
Sexudlni Zivot ve staii ztraci svlj pivodni vyznam - vybit sexudlni tenzi, ale ma za tkol
ujistit se o vlastni vitalit¢ a zdatnosti. Sexualita je zdkladni slozkou milostného Zivota,
ktery pfispiva k rozvoji vztahu. Problémy mohou nastat v piipad¢, Ze jeden z partnerii ma
vetsi zdjem o pohlavni styk nez druhy. ,,Myslim, Ze musime upustit od starého mytu, Ze
stari lidé jsou asexudlni...., Ze sexualita ve vsSech svych projevech, je vysadou fyzického
mlddi* (ToSnerova, 1998, s.4). Zastdvam nazor je, Ze tento ndhled spolecnosti na sexualitu
starych lidi je uréitym dédictvim stfedoveku, kde kiest’anskd vira schvalovala pohlavni akt
pouze ke zplozeni ditéte, jinak bylo neustdle pfipominano, Ze jinak je to chovani nemravné

a hiisSné.
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2.1 Partnerské vztahy ve stari

Existuji tii zédkladni podoby manZelstvi ve starSim véku. ManZelstvi miZe byt ve stafi uz
vyzralé, proslo si mnoha zZivotnimi situacemi a od pocatku se proménilo. Oba partnefi se
vzdjemn¢ dobfe znaji. D4 se tedy predpokladdat, Ze je jejich manzelstvi S§tastné, protoZe uz
vi co od druhého ocekdvat a jak se maji v piitomnosti partnera chovat. ManZelé maji
spole¢né vzpominky, z4zitky a veselé ¢i smutné historky. Velkym piinosem pro starnouci
partnery je narozeni vnoucat. Hlavni prioritou by mélo byt hledani novych konic¢kl. Ne jen
spolecnych, ale i individudlnich, protoZe manzelé spolu travi hodné ¢asu a musi si od sebe
odpocinout. Kontradikci je manZelstvi nestastné. PfiCinou miiZe byt to, Ze jeden z partnert

m¢él jiné predstavy o Zivoté, citi zklaméni a ddva to za vinu svému partnerovi.

Nedostatek socidlnich kontaktii Casto vede k tzv. ponorkové nemoci. Ponorkova nemoc je
termin oznacujici klaustrofobni reakci. Ta vznikd, kdyZ jsou dva lidé ¢i skupina lidi delsi
dobu uzavfeni v malém prostoru. Projevuje se neklidem, podraZzdénosti, zménou ndlad
nebo agresivitou. V manZzelstvi to pfedev§im znamend, Ze ndm na partnerovi zacinaji vadit
maliCkosti a mizi tolerance, coZ vede ke zbyteCnym hadkam. ,, Manzelé se vzdjemné zranuji
- znaji dokonale svd citlivd mista. Komunikace upadd, jestliZe se zhorsuje sluch a pamét, a
klesd- li zdjem o to, co druhy Fikd, protoZe clovéka pritahuji a vtahuji jeho vlastni starosti

a chmury* (Ri¢an, 1990, s. 388).

Posledni a nejcastéji se vyskytujici podobou manzelstvi je prostiedni, kdy se stiidaji Spatné
a dobré dny. Jak uZ bylo napsédno, stafi lidé nemaji radi zmeény a to plati 1 pro manZzelstvi.
Hlavnim divodem, pro¢ spolu partnefi zlustdvaji, je vétSinou strach ze zmény. Piesto i po
Sedesatém roce Zivota dochdzi k rozvodiim nebo vznikaji nové vztahy. Napiiklad v roce
2008 bylo rozvedeno 50% Zen a 48% muZzl starSich padesati let. V roce 2009 se podle
tidajti Ceského statistického dtadu (2009) rozvedlo 429 lidi, kteff méli vice jak 65 let.
Naopak sinatek uzavielo 631 lidi starSich 65 let. Tomuto se da piisoudit prodluzujici se
délka Zivota, také spolecnost se uz na pozdni siatky nediva s podivem. ,, Stari snoubenci za
sebou mivaji tryznivou zkusenost samoty a nejistoty... Partneri chtéji mit nékoho, o koho by

se mohli opFit v tisni, nemoci, nékdy ve sporech s détmi* (Ri¢an, 2004, s. 352).
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Je dobfe, Ze uz tolik neddme na to, co by si o nds lidé pomysleli. Myslim si, Ze spousty lidi
se 0 svoje Stésti byt v partnerském svazku, ktery vyboCoval z nepsanych spolecenskych
norem, radéji nepokusilo. Vzit si za manzela muZe napt. o hlavu mensiho bylo pro Zeny
diive téméf neptedstavitelné, ta predstava obecného posméchu piebila moznost byt $t’astna.
Dnes uz se na takové véci divame s vétsi toleranci. Jakykoliv nesoulad at’ uz socidlni ¢i

fyzicky soucasnou spole¢nost uzZ nezaskoci.

2.2 Fenomény starnuti

Zjednodusen¢ se da fici, ze stfedni vek Cloveéka je pocatek obratu, kdy se rist méni ve
starnuti. Pfipustit si, Ze prochdzime obdobim, kdy nds dosaZeni toho, po Cem jsme
zpravidla touZzili neuspokojuje, Ze misto stability ¢elime krizi, muze byt pro spoustu lidi
destruktivni. Podvédomé obranné mechanismy vétSinou nedovoluji podivat se pravdé do

o¢i. Casto se tak potykdme s nejriznéjSimi typy potiZi, izkostmi, vztahovymi problémy,

depresi. Za tim v$im je ve vétSin¢ piipadd zaludné se schovavajici krize stiednich let.

2.2.1.1 Kult mladi

Kult mladi je trend, ktery se k ndm dostal z Ameriky a klade diraz na krdsu téla a
atraktivitu. Ridi se heslem , Mladi vpied“. V soudasnosti se mladi lidé viude propaguji,
jsou symbolem né&feho nového a lepsiho. Pievladd ndzor, Ze se mladi lidé umé&ji 1épe
pfizptsobit novym podminkdm, maji hodn¢ energie, eldni a ndpadi. Do budoucna se
ocekdva, Ze kult mladi bude postupné nahrazen kultem stéii, protoZe spoleCnost stirne.
Psychologicky slovnik definuje kult ,jako standardizovany soubor iikonii, které urcuji
kolektivni i individudlni chovdni. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 281). Kult mladi je
uplatinovan zejména v reklaméach, které vyuZzivaji a podporuji touhu lidi po mladi. Reklamy
vstépuji spoleCnosti nazor, Ze mladé¢ musi vypadat i staii lidé. , Reklamnim spotiim
v soucasnosti dominuji mladi a béloskvouci a vytvdri tak spolecenské prostredi, které
sociologové popisuji jako kult mlddi. Stdari vidime vidy usmévavé, hladké, pozitivni anebo
Zddné. Je zajimavé si vsimnout, Ze citlivou pokoZku maji vidy jen Zeny kolem pétadvacitky,
polévky vari mladé hospodynky a je-li v zaberu zralejsi Zena, vilastni pozadi vytrénované

mladice, kterd zrovna vysla z posilovny* (Média a stereotypy, 2006, s. 8).
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Mezigeneracni vztahy seniorské populace jsou ovlivnény fadou mytt a predsudk, které ve
spole¢nosti prevladaji. Proto je dulezity pravidelny kontakt mladé a starSi generace. Prave
zkuSenosti starSi generace s mladou nejlépe prispivaji k bofeni predsudki.  Na
mezigeneraCnich vztazich se podili i mnoZstvi kontaktl. MnoZstvi kontakti je dano
vzddlenosti vnoudat a prarodi¢t a vztahy v rodiné. Cetnosti kontaktd mezi vnoudaty a
seniory se zabyvd vyzkumnd zprdva Mezigeneraéni solidarita. ,, Cetnost kontaktii nejstarsi
a nejmladsi generace muZeme ilustrovat vztahem babicek a vnucek (i zde se samoziejmé
projevuje vzddlenost bydliste): 19 % vnucek se s babickou stykd denne, 26 % nekolikrdt
tydne, 33 % jich babicku navstevuje jednou tydne, 14 % jednou za mésic a 8 % méné neZ
Jjednou za mésic. Kontakty seniorii s ostatnimi pribuznymi uZ nejsou zdaleka tak casté*
(Mozny a kol., 2004, s. 59). Vtomto vyzkumu bylo dédle zjiSténo, Ze vztahy mezi
babi¢kami a vnuckami jsou méné intimni, to znamen4, Ze se jim vnucky nesvefuji se svymi
problémy. Ke konfliktdim mezi vnu¢kou a babikou viak piili§ ¢asto nedochdzi. Ri¢an
(1990) doporucuje ve vztahu seniori a vnoucat dvé zdkladni pravidla, kterd by se méla

dodrZovat, aby vztahy mezi témito generacemi byly harmonické.

Doporucuje udrzovat odstup a péstovat blizkost. Jednd se o jednoduchd pravidla,
nevméSovat se do véci, které se nds netykaji. ,, V podstaté jde o to, aby zde byly jasné
hranice: Tady jsou nase véci — tamhle vase; sem prijdu jen tehdy, kdyZ se na tom predem
domluvime; na tuhle zdleZitost nezavedu nikdy rec; ... vasim détem nikdy nedam kofolu,

kdyz vy jim ji zakazujete; atd.” (Ri¢an, 1990,s. 396).

Péstovat blizkost znamend, Ze se stary C¢loveék snazi udrzet dobré vztahy se svymi détmi,
vnoucaty. Svéfovat jim své trdpeni a udrZovat rovnocenny vztah. Vztah mezi generacemi
je dle Kuchaiové (2002) obtizny z n¢kolika divoda. Kazda generace ma jiné historické
zkuSenosti, odliSné hodnoty, odlisné postoje a rozdilny socidlni kontext Zivotnich drah.
Typické jsou prapovidky typu ... j6 to za nds takové nebyvalo... ta mladd generace je
hroznd... to kdyZ my jsme byli mladi.... pfi kterych se opomind na to, Ze i ten 90-ti lety
stafeCek mél napiiklad kdysi taky pubertu a chovani tomu typické, ziejm¢ vSak tehdejsi
dobé. Planava (2005) se zabyval oblibenymi tématy senior. Star$i lidé radi hovoii o
minulosti, vzpominaji na své aktivity z mladi. Radi vypravéji o tom, jak to diiv v jejich
rodné vesnici ¢i mésté¢ vypadalo. Mluvi o tom, co se za jejich Zivot zménilo, co by jesté
udé¢lali, kdyby k tomu méli pfilezitost. Jsou radi, kdyz je mladsi generace pozada o radu a

mohou se s nimi pod¢lit o své Zivotni zkuSenosti.
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Je tfeba myslet i na to, Ze postoj mladé generace ke starym lidem, je zrcadlem kulturnosti
naroda.Komunikace starych s mladymi hraje velmi dulezitou roli, nebot’ kult mladi
spolecné s ageismem prohlubuje genera¢ni rozdily, coz ovliviiuje ndzory mladé generace

na star$i a naopak.

2.2.1.2 Klimakterium

~Klimakterium predstavuje casto velmi zdsadni zlom v Zivoté Zeny...Menopauza klade pred
Zenu nutnost se vyrovnat se ztrdtou cdsti svého self...Komplikujicim faktorem je... tizkd
provdzanost erotického a generativniho aspektu sexuality. Ta potom miiZe po menopauze
pro nékteré Zeny zcela ztratit smysl, co? vede k druhotnym ndsledkiim ve vztahové oblasti.
Nesoulad v partnerskych vztazich pak samoziejmé na klidu nepridd* (Vymétal a kol., 2007,
s. 60).

Ke klimakteriu Casto patii pocit nepotfebnosti — mné - jako Zeny. Takové ta bezcennost a
prazdnota. Jako by si uvédoméni toho, Ze jako ,,Zena* v tom pravém slova smyslu jsem uz
neplnohodnotné. V tomto obdobi rezignace mohou nastoupit chvile euforie a Zeny jsou
schopny chovat se opravdu necekané. Z Zeny se stdvd v nékterych piipadech
,klimaktericky diblik*. Za¢ne se oblékat jako jeji téméf dospéld dcera, se kterou rada
vyrazi na diskotéku, kde si pieje byt za starSi sestru. Sympatie mladych hocht, kterym
muze zkuSend Zena imponovat, se vétSinou nebrdni. Pocit ted’ nebo nikdy, muze ale
nendvratn¢ poskodit partnersky svazek. Proto ve stfednim véku, v bod¢ obratu Zivota,
naléhavé vyvstdva otdzka smyslu Zivota. To co slusi dvacetileté dcefi, mlze jeji matku
nejen zesmesnit, ale ucinit ji snadno zranitelnou a osamélou. Pochopi-li muz, ze prave ted’
potiebuje jeho Zena predevSim trochu romantiky a néhy, mohou zacit novou etapu Zivota,
kdy maji moznost mit vice ¢asu na sebe, na spole¢né cestovani nebo kulturu. Kazd4 Zivotni
etapa ma svlj pivab a pfitazlivost. Samoziejme, Ze se sexualita postupné vékem meni.
Ziskéava jiné kvality a podobu, nelze ziejmé cekat, Ze intimni Zivost po padesati bude
stejny, jako byl ve tficeti. VZdy to tak, ale nemusi byt, zdleZi na kazdém jedinci, protoze

intimni Zivot je duleZitou soucasti vztahli mezi partnery.
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2.2.1.3 Krize stiedniho véku u muzia

Druhd miza neboli také krize padesdtnikli. Timto terminem se oznacuje fenomén
vyskytujici se Castéji u muzi v pozdnim stiednim véku, ktefi neziidka prozivaji pocity
ohroZeni v souvislosti s hrozici involuci. ,,Casto miiZeme pozorovat jejich snahu vyrovnat
se s nastalou situact jejim poprenim a verejnou manifestaci toho, jaci jsou zdatni jundci,
mohou se zacit poustet do riiznych ndrocnych sportovnich aktivit, porizovat si mladé
partnerky* (Vymétal a kol., 2007, s. 60). Typicky pro krizi sttedniho v€ku je pocit, Ze
clovéku zbyva na tomto svéte mdlo Casu a svilj dosavadni Zivot téméf promarnil. MuZzi
postiZeni touto krizi zdsadn¢ zméni oblékani, konicky i chovani a jejich dosavadni Zivotni
partnerka se nestaci divit koho si to vlastné vzala. Velmi Casto se muz zamiluje, a to zcela
fatdln¢, do mladé divky ¢i Zeny a je schopen opustit vSe i za cenu zpietrhani vazeb se svou
rodinou, se svymi détmi. Tento jev neni novy. I v minulosti se stdvalo, Ze muZ opustil svoji
star$i partnerku kvili mladsi zZen€. Timto se muzi snazi vyhnout konfrontaci se svym

vlastnim stdrnutim, schovdva hlavu do pisku pfed né¢im nevyhnutelnym.

U své ,starsi,, partnerky v konfrontaci s mladou najednou vidi svoji ,,nedocenénost®, jeji
pfibyvajicich 1éta, pfibyvajici kilogramy a v mnoha pfipadech ubyvajici sexudlni
pritazlivost. Neuvédomuje si vSak, Ze i on sam ziejm¢ muze byt ¢asem pro svoji novou
partnerku piili§ stary. Prosté Zije ted’ a co bude potom viibec netesi.

To vSe je pfedevSim prchani pied zménou a starnuti je zména velmi citelnd. Clovék
porovndva sviij zpusob Zivota s diivéj$imi idedly a moZnd pociti, Ze nyni je posledni

prileZitost naplnit své predstavy a stat se tim, kym kdysi chtél byt.
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2.3 Vliv sexualni vychovy na postoje k sexualité seniori

wexudlni vychova — zdamernd, pldanovitd a dlouhodobd cinnost vychovatel (ucitele, rodice)
vuci vychovdvanému a v soucinnosti s nim, ve které vychovdvany ziskdvd subjektivne i
spolecensky Zdadouci véedomosti, postoje a chovdni z nejsirsi oblasti sexudlniho chovdni
(Jani$, Taubner, 1999, s.140). Sexudlni vychova ma vliv na rozvoj osobnosti, na formovani
ndzorl a postoju tykajicich se lidské sexuality, zdravi, Zivotniho stylu, mezilidskych
vztahd, partnerstvi, manZelstvi nebo rodicovstvi. Sexudlni osvéta byla velice tabuizovanym
tématem, hlavné z divodu pusobeni cirkve. U nds se problematikou pohlavni vychovy
zabyval B. Bolzano a také pedagog A. Pafizka. Sexudlni vychova byla nejprve
uskutecnovana v rodinném prostiedi. Postupné zacaly vychézet prvni ucebnice a tématika
sexudlni vychovy se dostivd do periodického tisku. Se vznikem 1. republiky dochdzi
k rozvoji pohlavni vychovy, a to také z diivodu, Ze mladi lidé zacinali s pohlavnim Zivotem
velice brzy. Masov¢ se Sifila prostituce, stejné tak i pohlavni nemoci a feSenim méla byt
sexudlni osvéta. Nejen cirkev, ale i spole¢nost kladla diiraz na rodinu, proto méla pohlavni
vychova za cil manZelstvi, jednomuzstvi a jednoZenstvi, pohlavni abstinenci pted siiatkem
atd. Vlivem 2. svétové valky se sexudlni vychova dostdva do udstrani, ale jiz v 50. letech
dvacitého stoleti na jednom ze sjezdi KSC bylo ustanoveno, 7e je nutné vénovat
v nésledujicich letech vice pozornosti mravni a sexudlni vychové u mladeze. ZacCaly byt
proto realizovany ve spoluprici se zdravotniky besedy na téma sexuality. Vzhledem k mym
42 letim, pamatuji si, na podobné besedy na zdkladni Skole napf. na téma ,, Vychova
k rodicovstvi a pohlavni vychova mlddeze* nebo ,,Vychova k manzelstvi a rodiCovstvi*
potddané pouze pro nds Zaky. V biologii se pedagogové vénovali otdzce dospivani a
v predmétu ,,Pracovni vyucovani se divky ucily pecovat o dité¢. V dnesni dob¢ je sexudlni
vychova ucena na Skoldch a stile se vedou diskuze, v jakém véku s vyukou zacit a jakou
formou sdé€lovat informace. Pfesto primarni tloha v sexudlni vychové ziistiva v rodinném
kruhu. ,, Primdrni iiloha v sexudlni vychove zistdvd rodiné. Pres velké mnoZstvi netiplnych
rodin v soucasné nasi spolecnosti, pres argument, Ze mnozi rodice nejsou schopni,
pripadné ochotni sexudlni vychovu realizovat, pres fakt, Ze v soucasné dobe rodina.....v
systému globdlni vychovy proZivd krizi, ...zustdvd rodina nejprirozenéjsim prostiedim pro
samotnou realizaci sexudlni vychovy* (Jani§, 2005, s. 16, 17). Uloha rodiny v oblasti
sexudlni vychovy se tedy vyrazné nepromenila, stile je to prostiedi, kde se déti dozvidaji

prvni informace o sexualnim Zivoté.
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2.4 Stereotypy a predsudky spojené se sexualitou ve stari

Stereotyp je ,,opakujici se, navykly zpusob jedndni“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 564).
Socidlni stereotyp piedstavuje ,souhrn tsudkii o osobnostnich rysech ci télesnych
charakteristikach celé skupiny lidi*“ (Hartl, Hartlovd, 2000, s. 564). Slouzi nam
k rychlejSimu zpracovéani a uloZeni informaci, ale tyto informace jsou cCasto zkreslené.
Jednim z druhu stereotypu je predsudek. Sociologicky slovnik definuje ptredsudek jako
,emociondlné silné zabarveny isudek o druhych osobdch, skupindch nebo néejakych
zdleZitostech, ktery je moZno jen obtizné zmenit na zdklade novych zkuSenosti a informaci “
(Jandourek, 2001, s. 198). Piedsudky ve vSech spoleCenstvich vznikaji pfedevSim na
zéklad€é naboZzenské viry nebo ideologického piesvédCeni. Nize uviddim, z mého pohledu,

Vv s

nejtypictéjsi stereotypy a predsudky piretrvavajici o oblasti sexuality ve stafi.

2.4.1 Stereotyp asexualniho staii

s\ s

Sex ke staii nepatii, je symbolem mladi. Ke stafi nepatii, protozZe je to v takovém veku
néco nevkusného a nevhodné. Sex ve stafi je mladsi generaci hodnocen negativné a je
povazovan za nemoralni. Skutecnost je vSak jind. ,,Starsi lidé maji sexudlni citeni a jsou
schopni bézné nachdzet zpiisob, jak svou sexualitu vyjddrit. JelikoZ mnoho starsich osob je
v diichodu, maji behem dne volny cas, ve kterém mohou nékdy experimentovat, kdyZ? se
neciti unaveni* (ToSnerovd, 1998, s.6). Je dulezité si uvédomit, Ze sexudlni Zivot diky

vy$Simu véku nekonci.

2.4.2 S vySsim vékem se automaticky zhorsuje kvalita sexualniho styku

Samoziejmé, Ze dochdzi k fyzickym zméndm, které mohou ovliviiovat sexudlni Zivot
seniorl, ale nemusi ho zcela ukoncit. Ani v€k na tomto nic neméni. Zmény, které mohou
ovlivnit kvalitu sexudlniho Zivota ve stafi u Zen: sniZzena cirkulace sexudlnich hormont,
snizend vagindlni vlhkost, sniZzend vzruSivost po orgasmu. Zmény u muZzli: pomalejsi
erekce, ztrita faze nezadrZitelnosti pfi orgasmu, mens$i obsah spermii, mén¢ intenzivni
vyron semene. Kromé nemoci muze sexudlni Zivot ddle ovlivnit invalidita nebo léky. Na
druhou stranu maji lidé v dichodovém véku vice Casu, ktery mohou vénovat sexudlnim
experimentim. Zvlast¢ pokud je ¢lovek fyzicky i dusevné zdravy, ma dobré predpoklady

k udrZzovani pohlavniho styku.
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2.4.3 Sexualni aktivita v domovech pro seniory neexistuje

Mnoho starych lidi doZivd Zivot v riznych institucich, kde ztraci intimitu a soukromi.
Bohuzel, mnoho oSetfovatelek se domnivd, Ze starSi lidé nemaji sexudlni potieby. “ Na
sexualite zdleZi, protoie nevyreSené problémy mohou zpiisobit zbytecné trdpeni a
pecovatelé, kteri pochopili sexudlni potieby svych pacientu, tim poskytuji naprosté uzndni

Jjejich lidskosti“ (ToSnerova, 1998, s.9).

Pfirozenou soucasti starnuti jsou psychické a fyzické zmény, které samoziejmé ovlivni
kazdodenni pocinani a sexudlni Zivot starych lidi. Sex, ale nenf jen zalezitosti mladi. Stejné
jako na sport, konicky, pratele ¢i cokoli jiného, ani na sex neni tfeba kviili kalenddinimu
veéku zanevftit. ,, Vice neZ pouhy pohlavni styk, sexualita je ldska, teplo, vzdjemné sdileni
pocitit a dotekit mezi lidmi. NaSe soucasnd spolecnost prilis casto zaménuje sexualitu
pouze s pohlavnim stykem. Sexualita je propojena s osobnosti jedince a hraje vyznamnou
roli v obohaceni a zkvalitnéni Zivota“ (ToSnerova, 1998, s.19). Postoj spole¢nosti k tomuto
tématu je vétSinou odmitavy a sexudlni vztah starych lidi je povazovan za néco

nevhodného ¢i Spatného a predevSim za néco, co uZ stafi lidé absolutné nepotiebuji.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNA CAST

s s

Tématem mého zkoumani je sexualita ve stafi. Toto téma jsem si zvolila z toho divodu, Ze
sexualita seniorti byla, a neustéle jest¢ je, vnimdna jako spolecenské tabu. Chtéla jsem si
pomoci rozhovort ovéfit, zda samotni staii lidé sdileji vSeobecny ndzor spole¢nosti, Ze

sexualita je cosi co ,,stafi,, uz nepotiebuji a do jejich Zivota ani nepatii.

Vyzkumy na téma sexuality ve stafi jsou ojedinélé a spiSe kvantitativni. Jejich zaméfeni se
tykd vétSinou frekvence aktu, dysfunkci apod. Uvadim napiiklad vyzkum realizovany
Sexuologickym tstavem v Praze ,Vék a sexudlni aktivita obyvatel CR*. Byla pouZita
metoda dotazniku, ktery obsahoval okruhy otdzek tykajicich se postoju k sexualité,
informovanosti o oblasti sexuality a sexudlnich zkuSenosti. Dotaznik byl uréen samostatn¢
pro Zeny i muze. Soubor respondentii dosdhl poctu 857 Zen a 862 muzi starSich 15 let, byl
provadén v roce 1994 (Prakticky lékat, 1998, s. 64-65). Nasi pfedni sexuologové Weis
a Zvétina (2001, s. 25) zmiinuji vyzkum sociologli chicagské univerzity z roku 1992,
uskutecnény na souboru 3 432 muzl a Zen ve véku 18-59 let. Vysledky tohoto vyzkumu
svéd¢i o tom, Ze se postupné, vlivem socidlnich zmén, sexudlni chovéni Zen vyrazné
zménilo a vykazuje velké mezigeneracni rozdily. Jsem si védoma, Ze vyzkumy dotykajici
se oblasti sexuality ve stdfi, jsou patrné¢ velmi obtizné realizovatelné. Sexualita je velice
intimni téma, které probirat s cizim ¢lovékem, bude ochoten pouze omezeny pocet osob,
natoZ nachézejicich se v pokrocilejSim véku. Jak uvadi Weis a Zvétina (2001, s. 127) ,, ...
predevsim pro mnoZstvi myti, které se v sexudlni oblasti traduji, nesprdavné informace o
sexualite, jeji vulgarizace ... mohou prispet kvytvoreni nesprdvnych postojiim v této

oblasti‘.
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3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zplisobem proZivaji sexualitu osoby
seniorského véku.

,,Cile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otdzkami predstavuji pomysiny kompas, podle nejz
bychom se méli v priitbehu celého vyzkumného procesu orientovat, neustdle sledujeme, zda

se bliZime jejich napliiovdni ¢i nikoli (Svaticek, Sedovd, 2007, s. 64)

3.2 Vyzkumny problém
Vyzkumny problém: Sexualita osob seniorského véku.

Pfi vypracovavani této prace jsem ziskala mnoho informaci ohledn¢ problematiky lidi ve
staif vCetné€ jejich sexuality. Vzhledem k tomu, Ze teoretickd Cast prace je zpracovdna
pifevazné¢ z odbornych knih a publikaci riznych autori, ktefi o sexualité ve stafi pisi
pfedevS§im z pohledu teoretického, tak mné zajimalo jak tuto oblast ve svém stafi vnimaji
lidé, kterych se to tyka. Proto jsem se rozhodla navstivit nékolik seniorskych pari, aby se

na zdkladé vlastnich zkuSenosti, podé€lili o ndzory na sexualitu ve stafi.

3.3 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zptuisobem proZivaji sexualitu osoby seniorského véku?

Pfi stanoveni dil¢ich vyzkumnych otdzek jsem vychdzela z klasifikace Svétové

zdravotnické organizace (in Pacovsky, 1990), kterd rozdé€luje osoby seniorského véku do

e

nasledujicich kategorii: kalendaini vék 60 - 74 let (rané staii), 75 - 89 let (pokrocily vék),
90 a vice let (dlouhov¢kost).

Vedlejsi vyzkumné otazky:
VV1: Jak prozivaji svou sexualitu lidé v obdobi raného staii?
VV2: Jak proZivaji svou sexualitu lidé v pokroc¢ilém véku?

VV3: Jak prozivaji svou sexualitu lidé v obdobi dlouhovékosti?
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3.4 Druh vyzkumu

Vzhledem k vySe stanovenému vyzkumnému problému byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Tento vyzkum je zaméfen na kvality, které se zméfit nedaji, proto se bude pracovat
s nekvantifikovatelnymi udaji. Kvalitativni vyzkum je zaméfen na objekt zkoumdnd,
jednotlivce ¢i skupinu. ,,Cilem kvalitativniho vyzkumu je totiz porozumét lidem a uddlostem
v jejich Zivoté* (Gavora, 2000, s. 148). Kvalitativni vyzkumné metody jsou zaloZeny na
intenzivni interakci vyzkumného pracovnika s vybranou cilovou skupinou. Vyznamny
metodolog Creswell (in Hendl, 2005, s. 50) uvadi, Ze ,,Kvalitativni vyzkum je proces
hleddni porozumeni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdni daného

socidlniho nebo lidského probléemu*.

3.5 Vyzkumny vzorek

Bylo zvaZovano, jak velkou cilovou skupinu oslovit a jaké kritérium ¢i kritéria pro vybeér

Vv s

respondentt si ur¢it. Vyhodnotila jsem si, Ze co nejobjektivnéjsi idaje k mému vyzkumu,
vybérem bylo pldnovdno oslovit po dvou partnerskych dvojicich z vékovych kategorii
60 - 74 let , 75 - 89 let a 90 a vice let. Pro prvni a druhou kategorii byly dvojice
respondentl ziskdny. Pro kategorii 90 a vice let byla ziskdna pouze jedna dvojice, a to
z diivodu fyzickych a psychickych moznosti, jimiz jsou lidé v tomto véku jiZ znacné

omezovani.

Respondenti byli ziskdvani zejména pomoci techniky snow-ball od mésice listopadu 2010
do mésice bfezna 2011. Postupné jsem oslovovala jsem své spolupracovniky, ptatele
a z4dala je o zprosttedkovani kontaktu s jejich rodici ¢i prarodici, zda by tito byli ochotni
poskytnout mi rozhovor. Ddle jsem navstivila kluby diichodct a senior centra ve Zling,
Uherském HradiSti a Uherském Brodu. Oslovila jsem jejich ¢leny a Zadala je o ucast na
mém vyzkumu popiipadé o kontakt na partnerské dvojice, o kterych si mysli, Ze by se
vyzkumu byly ochotny zidcastnit. Do souboru respondentli jsem nezatadila své blizké
znamé, 1 kdyz odpovidajicitho v€ku, nebot’ pfi realizaci pfedvyzkumu jsem narazila na

problém uz pii sdéleni tématu mé diplomové price, na které jsem chtéla vést rozhovor.
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U svych blizkych zndmych jsem citila opravdu velké rozpaky, a otdzku typu ,,Zijete v
soucasnosti aktivnim sexudlnim Zivotem?* si nepidli mit viibec poloZené. Usoudila jsem
proto, Ze s blizkymi osobami na toto téma, by nebylo moZno otevien¢ hovofit a ziskat tak

relevantni informace.

3.5.1 Strucna charakteristika respondentu

Vékova kategorie Vékova kategorie Vékova kategorie
60-74 let 75-89 let 90 a vice let
Milada (60) Jifina (76) Ludmila (93)
Josef (71) Josef B. (74) Alois (97)

1. manzZelstvi oba ve 2. manzelstvi 1. manzZelstvi
trvajici 43 let trvajici 19 let trvajici 70 let

............

Ludmila B. (72 let) Marie (82)

Miroslav (70 let) Jaroslav (84)

oba vdovci 1. manZelstvi

nyni partnefi 10 mésict trvajici 60 let

Zijici v okrese Uhersky Brod zijici v okrese Uherské
Hradisté

Pozn. Do vékové kategorie 75-89 let, jsem si dovolila zafadit pana Josefa B. — 74 let,

vzhledem k veéku jeho manzelky, které je 76 let, abych tuto kategorii mohla naplnit.
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3.6 Vyzkumné metody

wHlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvori naslouchdni, kladeni otdzek
lidem a ziskdvani jejich odpovedi* (Hendl, 2005, s. 164). Pozorovatel poté vysvétluje

pozorované jevy ofima zkoumanych osob, a ne na zakladé svych vlastnich nazort.

Pro ziskani dat byla pouzita technika polostrukturovaného rozhovoru. Byl stanoven okruh
otevienych otazek, které jsem respondentim postupné poklddala. Potfadi otdzek jsem
m¢énila dle toho, jakym smérem se rozhovor ubiral, protoZe jsem citila, Ze vhodnéjsi bude,
ponechat respondenty volné mluvit. VyuZivala jsem i podptrnych otdzek, aby bylo moZno
ziskat informaci, na kterou respondent neodpovédél, at’ uz z divodu vahani, neporozumeénti,
nebo se svym vyprdvénim odklonil od tématu. Déle jsem si v priabéhu rozhovoru
zaznamendvala pisemné poznamky, nebo jsem pouzila diktafon v mobilnim telefonu a pak
si poznamky ptepsala. Rozhovory se uskutec¢iiovaly v domdcnosti respondentd. Jednalo se
o 10 rozhovort s péti partnerskymi pary. Na pocatku rozhovoru jsem vzdy zdlraziovala,
Ze rozhovor je dobrovolny, anonymni a pokud respondent nebude ochoten na jakoukoliv
otdzku odpovédét, budu to samoziejmé respektovat. Dale byli respondenti obezndmeni
s moznosti, Ze je mozno hovor nenahrdvat, mohu jej pouze zapsat. Respondenty jsem
yjistila, Ze nahravky nebudou zvetejnény, jsou pro mou potiebu a budou pouze do mé prace
prepsany. Délka jednotlivych rozhovort se pohybovala od 20 do 40 minut. Pfed samotnym
nahrdvanim probihal srespondenty tzv. seznamovaci rozhovor, kdy jsem jim
pribliZila téma mé préce, a oni se vyptdvali na typ otdzek, které jim budu pokladat, a jak
bude rozhovor probihat. Oboustranné jsme se tak snazili pfekonat pocateCni rozpaky.
Vzhledem k tomu, Ze jsem rozhovory realizovala postupné¢ s dvéma partnery, hovofila jsem
tudiZ s kazdou dvojici vice neZ hodinu. V jednom piipad¢ rozhovor s obéma partnery
probéhl soucasné. Rozhovory jsem nahrdvala na diktafon. Audiozdznamy jsem nasledné
prevedla, do doslovné pisemné podoby pro pozd¢jsi analyzu dat. Poté jsem jesté tento
prepis upravila metodou redukce prvniho faddku. Piepisy rozhovorli uvadim v piiloze PL
Jednotlivé rozhovory jsem opakované procitala, zvyraziiovala si nebo podtrhdvala ¢asti
textu, a k nim na okraj textu psala kédy, které byly ve vztahu k otdzce z rozhovoru. Mezi
kédy jsem hledala podobnost. Na zdkladé podobnosti jsem seskupovala kédy do kategorii.
Seznam kddi uvadim v piiloze PII. Mezi kategoriemi jsem se snaZila hledat souvislosti a
vztahy. Kategorie, které jsem si stanovila: Sexualita v pribéhu Zivota, aktudlni zdravi,

hodnoceni sexudlniho Zivota ve stafi, celkova kvalita sexudlniho Zivota partnera.
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3.7 Analyza a interpretace rozhovori

3.7.1 Respondenti vékové kategorie 60-74 let
Kategorie 1 : Sexualita v priibéhu Zivota

Pro pani Miladu je jeji manzel ,,...prvai sexudlni partner...*. Prvni sexudlni zkuSenost m¢la
jako 18-ti letd po svatb¢ ,,...pokud nejsu vdand, tak nemdm meét sex . Respektovala tak své
rodice, ktefi jsou vétici a vychovavali tak 1 své déti. O sexu se dozvidala na prednaSkach na
sttedni Skole. Brala za samozfejmost, Ze se neslusi, aby pred svatbou méla sexudlni styk.
To, Ze by si snastavajici manzelem v sexudlni oblasti po svatbé nevyhovovali si
nepfipoustéla ,,...protoZe jsme si jinak vyhovovali ve vseckém*. Oba se shodli na tom, Ze si
mladi chtéji uzit, déti méli cilené az za dva roky ,,ProtoZe potom kdyZ jsou décka nemdte
cas uZ na sebe‘. V sexudlni oblasti je pofdd velmi spokojend. Pan Josef m¢l ve svém
Zivoté pouze jednu sexudlni partnerku a to svoji manZelku. PfestoZe mu v dobé sezndmeni
bylo jiz 28 let, se sexudlnim stykem pockal az po svatbé. Pfiznava, Ze to bylo i vlivem
vychovy v katolické rodin€. Sice pfed svatbou néjaké intimnosti s pani Miladou probiral
- kdyZ jsme se videli tak jsme se o tom nejak bavili, ale by doslo az k tomu tak ne*‘. Obavu
z toho, Ze by si manZelkou v sexudlni oblasti nerozumél nemél ,,...kdyzZ jsme si néjak
nevyhovovali, museli jsme se nejak dohodnout...* Informace ohledné sexuality se dozvidal
predevSim na vojné. ZdUraziuje, Ze mlad{ si chtéli s manzelkou uZit “ to jsme se nemuseli
brat, my jsme méli aZ za 2 roky déti*‘. Mezi partnery v pribéhu celého spolecného Zivota

panuje v sexudlni oblasti velky soulad s frekvenci sexudlni styku 1-2x za tyden.

Pani Ludmila B. méla v pribéhu svého Zivota dva sexudlni partnery. Prvnim byl jeji
zemfiely manzel s nim ,,chodila” témét od konce zdkladni Skoly. Rizné informace o sexu
ziskdvala pani Ludmila od svych starSich sester a kamaradek. Jeji budouci manzel byl na
pocatku vztahu ten zdrZenlivéjsi. . Jenom takové to pohlazovdni...Jak jsme sli tak jsem si
kolikrdt 7ikala, jestli jesté dnes mi nedd pusu tak uZ s nim nepiijdu®. Intimnosti si zacali
projevovat az tésné pfed jeho ndvratem z vojenské sluzby. Prvni sexudlni styk pfed
svatbou, ale méla. ,,Pak kdyZ jako jo tak mné rikal, Ze si mné Setril*. Je pravdépodobné, Ze
z diivodu dvouleté vojenské sluzby, chtél zjistit, zda je jejich vztah natolik kvalitni, Ze

vydrzi odlouceni..
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V sexudlni oblasti si s manzelem vyhovovali, vychdzela manzelovi vstiic. Po 19 letech
manzelstvi ovdovéla. DalSich 21 let intimné neZila a neméla ani potiebu autoerotiky
,-..nechtéla jsem, neméla jsem zdjem o Zddné partnery,...s manZelem jsme se méli rddi, byl
to muj prvni kluk... Pro mé to jako skoncilo®. V soucasné dobé¢ ma tém¢f rok intimni
vztah s panem Miroslavem, se kterym se sezndmila v penzionu pro seniory. Tento vztah ji
samotnou piekvapil ,,...protoZe jd jsem myslela, Ze to vitbec, za ty roky, Ze uZ to vitbec

nebude moZné, a zjistila jsem, Ze je to moZné*.

Pan Miroslav mél v pribéhu Zivota vice sexudlnich partnerek. Prvni sexudlni zkuSenost
sdivkou m¢l v pribéhu vojenské sluzby. Diive, jak tvrdi, potfebu sexu ani nemél.
Informace o sexu ziskdval prostfednictvim riznych historek pii posezenich s prateli.
Zenaty byl jednou, od svych 24 let, vice nez 20 let. Intimni styk po smrti své Zeny do
nastupu do penzionu, udrZoval 15 let nepravidelné se tfemi Zenami ,,...vice méné jsem dvé
pant stridal...neZ jsem mél nastoupit sem, mel jsem romdnek s pani, ale to bylo o nicem*.
Na rozdil od své soucasné partnerky, po imrti manZzelky, potfebu sexudlniho vybiti m¢l. Na
dotaz jak tesil potfebu sexu v dob& po ndstupu do penzionu pro seniory po osm let, kdy byl

bez partnerky odpovédél “...to7 to ani nejde, co uz, sebe..sam...“.

Kategorie 2: Aktualni zdravi

Sviij zdravotni stav Milada pfili§ nezmifiuje, hodnoti ho ,,zatim dobré* za to Castéji mluvi
o manzelové ,,...byl pred rokem na téZké operaci s prostatou‘. Ddle se jeSt¢ zminuje, Ze
jeho stav se uz lepsi ,,...hlavné, Ze to md dobré po té operaci a na ten sex md aj trosku
chut*. Je patrno jak je rovina zdravi provdzdna se sexualitou. Pan Josef prodélal pied
rokem naro¢nou operaci prostaty. Rok nesm¢l mit na doporuceni 1ékate klasicky sexudlni
styk. Svlij zdravotni stav komentuje slovy ,je fo omezenéjsi ‘. Na otdzku, zda by
v piipadné potize s erekci fesil s 1ékatem odpovedél ,,Ne. A i kdybych chtél, aby se mi to..

tak zas na to nemdm penize*.

Po zdravotni strance se pani Ludmila citi pomérné dobfte. Jedinou obtizi je koleno. Pred
Casem postoupila operaci menisku a koleno je jeSt¢ velmi citlivé ,,Neomezuje nds nic.
Akordt to koleno, ta noha operovand, jesté trochu poboliva*“. Pan Miroslav se citi zcela
zdrav. 1kdyz je po operaci kyly, neciti se byt timto néjak omezovany .....funguje vsechno

Jjak md fungovat*.
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Kategorie 3: Hodnoceni sexualniho Zivota ve stari

Pani Milada neciti, Ze by proZivani sexuality bylo jiné neZ v mladsich letech ,,Premysiime
o tom jak za mlada protoZe to patri k Zivotu. Sexudlni styk maji tak 1-2 za tyden.
Ptiznava, Ze jistd omezeni jsou v soucasnosti kvili operaci manzelovy prostaty ,,...ted' tak
1x za mésic, po té operaci ho mosim Setrit, takZe to nemoZe byt néjaké divoké*. Manzel se ji
snazi uspokojit 1 jinou, nekoitdlni formou. PrestoZe, jak sama fikd, ma sex rada, o takové
uspokojeni neméla velky zdjem ,,...Sex patii k tomu, aby se uspokojili oba dva... jda jsem

rikala aZ budes zdravy, tak teprve piijdeme na to, abysme z toho méli oba dva.*

Sexualita ma v zivoté Milady velky vyznam. Sex ma stejn¢ jako manZzel rada. ,,Tak jak to
telo vyZaduje tak to chce ten sex, to neni jenom pro mladé, ale aj pro staré*. O sexu
premysli stejné¢ jako zamlada, a md pro ni stejny vyznam, tak jako mé¢l po svatb¢.
Uvédomuje si, Ze zdravi sexualitu ovliviiuje, ale vzajemnym porozuménim a ohleduplnosti
si vzdy s manZelem vyjdou vstfic hledanim jinych forem sexudlniho styku ,,...ted’ to dél
trvd, neni to casto...zkusime riizné mozZnosti jak to ide a jak to bude pasovat. Takovy je
Zivot a takovy je i sex.. Ohledn¢ fyzického vzhledu uvadi, Ze se za své télo pred partnerem
nestydi. Bere to jakou soucdst Zivota ,,...ve stdii to télo uZ jinaci je, uz zacind trosku

chdtrat, uz to neni jak za mlada, ale jinak je to stejné...”“. To, Ze partnefi udrzuji sexudlni

P [13 . 4

Zivost ve staii, povazuje pro vztah za velmi dulezité “.. kdyz je vic sexu, tak ti partneri spi:

Jjsou klidnéjsi, vyrovnanéjsi a pohodovéjsi*. Mysli si, zZe by se stafi lidé nem¢li za svou
sexualitu stydét. Partnefi by méli své problémy probrat, nestydét se za svij zdjem o sex.
,.Chtéla bych Fict starym lidem, aby se nebdli, aby do toho sexu $li, né Ze je to zbytecné. Ze
je to pro mladé”. Ale i v pozdnim véku, kdy uz lidé vzhledem k riznym omezenim
nemohou provozovat sexudlni styk, klade pani Milada draz na vzdjemné citové
porozuméni. Pan Josef bere jako naprosto pfirozené to, Ze ve svych 71 letech Zije
aktivnim sexudlnim Zivotem. Ma pro néj stejny vyznam po celou dobu manzelstvi. Vnima
jej stejné jako za mlada, i kdyZ ,,...nékdy se stane, Ze tu jsou néjaké ty potize, mné to
boli...* ale v jeho pfipad je to dusledkem tézké operace, ze které se uspéSné zotavuje.
ManZzelku se proto snazi uspokojit i jinou, nekoitdlni formou ,foZ to vite, Ze furt se
snaZim*. Netaji se tim, Ze sex maji oba radi. To Ze ¢lovek starne bere jako pfirozené ,,...to

je Zivot. Beru to tak jak je to“, fyzickému vzhledu sebe i partnera neptikladd zdsadni

dulezitost.
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partnerd, neZ to zda spolu sexudlné Ziji ,,ono zdleZi na povaze, nekteri maji sex a nejsou
klidnejst, furt se hddajii*“. Ma za to, ze predevsim pak v pozdnim stafi je dilezité, aby si

partnefi rozuméli v citové oblasti.

Rozdil v prozivani sexuality v mladSim véku a ve stafi vidi pani Ludmila predevsSim
v pracovni vytiZenosti ,,...tehdy to bylo takové jiné, a té prdace bylo moc... nékdy ani nebyl
cas*“. Ani pfi seznamovani nefeSila u sebe v¢k ,,Celkem se mné libil, no tak mné to
potesilo...pak prislo to, Ze opravdu jsme vycitili, Ze chceme byt sami....“. V souasném
vztahu je velmi spokojend. O svém partnerovi s ismévem tvrdi, Ze je fyzicky zdatny, takze
klasicky sexudlni styk u nich neni problém ,,Je to na jednicku* a jiné formy sexudlniho
styku prozatim nemuseli feSit. Na prvni sexudlni styk se soucasnym partnerem se velmi
tésila ,,Jd jsem se moc tésila a myslim, Ze pritel také“. Ptiznava, Ze po 21 letech bez
intimniho partnera byla ze sebe ptekvapena ,,...jd jsem myslela, Ze ...za ty roky, Ze uZ to
vithec nebude mozné, a zjistila jsem, Ze je to mozné”. Télesnému vzhledu pani Ludmila
velky vyznam neptikladd, nezabyva se jim ,,Vim, Ze stdrnu, no on také...” Svym dospélym
détem se o novém partnerovi nestydéla fici. Pochopili to vlastné z toho, Ze s panem
Miroslavem zacala spolecné¢ bydlet. Za projevy blizkosti pfed ostatnimi obyvateli penzionu
se ve svém veéku vibec nestydi a komentuje to slovy ,,Tady jsme zacali chodit a drZet se za
ruky, no to vite, jaky z toho byl poprask, protoZe to tady jesté nebylo....*“. To, Ze partnefi
udrzuji sexudlni Zivost ve stifi, povazuje za p&knou soucast vztahu ,,Opravdu velice jsem
spokojena ze své strdnky, Ze mdam pro koho Zit, na koho se obrdtit a ten sex taky*. Velmi
pozitivné vnima postoj soc. pracovnic, které ji a partnerovi umoZznily v penzionu zafidit si
spolecné bydlent ,,...kdyZ rdno ndm to preddvali a dali klice, no to bylo neco ndadherného,
na posteldch tu byly samé srdécka...”“. Za svuj vztah s partnerem, ktery je ve staii tak
intenzivni, se pani Ludmila nestydi, bere ho jako samoziejmou soucast Zivota, bez ohledu
na vék ,,..snad to byl takovy osud..“. Svij sexudlni Zivot ve staii hodnoti pan Miroslav
velmi pozitivné€. Je s nim spokojeny, sex ho bavi a jak sam tika ,,Jd myslim si, Ze na stdari
mdm Z toho vétsi pozitky jak jsem mél tenkrdt...*. S pani Ludmilou se seznamil ve svych 69
letech., ona méla 71 let. Na dotaz co ho na ni zaujalo jako prvni odvétil ,,Za prvé vzhled, to
je jasné, a druhé povahou... Jestli je rozdil domlouvat si v 70 letech rande neZ napf. ve 20
letech pan Miroslav mini, Ze neni ,,To je néco podobného, protoZe kdyz ta Zenskd je péknd,

libi se vam, tak ta urcitd chut’ na ni dojde “.
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U své budouci partnerky Miroslav nehodnotil vek, ale dival se na ni ,,...jako osobnost,

o

kterou bych rdd mél pri sobé, nebo blizko sebe“. V sexudlni oblasti ve stdfi je pan
Miroslav velmi aktivni, nékdy se stane, Ze maji s partnerkou pohlavni styk i 2x za den
,INds to napadne po obédé a o desiti vecer po televizi zas*. Za aktivni sexudlni Zivot ve
stafi se nestydi, konce je presvédceny, Ze ostatni obyvatelné penzionu, jim skryté zavidi.
Domnivd se, Ze je dobfe, Ze se na vefejnosti oba nestydi vyjadrit své city, tfeba drzenim se

za ruce .,...spis si myslim, Ze jsme jim dali urcity priklad...myslim si, Ze v duchu podle

vyjadirovani a mluvy, Ze aj ndm zavidi, vite ten spokojeny klidny pospolny Zivot...“.

Kategorie 4: Celkova kvalita sexualniho Zivota

Milada a Josef. V prubéhu rozhovoru bylo moZno vypozorovat, Ze pani Milada je sice tou
dominantnéjsi polovinou pdru, ale pan Josef se neboji reagovat, pokud s ndzorem své pani
upln¢ nesouhlasi. Jsou spolu, jak svorn¢ oba tvrdi, Stastni 44 let. Vicekrat se v rozhovoru
objevuje se velky soulad mezi manzely, ktery se vdZze k vyznamu sexuality ,,Sex patii
k tomu, aby se uspokojili oba dva* uvadi za oba pani Milada. Zména soucasné sexudlni
aktivity koresponduje pouze se souCasnym fyzickym omezenim partnera ,,...po té operaci
ho mosim Setrit...” ¥ikd pani Milada. Tolerantnost a pohodovost ve vztahu stavi oba na
prvni misto ,,Laska vidycky kvete a neni jenom o sexu, je hlavné o tom, aby si ti lidi

porozumeli®.

Ludmila B. a Miroslav. Partnefi pusobi jako ,spfiznéné duSe®. Z prubéhu rozhovoru
bylo patrno, Ze Zivotni zména v podob¢ nového partnera pani Ludmilu velmi posilila. Nasli
v sob& oporu, a oba v tom vidi osudové setkdni. Oba jsou naplnéni pohodou. Soulad mezi
partnery se vadze k prozivani ,,.A kdyZ se dva sejdou tak jak my dva jsme se sesli, rikam,
nemiuiZe byt nic lepsiho, na stdri...", ale i k vyznamu sexuality. Vzhledem k tomu, Ze jsou
jako péar spolu necely rok, sexudlni aktivita v tomto piipad¢ koresponduje u obou se
zmeénou Zzivotniho partnera. Oba partnefi tuto aktivitu vnimaji velmi pozitivn€, dokonce

pan Miroslav to hodnoti ,,Jd myslim si, Ze na stdari mdm z toho veétsi poZitky... “.
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3.7.2 Respondenti vékové kategorie 75-89 let
Kategorie 1 : Sexualita v priibéhu Zivota

Pro pani Jifinu je jeji souasny manzel, druhym Zivotnim partnerem. Poprvé se vdavala
velmi mlad4, v 18 letech. Otéhotnéla uz pred svatbou, takze prvni zkuSenosti v této oblasti
m¢la se svym budoucim manzelem ,,...byla jsem mladd. Stydéla jsem se. On mél po vojne.
Pak jsme méli décka“. V sexudlni oblasti si moc nerozuméli, brala to spiSe jako
manzelskou povinnost ,,My jsme kolem toho Zddne reci nevedli. To se tak rychlo pod
duchnit a bylo to*. Pfiznava, Ze nad touto oblasti nijak zvlast' nikdy nepfemyslela protoze
s détmi méla v domdcnosti hodné prace ,,On byl v prdci, jd kolem décek, varilo sa, pralo,
na poli. Na ostatni véci nebylo myslenek*. Ve 45 letech ovdovéla a deset let byla sama bez
partnera. Po deseti letech se sezndmila se sou¢asnym manzelem Josefem ,,...v rodiné kdosi,
Ze je tento sam, tak jsme se tak nejak dali na jedné té oslavé dohromady*. Z rozhovoru je
patrno, ze Jifina oblast sexuality ve svém Zivoté povazuje spiSe za manZelskou povinnost,
viceméné protoze ,,To k tomu chlapovi patri. Tak to beru. Jd to tak nemosim®. Svému
partnerovi vSak v rdmci svych moznosti vyjde vstiic, posledni pohlavni styk méli pred
ttemi mésici. I pro pana Josefa B. je Jifina druhd Zivotni partnerka i kdyZz, se poprvé Zenil
ve svych 39 letech. Jak sdm ptizndva byl to tak trochu siiatek z rozumu, budouci manzelka
byla o 11 let star$i ,.jd jsem tam Sel kviili zahrade vite?...ale mél jsem ju rdd...” V intimni
oblasti si vyhovéli, kdyzZ o tom moc nehovoiili ,,...neptali jsme se na to. Vy myslite, jestli
jsem to jako dobre spravil? To nee. To jsem udelal a pryc, lehl si na svoje a bylo*. Josef B.
m¢l pred svatbou vice sexudlnich partnerek. Prvni zkuSenost s divkou mél ve 22 letech. Se
soucasnou partnerkou Jifinou ma pohlavni styk tak jednou za dva mésice, pokud to jeji

zdravotni stav umozni ,,mné je lito za ni jit, kvuli té nemoci*.

ManZel pani Marie je v prib¢hu jejtho Zivota jeji prvnim a jedinym sexudlni partnerem.
Prvni sexudlni zkuSenost méla pied svatbou ve 21 letech. ProtoZze pracovala jako porodni
asistentka ,.jsem o téchto vécech védeéla vsecko®. V sexudlni oblasti v prib¢hu let manzely
nic neomezovalo ,,Pohlavni styk ,,Neméli jsme ho tak casto, tak po mésici aj dyl*. Nyni to
vnimd tak, Ze mnoho Casu vénovali prici a ne sob& Pani Marie konstatuje ,,dneska si
Fikam, Ze jsem si to méla vic uZit“. Postupem let, zacala mit s klasickym pohlavnim
stykem, z diivodu nedostatecného zvlhceni, problémy ,,zjistil, Ze to se mnou neslo®, ale
s lIékafem tento problém neftesila, prestoze pracovala jako zdravotni sestra ,,Jd jsem se o to

moc nezajimala*.
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Mysli si, Ze manZelovi pouze obc¢asny pohlavni styk zdsadné nevadil ,,Nedal se zndit....*.
O intimnich vécech nikdy s manzelem moc nehovotili ,,on byl v tom tichy*, ale vyhov¢li si.
Na dotaz, zda se uspokojili i jinou formou neZ pohlavnim stykem odpovédéla ,,...velice

necasto... jsem ho... trosicku pomazlila®.

Jaroslav m¢l v pribéhu Zivota vice sexudlnich partnerek ,,Na vojné cosi bylo*. O sexualité
moc informaci v té dob€ nemé¢l, ,,néco malo co se feklo mezi klukama®, s rodici se na toto
téma nebavil ,,0 tom se tehdy nebavilo®“. Pak se ozenil a krom¢ manzelky jiz dalsi
partnerku nemél. V sexudlni oblasti spolu neméli Zadné problémy, ale pro oboustranné

pracovni vytiZeni, pohlavni styk méli méné¢ Casto ,,...tfi domy jsme postavili...*

Kategorie 2: Aktualni zdravi

Zdravotni stav pani Jifiny v soucasné dobé neni dobry pro dlouhodobé problémy
s cukrovkou. Pomérné ¢asto byva hospitalizovana, pied mésicem prodélala operaci v biisni
oblasti. Cukrovce také prisuzuje problémy s pohlavnim stykem ,,...s tii mojii cukrovkil.
Moc mi to nejde, nemoZe jako do mé*. Pan Josef B. komentuje sviij aktudlni zdravotni stav
slovy, Ze mu nic neni, pouze prodé¢lal operaci prostaty. Fyzické omezeni nezmituje, spiSe
to, Ze uz na sex nema chut’ jako dfive protoze ,,...jd jsem operovany po té prostate...”. U

obou manZell je patrno jak je rovina zdravi provdzédna se sexualitou.

Pani Marie ptfed péti vazn¢ onemocnéla. M¢la onkologicky nélez. V poslednim roce se ji
zdravi zhorsilo ,,casto mé boli hlava®. V soucasné dob¢ se citi trochu 1épe ,, Ted’ se da fict,
Ze jsem takova stabilizovana®. Pan Jaroslav trpi parkinsonovou nemoci. Sice tvrdi ,,Dd se
to jesté vydrZet , ale z prub¢hu rozhovoru je patrno, Ze ho to nemoc trdpi a svym projevem
— neovladatelnym tfesem rukou omezuje. Smutné konstatuje ,,...byl jsem sportovec télem i

dusi. Nekouril jsem ... nepil jsem*.
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Kategorie 3: Hodnoceni sexualniho Zivota ve stari

Pan{ Jifina vnimd proZivani sexuality v mladSich letech a nyni ve stafi stejn€. Tak jako
v mlad$im véku to brala jako manZelskou povinnost, bere to tak i ve staii ,,70 k tomu
chlapovi patri...Jd to tak nemosim...”. SouCasny sexudlni Zivot komentuje slovy ... s ti
mojii cukrovkit. Moc mi to nejde, nemoZe jako do mné. A on taky tu prostatu md. Tak ja mu
kolikrdt reknu, at si jde na pivo a on ide. Nevadi mu to*. O tom, Ze by se s manZelem
uspokojili jinou formou ani neuvazuje ,,Ne,ne. UZ jsme stari, nemocni, kdy? to nejde, tak to
nejde, s tym se clovéek srovnd®“. ManZel ji to, Ze pohlavni styk neméli vice neZ tfi mésice
nevycita, souciti s ni, je ohleduplny, dokaze se vZzit do jeji situace ,,On mné aj polituje, v,i
Ze je mné to neprijemné“. Vzapéti Jitina dodava ,,...ale nekdy sa premozu‘. Z toho je
patrno, Ze oba partnefi si uvédomuji, Ze jejich zdravotni stav sexualitu ovliviuje, ale
vzdjemnou ohleduplnosti se snazi vyjit si vstfic. Jifina manzelovi naznacila, aZ se uplné
vyzdravi /pted Casem prod¢€lala operaci v oblasti bficha/, Ze se pohlavnimu styku nebude
branit ,,Jd jsem mu rekla, Ze aZ budu zdravd, Ze si toho jesté uZije aZ ho to bavit nebude*.
Za sexualitu ve svém veéku se nestydi, jenom o tom s nikym moc nemluvi ,,To patii do
loZnice, ne ven®. Jifina neSetii kritikou soucasnou spolecnost, nelibi se ji, Ze nahota a vSe
okolo sexu je na dennim potadku ,,...vSady, v novindch v televizi, to je hruza...vSady enom
nazi*‘. Pokles sexudlni aktivity pfisuzuje 1 stafi, ale sex jako takovy nemd v Zivoté Jifiny
vetsi vyznam. Naopak piitomnost, blizkost partnera a pohodu ve vztahu vnima jako velmi
dalezité slozky ,,..mné staci aj kdyZ si posedime a nehdddme sa. Samotnému cloveku je
spatne. Pan Josef B. rozdil v prozivani sexuality v mladSich letech a nyni ve stafi nevidi.
Domniva se, Ze pokud je ¢lovek zdravy, ma na sex chut’ a je jedno kolik mu je let ,,7ed’ to
zdravi nds trdpi, tak néni ta chut. Ale kdyby nds to trdpilo za mlada, tak by chut' taky
nebyla®. Rovina zdravi je u néj tésn€ provdzdna se sexualitou. Pohlavni styk m¢l
s manzelkou pfed 3 mésici, nyni ze zdravotnich divodi pfedev§Sim manzelky, o sex zdjem
moc nemi ,,Clovék tak trochu ztrati chut* a nemd ani potfebu autoerotiky ,jd takové véci
nepotrebuju“. Potiebu sexudlniho vybiti pfisuzuje své povaze ,,...jd to nemusim mét, jd
mdm tu povahu‘, ale zéapcti uvadi, Ze se nebrani pokud to manzel€in zdravotni stav dovoli
,KdyZ bude ochotnd budu rdd...”“. Pan Josef B. vicekrat v rozhovoru zminuje ohledn¢ své
manzelky ohleduplnost ,,mné je lito za ni jit, kvuli té nemoci, také vciténi se do jejich

pocitl ,,Jd se podivam a vim jak je ji*‘, coz svéd¢i o velkém souladu mezi partnery.
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Rozdil ve fyzickém vzhledu partnerky oproti stafi Josef B. nevnimd, uvadi ,,...to je tak jak
bylo pred tym. Mi pripadd zrovna tak jak pred tym‘“. Za to, Ze i po sedmdeséitce, je
sexudln¢ aktivni se rozhodné nestydi, a i pfes vSechny zdravotni problémy, které je
s manzelkou doprovézi, naopak uvadi ,,Potiebujete aj ji udélat dobie a nejenom sdm
sobe*. Zmeéna sexudlni aktivity koresponduje se soucasnym fyzickym omezenim obou

partnerd.

Pani Marie sexudlni Zivot ve stafi vnima uplné stejn¢ jako za mlada ,,...je to stejné...
nevnimdm to jindc*. Do svych 77 let méli s manZelem pohlavni styk, poté z divodu jeji
nemoci spolu intimné prestali Zit. Do té doby se spolu intimné stykali ,,tak po mésici aj
dyl* jak uz v rozhovoru zminila, s pohlavnim stykem mivala problémy, ale svého manzela
se snazila uspokojit jinym zpiisobem, protoze mu chtéla vyjit vsttic ,,...vim, Ze jsem mu tim
udélala radost. KdyZ jsem ho... trosicku pomazlila®“. Velmi ocenuje, Ze ji manZel nevycital
jeji handicap v podobé nemoci a je tolerantni ,,...Nékdy jsem byla takovd zesldbld...Ze jsem
byla rdda, Ze nejde za mnou*. To, Ze manzel zestarl nevnima ,,Divam se na n¢ho stejné jak
za mlada... je to stejné...”“. Na dotaz, zda sexualita ke staii patii odpovédéla ,,Ano...
ProtoZe jinak ten chlap...je nervozni, ten vztah to utuZuje...* To, Ze partnefi v rdmci svych

s\ s

moznosti udrzuji sexudlni Zivost ve staii, povazuje pro pohodu ve vztahu za dulezité.

Pan Jaroslav m¢l aktivni sexudlni Zivot jeSté pied péti lety, ve svych 79 letech. Pokles
zdravotnim stavem ,...tak ... to potom neslo*. Fyzicky vzhled své manzelky ve stari
vnimd ,,Divam se... na ni potad stejné”. O tom, Ze by se sex ke staii nehodil si nemysli
,Nikdy jsem ... nepfemyslel na tim, Ze by... se sex ve stafi nehodil*. Osobné se za tuto
potiebu nestydi, i kdyZ piipousti, Ze postupem véku ,,Ze bychom to ... vyhleddvali to ne....
Pohlavni styk s manZelkou v soucasné dob¢ ze zdravotnich diivodi uzZ nemtze mit ,,...Zena
onemocnéla a tym je to vsSecko omezené*. K autoerotice uvadi ,,Ne... Ze by clovék...nebyl

potiebny...A kdy?... ta slabd chvilka prisia, tak jsme... si vyhoveli*.
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Kategorie 4: Celkova kvalita sexualniho Zivota

Jifina a Josef B. V priibé¢hu rozhovoru bylo moZzno vypozorovat, Ze pan Josef klade velky
daraz na to, aby jeho Zena byla spokojend a St’astnd. Bere velky ohled na jeji zdravotni stav,
a nad rovinu sexuality stavi rovinu zdravi ,,mné je lito za ni jit, kvili té nemoci“. Rozdil v
prozivani sexuality v mladSich letech a nyni ve stafi nevidi. Absenci pohlavniho styku
v soucasné dob& nevnima nijak negativné, bere za samoziejmé, Ze pokud jsou oba partnefi
zdravi, na sex chut maji ,,Ted to zdravi nds trdpi, tak néni ta chut. Ale kdyby nds to trdpilo
za mlada, tak by chut' taky nebyla“. Pro vztah za velmi dileZité povazuje pohodu a
porozumeéni ,,...je hodnd...Je dobre, Ze si rozumime*. Pro Jifinu je v jejich vztahu dulezita
pfitomnost, blizkost partnera ,,..mné staci aj kdyZ? si posedime a nehdddme sa. Samotnému
cloveku je spatne*. Pokud ji to vSak zdravotni stav dovoluje, snazi se v sexudlni oblasti
svému muZi vyjit vsttic ,,To k tomu chlapovi pati“. Zména sexudlni aktivity koresponduje

se soucasnym fyzickym omezenim obou partnert.

Marie a Jaroslav. Oba partneii si uvédomuji, Ze zdravi sexualitu ovliviiuje, ale
vzdjemnym porozuménim a ohleduplnosti se snazi i pfes omezeni vyjit vstiic hledanim
jinych forem sexudlniho styku ,,..kdyz...na manZela prijde slabd chvilka...Nestydim se za
to... se s nim pomazlit... je to prirozené*. To, Ze partnefi v rdmci svych moznosti udrzuji
sexudlni Zivost ve stafi, povazuje pro pohodu ve vztahu Marie za duleZité. Pan Jaroslav
k tomu dodava ,,Nase... sexualita je omezend... nemoci moji manZelky, jinak se tomu
nebrdnim‘. Respektuje to, Ze manzelka je t€Zkou nemoci omezovdna, neciti se byt

v sexudlni oblasti ochuzeny. Bere velky ohled na jeji zdravotni stav, a nad rovinu sexuality

stavi rovinu zdravi. Opét je patrno, jak je rovina sexuality provdzédna s rovinou zdravi.
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3.7.3 Respondenti vékové kategorie 90 a vice let
Kategorie 1 : Sexualita v priibéhu Zivota

Pani Ludmila, Zije se svym manzelem, soucasn¢ jedinym sexudlnim partnerem jiz 70 let.
Vdavala se ve svych 23 letech. Informace o sexu a prvni sexudlni zkuSenost ziskala se
svym s budoucim manZzelem ,,...jsme to vSecko vyskiisali pred svatbu‘‘. Narozdil od Milady
si mysli ,,Ze se nemoZe aZ po svatbe, ale Feknéte mi, jestli potem ti dva lidi se budit k sobe
hodit? Budu-li spokojeni stym sexem?*“. Mini, ze je velmi dilezité, aby si partnefi
v intimni oblasti porozuméli a vyhovéli ,, proZitek a né néjaké bolesti“. Je dileZité, aby
muz pochopil potieby Zeny ,,nejvic zdleZi na chlapovi..., jak je proste citlivy...”“. Partnersky
soulad, harmonie byl pro ni vZdy ve vztahu na piednim misté ,.af se ti to libi nebo nelibi a
hotovo. ToZ to by na mne asi nebylo“. V sexudlni oblasti byla v prib¢hu let spokojena,
mirné omezeni ptipousti ,, jsme museli byt opatrni*‘. Na dotaz, zda si mysli, Ze by si sex
vice uzila, pokud by méla moZnost antikoncepce, odpovédéla ,,Jd myslim, Ze ne...To uZ je
tam cosi jiného...” . Spoustu ¢asu vénoval v produktivnim véku préaci “Stavili jsme jenom
a décka malé...“, ale na peknou chvilku s manzelem si Cas udé¢lali vZzdycky ,,No ta ldska
mosi byt, at’ je to jak chce. Ani po menopauze, se jeji postoj k sexualit¢ nezménil ,,...jd
myslim, Ze to patii k Zivotu*. Aktivnim pohlavni Zivot méla se svym manZelem do 73 let.
Zdravotni omezeni manZzela v této oblasti, jim dale neumoznil mit klasicky pohlavni styk.
Ludmila vSak k sexualit¢ uvadi ,,sex neni enom aZ ten styk...je to i takovéto pohlazeni,
pomazleni. Pokud ,je ten clovek takovy nemocny nebo prosté to potiebuje, to vds taky
strasné poléci. Opét je zde kladen duraz na vstiicnost, ohleduplnost a vciténi se do pociti
a potfeb svého partnera. Pan Alois, v pruibéhu svého Zivota mél pouze jednu intimni
partnerku a to svou manzelku Ludmilu. Zenil se ve svych 28 letech, a do té doby se
vénoval pouze prici, takZze ,,nemél ani cas se divat po holkdch®. V lasce dal na prvni
pohled ,,NejdiileZitejst je... aby jaksi se trochu libili, aby se k sobé trosku vabili...“. O
sexualit¢ se dozvidal ,,...mezi kluky a devcaty, tak tam se o tom vyklddd“. V pribéhu
manzelstvi si v oblasti sexuality vysli s manzelkou vstiic. Pfiznav4, Ze je prudsSi povaha
,KdyZ jsme se trosku poSkorpili, tak jsme dva i tFi dny nemluvili“. O sexu se spolu mluvit
nestydéli, ale zdlUraznuje ,,na jednu stranu my jsme ani neméli cas, protoZe jd jsem furt
pracoval®. Pred dvaceti lety, ve svych 77 letech onemocnél ,.a jd su rdd, Ze...jsem nedostal

rakovinu varlat* a nasledkem této nemoci neni schopen mit jiZ klasicky pohlavni styk.
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Kategorie 2: Aktualni zdravi

O svém zdravotnim stavu pani Ludmila hovoii s dsmévem ,.kdyby uZ tak ty problémy
trosku nebyly horsi...* a blize jej nespecifikuje. Fyzické omezeni nezminuje, ale za velmi
podstatné oznacuje ,,hlavni véc je, Ze nam to trochu mysli“. Uvé&domuje si, jak je mentdlni
svézest v tak vysokém véku jak u ni, tak jejtho manZela pro Zivot dalezitd. Pan Alois
komentuje sviij aktudlni zdravotni stav slovy ,,Prestoze me boli od hlavy aZ k pateé, jd se
citim dobre*. 1 on si uvédomuje ve svém veku dilezitost fyzické a mentélni zachovalosti
wpordd chodim, vidim a se vSema mluvim®. Fyzické omezeni v sexudlni oblasti zminuje
ey UZ Styk nemoZeme meét..mné se...nemoZe postavit...“, ale ve svém véku uZ to

s odbornikem fesit nehodla ,,Nebudu uZivat Zddné americké tyto*.
Kategorie 3: Hodnoceni sexualniho Zivota ve stari

Pan{ Ludmila vnima proZivani sexuality v mladsich letech a nyni ve stafi stejn¢, mini, ,.7e
nemd se za to stydet Ze to je normdlni...“. Rozdil vidi v tom, Ze ,,...ted md clovéek volného
casu. Tenkrdt jsme ho neméli. Stavili jsme jenom a décka malé...“. Ani v pozdé&jSim véku,
po menopauze, se jeji postoj k sexualité nezménil ,,...jd myslim, Ze to patii k Zivotu*.
Aktivnim pohlavni Zivot méla s manZelem do svych 73 let. Pokles sexudlni aktivity u
jejtho manzela poté zpiisobilo onemocnéni varlat. Ludmila vSak uvadi, Ze pro ni ,,sex neni
enom aZ ten styk...je to i takovéto pohlazeni, pomazleni*. Vibec ji neptipadd, Ze by se
postupem véku, ale také z ditvodu poklesu manzelovy sexudlni aktivity, odcizovali ,.kdyZ
uz ten vykon nemoZze byt, treba no tak to staci to pohlazeni, ty pékné slova‘. Fyzickému
vzhledu ve staii daraz neklade, ikdyZ se netaji tim, Ze ,,ToZ zestdrl, vsak nemoZu se pred
nim stydet...stdrne také...je o pét roku starsi...su jesté vlastneé mladsi...on je takovy jeste
dobry, kdy? se vyslece...”“. Dilezité pro ni je jak se ¢lovék sam citi ,,Su mladi starici a stari
mladici®. A dale si moc dobie si uvédomuje jak je duleZité nejen fyzické, ale i psychické
zdravi ,,MoZe byt krdsné télo, kdyZ to mdte v hlavé v§echno na nic*. K sexualité ve stari
jeste uvadi ,,...Ze to je normdlni a je to pékné, kdyZ md clovéek k sobé ve stdri nékoho kdo
vds pohladi, kdo s vama vSechno sdili “. A vzhledem k jejimu i manZelové véku to vnima
tak ,,...7Ze v tom véku, to neni o sexu uz, je to spis o tom pohlazeni, o tom popldcnuti, nebo

Ze si vykldddte..”.
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Pan Alois k sexualité ve staii uvadi, Ze do svych téméi osmdesati let, mival se svou Zenou
pohlavni styk, a bral to jako uplnou samozitejmost ,,Dokud moZu tak moZu, za co bych se
stydel“. Nasledkem nemoci u ného nastal pokles sexudlni aktivity ,,Je to dvacet rokii...do
té doby jeste jsme spolu pravda si poleZeli“. Ochuzeny se vSak neciti byt ,,To prosté
opravdu neni diileZité k Zivotu, aby clovek existoval jenom na tom'. Pokles sexudlni
aktivity prisuzuje i Staii ,,fu chut, vSechno to oddaluje*. Sex jako takovy vSak uZ pro n¢j
narozdil od manzelky vétsi vyznam nema ,,Jd to nepotiebuju, kdy? mdam sakra tolikych
rokii...” Na dotaz jestli se k panf pfituli a je rad za takovou chvilku vS§ak odpovi ,,To ano* i
kdyz vzapéti dodava ,,jenomZe, jd pres den néco délam a ona zas c¢te*. Z toho by mohlo byt
patrno, Ze na svou partnerku jako na ,,Zenu‘ jiz v tomto véku nepohlizi, ale posléze sam
dojaté ptiznava, zZe ,,pordd se na sebe divame stejné. Ona délala pro mne moc a jd pro ni‘.
Vzhledem k vysokému véku obou partnert je obdivuhodnd jejich jak fyzicka tak psychicka

sveézest.

Kategorie 4: Celkova kvalita sexualniho Zivota

Oba manZzelé podstatny rozdil v prozivdni sexuality v mladSich letech a ve stafi nevidi,
naopak vyzdvihuji dostatek volného Casu v dob¢, kdy jesté ve staii aktivné sexudlné Zili,
oproti produktivnimu v€ku. Absenci pohlavniho styku nyni v pokrocilém veéku nevnimaji
nijak negativné, ale pani Ludmila by zfejm¢ pfivitala od manzela vice projevil jinou
formou ,,sex neni enom aZ ten styk...je to i takovéto pohlazeni, pomazleni*. To, Ze partnefi

3

ve staii udrzuji sexualitu jakoukoliv formou, povazuje ve vztahu za dulezité *.. takovéto
pohlazeni, pomazleni...Kdy? je...clovek...nemocny nebo...to potiebuje, to vds taky strasné
poléci, né kdy? prijde rozmrzely, naddvd.”* Zde je patrno jak soulad a vstficnost jsou velmi
dalezitymi slozkami vztahu, pro upeviiovani celkové harmonie. V pribéhu manZelstvi si
pan Alois v oblasti sexuality se svou manzelkou povétSinou vyhovel. Ma tvrdsi ,,slupku® a
city své manzelce vyjadiuje spiSe skutky nez slovy. Pfiznava, Ze je prudsi povaha a
v prubéhu manzelstvi ,,Soukromi byvalo aj Spatné aj dobré. KdyZ jsme se trosku poskorpili,
tak jsme dva i tri dny nemluvili“. Do svych tém¢f osmdesdti let, mival se svou Zenou
pohlavni styk, a bral to jako dplnou samoziejmost. V pribéhu minulych let v souvislosti

s nemoci, poklesla jeho sexudlni aktivita, avSak on to pfijal jako fakt ,,Doslo to je to tak,

nedd se nic délat. Ptitomnost partnerky vnima ,,Nevim jak by mné bez ni bylo...
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3.8 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo pomoci rozhovorti zjistit, jakym zplisobem proZivaji osoby
seniorského véku vlastni sexualitu. Docilit toho, aby se samotni stafi lidé podé¢lili na
zaklad¢é vlastnich zkuSenosti, o ndzory na tuto problematiku. Prostfednictvim jejich

Zivotniho pifib¢€hu, jsem chtéla vyzkoumat, jak oni sami sexualitu ve stafi prozivaji.

Do vyzkumu jsem vstupovala s deseti rozhovory, které mi poskytlo pét seniorskych para.
Protoze rozhovor na téma mé prace byl pro kazdého z nich velkym zdsahem do soukromi,
citlivym ptistupem a diirazem na seriéznost badani jsem se snazila, aby respondent nenabyl

dojmu, Ze mn¢ zajimaji ,,pikantérie z jeho intimniho Zivota.

Pro podporu validity vyzkumu, byli respondenti rozdéleni na tifi vékové kategorie.
Rané stafi: 60 - 74 let, pokrocily vék: 75 - 89 let, dlouhovékost: 90 a vice let.
Prvni 1 druhda kategorie je zastoupena 2 partnerskymi dvojicemi, Zijicimi v rozdilnych
okresech. Pro kategorii 90 a vice let byla ziskdna pouze jedna dvojice. Lidé v tomto véku
jsou jiz znacn€ omezovdni. fyzickymi a psychickymi moZnostmi, nebo jiZ povétSinou

nemaji partnera.

Pro kaZdou kategorii byla stanovena vedlej$i vyzkumné otdzka: VV1: Jak prozivaji svou

sexualitu lidé v obdobi raného staii? VV2: Jak prozivaji svou sexualitu lidé v pokrocilém

véku? VV3: Jak prozivaji svou sexualitu lidé v obdobi dlouhovékosti?

Po vyhodnoceni téchto vyzkumnych otdzek bylo mozno zodpovédét hlavni vyzkumnou
otazku: Jakym zpisobem proZivaji sexualitu osoby seniorského véku, a tak naplnit cil

vyzkumu.

3.8.1 Sexualita v obdobi raného stari

Jak prozivaji sexualitu lidé v tomto obdobi? Pani Milada, Ludmila B. i jejich partneti Josef
a Miroslav v rozhovorech potvrdili, Ze ,Sedesdtkou* jejich sexudlni Zivot rozhodné
neskoncil a to pfedevSim proto, protoze to tak chtéji. Pan Josef je momentdlné v této
oblasti omezovén prod€lanou operaci prostaty, ma potiZe s erekci. Uvédomuje si, Ze zdravi
sexualitu ovliviiuje, ale vzdjemnym porozuménim a ohleduplnosti si vZdy s manZelkou
vyjdou vsttic hledanim jinych forem sexudlniho styku, aby se mohli uspokojit navzajem.

Tuto aktivitu provadéji, tak jednou tydné. Zcela oteviené hovoii o tom, Ze sex maji radi.
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To, ze ziji aktivnim sexudlnim Zivotem vnima pan Josef i Milada jako pfirozené. M4 pro
n¢ stejny vyznam po celou dobu manzelstvi. UZivaji si jej stejné jako za mlada. To Ze
Cloveék starne berou jako piirozené a fyzickému vzhledu partnera ani jeden z nich
nepfiklddaji zdsadni dileZitost. Partnerova atraktivita se pro né s pfibyvajicim vékem
nezmeénila. Pani Milada zastava ndzor, Ze pokud partneti udrzuji aktivni sexudlni Zivot i ve
stafi, pfinds$i to do vztahu klid a vyrovnanost. Pan Josef stim tak tpln€ nesouhlasi
a domniva se, Ze pro pohodu ve vztahu je dulezitéj$i povaha partnerti, neZ to, jestli spolu
sexudlné Ziji. Oba se shodli ale na tom, Ze predevs$im pak v pozdnim staii je dileZité, aby
si partneii rozuméli v citové oblasti. Tolerantnost a pohodovost ve vztahu stavi oba na
prvni misto. Maji za to, Ze stafi lidé by se nem¢li za sviij zdjem o sexualitu stydét. Partneti
by méli své problémy probrat a nestyd¢et se za svilj zdjem o sex. Tento ndzor potvrzuji pani
Ludmila B. s panem Miroslavem, ktefi tvofi par uz témér rok. Pan Miroslav dokonce
pfiznava, ze sexualita ve stdii md pro néj veétsi vyznam nez v mladi. Za sviij vztah s
partnerem, ktery je ve stari tak intenzivni, se ani pani Ludmila nestydi, bere ho jako
samozfejmou soucdst Zivota, bez ohledu na vék. Zména sexudlni aktivity koresponduje
u obou se zménou Zivotniho partnera. Oba byli dlouhd 1éta vdovci, bez stdlého partnera.
V sexudlni oblasti se ve staii neciti byt omezovani. Klasicky sexudlni styk maji nckdy
jednou za tyden, ale stane se, Ze 1 dvakrat za den. Na vefejnosti se nestydi projevit svou
ndklonnost jak pan Miroslav tak pani Ludmila a prochazi se ruku v ruce. To, Ze partnefi
udrzuji sexudlni Zivost ve stafi, povaZzuji oba za péknou soucdst vztahu. Stejny ndzor maji

i pani Milada s panem Josefem. U vSech je patrno, Ze vyznam sexuality se Uzce vaze

1 k souladu mezi partnery.

3.8.2 Sexualita v pokrocilém véku

Jak prozivaji sexualitu lidé v pokrocilém veéku? U této vékové kategorie jsou jiZ patrny
jista trvald fyzickd omezeni v této oblasti. Clovéka za¢inaji vice trapit choroby, které vyssi
vek pfindsi. Pan Jaroslav trpi Parkinsonovou nemoci, jeho manZelka Marie méla pred péti
onkologicky nélez a je vazné nemocnd. Zdravotni stav pani Jifiny v souasné dob¢ neni
dobry pro dlouhodobé problémy s cukrovkou, jeji manZel pan Josef B. prodélal operaci
prostaty. Pfes vSechny obtize, ale tyto dvojice svlij sexudlni Zivot nezavrhly, intimnim

chvilkam se nebrani.
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Oba partneii si uvédomuji, ze zdravi sexualitu ovliviiuje, ale snaZi se pfes omezeni vyjit
vstiic hleddnim jinych forem sexudlniho styku, jak tikd Marie ,,pomazlenim“. O tom, Ze
by se sex ke staii nehodil si Marie s Jaroslavem viubec nemysli, maji za to, Ze pro pohodu
ve vztahu je to dulezitd soucast. Jifina s Josefem B. pokud jim to zdravotni stav umoZznuje,
maji klasicky sexudlni styk, tak jednou za tii mésice. Oba partneii si uvédomuji, Ze jejich
zdravotni stav sexualitu ovliviiuje, ale vzdjemnou ohleduplnosti se snazi vyjit si vstfic.
Prestoze sex je pro Jifinu spiSe manZelskd povinnost, a to v priabehu celého Zivota, vZdy se
snazila vyjit vstiic svému partnerovi. Bere to tak, Ze to ke vztahu prosté patii. DuleZzita je
pro ni piitomnost, blizkost partnera spojend s pohodou a porozuménim. Josef B. rozdil
v prozivani sexuality v mladSich letech a nyni ve stafi nevidi. Domniva se, Ze pokud je
Clovek zdravy, mé na sex chut’ a je jedno kolik mu je let. Oba to vnimaji jako pfirozenou

soucdst partnerstvi, pouze nemaji potfebu o tom vice mluvit.

Dé se fici, ze pokles sexudlni aktivity u vSech koresponduje s fyzickymi omezenimi.
Zadny z respondentil se za to, Ze i po sedmdesdtce, jsou sexudlné aktivni, rozhodn¢ nestydi.

To, ze partnefi v ramci svych moZnosti udrzuji sexudlni Zivost ve stafi, povazuji pro

pohodu ve vztahu za dllezité.

3.8.3 Sexualita v obdobi dlouhovékosti

Jak prozivaji sexualitu lidé starSi devadesati let? V tomto véku se u mnoha osob projevuji
jiz znacnd fyzicka ¢i psychickd omezeni. Oba manzelé podstatny rozdil v proZivani
sexuality v mladSich letech a ve stafi nevidi, naopak vyzdvihuji dostatek volného Casu
v dobé¢, kdy jesté do svych téméf osmdesati let, mivali pohlavni styk. To, Ze i ve stari
aktivné sexudlné zili brali jako tplnou samozfejmost. Partnerova atraktivita se pro né
s pfibyvajicim vékem nezmeénila. V pribehu minulych let v souvislosti s nemoci, poklesla
u pana Aloise sexudlni aktivita. S absenci pohlavniho styku 1 jinych forem sexuality je nyni
v pokrocilém veku je vyrovnany. Sex jako takovy vSak uz pro néj narozdil od manzelky
veétsi vyznam nemd. DuleZitd je pro ngj pfitomnost partnerky. Ludmila by vSak od manZela
privitala vice projevl jinou formou, kterou sama specifikuje jako pohlazeni ¢i pomazleni.
To, Ze partnefi ve staif udrzuji sexualitu jakoukoliv formou, povaZuje ve vztahu za diilezité

I stary ¢lovék ma své sny a touhy podbarvené sexudlnim kontextem. Zde je patrno, jak

empatie a vstiicnost jsou dilezitymi sloZkami vztahu.
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3.84 Zavér vyzkumu

V procesu prirozeného starnuti sice dochdzi k fadé zmén, které se promitaji do sexudlniho
zivota. Neni to vSak davod k jeho ukonceni. Jen proto, Ze Cloveék se stdva starym,
neznamend to, Ze je na konci svého sexudlniho Zivota, i kdyZ fada lidi se domnivé, Ze
sexudlni aktivita v urCitém véku prost€¢ skon¢i. Tento vyzkum dospél k vysledku, Ze
nekonci. Jakym zplisobem proZivaji sexualitu osoby seniorského véku? Tak, jak jim to
umoziuje predevSim jejich zdravotni stav. Zdravi, je u starych lidi nejdtlezitéjSim
faktorem co se tyce jejich sexudlni aktivity. ZvySuje celkovou kvalitu Zivota, jejiZ soucasti
je schopnost uZivat si sexu. S pfibyvajicimi 1€ty sice dochdzi k fadé onemocnéni, ubyva
fyzickych sil, ale nikoli pocit sexudlniho upokojeni. Seniofi se nebrani hledat i jiné formy
sexudlniho uspokojeni nez jen samotny pohlavni styk, taktéz autoerotika je pro n¢ dobrou
alternativou pro sexudlni prozitky. To, Ze partnefi udrZuji sexudlni Zivost ve stafi, povazuji
pro vztah za velmi dualezité. Berou jako naprosto piirozené, Ze ve staii clovek Zije aktivnim
sexudlnim Zivotem, ale neredukuji jej pouze na samotny sex. Sexualita ma pro né¢ mnoho
jinych forem intimniho vyjadfovani a prozitkem pro né je i vzdjemné sdileni zazitkd,

pocitil ¢i dotektll, nebo pouhd pfitomnost partnera spojend s pocitem bezpeci.

Uvédomuji si, mij vyzkum se nedd tak tplné zafadit mezi reprezentativni studie zamétrené
na sexualitu ve stafi. Vyzkumny vzorek totiZ predstavuji respondenti, ktefi byli ochotni na
téma sexuality ve staii oteviené mluvit, coZ by mohlo souviset i stim, Ze vSechny
ucastnéné dvojice maji po vSech strdnkdch bezproblémovy partnersky vztah. S ¢imZ by
dale mohlo souviset, Ze osm respondentl z deseti je nyni ve staii stile sexudlné aktivnich,
a zbyvajici dva, velmi pokrocilého véku, byli do svych téméf osmdesati let, sexudlné

aktivni také.

To vede k tivaze, Ze by mohlo byt zajimavé zjistit, jak nesoulad v partnerském vztahu
souvisi se sexualitou. Nebo dalsim namétem k vyzkumu by mohla byt souvislost mezi
sexualitou muzi a vlivem fyzickych zmén zplsobenych starnutim Zeny. Zajimavym
namétem k vyzkumu, by také mohl byt postoj socidlnich pracovnikii k sexudlnim potfebam

starych osob, Zijicich v zafizenich socidlni péce.
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ZAVER
wHodné stary clovek ztrdci jedno z nejveétsich lidskych prdv: neni uz posuzovdan svymi, svou

generaci!* J.W. Goethe

Touto diplomovou praci chci pfispét k informovanosti spolecnosti o tématu sexuality ve

stafi, které je mnohdy vefejnosti neprdvem zesmesiiovano a vulgarizovéano. To, co o Zivoté
plati, plati i o lasce. Na zacatku mdme o ni uplné jiné predstavy nez na konci. Jak je to
doopravdy, Cloveék pochopi, az kdyz stoji na prahu vlastniho stafi. Ziskané tdaje jsou
pfinosem v pohledu na tuto oblast zejména proto, Ze tento vhled byl poskytnut osobami,
které pro sviij veék do kategorie staifi spadaji. Mladsi generaci mohou piispét k odstranéni
nespravnych postoji vici této oblasti, nebo poslouzit napiiklad k mezigeneracnimu
dialogu. Samotnym seniorim by tato prace mohla naznacit moznosti k ptekonani rtiznych

bariér v intimni oblasti. TaktéZ by mohla poslouZzit pracovnikiim pomahajicich profesi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

60

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[5]

0]

[10]

[11]

[12]

[13]

CESKY STATISTICKY URAD. Senio#i v CR v datech 2009 [online ]. Praha :
CSU, 2009 [cit. 2010-21-11]. Demografické charakteristiky Seniorti. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/110033 A864/$File/01_kap.pdf

GAVORA, P. Uvod pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 208 s. ISBN 80-
85931-79-0
HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Nakladatelstvi Portal,

2000. 774 s. ISBN 80-7178-303-X.
HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha: Nakladatelstvi Panorama, 1990.
408 s. ISBN 80-7038-158-2.

JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha : Portal, 2001. 288 s. ISBN 80-7178-
535-0.

JANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexudlni vychovy. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 1999. ISBN 80-7041-902-4.

JANIS, K. Uvod do sexudlni vychovy. Opava: Ustav pedagogickych a
psychologickych véd, 2005. ISBN 80-7248-305-6.

KUCHAROVA, V. Zivot ve stdFi. Zprdva o vysledcich empirického Setieni. Praha:
Socioklub, 2002.

LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. Praha
Nakladatelstvi Grada Publishing, 2006. 343 s. ISBN 80-247-1284-9.

MEDIA A STEREOTYPY. Praha : Clovék v tisni, 2006 [online ]. [cit. 2011-28-02].
Dostupné z WWW: <http://www.jedensvetnaskolach.cz/index2.php?id=156> .
MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECL. Postavent a diskriminace
seniorii v Ceské republice. 2006. ISBN 80-86878-52-X

MOZNY, 1. a kol. Mezigeneracni solidarita. Vyzkumnd zprdva z mezindrodniho
srovndvaciho vyzkumu. Hodnota déti a mezigeneracni solidarita. VUPSV Praha a

vyzkumné centrum Brno, 2004.
ORT, J. Kapitoly ze sociologie stdri : (spolecenské a socidlni aspekty starnuti).

Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogick fakulta,
2004. 86 s. ISBN 80-7044-636-6



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

PLANAVA, 1. Privodce mezilidskou komunikaci. Praha : Grada, 2005. ISBN 80-
247-0858-2.

Prakticky lékar. Ceskd 1ékatskd spole¢nost J.E. Turkyné. C.2. Praha: Ceskd
1ékatska spole¢nost JEP, 1998.

RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 440 s. ISBN 80-7038-078-0

RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portél, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5

TOSNEROVA, T. (ed.)(1998). Sexualita ve stdri [online ]. [cit. 2011-04-03].
Dostupné z

http://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df2/SEXSTAR2.do

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1.vyd. Praha: Potrél, 2000. 528 s.
ISBN 80-7178-308-0
VIDOVICOVA, L.. Stdrnuti, vék, diskriminace - nové souvislosti. Brno :

Masarykova Univerzita, 2008. 233 s. ISBN 978-80-210-4627-6.

VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékovd diskriminace - ageismus: ivod do teorie
a vyskyt diskriminacnich pristupu ve vybranych oblastech s diirazem na pracovni
trh. 1.vyd. VUPSV Praha, vyzkumné centrum Brno, 2005.

TOSNEROVA, T. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stdri. 1.vyd.

Praha: Ambulance pro poruchy paméti, Ustav lékaiské etiky 3. LF UK Praha a
FNKYV Praha, 2002. ISBN 80-238-9506-0.

WEISS, P., ZVERINA, J. Sexudlni chovdni v CR — situace a trendy. Praha: Potral,
2001. 159s. ISBN 80-7178-558-X

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Active Ageing a Policy Framework.
Geneva : WHO, 2002.

VYMETAL, J. a kol. Specidlni psychoterapie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007.
400 s. ISBN 978-80-247-1315-1



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

62

SEZNAM PRILOH



PRILOHA P I: TRANSKRIPCE ROZHOVORU
veékova kategorie 60 - 74 let — 4 rozhovory

Milada, 60 + Josef, 71

Dobry den pani Milado a pane Josefe, jsem moc rada, ze jste svolili k rozhovoru k mé
diplomové praci. Jak uz jsem vam rekla téma, které je sexualita ve staii. Rozhovor je
dobrovolny a anonymni. Mam otazky, které vam budu postupné pokladat, kdyz
budete citit, Ze je vam néco nepiijemné nebo néco o ¢em nebudete chtit mluvit, tak

nemusite. Budu rada za cokoli co se mi z vas podafri ,,vytahnout* .

Milada: on Spatné mluvi, se jako vyjadiuje, je mu Spatné rozumét, ja vam to feknu i za

né€ho...

Jako prvni otizku se vas zeptam na vase mladi a seznameni s partnerem, presnéji

vaSim prvnim sexualnim partnerem.

Milada: Josef je miij manZel a prvni sexudlni partner se kterym jsem 44 rokid. Prvni sex

jsme méli spolu aZ po svatbé¢, oba prvni.sme méli
Josef: ano.

Bylo to pro¢? Ne podle viry, ale neptili si to rodice, abysme takto Zili. A je to pro mng¢ je
to lepsi, Ze jako, pokud nejsu vdand, tak nemam mét sex. Necitila jste to jako omezeni?

Ne. Rekli jsme si, Ze aZ po svatbé.

A vam to pane Josefe nevadilo, Ze az po svatbé? Ne, také ne. Byl jsem také tak

vychovévany.

Milada: takze, jsme se tésili az po svatbé.

Neméli jste obavu, Ze si v této oblasti nebudete vyhovovat?

Milada: to jsem si nefekli, protoze jsme si jinak vyhovovali ve vSeckém
Josef : kdyZ jsme si néjak nevyhovovali, museli jsme se nejak dohodnout
Védéli jste pred svatbou néco o sexualité?

Milada: néco ve Skole, byly n¢jaké piedndsky, pro dévcata a kluci méli zv1ast’, nebylo to

dohromady

Josef: za mné se to ve Skole neprobiralo, néco na vojné bylo...



Jste v sexualni oblasti spokojeni?

Milada: Ano.. ano

Josef: Ano

Jaké je vase aktualni zdravi?

Milada: ja zatim dobré, jenom manzel byl pred rokem na t€Zké operaci s prostatou .
Josef prikyvuje.

Zijete spolu poiad sexudlnim Zivotem?

Milada: Zijeme zatim, ano. Rekla jste, Ze manzel byl na operaci. Byl na operaci, tak ale

Vv s Vv s

uz se to spravilo. Josef: je to omezené¢jsi Milada: je to omezen¢jsi, ale jesté to ide.
Jak ¢asto spolu mate sexualni styk?

Milada: 1x zatyden, 2x ....jak kdy

Josef: 1x za tyden ted’ ani ne...

Milada: on tak o tom nechce mluvit, ale ted’ tak 1x za mésic, po té operaci ho mosim Setfit,

takZe to nemoze byt n&jaké divoké, jak za mlada.
Josef:: uz to neni takové, ty moZnosti nejsou...
Resil by jste to s 1ékafem, pokud byste nemohl mit klasicky sexudlni styk? Ne

Milada: po operaci jsme to nefeSili, musel mét rok pauzu, takze jsme méli jenom takto,

jsme o tom vyklddali. Ze by $el k doktorovi to silné pochybuju.
Josef: Ne. A i kdybych chtél, aby se mi to.. tak zas na to nemam penize.
Milada: tady se jednd jen o penize

Kdyz jste Milado fikala, Ze rok pauzu, to nemohl? No protoze mu to délalo potiZe. Po té

operaci ma potize, takZe zatim jeSté ne a uvidime jak bude dal.

Zeptam se vas na choulostivou otazku, snazil jste se vasi manzelku uspokojit jinym

zpusobem?
Josef: toZ to vite, Ze furt se snazim...

Milada: ano, snaZi, snazi se



Nestydite se za svou sexualitu ted’ v tom stari?

Milada: ne, ne ja myslim Ze pokud’ je ta operace, to patii taky k Zivotu
Josef: ne

Jak vnimate sexualitu ve stari?

Milada: je to jak za mlada

Josef: né, neni to jak za mlada

Milada: pockej, ja to myslim, Ze za mlada je to jako rychlejsi, ale ted’ to dél trva, neni to
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Casto, ve staff to télo uz jinaci je, uz zacind trosku chatrat, uz to neni jak za mlada, ale jinak

je to stejné, no to chcu féct
Josef: jsou tfeba muzi co maji 80 90 rokl a miiZou furt, a nekoho to uz tak netdhne.

Milada: ja myslim, Ze to nenf ani tak sexualita, kdyZ se tfeba vezme 98 lety dédecek s til
babick, Ze to je spiS takové to porozumeéni, Ze si rozumija. ne sexudln¢ ale Ze si rozumija

feCima a tak dale.

Josef: Ze si rozumija ne sexudlné ale citové

Takze do sexuality neradite jenom ten klasicky sexualni styk?
Josef: ne, ne

Milada: ne, tak ne. Tak jako prosté, Ze to patii k tomu Zivotu, pokud to jde tak to jde.

Pokud to neni tak to nejde. Bereme to tak jak to m4 byt.

Uvédomuje si, Ze jste zestarli? Nestydite se proto za své télo pired manzelem?
Milada: ne, ne. J4 myslim, Ze to patii k Zivotu. Clovék to musi brét tak jak je to.
Josef: ne, to je Zivot. Beru to tak jak je to

Milada: Kdyby se ta situace obrdtila, moZzna by to bylo jiné, protoZe byla jind doba. Ted je
takova divokd doba, jo. Proto to fikdm, on je takovy klidnéjsi a ja su takova divoka. Co
feknu tak to taky udélam. Dfiv to byvalo jiné. Diiv byla doba, Ze ti manzelé nesméli mit

pied svatbou nic.

Josef: diiv... diiv, nesméli mét, ale méli. ZaleZi jak kdo to bral.



Milada: ale nemluvilo se o tom. Bralo se jinak ne tak jak v¢ilkaj.Diiv kdyZz pted svatbou a

schazel se s jinou... tak nezil jak by se mélo, s jednou partnerkou.

Berete to tak, protoze jste vérici?

Milada: ano, naSe vira to nedovoluje.

Pred svatbou jste mluvili o sexu? Tesili jste se na svatebni noc?

Milada: ne nebavili, j4 teda ne, Ze bysme to moseli mét

Josef: no kdyz jsme se vidéli tak jsme se o tom nejak bavili, ale by doslo az k tomu tak ne
Milada: Sezndmili jsme se v 1967 a do roka jsme se brali.

Josef: a to jsme se nemuseli brat, my jsme méli az za 2 roky déti

Milada: my jsme si chtéli jeSté uzivat. ProtoZze potom kdyZ jsou décka nemdte ¢as uz na

sebe.
V tom diichodu, kdyz je vic klidu mate na sex vic ¢asu?
Milada: ja myslim, Ze mame. Ale zalezi na tom n¢kdy se stan¢€, Ze na to nemame chut’

Josef: n¢kdy se stane, Ze tu jsou n¢jaké ty potize, mné to boli... TakZe neni ta mySlenka na

to

Milada: TakZe né€kdy ten sex je, nékdy neni, protoZe to zdleZi na tom jak je to Ale

pfemyslime o tom jak to je.
Citite, Ze by to bylo jiné nez za mlada?
Milada: myslim, Ze ne. PfemySlime o tom jak za mlada protoze to patii k Zivotu .To je

stejné, tam sa nic nezmenilo. Ma to pro nds stejny vyznam, jak to bylo predtim, kdyZ jsme

se vzali.
Josef: ano

Myslite, Zze pro vztah, kdyZ partneri ve staii udrzuji sexualni Zivot ... Milada: Ze je to
lepsi. A jsou aj myslim takovi klidngjSi. Protoze néktefi jsou takovi, Ze nechcou, ale zase

kdyz je vic sexu, tak ti partnefi spiS jsou klidnéjsi, vyrovnané€jsi a pohodovéjsi.

Vv s

Josef: ono zéleZi na povaze, néktefi maji sex a nejsou klidnéjsi, furt se hadaji

Milada: to uz my nevidime, a neni to u kazdého, my mluvime o sobg.



Pisobite na mné, jste tak temperamentni, vy jste ten kdo ma vétsi zajem o sex? Po
jeho operaci, 2-3 mésice to bylo bolavé, takZe to se nedalo. TakZe my jsme to méli az za
ten rok, az tfekli doktofi , Ze je zdravy. Mzu Fict, Ze sex mate rada? My ho mame radi
oba. Podle toho se aj zafizujeme. KdyZ nemd on chut’ tak musim ja pfestat, ale potom se
stane, Ze mame oba dva ide to pak rychleji. KdyZ manzel védél, Ze ma cely rok takové
omezeni tak se vas snazil uspokojit? Ale jo. Snazil sa hodné. Ale zase sem neméla
takovy zdjem o to snaZeni, aby mné uspokojil tak. Ja abych fekla pravdu, tak my se

uspokojujeme navzajem.
Josef: No, no...

Milada: A to je lepsi, jak tak kdyZ uspokoji jenom mné. Ja to tak prosté neberu, Ze bych
byla uspokojend jenom ja a on by z toho nic nemél. Sex patii k tomu, aby se uspokojili oba
dva. J4 to prosté neberu tak jak si nékdo fekne, jé¢ on mné uspokojil. Snazil se, ale ja jsem
fikala az bude§ zdravy, tak teprve plijdeme na to, abysme ztoho méli oba dva. Je to
tolerance. My jsme pohodovi a budeme, protoZe my si v tom rozumime. J4 si myslim, Ze za
toto se nemd nikdo stydét a je to smutné, Ze toto nechcou ti stafi lidi vykladat. M¢li by si
sednout, povyklddat si co a jak. Pro¢ ndm to nejde, pro€ je to takové ty nemdas zdjem, ja
nemam zdjem a tak ddle. Musi mit na tom oba zdjem. Ten Zivot je potom klidnéjsi, oni se
maji. Laska vzdycky kvete a neni jenom o sexu, je hlavné€ o tom, aby si ti lidi porozuméli.
Ja to nefikdm vsude jak Zijeme, to je kazdého véc. Ale sex patii k tomu, Ze to prosté mosi

byt. Bez toho sa neda Zit.
Do budoucna? Vy jste jesté mladi, teprve na pocatku stari...

Ano. Hlavné, Ze to ma dobré po té operaci a na ten sex ma aj troSku chut. Ze néktefi to

prosté¢ vymazou z paméti, a dej mné pokoj a hotovo.
Josef: Dokat to ide sa ide,kdyZ to nebude tak nekdo musi jit z kola ven.

Milada: Jinac¢i taktiku najit abysme méli chut’ k tomu sexudlnimu Zivotu. Zkusime rizné

moznosti jak to ide a jak to bude pasovat. Takovy je Zivot a takovy je i sex.

Chtéla bych fict starym lidem aby se nebéli aby do toho sexu 3li, né Ze je to zbyte¢né. Ze je
to pro mladé. Tak jak to télo vyZaduje tak to chce ten sex, to neni jenom pro mladé ale aj

pro staré. Stafi lidé by méli o tom sexu mluvit, ne ja su stara.

Dékuju vam za rozhovor, pieji vam hodné zdravi.



LUDMILA B. .72

Dobry den pani Ludmilo B. budu Vas takto titulovat, protoze moje dalsi
respondentka se jmenuje také Ludmila. Tak abychom ty rozhovory odliSily. Dnes je
04.03.2011, a jsem moc rada, Ze jste svolila k naSemu rozhovoru ohledné mé
diplomové prace. Téma mé diplomové prace jak uz jsem vam diive iekla je sexualita
ve stari. Je to takové citlivé téma. Rozhovor je dobrovolny, co mi budete chtit Fict tak
mi Feknete. Co vam bude nepfijemné nebo néco o ¢em nebudete chtit mluvit,
nemusite rozvadét. Budu rada za kazdou informaci. Budu se snazit z vas ,,vytahnout‘
co nejvice K mému tématu, ale je to opravdu dobrovolné. Moje prvni otazka je kolik
mate let? Pak se vas budu ptat na vase mladi a seznameni s partnerem. Je mi 72 let,
ted’ jsem méla. maj prvni partner byl mtij manzel. Seznamili jsme se jako od mladi, byli
jsme z jedné vesnice. Byl o 3 roky starsi jak ja. To znamend, jeSté jak ji jsem chodila do
9.tfidy, tak mi odnésel tasku ze Skoly. VZdycky kazdé pond¢li jsem méla Skolu od réana do
vecera do péti hodin, to jsem dojela domil. To bylo takové spi§ to kamarddstvi. A po
zakladni Skole? Tak on byl o 3 roky starsi, takZe on uz pracoval ....... A to ja jsem tehdy
jesté chodila do Skoly a ta taska se prenasela domil. No a tak to prosté jako zacalo, a pak do
toho pfisla vojna, samoziejmé, no a, kdyZ se pfislo na dovolenku toz takové kamaradstvi
pofad bylo. Pak az pfiSel z vojny domd, ... a jezdili jsme spolu rdno do prace .... no a tak
jsme spolu kazdy den jezdili. To uz jste tehdy spolu jak se ¥ika chodili? No spolu
chodili, prosté na ty, na muziky, na to kino jak bylo, na prochdzky, na fotbaly, a na takové.
A intimnéjsi vztah jste spolu méli? Do svatby? No tak ja vam néco feknu. On byl prosté
takovy... tfebas kamarddka mné fikala, Ze tfeba také méla takového partnera, Ze se
pusinkovali, a on /mysli tim budouciho manzela/ poiad ne. Pofad ne. Jak jsme §li tak jsem
si kolikrat fikala, jestli jest¢ dnes mi nedd pusu tak uz s nim neptijdu. A zase ne, a potfad do
té vojny vilbec jako ne. AZ potom jak mél piijit z vojny, tak maminka nebyla doma a
tatinek asi ndm vic ptdl nebo jak, takZe jsme tam zustali sami a to uz bylo takové jinaci.
Pak uz to bylo i s tim sexualnim stykem? Ano, ano. Védéla jste do ¢eho jdete poprvé?
Bavily jste se o tom s kamaradkami, nebo maminka, Ze by vam néco k tomu fekla,
kdyz jste vysla ze zakladni Skoly? Ja jsem méla sestry, jedna byla o 3 roky starsi, ja mam
6 sourozencll, ja jsem byla nejmladsi. VSichni uz byli zdomu pry¢, i sestra se vdala a
odesla do Bojkovic bydlet. No a mamka mn¢ vzdycky fikala, Ze abych si prosté jako ddvala

pozor, Ze jde na vojnu, a Ze ma pofdd jeSt€ na takové cas.



A Fekla vam na co mate jeSté ¢as? Ano.Védeéla jsem. A praveé ty kamaradky, ony uZ jako
m¢ély kluky, a j4 jsem si fikala pro¢ on pofad jako nechce. Tieba jsme sedavali venku, vecer

krasné€ bylo, mésicek svitil, pfed tou vojnou a on pofad ne.

Jenom takové to pohlazovéni a tak. KdyZ ta moja nejlepSi kamaradka tekla, Ze také ...
jsem si fikala toz pro¢ on potad ne. Pak kdyz jako jo tak mné fikal, Ze si mn¢ Setfil. Aha.
Vy jste se potom o tom bavili? Ano. To je taky p&kné, Ze to tak bral. Ze si mné 3etfil, no
a nevim jestli chtél védét jestli ja vydrZim, tak to prosté bylo. TakZe chtél zjistit jestli
nejste takova co chodi s jednim a pak zase s druhym. Tak. .......... Pak a7 prisel z vojny
dennodenn¢ jsme byli spolu bylo to uz takové jinac¢i. Pak jsem méla 21 roka jsme se brali,
on mél 24, no a pak uz se ndm za ptl roku narodil prvni syn, no a potom za 5 rokt dalsi.
Pak chtél porad jesté holc¢icku, a za 10 let v 1975 byla ta Svétlanka, nejmladsi..........
Byla jste v sexualni oblasti spokojena? Byla. Byl takovy jemny, pozorny, vyhovovali

jsme si.

Ted’ bydlite vdomové dichodcii a jste bez manzela. Ten zemfel. Slavil padesatku a
zacal nam fikat, Ze s nama dlouho nebude... Ve svych 50 letech? Ne, mél 53. ...v 1975
roku. Vy jste mi Feka, Ze jste si tady v domové nasla partnera, a bydlite spolu na
jednom pokoji. Ano. A kdyzZ se vas zeptam, Zijete spolu i intimné? Ano, ano. Jak jste
byla dlouho sama nezZ jste prisla sem do domova, at’ to vezmem postupné? 21 roku
jsem byla sama. Pomdhala jsem détem, syn potfebovali vnoucka pohlédat, tak jsem hlédala
vnoucka, prosté tak...... A abych nezapomn¢la, prosté tu dobu 21 rokl jsem opravdu byla
sama, zila jsem jenom pro tu rodinu, nechtéla jsem, neméla jsem zdjem o zadné partnery,
nic. Timto jste mi odpovédéla na otazku jestli vam nechybél néjaky partner. Neméla
jsem zajem nechybé¢l. Taktak vam fikam, po manzelov¢ jsem prestala. Zeptam se vas na
hodné citlivou otazku, kdy se budete stydét nemusite mi odpovédét. Kdyz je ¢lovék
tolik let sim, nékdy je potieba takového toho sexualniho vybiti, je na to takové slovo
autoerotika. U muzi se fekne, Ze si ,,TO* udéla saim. Neméla jste nikdy takovou
poti‘ebu néjakym zpusobem se takto uspokojit? Ne. U m¢ tieba prvniho pil roku /po
smrti manzela/ televize neexistovala. My jsme se tak s manZelem m¢li radi , a byl to muj
prvni kluk , takZe opravdu ne. Pro mé to jako skoncilo, tim paddem, a nic.jd jsem Zzila

jenom pro décka a vnoucata...



A co se tedy stalo kdyz jste se najednou po téch 21 letech rozhodla, Ze pujdete do toho,
Ze teda s tim partnerem znovu zacnete Zit? No co se stalo ja nevim jak, snad to byl
takovy osud...... No a partner se objevil tady na brané, na vrétnici /pani se sméje/. Kdyz
jsem dosla sem poprvé, podruhé a oslovil mné kam se jde na prochdzku a tak, a jinak ja
nevim. Pak zacalo, Ze tfeba m¢l tu odpoledni , v 1ét¢ se slouzi jen do sedmi , no tak jsem

tam chvilu, Ze abych si sedla, donesla stolicku a slouZzili jsme spolu.

A kdyz to srovnate, vy jste néco podobného zazila pred svatbou za mlada, kdyz se na
to ted’ podivate vidite v tom néjaky rozdil? Tak rozdil vidim tady takovy, Ze tehdy to

bylo takové jiné, a té prace bylo moc a tak. TakZe tieba nékdy ani nebyl Cas.

Ja se vratim Kk otazce, ja jsem to myslela tak, takovy ten pocit, jak jste Fikala, Ze vam
manzel nosil tasku ze Skoly... myslela jsem takové to chozeni, takovy zacatek, to
sblizovani s tim muzskym pohlavim. Jaké to je pocitové, prece jenom jak jste mi iekla
21 let jste byla sama, tak to byl pro vas ted’ urcité zlom. Zlom to byl, protoZe mn¢ to
ptekvapilo. Celkem se mné libil, no tak mné to potésilo, kdyZ mi tekl, abych s nim
posed¢la /ve vestibulu na vratnici/. A kdyz se skoncilo, kdyz doslouZzil v osm hodin, tak
jsme tady jesté nckde tady posedé€li. A uz to potom zacalo, Ze jsme vyhleddvali samotu,
abychom byli sami, si posedéli a tak ddle. No a pak pfislo to, Ze opravdu jsme vycitili, Ze
chceme byt sami, no tak, to se jaksi podafilo, tfeba ta moja spolubydlici, Ze to umozZnila, Ze
odesla pry¢ a nechala nés na chili samotné jako... Pak pfislo to, Ze pan musel jit s kylou na
opraci, tak zase jsme byli chvilu odlouceni, 14 dni, ale potom pfiSel dom. Mezitim jsme sa
rozhodli, Ze pijdeme za pani vedouci a tak jsme $li, taky se tady uvolnilo misto, tak jsme
Sli a pozadali o spole¢ny pokoj. A zeptam se vas, kdyZ vam ta vase spolubydlici nechala
volny pokoj, kdyZ se bavime o té dobé, jak jste tady dlouho? J4 jsem sem nastoupila od

9.¢ervna 2010 a pan ... on vdm potom fekne... je tady uz moc rok.

A vy jste spolu od toho loniského roku? Ano, potom co jsem se vratila z nemocnice jsem
se seznamili a pak to bylo v srpnu. To jste se zacali sbliZzovat? Ne, to uz jsme se st€hovali.
Takze vy jste se od ¢ervna do srpna sblizovali. To byla rychlovka. Noo. Takze kdyz
vam ta vasSe spolubydlici uvolnila pokoj, méli jste spolu sexualni styk? Ano. Jak ste se
citila? Jak jste to brala? NO, velice dobfe. Po téch 21 letech byla jste ze sebe
piekvapena? Byla, byla, protoZe ja jsem myslela, Ze to viibec, za ty roky, Ze uz to vibec
nebude mozné, a zjistila jsem, Ze je to moZné. A neméla jste obavu, spoleény pokoj..

Ano.



Kdyz byste méla Fict, jaké to je, kdyz lidé v sedmdesati si domlouvaji, Ze budou sami
na pokoji, jaké to je? Je v tom néjaky rozdil, kdyz jste byli tifeba mladi s manzelem,
kdyZ se zamyslite, vidite v tom néjaky rozdil? J4 si myslim, Ze ani ne. J4 jsem se moc
tésila a myslim, Ze piitel také. Divala jste se na sebe, nepfFisla jste si, Ze jste starsi,
nepiremyslela jste nad tim? Ne. Divam se na sebe stejné. Vim, Ze starnu, no on také...
Nestydéla jste se? Ne. V ten moment, napted jsem si fikala, Ze ta doba 21 roki, Ze ten
¢lovek zije jen pro svou rodinu, décka, ale pfisla jsem na to Ze je to ted’ lepsi tak.... To je
pékné. Vratim se jeSté k vaSemu aktualnimu zdravotnimu stavu, jak se citite a
omezuje vas néco v sexualnim zivoté? Ne. Neomezuje nés nic. Akorat to koleno, ta noha

operovand, jesté trochu poboliv4, ale moZu fict, Ze opravdu sa o mn¢ pékne stara.

Ta forma sexualni styku je Kklasicky sexualni styk? Ano. Partner je fyzicky zdatny.
Ano. Neni to tak, Ze byste museli FeSit néjaké nahradni varianty? Ne. To vibec ne. Je

to na jednicku. Tak to je dobie. Opravdu su Stastnd, a ipln¢ ¢lovéka vSechno jinak bavi.

A co vase dcera? Nestydéla jste se jim Fict, Ze jste si nasla partnera? Ne. Zacali sem
chodit, kdyZ za mnou pfisli, tak védéli, Ze su odsté¢hovand /na jiny pokoj..... No a moje
18leta vnucka také v poradku, dcera také..... Mate ten Zivot ted’ pékny, Ze? Jsme opravdu
spokojeni. Tady jsme zacali chodit a drzet se za ruky, no to vite, jaky z toho byl poprask,
protoZze to tady jesté nebylo. Kdovi jak jim to dlouho vydrzi .... a ted’ v tydnu méla
odpoledni sménu takovd mlada sestticka, §li jsme po chodbé a drzeli jsme se za ruky, ona
jela s vozikem s jidlem a tak smutné fikala, Ze j4 vam tak zavidim, Ze se tak p&kné vodite,
moji rodi¢e se tak doma hdadaji, tak mné ji bylo lito. Myslim si, Ze kdyZ rodinni
prislusnici vidi, Ze se mezi sebou rodic¢e chovaji pékné, tak si myslim, zZe to ovliviiuje i
jejich chovani. Urcité. Ted priSly vanoce a ..... volal syn z Hodonina /priteltiv/ jestli
pojede na vanoce dom, on ftikd, Ze ne, Ze budeme tady. Potom pfijeli i s manZelkou,
dovezla sa velikd krabica cukrového, védéli, Ze tady chceme byt spolu. Na stédry den dosla
dcera s manZelem a vnouckem..... mezi svatky jsme §li k nim, chlapi si povykladali, ...... 1
Silvestr potom, bylo to velice bezvadné, o piilnoci letély Stuply Sampaiiského, bylo to
velice, velice pékné a piijemné. Ja jsem moc rada, Ze jsem vas nasla, Ze se mi podafrilo
najit takové pozitivni lidi, protoze urcité i ty vaSe vypovédi jsou o tom, Ze ten Zivot ve
staii nemusi byt jenom o tom smutku. Ano. O takém rozjimani, Ze uz zivot vlastné
skondil a Ze ¢lovéka neceka nic pékného. Opravdu velice jsem spokojena ze své stranky,

Ze mam pro koho Zzit, na koho se obratit a ten sex taky...



JesSté se zeptam, nez skoncime, setkali jste se , Ze by se vam tieba nékdo smal,nebo
s negativni reakci okoli tady? Ja vam néco feknu, to jenom takové staré baby co sedi
kdyZ my jdeme na obéd, tam se vZdycky ¢ekd na zidlickéch, tak bylo no, kdovi jak dlouho
jim to vydrZi .... jenomZe to Clov€k jenom zasméje, jeSté jsme si vic pritiskli ruky a Shi
jsme. Vite o nékom, Ze by se tady dal dohromady tak jako vy dva? /pani se pta
ptitele.../ Tak ani ne. TakZe vy jste tu pro né takova rarita. Ale no to mosim féct, to
bylo takové straSné prekvapeni, protoze kdyz jsme byli za pani vedouci, tak ona hned
volala sestficku a hned se dalo tady to, bylo to tu prdzdné.. takZze kdyZ rdno ndm to
predavali a dali klice, no to bylo neco nddherného, na postelach tu byly samé srdécka, tam

jsou dané /pani mi je ukazuje/, na stoliku takova velka pukéta.

Ono se sice Fekne domov diichodcii, ale mné to tady pripada jako byste bydleli v
garzonce, omezuje vas néjak to prostiedi? Vibec ne. VSechno mame, televizu, jednu
druhti hrajeme ... venku mame posezeni, kryty balkon tam na podzim chodime... Ja vam
moc dékuju za rozhovor a pieju vam zdravicko a pohodu at’ jesté mate spoutu

péknych dni spolu a pred sebou. A ted’ vyzpovidam vaseho pritele.

Miroslav, 70

Dobry den pane Miroslave, vy jste pritel tady pani Ludmily, vy jste nas celou dobu
poslouchal co jsme si vykladaly. Tak ja vim jenom v Kkratkosti zopakuju, Ze je to
dobrovolny rozhovor, co mi budete chtit tak feknete, co vim bude nepiijemné tak
nemusite odpovidat, prosté podle svoji svobodné viile ale cokoliv z vas vytahnu navic
budu rada abych praci méla zajimavéjsi pro tieba jiné starsi lidi, aby vidéli, Ze se
nemaji za co stydét. Budete mit sedmdesat let, jste nastavajici sedmdesatnik, zeptam
se vas na vaSe mladi jak to teda bylo. .... jsem se Sel ucit do Hodonina pro naftové doly,
a jezdil jsem po celych Cechach, po vojné jsem ..... Sel k Polici. Tam jste byl az do
diichodu? Nee kdeZe. .... co jsem se vyucil. ... vrtani studni na vodu pro Slovensko, bylo
to na vychodnim Slovensku. .... TakZe jsem byl tyden tam a tyden doma. Ted’ vratim
k mému tématu, jak jste slySel je to sexualita ve stari, ale my ted’ jeSté musime zjistit
jak to bylo v tom mladi. Kdy jste mél prvni sexualni partnerku? Jé, toZ to ja jsem se
Zenil ve 24 a ona méla 17. Museli jsme jit na vybor Zadat o roky. S ni jsem vydrzel nez

dostala rakovinu prsu a umfela. V kolika letech? Byla mladd, v 1987, v 1965 jsme se brali.



Me¢éla necelych 40 let. To méla. A ti kluci byli dospéli celkem, ti z{stali se mnou. Zeptam
se vas, kdyz jste se Zenil ve 24 letech. To byla vase prvni divka? Divka prvni to ne, no
ne Ze bych s nekym bydlel tak ne. Myslim ty sexualni zkuSenosti. No nebyla prvni, ne.
V té dobé jak ste ziskaval informace ? S kamaradama jste se bavili nebo z domi jste
védél co a jak délat? Myslim ohledné sexualniho Zivota. To pievazné nesl Zivot. Clovék
se dozvi rizné.. jak se posedi se dozvi historek. Na vojné? Tak na vojné, tam byla laska
ale vymlzilo sa. Potom kdyZ vdm umfiela manzelka, méla jste dal$i partnerku? Ne byl jsem
dlouho sam. AZ neZ jsem mél nastoupit sem, m¢l jsem romdnek s pani, ale to bylo o ni¢em.
A kdyz tikate, Ze jste byl dlouho sam, to je kolik? Od 1987 az do toho roku 2002 nez
jsem nastoupil sem. To je vlastné¢ 15 rokt. No vlastné jsem Zil, vice méné jsem dvé pani
stiidal ale to nebylo, Ze bych tam bydlel. Byly to partnerky se kterymi jste udrzoval
intimni styk? Ano. Ja se ptam proto, protoze jste iekl, Ze jste zil sam, tak jestli jste

mél néjakou tu partnerku ohledné sexualni styku. Ano, ano...

Takze takto jste saim nebyl, to mné zajimalo, jestli ta poti‘eba sexu tam byla. A potom
uz jsem doSel sem a prevazné jsem tdpal a nebyt té pani vedle /ukazuje na pfitelkyni/

mozna jsem tdpal do dneska.

Tady jste sam bydlel jak dlouho? S kamarddem jsem bydlel, riznyma, 3 mné umfeli, na
pokoji, 2002 jsem nastoupil. To jste tady nastoupil? Tak. Ted’ je rok 2011 a tady s pani

Ludmilou jste od roku 2010, at’ si to troSku srovname. Ano, tak tak.

Od toho roku 2002 do roku 2010, mél jste néjakou partnerku? Tady ne, tady nic.
Vibec? Zadnou sexudlni partnerku jste nemél? Ne, nejezdil jsem nikde, ne ne. Ted’ se vés
zeptam na takovou choulostivou otazku. Da se Fict, Ze jste vlastné piredtim zil aktivné
sexualné, nemél jste potiebu toho sexu? No jistéZe byla, toz to ani nejde co uZ,
sebe..sam.... Vy jste muz takze u vas ta autoerotika fungovala. Ano, ano. TakzZe jste si
to vyresil takto. Ano, ano. Pani Ludmila vas ¢im zaujala? Za prvé vzhled, to je jasné, a
druhé povahou, povahou. S tou pani se déd vyjit se v§im v nejhorsi situaci se da s ni vyjit.
Jediné co mé u ni mrzi, Ze ona hned zacne plakat kdyZ se neco déje takového... Je
citlivéjsi. A mn¢ to potom vezme taky. Ono je to nékdy z toho Stésti, ¢lovék je dojaty, Ze
ten zivot ma ted’ spokojeny. Momentadln¢ v této dobé¢, je to celkem da se fict idedlni.

Navatfené mame, oprané, takZe ¢as ndm zbyva jen pro sebe.



Jak casto jste mél v mladi poti‘ebu sexu? No toZ do vojny prakticky viubec, tam byly jinsi
zajmy a po vojn&, chodil jsem sem tam s dévéicti ale nevzal si ju. Ze bych byl n&jaky
divoc¢ék to ne. J4 myslim si, Ze na stafi mam z toho véEtsi pozitky jak jsem mél tenkrat ja,
kdyZ jsem byl ten Sohaj slovacky, mlady. To jste mi odpovédél vlastné na otazku jak to
vnimate. TakZe vy to vnimate tak, Ze ve stari se citite v této oblasti.. iplné spokojeny,
funguje vSechno jak ma fungovat, bavi mné¢ to a je to pékné. Takze vas aktualni
zdravotni stav vas nijak neomezuje v tom, abyste mohl aktivné sexualné zit. Ne, ne.
Zeptam se vas Kklasicky sexualni styk u vas funguje? Nemate v tomto sméru zadné
omezeni? Ne, Zadné. KdyzZ jste se chystali poprvé, kdyz jste se domlouvali, jak nad tim
¢lovék v 70 letech piremysli? Ve 20 si to ¢lovék dovede predstavit, ale v 70? O tom se
nikde nedoétete. To je néco podobného, protoze kdyz ta zZenska je peknd, libi se vam, tak
ta ur¢itd chut’ na ni dojde, a toz tak fe¢ k fe€i, hovor k hovoru. Viibec vas nenapadlo, Ze
byste si ekl ona uz bude mit nebo ma 70 ? Ne. Nevnimate ten vék? Ne. J4 jako
osobnost, kterou bych rdd mél pfi sobé, nebo blizko sebe. A to ostatni se tak pfichomejtne
pekné, pomaloucku, aniz ¢loveék pozoruje a jsme tady. Zeptam se vas, pani jsem se na to
neptala, protoze mné odkazovala, Ze mi taky néco Feknete, kolikrat za tyden mate
spolu sexualni styk. Kdyby to bylo kazdy tyden, tak tfeba ten tyden je nékdy aj kratky,
vite? To jak ty styky pfichdzeji, nebo ty hratky. Nékdy je ten tyden kratky.

Dalo by se Fict, Ze jednou za tyden? Nee. Ze ten tyden je krétky na to, Ze by to mohlo byt

vic dni v tom, Ze to je Castéji. Ted’ jste mi zamotal hlavu. Ano, ano.

Nés to napadne po obédé a o desiti vecer po televizi zas. N¢kdy to pfijde, nékdy to
nepiijde. TakZe nékdy 2x za den a nékdy tyden nic. Ano. /pani Ludmila se smé&je/
Vy jste takovy strasné sympaticky par, jsem moc rada, Ze jste byli ochotni, protoze
opravdu... funguje to, opravdu, prozatim tikdm je to idedlni, nevidim do budoucna, Ze
bychom se m¢li ndhodou v nécem rozchdzet, malichernost se da zpravit za ptl nebo za
hodinu. Vazite si toho, Ze jste spolu. Vy mate 2 syny. Vase rodina, neméli k tomu
negativni postoj, pirece jenom jste byl vic jak 20 rokid sam, Ze najednou mate
partnerku a jste spolu. No tak, ono co jsem ja citil, oni si beztak fikali, no uz by si taky
mohl ten tata néco najit, je jak kil v ploté. Jsou spis radi ze mate. Tak tak, Ze to takle
dopadlo, Ze maji o starost mén o mné, Ze jsme dva, Ze uz je prece lepsi Ziti. Jak kdyz se
¢lovek se poflakuje sam po svété. A tady o dalSich obyvatel domu, neslySel jste néjaké

reakce, nebo Ze by z vas chlapi chtéli néco vytahnout? Ne, takové véci.



Posmival se vam nékdo? Nebo negativné hodnotil? Ne, to viceméné spiS si myslim, Ze
jsme jim dali urcity ptiklad. Nefikdm, Ze mn¢ to tvrdi, ale myslim si, Ze v duchu podle
vyjadfovani a mluvy, Ze aj ndm zdvidi, vite ten spokojeny klidny pospolny Zivot co tady
mame my. Ale Ze by ndm nekdo vycital nebo naddval to ne. A ono ani vite j4 jsem z lidi,
ktery, nerad mluvim s ¢lovékem o kterém si udélam sviij dsudek a je negativni usudek, a
takovych lidi je tady dost. TakZe j4 mam urcity okruh aj pani. Mame tech kamaradu dost a
sta¢i nam to natolik, abychom si spokojené¢ Zili. Radi si zajdeme odpoledne do toho kasina
dolu, Ze tam si sedneme k tomu stolu, pokecidme s druhyma a tak. Sami nemoZeme
vegetovat. To taky neni zdravé. Ale vecery prevazné u té televize travime spolu. To jo, to
uz se nikde nesnazime nikde chodit.... A kdyz se dva sejdou tak jak my dva jsme se sesli,

fikdm, nemuze byt nic lepsiho, na staii

Vidite to je moc pékné, ze jste se tak potkali. Dékuji Vam za rozhovor, za ty
informace co jste mi dali za velice oteviené informace. A preju vim moc moc toho
zdravi a tu pohodu, aby spolu vydrzeli jesté spoustu dni, aby vas nepotkalo nic zlého,

na shledanou.



vékova kategorie 75 - 89 let - 4 rozhovory

Jifina, 76

Dobry den pani JiFino, jsem moc rada, ze jste svolila k rozhovoru. Vim od vaseho
manzela, Ze jste byla v nemocnici na operaci, trapi vas cukrovka, tak budu rada, kdyz
mi budete chvilku dle vaSich moZnosti vénovat. Jak uz jsem vam iekla téma, mé
diplomové prace je sexualita ve staFi. Rozhovor je dobrovolny, co mi budete chtit Fict
tak mi Feknete. Mam tady otazky, které vam budu postupné pokladat, kdyz budete
citit, Ze je vam néco neprijemné nebo néco o ¢em nebudete chtit mluvit, tak nemusite.

Néco mi uz i o vas povykladal pan Josef B. Jako prvni otazku se vas zeptam na vase

mladi a prvni sexualni zkuSenosti. Tak ja jsem se vdavala v 18 rokach, musela jsem.

Takze vasS manzel byl vas prvni sexualni partner? No ano. Védéla néco o sexualité
kdyz jste spolu zacali chodit? Néco ano. Ale o tom se tehdd moc nemluvilo. Doma vibec,
néco jsem s kamarddkama... Ale byla jsem mlada. Styd¢€la jsem se. On mél po vojné. Pak

jsme méli décka. Moc préace bylo s nima potom.

Rozuméli jste jste si v sexualni oblasti, bavili jste se nékdy o sexu? Ne to ne nemluvili.
Ja bych o tom nemluvila. My jsme kolem toho Zadne feci nevedli. To se tak rychlo pod
duchnti a bylo to. Brala jste to jako manzelskou povinnost? No tak nejak, nepiemyslela
jsem nad tym. On byl v préci, j4 kolem dé&cek, vafilo sa, pralo, na poli. Na ostatni véci
nebylo myslenek. Potom umfel a zostala jsem sama. Dlouho? Tak 10 rokl. Néjaky
partner vam nechybél? Ne. No to viibec ne. Za téch 10 let jste neméla potiebu mit
intimniho partnera? Ja jsem na to vibec nemyslela. Ja to zas tak nemosim. Jak jste se
seznamili s Josefem? Tak v rodin¢ kdosi, Ze je tento sam, tak jsme se tak nejak dali na
jedné té oslavé dohromady. Deset let jste byla sama, jaké to bylo, kdyZ jste spolu méli
styk? Jaké by to bylo. To k tomu chlapovi patii. Tak to beru. J4 to tak nemosim, ale trochu
té radosti mosi chlap mét. Nestydéla jste se pied nim. Za co? UZ mél pred tym Zenské.To
bylo pired 19 lety, divate se i dnes na Josefa porad stejné? Vnimate, Ze vam zestarl?
Co ja vim. Na to nejak nemyslim. Tak zd4 sa mi porad stejny, enom je ubrblany. A co vas
soucasny sexualni zivot? No to je v¢il hor$i, sti moji cukrovki. Moc mi to nejde,
nemoZze jako do mné. A on taky tu prostatu ma. Tak ja mu kolikrét feknu, at’ si jde na pivo

a on ide. Nevadi mu to.



Dam vam choulostivou otizku. ReSite to tak, Ze byste ho uspokojila jinym zptisobem
nebo oba sebe navzajem? Ne, ne. UZ jsme stafi, nemocni, kdyZ to nejde, tak to nejde,
s tym se ¢loveék srovnd. Ja jsem kvili tomu nikdy nebldznila. A pan Josef? Nedal vam
nékdy najevo, Ze ho to mrzi? Ne. On mn¢ aj polituje, vi Ze je mné to nepiijemné, ale
nekdy sa premoZu. PFrisuzujete to tomu staii? No ano. Vadi vam to proto, Ze jste stari?
Ne, ale uZ nemam tu chut’. A to ¢lovék mosi sam chtét. Pan Josef mi rekl, Ze tak pied 3
meésici jste spolu méli sexualni styk. Kdyz se vyzdravite, myslite si, Ze se tomu nebude
branit? Kdyz to ptjde. Ja jsem mu fekla, Ze az budu zdrav4, Ze si toho jesté uZije az ho to
bavit nebude. TakZze se o sexu bavite? No neco malo. Jak ¢asto jste mivali v dobé pred 3

mésici sexualni styk? Tak jednt za mésic. Nékdy ani to ne....

Kdyz to srovnate jak to bylo u vas v mladsim véku? No bylo toho vic. Ale nepichanali
jsme to. My okolo toho nenadéldme. Jak to je ted’ vidét vSady, v novinach v televizi, to je

hriiza. To neni pékné, vSady enom nazi.

Jak se na sexualitu ve stari divate? Nestydite se za to, Ze i v 76 mate tu potiebu? Ne.
Enom o tom nemluvime. To patii do loZnice, ne ven. Kdyz to pijde no... ale mn¢ staci aj

kdyz si posedime a nehddame sa. Samotnému cloveku je Spatné.

Dékuji vam za rozhovor. Hodné zdravi a pohody vam do dalsich dni pireju.

Josef B, 74

Dobry den pane Josefe, jsem moc rada, Ze jste svolil k tomu, Ze spolu udélame
rozhovor k mé diplomové praci. Jak uz jsem vam rekla téma, které je sexualita ve
staii. Rozhovor je dobrovolny, co mi budete chtit Fict tak mi Feknete. Mam tady
otazky, které vam budu postupné pokladat, kdyz budete citit, Ze je vam néco
neprijemné nebo néco o ¢em nebudete chtit mluvit, tak nemusite. Budu rada za cokoli

co se z vas podaii ,,vytahnout*

Jako prvni otazku se vas zeptim na vase mladi a seznameni s partnerkou, presnéji
vasi prvni sexudlni partnerkou. Tak ta jedna uz je mrtva, to byla Zena, ta zemfela
v 1986. Pochopila jsem, Ze mluvite o vasi manzelce, jak jste se s ni seznamil? Jak bych

vam to fekl... v Pferové na nadrazi. J4 jsem jel z prace domu a ona jela k sestte.



Cim vas zaujala? Mné se zddla byt takovd zndmd, kdyZ jsem délal u vlaku strojvedouci,
Ze je n¢jakd zndma z hospody, tak se dalo slovo k slovu a tak jsme se sezndmili. Kolik jste
mél let? Tak 39. Aha takze vy jste byl do 39 svobodny? Byl samoziejmé. JeSté jsme
zapomnéli, kolik vdm je let nyni? Ted’ mdm 74. Do té doby jste nemél Zadnou Zenu? No
mét jsem mél, no ale .. Sexudlnim Zivotem jste Zil? No jasné¢ Ze Zil. To ¢loveék nic
nevyzZene to nevypotite. To je pFirozené. V kolika letech jste mél prvni divku? Az tak
po vojné ve 22, 23. Kde jste ziskaval informace o sexualité. Na to piiSel ¢loveék sam.
Nebavil jste se o tom tieba na vojné nebo doma? Ne, na vojn¢ se vyklddaly takové ty
blbosti. Stydél jste se poprvé? No tak ¢lovek se tfepal, no, byl takovy nesviyj. Potom kdyz
si na to zvykne, tak jak na cigaretu, t¢zko se odvyka. S vasi manzelkou jste na tom byli
jak v této oblasti? Vyhovovali jste si? Ale tak pasovat pasovalo vsecko, ja jsem tam Sel
kvuli zahradé vite? Ja jsem si koupil traktorek, vSechno jsem mél. Dalo by se Fict, Ze to
byl siatek z rozumu? No bylo to takového. Byl jste do ni zamilovany? M¢Il jsem ju rad.
Vzal jsem si ju z radosti ale neznamend, Ze jsem ju vyuZzival. To je dobfe. J4 jsem si ju
vzal kvili tomu, Ze jsem védél, Ze je sama..... Vratim se zpét k mému téma, vykladali
jste si nékdy o svych partnerech? Ale, to nevykladali. To nebylo potieba, ja jsem se ji
nevyptaval na jejiho a ona na moje. Ale jinak jsme si rozuméli. I v té sexualni oblasti? Jo.
Dovedli jste si ti‘eba o tom popovidat? Ne neptali jsme se na to. Vy myslite, jestli jsem to
jako dobfte spravil? To nee. To jsem ud¢lal a pryc, lehl si na svoje a bylo. Jak jste mi Fekl,
pak vam Zena zemi‘ela. Ted’ 19 let mate pani Jifinu jako Zivotni partnerku. Kdy jste

se seznamili? Po nékolika letech od smrti.

Cim vas zaujala pani Jifina? Zaujala mné tim, e byla sama a byla p&kn4, no. Byla mlad4
ikdyZ je o néco starsi. Ta co jsem ju m¢l pred tim byla o 11 rokt star$i. Pro mne vék teda
nehraje roli. Kdyz jste se s pani JiFinou potkali méla pies 55 let, ted ma 76, divate se
na ni porad stejné? Ale mi je to jedno, jestli ma 90 alebo ja mam 80 to je jedno... Mné to
nevadi. Jaké je vasSe aktualni zdravi? Tak mné nic neni. Akorat kylu. VaSe partnerka,
jak jste mi fekl, je dnes v nemocnici, co ji v Zivoté nejvic omezuje? M4 cukrovku, méla
operaci, uz je z toho venku. Mate spolu sexualni styk? V<¢il uz delsi dobu nee. A mné¢ to
taky netdhne. Del§i dobu je? Tak 3 mésice. Je to proto, Ze pani je nemocna? Ano. Clovék
tak trochu ztrati chut’. PFisuzujete to tomu staii? Ne ona za to nemoZe. Ona na to naiika
uz del3i dobu. Ze ji to neni p¥ijemné? Ne, 7e. Ned&l4 ji to problémy, ale to &lovék mosi

sam. V



té dobé pred 3 mésici méli jste spolu klasicky sexualni styk? To jsme m¢li i vickrat, na
tom nic neni. Jak ¢asto? Tak jednil za dva tfi mésice. No ale v posledni dob¢é vynechav4,
mn¢ je lito za nf jit, kvuli t€ nemoci. Kdyz vite, Ze Klasicky styk ji déla problémy snazite
se tfeba néjaké jiné techniky? J4 se nesnazim nic, ja se z toho vyspim uz. No vy sam to
nepotiebujete? Ani tak né, protoZe ja jsem operovany po té prostaté, ono to uz se taky
srovnd, uZ mné to prestalo bavit. TakZe autoerotiku neprovadite? Ne, ne, ja takové véci
nepotfebuju. Ja uZ to né¢jak mét nemusim, uZ to neni jak to byvavalo. Ale kdyby pani
chtéla? Kdyby chtéla, ano. Ale kdyz to nejde tak to nejde. Sama to fekne. Kdyz se da
zdravotné do poradku? Tak to pljde. KdyZ ne tak ju trapit nebudu. Ted’ mate 74, kdyz
byste to mél porovnat jaké to u vas bylo zamlada, ve stifednim véku. Vite ja to beru tak
jak to ide. Ted’ to zdravi nds trapi, tak néni ta chut. Ale kdyby nés to trdpilo za mlada, tak
by chut’ taky nebyla. Ja sem na to nikdy moc netlacil, jak to pfislo bylo to, kdyz né, tak né..
Ja vam teknu, Ze bracha co zemfel, mél 53 let. Manzelku mél o 15 let mladsi od ného, on
tam ani nespaval v loZnici s ni, spaval v komofe. Pani vase kdyzZ vi, Ze ji déla problémy
klasicky styk, snazila se tifeba vam to vynahradit néjak jinak? Ale ne, nesnaZila se nic,
ale byla zas tak hodnd, Ze kdyZ vidéla, Ze to nejde, dala mné€ penize zajdi si na pivo a bylo
to. Myslite, Ze se stydéla? Nestyd¢la se. NeSel jsem ani za jinyma, nic. Mam ju rad, je
hodnd, tak co. Je dobfe, Ze si rozumime. KdyZ bude ochotna budu rad, ale nutit ju nebudu.
Jak se na tu sexualitu ve stari divate? Nestydite se za to, Ze i v 70 mate tu potirebu?
Ne. Podivejte se, ja to nemusim mét, j4 mam tu povahu. Néktery mé povahu, Ze by strhal aj
plotek, ale ja ne. J4 se podivdm a vim jak je ji. To neni jen tak, Ze se Cloveék vysype a jde

pry¢, to neni tak. Potiebujete aj ji ud¢lat dobfe a nejenom sdm sobé.

TakZe vy mate obavy a citite s ni, nechcete to za kazdou cenu. Ona mn¢ povida kolikrat,
ty toho jest¢ bude$ mit po zuby neboj se, jenom az ji se spravim TakZe pani vam
naznacila, Ze aZ se uzdravi tak by to potom jesSté Slo? Potom by to moZna slo. Ted’ jste

mi odpovédél na otazku, Ze o téch vécech v naznacich mluvite, a nestydite se za to. Ne.
Divate se na svou pani porad stejné? Vnimate vék? Ne to je tak jak bylo pfed tym. Mi
pfipadd zrovna tak jak pfed tym. Mam rad pékné dévcata, to nefikim. Dékuji vam za

rozhovor. Jesté jednou vas navstivim a vyzpovidam vasi pani. )



Jaroslav, 84

Dobry den pane Jaroslave, jsem moc rada, Ze jste svolil k naSemu rozhovoru,na téma
mé diplomové prace sexualita ve staii, zeptam se Vas kolik je Vam let? 84 a jak se
citite? Jaké mate aktualni zdravi? Da se to jest¢ vydrzet ..., mam toho ... /mysli
parkinsonovu nemoc/ ..., ale hodné jsem za mlada sportoval..., byl jsem sportovec télem i
dusi. Nekoufil jsem ... nepil jsem. Jak jste mi Fekl, jste Zenaty s pani Marii? Byla to
Vase prvni sexualni parnerka? Ne. Seznamili jsme se ndhodou ... na zdbavé ve Zling, ja
jsem m¢l 23 let ... a ona 21 let. Mél jste pied tim néjakou sexualni partnerku? Na vojné
cosi bylo... A védél jste néco o sexualité, o sexu? Velice mdlo ... néco madlo co se feklo
mezi klukama. Ptal jste se rodi¢i? Ne, o tom ... se tehdy nebavilo. Zijete ted’ aktualné
sexualnim Zivotem? Ted ne uz. Do kolika let jste Zzili sex. Zivotem? Pied péti lety ...
manZelka onemocnéla, tak ... to potom neslo. PFriSlo vam, Ze se to k tomu staii uz
nehodi? Ne, tak to ne, to kvili nemoci manZelky. Nepfi§lo mi to nutné.... A dFive
vyhovovali jste si v této oblasti? Tak. Ano, ale tif domy jsme postavili, nebylo toho ¢asu a
byli jsme unaveni. PrestoZe uz spolu nemate Kklasicky sexualni styk, projevujete si
naklonnost i jinak? Ne... nepokladam to za nutné. Myslite, Ze ta sexualita k tomu staii
patii? Ted mate 84 let. Myslim si... Ze to pomalu odchazi... ale Ze by to bylo... nutné, to
ne. A nechtél byste to ti‘eba Fesit s Iékafem? Ne... ne... Necitite se byt ochuzeny? Ne...
Tézko fict... co na to odpovédét. Ja jsem... se tim nikdy moc... nezabyval, ja jsem... se
vénoval praci. Mohl byste mi Fict do kolika let jste spolu aktivné sexualné zili? Do...
nemoci manzelky. Pied péti lety... a tim to prestalo. Nebylo... to uz ... potieba. Ale ...do
té doby, to... tak jesté obcas bylo. Vy jste v kategorii lidi starSi osmdesati let a jsou to
pro mé zajimavé informace. Brali jste, Ze sex je aplné normalni v tomto véku? Ano...
Stydéli jste se za to? Ne, ne... Ze bychom to ... vyhledavali to ne, ale Zivot jde dal.
Vnimali jste na sob&, to svoje staii? Rekl jste si tieba, ta moje Zena mi ale zestarla?
Uvédomil jste si nékdy pritom sexu, Ze uz je stara? Ne... to ne. Divam se... na ni porad
stejnd. Zivot... Sel ddl. Nikdy jsem ... nepfemyslel na tim, Ze by... se sex ve stafi nehodil.
Ze bych... se stydél za to, Ze... su stary. Kdy? to... pfi§lo na nds, byli jsme spolu, kdyZ to
pomalu piestavalo... (sexualita, touha), Zivot jde dal.. Potom... Zena onemocnéla a tym je

to vSecko omezené. Opravdu jste nemél pocit, Ze jste o néco ochuzeny? Ne... ne.



Respektoval jste to, Ze je nemocna? Ano. NereSil jste to autoerotikou? Ne... Ze by
Cloveék... nebyl potfebny, a Ze by ... jsme to prestali okamZité, méli jsme... také slabé
chvilky. A kdyz... ta slaba chvilka pfisla, tak jsme... si vyhovéli, neni... to tak... jak

zamlada. Ale... nestydime za to, je to pfirozené.

Nase... sexualita je omezend... nemoci moji manZelky, jinak se tomu nebranim. Ale, Ze
bych to ...né&jak vyhleddval nebo... néco jiného, to ne. TakZe berete to tak, Ze sexualita
je prirozena jak v produktivnim véku, tak ve stari? Ano.... Ale, kdyby Vase pani
nebyla nemocna? Tak by to... bylo podle toho, jak by ...to $lo. Myslite si, Ze byste mi

k tomu mohl jesSté néco rict? Neni co k tomu dodat. Dékuji Vam za rozhovor.

Marie, 82

Manzel je od vas o dva roky starsi, byl to vas prvni sexualni partner? Ano, ja jsem
m¢la jenom praci. Sezndmili jsme se na vesnici na zabave. Védéla jste prred svatbou néco
o sexu? Ano, protoZe jsem byla porodni asistentka, takZe jsem o téchto vécech védéla
vsecko. Méla jste obavy poprvé, kdyz jste spolu méli sexualni styk? Ne nem¢la, protoZe
jsem o viem védé€la z prace. Bylo to pred svatbou? Ano. Jaky je vas aktualni zdravotni
stav? Citim se ne moc dobfe, mélo slySim a ¢asto m¢ boli hlava. Za posledni rok se mi to
hodné zhorSilo. Pfed péti lety jsem velice onkologicky onemocnéla 1 ma dcera 1ékarka za
mnou piijela z Kanady mi pomoci. Ted se d4 fict, Ze jsem takova stabilizovdna. Pred péti
lety jsme prestali Zit sex. Zivotem kviili vasi nemoci, ale do té doby, do vasich 77 let,
tak jste mivali spolu ten klasicky sexualni styk? To ano. Neméli jsme ho tak ¢asto, tak
po mesici aj dyl, ale to ani za mlada, protoZe ja jsem méla velice moc préice starala jsem se
o stavbu domu, tfi jsme postavili a manzel pracoval az v Uh. Brodu. Kdyz byste srovnala
jaké to bylo za mlada a ve stari? Neomezovalo nds nic, ale dneska si fikam, Ze jsem si to
m¢éla vic uzit a neméla jsem vic pracovat. M¢li jsme si ud€lat vice Casu pro sebe. J4 vam to
feknu tak, kdyZ manZel potom chtél (ve stafi) aby jsme $li spolu, tak zjistil, Ze to se mnou
neslo, jak kdybych byla srostld. A nereSila jste to néjak s lIékafem, je tolik pripravki a
vy jste zdravotni sestra? Ne, ne... To je legrace... nenapadlo mé to. J4 jsem se o to moc
nezajimala. Byla jsem jenom pro prici.Vadilo to manzelovi? Ze to neslo? Nedal se znit,

Ze by mu to vadilo.... On byl takovy... Ze kdyZ véd¢l, Ze to nejde, on byl v tom tichy.



A méla jste néjaké problémy po prechodu? Ne neméla... furt jsem pracovala. Neméla
jsem Cas myslet na takové véci. A manzel se o to, n¢jak moc nezajimal.... Takze do 77
jste spolu aktivné sexualné zili. No sem tam... Stydéla jste se nékdy za to? Ne...no...
Ze uz jste stara? Ne, nestydé¢la, ale nékdy mé to trosku mrzelo. A jak se na svého
manZzela divate ted’ ve stari? Divam se na ného stejné jak za mlada... je to stejné...
nevnimdm to jindC. A su rada... Ze je takovy a Ze mé to nevycitd, Ze su nemocnd.... Nékdy
jsem byla takova zeslabla... Ze jsem byla rada, Ze nejde za mnou. Kdyz to teda neslo
klasicky, nesnazili jste se néjak uspokojit, kdyZ vy jste nemohla? To bylo velice
necasto... ale vim, Ze jsem mu tim udélala radost. Kdyz jsem ho... troSicku pomazlila.
Dékuji, Ze jste mi to Fekla. Takze kdyzZ to neSlo klasicky, prece jen jste se mu snazila

tim udélat radost. Ano.

P

Myslite si, Ze ta sexualita k tomu staii patii? Je pFirozena? Ano méla by byt... ProtoZe
jinak ten chlap... je nervézni, ten vztah to utuzuje a je to ptirozené... Takze kdyZ nemam
Zadné omezeni... a na manzela piijde slaba chvilka... tak Ze mu vyhovim. Nestydim se za

to... se s nim pomazlit... je to ptirozené. Dékuji vam za rozhovor



kategorie 90 a vice let - 2 rozhovory

LUDMILA, 93

Dobry den pani Ludmilo, chtéla bych se Vas zeptat na par véci ohledné stari a také
jak jsem vam jiz iekla téma mé prace je sexualita ve stari, tak co budete chtit mi
povite, co vaim bude neprijemné tak mi nemusite vykladat, budu rada za kazdy vas

prozitek a nazor co mi feknete.

Kolik mate let? 93 a jak se citite v tomto véku? No tak kdyby uZ tak ty problémy trosku
nebyly horsi... tak jesté se to da. J& mam rada lidi a mladé lidi mdm rdda. Nemdm rada
moc staré lidi..... . hodn¢ chodim, madlo jim a mezi staré nechodim. TakZe protoze ti staii
lidi mezi sebt budl vyklddat si tam mne boli, a to mne boli a uz kdyby si m¢ radsi ten
panbth vzal to ja né... Takze s téma mladyma nebo mladSima se citite lepSi. ProtoZe si
snima povykladam. Ja nepotifebuju jim povyklddat, Ze m¢& vSecko boli. J4 jsem toho
prozila moc. Tech bolesti mam za sebou... . J4 mam to $téti, Ze mam ohromnou trpélivost.
To je velky dar. Trpé€livost a je potieba tady hodn¢ tolerance. Jak dlouho jste vdana?
Letos vdana 70 rokt. To uZ je dost pékné? No to je. A kdyZ zavzpominate na to mladi,
protoZe ja se musim zase vratit k tématu své prace, tak jak jste se seznamili
s manZelem? Mdame 2 déti, 5 vnukt a 9 pravnuki. Nas je jak.... Ted’ se vas zeptam na to
choulostivé téma , jak jste to méli s tou sexualitou s manZelem. KdyzZ byste to srovnala
za mlada v takovém tom produktivnim véku, jak jste to prozivala. No tak podivte se,
kdyz je clovek mlady tak tak musi bud’ davat pozor, tenkrat za naSich mladych let nebyly
kondomy, ¢i ja ani nevim jak se tom fik4, jak to vypadd, tak jsme museli byt opatrni. ToZ
nekterd Zena staci jak se fikd poloZit na ni gaté a je v jiném stavu. A druhd zas by chtéla a
nejde to. KdyZ bych se vas zeptala, kdyby vy jste méli jak ted’ je antikoncepce, je
spoustu pripravku proti tomu, aby ta Zena neotéhotnéla, vic byste si to uzili? Myslite
si, Ze by to bylo lepsi? Ja myslim, Ze ne. Nevadilo vam to? Vibec ne. To uZ je tam cosi
jiného a ja su takova citliva na ledaco. Je to proto, Ze jste vérici, Ze by to s tim mélo néco
spole¢ného? Myslim, Ze ne. Proc¢?... Na to panbih nés jak se fika stvoril, no modli se a
pracuj a bih ti pozehna. A kdyZz byste mi iekla jak to mate ted’, jak se na to divate
v tomto véku? Jak se divate na sebe jako na Zenu a na toho svého manzela jako muze
v tomto véku ve staii. No to mi nepfipadd viubec, Ze bysme se odcizovali, je to pofad
stejné. No toz, kdyZ uz ten vykon nemozZe byt, tieba no tak to staci to pohlazeni, ty pckné

slova, to vSechno staci. ProtoZe uz €lovék jako nemoze tozZ nemoze.



TakZe to berete stejné, Ze to pohlazeni ted’ je pro vas tak jako tieba ve tiiceti letech,
kdy tam bylo vic toho sexualniho styku. No jisté. To mate tak, Ze ted’ ma ¢lovék volno,
ma volného ¢asu. Tenkrat jsme ho neméli. Stavili jsme jenom a décka malé, ani korunky,
jenom téma rukama vSechno. No ta laska mosi byt, at’ je to jak chce. KdyZ se vas zeptam,
nestydéla jste se, kdyz clovék prekroci 60 70 let. Né.... Nestydéla jste se pred
manZelem za to jak vypadate, Ze byste se pied nim stydéla, kdyz se sviéknete, kdyz
Clovék zestarl. Toz zestarl, vSak nemoZu se pied nim stydét a on piede mn, starne také. Je
ode mne o pét rokl starSi toZ su jeSté vlastné mladsi. On je takovy jeste¢ dobry, kdyZ se
vyslece, tak je z ného chlap. St na tom horsi. Toz hlavni véc je, Ze ndm to trochu mysli. To
je dulezité. MozZe byt krasné télo, kdyZ to mate v hlavé vSechno na nic. Zeptam se Vas,
kdyZz nékde sedite se svymi prateli, priblizného stari, jestli také vtipkujete o sexualité,
tak jako lidé v mladsim véku si radi vypravéji ruzné prihody z této oblasti. Né, ale to
prosté to co se ted’ déje v dnesSni dobé¢, to straSn¢ odsuzuju. Prakticky ta sexualita ma byt
mezi dvéma lidima a né tak na vefejno, jak jsem ja fikala, dnes uvidite ty mladé lidi,
ledaskde na zdchodé¢, za chvilku budou horsi jak ti psi, na ty kdyZ ta doba na né piijde, tak
je jim to jedno, d€laji to kdekoliv. Rozumim vam, Ze takové to pékné jim ve vztahu
chybim. Prost¢ ma byt takové to soukromi trochu a vSecko, Ze se nemusim stydét za to.
Toto se mi vibec nelibi. VSecko je ptes postel. Toto je takové moc... je to moc. Zeptam se
vas jesté, zeny kdyZ maji menopauzu, jsou vlastné po prechodu, zménilo se u vas néco
ohledné sexuality, takovy ten vas postoj k sexu? Tak nezménilo. No tak, ja myslim, Ze to
patii k Zivotu. Prost¢, toz nevim. Ted’ ledaskde Ctu, Ze se nemoze aZ po svatbé, ale feknéte
mi, jestli potem ti dva lidi se budii k sobé hodit? Budii-li spokojeni s tym sexem? To neni
jenom tak, protoze vSecko piece nepasuje, aby vam kazdy pasoval, aby se s nim dobte Zilo
a mél z toho ne uzitek, ale proZitek a né n&jaké bolesti, ono €lovek ledaco uslysi, i co kdo
vyklad4, ale zdlezi na tom, na chlapovi hodné, jak je prosté citlivy a jak se k té Zenské
chova. Jestli je to jemné nebo jak bych to, ja to tak neumim fict. J& vam rozumim, iikate
to pékné. Alebo je to takové ... at’ se ti to libi nebo nelibi a hotovo. ToZ to by na mne asi
nebylo. Myslite si, Ze ten soulad je diilezity, Ze ten vztah se od toho odviji, je

harmonicky? J4 si to myslim.

Jak jste zminila ty mladé pi‘ed svatbou, kdyz jste se vy vdavala, védéla jste viibec néco

o sexu? V kolikati jste se vdavala? V 23 letech. To bylo ve kterém roku? Ve 1941.



Prece jenom, mluvila tehdy s vimi maminka o téchto vécech? Ja jsem uZ tehdy
maminku neméla... umfela mi, tata se brzy oZenil a vzal si babu s déckama. Mladii o

dvacet rokii, vzala si ho, aby byla zajisStén4, tak jsem si uzila jest¢ macechu.

Vratim se ke své otazce, myslela jsem to tak, jestli jste o tom sexu bavila
s kamaradkama, kde jste ty informace v dobé nez jste se vdavala ziskala? V té dobé se
piece jenom o takovych vécech tolik nemluvilo. KdyZ jsem se vdavala, tak to uz jsem

nosila dité lasky, co sa narodilo, takZe jsme to vSecko vyskusali pfed svatbt.

TakzZe se sexem jste se seznamovali vzaijemné s manzelem. To tak prosté bylo. A ja

myslim, kdyZ se dva lidi majii radi a jak si k sob¢ toto, tak to neni Zadny hftich....

No vidite a ja zase chci staré lidi, hledaji se mi téZko, ne Ze by starych lidi nebylo, jich
je, ale kdo by byl se mnou ochotny mluvit na to na co jsem se vas ptala a je to zas o
tom, Ze si myslim, Ze nékteii stari lidi se stydi a tfeba jsou i Zeny,které maji Sedesat,
Sedesat pét let zemiel jim manzel a jsou tfeba pét let sami, a byly by rady kdyby si
nasly partnera. Ale pied témi svymi détmi za to stydi. Ze co by tomu fekli lidi,
sousedi nebo vlastni déti. To vSecko my vime, v§ak Fana Kope¢nd, méla manZela a oni se
potom dostali na BureSov do domova, no a potom on ziistal leZet, ho dali uz za léZakama.
Ona byla jinde sama na pokoji se spolubydlici. Potom si takového pana, Sikovného nasla a
je s nim pofad. S nim i chodila k svojim déckdm. ManZel ji potom zemfel a toZ co, vSak
jeji vinti neumftel, ten ¢loveék. Ale mate lidi vselijaké...A proto ja chci, kdyz by si nékdo
piecetl nebo slySel, je to o tom, Ze se ¢lovék nema za co stydét. Ba, nema se za to stydét
Ze to je normdlni a je to pckné, kdyz ma Clovek k sobé ve stafi n€ékoho kdo vés pohladi,
kdo s vama vSechno sdili. A kazdy mame ty potieby vétsi. No pravé, to jsem chtéla
zjistit, jestli se na sebe diva ten ¢lovék stejné, kdyZ ma tricet roki nebo ma sedmdesat.
Ja si taky pamatuju, kdyZ jsem méla dvacet a ted mam c¢tyficet a ja si pripadam
stejnd. A mé to prijde, Ze se lovék na sebe diva poiad stejné. Jen ti lidi z venku ho
vidi, Ze je tfeba starSi. No tak to je, jak kdo se citi. SG mladi stafici a stafi mladici. To
zaleZi uz na tech lidech, jak prosté se citi.Nékdy to okoli muze byt takové, Ze ten ¢lovék
by mohl byt s nékym Stastny, na chvilku nebo jen na par rokii, ale tu cestu si k sobé
nenajdou, protoze se za to stydi. Co by si rekli lidi, Ze si v pétaSedesati nasel novou
Zenskou. Kdy?7 si najde takovou, kterd zas mu pasuje a je s il spokojeny, tak co? Ted zas
mate takové ty mladé dcérky, no tak ony prachéace, tak prachiace. Aby se mély dobie. Nech

se maju dobfe, ale toZ.. J4 si myslim, Ze v tom v€ku, Ze to neni o sexu uz, je to spiS o tom



pohlazeni, o tom poplacnuti nebo Ze si vykladate. To je pravé také zahrnuté pod sex.
Sex je slovo ... Ba ten sex neni enom aZ ten styk. Musime fict, Ze je to i takovéto
pohlazeni, pomazleni. Kdyz uz potom je ten Clovék takovy nemocny nebo prosté to
potiebuje, to vas taky strasné poléci, né kdyz ptijde rozmrzely, nadava. I to musi byt. Moc

vam dékuji za rozhovor.

Alois, 97

Dobry den pane Alois, ja bych vam chtéla Fict, tak, jak jsem uz pred chvilkou
mluvila, ohledné moji prace na téma Sexualita ve stari, budu rada za vSecko co mi
budete chtit Fict, za co se nebudete stydét, i kdyz se stydét neni za co, ale na co
nebudete chtit odpovédét, nemusite. Je to opravdu dobrovolné, je to na vas. Tak
prosim vas kolik mate let 97. Jak se citite? Ja se citim prozatim dobfe. Piestoze mé boli
od hlavy az k paté, ja se citim dobfe. A potad chodim, vidim a se vS§ema mluvim. Jak jste
dlouho Zenaty? 70 rokd. To je teda pékné dlouha doba. Druzi lidi se divi, nékteré
Zenské, JeziSmaria, fikali, Ze to s tim chlapem tak dltho vydrzite. A co si myslite, co je
nejdillezit&jsi? Ze jste to spolu tak dlouho vydrieli. NejdileZit&jii je, kdyZ se dva nékde
potkaji na pohled, aby jaksi se trochu libili, aby se k sobé& trosku vabili a uz zjistili, jestli se
k sob& budou hodit nebo ne. Nekdy pravda, tfeba moja fikd, Ze ja su panna a ona je lev, a
Ze toto nejde dohromady. Ale vydrZeli jsme to osmdesat rokt, tak mosime jit dohromady.
Tak to je. Vy jste se brali v kterém roku? 41 ve valku. A jak dlouho jste spolu chodili?
chodili jsme spolu... myslim dva a pul roku. J4 uz to tak nevim. Kolik jste mél let, kdyz
jste se Zenil? M¢l jsem 28. Ja se vas teda zeptam a mél jste predtim néjakou
partnerku? Nemé¢l jsem, protoze ja jsem byl takovy chuddk, prakticky bez
rodicl......... abych si to mohl zaplatit. KdyZ jsem se vyucil, ja jsem nemél ani Cas se divat
po holkdch. No potom jsem s holkama zpival po veceroch, ale s Zadnli jsem si nezacal,
protoZe ikdyZz ta holka méla zdjem tak j4 jsem fikal, su mlady kluk, budu mét dvacet jedna,
to by se zadny nem¢él do vojny Zenit, a kdyzZ se Zenil mosel zaplatit penize uz jako vojaci. A
j4 st mam vzit dévuchu, uz mét rodinu, starat se, dyt to mi neni potieba, ja se chcu podivat
troSku do svéta a tak dal. Tak nechtél jste se tak brzo Zenit, vazat. Tak kdyZ se vas
zeptam, da se Fict, Ze takové ty prvni zacatky v tom sexu, v tom seznamovani jste

vlastné zkuSenosti nemél. Nemél.



Takze jste to zacali objevovat s vasi pani? Ano s pani. ............ .. Predtym chodil jsem
za kamarddem a on mél sestru, jestli byla star§i nebo mladsi to nevim, ale my jsme s nim
byli skoro stejné stafi. ...najedenkrat ta maménka povidd, byli to handici, Lojziko debe sis
vzal naso Anezko, ja bych ti hned dala ptipsat pilku chalupy. A ji zostal jak kdyby mé
prastil po Cele, ja jsem ji na to neodpovédél. Naprosto, protoze ja si povidam, su mlady a
budu tady toto......A potom jsem se dozvédé€l, Ze Anezka chodila za néjakym Zenatym

chlapem, né on za it ona za nim, Toz to bych byl dopadl.

Ted’ ja vas vratim zase zpét k tomu mému tématu a chtéla bych se zeptat, zamlada,
nez jste se oZenil, tehdy to bylo v té dobé, védél jste néco vic o tom sexu? Knizky o tom
nevim jestli byly, jestli jste o tom tireba nékde mluvil s kamarady? Kdyz potom ¢lovék
jde mezi kluky a dévcata, tak tam se o tom vykladd. Nebo dokonce je nékde uvidite,(pan
neverbalné naznaCoval sexudlni styk) tak to piejdete.Tak se ptam, piece jenom ten rok
CtyFicet a diive byla takova doba, Ze se lidé daleko vice stydéli. Jisté, diiv se stydéli a
vic se modlili. Zeptam se vas, kdyzZ byste se podival dnes jak to mezi vami bylo v té
sexualni oblasti za mlada a v souc¢asnosti.tehdy bylo jaksi vic ucty jeden k druhému, aj
mezi svobodnyma tak Zenatyma, protoZe lidé chodili vice do kostela, nebyli to takovi
darebdci jako vcil. Ted je to tak strasné¢ uvolnéné, tehdy jsme si vazili pana farafa, pana
ucitela, trednikl a téch pan téti, ktefi ndm veleli pred tym vSeckym se smekalo. Ted je to
jedno.Bylo vic té pokory. Je to strasné uvolnéné a nevdzi si prakticky Zadny jeden
druhého. A vy s vasi pani, vase soukromi? Soukromi byvalo aj Spatné aj dobré. Kdyz
jsme se trosku poskorpili, tak jsme dva i tfi dny nemluvili a bylo to. Ja su takova drzka, ze
to vydrzim. Ale ja jsem na ni nikdy nepolozil ruku a nenadal jsem ji do kurev. To jsem
slySel tam vedle, to je Spatné./hlavou kyne na vedlejsi dam/ O sexu jste se spolu nestydéli
bavit? Na jednu stranu my jsme ani nem¢li ¢as, protoze ja jsem furt pracoval. A jak to
mate ted’? Ted je to Spatné, ja vam feknu, vite kdy buchla ¢ernobyl elektrarna? Je to
dvacet rokt, ja do té doby jesté jsme spolu pravda si polezeli, ale po tom vybuchu vdm
feknu, Ze se piestalo tvofit semeno a ja su rad, zZe to dopadlo, Ze jsem nedostal rakovinu
varlat, protoZe tady je tady od té doby je moc lidi co maji rakovinu, no a jestlize Zen¢
odejdou vajecniky a déloha, tak prestiva byt Zenou, Ze? No tak z toho biologického
hlediska, ale jinak ne. J4 to tak nemyslim, ale ony to fikaji samy o sob¢. Aha, takze vy to
myslite tak, Ze ony to tak citi, Ze tim padem prestaly byt jako Zenou. A ja to také , my

uz styk nemozeme mét, nemdm semeno, mn¢ se tedy nemoZe postavit, rozumime nemuze.



A zKkousSel jste se zeptat u doktora? Néjak to reSit? Ja to nepotiebuju, kdyZ mam sakra
tolikych rokli, druhy ma sakra pétactyficet nebo padesat a uz si stafi. Doslo to je to tak,
nedd se nic d¢lat. Nebudu uzivat Zadné americké tyto, indické toto, to neni potieba. No, a
v téch témér osmdesati letech, jak jste bral sex? Jak sem ho mél brat. Furt stejn¢. Netekl
jste si, Ze se to nehodi? Co se nehodi? Je to pieci pfirozené. Dokud moZu tak mozu, za co

bych se stydé¢l.

A kdyZ chcete mit ted’ péknou chvilku, berete to, Ze jste 0 néco ochuzeny? Naprosto ne,
naprosto ne. Kdyz clovék déld cely Zivot, nadfe se, nemd na to ten ndpad, nizor, Ze to
potiebujete.To prosté opravdu neni dulezité k Zivotu, aby ¢lovek existoval jenom na tom.

o

To pomalinku pfitom stéfi tu chut’, vSechno to oddaluje.

A pritulite se ted’ tieba k pani? Nebo takovéto pohlazeni, nebo ¢lovék to vnima stejné,
Ze je taky rad za takovou chvilku? To ano jenomze, ja pies den néco délam a ona zas Cte.

Ona sedi tady a ja zas tam, a hotovo. Ale obCas idem na prochazku, nebo aj potancovat.

A jak se na vasi pani divate?pani je od vas o pét let mladsi, ale oba jste starsi lidé,
vim, Ze jste mladi duchem. Mé by vSak zajimalo, jak se na svou pani divate s v tomto
véku. Jestli jste si nékdy fekl, ta mi zestarla. No to né, potad se na sebe divame stejné.

Ona dé¢lala pro mne moc a ja pro ni.( pan byl dojaty). Nevim jak by mn¢ bez ni bylo...
To je pékné, Ze se oba dva mate radi porad stejné. Nékdo si Fekne, kdyz jsou stari, ze
pro né neni nic dilezité, ale to neni viibec pravda. Jsme se nadieli. Dékuji vam moc,

jste moc hodny, Ze jste mi poskytl rozhovor.



PRILOHA P II: SEZNAM KODU JEDNOTLIVYCH KATEGORII

Milada (MI), Josef (J), Ludmila B. (LB), Miroslav (M), Jifina (JI), Josef B. (JB),

Marie (MA), Jaroslav (JA), Ludmila (L), Alois (A).

Kategorie 1: Sexualita v priibéhu Zivota

Prvni informace LB/21, A/29, MI/17, M/13, J1/4, JB/10, MA/3 , JA/T

Zahdjeni pohlavniho zivota | M1/4, JA/6, L/6, MI/5, J/5, LB/15, M/14

Vliv rodica J10MI/7

Partnerské souZiti MI/14, J/15, LB/34,97, 112, M/34,77, J1/36,
JB/16,51, L/8, A/38,39

Frekvence MI/30, 32, J/31, M/54, 58, J1/30, JB/35, MA/10,
JA/19,29,

Omezeni J/28, L/15

Temperament J1/76, JB/45, M/40, M1/68

Zivotni zména LB/35,53, 75, M/7,23, J1/10,13, JB/6,23

Kategorie 2: Aktualni zdravi

Zdravotni stav MI/24, 1/24, LB/90, M/43, JI/19, JB/29, MA/6.,8, JA/2, L/1,
A/l

Fyzické omezeni | LB/90, JB/30, M1/32, 40, J/28, JA/10




Kategorie 3: Hodnoceni sexualniho Zivota ve stari

Postoj MI/50, 1/48,111, LB/112,116, J1/28,34, MA/30, JA/24,32,
A/55, L/46,77

Pokles funkce JB/41, JA/15, A/50

Proména MI/56,57, J1/36, /88,91

Fyzicka pftitazlivost

MI/65, LB/86, M/50, JI/7, MA/24, IB/61,JA/24, A/65, L/34

Omezeni M1/32,40, 97, J/84, J1/19, IB/39, MA/25, JA/18
Empatie M1/40,85,105, MA/27, JA/24

Ohleduplnost M1/32,99, JB/43,54

Jiné formy J/44, MI/101, MA/27, JA/30

Podpiirné prostiedky | J/38, A/52

Castost MI/30, J/31, M/54,58, J1/30, JB/36, MA/10, JA/19

Prozivéani a vyznam

MIS3, 88, 93,102, LB/84,93,112, M/37,80, JB/55,59, JA/3,
A/58,62,L/24, 25, L/24,91

Kategorie 4: Celkova kvalita sexualniho Zivota

SouZiti A/39,42,JA/12, MA/11, JB/51, M/34,73,77, LB/112

Vyznam | L/30,49,91, JB/55, JI/12, M/43, LB/94, M1/93, 98

Soulad J1/20, M/43,58, LB/93, MI/85, 102, J/15

Vstiicnost | A/66, MA/27, JB/16, J1/24, J/44, M

Tolerance | A27, MA/18, JB/43, LB/91, M1/99,107




