Vyuziti konopi v kosmetice

Veronika Slezakova

Bakalarska prace il Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2011 Fakulta technologicka




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta technologicka

Ustav technologie tuki, tenzida a kosmetiky
akademicky rok: 2010/2011

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Veronika SLEZAKOVA

Osobni ¢islo: T080218
Studijni program: B 2901 Chemie a technologie potravin
Studijni obor: Chemie a technologie potravin
Téma prace: Vyutziti konopi v kosmetice
Zasady pro vypracovani:

Zpracuite literarni reSersi na zadané téma. Struéné charakterizujte konopi z botanického
hlediska, zhodnofte moZnosti vyuZiti rostliny a soustfedte se na jeji biologicky vyznamné
latky. Vénujte se vyuiiti téchto aktivnich latek v potravinafstvi, farmacii a kosmetice.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

[11 MATTHAUS, B., BRUHL, L.Virgin hemp seed oil: An interesting niche product. Eur. J.
Lipid Sci. Technol. 2008, 110, p. 655-661.

[2] RANALLI, P., VENTURI, G.Hemp as a raw material for industrial applications.
Euphytica. 2004, 140, p 16.

[31 DUPAL, L. Kniha o marihuané, 1. vydani, Praha 1994.

[4] GRINSPOON, L., BAKALAR, J. B. Marihuana-zakazana medicina. Bratislava 1996.

Vedouci bakalafské prace: doc. Ing. Véra Kasparkova, CSc.
Ustav technologie tuk, tenzidii a kosmetiky
Datum zadani bakalafské prace: 10. tnora 2011

Termin odevzdani bakalaiské prace: 20. kvétna 2011

Ve Zliné dne 10. Gnora 2011

Ls: - | U
doc. Ing. Petr Hlavacek, CSc. doc. Ing.‘RahuIa Janis, CSc.
dékan N\ ) reditel istavu



Piijmeni a jméno: Slezakova Veronika Obor: CHTP

PROHLASENI
Prohlasuji, ze

*  beru na védomi, ze odevzdanim bakalarské prace souhlasim se zvefejnénim své prace
podle zékona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich zako-
nl (zékon o vysokych skolach), ve znéni pozdé&jsich pravnich ptredpisi, bez ohledu na
vysledek obhajoby b,

*  beru na védomi, ze bakalarskéa prace bude ulozena v elektronické podobé¢ v univerzit-
nim informaénim systému dostupna k nahlédnuti, ze jeden vytisk diplomo-
vé/bakalarské prace bude ulozen na pfislusném ustavu Fakulty technologické UTB ve
Zliné a jeden vytisk bude ulozen u vedouciho prace;

* Dbyl/a jsem seznamen/a s tim, Ze na moji bakalarskou praci se pIln¢ vztahuje zakon ¢.
121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o
zméné nekterych zdkonl (autorsky zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisi,
zejm. § 35 odst. 3 ?;

*  beru na védomi, Ze podle § 60 3 odst. 1 autorského zédkona ma UTB ve Zling pravo na
uzavieni licen¢ni smlouvy o uZiti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského za-
kona;

* beru na védomi, Ze podle § 60 % odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalaiskou praci
nebo poskytnout licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Uni-
verzity Tomase Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém ptipadé ode mne pozado-
vat pfiméfeny prispévek na thradu nakladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve
Zlin¢€ na vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skute¢né vyse);

*  beru na védomi, ze pokud bylo k vypracovani bakalatské prace vyuZito softwaru po-
skytnutého Univerzitou Tomase Bati ve Zlin€ nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim
a vyzkumnym ucelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomo-
vé/bakalarské prace vyuzit ke komerénim uceltim;

*  beru na védomi, Ze pokud je vystupem bakalaiské prace jakykoliv softwarovy produkt,
povazuji se za soucast prace rovnéz 1 zdrojové kddy, popt. soubory, ze kterych se pro-
jekt sklada. Neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhajeni prace.

Ve Zling ...................




Y 78kon &. 111/1998 Sh. o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych $ko-
lach), ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 47 Zverejriovani zavérecnych praci:

(1) Vysoka skola nevydélecné zverejriuje disertacni, diplomové, bakalarské a rigordzni prace, u kterych pro-
béhla obhajoba, véetné posudkd oponentll a vysledku obhajoby prostfednictvim databaze kvalifikaénich
praci, kterou spravuje. ZpGsob zverejnéni stanovi vnitfni predpis vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorézni prace odevzdané uchazeéem k obhajobé musi byt téz
nejméné pét pracovnich dnd pred kondnim obhajoby zverejnény k nahlizeni vefejnosti v misté uréeném
vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat
obhajoba prace. Kazdy si mUZe ze zverejnéné prace pofizovat na své naklady vypisy, opisy nebo rozmnoze-
niny.

(3) Plati, Ze odevzdanim prace autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na
vysledek obhajoby.

2 zékon . 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékte-
rych zdkonU (autorsky zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zafizeni, uZije-li nikoli za Ucelem
pfimého nebo nepfimého hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k vlastni potiebé dilo
vytvorené Zzdkem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho prav-
niho vztahu ke skole nebo skolskému ¢i vzdélavaciho zatizeni (Skolni dilo).

3) z&kon . 121/2000 Sh. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékte-
rych zakon(@ (autorsky zdkon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo $kolské ¢&i vzdélavaci zafizeni maji za obvyklych podminek prévo na uzavreni licenéni smlouvy
o uziti Skolniho dila (§ 35 odst. 3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou
se tyto osoby domahat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zUstava
nedotcéeno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miZe autor skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v
rozporu s opravnénymi zajmy skoly nebo skolského ¢i vzdélavaciho zafizeni.

(3) Skola nebo gkolské &i vzdélavaci zatizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor $kolniho dila z vydélku
jim dosazeného v souvislosti s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 pfimérené prispél na
Uhradu nakladd, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle okolnosti aZ do jejich skute¢né vyse; pfitom se
prihlédne k vysi vydélku dosazeného sSkolou nebo skolskym ¢i vzdélavacim zarizenim z uziti skolniho dila
podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Bakalaiskd prace se zabyvd moznostmi vyuziti konopi v potravinafstvi, farmacii a
kosmetice. V praci je charakterizovana rostlina konopi z botanického hlediska a jsou
uvedeny pozadavky na jeho péstovani a sklizen. Rovnéz jsou popsdny ucinné latky,
Vv konopi obsazené a je charakterizovan konopny olej. Pozornost prace se soustied’uje
pfedev§im na konopné kosmetické prostiedky vybranych firem. U uvedenych konopnych
prostiedkli je uveden zpiisob pouziti a sloZzeni a jsou shrnuty divody rostouci obliby

konopné kosmetiky.

Kli¢ova slova: konopi, konopny olej, mastné kyseliny, kosmetické prostredky

ABSTRACT

The bachelor thesis is dealing with possibilities of using cannabis in food, pharmacy and
cosmetics. In the work, cannabis plant, from a botanical point of view, is characterized and
requirements for its cultivation and harvesting are described. Characteristics of active
substances contained in cannabis, and cannabis oil are also provided. The thesis is,
however, primarily focused on cosmetics product, manufactured from cannabis by selected
companies. For those, its composition and way of application are given as well as the

reasons for the growing popularity of cannabis in cosmetics are provided.

Keywords: cannabis, cannabis oil, fatty acids, cosmetics
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UvVOD

Konopi je jednou z nejstarSich kulturnich plodin. Rozsifilo se ze stiedni Asie do celého
sveta. Nasi predkové vyuzivali rostlinu k vyrobé vldken, ze kterych vznikaly textilie, lana.
Ze semen lisovali olej. V lidovém Iécitelstvi pouzivali konopi pro jeho tlumivé ucinky

proti bolesti a k 16¢bé riaznych onemocnéni. Konopi se tak stalo nenahraditelnou rostlinou.

V 19. stol. bylo konopi zatazeno do Lékopist nékterych stati. Farmaceutické spolecnosti
vyrabély ptipravky ve formé extrakti, tinktur a pastilek. Pozdéji se konopi dostalo do stietu
z4jma s protidrogovymi organizacemi, kdyz prudce vzrostlo vyuzivani omamnych
prostfedkd konopi jako lehké drogy. Nazorové proudy na tuto rostlinu se déli do dvou
smért. Prvni povazuje konopi za socidlni, moralni a zdravotni nebezpeci, druhy jej

povazuje za velmi cenny a ucinny lék.

V soucasné dobé je péstovani konopi zakdzano a penalizovano. Bylo vSak vyslechténo
konopi technické, které nemd omamné Ucinky. Z tohoto konopi jsou vyrdbény textilie,
papir nebo léky. Dale se vyuziva v medicing, ve stavebnictvi, v potravinaistvi a kosmetice.
Na trhu najdeme konopné semeno, kter¢ mizeme zatfadit k nejvyzivnéjSim potravinam.
Z konopného semena se vyrdbi olej, pouzivany bud’ v potravinaistvi, anebo jako ucinna
slozka v kosmetickych prostfedcich. Na ¢eském trhu pisobi jiz fadu let firmy vyrabéjici

konopné kosmetické prostiedky.

Cilem bakalafské prace bylo struéné charakterizovat konopi z botanického hlediska, popsat
ucinné latky, které jsou v ném obsaZeny a charakterizovat konopny olej, ktery je hlavni
slozkou konopné kosmetiky. Prace se vSak pfedev§im soustieduje na kosmetické
prostiedky s obsahem tohoto konopného oleje, uvadi jejich slozeni 1 zplsob pouziti a

shrnuje diivody rostouci obliby konopné kosmetiky.
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1 HISTORIE KONOPI

Konopi je jednou z nejstarSich péstovanych plodin. Rostlo nejprve jako plevel v okoli
pradavnych osad a pozdé¢ji zdomacnélo. Rostlina pochazi ze stiedni Asie. Dale ji Sifili,
prenaseli a sazeli nomadi. Staii Cifiané méli dokonce specialni mistry na jeji kultivaci, ktefi
vyuzivali moudrost diivéjSich dob. Véd¢li napiiklad, ze kdyz je rostlina zaseta husté,
vyrostou vysoké rostliny s tlustymi stonky, idealni pro konopna vlakna. Z téchto vlaken
pak vyrabéli textilie, rybatské sité, lana a rohoZe. Semena rostlin se sbirala a lisoval

se Z nich olej na vafeni a pfipravovala bylinna 1é¢iva na horecku a menstruacni kiece
[1].[2].

Do Evropy pfinesli konopi 2800 let pt. n. 1. Skytové. Konopi se stalo na cas hlavni
plodinou vV historii témé&f kazdé evropské zemé. Pé&sténé konopi bylo pouzivano
I k1lécebnym ucelim a bylo predepisovano pii lééeni fady nemoci od kaSle az

po Zloutenku, zatimco plevelnym konopim se 1é¢ily uzliny a lipomy [3].

V roce 1803 byla zvetejnéna chemicka analyza konopi. Ve Spojenych statech americkych
se konopi uplatiiovalo jako cenna hospodaiska plodina, ale od roku 1910 se tam zacalo §ifit
kouteni konopi jako levné nahrazky alkoholu. V roce 1930 se stal $éfem amerického Utadu
pro narkotika Harry J. Anslinger, ktery konopi vyhlasil netiprosny boj. Jiz v roce 1937

byla tato lehka droga zakazana ve Ctyficeti Sesti ze Ctyficeti osmi tehdejsich statih USA [1].

Rozsifeni uZivani konopi, i kdyZ jen velmi mirné, se v nasi republice odehralo v 60. letech
minulého stoleti. Cesti toxikomané si obstaravali jeho semena napf. vytiidénim ptaciho
zobu, ktery k nam byl dodavan z Indie, a byl voln€ distribuovdn v maloobchodni siti.
Uzivatel¢ konopi jej poté 1 ktizili a takto potencovali u€inek, mnohdy s prekvapivé silnymi
vysledky. Vzhledem k uzivani konopi v relativné uzavienych skupinach, byl negativni vliv

tohoto jednani na spole¢nost minimalni [3].

Opétovny nastup na uzemi Ceské republiky zaznamenalo konopi aZz v poloving 80. let.
Po roce 1989 vznikla modni vina zneuzivani konopi. Tuzemskd produkce konopi prudce
vzrostla. Zacalo se péstovat nejen na ilegalnich polickach, ale 1 doma v kvétinacich.
Objevily se nové postupy a techniky vedouci k vyssi produkci aktivnich latek obsazenych

v konopi, napf. tetrahydrocannabinolu [3], [4].
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2 BOTANICKA CHARAKTERISTIKA

Konopi je €¢lenem c¢eledi konopovitych (Cannabaceae), kam vedle konopi patii pouze
chmel (Humulus). Klasifikace celého rodu je pomérné slozitd a nejednotna. Velmi Casto
se uvadi tii druhy, a to konopi seté - Cannabis sativa, konopi indické - Cannabis indica
a konopi plevelné - Cannabis ruderalis. Jina botanicka klasifikace uvadi, ze rod Cannabis

je pouze jeden velmi variabilni druh, Cannabis sativa, se dvéma poddruhy, sativa a indica
[5].

Tento rod je zastoupen jednoletymi a vétSinou dvoudomymi bylinami, které maji jak samci
tak samici rostliny. Kofen je ktilovy dosahujici hloubky az 2 m. Lodyha je pfima4, lysa nebo
chlupata, vétSinou Cétyi az Sestihranna a nékdy ryhovana. Dosahuje vysky od 0,3 do 6 m
ajevice ¢i mén¢ vétvena. Listy jsou dlouze fapikaté s vytrvalymi palisty, nejcastéji
stiidavé s Cepeli tii az jedenactiCetnou. Jednotlivé palisty jsou uzce podlouhlé, k obéma
koncim zuzené, na okrajich pilovité, dlouze zaSpicatélé. Na lici jsou tmavé az Sedozelené,

drsné. Na rubu pak chlupaté, Sedavé zelené a slabé drsné [5],[1].

Samci rostliny, jsou mensi a Stihlejsi, maji svétlejsi listy a dozravaji o 4 az 6 tydnt diive
neZ rostliny samici. Samci kvéty maji péticetné bélavé, Zluté nebo nazelenalé okvéti a pét
ty¢inek s tenkymi nitkami. Tyto rostliny produkuji takové mnoZstvi pylu, Ze jejich
oplodnéni neni vibec zavislé na hmyzu. Samici rostliny jsou statnéjsi, vice olisténé
atemné zelené. V uzlabi listi maji svazecky stopkatych kvétl se zelenavym srostlym
okvétim. Uvnitf je dvouplodolisty pestik se dvéma cervenymi bliznami, semenik
je svrchni, jednopouzdry, s jedinym vajickem. Kvét je castecné obalen podplirnym
listenem. Samici rostliny jsou jak z hospodaiského hlediska, tak z hlediska obsahu

psychoaktivnich latek vyznamngjsi [5],[1].

Divoce rostouci konopi tvofi samice a samci v pomeéru zhruba 1:1. Tento pomér 1ze vSak
ménit pomoci zmény podminek ristu az na 9:1. Cim vice ma naptiklad rostlina svétla,
tim vice je samic. Naopak ¢im jsou podminky hor$i, tim vice je samcid. Vyjimecné,
zejmena Vv extrémné Spatnych zivotnich podminkach, se vyskytuji 1 rostliny oboupohlavni -

"hermafroditi” [5].
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2.1 Cannabis indica

Konopi indické je jednoletd dvoudoma rostlina, jejiz stonek dordsta 1,5 m a znacné
se vétvi. Tento druh se péstuje pro omamné latky obsazené v zelenych Castech rostliny,
predevsim vsak v pryskyfici sami¢iho kvétenstvi, v niz je 8 — 12 % tetrahydrocannabinolu
(THC). Ten slouzi pro naslednou vyrobu hasise, kde se obsah THC pohybuje az do 40 %.
Nejvhodnéjsi pro zpracovani jsou kvéty rostlin, které maji velké mnozstvi chlupti, na nichz
je pryskyfice bohatd na THC. Ve vétsin€ zemi je péstovani zakézano, nebot” napomaha
K rozvoji toxikomanie. Dnes se péstuje predeviim v Indii, v severovychodnim franu,
v Afghénistanu, Pakistanu, Indonésii, Stfedni Asii, v severozdpadni a stfedni Africe,

v Mexiku, USA a Jizni Americe [1], [5], [6].

2.2 Cannabis ruderalis

Konopi rumistni je dvoudoma, vzacné jednodoma bylina. Jedna se o plevelny druh
bez vyznamnégjsich omamnych u¢inkl. Je nenarocny na pidu a klima a je odolny
proti skiidetim. V Ceské republice se vyskytuje na jizni Moravé, napf. v okoli Hustope&i

nebo v Brné na Kravi hote. Roste také na jiznim Slovensku [7], [1].

2.3 Cannabis sativa

Konopi seté je nejrozsitenéjSim druhem konopi, jedné se o jednoletou rostlinu. Vyznacuje
se vySSim vzrGstem, méné se vétvicim stonkem a vétSimi listy. M4 vétsi néaroky
na péstovani a mensi odolnost vii¢i chorobam. Rostliny maji zanedbatelné omamné ucinky,
nebot’ obsah THC v suché hmoté& nepiekracuje 0,3 %. Péstuje se v fad€¢ zemi Evropy, Asie
a Severni Ameriky. Tento druh konopi se tradi€né péstoval jako textilni rostlina

Vv nejteplejSich oblastech (Mexiko, Indie), ale také i u nas [7], [1], [5].

V literatufe se lze setkat i1 sjinym zplUsobem c¢lenéni konopi, a to podle geografické

ptislusnosti. Konopi se ¢leni na severni, sttedoruské, jizni a hasisni (Tab. 1) [7].
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Tab. 1. Charakteristika geografickych skupin konopi setého [7].

Skupina Vegetacni Stonky Listy Semeno Rozsiteni
obdobi
(dny)
Severni 60 - 80 Do 0,8 m, Malé, Malé, Sever
malo vétvené, | 3 - 5¢etné HTS7-6¢g Ruska,
Finsko
Stredoruskeé | 90 - 120 Do2m, Stiedné vel- Stfedné velké, | Stfedni,
vice ¢i méné | ké, HTS 14 -18 g | vychodni
rozvetvené 3 - 9¢etné, Evropa
Siroké
Jizni 120-165 |2-4m, Velké, Velké, kulaté, | Teplejsi
malo vétvené | 9 - 13¢etné HTS 16 —26 g | oblasti
Hasisné 130 -50 |[1,1-1,15m, | Velké, siroké, | Malé, Indie,
bohaté 9 - 13¢etné, ovalného tvaru | Afganis-
vétvené pouzivané tan,
pro ziskani Seveni
hasiSe Amerika

HTS — hmotnost tisice semen [g]
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3 PESTOVANI KONOPI

Vzhledem k tomu, ze je konopi snadno biologicky rozlozitelné, nevznikd problém
likvidace odpadu. Hospodaisky vyuzity mohou byt témét vSechny ¢asti rostliny: semeno,

vlakno i dfevita duzina [8].

3.1 Pozadavky a priprava pudy

Konopi je plodinou teplejsich oblasti. V prvni dob¢ ristu vyzaduje konopi zna¢né mnozstvi
vody, pozdgji je schopné odolavat pfechodnému suchu. Je dobrou ptedplodinou i pro
narocné polni plodiny, protoze zanechava pidu v dobrém stavu. Na pidu ma znacné
naroky. Nejvhodnéjsi jsou hlinit¢ az hlinitopis€ité ptdy, dobfe vyhnojené s bohatou
zasobou zivin. Nesnasi kyselé pudy, nejlépe se mu dafi na pudach neutrdlnich az slabé
zasaditych od pH 6,5 [9] - [12].

4

Konopi vyzaduje velké mnozstvi zivin. Nejidealngjsi je, kdyz je ptida dobfe vyhnojena
statkovymi hnojivy jiz na podzim. Pramyslova fosforova, dusikatd a draselnd hnojiva
se zapravuji na jafe podle pudni urodnosti. Neni-li v pidé dostatek vapniku, coz byva
u kyselych piid, zaoraji se na i vapenata hnojiva. Pfed setim se povrch pidy peclivé urovna.

Seje se v druhé poloviné dubna nebo zacatkem kvétna. [9], [12].

3.2 Seti a oSetieni béhem vegetace

K seti se pristupuje v dobé, kdy teplota pudy v hloubce seti dosahla alesponn 8 — 9 °C.
Konopi péstované na vlakno se seje do uzsich tadka (10 — 15cm), na semeno pak
do sirokych tadka (50 — 70 cm), aby stonek vice vétvil a poskytl vice semen. Vyséva se
mofiené osivo, které chrani rostliny proti chorobam napadajicim vzristajici rostliny [7].

V soucasné dobé se nepocita s chemickym oSetfenim proti Skodlivym organismim. Dobie
zalozeny porost ma dostate¢nou konkuren¢ni schopnost k potlaceni plevelnych rostlin [9].
Porosty zalozené v SirSich tadcich vyzaduji zpravidla herbicidni zésah jako preventivni

opatfeni proti zapleveleni bezprostiedné po vzejiti [7].

Konopi mtize Skodit diep¢ik chmelovy, housenky miry gama, mSice konopnd, zavije¢

kukufi¢ny, pidikfisek zelenavy, listohlodka konopacova [11].
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Z chorob se nejcastéji vyskytuje plisent Seda, fusariosa, septoriosa, hnéda skvrnitost listt.

v

hlizenka obecna, ktera zptisobuje rozklad pletiv stonku, rostlina Zloutne a usycha [11], [7].

3.3 Sklizen

Jednim z nejslabsich ¢lanku péstovani konopi je sklizen [10]. Pro zpusob sklizné konopi
je vzdy rozhodujici, jaky bude vysledny produkt, ktery se ze sklizené konopné slamy
bude vyrabét [13].

3.3.1 Sklizen na vlakno

U vSech lykovych pradnych rostlin (Inu, konopi) je kvalita vldkna nejlepsi jen ve stadiu
urcité technické zralosti rostliny. Po této dobé¢, jestlize se rostlina necha dale v porostu,
kvalita vlakna pozvolna klesa. To je dano nasledkem zmenSovani obsahu ¢isté buni¢iny,

ktera je hlavni ¢asti vlakna, a pfibyvanim dfevoviny - ligninu [14].

Rostliny konopi jsou specialnim sklizecim strojem sefeny a zaroven je stonek rozdélen
nakratsi useky 50 — 60 cm. Takto zkracené stonky prochdzi mackacimi valci
a jsou ukladany na tadek. Poté nasleduje obraceni stonku obraceCem, vlhkost stonku

by méla poklesnout na 15 — 20 % [7].

Stonek je napoli vystaven pusobeni desté, rosy a venkovni teploty. Pomoci bakterii
se odbouravaji tmelici substance ve stonku, uvoliiuje se vlakno od dfevni Casti. Proces
probiha pfiblizné 4 — 5 tydnt. ,,Polni maceni* je ukonceno, jestlize pii promnuti stonku

v rukou dochazi ke snadnému oddéleni vyroseného vlakna od pazdeii [7].

Stonek se lisuje do baliki podle pozadavku a vybaveni piijimaci linky u zpracovatele.
Ptfed lisovanim je nutné stonek nechat proschnout, aby vlhkost pfi lisovani neptekrocila

12 %, maximaln¢ 15 %. Dalsi zpracovani stonku probiha na upravenych tirenskych strojich

[7].

3.3.2 Sklizen na semeno

Pro produkci semene se konopi sece v dob¢, kdy jsou semena v dolni poloviné kvétenstvi

plné vyzrala, ve stiedni Casti ve voskové zralosti, na vrcholku zelena [9].
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PiedCasna sklizen vede ke snizeni kli¢ivosti semene i obsahu oleje a K vétSi energetické
naroc¢nosti pii jeho dosouseni. Opozdéna sklizen zpisobuje vydrol semene, vetsi ztraty pii
sklizni, zejména nejkvalitn¢jsSiho semene ze spodni Casti kvétenstvi, vétSi napadeni a

poskozeni porostu ptactvem [7].

Pro sklizen je vhodna mlaticka s jednobubnovym mlaticim systémem. U piezralého
porostu Ize skliziové ztraty snizit sklizni v dopolednich hodinach. Vymlacené semeno se
Cisti a tfidi na obilnich &istickach. Maximalni vlhkost pro uskladnéni semen je 8 — 9 %,

musi se zabranit jejich zapareni a plesnivéni [10], [7].
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4 UCINNE SLOZKY

Dosud bylo objeveno 483 ptirozenych slozek konopi neboli marihuany. Vétsina téchto
substanci se vyskytuje také v mnoha dalSich rostlinach a lze se snimi setkat
I v organismech zivo¢ichl. Z hlediska halucinogennich latek je dulezita pryskyfice,
produkovana zlazkami na listech a hlavné v samic¢im kvétenstvi. Je to zapachajici, zluta
az hnédavé zlutd hmota vyluCovédna rostlinou, kterd tak reaguje na vysokou teplotu,

aby byla zachovana vlhkost béhem reprodukce [4], [15], [16].

K zakladnim slozkam konopi patii aminokyseliny, proteiny, cukry, terpeny, cannabinoidy,
flavonidy, vitaminy, hydrouhli¢itany, alkoholy, aldehydy, ketony, mastné kyseliny,
pigmenty a dalsi skupiny latek. Pfiblizn¢ 120 latek, které obsahuje konopi, se fadi

do samotné skupiny terpent. V jedné rostlin€ se miiZze nachazet jen ¢ast z téchto latek [4].

4.1 Tetrahydrocannabinol (THC)

Jedna se o hlavni ¢innou halucinogenni slozku obsaZenou v konopi indickém. Casto
jsou uvadény také nazvy dronabinol, delta-9-trans-tetrahydrocannabinol. Vyskytuje
se prakticky ve vsech odrudach a kultivarech, ovSem v rizném mnozstvi, od stop
az po témer 95 % ze vSech obsazenych cannabinoidi. THC pusobi jiz pti davkach
nad 3,3 mg, pfi¢emz jeho obsah v marihuané se pohybuje okolo 5-10 mg. Na aktivitu THC
ma velky vliv otacivost jeho molekuly. LevotoCivy THC je siln€ aktivni, pravotoCivy

THC je aktivni mnohem méné [17], [15].

THC je ve vodé témeét nerozpustny, rozpousti se vSak v alkoholu a tucich. Zodpovida
za vétSinu  medicinskych vlastnosti konopnych produkti. Zplsobuje zmény nalady,
uvolnuje svaly, plsobi protiepilepticky, antibioticky, snizuje nutkdni k daveni, zvySuje

chut’ k jidlu, snizuje horecku, uklidituje a zmiriiuje bolest [4].

Pii oralnim podani se delta-9-tetrahydrocannabinol v jatrech méni na delta-11-

tetrahydrocannabinol, ktery je ptiblizné 5x silngjsi nez jeho prekurzor [18].
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CHs

Obr. 1. Strukturni vzorec tetrahydrocannabinolu [18].

4.2 Cannabidiol (CBD)

Cannabidiol je bioprekurzorem THC, a proto se také muze vyskytovat v konopné
pryskyfici, opét od nulovych hodnot po zhruba 95 % ptitomnych cannabinoidd. Samostatné
podavany cannabidiol nemd psychoaktivni ucinky, ackoliv projevuje jisté sedativni,
analgetické a také antibiotické ucinky. CBD ma tlumivé 1u€inky a pusobi
proti povzbudivym efektim THC. Posouva také pocatek plisobeni konopi, naproti tomu

muze jeho vliv az dvakrat prodlouzit [17], [18].

Pokud méa konopi obsah CBD vyssi nez obsah THC, zplisobuje tézky letargicky stav.
Clovék brzy upada do hlubokého spanku, sedativni efekt je Gi¢inny v tlumeni bolesti viech

druhd. Takové rostliny jsou upfednostiiovany pro medicinské pouziti [18].

Obr. 2. Strukturni vzorec cannabidiolu [18].
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4.3 Cannabinol (CBN)

Cannabinol vznika po rozpadu molekul THC diky oxidaci a sluneénimu zafeni. Neni tedy
produkovan rostlinou a pfirozené se v pryskyfici nevyskytuje. Cisté formy CBN vykazuji
maximalné 10 % ucinnosti THC. Vysoka hladina CBN oslabuje G¢inky THC, s naslednym
pocitem ospalosti a tnavy [17], [15], [18].

OH

O

Obr. 3. Strukturni vzorec cannabinolu [18].

4.4 Tetrahydrocannabivarin (THCV)

Tetrahydrocannabivarin neni samostatné psychoaktivni. Nachazi se primarné v pryskyfici
tropickych sativ. Umocnuje ucinek THC, ale zaroven urychluje jeho metabolizaci.
Diky urychlenému odbouravani tetrahydrocannabinolu mé spiSe negativni medicinsky vliv,

pomaha pouze pii zanétlivych onemocnénich [15], [18].

OH

O

Obr. 4. Strukturni vzorec

tetrahydrocannabivarinu [18].
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4.5 Cannabichromen (CBC)

Cannabichromen byl diive povazovan za minoritni nepodstatnou slozku, pfesnéjsi méteni
pak ukazala, Ze tato latka byla zahrnuta do hodnoty CBD. Jeho obsah nepiesahuje 20 %
celkovych cannabinoidii. Vyskytuje se ve vysoce potentnich rostlinach, proto
se piedpoklada, ze ptisobi synergicky s THC [17].

(R/S)

=
O

HO

Obr. 5. Strukturni vzorec cannabichromenu [18].

4.6 Cannabicyclol (CBL)

Cannabicyclol je oxidovanou formou CBC. Ma se za to, Zze neoplyva psychoaktivnimi

ucinky, ani neovliviiuje stav po poziti THC. Medicinsky vliv je neznamy [18].

Obr. 6. Strukturni vzorec cannabicyclolu [18].

4.7 Dalsi slozky cannabisové pryskyrice

Z konopi bylo izolovano pfes tficet terpenil. Cannabinoidy samy o sob¢ jsou latky bez viiné
¢1 pachu. Charakteristicka sladka, méatova viing a chut’ pochazi od asi péti slozek, tvoticich
5-10 % éterickych oleju (mono- i vyssi terpeny, alfa a beta- pinen, limonen, myrcen, beta-
phalandren). Tyto olejovité¢ latky jsou prchavé a snadno unikaji do vzduchu, tudiz

jejich obsah v rostlinném materialu Casem klesa. Ponévadz slozky éterickych oleja
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jsou bud’ samy latkami, které jsou prekurzory cannabinoidi, nebo jim piibuzné, Ize vyvodit
vztah mezi vini a obsahem cannabinoidii. Uginky terpenil jsou znamy piedev§im

pii zanétech vedlejsich nosnich dutin [4], [17].

Dalsi slozkou konopi jsou alkaloidy. Jednd se o slouceniny obsahujici v molekule dusik
apusobi jiz vnepatrnych koncentracich. Z konopi byly izolovany cannabisativin
a hordenin [17].

Protoze se k medicinskym ucelim wuzivaji pouze malda mnozstvi konopi, ¢imz
JSOu prfijiméana jen nepatrna mnozstvi terpentt a flavonidt, jsou farmakologické Géinky

téchto latek nizké, ale ptesto byly zaznamenany [4].
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5 PRODUKTY Z KONOPI

Konopi je vyuzivano pii vyrobé siroké Skaly vyrobki. Je mozno je vyuzit v potravinatstvi,
kosmetice, jako zdroj paliva a energie, pro vyrobu papiru a textilii, ve stavebnictvi a
v neposledni tadé¢ také v medicin€é. Nésledujici cast prace je zaméfena predevSim

na konopné semeno, olej a kosmetické produkty vyrabéné z konopného oleje.

5.1 Konopné vlakno

Vlakno konopi se vyznacuje znanou pevnosti v tahu a pruznosti. Dosahuje délky az 4,5 m
oproti 2 cm vlakna bavinéného, pficemz je nepomérné silnéjsi a trvanlivejsi. Pii péstovani
bavlny se spotitebuje velké mnozstvi pesticidi, zatimco konopi je ekologicky Setrné.
Konopné vlakno ma tvar polygonového hranolu, ktery rozptyluje a pohlcuje zvuk
a UV zafeni. Diky tomu zadrzi konopné tkaniny az 95 % UV zéfeni, zatimco ostatni
textilie, jako je bavlna, zadrzi 30-60 % UV =zafeni. Konopné textilie jsou pro

své antistatické vlastnosti a aerobni strukturu vhodné pro alergiky [6], [16].

5.2 Konopi jako lé¢ivo

Konopi indické je velmi dilezitou 1é¢ivou rostlinou. V poslednich cca 15 letech dochazi
drtiva vétSina zvitecich 1 humannich studii k pozitivhim zavérim o analgetickém G¢inku
konopnych latek na nejriiznéjsi typy bolesti (chronické, akutni, migren6zni) a potvrzuje

se tak jeden z tradi¢nich zpusobu, jak se konopi v historii vyuzivalo [6].

V posledni dobé se znovu zvysil vyzkumny zajem o protizanétlivé uc¢inky konopi. A to
s ohledem na celou fadu nemoci, u nichz je n¢jaka forma zanétu pifitomna. Mezi tyto
nemoci patfi roztrousena skler6za, revmatoidni artritida, zanétliva onemocnéni stiev,
ateroskler6za, alergické astma a diabetes 1. typu. ProspéSnost cannabinoidu byla prokazana
a kontrolovanymi studiemi potvrzena nejen pfi 1écbé vyse uvedenych nemoci, ale také
pii lécbé vedlejsich ucinktt chemoterapie nadort, zeleného zakalu, nevolnosti a
nechutenstvi pii onemocnéni AIDS ¢i zachvatech pfi epilepsii. Konopi muze byt podle
nékterych studii podpirnou latkou pii 16¢bé neékterych druha rakoviny [6], [19].

Konopi se uzivd bud koufenim, pojidanim cerstvych listd a kvétenstvi vmichanych
do pokrmu, ¢i susenych ulomkd pouzivanych jako kofeni. Rozsifené je uzivani v roztocich

¢i extraktech. Stale vétsi popularitu ziskava inhalace vyparti konopné pryskyfice z listl



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 24

pomoci tzv. vaporizéru, u néhoz nejsou vdechovany spané zplodiny. Farmaceuticky

je vyrabén extrakt ze samicich rostlin, pfipraveny patentové chranénou metodou [6].

Databaze Medline pfi zadéani klicovych slov ,, konopi a farmakologie* poskytne vice nez
3500 odbornych c¢lankti a mnoho dalSich kazdy mésic pribyva. Avsak ctenafi téchto
publikaci mohou ¢asto narazit na dezinformace a nepiesnosti, protoze piedevSim
tzv. ,,uzivatelské studie* jsou subjektivni a objektivita informaci je ohrozena motivaci
ke zvySeni prodeje konopnych produktd. Piesto je mozno shrnout mozné pusobeni
cannabinoidii obsazenych v konopi, jak je ucinéno v Tab. 2, ktera se snazi objektivné

posoudit jak jejich pozitivni, tak negativni vlivy [20].

Tab. 2. Souhrnny prehled ucinkii cannabinolu [20].

Ovlivnény systém Typ piisobeni

Nervovy systém

Psychologické efekty Euforie, uzkost, depersonalizace, zhorSené psychotické stavy

Utinky na vniméni Zvysené smyslové vnimani, naruseni prostoru a smyslu pro
¢as, halucinace

Sedativni ucinky Vseobecny utlum, ospalost, poruchy spanku, piidavny efekt k
jinym lékiim tlumicim centralni nervovou soustavu

Utinky na poznani a Fragmentace myslenek, postizeni paméti, snizeni vykonnosti
psychomotorické vykony

Utinky na motorické funkce | Zvy$ena motoricka aktivita nasledovana nete¢nosti a
poruchami koordinace, rozechvélost, slabost a svalové

zaSkuby
Analgetické ucinky Podobné jako u kodeinu
Antiemetické ucinky V mirnych davkach plisobi proti zvraceni, vyssi davky nebo

dlouhodobé uzivani ma efekt obraceny, zvysSena chut’ k jidlu

Kardio-respira¢ni systém

Srdecni rytmus Zvyseni tepové frekvence, pii chronickém uzivani je efekt
opacny

Periferni cirkulace Vazodilatace, hypotenze

Dychéni Malé davky stimuluji dychani, vétsi davky potlacuji kasel

Obstrukce dychacich cest U chronickych kuraki

Oko Snizeni nitroo¢niho tlaku
Imunitni systém Porucha aktivity baktericidnich makrofagi v plicich a slezing
Reprodukéni systém SniZeni poctu spermii a jejich pohyblivosti, potlaceni ovulace,

ovlivnéni sekrece prolaktinu, zvySené riziko pii porodu
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5.3 Konopi jako potravina

V potravinafstvi nachdzi vyuziti konopné semeno a zné lisovany konopny olej.
Z botanického pohledu jsou konopna semena malymi ofisky s pruimérem nékolik milimetrt
[4]. Semena (loupana nebo kli¢end, prazena ¢i neprazend) se pouzivaji k vyrobé miisli,
pe¢iva, do omacek a salati. Rozmixovanim s vodou je znich mozné ziskat lahodné

a vyzivné rostlinné mléko [22].

5.3.1 Konopné semeno

Konopné semeno muzeme zatadit k nejvyzivnéjs§im potravinam, v jeho duzing je obsazeno
az 35 % tukd, 25 % lehce stravitelnych bilkovin a sacharidy pfevazné ve formé vldkniny.

Bilkoviny se vyskytuji ve form¢ edestinu a albuminu [21].

Velmi dilezity je obsah esencialnich aminokyselin (histidin, leucin, isoleucin, methionin,
cystein, lysin, fenylalanin, tyrosin, threonin, tryptofan, valin, taurin, arginin), vitaminu
(A, B, By, By, B3, B, C, E) a mineralu (draslik, vapnik, sira, hoi¢ik, fosfor, zinek, sodik).
Konopné semeno neobsahuje lepek, proto je vhodné pro osoby trpici celiakii [23]. Vyzivné

hodnoty konopnych semen a konopné mouky jsou uvedeny v Tab. 3 [22].

Tab. 3. Vyzivové hodnoty zdakladnich konopnych potravin [21].

Konopné semeno | Konopné semeno | Konopna mouka
neloupané 100 g loupané 100 g 100 g
Energetick4 hodnota 385 560 260
[Kcal]
Susina [g] 94 95 96,6
Bilkoviny [g] 20-24 33 28,7
Tuky celkem [g] 28-35 44 9,4
Z toho, nasycené 3 5 0.8
mastné kyseliny [g]
Nena_sycene mastné 28 39 8.6
kyseliny [g]
Cukry [g] 30-35 12 56,5
Z toho vlaknina [g] 33 5 42
Popel [g] 6 6 4,9
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5.3.1.1 Zdravotni ucinky konzumace konopnych semen

Semena maji ofiSkovou pfichut’ a vini, jejich pojidani podporuje traveni tim, Ze zabrainuje
kvasnym pochodim a poruchdm vyplyvajicim z plynatosti, dile brani vzniku toxickych
latek, zanétu stfev a premnozeni nezadoucich bakterii. Podili se na rstu uziteCnych
mikroorganismi a zabranuje ukladani cholesterolu v Krvi. Pozitivni u¢inky esencialnich
kyselin na imunitni systém clovéka mohou byt vyuzivany pii 1écbé pacientl trpicich
kardiovaskularnimi nemocemi, zakrnénim zléz, zlu¢ovymi kameny, ledvinovou degradaci,

koznimi nemocemi, a menstrua¢nimi problémy [21], [6].

5.3.2 Konopny olej

Konopnému oleji nalezi ¢tvrtina vahy semene. Barva oleje je zelend, chut’ se podobé chuti
ofiskové, nékdy je vSak doprovazena mirné hotkou pachuti. Vzhledem k vysokému obsahu
nenasycenych mastnych kyselin (MK) miZe mit olej i nazluklé aroma, které vznika
nasledkem jejich rozkladu. Na zakladé spektra mastnych kyselin se fadi do skupiny
Spickovych stolnich rostlinnych oleji. Konopny olej za studena lisovany si zachovava
dilezité latky. Je vhodny pfedevsim pro studenou kuchyni a pro ochuceni jiz hotovych
pokrmi. Zahiivanim, ale také vystavenim slunecnimu zéfeni a vzduchu se MK
transformuji, olej zlukne a stava se huife stravitelny. Proto je potieba olej skladovat

v chladu, temnu a spotiebovat cca do 6 mésict po otevieni [21], [22].

5.3.2.1 SloZeni konopného oleje

Nejvétsi zajem je dnes vénovan pouziti konopného oleje v podobé pozivatiny a produktu
péce o plet’. Proto vétsina udaji informuje pfedev§im o spektru MK. I kdyz toto spektrum
zavisi na druhu konopi anakultufe jeho péstovani, lze presto nékteré obecné

charakteristiky jmenovat [4].

V konopném oleji je obsazeno velké mnoZzstvi esencialnich, pro organismus nezbytnych,
mastnych kyselin. Mezi esencidlni MK se fadi kyselina linolova a kyselina linolenova.
V Tab. 4 je uveden piiklad obsahu jednotlivych mastnych kyselin v konopném oleji firmy
Cannaderm, lisovaném =za studena. Stanoveni bylo provedeno metodou plynové

chromatografie (GC) [21].
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Tab. 4. Obsah MK v konopném oleji stanoveny metodou GC [21].

Mastna kyselina (g/100 g XMK)
Palmitova (16:0) 6,38
Palmitoolejova (16:1) 0,17
Stearova (18:0) 2,55
Olejova (18:1; Omega 9) 14,58
Linolova (18:2; Omega 6) 54,79
a-linolenova (18:3; Omega 3) 15,87
y-linolenova (18:3; Omega 6) 3,12

V Tab. 5 je porovnan obsah MK v rostlinnych olejich. Konkrétné je srovnan obsah
kyseliny linolové, kyseliny o-linolenové, kyseliny y-linolenové, Kkyseliny olejové

a stearové.

Tab. 5. Srovnani obsahu mastnych kyselin v rostlinnych olejich [21].

Obsah mastnych kyselin [%]
Semeno
esencialni | linolova | a -linolenova | y-linolenova | olejova | stearova

MK MK MK MK MK MK
Konopi 80 50-70 15-25 1-4 10-16 2-3
Len 72 14 58 0 19 4
Slunecnice 65 65 <1 0 4 5
Sdja 63 55 8 0 23 4
Cerny rybiz 81 48 13 17 11 1
Oliva 8 8 <1 0 76 16

Konopny olej obsahuje 50-70 % kyseliny linolové, 15-25 % kyseliny a-linolenové a 1-4 %
kyseliny y-linolenové. Pomér kyselin fady omega 6 a 3 je pro lidskou vyzivu velmi dilezity
[21]. Typicky pomér podilu kyseliny linolové a kyseliny alfa-linolenové ¢ini v konopném
oleji pfiblizn€é 3:1, coz se velmi blizi poméru 4:1 az 6:1, ktery pokladaji odbornici
na vyzivu za optimalni [4]. V Tab. 6 je porovnan pomér kyseliny linolové (L) a kyseliny o-

linolenové (LN) v rostlinnych olejich [21].
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Tab. 6. Porovndni poméru L:LN v rostlinnych olejich [6].

Konopny olej 3:1
Slunec¢nicovy olej 71:1
Lnény olej 1:4
So6jovy olej 8:1
Olivovy olej 9:1
Repkovy olej 2:1
Olej z pSeni¢nych klickt 10:1

Za studena lisovany konopny olej je mezi rostlinnymi oleji diky svému sloZeni unikatem.
Vedle esencialnich mastnych kyselin obsahuje vitaminy A, B, By, Bs, C a E (ve formé
tokoferoltt), fytosteroly, chlorofyl a lecitin [21]. Tokoferoly ptitomné v konopném oleji

jsou nositeli jeho vyrazné antioxidaéni aktivity [24], [25].

U konopnych oleji firmy Cannaderm byla stanovena oxidacni stabilita. Byl porovnan olej
lisovany za studena a olej extrahovany pomoci CO,. Pro zjisténi oxidacni stability byly
stanoveny: peroxidové Cislo, ¢islo zmydelnéni, jodové ¢islo, ¢islo kyselosti, obsah vlhkosti
a t€¢kavych latek, nezmydelnitelny podil a obsah barviv. Vyhodnoceni uvadi Tab. 7. U obou
oleji byly zjistény odlisnosti v hodnotach peroxidového &isla, coz je ziejmé zpisobeno
odlisnym zpracovanim semene pted lisovanim nebo extrakci. Cislo zmydelnéni i jodové
&islo ma u olejil podobné hodnoty. Cislo kyselosti je u lisovaného oleje vyssi, coz odpovida
veétSimu mnozstvi volnych mastnych kyselin v oleji. Obsah vlhkosti a tékavych latek
se v olejich téméf nelisi. Podil nezmydelnitelnych latek je vyssi u oleje ziskaného extraket,
coz je zpusobeno u¢inkem oxidu uhlicitého na tyto latky v bunécnych membranach. Olej
extrahovany pomoci CO, vykazoval vys§i obsahy feofytini a karotenoidd, coz je

zpusobeno opét t¢inky CO; na tyto latky obsazené v bunkach [26].
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Tab. 7. Kvalitativni charakteristika konopného oleje lisovaného a extrahovaného [26].

Ukazatel Olej lisovany Olej extrahovany
Peroxidové &islo (mekv 0,.kg™) 12,62 18,20
Cislo zmydelnéni (mg KOH.g™) 189,70 193,33
Cislo jodové (g 1,.100 g™ 155,67 154,43
Cislo kyselosti (mg KOH.g™) 4,14 0,96
Obsah vlhkosti a té¢kavych latek (% hm.) 0,16 0,18
Nezmydelnitelny podil (% hm.) 1,44 2,27
Obsah feofytinti (mg.kg™) 9,12 38,65
Obsah karotenoidt (mg.kg™) 3,73 19,58

5.3.2.2 Zdravotni ucinky konopného oleje

Zdravotni pfinos konopného oleje souvisi predevsim s pritomnosti polynenasycenych MK,
Ptitomnost cannabidiolu (CBD) je zase obecné spojovana s jeho antiepileptickymi a
antimikrobidlnimi vlastnostmi [27]. Co se tyka G¢inkil na kiizi, mé& konopny olej vynikajici
hydrata¢ni Gc¢inky, diky nimZ zvySuje nedostate€né mnoZstvi ceramidil ve zralé pokoZce.
Latky obsazené v konopném oleji jsou mimo jiné dillezité pro zdravou plet, vlasy a nehty
[28]. Pti zevnim pouziti zmirfuji nenasycené mastné kyseliny problémy se suchou
pokozkou a kompenzuji proces starnuti pleti. Olej se uplatituje pii léceni lupénky a jinych
chronickych chorob kuze (atopie). Pasobi proti vyrazkam a oparim. Vyznacuje se
vybornou roztiratelnosti, nezanechdvd mastny film. ZlepSuje odolnost pokozky
pted negativnimi vlivy [4], [22]. Nedavny vyzkum potvrdil, ze lokalni aplikace konopného

oleje je ucinna pii 1€¢be usnich, nosnich a krénich onemocnéni [29].
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6 VYUZITIi KONOPNEHO OLEJE V KOSMETICE

Kozni film je tvofen lipidy vylu¢ovanymi mazovymi zldzami (glanduldrni lipidy) a lipidy
vznikajicimi pii tvorbé rohovych bunék (epidermalni lipidy). Epidermalni lipidy vypliuji
mezibunééné prostory v rohové vrstvé. To ma spolu s hygroskopickymi latkami zasadni
vyznam pro udrzeni potifebného mnozstvi vody v pokozce. Na povrchu pokozky se misi

gladularni lipidy (kozni maz, sebum) a vytvari kozni film [30].

Slozeni kozniho filmu kolisa podle individualnich dispozic, véku, zdravotniho stavu,
pohlavi, slozeni vyzivy a dal$ich faktori. Pfi navrhovani kosmetickych receptur je tedy
nutné sestavovat ptipravky podporujici funkei pokozky jako bariéry proti vnéjSim
Skodlivindm a ztraté vody z pokozky. Jelikoz jsou tuky soucasti pfirozeného kozniho filmu,
je jejich pouziti odivodnéné. V pevnych tucich pfevazuji nasycené mastné kyseliny,

Vv olejich kyseliny nenasycené [30].

6.1 Funkce konopného oleje

Konopny olej je vzhledem ke svym antibakterialnim a regenerac¢nim vlastnostem dulezitou
latkou predevsim pii prevenci koZnich chorob a dokaZe pti poskozeni kiize podpofit jeji
piirozenou regeneraci. V kosmetickém pouziti se uplatiiuji také jeho protizanétlivé tc¢inky.
Antioxidantim pfitomnym Vv konopném oleji je ptisuzovana schopnost vazat volné radikaly
poskozujici bunky lidského organismu. Konopny olej mize rovnéz podpofit vyzivu a
energetické zasobovani bun€k, upravovat jejich hospodafeni svodou a napomahat
odstranovani odumielych bunék. Zdravé buinky znamenaji zlepSeni funkce organd,
organovych systémi i celého organizmu. Posiluje rovnéz odolnost kiize vici vnéjSim

drazdivym vlivim [31].

Lipidy v kizi jsou tvofeny pfevazné steroly, mastnymi kyselinami a ceramidy. Ceramidy
se skladaji z bazického alkoholu, kterym miiZze byt sfingozin nebo fytosfingozin, na jehoZz
primarni aminoskupinu v poloze 2 se amidicky vaZe mastnd kyselina. Ceramidy na bazi
nenasycenych mastnych kyselin tvofi zhruba 18 % wvnéjsi vrstvy pokozky. Mnozstvi
ceramidll s vékem klesd, coZz ma piimou souvislost se snizovanim hydratace kiZze.
Ceramidy vytvaii dvojvrstvy, ale také vzajemné propojené lamely. Velmi vyznamné jsou
ceramidy obsahujici ®-hydroxykyselinu o délce cca 30 uhlikt, na jejiz konec je navazana

kyselina linolenova. Rozezndvame 9 typti ceramidl, které maji specifické kosmetické
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ucinky. Naptiklad nejvice zastoupenou slozkou Ceramidu 1 je kyselina y-linolenova,
ktera hraje zésadni tlohu v zachovani optimalni vlhkosti pokozky. Vzhledem k tomu, ze
konopny olej tuto nenasycenou MK obsahuje, je mozné jeho topickou aplikaci obnovit
optimalni slozeni lipidové vrstvy a regenerovat pokozku. Diilezitou roli pii regeneraci
pokozky a zmirnéni pfiznakid jejiho starnuti hraje i vitamin E, ktery je v oleji rovnéz
zastoupen. Protizanétlivé ucinky mastnych kyselin linolové a linolenové mohou pozitivné

pusobit i na akné a zmirnit jeho projevy [32], [33].

Rozsiteni pouziti konopného oleje v kosmetickych a farmaceutickych preparatech vedlo
k tomu, ze konopny olej byl notifikovan podle smérnice 98/34/ES, pod ¢Eislem
CZ0582/2009 a je registrovan pod nazvem Cannabis Sative Oleum jako schvalena
farmaceutickd surovina/slozka pro vyrobu lé¢ivych a pomocnych latek, tedy vyrobu a
piipravu 1é¢ivych piipravkt v doplitku Ceského lékopisu (1. zaii 2010) jako oficialni

soucast 1ékopisnych norem Evropské unie [34].

Na trhu existuje celd fada kosmetickych produktti s obsahem konopného oleje. Lze je najit
u firem, které vyrabi jen velmi maly sortiment konopnych produkti, naptiklad masti nebo
extrakty. Tato prace je vSak zaméfena predev§im na kosmetické prostiedky firem, které

vyrabi konopnou kosmetiku jako hlavni nosny program a maji tedy Sirokou Skéalu vyrobk.

6.2 Konopna kosmetika Cannaderm

Znacka Cannaderm je na trhu jiz od roku 2002, kdy tato firma jako prvni v Ceské republice
vyvinula a na trh uvedla prvni kosmetické produkty vyuzivajici 1é¢ivé téinky konopného
oleje. Znacka Cannaderm zahrnuje jak potraviny a dopliky stravy, tak i Ctyfi ucelené fady

kosmetiky pro komplexni pé¢i o pokozku déti i dospélych [35].

V kosmetice Cannaderm je pouzivan jako hlavni ingredience konopny olej lisovany
za studena a v ochranné atmosféie, ktery obsahuje komplex bioaktivnich latek s pfiznivymi
ucinky na lidské zdravi. Olej je lisovan ze schvalenych odrtid konopi setého, obsahuje tedy
minimum THC a jinych nezadoucich latek [35].

Cannaderm nepouzivad syntetické parfémy ani barviva, vyrobky maji pfirozeny barevny
nadech a typickou vlni po pouzitych ptirodnich ptisadach. Nepouziva ingredience z ropy

(vazelina, mineralni olej, parafin) ani syntetické konzervacni latky. V recepturach jsou
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vyuzity i dal$i 1é¢ivé rostliny, rostlinné oleje a bylinné extrakty s ovéfenym pusobenim

[35].

Nasledujici ¢ast prace se zabyva jednotlivymi typy kosmetickych pfipravkti na bazi
konopného oleje dodavanymi firmou Cannaderm. Je vzdy uvedena hlavni oblast pouziti
daného kosmetického prostiedku a jeho slozeni pomoci mezinarodniho nazvoslovi
kosmetickych pfipravkt INCI, vporadi podle klesajictho zastoupeni slozek
(INGREDIENTS). Z ptehledu je zfejmé, Ze obsah konopné slozky je proménlivy a
pohybuje se od 1 % do 100 % v zavislosti na typu produktu a Géelu jeho pouziti. Piehled

neni kompletni, jsou vybrany nejbéznéjsi kosmetické prostiedky osobni hygieny.

6.2.1 Konopka promast'ujici mast

Konopka mast je uréena pro celodenni oSetfeni extrémné suché a drsné pokozky déti
I dospélych. Vyrazné zklidiiuje a zvlaciuje pokozku, je vhodna pro oSetfeni pokozky
s projevy atopie a lupénky. Uéinné regeneruje a hydratuje, obnovuje pH rovnovahu
pokozky [36].

Utinnymi latkami jsou konopny olej, bambucké maslo a yzop. Konopka promastujici mast

obsahuje 50 % konopného oleje [36]. Slozeni masti je uvedeno v Tab. 8.

Tab. 8. Slozeni prostiredku konopka promastujici mast.

Ingredience podle nazvoslovi INCI Funkce v kosmetickém prostiedku
Cannabis Sativa Seed Qil Emolient
Butyrospermum Parkii Emolient, okluzivum, kondicia¢ni uc¢inek
Glyceryl Stearate Emulgator, emolient
Tocopherol Antioxidant, konzervant
Hyssopus Officinalis Qil Antimikrobikum, adstringentni G¢inek

6.2.2 Natura 24 krém pro normalni plet’

Natura 24 krém je urCen pro denni 1 no¢ni oSetfeni normalni, bezproblémové pokozky.
Krém hydratuje a zvlaciiuje pokozku obliceje, krku a dekoltu. Dlouhodobé pouzivani

ptispiva k redukci mimickych vrasek a drobnych nepravidelnosti pokozky [36].

Utinnymi latkami jsou konopny olej, levandule, vitamin E, lecitin. Obsah konopného oleje
¢ini 19 % [37]. SlozZeni je uvedeno v Tab. 9.
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Tab. 9. Slozeni prostiedku Natura 24 krém pro normalni plet.

Ingredience podle nazvoslovi INCI

Funkce v kosmetickém prostiedku

Agua

Rozpoustédlo

Cannabis Sativa Seed QOil

Emolient

Glyceryl Stearate Citrate

Emolient, emulgator

Cetearyl Alcohol

Emolient, emulgator, surfaktant, stabilizator
emulzi, stabilizator viskozity

Glyceryl Caprylate

Emolient, emulgator

Glycerin Humektant, rozpoustédlo, okluzivum,
hydrata¢ni ucinek

Stearic Acid Surfaktant, emulgator, stabilizator emulzi

Panthenol Humektant, emolient, hydrata¢ni i¢inek

Tocopherol Antioxidant, konzervant

Glyceryl Stearate

Emulgator, emolient

Lactic Acid Humektant, emolient
Inositol Humektant
Lonicera Caprifolium Flower Extract Parfemace
Lonicera Japonica Flower Extract Parfemace

Bisabolol

Zklidnujici €inek

Lavandula Angustifolia Oil

Parfemace, antibakterialni, hojivé ucinky

Lecithin

Surfaktant, emolient

Cymbopogon Schoennanthus Oil

Adstringentni u¢inek

Pelargonium Graveolens Oil

Adstringentni u¢inek

6.2.3 Natura Sampon na normalni a mastné vlasy

Sampon Setrn¢ myje vlasy 1 vlasovou pokozku bez podrazdéni a nadmérného vysuseni.

Upravuije stav vlasové pokozky a kozniho mazu. Sampon mé kondicionaéni u¢inky, dodava

vlasiim lesk, objem a pruznost [36].

Jako uginné latky byl zvolen konopny olej, grepova seminka, $alvéj. Sampon obsahuje 4 %

konopi, vV tomto pfipad¢ je pouzit jak konopny olej, tak i konopny extrakt [37]. Slozeni je

uvedeno v Tab. 10.
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Tab. 10. Slozeni prostiredku Natura Sampon na normalni a mastné viasy.

Ingredience podle nazvoslovi INCI

Funkce v kosmetickém prostiedku

Aqua Rozpoustédlo

Sodium Lauryl Glucose Carboxylate Surfaktant

Lauryl Glucoside Surfaktant

Coco Glucoside Surfaktant, pénotvorny G¢inek
Disodium Cocoyl Glutamate Surfaktant

Glycerin Humektant, rozpoustédlo, okluzivum,
hydrata¢ni uc¢inek

Cannabis Sativa Seed Extract Emolient

Citrus Grandis Extract Parfemace, adstringentni u¢inek

Xanthan Gum Zahust'ovadlo

Cannabis Sativa Seed Oil Emolient

Citric Acid Uprava pH

Salvia Officinalis Qil

Parfemace, sviravy ucinek

Cymbopogon Schoennanthus QOil

Adstringentni i¢inek

Salicylic Acid

Adstringentni, protizanétlivé ucinky

6.2.4 Natura balzam na vlasy

Balzdm na vlasy je vhodny pro suché, poSkozené nebo dlouhé vlasy. Usnadiuje

roz€esavani vlasi po myti a zlepSuje jejich upravu do ucesu. Zklidiuje a regeneruje

vlasovou pokozku. Balzam obnovuje ochranny mikrofilm vlasi a dodava jim lesk, objem a

pruznost [36], [37].

Jako u¢inna slozka je pouzit ¢isty konopny olej, glycerin a kreatin. Obsah konopného oleje

¢ini 10 % [36]. SloZeni je uvedeno v Tab. 11.

Tab. 11. Slozeni prostredku natura balzam na viasy.

Ingredience podle nazvoslovi INCI

Funkce v kosmetickém prostiedku

Agua

Rozpoustédlo

Cetearyl Alcohol

Emolient, emulgétor, surfaktant, stabilizator
emulzi, stabilizator viskozity

Dicetyldimonium Chloride

Emulgator, surfaktant, konzervant,
antimikrobidlni a antistaticky ti¢inek

Stearamidopropyl Dimethylamine

Surfaktant, emulgétor, antistaticky u¢inek

Cannabis Sativa Seed Oil

Emolient

Glycerin Humektant, rozpoustédlo, okluzivum,
hydrata¢ni u¢inek

Glucose Emulgétor, humektant

Creatine Filmogenni u€inek, hydrataéni

Glucose Oxidase

Kondiciaéni u¢inek

Lactoperoxidase

Kondicia¢ni Gcinek, stabilizator
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6.2.5 Cannadent oSetrujici zubni pasta

Specidlni zasaditd pasta se snizenou pénivosti, ktera neobsahuje zaddné hrubé castice.
Jemng¢, ale G¢inné Cisti plak z povrchu zubi, osvézuje dech a oSetiuje jazyk i sliznici dutiny
ustni. Omezuje krvacivost dasni i krvaceni zplisobené cisténim zubii, ¢i po zékroku
zubniho Iékafe. Zmirmuje citlivost zubnich krckt, otlakli, poranéni nebo proiezavajicich
se zubi. Pasobi antisepticky a desinfekéné na mista s otlaky od protéz ¢i rovnatek, na afty a

drobna poranéni v tstech i na zanéty dasni a paradontozu [36], [37].

Zubni pasta obsahuje ¢isty konopny olej, sodu a extrakty z hiebi¢ku, grepového seminka,

dubové kiry, rozmarynu, Salvéje a maty. Obsahuje 65 % konopného oleje [36]. Slozeni je

uvedeno v Tab. 12.

Tab. 12. Slozeni prostiedku Cannadent zubni pasta.

Ingredience podle nazvoslovi INCI

Funkce v kosmetickém prostiedku

Sorbitol

Humektant

Agua

Rozpoustédlo

Hydrated Silica

Stabilizator viskozity, abrazivni u¢inek

Sodium Lauryl Glucose Carboxylate

Surfaktant

Lauryl Glucoside

Surfaktant

Cannabis Sativa Seed Oil

Emolient

Quercus Robur Extract

Adstringentni u¢inek

Citrus Grandis Extract

Parfemace, adstringentni u¢inek

Sodium Bicarbonate

Abrazivni uéinek

Glycerin

Humektant, rozpoustédlo, okluzivum,
hydratacni u€inek

Rosmarinus Officinalis Qil

Parfemace, antimikrobikum, antioxidant

Eugenia Caryophyllus Leaf Oil

Parfemace, stahovaci u¢inek

Mentha Piperita Oil

Parfemace, osvézujici u€inek

Gaultheria Procumbens Extract

Parfemace, kondicia¢ni uéinek

Salvia Officinalis Oil

Parfemace, sviravy Gi¢inek

6.2.6 Cannadent balzim na rty

Balzdm na rty plsobi preventivné proti vzniku prasklin, citlivych koutkd a opari.
Zvlacnuje, urychluje regeneraci pokozky a chrani rty pied UV zafenim [36].

Balzam na rty obsahuje jako uc¢inné latky konopny olej, méslovnik, hiebicek a jedli
sibifskou. Cannadent balzam na rty obsahuje 65 % konopného oleje [37]. Slozeni je

uvedeno v Tab. 13.
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Tab. 13. Slozeni prostiedku Cannadent balzam na rty.

Ingredince podle nazvoslovi INCI Funkce v kosmetickém prostiedku
Butyrospermum Parkii Butter Emolient, okluzivum, kondicia¢ni G¢inek
Cannabis Sativa Seed Oil Emolient
Glyceryl Stearate Emulgator, emolient
Eugenia Caryophyllus Leaf Oil Parfemace, stahovaci u¢inek
Abies Sibirica Oil Parfemace
Tocopherol Antioxidant, konzervant
Citrus Grandis Ectract Parfemace, adstringentni u¢inek
Salycilic Acid Adstringentni, protizdnétlivé ucinky

6.3 Konopna kosmetika Topvet

Koteny firmy Topvet sahaji az do roku 1990, firmu Ize povazovat za tradi¢niho ¢eského
vyrobce pfirodni kosmetiky a doplikl stravy [38]. Nabizi Sirokou Skalu kosmetickych
prostiedkil, pficemz nové uvedla na trh také konopnou kosmetiku. Predstavuje tii fady
konopné kosmetiky, které jsou pojmenovany ,,regenerace*, ,,therapeutic a ,,wellness* [39].
Je tieba ovSem poznamenat, Ze nazev ,,therapeutic®, ktery pfi prekladu do ceského jazyka
znamena ,,lécebny”, neni z legislativniho hlediska zcela spravny, protoze podle zékona
€. 2258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi [44], nesmi byt funkce kosmetického

prosttedku spojovéna s 1é¢ivym efektem.

Rada ,regenerace” obsahuje zakladni konopné piipravky s vysokym podilem ¢&istého
konopného oleje. Rada ,therapeutic obsahuje kromé &istého konopného oleje také
rakytnikovy olej a raSelinovy extrakt. Spoleéné plisobeni téchto aktivnich latek
se vzajemné potencuje ve svych uéincich. Rada ,,wellness“ obsahuje masazni a koupelové

ptipravky s vysokym podilem konopi [39].

6.3.1 Regeneracni konopny pletovy krém 23 %

Regeneracni konopny krém je urcen pro pokoZzku ve zhorSeném stavu. Vyrobce deklaruje
jeho pouziti K oSetieni pro ekzematickou plet, lupenku, svédivou a problematickou
pokozku. Krém je vhodny jak pro suchou plet’, tak i citlivou. Rychle se vsakuje a nedrazdi
a zvySuje prirozenou bariérovou funkci kiize. Plet hydratuje a regeneruje. Pletovy krém

obsahuje 23 % konopného oleje [40]. Slozeni je uvedeno v Tab. 14.
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Tab. 14. Slozeni prostiedku Regeneracni konopny pletovy krém 23 %.

Ingredience podle nazvoslovi INCI

Funkce v kosmetickém prostiedku

Agua

Rozpoustédlo

Cannabis Sativa Seed Oil (Hemp seed oil)

Emolient

Cetearyl Alcohol

Emolient, emulgator, surfaktant, stabilizator
emulzi, stabilizator viskozity

Ethylhexyl Stearate

Emolient

Glyceryl Stearate

Emulgator, emolient

PEG-40 Hydrogenated Castor Oil

Emulgator, surfaktant

Ceteareth-20

Emolient, emulgator, surfaktant

Prunus Dulcis

Emolient, kondicia¢ni ucinky

Persea Gratisima Oil

Emolient

Jojoba Qil Emolient, okluzivum

Biosaccharide gum — 1 Kondicia¢ni u¢inek

Glycerin Humektant, rozpoustédlo, okluzivum,
hydrata¢ni uc¢inek

Panthenol Humektant, emolient, hydrata¢ni i¢inek

Tocopheryl acetate Antioxidant

Allantoin Zklidijici, hojivy téinek

Polyacrylamide OkKluzivum, emolient

Laureth-7 Surfaktant

C12-13 Isoparaffin Rozpoustédlo

Carbomer Stabilizator viskozity

Triethanolamin Surfaktant

Camellia Sinensis Leaf Extract

Antimikrobikum, antioxidant, emolient,
humektant, adstringentni latka

Benzyl Alcohol

Konzervant, parfemace

Methylchloroisothiazolinone

Konzervant

Methylisothiazolinone

Konzervant

6.3.2 Regeneracni konopna mast 70 %

Mast se vyuzivd k pé€i o ekzematickou, svédivou a suchou plet. Vhodna je zejména
k veCernimu oSetfeni pleti. Mast rychle vsakuje, plet’ hydratuje a regeneruje. Obsahuje

70 % konopného oleje [40]. SloZeni je uvedeno v Tab. 15.
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Tab. 15. Slozeni prostredku Regeneracni konopna mast 70 %.

Ingredience podle nazvoslovi INCI Funkce v kosmetickém prostiedku
Cannabis Sativa Seed Oil (Hemp seed oil) | Emolient
Cera Flava Zméekcovadlo, zahustovadlo, emulgator
Cera Alba Zm¢kcovadlo, zahust'ovadlo, emulgétor
Butyrospermum Parkii Zmg¢kcovadlo, okluzivum, kondicia¢ni latka
Tocopheryl Acetate Antioxidant, konzervant
Camellia Sinensis Leaf Extract Antimikrobikum, antioxidant, emolient,

humektant, adstringentni latka

6.3.3 Therapeutic konopny masazni olej 47 %

Konopny masazni olej je urcen pro tlumeni projeva starnuti, hydratuje, zvySuje elasticitu a
pfirozeny vzhled pleti. Obsahuje také rakytnikovy olej a raSelinu. Rakytnikovy olej
pokozku hoji, regeneruje a zvlaciuje. Latky obsazené v raseliné pasobi na plet’ hydrataéng,
regeneracné a revitalizatné. Olej je vhodny k relaxacni, ale také regenera¢ni a hojivé

masazi. Masazni olej obsahuje 47 % konopného oleje [40]. Slozeni je uvedeno v Tab. 16.

Tab. 16. Slozeni prostiedku Therapeutic konopny masazni olej 47 %.

Ingredience podle nazvoslovi INCI Funkce v kosmetickém prostiedku
Cannabis Sativa Seed Oil (Hemp seed oil) | Emolient
Macadamia Ternifolia Seed Qil Emolient, zklidiujici G¢inky
Persea Gratisima Qil Emolient
Helianthus Annus Emolient
Peat Extract Kondiciacni G¢inek
Hippophae Rhamnoides QOil Okluzivum, emolient
Tocopheryl Acetate Antioxidant, konzervant
Camellia Sinensis Leaf Extract Antimikrobikum, antioxidant, emolient,
humektant, adstringentni latka

6.3.4 Wellness konopny Sampon 8 %

Sampon obsahuje konopny oleje a bylinnou kompozici. Je uréen pro citlivou, suchou a
svédivou pokozku se sklony k tvorbé lupii. Vlasy zbavuje Setrné€ necistot, navraci jim lesk,

pruznost a vitalitu. Obsahuje 8 % konopného oleje [40]. SloZeni je uvedeno v Tab. 17.
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Tab. 17. Slozeni prostiredku Wellness konopny Sampon 8 %.

Ingredience podle nazvoslovi INCI

Funkce v kosmetickém prostiedku

Agua

Rozpoustédlo

Sodium Laureth Sulfate

Surfaktant, emulgator, pénici schopnost

Sativa Seed Oil (Hemp seed oil)

Emolient

Cocamidopropy! Betaine

Surfaktant, stabilizator viskozity,
antistaticky ucinek

Cocamide DEA

Emulgator, surfaktant, stabilizator
viskozity, pénici schopnost

Glycerine Humektant, rozpoustédlo, okluzivum,
hydrata¢ni ucinek
Cetyl Alcohol Emolient, emulgator, surfaktant, stabilizator

emulzi, stabilizator viskozity

Persea Gratisima Oil

Emolient

Biosaccharide gum-1

Kondicia¢ni ucinek

Polymnia Sonchifolia Root Juice

Kondicia¢ni u¢inek

Xanthan Gum

Stabilizator emulzi, viskozity, surfaktant

Citric Acid

Regulator pH, konzervant

Salvia Officinalis Qil

Parfemace, sviravy Gi¢inek

Vitamin Complex

Antioxidant, konzervant

Sodium Chloride

Zvysuje viskozitu

Lecithin Surfaktant, emolient

Keratin Humektant, okluzivum, antistatické,
kondicia¢ni G€inky

Panthenol Humektant, emolient, hydrata¢ni Gc¢inek

Benzyl Alcohol

Konzervant, parfemace

Methylchloroisothiazolinone

Konzervant

Methylisothiazolinone

Konzervant

Camellia Sinensis Leaf Extract

Antimikrobikum, antioxidant, emolient,
humektant, adstringentni latka




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 40

6.4 Konopna kosmetika CutisHelp

Firma Parenteral a.s. neustale rozviji a rozsifuje sortiment produktti kosmetiky se znackou
CutisHelp [41]. V sou¢asné dobé zahrnuje znacka CutisHelp produktovou fadu ,,mimi‘
a fadu ,,zdravotni kosmetika®.

Dermatologicky tc¢inny ptirodni olej je ziskavan ze semen technického konopi metodou
extrakce pomoci kapalného oxidu uhli¢itého, coz zaruCuje vznik oleje bez ptitomnosti
organickych necistot a nezadoucich pfimési. Parenteral a.s. je majitelem patentovych a
obchodnich prav a jedinou firmou v Ceské republice opravnénou vyrabét a prezentovat

ptipravky s extrahovanym konopnym olejem [42].

Konopné masti, krémy i dalsi produkty maji slozeni zalozené na kombinaci tohoto
extrahovaného oleje s dalSimi vhodnymi slozkami, doporucovanymi a akceptovanymi

praktickou medicinou pro konkrétni typ kozniho onemocnéni ¢i poskozeni [42].

6.4.1 CutisHelp konopny $ampon LUPY — EKZEM

Sampon je uéinny pii lupech, projevech ekzému a podrazdéné vlasové pokozce. Vykazuje

-----

MV

kvasinkam Pityrosporum ovale), zmiriiuje svédéni, G¢inné zklidiiuje a regeneruje kizi pii
problémech hlavné alergického ptivodu a posiluje odolnost pokozky vii¢i vliviim vnéjsiho
prostiedi. Zlepsuje kvalitu vlasti a zabraiiuje jejich nadmérnému vypadavani. Sampon je

hypoalergenni, vhodny také pro déti [43].

Kli¢ovou slozkou Samponu je konopny olej v kombinaci s antimikrobni slozkou.
Koncentrace oleje v ptipravku je na zaklad¢ Iékafskych zkuSenosti optimalizovana
pro idealni pribéh zklidiujiciho a regeneracniho procesu [43]. Slozeni je uvedeno
v Tab. 18.
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Tab. 18. Slozeni prostiedku Cutishelp konopny sampon LUPY — EKZEM.

Ingredience podle nazvoslovi INCI

Funkce v kosmetickém prostiedku

Agua

Rozpoustédlo

Sodium Laureth Sulfate

Surfaktant, emulgétor, pénici schopnost

Cannabis Sativa (Hemp Seed) Oil

Emolient

Cocamidopropy! Betaine

Surfaktant, stabilizator viskozity,
antistaticky ucinek

Peg-7 Glyceryl Cocoate

Emolient, surfaktant

Carbomer

Stabilizator viskozity

Sulfur

Kondicia¢ni ti¢inek, antistaticky

Sodium Hydroxypropyl Oxidized Starch
Succinate

Kondicionac¢ni u¢inek

Peg-40 Hydrogenated Castor Oil

Emulgator, surfaktant

Cyclopentasiloxane

Emolient, rozpoustédlo, kondiciacni ti€inek

Tocoferol Acetate

Antioxidant, konzervant

Methoxy Peg/Ppg-7/3 Aminopropyl
Dimeticone

Kondicia¢ni u¢inek

Peg-12 Dimeticone

Kondicia¢ni u¢inek

Glycerine

Humektant, rozpoustédlo, okluzivum,
hydrata¢ni ucinek

Caprylyl glycol Glyceryl Caprylate Konzervant
Phenoxypropanol Rozpoustédlo, konzervant
Sodium Salicylate Konzervant

Sodium Hydroxide

Surfaktant, iritant

BHT

Antioxidant, konzervant

Parfum

Parfemace

6.4.2 CutisHelp AKNE konopny krém

Krém je urCen pro denni oSetfeni akndzni pleti, jeho aktivni slozky pronikaji hluboko
do kiize a maji vyrazné antikomedogenni vlastnosti (zamezuji ucpavani vyvodi mazovych
zl4z). ObsaZené bioaktivni latky ovliviiuyji nadmérné rohovaténi bunck. V ptipadé
vzniklych komedonil zabrafiuje rozvoji akutniho zanétu (hnisavého pupinku) a napomaha

ucpany folikul uvoliovat. Krém upravuje také tmavé skvrny na pleti, které vznikaji

224

Utinnou latkou jsou konopny olej, retinol, kyselina azelaova, sira. Ve vyvazené kombinaci
vytvaii ucinny komplex, ktery v kiizi ovliviiuje procesy vzniku akné [43]. Zde je vyuzivano
synergického efektu plisobeni konopného oleje, retinou a kyseliny azelaové, kterd samotna
vykazuje uc¢inny antikomedogenni a protimikrobni efekt a upravuje keratinizaci. Rovnéz

retinoidy jsou znamymi prostiedky pro 1é€bu akné jiz od 70. let minulého stoleti.
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6.4.3 CutisHelp FLUID myci a sprchova emulze

Myci ptipravek jemné konzistence je urcen pro kazdodenni, béZnou hygienu. Emulze

pokozku nedrazdi a nevysusuje. Setrné odstrafiuje necistoty, piijemné zvlaéiiuje a hydratuje

[43]. Klic¢ovou slozkou je extrahovany konopny olej [43]. Slozeni je uvedeno v Tab. 19.

Tab. 19. Slozeni prostiedku Cutishelp FLUID myci a sprchova emulze.

Ingredience podle nazvoslovi INCI

Funkce v kosmetickém prostiedku

Agua

Rozpoustédlo

Sodium Laureth Sulfate

Surfaktant, emulgétor, pénici schopnost

Cocamidopropy! Betaine

Surfaktant, stabilizator viskozity,
antistaticky ucinek

Urea

Konzervant, Iritant

PEG-7 Glyceryl Cocoate

Emolient, surfaktant

Peg-40 Hydrogenated Castor Oil

Emulgator, surfaktant

Peg-200 Glyceryl Palmate

Emolient

Cannabis Sativa (Hemp Seed) Qil

Emolient

Methoxy Peg/Ppg/3 Aminopropyl
Dimeticone

Kondicia¢ni u¢inek

Sodium Salicylate

Konzervant

Camellia Sinensis

Antimikrobikum, antioxidant, emolient,
humektant, adstringentni latka

Sodium Citrate

Uprava pH

Styrene/Acrylic Copolymer

Filmotvorna latka

Sodium Benzoate

Konzervant, antikorozivni u¢inek

Parfum

Parfemace

Z uvedeného pichledu je ziejmé, Ze popularita kosmetickych prostfedkti s obsahem
konopného oleje stale roste. Obli¢ejové krémy, t€lova mléka, mydla, balzdmy na rty,
Sampony a kondicionéry s konopnym olejem jsou jen nékteré z kosmetickych produkti,
které jsou nyni na trhu bézn€ dostupné. Konopny olej, jako ptirodni latka, s pfiznivym
slozenim MK a dalSich bioaktivnich latek poskytuje ve formulaci kosmetickych prostredk

v

fadu vyhod, Z nichz nejvyznamnéjsi jsou shrnuty v néasledujicich bodech:

e Plsobi jako emolient, promastuje a hydratuje pokozku, a to praveé diky vysokému

obsahu polyenovych MK

e Jeho topicka aplikace miize ¢astecné kompenzovat pokles esencidlnich MK v kiizi

zpusobeny starnutim, a tim omezit tvorbu vrasek a zpomalit celkové starnuti pleti.

w1

e Plsobi protizanétlivé a s vyhodou se vyuziva jeho antioxidac¢ni aktivity.
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e Je opravdovou ,pfirodni alternativou k jinym rostlinnym olejim, jelikoz

neobsahuje pesticidy a herbicidy, které mohou zptsobit nezadouci alergie.
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ZAVER

Konopi hralo po celé tisicileti diilezitou roli nejen jako pradna rostlina, ale také jako zdroj
potravy. Z botanického hlediska se rozliSuji tfi druhy konopi: Cannabis sativa, Cannabis
indica a Cannabis ruderalis, ptfi¢emz C. sativa je nejrozsifenéj§im druhem. Dne$ni
technické konopi zahrnuje Slechténé odridy C. sativa se snizenym obsahem THC.
Péstovani C. indica je ve vétsiné zemi zakazano, jelikoz tento druh obsahuje znacné

mnozstvi psychotropnich latek. C. ruderalis je plevelny druh.

V soucasné dob¢ je latkdm obsazenym v konopi vénovéana velkd pozornost, hlavné
pro jejich pozitivni ucinky pii 1éébé velkého mnozstvi onemocnéni. Za vétSinu
medicinskych vlastnosti konopnych produktii zodpovidda THC, ktery je obsazen prakticky
ve vSech odridach, ovSem v rizném mnozstvi. V mediciné jsou upiednostiiovany rostliny
S vy$§im obsahem cannabidiolu, nez THC, protoZze V této kombinaci jsou schopny Iépe
tlumit bolesti. Konopi jako 1é¢ivo ma protizanétlivé ucinky, které se uplatiiuji napft.
pii 1é¢bé roztrousené sklerdzy, aterosklerozy, zanétlivych onemocnéni stifev. Prospé$nost

cannabinoidl je prokazana také pii 16cbe€ vedlejSich tcinkd chemoterapie.

Z konopi je mozno vyrabét i vlakna. Konopné vlakno je charakteristické velkou pevnosti,

pruznosti v tahu a také tim, zZe dokéze zadrzet az 95 % UV zafeni

V potravinafstvi je vyuZivano konopné semeno, které patii k nejvyzivnéjSim potravinam.
Semeno obsahuje tuky, bilkoviny, sacharidy, esencidlni aminokyseliny, vitaminy, mineraly.
Neobsahuje lepek. Z konopného semene se lisuje olej, ktery je charakteristicky vysokym
obsahem esencialnich mastnych kyselin. Odbornici na vyzivu uvadi jako optimalni pomeér

kyseliny linolové ku kys. linolenové 4:1. Konopny olej obsahuje tyto MK v poméru 3:1.

24

od nejmensich déti az po star§i lidi. Jejich rozvoj je podminén nejen dédi¢nosti,
ale i zhorSujicim se zivotnim prostfedim a modernim zivotnim stylem. Na ceském trhu
pusobi jiz tfady let firmy vyuzivajici G¢inky konopného oleje v kosmetickych produktech
ucinky. Konopny olej je vhodné pouzivat i pti atopickém ekzému, lupénce nebo akné.
V bakalaiské praci jsou popsany kosmetické prosttedky dostupné na ceském trhu vyrabéné
firmami Cannaderm, Topvet a Cutishelp. U vybranych vyrobku je uvedeno jejich sloZeni a

oblast pouziti.
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GC plynova chromatografie
HTS hmotnost tisice semen
Kcal kalorie
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MK mastna kyselina

THC  tetrahydrocannabinol

THCV tetrahydrocannabivarin
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