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ABSTRAKT
Abstraktéesky

Téma Sikany pét v sokasné dob k velmi diskutovanym. Bakatgka prace se zabyva
problémem Sikany na druhém stupni zékladni Skalgty tsocialni skupiny, ve které se Sikana
objevuje nejastji. Teoretickacast charakterizuje zakladni pojmy a popisuje drplgvence
Skolnich Sikana nejen u nas, ale i v zahfianCilem je zjistit znalosti & o problémech
Sikanovani. Prace prezentuje praktické poznatkgzny, nabizi vysledky vyzkumného i&eti,

které vyhodnocuje a komentuje.

Kli¢ova slova: Sikana, agresor, prevencet'pkyberSikana, socialni skupina, agrese, stadia

ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

The topic of bullying is currently very much disedsThe theses addresses the problem of
bullying at the elementary school, that is a sogebup in which bullying occurs most
frequently.The theoretical part define the basicmeand describes the types of prevention of
school bullying, not only here but also abroad. Tdrget is to detect how much children know
about bullying problems. This work presents prattiabservations and views and offers the

results of the research, which are evaluated and mnemted.

Keywords: chicane, aggressor, prevention, victigiecbulling, social group, agression, bulling

stages
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UvoD

Vychova naSeho budouciho pokoleni je nejen proc¢epdale i pro pedagogy, velmi
naranym ukolem. Den& se setkdvame s vychovnymi problémy a musintege. Nekdy

nam situace umakije zvazit mozn&eSeni a vybrat ,to optimalnitasgji je ale nutné

dany problénteSit okamzit.

Byt Sikanovan je velmi néfjemné. Snaset nadavky, urazkyfyzickou bolest a derinse
pii cest do Skoly strachovat, co si ostatni zase vymystkidii lidé stale je&t zastavaji
nazor, Ze Sikanovani je nedilnou &asti Gstu a dospivani, tedyg&im, ¢im si kazdé dé
musi projit, aby pak obstalo ve tvrdych a nelitgsinzkouskach kazdodenniho Zivota.
Pravdou vSak je, Ze velmiasto nasleduje pokles sebdami a di¢ o sol zane
pochybovat. [Bti, které se stanou t@m Sikanovani, utikaji z domova, zhorSi se jejich

prosgEch ve Skole, proZivaji emocionalni stres a mnolkdyakusi i 0 sebevrazdu.

Dne 20. listopadu 1989 byla v New Yorkiijata Umluva o pravech die. V Umluw se
uvadi, Ze dit ma pravo vyiistat v atmosfie Sesti, lasky a porozuami, a to nejen v rodin
Proto je povinnosti celé spéleosti tuto Umluvu dodrzovat a snazit se viemi dusfmi

prostedky o jeji naplani, protoze &ti jsou pro Zivoilovéka tim nejétSim darem.

Podstata vychovy se vSak ani v této hektickésdabneni. Vychova se stale snazi uchovat
v3e, co ma hodnotu a stoji za to, aby bylo mladggmeracim fedano a zabranilo se tak

ztrag paneti naroda.

Pro svou z&recnou praci jsem si vybrala problematiku Sikany. Btickacast si klade za
cil seznamit se s problematikou Sikany, zejméndkadnim prostedi, podrob# vyswtlit
zakladni pojmy, které se Sikanou souvisi, jako @nee a moznostifpdchazeni Sikany,
integra&ni programy proti Sikanovani, dale pak mozné n&slekteré niZze tento
patologicky jev zfisobit a také co lze povazovat za varovné signalavidm cilem
praktickécasti je zaniiit se na Zzaky druhého stupna konkrétni zakladni Skole ve Zdia
pomoci dotazniku vyhodnotit, zda se na Skole olpgesikana. Také jsem si stanovilacdil

cile a hypotézy, které budu vyhodnocovat. Pro vgzkproblematiky jsem navézala
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spolupraci se zakladni Skolou, jejiz vedeni mi umilozZ realizovat vyzkum dané

problematiky.

Pro &ely prace jsem pouzila kvantitativni metodu a jakdsob skru dat jsem si zvolila

anonymni dotaznik.

Téma Sikana jsem si vybrala pro svoji baks#tdu préaci, protoze jsem matka dvoitid
které setasem také Zadi do Skolniho procesu. Zakladni Skola, kteromjsevybrala pro
svij vyzkum je blizko mého bydli&t je tedy pravépodobné, Ze ji budou mojeétil
v budoucnu navévovat. Toto vyzkumné Setni mi poniiZe utvdit si obraz o situaci na

dané skole.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi POJMU SIKANA

Slovo Sikana (Sikanovani nebo Sikan) pochazi ztranského slova chicane, coz znamena
zlomyslire pripravenou potiz, obfovani, tyrani, suzovani, pronasledovani. Lstiviéeizee
jednani.Sikana nize byt pokladana i za zvlastnfipad agrese. Pojem ,3ikana* zavedl
prazsky psychiatr Petriihoda, ktery jako prvni u nastqa listopadem 1989 igjne
promluvil o tom, co sedo v socialistické armadmezi ,bazanty" a ,mazaky“a o tom, co

bylo v té dols tabu.

,Sikanovani je jakékoliv jednani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastra3ovat Zaka
pripadre skupinu Zak Spaiva v cilenych a opakovanygrzickych a psychickycltocich
jedincem nebo skupinoukdr jedinci ¢i skupire Zaki, ktei se neurji nebo z nejizrgjSich
dizvodi nemohou branit. Zahrnuje jakyzické atoky v podod biti, vydirani, loupeZi,
poskozovanidei, tak i itokyslovniv podold nadavek, pomluv, vyhroZovafiponiZzovani.
Muze mit i formusexuélniho obtZzovani az zneuzivani. Névse mize realizovat i
prostednictvim elektronické komunikace, jedna se oklgherSikanu Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-mail, sms zprav, vygovani urazlivych materialna internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v ndmé podob jako demonstrativnizehliZzeni a ignorovani Zaka
¢i zaki tridni nebo jinou skupinou spoluZzakNebezpénost pisobeni Sikany sgtva
zvlaSt v zavaznosti, dlouhodobosti a relka v celozivotnich néslednich na duSevni a

telesné zdravi oi.“ !

! Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezelavychovy k prevenci geSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolnich z#izenic. j. 24 246/2008-pvydaného ve ¥tniku MSMTCR, ro. LXV, 1/2009, sesit 1, s. 7[online
cit. 2010-13-10] dostupné http://www.lupa.cz/clanky/kybersikana-na-vzestupu/
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Slovem Sikana se &Sinou mysli opakované ublizovaniproto jako Sikanovani
neozna&ujeme obkfasnou rvatku nebo hadku pFiblizné stejné fyzicky vybavenych

Soup&.

Sikanu niizeme také definovat jakovalé agresivni chovanijednoho zaka&i druhému

s umyslem zfisobit ol&ti utrpeni.

Hlavni vrgjSi rysy Sikanovani by se daly popsat takfJeden nebo vice zakimysl@,
vetSinou opakovah tyra a zotr@uje spoluzaka’ spoluzaky a pouziva k tomu agreési

manipulaci.”?

» Jako Sikanovani mohou byt oztfemy také opakované po&ky nebo osklivé poznamky
o rodire. Jako Sikanovani vSak obvykle neazij@me obasnou rvaku nebo hadku

priblizne stejre fyzicky vybavenych souiie’ ®

Zasad® mluvime o Sika&é pouze tehdy, kdyz je &b z ngjakého divodu bezbranna, kiu
pro fyzickou slabosti neobratnost, pro svou izolovanost v kolektivup gvé psychické
zvlastnosti (bazlivost apod.), nebo proto, Ze ai@i (agresdi) utoci ve skupig tzv.
asymetricka agrese” Cilem agresora neni odcizericipro jejich hodnotu nebo pomstu,

ale pro radost z uspokojeni petty poniZzovat lidskoutgtojnost.

Sikana je jednim z obtiznych vychovnych probiépznaovanych soubogh anglickym

pojmem CAN -, Child Abuse a Neglet", tj. tyrAngreedbavani zneuzivani &é.

2KOLAR M. Bolest gikanovan®. vydani. Praha: Portal, 2001. s. 27
3RICAN P. Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portal, 1995. s. 26

“RICAN P. Agresivita a Sikana mezistini. Praha: Portél, 1995
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2 DRUHY SIKANY

Se Sikanou se nemusime setkavat jen ve Skoleakderta pracovisti mezi lidmi, které

bychom mohli oznét jako inteligentni a kultivované.

2.1 Sikana na pracovisti

Oproti ditské Sikag, kde se projevuje agrese fyzicka a psychologicjamodussi podah
Sikana na pracovisti je mnohem rafino¥dna zakengjsi. Vyznauje se vysokym stugm
psychologické agrese, dondSenimifmehym a intrik, ale mizivym procentem fyzickych

atoka. Psychologickeé, psychosomatické a socialni naglgtiu vSak stejné.

2.1.1 Mobbing a bossing

V ptipace mobbingu se jednd o systematické intrikovani a Sikanovami strany

spolupracovnik s cilem gkoho poskodit, znemoznit a igobit mu Skodu.

Bossingznamena prakticky totéz, ale k Sikanovani doché@ztrany vedouciho pracovnika

s vyuzitim jeho naihzeného postaveni v zastnani.

Duvody k Sikang:
« zavist (lepsi pozice v zafstnani, rodinné zazemi, penize, vzhled, apod.),

. touha ovladat druhé,

« sexualni motiv.

Strategie mobbingu a bossingu:

+ izolace postiZzeného pracovnika (nezvani na osla@elska posezeni, ale také na
oficialni akce, jako nap porady apod.),

+ Siteni pomluv,

« sabotovani prace (postizeny pracovnik nedosté&Zide informace — dochazi k

neumysinému nepémi ukok),
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znevazovani vykonu a schopnosti (folodvedena prace ,neni ¥t naopak
sebemensi chy#ka se nafoukne do obrovskych ragif),
v pripact bossingu niZSi nebo Zadné osobni ohodnoceni, rémi

poskozovani soukromi (rozebirdni manzelského ziastanymni telefonaty apod.).

Nejc¢astjSi obéti mobbingu ¢i bossingu:

novi pracovnici,

lidé, ktei praci potebuji z existetnich divoda,

lidé, ktei jsou re¢im napadni,

piilis aktivni a uspsni lidé (vzbuzuji obavy u kolégu vedoucich pracovnik—

strach o svoji poziciy’

Rady pro pripad, kdy se¢lovék stane ol&ti mobbingu ¢&i bossingu:

vzdy jednejte &eSte vznikly problém,

schovavejte si dikazy (pisemna dokumentace, e-maily, nahravka na dikfafo
zdznam na mobil, apod.),

zajistéte si osobni s¥dectviv momentech, kdy jste diskriminovani (itakolega),
zapisujte si veSkeré udalosti do denikytyto dikazy mohou byt rozhodujici v
jednani s vedenim firmy, s odbory neborippdném soudnim procesu),
nezistavejte s problémem samipromluvte si s &kym blizkym,¢i s odbornikem,

zvaZte rizika a rozhodte se, zdaistat v praci a problénesit, &i odejit.°

2.1.2 Sexudlni obtZzovani

Zakonik prace popisuje sexualni @tmvani jako:,Jednani sexualni povahy v jakékoliv

forme, které je datenym zarstnancem oprawvmé vnimano jako nevitané, nevhodné nebo

urazlivé a jehoz zéen nebo disledek vede ke snizenistbjnosti fyzické osoby nebo k

® Jakresit problémy sexualniho e@ibvani[online, cit. 2010-26-10] dostupné z

http://www.firebrno.cz/uploads/blondynky/verze_sifana_haraseni.pdf

® Jakresit problémy sexualniho efibvani[online, cit. 2010-26-10] dostupné z

http://www.firebrno.cz/uploads/blondynky/verze_sifana_haraseni.pdf



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

vytvaeni nepatelského, ponizujiciho nebo znekiificiho prostedi na pracovisti nebo
které mize byt opravené vnimano jako podminka pro rozhodnuti, které ovNytkon prav

a povinnosti vyplyvajicich z pracajgmavnich.*

Clovék je sexudld ob&Zovan s podminkami poskytnuti nebo naopak zabidpostupu
v zamestnani, nize byt podmiovano udrZzenim pracovni pozice nebo &simani
samotného. OBEovani vytvéi negijemné a nefatelské prosedi, které znesnadije

praci.

2.2 Sikana ve Skole

U déti a mladeze riivemecasto pozorovat do jisté miry rafinované t§uan které se &kdy
nazyva nefima Sikana. Timto druhem Sikany sézeme setkat zvlia&Smezi dvcaty, ktera
mohou své spoluzae krug ublizit nagiklad tim, Ze ji vylodi ze spoléenskych her,
nemluvi s ni, pomluvami a intrikami ji narusi vztalkamaradkou apo®¥ima a negfima
Sikana se ovSentasto vyskytuje satasre: dit, které je fyzicky tyrano, urazeno, byva také
svymi vrstevniky izolovano a odstrkovand.Ke $kolni Sikad dochazicasto jednak
v Ustrani tj. beze swdka (v Satré, na toalet ¢i v zakouti, které je @em gistupné a kam
nechodi pedagog p&eny dozorem), jindy se ale tyrani spoluzaka odehrétiidé, na
piitomnosti ¥tSiny spoluzak, ktei se nepostavi na ochranwtitz Ihostejnosti, ze strachu
nebo proto, Ze alti je nesympaticky Zak (outsider). Potom vS3e, &@d obst, je Spatné a
v3e, co udlaji ¢lenové skupiny proti své &b, se poklada za etickyistupné. A obt’ sama
bez pomoci situaci nezvladne. Ve Skole Ize dokombevit i o Sikanovani Witele ze
strany zaly, kteri dovedou pedagogovi malo energickému, v jedndiding neobratnému

nebo nesympatickéemu ®yro jeho narénosti a pisnost!) vytvdit nesnesitelnou situaci,

"'81 ODSTAV 9 ZAKONIKU PRACE. [online cit. 2010-26-18ostupné zhttp://www.survivor.cz/vite-jak-
resit-problem-sikany-a-sexualniho-obtezovani.html

8RICAN P. Agresivita a Sikana mezéthi. Praha: Portal, 1995
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znemoznit ho fed kolegy nebo rodi. ° Forma Sikany byvadkdy poznamenéna sexualnim
zdmem, jindy zase rasismemiilPadem uvedu situaci, kdy jedna romsk& divka byla
skupinou chlapt a divek donucena, aby se svlékla, a pak musekaleaou prosit, aby ji
byly Saty vraceny. Bylo prokazéno, Ze v Sedes&icgmtech fipadi, kdy je Sikanovano
dévce, je agresorem chlapec nebo skupina clilaldeni sice prokadzano, Ze chlapec, ktery
Sikanuje divku, se tak fpravuje’ na znasilovani v budoucnosti (nevim o Zadném
vyzkumu, ktery by na to byl zafien), ale povazuji to za praggbdobné. Hpady, kdy
divky Sikanuji chlapce, jsou pamé vzacné. Vyskytuji se vSak skupiny Sikanujicich

obojiho pohlavi®

2.2.1 Sikana d¥ive a dnes

Kdy se wibec objevil problém Sikany na Skolach? Presmou odposd® na otazku by
musely byt k dispozici srovnatelnéiselné Udaje z minulosti a s@asnosti, které
samozejm¢ ziskat nemizeme. Mame jen dohady a odhady. KdyZ se ptameigididi,
velka &tSina nic takového nepamatuje. Silni safepme ublizovali slabym vzdycky, ale
ve Skole byla rozhodnmnohem pisngjSi kazei. Déti si nemohly vi¢i ucitelim dovolit ani
zlomek toho co dnes. Navic ve Skolnich budovachaloynpatré i mére prilezitosti
k Sikare.

V 70. letech u nas fenomén Sikanovani oficiabmi neoficial@ neexistoval. Situaci
vystihuji slova G. H. ChestertongNeni to tak, Ze by newvitl /eSeni. Oni nevidi

problém.

Autor Kol& povazuje za prvni viditelny milnik rok 1985. Tehdg poprvé mediain
rozvitilo téma Skolni Sikany. Letmo se totiz rozkryla yjial na w&iliStich stavebnich

zavodi Praha. Byla to prvni snaha ote\problém Sikanovani u nas.

RICAN P. Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portal, 1995
OicAN P. Agresivita a Sikana mezeétini. Praha: Portal, 1995
1 Spol&enstvi proti Sika#i [online cit. 2010-27-10] dostupné z http://www.Sikaorg/03_dopis.pdf
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K zajimavostem pét Ze jiz vroce 1897 publikoval jakysi pan Burkcasopise
Pedagogical Seminatyanek Teasing and Bullying (Skadleni a Sikanovadigmére poté

nasledovala téit stolet&asova propast?

2.3 Kybersikana

KyberSikana (téZ kybernetickd Sikanagpatova Sikanadi cyberbullying) je druh Sikany,
ktery vyuZziva elektronické prasidky, jako jsou mobilni telefony, emaily, pagenternet,
blogy a podob& Rada jejich projet miZe spadat do oblasti kriminalnicting. Jeji
nejobvyklejSi projevy fedstavuje zasilani atfujicich, urdzejicick®i atocnych mait a
SMS, vytvdeni stranek a bldg pog. mize kyberSikana slouzit k posilovani klasickych
forem Sikany, ne€psgji prostednictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejiho
nasledného rozesilani zndmym doho, pop. vystaveni na internetu. Zejména posledni
varianta Sikany rive byt extrémé& nebezpéna — pokud se spoji €jakou velmi ponizujici
situaci. Zvéejréni ponizujicich materiél pro obrovské mnozstvi lidi, mnohonéassbn

zvySuje utrpeni a trauma &b =

2.3.1 Nasiln4 videa

Dle studiePEW INTERNET & AMERICAN LIFE zaZil v USA kazdyieti teenager

internetové okZovani. S kyberSikanou se potykaji uz delSi doBuitanii.

Jiz pred rekolika lety se z&ali britSti teenage bavit nat&enim Utoki na nic netusici aibi
pomoci mobilniho telefonu. Tuto krutou zabavu nadiybritskd média Happy Slapping.
Typicky utok Happy Slappére ne&ekany a zak@y, nag. hozeni klacku pod kolo cyklisty

apod. Po relativhnezavaznych utocich skupinek teenagex ulicich pisly ale prvni velké

12 KOLAR M. Bolest &ikanovan®. vydani. Praha: Portal, 2001
l%Nikipedia [cit. 2010-27-10] dostupné z http://cs.wikipedig/aviki/Kyber%C5%Alikana
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problémy, kdy #i mladici v Londy® ubili k smrti bezdomovce a filmovali si jeho

zkrvavenédlo. *

2.3.2 Rozsieni problému kybersikana vCeské republice

Prestoze zatim neexistuji doloZeksla, je Zejmé, Ze kyberSikana se stava CR
pakivym tématem. Tento negativni trend se mezi dogigivaozstil z Velké Britanie.
Hlavnim divodem je pedevSim styl Zivota dneSnich mladych lidi, ktergtgde vice spojen
s informa&nimi technologiemi. Ftelstvi i partnerské vztahy se dnes zcelnd navazuji
pies internet a mobilni telefony. Nadace O2 &aniské sdruzeni Aisis zkagnily vysledky
nejnowjSiho vyzkumu fenoménu kyberSikany meéeskymi dtmi, ktery mapoval situaci
na Skolach v poslednimilpoce. Vyzkum ukézal, Zze 10%g¢tll se v poslednich Sesti
mesicich stalo ofti kyberSikany. Ukazal nizkou znalost tohoto pojmezi dtmi a
zarove jejich maly strach z kyberSikany. Potvrdil soustl kyberSikany s atmosférou a
vztahy ve tid¢ a nizkou dvéru Zzaki se s timto problémem &wovat Witeli. Také vyvratil
zazitou pedstavu anonymniho agresora. 78% agtesavstvuje stejnouiidu nebo Skolu
jako okt *°

Specifické znaky Sikany

Podobi jako Sikana ma i kyberSikana své specifické znaky.

« Utognici jsou anonymni.

e Mg¢ni se profil uténika a profil oketi.

* Me¢ni se misto &as utok.

* Ve virtualnim progiedi se lidé chovaji jinak nez ve skiriém s¥te.

» Pxi Siteni kyberSikany poméhé wtakovi publikum.

14NYKODYMOVA H. (ed.), [online cit. 2011-09-11] dogtné z http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-

legrace-a-zacina-kybersikana

Bminimalizace Sikanyonline cit. 2011-09-11] dostupné z http://mwwwaimnalizacesikany.cz/tiskove-
zpravy/171-78-procent-pachatelu-kybersikany
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Dopady kyberSikany na ébneni snadné rozpoznat.

KyberSikana mze byt zfisobena nelimysin

Mnozstvi gipadi kyberSikany mluvi samo za sebe. {jnu 2006 v polském
Gdaisku ponizili spoluzaci 14letou Skokau Annu Halman, kdyZ ji svlékli,
osahavali afedvaali znasilreni. Asi dvacetiminutovou scénku nahrali na mobilni

telefon. Divka trauma neunesla asita se)’®

2.3.3 Bezpeanostni opateni ve s¥té a vCR

Kybers

témate

ikana je natolik zavaznym problémem, Ze gehmii ni stal pro leto3ni rok hlavnim

m celoevropského Programu pro b&xfgi internet (2009—2013). Jeho gésti je

takécesky projekt Saferinternet.cz. Stejnojmendéské webové stranky jsou z&@né na

aktuality a rady v oblasti internetové beazpesti. Jsou weny rodtam i pedagodm.

DalSim

projekt

vystupem projektu jsou webové stranky Pilai®.cz navazujici na ugpny

Minimalizace $ikany (projekt iniciovala a finatng zajistila Nadace 02§’

Prehled bezp&nostnich opaeni ve seté

Polsko filtrovani Skolnich siti, zakaz pouzivani mobilnich telefon( ve Skole
Jizni Korea specialni policejni vySetfovaci tymy
USA  od roku 2006 je kybersikana federalni zlogin

18

18\ YKODYMOVA H. (ed.) [online cit. 2010-09-11] dogtaé z http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-
legrace-a-zacina- kybersikana/

YK RESTANOVA L. (ed.) [online cit. 2010-09-11] dostupné z http://rucectaky/595-kybersikana-aneb-
nikdy-nevis-kdo-je-na-druhe-strane

18 NYKODYMOVA H (ed.) [online cit. 2010-09-11] dogtné z http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-
legrace-a-zacina-kybersikana



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

3 PROJEVY A NASLEDKY SIKANY

,Sikanovani neni nikdy pouze zéleZitosti agresombdi. Nedtje se ve vzduchoprazdnu,
ale v kontextu vztahnejaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanbvady &Zkou

poruchou vztal skupinového organismu, ktery podlehl infekét.“

3.1 Stadia onemocini socialni skupiny

Michal Kolé' je autorem nasledujiciho schématu, jedna pé& stadii onemocréni. Je to

vyvoj Sikanovani od pgteiniho stadia aZz po rozvinuté.

Schéma stadii Sikanovani
Prvni stadium: zrod ostrakismu

Sikanovani se fife objevit téni v kazdé skupi®y sta&i ktomu EZné a nenapadné
podminky. Kaz# v takové skupié byva docela dobra, agrésmejsou Zadni nemocni
sadisté, ale oldgjné dti. Jde omirné, prevazre psychické formy nasili zantiené
na "neoblibence, émiho beranka*.

Jednd se odti, které se nachézeji na tzv. sociometrickém ctwwoSstatni ho odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji hoi&gaji proti gmu intriky, claji na jeho det ,drobné”

legracky apod. Tato situace je jiz zaréakeu podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

Druhé stadium: fyzick& agrese a pitvrzovani manipulace

19%OLAR M. Bolest gikanovan®. vydani. Praha: Portél, 2001. s. 35
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Ostrakismus, zaroday stupé Sikanovani mize genist do dalSiho stadia. V zabvych

situacich, kdy ve skupérstoupa nagti, zatnou ostrakizovani Zaci slouzit jako ,ventil“.

Spoluzaci si na nich odreagovavaji figgmné pocity, Mize to byt ped pisemkou, po
konfliktu s Witelem, ale také paradorv situacich, kdy o nic nejde — na horach, na
brigadach, ve Skole vijpodk nebo prost jen z toho, Ze chozeni do Skoly je &htje.
Manipulace se [Fitvrzuje a agrest piitvrzuji “"zabavu" na ukor nejzranitéij§iho
spoluzaka. Zvlast nebezpé&né jsou situace, kdy se v jednédé sejde kolik vyrazns
agresivnich &i, které pouzivaji od saméhogabku nasili pro uspokojovani svych feii.
Zaziji to, jak chutnd moc, kdyz bijickoho slabSiho a ustraseného a jejich agresivni

chovéni se zana opakovat.

DalSi vyvoj zalezi na ng pozitivniho zar¥eni skupiny a na postojich Zak Sikanovani.
Pokud ve skupipanuji kamaradské vztahy a pozitivni moralni haégngpotom pokusy o
Sikanovani neusji. Pokud je vSak tato skupina ponechdna sam& soitomaticky pevazi

lidské& strategie skryt vlastni strach a vyuzit kistdruhého.

Pokud je imunita skupiny &akym zpisobem oslabena, nidklad panovanim igvazre
Ihostejnych vztal, atmosférou rivality a négtelstvi, potom je skoro jisté, Ze nasili

v n¢jaké forne zakdeni. Mize daleiist do pokrgilych stupii skupinové destrukce.

Treti staddium: klicovy moment — vytvdreni jadra

Toto stadium povazuje Michal Kdlaza klcovy moment, kdy se rozhoduje, zda
se p&atesni stadium Sikanyiehoupne do stadia pokitého. Vytv&i se skupina agresior
tzv. ,uderné jadro“ . Tito Skitelé ,viru“ zatnou spolupracovat systematicky, nikoliv jiz
pouze ndhodha Sikanovat nejvhodjsi oketi. V pocatku se stavaji jejich ébmi ti, kteri
jsou uz ,os¥déenym” objektem ostrakizovani. Jde o Zaky ikjsou ,slabi“, neoblibeni.
Ve skupirg existuji podskupiny, které podle svého charaktssjuji iznym zgisobem o
vliv. Postup agresdérza moci by mohlo ovlivnit jen vyt¥eni silné pozitivni podskupiny,
kterd by byla podskupéhagresolt rovnocennym partnerem ve vlivu a popukarsvych
¢lend.

Podle Kol&ovych zkuSenosti je vSak vyskyt silnych podskugimssych Zak pomegrne

fidky. Maji nevyhodnou pozicitéi agresoiim, kteti nerespektuji pravidla.
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Ctvrté stadium: vétSina pFijima normy agresoni

V tomto stadiu pokrélé Sikany jsounormy agresom prijaty vétSinou a stanou

se nepsanym zakonem. V této ddliskava tlak novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Nasledkem toho dochazi ve skdpksSokujici pemeng, u ¢lena ,virem*
piemozené skupiny dochazi k vyteoi jakési alternativni identity, druhého ja, kt¢eé

zcela poplatné normamiaci. | mirni a ukdzéni Zaci se z&naji chovat krut — aktivre se

Gcastni tyrani spoluzaka a prozivaii m uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V patém stadiu jsou normy agresq@iijaty nebo aspi respektovany téd vSemicleny
skupiny. Nastava plné nastoleni ideologie Sikangvédmv. stadia vykoristovani.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Z&ci feadileni na "otrok#e" a "otroky",
kdy agresti sami sebe ozraji za nadlidi, krale atd. a své @bza podlidi, poddané atd.
Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji pravan@a@®troké vyuZivaji na otrocich
vSechno, co je vyuzitelné, od genpo Skolni znalosti. NefSim dikazem moci nad
témito otroky je to, Ze jim otrokhmohou zfisobit bolest, znagibvat je vSemi zfisoby, a

oni nejsou schopni se branit.

.Postupemcasu dochazi ke zdokonalovani adséani nasili. V malé skupirvitezi zlo,

ndpadre podobné faSismu. Ti, co byliFide neutralni¢i mirné nesouhlasili, stale se
aktivreji pripojuji k tyrdni nebo samostatizacinaji Sikanovani realizovat. Brutalni nasili
je povazovano zaeno normalniho. Zbytky lidskosti byly #steny, neni zde misto pro

soucit s utrpenim a zcela vymizel pocit virfy.“

Rady odborniki jak poznat Sikanu

20 OLAR M. Bolest &ikanovan®. vydani. Praha: Portal, 2001. s. 36
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Vyzkumy takeé zjistily, Ze &itelé maji problém diagnostikovat spr&vsituaci, ktera ma
piiznaky Sikany. Hé¢inou je, podle psychoterapeuta Michala KeladZze nejsou v tomto
smeru systematicky vzglavani na pedagogickych fakultach. Sikana nkotik stadii a

ucitel je musi doke rozpoznat, aby zvolil spravny postup k napradNejhorSim, patym
stadiem je roz&leni kolektivu na d¥ skupiny, kdy prvni ma pravo téda na vSechno a
druha neniZze nic. Vedouci agresor mivékaly davéru witel, protoZze byva inteligentni a

nikdo by od ®ho projevy nasili negekal. Ten pak manipuluje celou spilesti.

Pokud se na Sikanufigle was, existuje &kolik scéendn, jak ji feSit, zakladni postup
zvladnou i proskoleni ditelé. Nejdive by se mili peclivé vyptat informatoi, jak presré
k udalosti doslo. Pedagogoveé si maji citlpromluvit s olsti a nalézt co nejvic vhodnych
swdka, kteri nepati ke skupig agresora. VSechny &ky by mel pedagogicky sbor
dusledrgé chranit, agresor a jeho kamaradi by gkmubec \&dét, Ze se problém vy3eie,
mysli si Kol&. Poté, co &itelé nasbiraji dostatek informackgka je rozhovor s viniky a
sestaveni vychovné komise, ktera se bude zabywhtdidy Sikany, pzvat by neli take

rodice. %!

Snad je dnes opravdu ve Skole vice agresivity a agresar — ale neni i vice jejich
potencialnich o&ti? Neni i vice &i, které jsou Sikahvystaveny? Bti bez pomoci a bez
ochrany, ale i bez viii schopnosti pomoc a ochranu ziskat a agresi ozdt? Myslim

si, Ze to je ten problém, ktery unika obecné poastin

Motivy k ublizovani

* Motiv upoutani pozornostiAgresor touzi byt #dem zajmu publika, snazi se tedy

délat vSechno proto, aby ziskal obdiv idzgn.

2IKOLAR M. Bolest &ikanovan®. vydani. Praha: Portal, 2001
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+ Motiv zabijeni nudyTyran pocfuje @i Sikanovani, Ze naSel kafr& néco, co ho
skuten¢ bavi.

* Motiv ,Mengeleho”. V této situaci, chcélovek prijit na to, kam az rize zajit a co
¢lovek vydrzi.

» Motiv zarlivosti.UZ v Bibli je popsan tentoisod vedouci k Sikah Pribéh Josefa a
jeho brati.

* Motiv prevenceNechci byt Sikanovan, tak rgdsam z&nu Sikanovat jiné.

« Motiv vykonat r¥co velkéhoNasilnici jsou nedsfini nejen ve Skole. Sikanovanim

dokazuiji sami sah Ze jsou schopni provésteo vyznamnéhd?

3.2 Signaly pro pedagogy a rodie

Pedagog ma s dtem kazdodenni kontakt atre sledovat vyvoj, jakym ditprochazi.
Nekdy se ditel setkava s ditem rekolik let, a tak jsou jeho znalosti o éitdost hluboké.
Tim se «itel dostava do velmi privilegovaného postavenitgenidentifikovat Sikanovani

S WtSi prav@podobnosti, nez kdokoliv jiny.

Sikana je velmi zavazny probléntasto byva dlouhou dobu utajena. Odhalovani Sikany |j

slozitou zalezitosti, a proto jél@zité wnovat pozornostifgpadnym varovnym signéin:

Piimé znaky Sikany:

* Posmsné poznamky na adresu Zaka, gakoi prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jehoceét.
e Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéSenepatelskym az

nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

22KOLAR M. Bolest &ikanovan®. vydani. Praha: Portal, 2001
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Natlak na Zaka, aby davatené nebo petini dary Sikanujicimu nebo z&;platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spolukakejména pronaSené panémam

tonem.

Skute&nost, ze se jim pdduje.

Natlak na zZaka k vykonavani nemoralnich az trestriyiat ¢i k spoluasti na
nich.

Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvl#éSsilng, ale je
napadné, Ze je ¢b neoplaci.

Rvaky, v nichZ jeden z&astniki je Zetelrs slabsi a snaZi se uniknofit.

Nepiimé znaky Sikany:

Zak je o pestavkacltasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, neméa kamarady.
Pt tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.

Pri prestavkach vyhledava blizkostitelu.

Ma-li zak promluvit ged ¥idou, je nejisty, ustraSeny.

Pasobi smuti, ne§astr, stisng, miva blizko k pléi.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosgh se gkdy nahle a nevystliteln¢ zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou posSkozené nebo ziEeEné, gipadré rozhazené.

Zaspirény nebo poskozeny éd.

Stale postradagaké své ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepraggodobné vymluvy.
M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat@vody pro absenci ve Skole.

2 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezeélavychovy k prevenci @3seni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zdzeni,c.j: 28 275/2000-22)online cit. 2010-09-11] dostupné z
http://mww.minimalizacesikany.cz/informace-o-sik&e prime-a-neprime-znaky-sikanovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

« Odreniny, modiny, Skrabance nebdezné rany, které nedovede uspokdjiv
vyswetlit. 2

Signaly pro rodie

Rovréz rodice by n&li vénovat pozornost zvlaStémto znamkam Sikany:

« Za dittem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volag, s nimz by si telefonovalo apod.

« Dité neni zvano na nawdtu Kk jinym dstem.

+ Nechu jit rdno do Skoly (zvlastkdyz dive melo dit Skolu rado). Dit odklada
odchod z domova,ifpadre je na Bm mozZno i pozorovat strach.

« Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguré stida 1izné cesty, prosi
dovozc¢i odvoz autem.

« Dité chodi dond ze Skoly hladové (agresomu berou své@nu nebo penize na
svainu).

« Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

« Dite ztraci zdjem odeni a schopnost soistlit se na &

- Dité byva doma smutn& apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

« Zminky o mozZné sebevraZd

« Odmita s¥iit se s tim, co je trapi.

» Dité Zada o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#iika,
Ze je ztratilo), pipadré doma krade penize.

» Dité napads casto hlasi ztratu osobnichov.

- Dit¢ je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozefim nebo jinym dtem, mozna

projevuje i zlobu ¥¢i rodicam.

24 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezeélavychovy k prevenci @3seni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zdzeni,c.j: 28 275/2000-22)online cit. 2010-09-11] dostupné z
http://mww.minimalizacesikany.cz/informace-o-sik&e prime-a-neprime-znaky-sikanovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

« Dité si s€Zzuje na neutité bolesti licha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zistat doma.

+ Své zdravotni obtize iWe p@ehart, pripadre i simulovat (manipulace s
teplomerem apod.).

+ Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

. Dits se zdrZuje doma vice, neZlmve zvyku.”®

Uvedené znamky Sikanovani mohou byt samy c swvinné, problém ovSem nastava,

pokud se&tasto opakuji, nebo se vyskytne &asré vétSi paet griznakh.
Jak pomoci svému diéti

Nej&innéjSi pomoc, kterou iiteme svému diti poskytnout, vychazi z umiéné reakce
bez @iliSného dramatizovani nebo naopakimaného bagatelizovani. Jdezité najit si
spravny odstup, zvolit zlatoutetini cestu, abychom dipodrzeli. Musime s nim wh

mluvit a naslouchat.

Je narediteli a na pedagogickych pracovnicich, aby ndeSkajistili dodrzovani zakani

vnitinich gedpigi a pravidel. NejlepsieSeni v pipad, Ze se vaSe ditstalo olsti Sikany,
je okamzi¢ upozornit vedeni Skoly, aby se incidenty zabyval@by zabranilo jejich
pakovani.Casto vas budou brat vain kdyZz nebudete intervenovat sami, ale spae

s dal&imi rodii.®

25 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezeélavychovy k prevenci#Seni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zézeni,é.j: 28 275/2000-22)online 9.11.2010] dostupné na
http://mww.minimalizacesikany.cz/informace-o-siké2te prime-a-neprime-znaky-sikanovani

26 GRAVILLONOVA I. BOURCET S Sikana ve $kole, na ulici, doma. Jak branitdfi& Prakticky
prizvodce pro rodie, pedagogy, vychovateleraha: Albatros, 2006
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3.3 Nasledky Sikany

Nasledky Sikanovani jsou velice vazné, jak psyahitik i fyzickéci socialni a mohou dit
dovést az k suicidalnimu pokusu, v horSiniippdt k dokonané sebevraZd Mezi
psychické nasledky pd&t zejména frustrace socialnich i okEti, snizend schopnost
navazovat a udrZovat vztahy, nizké sebehodnoceainy vztah ke Skole a k lidem, stalé
napsti, Spatnd nalada a smutek. U pakeSich stupit Sikanovani to byva rowi
vSudygitomny strach vedouci k porucham spanku, zvySeranosti a nedsighaim ve
studiu i v soukromém Ziveét Typickeé je, Ze jedinec v minulosti vystaveny $ikaeusiluje

o lepSi spoléenskou pozici, nybrz ma tendenci stat se outsideremaSech skupinach, i
tam, kde se jiz neSikanuje. Pokud Sikana trva detdiu (msice aZz roky), dochazi
k totalnimu vyerpani organizmu, coz ike mit za nasledek rozvoj psychosomatického

onemocgni (nag. astma).

Stale vysoka hladina stresovych hormaonkrvi vede ke zvySenému krevnimu tlaku a ke
zvySenému riziku kardiovaskularnich nemoci v @tsgii. Nasledky pogkud jiného
charakteru lzeifedpokladat i u &i, které Sika# pasivre prihlizely. Hrozi jim ztrata iluzi o
spole&nosti, které by rla kazdémuiloveéku zajistit ochranu proti jakékoli forenndsili.
Vzhledem k jejich zkuSenosti, Ze autority nikterskzasahuiji,&oli jsou mravni i zakonné
formy zcela evidenthprekratovany, mohou pak coby dadpk nasili a poruSovani zakona
podobré pristupovat i oni sami. Dochazi tedy k poruSeni arppeki mravnich a moralnich

postoji. 2’

Je Zejmé, Ze nasledky agrese nebudou pro vSechny sBpdéu se liSit na zaklgdsobni
minulosti okgti jejich vlastnosti. Nafiklad dit sebejisté, samostatné, obklopené rodinou i
piateli. Mizeme pedpokladat, Ze ho napadeni nenecha lhostejnymuyraig mu také
nezpisobi nervové zhrouceni. Jeho dostafe sebedlvéra bude miré poSramocena,
n¢jakou dobu bude mozna citit poniZzeni a Uzkost,lkapdatrné rychle se s tim vygada.

O nepijemného zazitku se e oprostit tim, Ze o&m bude mluvit s okolim, a ziska tak

pomoc, podporu a jistotu, Ze uz se nebude opakovat.

2T LOVASOVA L. SikanaPraha: Vzdlavaci institut ochranyadi, 2006
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Nyni si vezndme g@ipad ditte, kterému se nedostava sebedy, a navic je doma rotk
pravidelrg biji. Fyzicky utok je&t zhorSi jeho poSramocené sedmvmi a prohloubi trhliny

v jeho psychice. Ditje hluboce zrafno a nenastoli Zadny obranny plan do budoucna.
Trebaze kazda osoba snasi a wgdava se s agresi svymigpbem jinak, ¥tSina okti se
pravdEpodobré nevyhne pocitm studu a viny. Co si o mg kamaradi pomysli, az uslysi,
Ze jsem vubec nebyl schopen se branit? Budo& mit za padavku. Ditma tendenci si

myslet, Ze ti, co mu nadavaji, magha pravdu, kdyZ se jim ani nedokazu ubréhit.

3.4 Stockholmsky syndrom

Tento jev poprvé popsal v sedmdesatych letech gistgricky psychiatr. Nazval ho podle
jedné udalosti, ke které doslo v roce 1973 ve Suédsi prepadeni banky si ztnci vzali
jako rukojmi jeji klienty. V piib¢hu rekolikadenniho nuceného souziti spolu rukojmi a
unosci navéazali rozhovor. Unosci vy#ili svym zajat@im pohnutky loupezného
piepadeni. Rukojmi pak édodréni bandifi vzali za své, takze ve chvili policejniho Utoku
dokonce dobrovokh vysSli jako prvni, aby zlogam poslouzili jako ochranny Stit.
ZavrSenim fibéhu bylo, Ze obti odmitly své Zaléniky Zalovat, s¥d¢it proti nim u soudu a
pravidelré je navstvovaly ve ¥zeni. Jedna z byvalych &b se nakonec za svého unosce
provdala. V tomto konkrétnimfiipacdt nedoslo k zadnému fyzickému nasili. AvSak i

v pifpadech fyzického nésili e proces ztotoZni nastat®

.KdyZ bylo zachazeni agresora sébbaz iliS degradujici, hfizre ponizena a poSpéina

obet se citi byt stejh,Spatna” jako agresor a ma pocit, Ze se mu poddbA.

%8 GRAVILLONOVA I. BOURCET S. Sikana ve skole, na ulici, doma. Jak brénit sité @rakticky
prizvodce pro rodie, pedagogy, vychovateleraha: Albatros, 2006

29 Wikipedia[online cit.2010-21-11] dostupné z
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stockholmsk%C3%BD_syanth

30 GRAVILLONOVA I. BOURCET S.Sikana ve kole, na ulici, doma. Jak branit své itakticky
prizvodce pro rodie, pedagogy, vychovateleraha: Albatros, 2006. s. 29
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3.5 Rodina jako vychovny¢initel

V podwdomi dnesnihalovéka vystupuje rodina jako speél& Zijici mald skupina lidi
spojena pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbaRwdina se vSak v fochu cjin
vyvijela a s tim se #milo i postaveni jednotlivyclileni. Zakladem rodiny je par tedy muz
a Zena, tedy gakd forma manzelstvi nebo partnerstvi. Vychozimrakem je existence

nejmérk jednoho diéte. Znamé heslo zni:* Rodina je zaklad statu.”

Ve 20. letech minulého stoleti bylo hlavnim sgelskou normou a poZzadovanym
atributem spolkéného Zivota pdr uzaweni manzelstvi. Moderni rodina tema pary rodia

a dtmi byva dnes také ozdavana jakaodina nukleérni. Hlavné diky rozvodim se stéle
castji setkavame s pojmersériové manzelstvi.V dusledku toho potom majiétd misto
dvou prarodit z otcovy a dvou prarogli z matiny strany najednou batek a @decka
Ctyfi a vice. Chudaci di. My dosgeli mame kolikrat co &at, abychom se v té spleti

rodinnych vztah vyznali a co teprve ti maly tvotei.

Déti jsou prost UZzasné a nemohou za to, do které rodiny se naviddiy se snazime a
doufame, Ze nebudeme opakovat chyby svychttiodile délame pro to tco? Nekdy mi
piipada, Ze se jen nechavame unaSet tim kazdodentéreotypem. Jak spra¥n
vychovéavat na3edti, aby z nich vyrostli lid&estni, poctivi, zodpasdni....? Uloha rodia

je ¢im dal €zsi, aspn mi to tak gipada.

Odkud se bere tolik agreseZ nasSich domo&! Priznejme si to — lhostejnost doma i na
verejnosti &la z diti agresivni jedince. Tento problém se tyka véssnosti také tzv.
dvoukarierovych manzelstvi — a jakychkoli jinycldio, kde na d& nezbyvatas. Zajigu;ji
svého potomka hlavnmaterial@, peiuji o ngj, ale ne¥nuji se mu osolin Nenic¢as ani
nalada. Pak ditrodice ¢asto obtiza zvladaji a ne&di si s nim rady. Ale malokdy jsou
ochotni gipustit chybu na své stranTakové di& ma intenzivni pdebu rekam patit, byt
uznavano, mit pocit sily a gebnosti. Uz malé&iieté dit si dokaze agresivnim chovanim,
negastji vztekem, ziskat vyhody a prosadit se. Pokud ;maotice @istoupi, stavaji se

otroky malého tyrana a je zddno na velky problém.
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.Podstata vychovy se vSak ani v této hektickéedwneni. Vychova se stale snazi uchovat
vS8e, co ma hodnotu a stoji za to, aby bylo mladfneracim gedano a zabranilo se tak

ztraw pameti naroda.” 3!

Pokud chcete uwtat pro své di opravdu maximum, abychom se vyhnuli nastému
VYVOji , vénujte mu swvj c¢as vice nez materialni fiéa dislednost v dodrZzovani

dohodnutych pravidel vice neZ rodvskou Ihostejnost?

31 KRAUS B., POLACKOVA V. et al. Clovek — Prostedi — ViychovaBrmo:Paido 2001. s. 74

32 MARTINEK Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZeraha: Grada (1. vydani) 2009.
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4 PROTAGONISKE SIKANY

Co p@iméje lidskou bytost, aby kratmuwila jiné lidi? Red touto otdzkou nejde couvnout, i
kdyz |ze @ekavat, Zze pichneme do vosiho hnizda. Jde o baestitazku, neltbpoctivé
hledani odpogdi hrozi byt jednim ze zrcadel, které umoje zahlédnout skrytou t¥va
kazdéhocloveka. Porozursni Sikanovani ovSsem znamena nejen se éhlitvo cloveéku,
¢eho je schopen, ale dava mu i Sanci rozpoztetip se musi vyvarovat, aby zkrotil

destruktivni agresi v sébMuceni a popravy vzdy neodolatélpritanovaly publikum.

Lidsk& krutost odjakziva taila po krvi a kochala se slzami &b Lidé se pi popravach
bavili jako na &jaké slavnosti. Statecky myslitel a filozof Platon se dokonce domnival,

7e mozekilovéka neni vybaven na porozeni zlu.*

Badatelé se shoduji vtom, Ze agresivita (nebdbrsk agresivnimu jednani) se vytia
v predSkolnim ¢ku, podle gkterych autai jiz v prvnich letech Zivota. Witou roli hraji
temperamentovédispozice zejména vzétlivost a impulsivita (silné popudy k nahlému,
nepromyslenému jednani, které jedinec Spabwlada) a mensSi citlivost k moznym
nasledkkm jednani. Tyto vlastnosti vSak samy o &alevedou k agresiwit Musi k nim
pristoupit ukity zpasob vychovy resp. zachazeni s é&#m. Nejvice patmdit poSkodi
nedostatek #elého zajmu, citovy chlad, poniZovani, |hostejnast nepatelstvi, prudké
vybuchy negativnich aqit nebo dokonce nenavist. K tomtasto pistupuje fyzické i
psychické nasili: biti, kruté¢lesné tresty, nadavky, poniZzovaniieli rozhodujici
.ingredienci jetolerance k nésili jehoz se dé&dopousti uci vrstevnikim ve Skolce nebo
na Histi (také wici sourozeném), nejednou dokoncefipna podpora a pochvala za nasilné
jednani, v 8mz rodte vidi normalni proseédek k dosahovani @ilpii jednani s druhymi

lidmi, zvla3& mimo rodinu>*

3KOLAR M. Bolest Sikanovan®. vydani. Praha: Portal, 2001

34 RICAN P. Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portal, 1995
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Typy agresat Sikany
Znamy odbornik na problematiku Sikany Kio{2001) sestavili typy iniciatori Sikany:

1. typ
Hruby, primitivni, impulsivni, kazeské problémy — naruSeny vztah k autgribekdy

zapojeni do ganigpachajicich trestnatinnost.
Vn¢jsi forma Sikanovani

Sikanuje masivéy tvrd¢ a nelitostd, vyzaduje absolutni posludnost, Sikana cilena

k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality rédli Jakoby agresbnasili vraceli nebo ho napodobovali.

2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slecty, zvySew uGzkostny, gkdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vn¢jSi forma Sikanovani

Nasili a meni je cile# rafinované, die se spisSe ve skrytu, betitpmnosti s¢dka.
Specifika rodinné vychovy

Casté uplatovani disledného a natmého pistupu, gkdy az vojenského drilu bez lasky.

3.typ

.Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebedlvérou, vymluvny, neidka

oblibeny a vlivny.
Vn¢jSi forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrndasmgbichnout ,,zabavné“ a ,humorné®

stranky.
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Specifika rodinné vychovy

Nezaznamendna vyragéi specifika. Pouze v obegii rovire je pfitomna citova

subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hedndtns. *°

4.1 Profil obéti

Obéti Sikany se nmiize stat praktickkdokoliv. Sikana hrozi nap ditti, které fijde jako
nové do sehraného kolektivu. Hrozi to zejména \aespostech a v prosdi, kde vliadne

vysoka tolerance k nasilnym formam chovani.

Obeti jsou oproti agresorovi vzdyarné znevyhodgné, napiklad fyzicky, maji menSi
fyzickou silu nebo jsoumensiho vziistu a jsou neobratné nebo se snizenym intelektem.
Neni ani vzacnosti, Ze se distane pednmétem nepatelské skupiny prodmakou svou
piednost. Typickym fikladem niize byt nadprimérna inteligence NejwtSi nevoli

vyvolava zejména otégné odmitani nasili.

Castji se v3ak dti stavaji tetem Sikany pro &aky handicap. Velkou roli hrajeviditelna
odliSnost dite, napadnosti v jeho zjevu, jako jsou zrzavé vlagyezita, koktani apod.
nebo v jeho projevech, coz si agr@sierou jako zaminku k Sik&n Pohrdani skupiny
vedouci k SikatimiZe postihnout i détzesocialné slabérodiny. Déti se nemohou oblékat
.podle maédy”, ani nemaji ifméiené kapesné. iezitym faktorem je v Sikahrasova

odlisnost predevSim barva pleti.

Sikanované &i jsou v kolektivu mé# oblibené. Okti se snadno stav@utsider tridy, dit

osantlé, bez kamardd neschopné sdidruzovat, di¢ s protivnym chovanim atd.

Cast olsti ma rodée s velmi Gzkostnou arghnai peiujici povahou, jedna se hlavio

uzkostliw peiujici matky, které neustale Ziji v obavach, abdisgi néco negihodilo.

35 KOLAR M. Bolest sikanovan@. vydani. Praha: Portal, 2001
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Zvlastni skupinu tvid obdti, které jsou sotmsré agresory, jsou také nazyvany jako
.agresivni ok¥ti“.  Zucashuji se, zvlast ve skupig, Sikanovani jinych &i. U téchto
Sikanujicich oBti je ctytikrat pravatpodobrjSi nez u ostatnich skupin, Ze trpi nedostatkem
pozitivnich fedstav o soba pocitem nejistoty ve Skole. Je vSak i pegnatiobrEjSi, Ze po

aktu Sikanovani, budou litovat, Ze tyrali druffé.

Piiklad

s w7z

, Ctrnéctilety 74k jedné zakladni 3koly v BripivodemRek, byl dlouhodaod ,mirné"
Sikanovan. Spoluzaci na¢jnbezre volali cikane, cigo migo apod. Kdyz se jednou
posmévackovi postavil, nastoupila naep presila. Nerdl Sanci. Chytili ho a ekolikrat
udeili do obliceje. Pak mu mlatili hlavou o ZeCo n#l delat? K pekvapeni vSech vytahl

vystelovaci mz a vrazil ho az po &nku do hrudniku nejblizSimu didkovi. Ten se

skacel k zemi. ¥ zasahl srdce. Patnactilety Miroslaxegil podle Iéka: jen zazrakem.”
37

V kazdém pipact zpisobuje dlouhodobé tyrani jedince velmi hluboké defxe ve
VYVOji jeho osobnosti, které jsou tim zavaam, ¢im je jedinec mladsi a zavislejSi na svych

tryznitelich.

Typologie okt

V praxi rozliSujeme

1. okt ,slabé” s Elesnym a psychickym handicapem,
2. oleti ,silné* a nahodile,

3. ok®ti ,deviantni“ a nekonformni,

36 KOLAR M. Bolest Sikanovan@. vydani. Praha: Portal, 2001
37 KOLAR M. Bolest &ikanovan2. vydani. Praha: Portal, 2001. s. 104
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4. Sikanovani zaci s zivotnim scéei ol&ti.

Dale rozliSujeme

e obgti zcela izolované (nemaji zadného kamarada),

« obsti majici alespt jeden pozitivni ogtovny vztah 3

Piiklad
» Typickd" oket’

.Zdenek je uzaveny, tichy, mirny, malomluvny, zvy&esebekriticky a napadnbojacny
chlapec. Fyzicky neni/is zdatny. Jeho dlouhodobym k¢itdm jsou drahé kameny. Po
nekolik let je o prazdninach hledal v lokalitach i vyskytu a bez peén tak dokéazal
vytvait pozoruhodnou sbirku. Na ngjai Skolu byl peveden, protoZze na té minulé byl
dvakrat Sikanovan. V novéde nikoho neznal. Od @étku se cilit osamoceny a bolesto
prozival. Pozdjii mi 7ekl: Snazil jsem se skamaradit, ale jako kdyby yaukmel zajem.
Nikdo se mnou skoro nemluvil. Jedlikdyz @co cheli. Pri ,strachovém® testu Upla
selhal. Oblibené silacké hry vidde vitbec nechapal adsil se jich. Hralo se tu najklad
na babu, pi které se davalodsti do rozkroku. Vyp@del: ,Perou se mezi sebou suréa
ja nevim, jestli je to ze srandy." Zdénje ,typickd“ ober, jejiz ,uchylkou” je, ze

nedokazala posoudit , vaZnostinevaznosti nasili“ a &rohodnost vyhizek* *°

V jakém rodinném prostiredi vyrastaji obéti?

38 KOLAR M. Bolest Sikanovan@. vydani. Praha: Portal, 2001

39 KOLAR M. Bolest &ikanovan@. vydani. Praha: Portal, 2001. s. 88
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Nezda se, zZe by jim v ranéndtsitvi chylgla rodicovska laska adha. SpiSe nebyly, snad
pro matinu uzkostnost, dostates vedeny k samostatnosti a nesibuse, jak se prosadit

v détském s¥té. To se ovSem da pogddo znané miry napravit.

Piiklad

.Na linku bezpéi jednou veéer zavolal chlapec, aby se &il se svym trapenim se
spoluzaky. Ti se mu neustéle vysmivali a spmost nadavali. KdyZ ji pohrozil, Ze fekne
rodiciim, suro¥ ho zbili. Od té doby se vyprask opakovékaiikrat do tydne, a to bez
jakékoliv @iciny. Navic ho starSi spoluzaci nutili, aby jim odéaval svoje kapesné.
Nejhorsi chvili proZival fed hodinamidlocviku, kdyZ se v chlapecké Sapreviékali a on
jim musel ukazovat sveipzeni. Ze strachu/ed dalSim ponizovanim se postépawil
Skole vyhybat. Ro¢lim rikal, Ze mu je Spa#ha Ze ho boli Bicho a hlava — jenom aby do
Skoly nemusel. &ktera rana ped odchodem do Skoly dokonce zvracel nebo mixighpr

V noci se ekdy budil ze spanku, jindy nemohl dlouho usnoutvzNary tomu, Ze
Sikanovani ze strany spoluzakvalo jiz rekolik mesia: a neustale se stipvalo, odmital

to komukoliv ve svém okolidiitl Rodice si sice ekterych nesrovnalosti vSimli, ale vzdy se
spokaijili se synovym vy&lenim a zadné pod&mni nepojali. Chlapec se&W, Ze nevi, jak
dlouho to je&t vydrzi. Zoufale to pseboval rkomurict, ale strach ze msty spoluzéyl
siln¢jSi. Behem hovoru se chlapec pieud uklidnil a na jeho hlase bylo znat, Ze se mu
ulevilo. Nakonec serpce jen podalo dodat mu odvahu arpswedcit ho, ze by @ co
nejdiive vSechnarici rodicum. Po rjaké dolg zavolal chlapec znovu ackbval Lince
bezpéi za pomoc. Na radu konzultantky sergwodicim, kteéi byli zprvu Sokovani, ale
vzapti se rozhodli jednat. Obratili se s prosbou o pema Krizové centrum v mégejich
bydlist, kde dostali radu, jak postupovat dal. S li&k@m nalezem a v doprovodu
socialniho pracovnika z centra navstivili réglireditele Skoly, ktery poté @ situaci

resit.« 40

40| OVASOVA L. Sikana Praha: Vzdlavaci institut ochranyadi, 2006. s. 5
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5 PREVENCE SIKANY

.Podobne jako je tomu u &Siny nemoci, i o Sikanplati, Ze je mnohem snai$i,

GcinngjSi a levrgjSi zlu pedchéazet, nez je pagd— mozna az flis pozd — odstrazovat

nebo proti @mu bojovat. To plati jak pro 8kolni, tak pro rodinnvychovu.“**

Schéma prvni pomoci u péate¢nich stadii Sikany

1. Odhad zavaznosti — stadia onentodérskupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou

formu Sikany.

2. Rozhovor s informétory a &fmi.

3. Nalezeni vhodnych sgka.

4. Individudlni, pipadré konfronta&ni rozhovory se sidky.
5. Ochrana odi.

6. Rozhovor s agresorytipadré konfrontace mezi nimi.
7. Vychovna komise.

8. Rozhovor s rodi obgti.

9. Prace s celodtitiou.*?

5.1 Prevence primarni

sl s~

Primarni prevence ma za c$hiZeni pravdépodobnosti vyskytu a vzniku Sikany
Primarni prevence je zatiena proti riziku vedoucim ke vzniku rizikovych skup

rizikovych

“L RICAN P.Agresivita a Sikana mezétini. Praha: Portal, 1995. s. 71

42 Minimalizace Sikanyonline cit. 2010-13-10] dostupné z http://www.imializacesikany.cz/informace-o-
sikane
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Zivotnich situaci. Saiasré podporuje zdravy vyvoj dite a rodiny, vytvéeni vzdlavacich

progrant.

5.2 Prevence sekundarni

Ta se naopak upkatje v situacich, kdy jiz k Sik&ndoSlo a kde jeftbazabranit tomu,
aby se Sikana opakovalaPati sem ¥asna diagnostika, bezodkladné viget Sikany,

pedagogické op#&tni a vychovna prace s agresory.

Hlavni zasady i Setreni Sikany jsou:
1. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméro tom, co nam uzZ je, a zejména co nam dosud ménia, nebo to

nemizeme dokazat.

3. Vyslechnout poSkozeného, obumeho a stdky kazdého zvlaS a pozdji jejich

vypowedi konfrontovat.
4. V&echny vypoidi petliveé zaznamenaf?
Velmi ¢asto se stava, Ze agresor stale zapira ailhé,je olgt’ velmi casto nucena své

vypowdi meénit dle dané situace. Ostatrdienové skupiny také jen velmitidka

spolupracuiji.

Na pedagogickych fakultach se metodice ygBgini Sikany netnovala velka pozornost,
ale v sodasné dob se pro posluctig@ pedagogickych fakult jiz padaji fizné seminie,

na kterych sedi pod vedenim odbornikzvladat podobné situace. Cile&shto seming&i

43 RICAN P. Agresivita a gikana mezitini. Praha: Portal, 1995
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neni jen zvladnout prvni pomodimdhaleni Sikany ale nadit Uc¢astniky &€chto kuri i

spravnémupostupu pri diagnosticea stanoveni zfisobu postupwySetrovani.
Souwasné Sikanovani vykazujekteré alarmujici znaky:

* roste pget pipadi,
* sniZuje se ¥k agresoi,

e zvySuje se brutalita a rafinovanost Sikany.

5.3 Prevence terciarni

Prevence terciarni se zéfoje jednak na pachatele Sikany, ve snaze zabranit jim
opakovat svouinnost ajednak na obét’ Sikany ve snaze pomoci jfigreSeni jeji situace.
Za prvdadé se proto povazuje posilovasiié takovych zarizeni, ve kterych dit pri
krizové situace nalezrradu a pomog linky bezpéi, poradny, azylova ¥&eni. Odbornici

v

jsou toho nazoru, Ze jéeba sevénovat hlavne pricinam.

Jako velmi naléhavé se jevidélavani pedagogickych pracovnik a zvySeni p&tu a
kvalifikace socialnich pracovnik Priprava budoucichditela by se ngla vice zamrovat

na prevenci negativnich jévAktualni otazkou je roz&ni a obsazeni mist psychaioga
kazdé Skole. Mi by sledovat a vést problémovéti navsEvovat jejich rodiny. Dale by se
meli zabyvat poradenstvim, raditfipvybéru povolani, spolupracovat s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a odborydeéo dit. Jejich role by byla inosem jak f

piedchazeni Sikantak @i jejim potirani.

Problém je také v tom, Zetil jsou za Sikanu &tSinou potrestany jen snizenou znamkou
z chovani. Rodke, kté¢i za mladistvé nesou pravni odgdwmost, jsou jen velmiiidka
stihani. [3ti musi Wdét, Ze je za podobné chovargka velky trest. Zaroveby se ngla ze
zakona zavést ohlaSovaci povinnost. Takécmditdéi vedi, Ze jejich dit Sikanuje jiné, a

nespolupracuji, by s byt postizeni pestupkovymizenim.
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LepSi finagni ohodnoceni ditelského povolani by podle éntaké zvySilo motivaci
pedago§ o tuto profesi, neliov posledni dob mnoho pedagag odchazi pracovat do

odliSnych sfér, kde jeeka vyssi finatni ohodnoceni.
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6 INTERVEN CNi PROGRAMY PROTI SIKANOVANI
V ZAHRANI CiAV CR

Je mozné zastavit epidemii Skolnich Sikan? Vyslegilogrant proti Sikanovani, které

probéhly ve Skandinavii a Velké Britanii dokazuji, Zeoan

6.1 Intervenéni programy v zahraniéi

Prvni rozsahla Skolni intervémi kampa byla na celonarodni Urovni zah4jena v roce 1983
v Norsku. Ve Skolach byly rozdany dotazniky, ¢&ra materialy a videa prctitele, rady
pro rodte a byla provedena celkova masova publicita. Tataga probihala ve dvojim
provedeni. Jedna byla vedena E. Rolandem a drupbnédd rozsdhlym interveénim

programem D. Olweusem.

Roland (1989), ktery vyzkungrsledoval 37 Skol ve Stavangeru, zjistil, Ze odur@R83 do

roku 1986 nenastal Zadny pokles Sikanovani. Co onstidt za takovym neldsghem?

viN 7

pouze povrchni zd@p, sama o0 sabje naprosto bezmocna. Vyzna#si pozitivni zngna
vyZaduje zejména vycvik pedagoga zavedeni specidlniho programu s podporou

supervize®*

6.1.1 Olweusiv program

Dan Olweus byl v letech 1983-85 pten ministerstvem Skolstvi k vedeni celonarodni

kampar proti Sikanovani.

44 Jak na Sikanyonline cit. 2010-13-1Ppdostupné z http://www.portal.cz/scripts/detdippid=8781
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Nadstandardni s@asti této frontalni strategie byl intereain program What We Can Do
About Bullying (Co niizeme dlat se Sikanovanim?) na 42 zékladnichradstich Skolach

v Norsku.

Jeho program je zaloZen na teorii socialnikiend, jehoZ postupy se aplikuji na drovni
Skoly, #idy a jednotlivce. Jako zakladnigolpoklad poZzaduje Olweus nételich a Zasti i

na rodtich, aby problém Sikany na Skolach uznali a rozleelho omezit.

Aktivity v ramci programu zahrnuji celou Skolu, Yadmi aktéry jsou &itelé, Zaci a rodie,
externi odbornici hraji jen okrajovou roli. Aktiyise odehravaji vienych rovindch. Na
arovni Skoly je prvnim cilem dit rozsah daného problému jakozto podklad pro plano
dalSich krok. Na uUrovni tidy se zavedou pravidla prevence nasili. Zatose uzaie
dohoda o trestech za poruSovani pravidel. Vedl® tpiobihaji ve fidach pravidelné

diskuse se Zaky i odtkné rozhovory s attmi a pachateli a s jejich rali

V dasledku &chto aktivit se celkova atmosféra na Skolach jedao® zlepSila a omezily

se i jiné formy chovani poruguijici &kolni regdfe.

Vysledkem programu bylo sniZzeni vyskytu Sikanougtiem dvou let o 50 %, a to jak u

divek, tak i u chlapc Sikanovani se nezvySovalo ani mimo $kéfu.

JelikoZ vysledky Olweusova intervarino programu nebyly dosudgkonany, nelze divit,

Ze dalSi programy zého viceci mére vychazeji.

4° STEVENS A., KESSLEROVA I., STEINACKOVA KPrehled os¥dcenych postuppii prevenci
ruznych tyg nasili v EU.vyd. Kufr;[online cit.2010-13-10] dostupné z httpmw.ok.cz/iksp/docs/333.pdf

4® oLWEUS D.Bullying at school . What we know and what we carBdackwell: 1993
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6.1.2 Jiné zahraniéni programy

Ve Velké Britanii byl nejrozsahlejSim intervénim programem Sheffieldsky projekt,
ktery prolghl v letech 1991-94 (Smith a Sharp, 1994). Tento pracoval s 23 Skolami
(Sestnacti z&kladnimi a sedmiextnimi) po dobwtyt intervergnich etap. Kazdy tym
vyvinul celoskolni pistup a vybral si z ¢olika moznosti. Bhem této studie byl
zaznamendn 17% pokles Sikanovani na zakladnicta@kotatimco na igdnich Skolach

doslo ke snizeni pouzeid &7 pst procent?’

Jako dalSi mzeme zminit Skolni politikud&i Sikanovani vMrsku, Portlandsky vychovny
program proti Sikanovani v USASkotsky Edinbursky program proti Sikanovani

(Edinburgh Academy Preparatory school) aj.

Americky stat Oklahoma vydal v roce 2002 tzv. ,School BuityiPrevention Act‘. Na
z&kladt tohoto zakona se vSechny statni Skoly zavazwimiut Ze budouesit problémy

spojené se Sikanou a ttepevsim zavedenim preventivnich progiaff

6.2 Intervenéni programy v CR

V Ceské republice se Sikana jako problém teryiesi a? od konce devadesatych let, i
kdyz prvni vlastovky se objevily uz v druhé polaviet osmdeséatych. Byla provedetaaa
vyzkumi, které potvrdily pitomnost Sikany na nasich Skolach, byly vydany pkmhy na
toto téma, zéaly se u nas objevovat zkuSenosti pedégagzahrari, nastal zajem médii,

zataly se psadat prvni vycvikové semibé pro odborniky.

V prosinci 2003 byl uko¥en dvoulety projekt, ktery se zabyvaléavanim mgvodniho
¢eského speciélniho programu proti Sikanovani navadgkole(cilem projektu je vychova

harmonicky rozvinuté osobnosti se schopnosti v@estrse vzdlavat pro dalSi profesi a

47 Jak na Sikangonline cit.2010-13.10] dostupné z http://www.abicz/scripts/detail.php?id=8781

“8 School Bullying Prevention Acf online cit.2010-12-10] dostupné z
http://www.bullypolice.org/ok_law.html
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zarazeni do praxe v kazdodennim ziotVysledky jsou mimtadre povzbudive, maji
swtové parametryCtyti mésice po zavedeni programu klesla cetk@ikana na druhém
stupni Skoly pimérné o 42,5 %. Veiidach, kde pracovalkilenové uzsiho realizaiho
tymu, se snizil vyskytiimého i nepimého Sikanovani o 50 az 75 procent. K tomu jedutn

dodat, Ze k neptSimu efektu dochazi po dvou letech fungovani @nogr.

DulezZité je zjiS&ni, Ze samotny obecny preventivni program Sikarznagnié nesnizuje.
Cestou k zastaveni epidemie Sikanovani je propg&niniho vzdlavaciho programu,
ktery rozviji @iznivé socialni klima, se specialnim programem ipg&itars. AZ tato

e

kombinace obecného a specialnitim@si zasadni zénu. *°

6.3 Schéma prevence Skolnich Sikan

Nutno zdiraznit, Ze prevenci zde neni mysleno popedchazeniSikanovani, ale i jeho
ifeSenina vSech drovnich viiitiho vyvoje Jde tedy o vybudovamielené ochranydéti a
dospivajicich fed tyranim spoluzdk Jak by ndla takovato prevence vypadat, ukazuje

nasledujici schéma.

Schéma ucelené ochranydi a dospivajicich gred tyranim spoluzaky

1. ,Pedagogickd komunita kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celydwolSproti
onemoc#ni Sikanovanim.
2. Specificky programproti Sikanovani jako dfl sowast Skolni komunity, ktery dokaze

pripadné onemoei brzy detekovat acinné lécit.

49 Minimalizace Sikanyfonline cit.2010-13-10]dostupné z http://www.mirgilizacesikany.cz/informace-o-

sikane
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3. Odborné sluzbyrezortu Skolstvi, tv@né pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stredisky vychovné pé, speciala pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy apod.,
jejichz ukolem jéeSit pokra@ilé Sikany a vibec poskytnout servis v oblasti prevence
Sikanovani

4. Spoluprace Skol s odborniky jinych rezout a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Pat sem napiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez,
socialnimi kuratory, eétskymi psychiatry, zejménasipbrutalnich a kriminalnich
Sikanach.

5. Pomoc a podpora krajskych /adii a ministerstvaskolam pi vytvaeni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola pripravenosti Skol ochranit di pred Sikanovanim ze strargeské Skolni
inspekce, krajskychvadii a ministerstva.

7. Monitorovani situacea zabezp®mvani ochrany pravdi tradem Ombudsmana a
nevladnimi organizacemi, jako je miglad Amnesty International UR,
Helsinsky vybor, celostatni sdruzeni SgEstvi proti Sikanovani apod>

Skola nemize bezprosedrs odstraiovat destruktivni vlivy zveti, mize k nim pouze
piihlizet i hledani @inné ochrany zakna své fidé. NejlepsSi primarni prevenci proti
Sikanovani a nasili jpedagogickd komunita tedy budovani otéenych, kamaradskych,
bezpénych vztali mezi vSemicleny spolé€enstvi Skoly. Takovou komunitou jsou

v mnoha pipadech Skoly podporujici zdravi.

Podstatou teoretickéasti bylo seznamit se s problémem Sikany na zalkdadskolach.
Také jsem se snazila popsat moznésppyieSeni tohoto jevu, které by mohldesii této
-nNakazy" zmirnit. Je ijme, Ze i u nas se kafrg zatal tento probléntesit a nezaviraji se

pied nim @i, jak tomu v minulosti¢asto bylo. Sikanu musime chéapat jako problém

0 KOLAR M. Bolest sikanovan@. vydani. Praha: Portal, 2001. s. 198
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pedagogicky, psychologicky, sociologicky a mravnilento zavazny jev poukazuje nejen

na nedostatky Skolského systému, ale také na nebezprendy, které se iicelou

spole&nosti v podob

ztraty solidarity se slabymi, podkopavani principwtority, traveni mnoZstvicasu
nekulturni pasivni zabavou nebo pokleslé pojetiaencie jako prostoru osobni libie.
Nesmime zapominat, Ze Sikana neni chvilkova zaksziale obvykle je trvalejSiho razu a

muze mit nasledky na cely Zivot. Je téegevSim na rodich, aby svym &em vstipili

zaklady dobrych mray Ze ubliZzovat se prashesmi!
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. PRAKTICKA CAST
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7 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a jeji zagstnanci si nefeji byt jmenovani, nebudu tedy u¢adadné
konkrétni informace. Vyuku zajigje 45 kvalifikovanych pedagégDana Skola poskytuje
vzklani zhruba 550 Zdkn, podle svého vzthvaciho programu Zakladni Skola. Od
Skolniho roku 2007/2008 je na ni wavano podle vlastniho Skolniho avaciho
programu VZIELANI-SPORT-RRIRODA.

Kromé béZznych tid 1. az 9. réniku jsou na Skole od 2. ¢oiku v gipad dostaténého
potu Zaki doporwenych pedagogicko-psychologickou poradndizawany také ifidy
specializované pro Zzaky se specifickymi poruchamienii (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie). Od Skolniho roku 201210 je #izena 1. logopedickéitla pro
zaky s logopedickymi vadami. Z&k se specifickymi poruchamicéeni a zakm s

logopedickymi vadami seauji specialni pedagogove.

Vychovre vzcklavaci praci Skoly doplji krouzky Skolni druziny, sportovni krouZzky,
organizovani ozdravnych poliytv prirock, exkurze, vyjezdy do zahramhi paadani

lyzatskeho vycvikoveého kurzu a zazitkové programy v rigonevence.

7.1 Preventivni program popisované skoly

Prevence sociaépatologickych jeu je kazdoroné realizovana podle Minimalniho
preventivnino programu, ktery je nacatku Skolniho roku sestavovan podle aktualnich
potieb Skoly. V rdmci preventivniho programu Skol@gata besedy,ipdnasky, promitani a
uplatiuje nejiizrejSi prostedky a metody, které jsou s@sti vyuky, jako firozeny proces
vzklavani. Ve Skole je inforntai nasténka, kde jsou uvedeny kontakty na organy jako
Sdruzeni Linka bezgé Spol€enstvi proti Sika# aj. Za velmi dlezity prostedek
komunikace s Zaky Skola povazuj&izeni schranky ivéry. V pribéhu prestavek jsou

uréeny Witelské dozory na chodbach, v Satnach, na toalet®e#odik prevence se snazi

vytvareni pozitivnich vztaln mezi dtmi, organizuje &izné aktivity ve Skole nd&p
Zlutozeleny den (je uspadan na peest jara), kdy cela Skola musi byt algea do
Zlutozeleného obteni a khem vywovani chodi poitdach komise slozena Zzitela a
hodnoti nejlépe sladou tidu. DalSi soutz Vorvai nebo v ramci oslavy Dne Ze&mdti

sbiraji odpadky vlese a kolem Skoly. Preventisgblupracuji se vSemi diteli,
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s vychovnym poradcem a vedenim Skoly. Praviglel @astni vSech odbornych semita

spolupracuji také s krajskym koordinatorem preverscekresnim metodikem prevence.

Skola se zagftuje na projevy Sikany, ktet@si vhodnymi programy na posileni vztate
tiidach. V ramci vyuky okanské vychovy titelé nastinizné problémové situace, které
mohou v kolektivu nastat atil pak pomoci her nebo divadelnictegdstaveni, tyto situace
ieSi. Rinosny je i program ve Skolni druginktery je zamiten na zdravy Zivotni styl,
komunikani dovednosti, zvySeni socialnich kompetenci (rpswcialni orientace vedouci
k odpowdnosti za své chovani), odstewani nedostatk v psychické regulaci chovani,
schopnosti najit si své misto ve skupanformovani Zivotnich postbj(tolerance, ochota

pomoci, sebeovladani, nepodléhat negativnintmti

Skole se téZ ogwdcila jiz dlouholeta spoluprace s Unii Kompas a néngMastské policie
Zlin.

V piipact vzniklého problému, ktery jadbaiesit jednanim vychovné komise, se sejdou
¢lenové této komise, projednaji probléntippavi jednani sifizvanymi osobami, rodi a
zastupci dalSich orgén Za pipravu jednani vychovné komise odpovida vychovny

poradce, ktery je takiédi.
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8 FORMULACE PROBLEMU A STANOVENI DIL CIiCHCIL U

Tato prace se zabyva problematikou Sikany na zaklékiole. Cilem mého vyzkumu je
Zjistit, zda veitidach druhého stuprzakladni Skoly existuje Sikana. Blilcile, které jsem

si pii vyzkumu stanovila je zjistit zda:
1. jsou Sikanovani vice chlapci nebo divky,
2. maji déti odvahu se rtkomu swFit,

3. je vice oléti Sikany z neuplnych rodin.

Zpusob, ktery jsem si zvolila k ziskani udaj tom, kolik dti se setkalo se Sikanovanim, je

uziti standardni metody anonymniho dotazniku.

8.1 Formulace hypotéz

Polozila jsem si zakladni otazky a stanovila hypgptéteré po skateni vyzkumu budu
moci potvrdit nebo naopak vyvratit. Vysledky dotikavého Seeni nejsou jist Uplne

piesné, ale rozhodrio nejsou nepodlozené a zanedbatelné Udaje.

H:1 Hypotéza
Jsou Sikanovani vice chlapci nebo divky?

Podle vyzkund, které byly hem poslednich &kolika let provedeny, tau nas nebo
v zahranti, bylo prokdzano, Zgice jsou Sikanovani chlapci nez divkyMyslim si, Ze i

tento fakt se projevi po ukéani vyzkumu.

H:2 Hypotéza

Maji d éti odvahu se rekomu sw¥it?
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Jako pravdpodobrjSi vysledek tétacasti vyzkumu oekavam spisSe to, Ze &b nebo
swdci Sikany mnohdyiemaji odvahu se svym trapenim ékomu sw¥it. Z divodu obavy

Z nepochopeni nebo vlastniho studlyiné faktory.
H:3 Hypotéza

Je vice oléti Sikany z neuplnych rodin?

Podle mého nazoru se&hem vyzkumu ukaze, Ze &b Sikany se vice stavajitl, které

pochazeji z nedplinych rodin.
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9 METODA SBERU DAT

Jednou z metod, kterou Ize pouzitippds kvantitativniho vyzkumu, je Zisob skru dat

pomoci anonymniho dotazniku, ktery jsem si takdilzvpro svij vyzkum.

9.1 Dotaznik

Ke skEru dat jsem vybrala anonymni dotaznik. VSechnylgtakteré jsem pouzila jsou

vybrany z dotazniku, ktery ve své knize uvadi Kola

Ve svém dotazniku jsem uZildgvdzre otazky uzaiené, ale i otazky otéené, s mistem
pro vlastni vyjaéeni. Pro suj vyzkum jsem si vybrala zakladni Skolu ve Zlif?o dohod
sieditelem Skoly, ktery g pozadal, abych jméno Skoly neu¥kd budu hovét pouze
obecrt o zakladni Skole. Dotaznik byl rozdan &ékdruhého stuph(6. A, 6. B, 7. A, 7. B,
8. A, 8. B a9. A) ve stejnou dobu vipthu vyuwovaci hodiny. Z pochopitelnychidodu,
jsem se tedy osoBmemohla zéastnit rozdavani ve vSectidach. Celkem bylo rozdano
responderiim 140 dotaznilki, z nichz se mi 125/ratilo zpst. Celé z®ni dotazniku ke

zjisteéni Sikany na Skole je soasti gilohy ¢. 1.

Rozdéleni otazek podle zji¥#ovanych skuté&nosti:

Cx

1 zji¥uje, zda je respondent chlapec nebo divka

. 2,3 zjiSuje spokojenost zaka vidde

[@X3

.4 zkoumd@, zda mé Zak problémy s chovanim

Cx

.5 mapuje rodinnou situaci

(@03

. 6,7,8,9 otazky konkrétrejistuji, zda k Sika& dochazi, jakasto a kym

Cx

1 KOLAR M. Bolest sikanovan@. vydani. Praha: Portal, 2001
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¢. 10 jestli je Zak ochoten seistva komu

¢. 11,12 zda byvaji pachatelé potrestani

¢. 13,14 postofidniho «itele k gipadnym problériim ve tid¢
¢. 15 dvody Sikany

¢. 16 vyjatlji postoj zak k Sikare
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10 VYSLEDKY DOTAZNIKOVE METODY ZJIST ENE NA
ZAKLAD E PEDAGOGICKEHO VYZKUMU

Ziskala jsem odpadi od 125 respondeint ( 100% ), z nichz bylo 69 chlapa 56 divek.

Vysledky dotazniku jsem zpracovala nejen formouwlilba grafi, ale i formou komenia.

Pro co nejpesrgjSi vysledek byly dotazniky rozdany vidach za dohledu vyujicich
pedagog, kterym jsem nejprve vSechny otazky objasnila, pbyipadré mohli ditem
vyswtlit. Také jsem je pozadala, aby nejprvetein pecetli Uvodni preambuli.
S vyueujicimi jsme se dohodli, Ze tato akce bude probitgednou ve vSechidach
druhého stuphh Nemohla jsem se tedyastnit rozdavani dotazniku ve vSetidach. Byla
jsem gFitomna pouze veidé 9. A. Zde jsem dotazniky sama rozdakteth vystlila, za
jakym (elem jsem fiSla a nastinila dotaznikové otazky, aby nedoSloSgatnému

pochopeni.

Také jsem &i pozadala, aby dotazniky vyplnily co nigprEji, protoZze vysledky mohou
slouzit jako zptna vazba a ifpadre pomoci ke zmapovani situace v jejickide.

V prab¢hu vyphovani jsem si pgiv¢ vSe zapisovala a sledovala chovani respoident

10.1Popis chovani respondenit p¥i vypliiovani dotazniku

Ziskala jsem odpaddi od 125 respondeint( 100% ), z nichz bylo 69 chlapa 56 divek.

Vysledky dotazniku jsem zpracovala nejen formoulba grafi, ale i formou komenia.

Pro co nejpesrgjSi vysledek byly dotazniky rozdany vidach za dohledu vyujicich
pedagog, kterym jsem nejprve vSechny otazky objasnila, pbyipadre mohli ditem
vyswtlit. Také jsem je pozadala, aby nejprveétein pecetli Uvodni preambuli.
S vykujicimi jsme se dohodli, Ze tato akce bude probitgednou ve vSechidach
druhého stuphi Nemohla jsem se tedyastnit rozdavani dotazniku ve vSetiddch. Byla
jsem gitomna pouze veaidé 9. A. Zde jsem dotazniky sama rozdal&eth vystlila, za
jakym (elem jsem fiSla a nastinila dotaznikové otazky, aby nedoSloSgatnému

pochopeni.
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Také jsem &i pozadala, aby dotazniky vyplnily co nigpreji, protoZze vysledky mohou
slouzit jako zptnad vazba a ifpadre pomoci ke zmapovani situace v jejickide.

V prab¢hu vyphovani jsem si pgiv¢ vSe zapisovala a sledovala chovani respoident

10.2 Vysledky ziskané na zaklad zpracovani dotazniki

Ziskala jsem odpadi od 125 respondendi, (100%), z toho 69 chlapica 56 divek.
V otdzkach¢. 2 a 3jsem se pokousSela zjistit, jaké postaveni méjive své tide a zda-li

jsou rady ve sventidnim kolektivu.

Z vysledki vyplyva, 2e90,4% dotazanych se citi spokojene své tidé a 80,8% pati do
party. (viz tab. 1, graf 1)

Tabulka 1. Jsi rad ve svéde? Graf 1. Jsi rad ve syielt?

ano

ne

9,60%

O ano
B e

90,40%

Otazka ¢. 3 zjistuje, zda jsou veritdé vytvoreny kamaradské skupiny. Vysledky ukazuiji,
2e80,8 % pati do party al9,2% déti do Zadné party veitle nepati. (viz tab. 2, graf 2)
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Tabulka 2. P&tS do party? Graf 2. #&do party?

19,20%

O ano
@ ne

80,80%

Otéazkou &. 4 jsem sledovala, kolik zékméa problémy s chovanim. Spatné znamky
z chovani mohou byt ukazatelem, zda jsourid® pproblémovi Zaci. Vysledek ukazuje, Ze
z paitu 125 respondetitmélo 120 respondefitna vysedceni jednéku z chovani, coz je

96% , 3 respondenti 8 dvojku 2,4% a dva dotazani i trojku z chovanil,6%. (tab.3,
graf 3)

Tabulka 3. Jakou mas znamku z chovani?

Graf 3. Znamka z chovani

24 16

o1
m2
o3
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V otadzce ¢. 5 jsem chila zjistit, zda ma rodinné zazemi vliv na chovadii.d Rodte
zaujimaji ve vycho¥ ditéte prvadadé misto a jsou prvnimi lidmi, jejichZ prisinictvim se
dostava dit do spoleéenskych vztain.

Z celkového pé&tu dotazanych jel7,6% z rozvedené rodiny, §,4% je rodina neuplna

Z jiného divodu a v56% je rodina uplna. (viz tab. 4, graf 4)

Tabulka 4. Jaké je Tvé rodinné zazemi? &raékeé je Tvé rodinné zazemi?

6,40% 17,60%

o rozvedeni
| Uplnd
O nelipind z jinych divoda

V otdzceé. 6 a €. 7 jsem chtla zjistit sokasnou situaci na konkrétni zakladni Skole.
Vysledek n¢ celkem pekvapil. Samozjm¢ beru v potaz tzv. ,IZi skore”, které se u
dotazniki vyskytuje.14 dotadzanych (11,2%)uvedlo, Ze je jim ublizovano, z tolddeéti
uvadji kazdy den 68 déti (54,4%) bylo swdkem Sikany. Je zajimavé, Ze pouke
respondent ktery uvedl, Ze byl dkem Sikany, se gkomu s¥iil. Vysledky jsou

vyjadieny v % v tab. 5,6 a grafu 5,6.
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Tabulka 5. Byl jsi stdek Sikany? Graf 5. Byl jsicslek Sikany?

40,80%
O ano
3 ne
54,40%

Tabulka 6. Ublizoval &do Toke? Graf 6. Ublizovakkdo Tols?

11,20%

O ano
Hne

66,40%

Otazka €. 8 upresiuje, jak ¢asto dochazi k Sik&n Vyjadreno v % dochazi k Sikanve
3,2% kazdy den2,4% jednou za résic ad% kazdy tyden. (viz tab. 7, graf 7)

Tabulka 7. Jakasto dochazi k Sikafa
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Graf 7. Jakasto dochazi k Sik&f

3,20%
4% ! O kazdy den
B jednou za mésic
O kazdy tyden

2,40%

V otazced. 9 se tazi, zda je agresor diviiachlapec. Mij piedpoklad byl, Ze vice agresivni
jsou chlapci. Vysledky vSakigekvapiw ukazuji skuténost, Ze je stejny get agresivnich
divek i chlapé 8,8% (viz tab. 8, graf 8)

Tabulka 8. Je agresor chlapec nebo divka?

chlapec
divka

Graf 8. Je agresor chlape®rdika?

O chlapec
8,80% 8,80% 3 diia

Z vysledki otdzky ¢. 10 vyplyva, 73,33% z respondefit ktei uvedli, Ze je jim
ublizovano, seiékomu swFilo. (viz tab. 9, graf 9) Nejviceet duvéruje svym kamarddn

a rodgam.
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Tabulka 9Rekl jsi o tom gkomu? Graf Rekl jsi 0 tom gkomu?

26,70%

o swfilo
B nes\efilo

V otazceé. 11 respondenti uvadi, zda byl agresor potrestan a jakymugpbem. Agresor
byl potrestan 6,4% pripadi a nebyl v16,8% pripadech. Zfisob trestu byl ve dvou
piipadech kaaesky trest, dale také ve dvoiipadech byli potrestani slovni vytkou a pouze

v jednom pipack byli rodice pozvani do Skoly. (viz tab. 10, graf 10 a tah.draf 11)

Tabulka 10. Byl agresor potrestan? Graf M .a8resor potrestan?

Byl agresor potrestan

6,40%

O ano
B ne

16,80%
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Tabulka 11. Zpsob trestu Graf Zfhisob trestu

O kazerisky trest

2
3 B pouze slovni wtkou
O rodige byli pozvani do
O Skoly
2

al B nevim

V otazceé. 12 uvedlo6 respondenti (ze 14, kterym bylo ublizovano), Ze osoba, které s
swili, jim pomohla 42,9% (negasgji uvacli ucitel, rodice, kamaradiy uvedli, Ze mu

doty¢na osobanepomohla 28,6% (4 se neskili) Vysledky v tab. 12 a grafu 12.

Tabulka 12. Pomohla Ti osoba, které segi/

Graf 12. Pomohla Ti osoba, které sesilsv

28,60% 3 ano
42,90% = ne
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V otadzceé. 13a 14 jsem chila zmapovat, jakym Zisobemiesi tidni witelé konflikty a
zda @ti svemu fidnimu iteli daveéruji. Musim giznat, Zze mi celkem pekvapilo, ze
67,2% dotazanych povaZzuji za dobry napad pozadat o pextitede. Povazuji to za velmi

pozitivni vysledek. (viz tab. 13, 14 a graf 13, 14)

Tabulka 13. Je dobry napad poZzadat o pontdela?

Graf 13. Je dobry napad poZzadat o pawivele?

32,80%
O ano
@ ne
67,20%

Tabulka 14. JakeSi witel konflikty ve tide?

Graf 14. JakeSi witel konflikty ve #id&?

8,80%

24%, O otevené
@ samostatné
71,20% 0 nefesi
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Otazka ¢. 15nabizi dtem moZznost vyjéit se, co vede agresory k ublizovani.

K této otdzce se vyjdilb pouze 7 responderit Jako dvody k ublizovani uvadi nap

Skodolibost, zavist, agrese, odliSnost, pi@ba néco si dokdzat nebo komplexy

Zda je Sikana vazny problématazce¢. 16 66,4% responderit uvedlo, Ze ano. Pouze

12,8% nepovazuje Sikanu za vazny probléla6% uvedlo nevim. (viz tab. 15, graf 15)

Tabulka 15. Je Sikana vazny problém?

Graf 15. Je Sikana vazny problém?

21,60%

gano
mne
12,80% i
66,40% O nevim
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11 VYHODNOCENI HYPOTEZ
Nyni vyhodnotim otazky a hypotézy, které jsem s$opita v Uvodu praktickéasti.

a) Jsou Sikanovani vice chlapci nebo divky?

Praxe nassd¢uje tomu, Ze u divek je vyskyt Sikanovani oprotaplim nizsi, ale ukazalo
se, Zze méypotéza se vtomto pipadé nepotvrdila. Z mého vyzkumu na dané Skole
vyplyva, Ze je stejny pet Sikanovanych divek i chlajpq(viz graf 16 a tab. 16)

v 7 W

U Sikanovani mezi divkami a u tyragiesre postizenych &i v bézné Skole stoji v papdi
vétSinou nepima a pima verbalni agreseili psychické nasili.Casto se ziguje ,jen*
slovem a izolaci a jiz ménfyzickym nésilim, a pokud ano, jde spiSe o ns#ffimé
(poskozovani &ci obsiti apod.). V praxi se proto stava, Ze se zadna Ipodygricka agrese
nemusi po celou dobu vyskytnout, gegto miZze jit o pokrgilou - totalitni - podobu
Sikanovani.

Tabulka 16. Jsou vice &tbchlapci nebo divky?

chlapec 8,80%
divka 8,80%

Graf 16. Jsou vice &b chlapci nebo divky?

m divka
@ chlapec
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b) Maji d éti odvahu se s¥¥it?

V tomto pgipadt jsem @ekavala negativni vysledekde se ma hypotéza nepotvrzuje
neba’ vice jak polovina (11 z 15 respondintkteri jsou olgti nebo sedky Sikany
(73,33%), ® ntkomu s¥filo. (viz tab. 17, graf 17) V této otdzce bylo éakmozino
responderiim konkrétr napsat, komu se rigjstji svérovali. Negastji to bylo rodicam,

kamaradm a witeli.

Duvéra pati k zakladnim lidskym emocim. Reba divéry (psychology mimochodem
touhou sdilet sy Zivot s dalSimi lidskymi bytostmi. Jestlize sitdschopnost divéry z
néjakého divodu neodnesly ze svéiyodni rodiny, niZe jim ji pomoci budovat blizky
kamarad, pedagog, vedouci zajmového krouZKina dosgla osoba, ktera umirigpst k

lidskému zrani druhych.

Tabulka 17. Maji &ti odvahu se s¥it?

celkem %
svérilo 11 73,33
nesv érilo 4 26,7

Graf 17. Maji dti odvahu se siit?

m nesvefilo
o svefilo
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c) Je vice oléti z neuplnych rodin?

Jak jsem se zminila v Gvodu praktickésti, @ekavala jsem v tomtofipact, Ze olgti
Sikany pochazeji spiSe zrodin nelplnych. Jak ykaguaf 18 a tab. 18, zde s\a
hypotéza absoluté& nepotvrdila. Z dotazanych Z&k uvedlo, Ze jejich rodina je Uplna
v 56%, rodike jsou rozvedeni ¥7,6% pripadi a rodina je neuplna z jinychiadoda

Vv 6,4%.

Rizikovym faktorem pro détje nepochyb&i absence jednoho z ra@div rodirg. V roding
zavado¥ se chovajiciho dite chybi nejasgji otec. Chlapec i divka postrada model

muzského chovani.

Tabulka 18. Rodinné zazemi

%
rodina Upln& 56
rozvedena 17,6
neuplna jiny davod 6,4

Graf 18. Rodinné zazemi

O neudplna jiny divod

m rozvedena
@ rodina Uplna
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12 SHRNUTI A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim cilem praktick&asti bylo zjistit, zda se na dané ZS ve Zlobjevuje Sikana.
Z vysledku mé prace jetgmé, Ze na Skole se Sikana objevuje. Z vysledilicich cila,
které jsem si stanovila vyplyva, Ze gad Sikanovanych chlaficje stejny jako p&et
Sikanovanych divek. Dale pak, Ze ve viépadech maji &i odvahu se siit. Prestoze je
pro dit velmi dilezit4 gitomnost obou rodii v roding, vysledek, ktery jsem vyzkumem

ziskala s¥dci o tom, Ze nenid&tSi paet okEti z nedplnych rodin.

Zjisténa fakta o existenci Sikany na zkoumané zakladoleskyla pekvapiv nizsi, nez-li
moje aekavani, zaloZzené na studiu odborné literatury.ldPattho nazoru to $uéi o
dole vypracovaném systému prevence, ktery na téte $kali. Je iejmeé, Ze Sikanu se ze
Skol nikdy nepoda zcela odstranit, fiesto si dovolim navrhnout opani, ktera by mohla
byt Skole ku prosgchu:

e Zapojit do boje proti Sikahna Skole ¥tSi mérou rodte zaki. Verim, ze étSi
informovanost rodii by mohla byt Skoleifinosem.
» Cilerg zapojit samotné Zaky do aktivniho boje.

« Skola by ngla disledré vySetit kazdé, by jen sebemensi podeni na Sikanu a
vysledky Sdteni zvéejnit a to proto, aby trauma postiZzeného bylo gmeesi a

ten, kdo Sikanuje, byl za své rtgustné chovani postizen.

Jsem si ¥doma toho, Ze mnou provedenyagtum byl jen malou sondou do Skolniho
prostedi dané zakladni Skolyréxto vSak &im, Ze vysledky vyzkumu, které jsem Skole

dala k dispozici, mohou pomoci a mozna i ukazadtycv boji se Sikanou a agresi.
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ZAVER
Sikana je nebezpeym projevem patologického chovani. Jeji zaludspstiva predevsim

vtom, Ze ne vzdy je na &b znatelna, protoze psychicka Sikana nezanech#liteiné

nasledky, na rozdil od Sikany fyzické.

Je bezpochyby nutné chapat Sikanu jako komplexatil@m: pedagogicky, psychologicky,
sociologicky a mravni. iedevSim z moralniho hlediska i z hlediskaisgbené Skody je
Sikana mnohem zava&Bim prestupkem nez néixlad kradez. Tento zavazny jeietelrg
poukazuje na hrubé nedostatky Skolskeho systénasivzemi, ale i na bolestné nedostatky

a velice nebezgaé rozkladné trendy celé spatesti, jimiZ jsou zejména:
- ztrata solidarity silnych se slabymi;

- podkopani principu autority;

- pokleslé pojeti demokracie jako prostoru osoltomvile;

- uvolréni a ochladnuti rodinnych vztah

- traveni neurgrného mnozstwtasu nekulturni pasivni zabavou.

Sikanu nelze podéevat (bohuzel se takasto @je) a i jejim sebemensim naznaku je
treba jednat, nikoliv si namlouvat, Ze ,,0 tolik n€jd® maximalnim porozugmim bychom
meli détem naslouchat a nezi&vat to, co nam vyprdyi. Ne vSechny problémy vSak
muzeme vyeSit sami, a proto neni na mEistahat, zda kontaktovat odbornika, ktery
spole&né s nami celou situaci zanalyzuje a navrhne moZzmomd feSeni. Musime dit
nase dti, jak se branit a nebat $it, Ze jim rkdo ubliZzuje. Je nutné razantnimizpbem

trestat pachatele Sikany.

Pomoc obti Sikanovani i ¥asna prevence Sikany je nejen nutnosti, ale posthnas

vSech.

s L

Cilem teoretickécasti bylo zpracovani odborné literatury a seznansenis zakladnimi
pojmy, které souviseji se Sikanou na zakladni Skotevence Sikany a moznétuspby

feSeni. Cilem praktick#&sti pak bylo zjistit jak& je znalosttd o problematice Sikany.
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Na zaklad zpracovani teoretickéasti prace Ize konstatovat, Ze cil pro ni stanoveyly
splren. Praktick&ast bakalgské prace byla zpracovana na zaklsthnoveni hlavniho cile,
diléich cili a hypotéz. Vzhledem k vysledik vyzkumu se Ize domnivat, Ze také cile

stanovené pro praktickatast prace byly sptmy.
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SEZNAM PRILOH

Priloha P:1

Dotaznik ke zjiSt€ni Sikany déti ve Skole
Dobry den

Jsem studentka UTB ve Z&ira momentalé provadim vyzkum Sikany na vasi Skole. Za
Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vica ZakysIrg, vétSinou opakovaf
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tékdao, komu se nefizeS ubranit, &a, co je ti
negijemné, cod ponizuje — strka do tebe, nadava ti, intrikujetipiabé, navadi spoluzaky,
aby s tebou nemluvili a neviimali $i Sikanovani se&e skryg, proto potebuji tvoji
pomoc a prosimét abys vyplnil (a) anonynmin(tajre) tento dotaznik. Tyto informace
mohou pomoci zabranit ublizovani slabym a bezbramayvytvdit bezpe&néjSi prostedi

pro vSechny.

1. Jsi chlapec nebawe?

a) chlapec

b) dévee

2. Jsi rad/a v tétaide?

a) ano
b) ne

3. Patis ve fidé do rejaké party?

a) ano
b) ne
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4. Jakou znamku jsi dostal/a na vsdeni z chovani?

a) jednicku
b) dvojku

c) trojku

5. Jaké je Tvé rodinné zazemi?

a) rodina je uplna
b) rodice jsou rozvedeni

c) rodina je neuplna z jinéhardodu

6. Byl/a jsi s¥édkem toho, Ze &omu bylo ublizovano?

a) ano
b) ne

7. Ublizoval nebo ublizujedkdo ze Skoly To#?

a) ano
b) ne

8. Zamysli se a napis , jatasto ti bylo ublizovano?

a) temei kazdy den

b) témst kazdy tyden
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c) asijednou za #sic

9. Ten, kdo Ti ublizuje je chlapec nebo divka?

a) chlapec
b) divka
Kolik je téch, ktei Ti ublizuji?
a 1
b) 2

c) 3avic

10.Rekl/a jsi o tom Bkomu?

a) ano
b) ne

11. Byl potrestéan ten, co Ti ubliZoval?Pokud byl potrestan, jak?

a) ando
b) ne

12. Pomohl Ti ten, komu jsi fi@kl/a? Kdo Ti pomohl?

Q) AN0 e
b) ne

13. Jakiesi tidni witel konflikty ve vasSi tide?




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

a) otewenre pred tidou
b) samostat& pouze s &astniky sporu

c) konflikty jsou popirany a rfeSi se

14. MysliS, Ze je dobry napad pozadat o poniitehe?

a) ano
b) ne

15. To, Ze Ti skdo ublizuje neni spravnBekli Ti , pro Ti ublizuji? Nebo co si myslis,

Ze je k tomu vede?

16. Domnivas se, zZe je v dnesni élSkkana vazny problém?

a) ano, utité by se ndla resit
b) nepovazuji Sikanu za tak velky problém

C) neuvazoval/a jsem o tom
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