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ABSTRAKT

Tato diplomova prace nastifiuje problematiku odchoddi mladych dospélych, z détskych
domovil do samostatného zivota. Teoreticka Cast této diplomové prace se vénuje rozdéleni
nahradni rodinné péce v Ceské republice a nejéastéjsi problémy, které mohou pii odchodu
déti z Gstavni péce nastat. Popisuje projekty, které pomahaji usnadnit témto détem start
nového zivota. Prakticka ¢ast metodou dotaznikii a rozhovort s pedagogickymi pracovniky
détskych domovl mapuje konkrétni problémy odchazejici mladeze, projekty, kterymi se
v détskych domovech zabyvaji a nastiniuje mozna feseni pocatecnich problémi odchazejici

mladeze.

Kli¢ova slova: détsky domov, détsky domov se skolou, ustavni vychova, odchod z tistavni

vychovy, samostatny zZivot, problémy v samostatném Zzivote.

ABSTRACT

This thesis shows the problems of leaving of young adults from children’s homes into
independent living.The theoretical part of this thesis deals with the dividing of foster care
in the Czech Republic, and it is concerned with the issue of children who leave children’s
homes to start living individually. It describes projects that help these children to facilitate
beginning of their new living. The practical part maps through questionnaires and
interviews with children’s homes educators concrete issues of leaving youth, projects dealt
with in children’s homes and it outlines possible solutions of initial problems of leaving

youth.

Keywords: Children's Home, children's home with school, institutional care, leaving

institutional care, independent living, problems in individual life.
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UvVOD

Pracuji jako zastupkyné feditelky a vedouci vychovatelka v Détském domové ve
Zlin¢€ na Lazech, ktery je zafizenim rodinného typu s kapacitou dvé rodinné skupiny.
Jiz pét let se ve své praxi setkavam s problémy déti odchazejicich z ustavni vychovy
do samostatného Zzivota. S jejich starostmi, bezvychodnymi situacemi, ale
I Sdrobnymi radostmi a zivotnimi uspéchy. Celorepublikovy problém déti
odchazejicich z UV do samostatného Zivota je v soudasné dob& feSen mnoha
lektofi predavaji zkuSenosti a informace, které by jim mohly pomoci nastartovat
novy, samostatny zivot. Jako profesiondl v oboru mohu fici, Ze se ne vzdy podaii
uvést dité do Zivota jako spotadaného obcana. Déti mnohdy nemaji po odchodu ze
zafizeni, které¢ jim bylo po dobu détstvi domovem moznost, pfijit za nékym

Vv ptipadé potizi, ¢i jakychkoli problému, poradit se.

Teoreticka ¢ast prace nastifiuje rozdéleni ustavni péce. Popisuje problémy, ke kterym
dochazi v pribéhu a po ukonceni ndhradni rodinné péCe v tGstavnim zafizeni.
Pfiblizuje osobnosti déti - mladych dospélych, ktefi ustav opousti. Déti jsou
poznamenané svymi nelehkymi osudy, dospélym, kteti jim v minulosti velmi
ublizili, nevéti, maji problémy s komunikaci s ufady a institucemi, ale, naopak

mohou byt nezdravé sebevédomé a nechtéji ptijimat pomoc od druhych.

Teoreticka cast této diplomové prace nas dale seznamuje S moznym feSenim
problému s odchodem z ustavni péce, popisuje soucasné projekty do kterych se
jednotlivée détské domovy zapojuji. V priabéhu vyzkumu bylo zjisténo, zZe
odchazejici déti z détskych domovi jsou nejcastéji zapojeny do projekti Nadace
Livie a Vaclava Klausovych, dale projektii Nadace Terezy Maxové, také je dilezité
zminit spolupraci s obcanskym sdruzenim Pod Kiidly, které odchéazejicim détem

poskytuje bydleni v Domech na ptili cesty.

Cast prakticka je zaméfena na otazky problémii spojenych z odchodem z ustavni
vychovy a je vypracovana kombinovanou formou. Kvantitativni vyzkum vyuziva
dotazniktl, které mapuji, jakym zplsobem jsou déti z Gstavni vychovou motivovany

k tomu, aby se z nich v budoucnu stali fadni lidé. Dotaznikova forma feSeni probéhla
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mezi pedagogy détskych domovi z celé Ceské republiky. Tento vyzkum je doplnén
také o kvalitativni ¢ast, kdy jsou vyhodnocené dotazniky doplnény rozhovory

s pedagogy z jednotlivych zafizeni.
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. TEORETICKA CAST
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1 NAHRADNI RODINNA PECE V CESKE REPUBLICE

Dle legislativy jsou otazky nahradni rodinné péée v Ceské republice feseny zikony

¢. 109/2002 Sb. a ¢. 94/1963 Sb.

Skoviera (2007) uvadi, Ze navzdory tomu, Ze je pojem nahradni rodinna vychova
jistym zptisobem nepiesny, diky pravnim vymezenim i1 odvozenym pravnim
spojenim (napf. zafizeni nahradni vychovy, profesiondlni nahradni vychova
v roding), ale pfedevsim diky tomu, ze tento pojem je pouzivan dlouhodobé¢ a zZe je
jednoduchy, ptedpokladame, ze jej chapeme, jako péci o dit¢ a zejména jeho

vychovu na zdkladé rozhodnuti soudu, a to:
e Vjiné nez biologické roding.
e Vinstituci k tomu uréené.

Vzhledem k zaméfeni této diplomové prace se budeme blize zabyvat bodem dvé.

1.1 Nahradni rodinna péce Vv instituci tomu urcené

Dle zakona ¢. 109 z roku 2002 o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich

a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkond,
se ndhradni rodinna péce v institucich rozdéluje takto:

a) diagnosticky ustav

b) détsky domov

c) détsky domov se skolou

d) vychovny ustav

1.11 Détsky domov
Dle zakona 109 je détsky domov definovan takto:

1) ,,Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu

k detem plni zejména ikoly vychovné , vzdélavaci a socidlni.
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2) Ucelem deétského domova je zajistovat péci o déti s narizenou tstavni
vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdelavaji ve

Skolach, které nejsou soucasti detského domova.

3) Do deéetského domova mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 do
nejvyse 18 let. Do deétského domova se rovnez umistuji nezletilé matky spolu
S jejich detmi. “

(Zdkon ¢. 109/2002 Sh. C383 z 1.10.2005, § 12, odst. 1-3)

Dle Vojtové (2010), zajistuje v détském domové edukaci stat u téch déti, které
nemaji zavazné poruchy chovéni a to s ohledem na jejich individudlni potteby. Plni
pfedevsim tukoly vzdélavaci, socidlni a zejména vychovné. Dé&ti dochédzi do Skol
mimo détsky domov, dle jejich moznosti individualngé. Do détského domova mohou
byt umistény déti ve véku zpravidla od 3 nejvyse do 18 let, piipadné¢ do ukonceni
ptipravy na povolani. Také zde mohou byt, jak uvadi Vojtova (2010) umistény

nezletilé matky s détmi.

1.1.2 Détsky domov se Skolou
Definice dle zédkona 109:
1) ,, Ucelem détského domova se Skolou je zajistovat péci o déti
a) S narizenou ustavni vychovou
1. maji-li zavazné poruchy chovani, nebo
2. které pro svou prechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné
lécebnou péci, nebo
b) s ulozenou ochrannou vychovou
C) JSou-li nezletilymi matkami a spliuji podminky stanované v pismenu a) nebo
b), a jejich deti, které nemohou byt vzdelavany ve Skole, jez neni soucasti

détskeho domova se skolou.
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2) Détské domovy se skolou se ziizuji oddélené pro déti podle odstavce 1. Podle
potreby v nich mohou byt zrizeny rodinné skupiny oddelené v souladu

s odstavcem 1.
3) Vyjimky z ustanoveni odstavce 2 miize udelit ministerstvo

4) Do détského domova se skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let

do ukonceni povinné Skolni dochazky.

5) Pokud v pribehu povinné skolni dochdzky pominuly divvody pro zarazeni
ditéte do skoly ziizené pri détskem domove, je dité na zaklade zadosti Feditele
détskeho domova se Skolou zarazeno do Skoly, kterd neni soucdsti deétského

domova se Skolou.

6) Nemiize-li se dité po ukonceni povinné Skolni dochdzky pro pokracujici
zdavazné poruchy chovani vzdélavat ve stredni Skole mimo zarizeni nebo

neuzavre-li pracovnépravni vztah, je prerazeno do vychovného ustavu. “
(Zdkon ¢. 109/2002 Sh. C383 z 1.10.2005, § 13, odst. 1-6)

Vojtova (2010) definuje détsky domov ze Skolou jako zafizeni, kde probiha
vychovnad cinnost s nafizenou uUstavni vychovou, maji-li zavazné poruchy
chovani, ptipadné pro svou pfechodnou nebo trvalou poruchu vyzaduji vychovné
1é€ebnou péci. Jsou zde zatazovany také déti s uloZenou ochrannou vychovou
a se svymi détmi i1 nezletilé matky, které mohou mit zdvazné poruchy chovani
nebo duSevni poruchu vyzadujici vychovné lécebnou péci. Soucasti détského
domova se Skolou je zakladni Skola, tfidy v ni jsou vétSinou sloZené z vice
ro¢nikll a vzdélavaci programy vyuky musi odpovidat vzdélavacim potfebam

déti.

1.1.3 Typologie déti, které se svéiruji do nahradni vychovy

Tato typologie, kterou ve své knize uvadi Skoviera ( 2007) konstatuje, Ze do instituci

nahradni vychovy se umist’uji déti o které se rodice:

e Nemohou starat — jde o vice ¢i mén¢ objektivni divody (smrt rodicu,

choroby, vykon trestu).
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o Nechtéji starat — zieknou se jej, nebo jej odlozi (do détského domova,
k pribuznym ¢i do n&jakého jiného zafizeni), Castéji vSak pouze imituji péce,
nemaji k ditéti citovou vazbu a nenaplnuji jeho zékladni fyziologické

potieby.

e Neuméji starat — maji sice materialni podminky, které jim umoziuji se
o dit¢ postarat, ale zn¢jakych divodi to nedokdzou a vychovu ditéte

nezvladaji.

Bittner (2007) uvadi, Ze po nahlédnuti do praxe mizeme zjistit, ze nejcastéjSimi

diivody umisténi ditéte do zatizeni UP jsou tyto:
e (Odlozeni nebo opusténi ditéte vlastnimi rodici.
e Umirti rodic.
e Psychické, fyzické ¢i sexualni zneuzivani nebo tyrani.
e Zanedbavani ditéte.

e Vychovné problémy ditéte takového razu, ze se o n¢j rodi¢e nedokazi

postarat.

e Rodi¢e nemohou plnit rodiCovskou zodpovédnost, pro fyzickou nebo

dusevni nemoc delsiho trvani.

e Nepfizniva situace rodiny, zejména chudoba rodiny a nevyhovujici

bytové podminky.

1.2 Osobnost ditéte z détského domova

., Neodsuzujte ty neznamé, kteri mé zplodili, ale podekujte jim a mé pomozte, abych
si jich vazilo. Musim se je totiz naucit milovat ve stinu, kdyz chci, abych je jednou

mohlo milovat ve svétle. (Michel Quoist)
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Dité, které se dostava do détského domova, si Ssebou nese velké mnozstvi
problémii. Samotu, zklamani z dospélych, prozité tyrani, nedivéru, smutek, strach,
pocity viny. Jak uvadi Selicka (2003) déti v détskych domovech jsou socialnimi
sirotky, nebo déti opusténé z hlediska jejich situace a jejich pociti. Zaroven jsou to

déti, jako vSechny ostatni, maji pravo na lasku, bezpeci a domov.

Vovsik (2000) uvadi, ze neni mozné nevidét, ze détem prichdzejicim do détského
domova, bylo soudem odebrano prakticky vSe. Byly umistény do ustavu, piisly
o rodic¢e, kamarady, o domov, osobni véci, hracky, o vSe, k cemuz mély néjaky
citovy vztah. Je jim zakazano pokracovat ve zplsobu Zivota, na ktery byly zvyklé.
Jsou umistény daleko od mist, kterd pro né¢ byly divérné zndma a jsou zasazeny do
prostfedi ciziho, zpocatku vnimané jako neptatelské, do prostiedi nepiirozené
homogenniho. Na déti je kladeno mnoho narokt, jez jsou v jejich zivotnim stylu

prvkem zcela nezndmym a s timto v§im, se dle Vovsika (2000) musi vyrovnavat.

1.2.1 Osobnostni vyvoj déti vyristajicich v détskych domovech
Podle Matgjcka (1974), existuje typologie déti, vyrustajicich v kolektivnim zafizeni.

e Typ normoaktivni — dobfe pfizpisobeny, v zafizenich jde o tzv. oblibené
déti, které mohou mit v zafizenich ,,své*“ osoby. Podnécuji pozitivni citové
odezvy u dospélych. Pusobi klidng, ale pod tlakem zmén a narokt ale mohou

snadno zhroutit.

e Typ hypoaktivni — tyto déti reaguji sniZenou aktivitou, zdjmem, jsou

apatické, v ttlumu.

e Typ socidlné¢ provokativni — ,,zlobivé* déti, mohou byt agresivni. Jejich
chovani se zcela zméni, jsou-li s vychovatelem sami. Byvaji hodné, chapavé,
vstficné a milé. Jelikoz maji neustalé tendence vytvaret si problémové situace

a jejich chovani mize vést k pfemisténi téchto déti do vychovnych ustavi.

e Typ charakterizovany nahradnim uspokojenim potieb — déti, které nahradné
uspokojuji svij hlad na niz§ich Grovnich. Charakteristické pro tento typ déti

je prejidani, zalovani, agresivity, trapeni zvifat.
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1.2.2 Vychova

Jak uvadi Blzek (2002) ma-li byt vychova ditéte k odpovédnému uzivani svych prav
ucinna, méla by byt praktickd, souvisejici s Zivotni realitou, vztahy, ¢innostmi
a situacemi. Dité vrasta do spolecnosti, kterd je kvalitativné rozriiznéna a spiedena

siti vztahli, mravnich a pravnich norem a spolecenskych pravidel.

Dité se dle Bazka (2005) postupné stava osobnosti, spolecenskou a kulturni bytosti.
Na této cesté zivotem k samostatnosti a pochopené socialni konformité¢ neustale
poméiuje a poucuje se o tom, ze neni snadné byt ditétem, zejména kdyz vidi, ze

limity, které mu né€kdo stanovil, nejsou limity pro toho druhého.

1.2.3 Psychicka deprivace déti z détskych domovi

Fedorova charakterizuje psychickou deprivaci ditéte z détského domova: ,, Kdyz dite
nemd clovéka pro sebe a nevzmikne kvalitni vztah, vznika porucha pripoutani se
a nasledné to prerusta do citové prazdnoty, deprivace a poruch chovani.
Charakteristickymi projevy citové deprivace jsou impulsivnost, poruchy uceni,
krutost ke zviratum, destruktivnost k vlastni osobé, jinym, ale i vecem, Spatné vztahy
S vrstevniky, predstirana milost, pritulnost k cizim osobam bez rozliseni, vyhybani se

ocnimu kontaktu a dalsi projevy. (Fedorova, 2005, s.36)

Matéjcek psychickou deprivaci definuje takto:

., Psychicka deprivace je psychicky stav, vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojit nekterou z jeho zdkladnich
(vitalnich) potreb v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. Uspokojeni téchto
potreb v patricné mire a v pravy vyvojovy cas je jednou ze zakladnich podminek

dalsiho zdravého vyvoje osobnosti. “ (Matéjcek, 1974, s. 22)
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Stale se setkavame s faktem, ze v détskych domovech je méné prostoru na
individualni péci o dité, které neni schopno se citové piipoutat na jednoho ¢lovéka.
Kdyby bylo v détskych domovech, dle Fedorové (2005) zaméfeno vice pozornosti na
systematickou, individualni praci s ditétem, rozvoj zajmi, vztaht, bylo by mozné
predejit tomu, Ze dospé€ly ¢loveék vyjde z domova sice s osvojenymi socialnimi
dovednostmi, ale bez vztahli a schopnosti vytvafet vztahy nové, duSevné prazdny
a navic frustrovany a deprimovany skutecnosti, ze pfisel i o materidlni nadstandard,

ktery mél v domoveé.

Matousek (2005) k tomuto problému uvadi, Ze kazdy dlouhodoby pobyt v UV dité
i mladého dospélého hendikepuje, at’ se do ustavni péce dostal jakkoliv. Bézna
ustavni zatizeni deprivuji klienty, pokud jde o jejich psychické a socidlni potieby.
Nasledky ustavni péce a nasledné deprivace mizeme pozorovat i u podomku lidi,
kteti ustavni vychovou prosli. Zejména v takovych ukazatelich jako zdravotni stav,

uroven vzdélani, kvalita zivota v partnerstvi, kriminalita.

1.2.4 Socialni za¢lenéni ditéte z détského domova, po odchodu do

samostatného Zivota

Dle Wylie (2000) znaky ¢i vlastnosti dospélého véku— po skole zaméstnani, vlastni
piijem, nezéavisla rodina — byvaji u déti opoustéjicich ustavni péci znacné oslabené.
Neexistuje zadna standardni, pfiméa cesta z détstvi do dospélosti. Mladi lidé se
mohou stat dospélymi v jistém smyslu (napf. maji déti), ne vSak v ostatnich
aspektech. Neéktefi se stanou a zilstanou — odcizenymi vaci Siroké spolecnosti.

Odcizeni nebo socialni marginalizace je proces, ne choroba, jak uvadi Wylie (2000).

Je to proces, pri kterém se socialni instituce chovaji zpiisobem, ktery zabranuje
plnému uplatnéni mladych lidi. Ti potom délaji nespravna rozhodnuti, touzi nabyt

jinou socidlni identitu a chtéji zit jinym Zivotnim stylem. (Wylie, 2000, s. 23)

Socialni politika pro mladé lidi, zejména pro socidlné¢ oslabené¢ mladé lidi, je
postavend na prosazovani se individualit. Mnozi z téchto lidi pfijimaji vSeobecné
hodnoty, ale naprosto postradaji struktury, které by jim pomohly téchto hodnot
dosahovat. Vysledkem, dle Wylie (2000), jejich riznych osobnich zkuSenosti, jsou
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nejruznéjsi strategie preziti, které se Casto odrazeji v jejich chovani a v feci. Tyto
strategie dobfe funguji v jejich vlastni komunité.

Siposova (2001) zase uvadi, Ze vnovych spoledenskych a ekonomickych
podminkach se kladou vétsi naroky na pfipravu déti odchovanych kolektivnimi
vychovnymi zafizenimi. Dusledky psychické deprivace, vyvolané nerodinnym
vychovnym prostfedim se projevuji v nepfipravenosti déti na samostatny zivot,
Vv tézkostech se ziskanim zameéstnani, bytu a socialnich kontakti. A kone¢nym
disledkem je narast poctu ohrozenych osobnosti a bezdomovci. Vychodiskem, dle
Siposové (2001) mohou byt piedeviim ovéiené poznatky o citovych a socialnich

potiebach déti.

1.3 Odchod ditéte z détského domova

Touto otdzkou se rovnéz blize zabyva zakon ¢. 109:

., Dité, které po dosazeni zletilosti odchazi ze zarizeni, se podle skutecné potieby
V dobé propousténi a podle hledisek stanovenych vnitrnim radem poskytne vécnd
pomoc nebo jednorazovy penézity prispévek v hodnote nejvyse 15.000,-K¢. Toto
ustanoveni se nevztahuje na déti v preventivné vychovné péci. Ddle se ditéti ve
spolupraci s organem socialné-pravni ochrany poskytuje poradenskda pomoc se
zajistenim bydleni a prace, nasledujici 2 roky po opusténi zarizeni je ditéti
s v e o o
zajistovana pomoc pri Feseni tizivych Zivotnich situaci.

(Zakon ¢. 109/2002 Sb. C383 z1.10.2005, § 33)

Dle Narodniho akéniho planu socialniho zacletiovani 2004-2006 (2005) jsou osoby
opoustéjici tistavni vychovu ohrozeny socialnim vylou¢enim. Je tomu tak pfedevsim
ztoho divodu, Ze jim neni poskytovana dostatecnd névaznd péfe se strany
socialnich pracovnikil, pfedevs§im v otdzce poradenstvi a pomoci pfi zajisténi bydleni
a zaméstnani. Dostatecné spoluprace ze strany dalSich subjektii — obci a ufadi prace
- neexistuje. Velky podil pifi zajiStovani nasledné navazné péce ale maji hlavné
nestatni neziskové organizace, které vSak nestaci svymi mozZnostmi pokryt vSechny

skute¢né potteby déti, které odchazi z tistavni vychovy.
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1.3.1 Rizikova mladez

Déti odchazejici z UV se velmi ¢asto oznacuji terminem ,,Rizikovd mladez*. Termin
rizikovy (ohrozeny, v nebezpe¢i) mize mit vice vyznami. Sociolog V. Labath
charakterizuje rizikovou mladez takto:

., ...za rizikovou mladez povazuje dospivajici, u kterych je nasledkem spolupiisobent

«

vice faktorii zvySena pravdepodobnost selhani v socidlni a psychické oblasti.
(Labath, 2002, s. 33)

Jak uvadi k tomuto tématu Lesakova (2002), chovani ¢lovéka a jeho wvnitini
prozivani nejsou vzdy v souladu. Obzvlast' v dospivani dochazi ¢asto k rozporu mezi
vnitinimi  potfebami a vnéjSimi projevy. Duvody chovéani ostatnich jsou pro

pozorovatele vzdy jen hypotézou, ktera se miize a nemusi ztotoznovat s realitou.

1.3.2 Problémy odchazejicich déti

Déti, které odesly z détského domova maji potize zejména najit a udrzet si bydleni

a zaméstnani.
Otazka bytova

Jeden z nejvétSich problémi odchazejicich déti z Gstavni péce je moznost ziskani
a udrZzeni si vlastniho bytu. Jak uvadi M. Harant, feditel DD Karvina (2002).
V mnoha meéstech tento problém fesi pfisluSné ustavy ubytovanim téchto deti
Vv azylovych domech, ubytovnéach a také Domech na ptli cesty. S pobytem svéfenct
Vv téchto zafizenich vsak, dle Haranta (2002), ma vétSina détskych domovu $patné
zkuSenosti. Velmi Casto se stdva, Ze déti radéji voli ndvrat do své piivodni, nefunkéni
rodiny. Timto se mizZeme dostat do bludného kruhu-stat ditéti zabezpeci pravo na
kvalitni détstvi tim, Ze jej z nefunk¢ni rodiny umisti do détského domova, ale
nakonec je po dosazeni zletilosti donuceno vratit se do nepodnétnych a Casto velmi
drastickych podminek ptivodni rodiny. Timto zpiisobem dochazi ke znehodnoceni
vychovné prace, ktera byva velmi Casto dlouhodobd, ale také 1 ke plytvani statem

vynaloZenych nemalych finan¢nich prostiedki.
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Otazka zodpovédnosti

vvvvv

v détskych domovech kolektivné organizované ¢innosti. DéEti byly pouze pasivnimi
objekty vychovy. Kdyz vychovatel planoval, rozhodoval o tom, co déti potfebuji, co
budou d¢lat, kde, jak a vSichni spolu. Dité jako jedinec téméf viibec nerozhodovalo
o svém volném case, resp. o Case urCeném na rekreacné-relaxacni a zajmovou
¢innost. Kdyz se §lo na prochazku, vzdy cely kolektiv, kreslili spolu, uklizeli spolu,
vie délali spolu, pod dohledem vychovatele. Cinnosti byly naplanované a bylo
vétSinou bez vétsi Sance délat cokoliv jiného, co dité potfebovalo, nebo spise chtélo
délat. Tak se cCastéji stavalo, ze odchovanci détskych domovi po osamostatnéni
selhavali, chovali se asocialné a antisocialng, dostavali se Cast&ji do rozporu se
zakonem. Najednou jim, dle Fedorové (2005), nikdo nic nedal, nevyridil, nepiikazal,
nerozhodl. Neuméli o sobé rozhodovat, nebo nepocitovali za rozhodovéni jinych

zodpovédnost a nasledné ani nerozvijeli sviij pocit zodpovédnosti.

V novém pojeti vychovy v détskych domovech se dité stava subjektem vychovy. Ma
vice prostoru a vSechny moznosti pro napliiovani svych individualnich potieb za
pomoci svych vychovateli. Rozhoduje o svych zajmech, o volném case a jeho
vyuziti. Dité takto dostdvd moc rozhodovat o sob&, coz pted tim bylo spise
potlacovéno, tim, ze ptebird zodpovédnost za své rozhodnuti. Moc a zodpovédnost
jsou podminéné veékem, mentalnimi schopnostmi, socidlnimi schopnostmi
a individudlnimi osobnostnimi rysy. Ale, je velmi dalezité, abychom uméli ditéti dat

tolik moci a svobody rozhodovani, kolik je schopné adekvatné unést.

Vyznamnou roli, dle Fedorové (2005), sehravaji zazitkové aktivity, mohou to byt
1 namétové aktivity, ptibehy, tradice ve skupiné, ale taky pravidla, které ma kazda
rodinna skupina a jsou zaméfend na budovani hierarchie hodnot spole¢nosti nasi
kultury. Pfiméfena rétorika bez zastraSovani, moralizovani ¢i trestdni a vhodny Cas
na vysvétlovani, spolu s vlastnim ptikladem, to jsou silné metody, které mohou
pomoci ditéti pii ziskdvani poznatkdi o tom, co je to mit moc a nasledné nést

zodpovédnost za ni. Vysvétlovat, co je dobré a naopak, proc je to tak, co je spravné,
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co ne a pro¢. Toto je ukol pro vychovatele. Dit¢ se rozhoduje samostatné, bez
jakékoliv manipulace. Tim, ze ma dit¢ moc rozhodovat, zvysSuje se jeho sebevédomi
a sebehodnoceni, coz je také dilezit¢ pro zdravy vyvoj osobnosti a potiebné pro

uspésné zaclenéni se do spolecnosti.

Otazka zaméstnani

Matousek (2005) uvadi, ze v soucasné dob¢ jsou celorepublikovym trendem zvysené
pozadavky na vzdélani a kvalifikaci. Doba pfipravy na povolani se prodluzuje.
V této dobé je dit€¢ v péci neosobnich vzdélavacich instituci, jez nezfidka vyvijeji
tlak na vykon a omezené¢ se zabyvaji osobnostnim vyvojem ditéte. Dité je
vychovavano mnoha maélo angaZovanymi lidmi, ktefi své plsobeni na né
nekoordinuji. Dité¢ je béhem tohoto dlouhého obdobi ¢astecné odpojeno od sféry
ekonomiky a trhu prace. V momenté, kdy konéi svou vzdélavaci drahu, je néahle
konfrontovano s pozadavky reality. Dit¢ nezfidka zjiStuje, Zze hodnota
nekvalifikované prace je tak nizka, Ze je pro n¢ mnohdy zajimavéjsi a pohodInéjsi
nepracovat a nechat se podporovat socidlnim stitem. Nezaméstnanost tedy otvira,

dle Matouska (2005), mladezi prostor k aktivitam, které mohou jiné lidi ohrozovat

a ohroZuji také hlavné sami sebe.
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2 PROJEKTY VDETSKYCH DOMOVECH ZAMERENE NA
SAMOSTATNY ZIVOT

Tyto projekty poméhaji détem z détskych domovii, jesté v dobé trvani jejich ustavni
vychovy, se Iépe zaclenit do samostatného zivota a pomoci ji kvalitné odstartovat

novou a neznamou zivotni etapu.

2.1 Projekty Nadace Terezy Maxové

Piaskova se ve svém ¢lanku v ¢asopise Nahradni rodinna péce z roku 2002 zmifuje,
ze oficialnim dnem zalozeni Nadace Terezy Maxové je 22. leden 1997. U zrodu stala
svétova topmodelka Tereza Maxova, ktera se rozhodla zalozit nadaci, jejimz
poslanim je péce o opusténé déti z détskych domovil, kojeneckych tstavi a détskych
center. Nadace kazdym rokem pro tyto instituce rozdéli kolem osmi milionti korun.
Ty jsou urCeny nejen na pokryti zvySenych nékladii ustavi, ale jejich hlavnimi
ptijemci jsou déti, kterym slouzi k jejich individualnimu rozvoji.

Ke stézejnim aktivitdm nadace patii, dle PiaSkové, nékolik vyznamnych projektu.
V nich nadace v pravidelném intervalu upozoriiuje na danou tematiku a dava

prilezitost darciim i pfizniveim zapojit se do charitativni prace.
Jednim z dilezitych cili nadace je bezesporu tento:

,,Necht je ditéti odsouzenému okolnostmi k Zivotu v ustavni péci dana moznost
vSestrannéjsiho vzdélani, rozvoje talentu a pripravy na budouci samostatny zivot ve
spolecnosti. Vzdélavaci programy a projekty rozvijeji osobnosti déti, zejména jejich
talent, zajmy a zaliby. DalSi programy pripravuji déti na budouci Zivot za branami
ustavu a pomahaji jim nalézt profesni uplatnéni, zvysuji jejich spolecensky a kulturni

prehled. * (Piaskova, 2002, s.8)

2.1.1 Projekt Dejme Sanci détem

Velky vychovné-vzdélavaci projekt nadace TM, kdy na internetovych strankach

www.sance.cz miize kdokoli podpofit rozvoj talentu opusténych déti. Sance détem
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bézi nepietrzité od svého spusténi v roce 1999. Lidé détem prabézné plni pfani, jez
souviseji s jejich budoucim uplatnénim, z4jmy a zalibami a vzdélanim.
2.1.2 Projekt Postav se na vlastni nohy

Cilovou skupinou projektu je mladez z détskych domovu ve véku 16-26 let z celé

CR, ktera se pfipravuje na odchod z détského domova, a také jejich vychovatelé.

Projekt je zaméteny na posileni znalosti, dovednostni a osobnostni rozvoj déti pred
odchodem z tstavni péCe. Snazi se komplexné posilit jejich samostatnost a ptipravit
je na rizné Zivotni situace, které budou muset po odchodu z détského domova fesit.
Vzdélavaci ¢ast projektu je rozdélena do Sesti hlavnich blokli: zaméstnani, planovani
zivotnich krokd, bydleni, finan¢ni hospodateni, partnerské vztahy a rodina, etiketa.
O prazdninach si G€astnici zkousi najit brigaddu.
Cile projektu:
e Napomdahat pri zaclenovani do svéta prace a budovani samostatného Zivota.
e Usnadnéni odchodu z detského domova.

e Rozsireni moznosti uplatnéni pomoci rozvoje osobnostnich dovednosti.

e Rozsireni informacni zakladny.

Podpora odborné kompetence vychovatelii a vychovatelek.

(http://www.spoludetem.cz/postav-se-na-vlastni-nohy/)

2.1.3 Projekt UZ vim jak

Jedna se o projekt, ktery je zméfen na mladez ve véku 15-19 let z jedenacti détskych
domovii Usteckého, Libereckého a Pardubického kraje, pfipravujici se na samostatny
Zivot.

Cilem projektu je formou nékolikadennich Skoleni v priib&éhu roku pfipravit mladé
lidi kon¢ici ustavni vychovu na vstup do samostatného bézného zivota. Cilem aktivit
projektu je postupné provazat koncici vychovu v détskych domovech (dale jen DD)

a zalinajici samostatnost mladych lidi tak, aby nedoSlo kjejich socialnimu
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vylouceni. Aktivity v pribéhu projektu ucastniky teoreticky pfipravuji, pro mnohé
Z nich na zésadni chvili, kterou je odchod z détského domova a postaveni se na
vlastni nohy. Pomohou jim ziskat vétsi jistotu v rozhodovani, vétsi sebevédomi

a sebeduvéru.

2.2 Projekty Nadacniho fondu manzeli Livie a Vaclava

Klausovych

, Kazdy z nas se miize v Zivoté ocitnout v situaci, kdy potiebuje pomoc a podporu
okoli. Chceme proto pripravovat a podporovat projekty, které pomdhaji
spoluobcaniim pri jejich zaclenovani do plnohodnotného Zivota. Prioritou téchto

3

projektit nadacniho fondu je predevsim podpora riznych forem vzdeélavani.
(http://www.nadacnifondklausovych.cz/)

Poslanim Nada¢niho fondu manzelt Livie a Vaclava Klausovych je podpora
humanitarnich aktivit fyzickych a pravnickych osob, zaméfenych predevSim na

podporu projekti a aktivit socialné zdravotniho charakteru v oblasti vzdélavani.

2.2.1 Projekt Ridi¢ské prikazy

Projekt, ktery umoznuje détem z détskych domovi, socialné slabych rodin
a péstounskych rodin ziskani fidi¢skych prikazd. O tento projekt je rok od roku veétsi
zajem. Proto probihd vybérové fizeni a nadaci jsou vybrani nejvhodné;jsi kandidati,
kteti se projektu ucastni. Kurz musi byt absolvovan v autorizované autoskole a vySe

ptispévku nada¢niho fondu je 5.000,- K¢.

2.2.2 Projekt Startovné do Zivota

Tento projekt patfi k nejvice frekventovanym, co se tyCe ucasti jednotlivych
détskych domovii z celé Ceské republiky. Cilem projektu je pomoc détem pfi jejich
ptipravé na vstup do Zivota po opusténi détského domova, ptispét k osamostatnéni
a nalezeni vlastni cesty. Dale pomdha motivovat tyto déti k lepSim vysledkim ve

studiu a volnocasovych aktivitach. Kazdé dité, které je ucastnikem tohoto projektu
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ma od Ctrnacti let zalozen vlastni Gcet v bance, kde mu je kazdoro¢né z nada¢niho
fondu posilana castka, ktera je pevnym vkladem z prostfedki darcti. Nadac¢ni fond
dale pfispiva détem také tzv. motivacnim bonusem. Prioritou piipsadni bonusu je
zejména vzdélani (napf. zlepSeny prospéch), dal§imi kritérii jsou: chovani doma,
volnocasové aktivity (sport, ucast na soutézich, hudebni, vytvarné, jazykové
vzdélani). Tento motivacni bonus je navrhovan opatrovnikem ditéte ustanovené¢ho

soudem (vétSinou zaméstnancem détského domova).

2.2.3 Projekt Vytvoreni systému vzdélavani finan¢ni gramotnosti pro détské

domovy

Tento projekt je zaméten na doplnéni a rozsifeni kvalifikacni urovné pedagogickych
pracovniki puasobicich v oblasti mimoskolniho vzdélavani a vychovy (détskeé
domovy), ktefi budou dale seznamovat déti se zasadami a principy zakladnich
finan¢nich a bankovnich operaci, orientaci v oblasti finan¢nich pojmu, ptredluzeni
a fizeni rodinného rozpoctu. Jednd se o novy pristup ke komplexni piipravé déti
z détskych domovili na samostatny Zivot. S ohledem na obecnou nutnost zvySovani
urovné finan¢ni gramotnosti celé populace, ma byt piiprava déti z DD prioritou,
které je pfipravi na pfechod do normélniho zivota bez zvysSeného rizika predluzeni

a naslednych socialné patologickych jevi.

2.3 Projekty Nadace Jana Pivecky

Nadace Jana Pivecky byla zalozena v roce 1996 Janem Piveckou, podnikatelem

a nezavislym poradcem pro obuvnicky prumysl.

., Pro nasi nadaci je diilezité, zda se nam podari uskutecnit co jsme si predsevzali.
Nehledame projekty kam investovat, nybrz mame mnoho akci v procesu realizace
a hledame jen spolupracovniky, které nase aktivity oslovi a kteri nam pomohou tyto
akce délat o néco lépe nez nam to nase prostredky dovoluji. Otec mne vychoval, Ze
nesmim nikdy pracovat jen pro penize. Prace musi bavit, mit cil a musi slouZit
druhym a prindset uspokojeni. V tomto duchu jsem Zzil sviyj zivot a v tomto duchu

Jjsem zalozZil Nadaci Jan Pivecky." Jan Pivecka
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(http://www.pivecka.cz/index.php?id=1)

2.3.1 Projekt Atd...

Smyslem projekt Atd... je pomahat co nejlépe pfipravit mladez opoustejici détské
domovy na vstup do samostatného zivota. Projekt autorky Mgr. Karoliny
Macharackové ma za sebou jiz n€kolik ro¢nikli. Vicedenni seminafe jsou zamétené
na predani uziteCnych informaci, motivaci a sebepoznani a nacviky modelovych
situaci. Lektofi z riznych oblasti u¢i déti vyrovnavat se s riznymi problémy a tikony,
které budou muset po opusténi DD fesit nebo se budou s nimi v budoucim zivoté

potkavat. Trénuji s Gcastniky chovani v situacich, do kterych se mohou dostat.

2.4 Obcéanské sdruzeni Pod kiidly

Obcanské sdruzeni Pod kiidly z ValaSského Mezitici vzniklo v roce 2002 na pomoc
zdravym 1 postizenym détem, které vyrastaly v détskych domovech a v péstounské
péci. Jeho zakladatelka Emilie Smrc¢kova v roce 2002 uvadi, Ze toto obcanské
sdruzeni bylo zalozeno po zkuSenostech s dospivajicimi péstounskymi détmi, kdy
bylo patrné, Ze pii jejich formalni dospélosti, vékova zralost jest€é neznamena

schopnost samostatné Zit a hospodafit.

Svou ¢innosti tedy obcanské sdruzeni Pod kiidly pomaha mladym lidem, ktefi po
dovrSeni zletilosti odchdzeji z Gistavni vychovy, péstounskych a socialné slabych
rodin, do samostatného zivota. Obcanské sdruzeni jim nabizi kromé bytového
zazemi v Domech na puli cesty také pomoc pfi vyfizovani riznych dokumentti na
ufadech, pomoc pfi hledani prace, hospodateni s financemi, oddluZeni se, spoteni,

ale také pfi obsluze domécich spotiebicii nebo vateni.

Obcanské sdruzeni v soucasné dob¢ provozuje sedm Domt na puli cesty s kapacitou
43 bytovych jednotek. Domy se nachazeji ve Valasském Mezifi¢i, ve Vsetin€ a ve

Zliné.
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2.5 Projekty ob¢anského sdruzeni Vhled

Obcanské sdruzeni Vhled vzniklo za ucelem zajisténi provozu centra Samovka, toto
sdruzeni umoziuje naplnovat zaméry jeho cinnosti a realizovat jeho konkrétni

programy.

251 Centrum Samovka
Centrum Samovka zahdjilo svou ¢innost v roce 2004.

,,Poslanim zarizeni je vSestrannd podpora a pomoc détem, dospivajicim i plnoletym

vvvvvv

¢

deti vyZadujici okamZitou pomoc ¢i v péci péstounskych rodin. *
(http://www.samovka.cz/o-nas/centrum/)

Podporu centrum Samovka napliiuje prostfednictvim programi, které jsou vytvareny

pro jednotlivé skupiny déti a mladez. Jejich smyslem je zejména:
e Psychicky podpofit klienty pti pfekondvani obtiznych zivotnich situaci.
e Pomoci klientim hledat nové zdroje vyrovnanosti a jistoty.
e Ucit je dovednostem a znalostem potfebnym pro budouci Zivot.
e Pouzit nabyté dovednosti v praxi.
e Ucit je zodpovédnosti.
e Motivovat.

e Ucit je budovat kvalitni smysluplné vztahy.

2.5.2 Projekt SOS 18

Tohoto programu se kazdy rok ucastni 18 mladych dospélych z konkrétnich
vybranych détskych domovil. S pomoci praktikanti, lektorii a dobrovolniki se déti

uc¢i poznavat nastrahy budouciho samostatného zivota zejména v téchto oblastech:
e Komunikace a spolupréace ve skuping.

e Rust a sebehodnoceni.
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e Zdravy Zivotni styl, prevence zavislosti.
e Planovani budoucnosti, zivota V nové, vytvoiené roding.

Kazdy ro¢nik je slozen z n€kolika ¢asti. Tyto na sebe navazuji. Jsou to zejména
dovednostné-vzdélavaci setkdni v Centru ,,Sdmovka®, dale jsou to pobyty
V letnim obdobi v ptirodé. Po odchodu z domova dostavaji absolventi startovné

ve vysi 5.000,- — 15.000,- K¢.

2.5.3 Projekt Bydleni v Samovce

Je uréen mladym lidem ve veku 18 az 26 let, ktefi pfichazeji ptfimo z ustavu po
dovrSeni plnoletosti nebo ukonceni studia, nebo zjiného Domu na pili cesty,
azylového domu, apod., z péstounské rodiny a cast svého détstvi nebo dospivani
travili v UP.

Program nabizi nékolik urovni samostatného bydleni, které je spojeno se sluzbou

socialni asistence a provazeni. Také je finanéné podporovano.

2.6 Casopis Zame&ek

‘

., Motto: Misto darkii davame opustenym detem inspiraci. *
http://www.zamecek.net/vez-dukatu/id:1/

Obcanské sdruzeni Duha vydava casopis Zamecek od roku 1997. Je urcen pro déti
z détskych domovii a ostatni zafizeni nédhradni vychovy zcelé republiky. Jde
o systematicky dlouhodoby projekt, ktery nabizi détem zdbavu, inspiraci a umoZiiuje
Jjim srovnani zivota v ostatnich détskych domovech. Na vydavani ¢asopisu se podili

dobrovolnici sdruzeni a pfedevsim ¢lenové détské redakce z jednotlivych domov.
Hlavni cile projektu:

e Diikladngjsi informovanost déti z UV o Zivoté v realném svét.

e Seznamovani s pravy déti.

e Informovanost déti zDD a jejich vychovateli o projektech nadaci

a nestatnich 1 statnich organizaci.
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e Moznost pracovat V détské redakci cCasopisu, coz vede ke zvySeni

sebevédomi déti.

2.7 Priprava déti na samostatny Zivot v Détském domové Zlin

Détsky domov Zlin je Skolskym zafizenim rodinného typu s kapacitou 16 lizek.
Zajistuje vychovnou, vzdé€lavaci, socialni a materidlni péci détem, které ze
zavaznych divodi nemohou vyrtstat ve vlastni rodin€, nemohou byt osvojeny nebo
umistény do jiné formy nahradni péce. Jedna se o détsky domov s padesatiletou
tradici. Nosnou myslenkou prace pedagogickych pracovnikii v DD je pomoci ditéti
s rozvojem jeho osobnosti, pii kompenzaci jeho nedostatkli a vytvoreni adekvatniho
sebevédomi, naucit dité vSechny dovednosti potiebné pro uspéch v bézném zivote

nasi spole¢nosti.

2.7.1 Ramcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program DD Zlin obsahuje konkrétni vybrané body, které se

zabyvaji pfipravou déti na samostatny zivot.
Vék 10-12 let

e Samostatny nakup potravin dle pokynt vychovatele.

e Umyvani podlahy, dveti v byté, cisténi spordku, starost o svéfeni usek na
uklid v byté.

e Ptiprava zeleniny a brambor na vafeni, pfiprava Cerstvé zeleniny a ovoce

k pfimé konzumaci.

Vék 12-14 let
e Velky uklid a ¢isténi obyvacich prostor.
e Zapracovani do hospodateni s prostfedky na stravu, evidenci pradla a oSaceni
déti.

24

vederi.
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Vék 15-18 let
e O vSech pracovnich ¢innostech je vychovatel informovan, podava pokyny
k technologii a bezpecnosti, k Gspofe energie, Setfeni pracich a Cisticich
prostiedk.

e Doprovod mladsich déti do zajmovych krouzkd.

N 24

Vék 18 a vice let
e Bydleni ve sluzebnim byté.
e Orientace v kuchyni, v obchod¢, samostatné nakupovani a vareni.
e Rozdéleni penéz na jednotlivé polozky (inkaso, byt, potraviny).
e Rozdéleni penéz na jednotlivé tydny.

¢ Orientace na ufadech, vyfizeni socidlnich davek.

2.7.2 Pripravny byt

Garsoniéra, ktera je soucasti Détského domova Zlin, kde se vybrané déti starsi 17-ti
let u¢i formou hry béZnému Zivotu ve spolecnosti - fiktivn€ plati najemné, energie
a sluzby jim poskytované Skolskym zatfizenim, sami si vafi, perou, uklizi, vychovatel
tyto déti pouze dohleduje a déti maji moZznost kdykoliv pfijit a svéfit se se svymi
ptipadnymi problémy. Maji vytvofenou specialni tabulku (viz. ptiloha ¢. II), kterou
kazdy mésic predkladaji vychovateli a konzultuji potize a uspéchy samostatného

bydleni. Déti maji moZnost bydleni v pfipravném byté pll aZ dva roky.

2.7.3 Projekt Samostatné vaieni

Déti z DD Zlin jsou zapojeny nékolik let do projektu samostatného vareni. Tento
probiha zejména o vikendech a ve dnech prazdnin. Déti za pomoci vychovatell a
kuchaiky vytvoii jidelnicek, ktery ovSem musi spliiovat naplnéni tzv. spotifebniho
kose. Dostanou normu — penize, které mohou utratit za celodenni stravu. Potraviny
nakupuji samostatné v supermarketu. Cely ureny den si sami vafi stravu

Z nakoupenych potravin. Musi pocitat se snidani, pfesniddvkou, obédem, svacinou,
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veceti a druhou vecefi. Vychovatel tuto ¢innost dohleduje, poméha pouze pii dotazu
déti. Tento projekt je pro déti velkym piinosem, protoze se uci hospodafit s penézi,

spolupracovat ve skupin€, piipravovat i slozit¢jsi jidla.

2.7.4 Projekt Piiprava na Zivot

Do tohoto projektu jsou zapojeny vSechny déti u DD Zlin, které dosahly patnacti let.
Maji vypracovanou podrobnou tabulku, do které si zapisuji veSkeré své piijmy
a vydaje konkrétniho mésice. Pfijmy jsou zejména kapesné a vyplaty z brigad nebo
praxe. Na konci mésice vzdy s vychovatelem tuto tabulku prochdzeji, mluvi o tom,
kde by mohly usettit, které vydaje jsou zbytecné, déti také tikaji sva pfani, co by si
chtély koupit, na co naetfit. Cast z uSetfenych pendz si maji moZnost uloZit na

vkladni knizku, kterd je kazdému z déti zfizena po ptichodu do détského domova.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 POPIS VYZKUMU

Vyzkum se zabyva specifickymi otdzkami zaméfenymi na ukonceni Gstavni vychovy
mladeze. Mléadez, ktera odchazi po dosazeni plnoletosti z détskych domovt se
setkavd s mnoha néstrahami samostatného zivota. Vyzkum se tedy zaméfuje na
otazky motivace mladeze pro jejich kvalitni zaclenovani do samostatného bézného a

standardniho Zivota.

3.1 Cile vyzkumu

Cilem praktického vyzkumu je zmapovat zkuSenosti pedagogii pracujicich
v détskych domovech se soucasnymi problémy mladeze odchazejici z ustavni

vychovy. Jakym zptisobem pfipravuji déti na jejich odchod z UV.

3.1.1 Diléi cile vyzkumu

e Srovnani piistupti jednotlivych zafizeni v otazkach odchodu déti do

samostatného Zivota.

e Zmapovani pfistupu jednotlivych zafizeni k otazkdm péce a pomoci détem

po odchodu ze zatizeni.

3.2 Vyzkumny problém

Pro tento projekt bylo zvoleno téma zacleiovani do samostatného zivota u mladeze

odchazejici z stavni vychovy.

3.2.1 Obecna vyzkumna otazka

Jaky je vztah déti koncicich ustavni vychovu (NP) k budoucimu, samostatnému

zivotu (ZP)?

3.2.2 Specifické vyzkumné otazky

o Jaky je vztah vychovatelu k détem s jiz ukoncenou ustavni vychovou?
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o Lze néjakym zpiisobem ovlivnit nebo pomoci détem s ukoncenou ustavni

vychovou?

o Jaké jsou objektivni priciny neschopnosti déti s ukoncenou ustavni vychovou

zapojit se do normalniho samostatného zivota?

o Jaké projekty nejcastéji pomahaji détem s koncici ustavni vychovou zapojit

se do samostatného Zivota a zkvalitiiovat jej?

3.3 Volba vyzkumné strategie

Pro rozséhlost a slozitost tohoto vyzkumného problému je uplatnén smiSeny
vyzkum, kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Strategie
kombinovaného vyzkumu byla zvolena pro co nejdokonalej§i zmapovani

soucasného stavu problematiky odchodti mladych dospélych do samostatného Zivota.

Prvni ¢ast vyzkumného problému je zpracovana kvantitativni metodou
dotaznikového Setieni, druha ¢ast potom metodou kvalitativni — polostrukturovanym

rozhovorem.

Jako vhodné prostiedi byly zvoleny détské domovy nejen ve Zlinském kraji, ale také
v celé Ceské republice, aby bylo mozné zmapovat situaci v celostatnim méfitku.
Respondenti, ktefi se zucastnili rozhovorl, jsou zameéstnanci détskych domovii

z Ceské republiky.

3.4 Metodologie

3.4.1 Dotaznik

Dotaznikova forma vyzkumu byla zvolena zamérn¢, pifedevS§im pro svou anonymitu,
a pomérné kratky casovy usek, jez vyplnéni dotazniku zabere. Dotaznikovou formou
budeme schopni zmonitorovat i jinak jen velmi obtizné€ zjistitelné postoje a

zkuSenosti.
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3.4.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor byl v této praci uzit zamérn¢. Dle Miovského (2006 ) je
pravdépodobné jednou =z nejrozsifencjSich metod, nebot dokaze feSit mnoho
spornych momentd u nestrukturovaného i u strukturovaného interview.
Polostrukturovany rozhovor vyzaduje oproti nestrukturovanému narocnéjsi
technickou pfipravu. Je vytvoreno ur€ité schéma, které je pro tazatele zdvazné a
obvykle specifikuje okruhy otdzek, na které se respondentti budeme ptat. Podle
potfeby je mozné zaménovat potradi otazek, abychom maximalné vyuzili vytéznost
rozhovoru. Nékteré okruhy, dle autora Miovského (2006) jsou ponechany vice na
tazateli, jiné ¢asti naopak mohou mit jen strukturovanou formu a miizeme vyzadovat
striktni dodrZzené potadi a znéni otdzek. V tomto ptipadé bylo striktné dodrzeno
poradi prvnich Ctyfech dotazi u souhlasu se zpracovanim dat do diplomové préce,
véku respondenta, pracovnim zatazeni a poctu let, kolik pracuje na sou¢asném postu

v détském domove. Ostatni otdzky se drobné lisily jak v pofadi, tak v poctu

pokladanych doplitujicich otazek.

U polostrukturovaného rozhovoru byl kladen diraz na vné&jSi prostfedi. Dle
Miovského (2006) prostorové naroky a mira zohlednénych proménnych ve vyzkumu
odpovidaji cilim vyzkumu a povaze vyzkumnych otazek. VSechny rozhovory byly
potizeny v klidném prostfedi pracovny nebo ucebny, jedna tazatelka odpovidala na
otazky v prestavce workshopu pro vedouci pracovniky Skolskych zatizeni ve velkém

sale.

Pro potieby této prace byla pouzita pracovni verze osnovy interview, kterou jsem
méla k dispozici, byla slozena zotazek, které byly vygenerovany na zakladé

dotazniki rozeslanych do jednotlivych Skolskych zatizeni.

3.4.2.1 Metoda zpracovani dat u polostrukturovaného rozhovoru

Pro tento vyzkum byl zvolen jako metoda fixace dat pouZiti audiozaznamu. Dle
autora Miovského (2006) Je zvukovy zaznam faze ziskavani dat pro vyzkumnika
velikou podporou. Neni nutné si délat poznamky, jen pro své potieby, zvukovy

zaznam také zachycuje veSkeré kvality mluveného slova. Tento zaznam je zcela
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autenticky, nestranny, ma také dilezitou kontrolni funkci. Technické zatizeni pro
tuto metodu byl zvolen mobilni telefon, zamémé, pro svou nendpadnost a tedy

respondent mohl nabyt dojmu neformalnosti rozhovoru.

Data ziskand rozhovorem, byla pfevedena do textové podoby, tzv. transkripci
(Miovsky, 2006). Rozhovory byly piepisovany v textovém editoru Word, otazky
vyzkumnika byly oznaceny tuén€ vzdy na novém tadku, odpovédi tazatele také vzdy
na novém fadku. Kurzivou a jinou barvou byly zaznaceny poznamky.
Transkribovana verze rozhovoru byla néasledné zpracovana pomoci kédovani dat.
Kodovéani dat, je procesem (Miovsky, 2006), kdy prvotni, autentickou podobu
zdznamu dat prevadime do datovych jednotek, s nimiz dale pracujeme. V tomto

procesu byly pfifazeny jednotlivym jednotkdm nézvy.
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4 VYSLEDKY KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

4.1 Formulace hypotéz

Byla stanovena nulova a alternativni hypotéza.

4.1.1 Hypotézy

Hal: Déti z détskych domovi S vétsi kapacitou maji vice problému po odchodu

z détského domova s nedostatkem financi nez déti z domovi s mensi kapacitou.

Hol: Déti z détskych domovu s vétsi kapacitou nemaji vice problémia po odchodu

z détského domova s nedostatkem financi nez déti z domovti s mensi kapacitou.

4.1.2 Proménné

V tomto vyzkumu budeme pracovat s kategorialné proménnymi.

4.2 Zpisob vybéru vyzkumného souboru

Dotaznikové Setfeni bude provedeno dostupnym vybérem u 60 respondentli -

pedagogickych pracovnikii détskych domovii Ceské republiky.

4.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnd metoda u kvantitativniho vyzkumu byl zvolen strukturovany
dotaznik (viz. pfiloha ¢. 1). Otazky dotazniku jsou uzaviené, polouzaviené
a oteviené. Dotazniky byly respondentim odeslany v elektronické podobé spolu
s privodnim dopisem. Respondenti dotazniky =zasilali zpét vyplnéné rovnéz

Vv elektronické podobe.

Struktura dotazniku:

- zadost o vyplnéni
- stru¢né informace o cilech dotaznikového Setfeni

- informace, jak se zna¢i vybrana odpovéd’
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- jednotlivé otazky

Otazky demografické:

Zjistovano bylo pohlavi respondenta, vékova kategorie, nejvyssi ukoncené vzdélani,

soucasné pracovni zarazeni a pocet let na soucasném pracovni pozici.
Otazky ke vlastnimu vyzkumu:

Zaméteny na kapacitu zafizeni, pocet déti, které za respondentovu kariéru ukoncily
UV a zaélenily se do samostatného Zivota, nejéastéjsi potize téchto déti po odchodu
do samostatného Zzivota, jakym zpusobem respondenti témto détem nejcastéji
pomahaji, projekty a zkuSenosti z projekty, kterych se jednotliva zafizeni i¢astni,
jakym zptisobem se jednotliva zatfizeni podileji na motivaci déti k samostatnému
Zivotu a zda si respondenti myslim, Ze by bylo mozné zlepsit situaci déti kongici UV

a jak.

4.4 Pripravna faze kvantitativniho vyzkumu

V piipravné fazi vyzkumu byl proveden piedvyzkum, ktery mél za ukol zjistit
validitu dotazniku. Dotaznik byl rozdan ctyfem pedagogim ze dvou rGznych
zatizeni. Po jeho vyplnéni a nasledném rozhovoru s respondenty byla ¢ast otazek
upravena tak, aby byly pro respondenty Iépe srozumitelné. Data ziskana

pfedvyzkumem nebyla zafazena do samotného vyzkumu a jeho celkovych vysledk.
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4.5 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenta

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze z celkového poctu 60 respondentli na tento

odpovidalo 48 Zzen a 12 muzi.

12; 20%

O zena

B muz

48; 80%

Obrazek 1: Pohlavi respondenta

Otazka ¢. 2 : Vékova kategorie respondenta

Na tuto otazku respondenti odpovidali nasledovné: nevySsi zastoupeni méla mezi
respondenty kategorie 40 — 50 let — tedy 45 % dotazanych. Dale to byl vékovy
primér 50 a vice let: 35% respondentt, 25-40 let 15% a nejméné byla zastoupena

skupina respondentil ve véku do 25 let, tedy 5%.

3; 5%

21; 35% O do 25 let
® 25-40 let
0O 40-50 let

0O 50 a vice let

27, 45%

Obrazek 2: Vekova kategorie
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Otazka ¢. 3: Nejvyssi ukoncené vzdélani

Nejcastéji se priazkumu ucastnili respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, tedy
70%, na druhém misté to byli stiedoskolaci s maturitou — 25% a 5% respondentt

mélo vzdélani vyssi odborné.

15; 25% O stfedoskolské s
maturitou

B wSSi odborné

3; 5%

O wsokoSkolské
42; 70%

Obrazek 3: Nejvyssi ukoncené vzdelani

Otazka ¢. 4: Soucasné pracovni zairazeni

Dle tohoto grafu miiZeme urcit, Ze nejcastéji provadéli prizkum feditelé zafizeni,
tedy v 50%, na druhém misté to byli zastupci fediteld nebo vedouci vychovatelé
V 25%, na misté tfetim socidlni pracovnici nebo pracovnice ve 20% a na poslednim

misté 5% byli odborni vychovatelé.

3; 5% O wchovatel/ka
15; 25%

® feditel/ka

o O socialni pracownik,
30; 50% pracownice

12; 20% O vedouci wchovatel/ka,

zast. reditele

Obrazek 4: Pracovni zarazeni
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Otazka ¢. 5: Pocet let na sou¢asné pracovni pozici

Tento graf nam ukazuje, Ze respondenti nejcastéji na soucasné pozici a to 50%
pracuji vice jak 10 let. Shodny pocet % a to 25 je u polozek 1-5 let a 5-10 let

pracovniho zatfazeni na dané pozici.

15; 25%
O 1-5 let
30; 50% W 5-10 let
010 a vice let
15; 25%

Obrazek 5: Pocet let na soucasné pracovni pozici

Otazka ¢. 6: Kapacita zartizeni

Dle vysledki je patrné, ze prizkumu se nejcastéji zacastnili pracovnici ze zatizeni
s kapacitou 4 a vice rodinné skupiny a to v 50%. Kapacita 3 rodinné skupiny je na

druhém misté se 40% a na tfetim miste kapacita 2 rodinné skupiny s 10%.

6; 10%
O 2 rodinné skupiny
30: 50% @ 3 rodinné skupiny
24; 40% , o
04 a vice rodinnych
skupin

Obrazek 6: Kapacita zarizeni
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Otazka ¢. 7: Kolik déti za Vasi kariéru ukon¢ilo ustavni vychovu z divodu
dospélosti a odchodu do samostatného Zivota?

U této otazky byla nejcastéjsi odpoveéd respondentil, ze zatizeni za jejich kariéry
opustilo vice déti nez deset, bylo to v 55 % a respondenti méli také moznost doplnit,
kolik déti pfesné jejich zafizeni opustilo. Respondenti uvadéli pocty v rozmezi od
15-50 déti jeden z respondentii uvedl pocet mnoho. Déle to byla odpovéd’ 5-10 déti
ve 20% a odpoveéd nevim, shodné ve 20%. Odpoveéd’ 1-5 déti ziskala 5%.

3; 5%

12; 20%

12; 20% m1-5 déti

® 5-10 déti
O vice

O nevim

33; 55%

Obrazek 1: Pocty déti, které ukoncily ustavni vychovu

wewrs

Otazka ¢. 8: Nejcastéjsi problémy déti, po odchodu z Vaseho zaiizeni:

U této otazky byla respondentiim dana moznost oznacit vice odpovedi. Za nejveétsi
problém respondenti pokladaji nedostatek financi a to v 33%, dale je to
nezameéstnanost s 25%, nespokojenost se v vztahy v ptavodni roding€ nebo v sou¢asné
rodin€ 15%, 13% respondenti uvedlo poloZku neschopnost vyfidit si své zaleZitosti
na uUfadech a v obchodg,..., 10% nespokojenost se socidlnimi podminkami a 4%
problémy s zavislosti na alkoholu, drogach,.... Jedna z polozek zistala oteviena

a jako jiné problémy déti respondenti uvadéli tyto:

e Finan¢ni negramotnost, neschopnost finan¢niho planovani a hospodareni

s prostiedky, se kterymi disponuje.

e Divody pramenici z nedostate¢né vile, lenosti a motivace.
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e Piebirani vzorcu chovani svych rodi¢t a rodinnych piislusniki a z toho

pramenici problém ,ziju ted a tady“ nemyslim na budoucnost, také

problémy, ze naSetiené penize puvodni rodina odebere, déti si také timto

zpusobem kupuji lasku rodict, ktefi i né obvykle projevi zajem, az kdyz jsou

zletilé a timto je podruhé zneuziji.

e (Odlouceni od vychovatell a déti z détského domova, samota.

18; 13%
48; 33%
21; 15%
15; 10%
- 40
6; 4% 36; 25%

@ nedostatek financi

B neschopnost
sehnat si praci,
nezameéstnanost

O problémy se
zavislosti na
alkoholu,
drogach,...

O nespokojenost se
socialnimi
podminkami

M nespokojenost se
vztahy v pGvodni
rodiné nebo
soucasné rodiné

@ neschopnost
vyridit si své
zalezitosti na
ufadech,

v obchodé

Obrdazek 8: Nejcastejsi probléemy déti po odchodu

28 zarizeni

Z vysledkt této otazky dokdzeme také urcit, jaky mé vliv na finan¢ni problémy

odchézejicich déti kapacita détského domova, ktery opoustéji. Ze 30 respondentil,

ktefi do dotazniku uvedli, Ze jsou z détského domova s kapacitou 4 a vice rodinnych

skupin vSech tficet shodné uvedlo, ze déti, které opusti jejich zatizeni maji financni

problémy. V domovech s kapacitou 3 rodinné skupiny (24 respondentl), to byly

finan¢ni problémy ve 22 piipadech a v domovech o 2 rodinnych skupinédch to byly

4 ptipady.
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35
30
25
20
15
10

M-220
= oyJ
|22
O 4 a vice rodinnych skupin
30
B 3 rodinné skupiny 24
O 2 rodinné skupiny 6
30 24 6
4 avice | 3rodinné | 2 rodinné
rodinnych | skupiny skupiny

Obrazek 9: VIiv kapacity detského domova na financni problémy odchazejicich

deti

Otazka €. 9: Jakym zptiisobem détem s problémy nejéastéji pomahate?

U této otazky byla také moZnost oznacit vice odpovédi a jedna z poloZek zUstala

otevienou. Jako nejcastéj§i moznost respondenti uvadéli, ze détem nejcastéji

pomahaji radou a to v 36%. Ve 28% to byla osobni pomoc pfi obstaravani tradi a

obchodti, 25% respondentt uvedlo rozhovor a naslouchani a 11% finan¢ni vypomoc,

pokud dité poprosi. U oteviené polozky jinak uvadéli nejcastéji toto:

Spoluprace s kuratory pro mladez, protoze ne vzdy je v silach pedagogt

osobn¢ détem néco vyfizovat.
Dle zédkona 109 kontakt na socialniho pracovnika v misté bydlisté ditcte.

Pomoc pii hleddni zamé&stnani a bydleni i opakované, naslednd materidlni

pomoc i s odstupem nékolika let po odchodu z DD.
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18; 11%
57, 36%

O rozhovworem a
naslouchanim

M radou

O finan¢ni wpomoci,
pokud poprosi

O osobni pomoci pfi
obstaravani urada,
obchodu,...

Obrdazek 10: Nejcastejsi pomoc détem s problémy

Otazka ¢. 10: Prosim uved’te projekty pro déti koncici ustavni vychovu, kterych

se ucastni VaSe zarizeni:

Tato otazka byla zdmérné polozena zcela oteviena, aby kazdy z respondentti mohl

uvést projekty, kterych se jeho zatizeni ucastni. Respondenti uvedli tyto projekty:

Startovné do Zivota Nadace Livie a Vaclava Klausovych (58 respondentt), Finan¢ni

gramotnost détskych domovti (45 respondentt), projekty Nadace T. Maxové (29),
SOS 18 (28), Atd...(20), Zivot naneéisto (15), Most pies minulost (13), Postav se na

vlastni nohy (12), Vétim si (9), Bez obav-zvladnu to (8), Budoucnost pro Samuela

(5), Noe (4), Uz vim jak (4), Otevii dvete (3), Pfiprava mladeze (3), Mlzy détem

).

Nazev projektu

Pocet respondentii,
ktefi tento projekt

uvedli v dotazniku

Startovné do zivota

58

Finan¢ni gramotnost détskych domovti 45
Projekty nadace Terezy Maxové 29
SOS 18 28
Atd... 20
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Zivot nanecisto 15
Most ptes minulost 13
Postav se na vlastni nohy 12

Véfim si

Bez obav — zvladnu to

Budoucnost pro Samuela

Noe

Uz vim jak

Otevii dvere

Ptiprava mladeze

N| Wl W | | O 00 ©

Muzy détem

Tabulka 1: Projekty, kterych se ucastni détské domovy

Otazka ¢. 11: Vase zkuSenosti s témito projekty:
Na otdzku ¢. 11 odpovidali respondenti timto zpusobem: 60% uvedlo, Ze jejich
zkuSenosti s projekty jsou pozitivni, 30% uvedlo zkuSenosti neutrdlni a 10%

zkuSenosti negativni.

18; 30%
@ pozitivni
| negatiwni
36; 60% O neutralni

6; 10%

Obrazek 11: ZkuSenosti respondentii s projekty
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Otazka ¢. 12 Jakym zpusobem se VaSe zarizeni podili na motivaci déti

k samostatnému zivotu?

Na tuto otazku méli respondenti moznost oznacit vice odpovedi. Jedna z polozek
zustala oteviend. Respondenti nejcastéji odpovidali, ze déti se hrou uci ucastnit se
Zivota, jsou posilany sami na tfady, k 1ékaiim a to ve 26%. Jakou druhou polozku
respondenti uvadéli, ze se jejich odchazejici déti staraji o déti mladsi, ve 24%. Na
tretim misté uvedli, ze déti ve skupin€ funguji jako rodina, jen s minimalnimi zasahy
détského domova, v 19%. Dale to byla polozka formou her o financovani se uci
nakladat s penézi — 16%. Nejméné, 15% respondentli uvedlo Ze jejich déti maji
moznost bydlet n&kolik mésict pred ukonéenim UV samostatng v tréninkovém byté.
Jedna z polozek ziistala oteviena. Na tuto polozku nejcastéji respondenti odpovidali

takto:

Déti chodi na brigddy, sami si nakladaji se svymi financemi, pomoci

rozhovort a planovani.

e Podpora samoobsluznosti pti zdkladnich dovednostech, déti chodi samy

k 1ékafi a na trady.

o Navstevy déti, které odesly z DD pied né€kolika lety a besedy s nimi,

povidani o samostatném zivot¢.

e Prace s pomyslnym rozpoctem.
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o1

27;15% 36; 19%

30; 16%

48; 26%

45; 24%

O déti v rodinné
skupiné funguji
opravdu jako
rodina, jen
s minimalnimi
zasahy détského
domova

W déti se hrou uci
ucastnit se Zivota —
jsou posilany samy
na urady,

k lékariim,...

O staraji se o mladsi
déti

O formou her o
financovani se uci
nakladat s penéz

B maji moznost
nékolik mésicu pred
ukoncenim udstavni
vychovy bydlet
samostatné v
tréninkovém byté

Obrazek 12: Motivace deti k budoucimu Zivotu

Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze by bylo mozZné zlepSit situaci déti s koncici ustavni

vychovou?

Na tuto otazku 97% respondentii odpovédélo ze ano, 3% ne. Tato otazka byla

poloZena jako oteviend, v ptipadé€, ze respondenti odpovédeli, ze ano, byla jim déna

moznost napsat, jakym zplUsobem by se dala situace v zafizenich zlepsit.

Respondenti uvadéli toto:

ZlepSeni v systémovém opatieni statu, zavést skutecné fungujici terénni
socidlni praci pouze pro tuto klientelu, nebo dat finance DD, aby socialni
praci vV tomto ohledu mohli posilit, dale cca 3 roky moci tyto déti podporovat

finan¢né, s bydlenim, praci, apod...., snazit se je, nejen tésn¢ pred odchodem
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piipravit na realny zivot, vic je zapojit do prace a v ramci jejich rozumovych
moznosti a schopnosti je vést k zodpovédnosti.

e Pokud by byly pod dohledem a vedenim, mély by vétsi Sanci, bohuzel, tyto
déti velmi casto odmitaji pomoc, znamenalo by to tedy dalsiho pracovnika,
ktery by se jim pln¢ vénoval.

e Je potfeba vice cvi¢nych — startovacich bytl, pro vSechny déti, kterym bude
kon¢it UV, do téchto byttl by mély nastoupit alespoti rok — dva roky pied
odchodem, aby mély moznost si v§e vyzkouset.

e Nasledna péce OSPODU, podnikatel¢ za finan¢ni podpory stitu mohou
umoznit praxi détem z DD, vzdy jde zlepSovat motivaci ditéte.

e Ke zlepSeni by mohlo dojit v pfipadé, ze by doSlo ke zmén& zakona
109/20025 Sb., kde by byly jinak stanoveny prava a povinnosti jak déti, tak
zaméstnancl v zafizenich Ustavni vychovy.

e Zde hraje velkou roli stat a celd spolecnost. Také zalezi na kazdém z déti
individualné, zda maji zajem se zapojit do normalniho zivot. Pokud jde o déti
s vychovnymi problémy, tyto maji vétinou problémy i po skonéeni UV.

e Problémem koncicich déti je vZdy ubytovani a zamé&stnani, fesit tyto véci
vCas a s podporou piisluSnych organti, zajistit ndsledny dohled a kontrolu,
pomahat détem s feSenim aktualnich problémd.

o Legislativné oSetfit naslednou péci o déti — zletilce, kteti DD opustili
a dostanou se do tiZivé situace, mit moznost finan¢ni pomoci, ktera by byla
projednana pedagogickou radou, alespoii po dobu dvou let po odchodu
zletilého z DD. Nestatni organizace poradenskou péci poskytuji, ale
Z pohledu ,,ditéte” se jedna o cizi osoby, na kter¢ se maji problém obratit

a oslovit je.
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2; 3%

O ano

H ne

58; 97%

Obrdzek 13: ZlepSeni situace déti koncicich UV

4.6 Shrnuti vysledkii kvantitativni ¢asti vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo celkem 60 respondenti — pedagogickych pracovniki
détskych domovt a détskych domovi se $kolou z celé Ceské republiky. Z toho 48
zen (80%) a 12 muza (20%) (obr.1).

Zakladni demografické udaje

Nejvetsi skupina respondentlt byla ve vekové kategorii  40-50 let, tedy 40%
dotazanych. Hned na druhém misté byly respondenti ve véku 50 a vice let -35% |,
dale 25-40 let 15% a nejmensi skupinou respondentil byli lidé ve véku do 25 let, tedy
5% (obr. 2). Coz dokazuje, ze v détskych domovech obecné pracuji lidé sttedniho
véku. Lidé mladsi se spiSe pro tuto praci nerozhoduji a vénuji se finan¢né

atraktivnéj$im obortim.
Dosazené vzdélani

Prizkumu se nejéastéji ucastnili pedagogicti pracovnici s vysokoSkolskym
vzdélanim — 70% dotdzanych ( obr. 3). Vzdélani stfedoskolské mélo 25%
dotazanych a vyS$i odborné 5%. Tento vyzkum dokazuje, ze velké mnozstvi
pedagogt pracujicich v détskych domovech jiz mé splnéno pozadované vzdélani dle

zékona.
Pracovni pozice a pocet let v soucasné pracovni pozici

Tento prazkum provadéli nejcastéji (50%) teditelé¢ zatizeni. Déle to byli zastupci

feditele nebo vedouci vychovatelé (25%), socidlni pracovnici ve 20% a odbornych
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vychovateld se prizkumu zacastnilo 5% (obr. 4). Respondenti dale uvadéli pocet let
na soucasné pracovni pozici — 50% z nich pracuje na dané pozici vice nez 10 let,
pocet shodny — 25% byl vyhodnocen u polozek 1-5 let a 5-10 let pracovniho

zafazeni na dané pozici ( obr. 5).
Kapacita zarizeni

Z Setteni také vyplynulo, Ze nejcastéji dotazovanymi pracovniky byli ti ze zafizeni
S kapacitou 4 a vice rodinné skupiny a to v 50%. Kapacita 3 rodinné skupiny byla
uvedena ve 40% a nejmén¢ byla zastoupena skupina s kapacitou 2 rodinné skupiny —
10% (obr.6). Tento vyzkum dokazuje, Ze a¢ je celostdtnim trendem, co nejvice
zmenSovat kapacity détskych domovi, velkokapacitni détské domovy pro 32 a vice

déti jsou stale v Ceské republice hojné zastoupeny.
Otazky k vyzkumu

Na dal$i otazku respondenti odpovidali nejcastéji, tedy v 55%, Ze za jejich kariéry
opustilo détsky domov z divodu dospélosti a odchodu do samostatného zivota vice
nez deset déti, respondenti méli také moznost doplnit piesné Cislo, tedy presny pocet
déti, se kterymi se za svou kariéru timto zpisobem rozloucili. Tento pocet byl
uvadén v rozmezi 15-50 déti. Jeden z respondentii uvedl, Ze déti bylo mnoho. Dalsi
Z nejcastéjSich odpovedi byla polozka 5-10 déti za kariéru ( 20%) a odpovéd’ nevim,

také 20%. Polozka 1-5 déti ziskala 5% ( obr. 7).

Na otazku ¢. 8, tedy nejcastéjSi problémy déti po odchodu ze zatfizeni, byla
respondentim déna moZnost oznacit vice odpovédi a také napsat, jaké jiné, zde
neuvedené problémy jejich byvali svéfenci maji. Za nejvétsi problém zde uvedeny
respondenti povazuji nedostatek financi — v 33%, dale nezaméstnanost ve 25%,
nespokojenost se vztahy v ptivodni nebo sou¢asné rodiné v 15%, neschopnost vytidit
si své zdalezitosti na ufadech a v obchodech ve 13%. 10% respondenti uvedlo
nespokojenost se socialnimi podminkami a 4% problémy se zavislosti na alkoholu,

drogach ( obr. 8).

U téchto otazek byla zjiStovana statistickd vyznamnost za pouziti testu nezavislosti

chi - kvadrat. Pfi zvoleni hladiny vyznamnosti 0,05 nam nalezi kritickd hodnota
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testového kritéria Xx%o,05(2) = 5,991. Pii srovnani s vypo&itanou hodnotou x°= 3,731
je patrné, ze nelze prokazat statisticky vyznamnou souvislost. Pfijimame tedy (tj.

nelze odmitnout) nulovou hypotézu

Hol: Deéti z détskych domowvii s veétsi kapacitou nemaji vice probléemii po odchodu

Z detského domova s nedostatkem financi nez déti z domovii s mensi kapacitou.

Dale pedagogicti pracovnici odpovidali, jakym zplisobem maji moznost détem po
odchodu ze zafizeni s témito problémy pomoci. Zde, jako nejCastéjSi moznost
uvedli, a to v36%, Ze je to rada, ve 28% osobni pomoc pii obstaravani Grada
a obchodt, 25% respondentli poméaha rozhovorem a naslouchanim. 11% vypoméha
finan¢né, pokud je dit¢ o tuto pomoc pozada ( obr. 10). Kotazce ¢. 10 uvedli
respondenti velké mnoZstvi projektd, kterych se ucastni jejich zafizeni a které
odchazejicim détem pomadhaji lépe odstartovat do zivota a pomoci s nelehkym
zacatkem samostatného byti. ZkuSenosti s témito projekty jsou pro pedagogy spiSe
pozitivni 60%, 30% se k témto projektim stavi neutralné a 10% respondentt uvedlo,

ze jejich zkusenosti s témito projekty jsou negativni ( obr. 11).

V otazce motivace déti k budoucimu samostatnému Zivotu se nej€astéji respondenti
shodli, Ze jejich déti se hrou uci ucastnit se zivota ( 26%), jsou posilany sami na
urady, k l1ékaitm, atd.. Déle bylo uvedeno, ze se staraji o mladsi déti (24%), funguji
v rodinnych skupinach opravdu jako rodina, jen s minimalnimi zésahy z DD (19%) .
Polozku her o financovani a uceni se nakladat s penézi uvedlo 16% dotazanych
a 15% uvedlo, Ze jejich déti maji moznost n€kolik mésict pired ukoncenim UV

bydlet v samostatném tréninkovém byté (obr. 12).

Na otazku, zda by bylo mozZné zlepsit situaci déti s konc¢ici ustavni vychovou

odpoveédélo v drtivé vétsine - 97% respondentd, ze ano (obr. 13).
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5 VYSLEDKY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Dalsi ¢ast vyzkumu, kvalitativni vyzkum by ndm mél pomoci nalézt odpovédi
na specifické vyzkumné otazky, kterymi chceme rozsifit predchozi, kvantitativni

vyzkum. Tyto otazky byly vytvoteny z dotazniku kvantitativniho vyzkumu.

o Jaké jsou nejcastejsi problemy déti, které odchazi z detskych domovit po
dosazeni zletilosti nebo dokoncent pripravy na budouci zaméstnani?

o Jakym zpiisobem pedagogové detem mohou pomahat s jejich problémy?

o Jaké jsou zkuSenosti pedagogii s projekty, kterych se jejich zarizeni ucastni
a které pomahaji pripravovat odchazejici deti do zivota?

e Kterych konkrétnich projekti se nejcastéji jednotlivé détské domovy ucastni?

o Jakym zpiisobem se jednotliva zarizeni podili na motivaci deti

k samostatnému Zivotu?

o Jakym zpusobem by bylo mozné, dle pedagogii, déti jeste lépe motivovat, aby

se staly radnymi obcany?

5.1 Vyzkumna metoda

V této Casti vyzkumu bude pouZita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Bude
pfipraven maly pocet kratkych, otevienych, ,aktivizujicich® otazek, které by mély
respondenty (cilova skupina) motivovat k vypravéni vlastnich postiehd a zkusenosti
s danou tématikou. Bude osloveno 10 respondenti — pedagogickych pracovniki
z détskych domovu a détskych domovi se $kolou, zriznych mist republiky

a z riznou kapacitou zafizeni.

5.2 Postup vyzkumu

Respondenti potvrdi souhlas sucasti na vyzkumu. Dale budou informovani

o moznosti kdykoliv t¢ast na vyzkumu pterusit.
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Respondenti budou déle pozadéani, zda souhlasi s audiozaznamem rozhovoru.
V piipadé nesouhlasu bude rozhovor a odpovédi na néj zaznamenavan rucné, do

piedem pripravenych zdznamovych archi.

5.3 Zpiisob zpracovani vyzkumnych dat

Vyzkumna data budou pfevedena do textové podoby, budou znich vybrana
relevantni, ktera budou pfifazena k jednotlivym tématim, provedeme kodovani
a budou zatazena do ¢asovych os. Takto budou zpracovany vSechny rozhovory spolu

s dotazniky metodou kontrastli a srovnani (budou hledany podobnosti a rozdily).

5.4 Shrnuti kvalitativniho vyzkumu

Tato vyzkumna ¢ast na kvantitativni vyzkum zcela navazuje a snazi se doplnit

a rozsSifit jeho vysledky.

5.4.1 Znéni otazek polostrukturovaného rozhovoru

Ne&které z otazek byly jiz dfive pouZity v dotazniku ke kvantitativnimu vyzkumu.

Jsou to otazky 2, 4,6,7,9, 11 a12.
1. Kolik mate let?
2. Na jakém postu a jak dlouho pracujete?
3. Jaké je vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
4. Kolik déti za vasi kariéru ukonéilo UV?

5. Kolik déti kariéru ukoncilo nestandardné (utekem, po dosaZeni

plnoletosti a s nedokoncenou piipravou na Zivot)?
6. Jaké jsou nejéast&j§i problémy tchto déti po odchodu z UV?
7. Jakym zptsobem jim po odchodu nejcastéji pomahate?
8. Muzete popsat i konkrétni piiklad?
9. Utastnite se ve vasem zafizeni i n&jakych projektil pro déti konéici UV?

10. Muzete uvést piiklad?
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11. Jakym zpiisobem se konkrétn¢ vase zafizeni podili na motivaci déti

k samostatnému zivotu?

12. Myslite si, Ze by bylo mozné néjakym zpisobem zlepsit situaci odchodt

déti do samostatného zivota ve vaSem zafizeni?

5.4.2 Osobni data respondenti

Popis osob, se kterymi byly vedeny polostrukturované rozhovory. Jména osob byla
zamérné zmeénena.
Jarmila (J), feditelka détského domova se Skolou, 48 let, s vysokoSkolskym

vzdélanim humanitniho sméru, kapacita 2 rodinné skupiny, malé mésto.

Marta (M), zastupkyné feditele a vedouci vychovatelka, détsky domov, kapacita 2

rodinné skupiny, malé mésto, 55 let, se stiedoskolskym vzdélanim.

Antonin (A), feditel détského domova, kapacita 3 rodinné skupiny, vesnice, 42 let,

s vysokoskolskym vzdéldnim humanitniho sméru.

Petr (P), odborny vychovatel v détském domové s kapacitou 3 rodinné skupiny,

malé mésto, 51 let, s vysokoskolskym vzdélanim humanitniho sméru.

Lenka (L), zastupkyn¢ feditelky détského domova a vedouci vychovatelka, kapacita

2 rodinné skupiny, mésto, 31 let, s vysokoskolskym vzdélanim humanitniho sméru.

Ludmila (LU), feditelka détského domova se Skolou s kapacitou 4 rodinné skupiny,

vesnice u malého mésta, 61 let, s vysokoskolskym vzdélanim humanitniho sméru.

Ale§ (AL), odborny vychovatel v détském domové s kapacitou 3 rodinné skupiny,
okresni mésto, 38 let, stfedni pedagogicka $kola a obor specialni pedagogika v ramci

celozivotniho vzdélavani.

Jifi (JI), odborny vychovatel v détském domové s kapacitou 2 rodinné skupiny,

Praha, 41 let, s vysokoskolskym vzdélanim humanitniho sméru.

Stanislava (S), vedouci vychovatelka a zastupkyné feditele v détském domové
s kapacitou 3 rodinné skupiny, okresni mésto, 52 let, S vysokoSkolskym vzdélanim

humanitniho sméru.
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Jarka (JR), odborna vychovatelka v détském domové se Skolou s kapacitou 4
rodinné skupiny, malé¢ mésto, 35 let, letos by méla ziskat bakalarsky titul ve studiu

specialni pedagogiky.

5.5 Interpretace vysledki kvalitativniho vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly vyjadifeny formou kategorii a slovnich komentaia

5.5.1 Zivot po odchodu
Tato kategorie vychdzi z nésledujicich kodu:
e bydleni
e penize a pujcky
e Zaméstnani
e rodina
e samostatnost
e 7ivot v komunité
e vSichni jsou takovi?

Kategorie Zivot po odchodu nastifiuje jakym zpiisobem zpravidla déti, které

opustily brany détskych domovt Ziji, s jakymi nej€astéjSimi problémy se dle slov

svych byvalych vychovatell setkévaji.

Mnoho vyroki se vztahovalo zejména k neschopnosti a nevali déti si udrzet
stalou praci a bydleni. Jarmila (J7) uvadi, Ze déti, které odesly z ustavni péce ,, Se
nedokdzou postarat o zdkladni véci, jako, Ze neplati ndjem*, Marta (M9)
zminuje ,,problémy jsou skoro vzidycky, vétsinou s bydlenim a praci®. Stejné tak
reaguji Antonin (A8) ,,Tak s prachama, neumi si je udrzet, no a z toho plyne to
ostatni, takze prijdou o bydleni* a Petr (P7) ,klasika, neudrzi si praci® (P8)
»a Z toho jsou potom ty ostatni diisledky“. Lenka na dotaz jaké jsou nejcastéjsi
problémy déti po odchodu z UV (L8), reaguje, ,, Nejcastéji se setkdvime

S neschopnosti udrzet si zaméstnani*. Podobné jako Ludmila (LU10) ,,taky maji
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problém udrzet si praci, byt a tak®. AleS zase zmiiuje problémy S udrzenim bytu
AL16) , taky bydleni si nemiizou moc udrzet, protoze maji potize s placenim
najmu’‘. Stanislava (S10) podobné¢ jako ostatni uvadi ,,urcité maji moc problémat,
hlavne, aby si udrzeli praci a bydleni“. Jarka (JR10) dopliuje ,, bohuzel je trapi

hlavné problémy s financemi a bydlenim*.

Problém s penézi byva dle vyroki vychovatelli také velmi frekventovany. Jak
uvadi Petr (P8) ,,nemaji penize a placaji se rizné*. Ale§ zase zminuje, ze déti
nejsou schopné si penize udrzet, planovat doptedu (AL10) ,,Hlavné jsou to
penize, dostanou néco od stdtu a to hnedka utrati a pak nevi, co maji délat* a Jiti

dopliuje (JI 13) ,,0becne, ale maji probléemy vyjit s penézi*.

Dal$im vyraznym problémem souvisejicim s penézi, je velmi snadnd moZznost
vzit si razné pljcky a uvéry, které déti nejsou schopné splacet a timto
,vytloukdnim klinu klinem* se dostavaji do urc¢itého zacarovaného kruhu, ze
kterého se jen malokterému z nich podafii vyjit ven. Problém s ptijckami zmituje
Jarmila (J9) ,.,klasicky i nadélaji piijcky a tak*. Antonin reaguje velmi podobné
(A9) ,,navalija si pujcek, které nesplaci. Ale§ zase poukazuje na snadnou cestu,
jakou lze pujcku ziskat (AL 11) ,,Hodné velkym problémem jsou riizné reklamy
na pijcky, strasné moc je to lakd, maji rychle penize*, ,,a potom vSecko utrati
nevi. Tak si vezmou dalsi piijcku nebo chodi do zastavaren a prodavaji, co si za
ty pujcky nakoupili, aby méli na splatky, je to takovy zacarovany kruh si

myslim*. Jiti reaguje (JI10) ,,casto za tu chvilku stihnou nasekat dluhy*.

Setkavame se i s vyroky k rodinam byvalych chovanct. Nékteré z déti se po
ukonceni ustavni péce vraci do svych biologickych rodin, kde dochdzi ke mnoha
sttetim a problémim. Jak uvadi Stanislava, miizeme se setkat i s timto
znepokojujicim fenoménem (S19) ,, kdyz se vrati do své piivodni rodiny, tak tam
se jim stane, Ze jim jejich povedeni rodicové vSechno vezmou nebo je zpatky
nauci, jak se flakat, nepracovat a jenom pobirat davky.”“ Antonin zase zmifuje
fakt, ze divky, aby nemuseli pracovat, rad¢ji velmi brzy po odchodu z DD
otéhotni a neuvédomuji si vSechny disledky a problémy, kterymi timto svym

krokem budou muset projit (A9) ,,nebo si uvrbi décka a nemaji na to prachy*,
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podobné reaguje 1 Lenka (L11) ,,taky holky hodné prichdazeji rychle do jiného
stavu, protoze si mysli, Ze jim pak budou chodit davky a neuvedomuji si pak ty

dusledky starani se o dite*

Nékteré z vyroki se vztahovaly také k otdzce samostatnosti déti, které byly svym
zpusobem zvyklé, na to, ze jim zivot v détském domové hodné svazovala
pravidla, kterd musely dodrzovat a najednou maji pocit, Ze si mohou d¢lat co
chtéji. Jarmila na toto téma uvadi (J8) ,,Oni zjistuji, Ze je najednou nikdo
nehlida, nebudi do prace, tak tam pak nejdou.“, velmi podobné reaguje i Petr
(P7) ,,...nikdo je rano nebudi, nechysta jim snidani, nedokope je, aby si splnili
své povinnosti“ a dopliuje Jiti (JI8) ,,Ty déti samozrejmé jsou z niceho nic
svobodné, nesvazuji je pravidla, na které byly zvyklé v détskem domove, tak si
chvilku délaji co chcou.* a Jarka (JR8) ,,Myslim,si, Ze tyto déti maji nejcastéji
problém se viibec néjakym zpiisobem zaradit do normalni spolecnosti. Nesou si

sebou urcité poznamenani ditéte z detského domova.*

Kod Zivot v komunité byl naplnén vyroky, vztahujicimi se k problémim, které
vyplyvaji z predesiého zivota déti v Gstavni péci. Tyto jsou zvyklé, ze velkou
¢ast Zivota prozili s vice lidmi, ve vétsi skupiné a podvédomé se do ni snazi
vracet, coz sebou muze nést mnozstvi navazujicich problémut. Dé&ti se po
odchodech z ustavni péce sdruzuji zejména na ubytovnach a Domech na puli
cesty. Castéji se také stavaji ¢leny rtiznych part, pachajicich trestnou &innost.
Tady od sebe vzajemné ziskavaji spoustu Spatnych navykli a mize mezi nimi
Castéji dochazet k socialné patologickym jevam. Jak uvadi Lenka (L8) ,, taky
Jjsou potize v Domech na piili cesty, bydli zde vice déti, teda byvalych chovancii
detskych domovii a oni maji tendence ke kolektivnimu Ziti, jak byli zvykli* a hned
navazuje na problém socidln¢ patologickych jevl, ke kterym v téchto
komunitach dochazi (L10) ,, ...tomu, kdo prijde jako posledni okamzité seberou,
teda pijci si od ného penize...“. Lenka zminuje i problém part (L13) ,,taky se
chytaji ruznych part a dochazi k problémiim se socialné patologickymi jevy*.
Ludmila uvadi (LU11) “Hodné se také nalepuji na rizné Zivly a s nimi se potom

jenom tak poflakuji‘



UTB ve Zlin&, Fakulta humanitnich studii 62

Ale byl naplnén 1 vyrok VSichni jsou takovi?, kdy je znat, ze vychovatelé maji
1 pozitivni zpétnou vazbu o zivoté svych byvalych chovanct. Tfeba Antonin fika
(A10) ,,ale vseci ne, nékteri jsou v pohode*. Taky Ludmila (LU13) ,,ale uplné

vSichni nejsou takovi*.

5.5.2 Pomoc z domova
e odmitani pomoci
e realni pomoc
e stud
e moznosti détského domova

Kod odmitani pomoci z détského domova byl naplnén nékolika vyroky. Napftiklad
Antonin na otdzku pomoci z domova odpovida (Al1) ,,7oz ale musi dojit”, a Petr
zase uvadi (P10) ,,oni radeji nechodi...” Taky Ale§ dodava (ALI18) ,,hlavné musi
nejdriv prijit a to oni moc nechcou* a Stanislava taky poukazuje na fakt, ze déti moc
nemaji tendence se svéfovat se svymi problémy pedagogiim z détského domova

(S18) ,,ale musi hlavné prijit, Ze se néco déje, jinak to nezjistime*.

S témito vyroky souvisi 1 problém déti, které se za to, Ze nebyly schopny se o sebe
samostatné postarat, stydi a boji se proto z riznych diivodl piijit za svymi byvalymi
vychovateli pozadat o pomoc. Jarmila (J11) ,,Jinak oni ani moc nechodi, protoze se
asi stydi.** a Petr reaguje (P10) ,,...se boji, Ze jim asi budeme naddvat, zZe nejsou
schopni se o sebe postarat.” Lenka uvadi (L15) ,,..ale kdyz uz ty probléemy maji, tak
0 nich nechcou mluvit, stydi se za ne.” A Ale§ dodava (AL 18) ,,..oni moc nechcou,

protoze se nesmysiné boji, ze jim budeme nadavat.*

Koédy realna pomoc a moznosti détského domova byly nasycen vyroky o pomoci,
kterou vychovatelé détem jsou schopni ze svého postu zpravidla poskytnout. Nékdy
udavaji, Ze je to pro né velmi obtizné a jejich moznosti jsou spiSe omezené. Jarmila
(J10) udava tento fakt ,,Jo, tak to u ndas moc nejde, ja jim miizu poradit, kam si maji

zajit pro davky a tak.* Taky Antonin reaguje (Al12) ,,...jinak to moc nejde* a
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.maximalné jim dat kontakt na socku nebo na pracdk, ale, Ze bysme tam s nima
chodili, to ne*. Ludmila (LU14) ,,tak mi jim miizZeme riizné poradit, kam si maji jit
pro davky nebo jim dat kontakty na kuratory, ale jinak toho vic moc pro né u nas
delat nemiizeme*. Naopak Marta pfipousti, ze s détmi na ufady i fyzicky chodi
(M13) ,,..pomdhame jim obihat urady, kdyz se zeptaji, kam, co maji vyridit a ,.kdyz
maji rodinu, tak vselijak i vypomahame i materialne, treba ruznymi, v détskem
domové odepsanymi vécmi...* Stejné tak reaguje i Antonin (A11) ,...tak se snazime,
treba néjak materialné, co kdo ma, treba i po vesnici, néjaky nabytek a tak*. Lenka
uvadi (L16) ,,kdyz prijdou, tak se ji snazime pomoct, jak jen to jde*. Stanislava (S14)
doplnuje ,,..hodné se jim snazime naslouchat. Potrebuji si povykladat s nekym, kdo
neni z jejich okoli a protoZe jsme casto jedina jejich rodina, tak prijdou za nami. Jak
Fikam, vyslechneme si je a kdyz to jde, tak poradime, mnohdy i ve svém volném case
S nima obejdeme ty urady, nebo vyridime pracdik™ A Jiti (JI15) ,poradit, jak se
vysekat z dluhii, dame jim kontakt na financniho poradce, se kterym jsme domluveni,

pracuje jako takovy nds sponzor

5.5.3 Konkrétni pripady déti, kterym respondenti v jejich zarizeni pomohli
Jarmila (J12) uvadi tento piiklad ze své praxe:

. ...méli jsme kluka, ktery odesel, mél ukoncenou Skolu, mél praci, néjak
fungovalo, ale potom se chytl party, délali auta a néjaké byty, tam jsme se to
snazili hodné resit pres kurdtora, nakonec se z toho néjak dostal, ted’ uz ma dite,
chodi na navstévy, docela se nam nakonec povedl, ale z nasi strany to byl jenom
takovy pokus, ale podarilo se mi aspon trochu se za ného primluvit, ale to taky
neni uplne dobré, oni si pak miizou myslet, Ze je ze vseho pokazdé nékdo

vytahne.

Marta (M16)
., --.jo to byla Hanka, udélala ucnak, klasicky hnedka vletéla do jiného stavu,

kluk se na ni vykaslal, prisla s brekem, Ze nevi kam, tak jsme ji zaridili preS

OSPOD davky, nastesti mela kde bydlet, tak tedka ceka na porod, jesté uvidime,
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Jjestli to zviddne. Ale v domové byvala pracovitd, Sikovnd, uvidime, to se nikdy

neda odhadnout..

Antonin (Al4)
., ...Nno, tak vétsinou to bylo, Ze rozprodali uplné vsecko, co méli, tak aby méli

aspon z ¢eho jist, tak néjaké nadobi a deky, to bylo loni, se mu néjak nepodarilo
odstartovat klukovi a to dostal méstsky byt v Roznove. Uz ho ale nema a pak uz

‘

neprisel a nevime ani co S nim je, jestli neni uz zavreny, to tak nekdy byva. *

Petr (13)

., ...méli jme holku, ucila se na prodavacku, na specidalnim ucnaku, a chodil ji
sirotci diichod na knizku. V osmnacti neméla dokoncenou Skolu, na kniZce
nasporenych néjakych 400.000,-, tak u nds skoncila, vybrala prachy a $la. No,
udajné ji vydrzely asi dva tydny, pak 5la délat do bordelu, a jelikoz méla rodinné
dispozice k psychickym onemocnénim, rozjela se ji tam schizofrenie. To bylo asi
pul roku potom, co odesla z DD. No a pak ji kamaradi privezli k jeji byvalé
kmenové vychovatelce, ke které méla v domove nejbliz. Takze jsme ji spolecnymi
silami zaridili psychiatra, ten ji poslal do Kromérize, ale odtama zdrhla asi za
dva mésice, ted snad udajné slape nekde na E 55. Tak vidite, Ze nékdy chceme

3

pomoci i nad ramec moznosti, ale moc se nam to nedari. ‘
Lenka (L18)

,Jeden nas byvaly chovanec se nechal ukecat na ulici, aby si zridil Zivotni
pojisteni, bylo tam néco v tom smyslu, ale, Ze bude muset sehnat nejaké lidi, kteri
si to pojisténi taky zjednaji, Ze bude muset mésicné platit, néjakou castku,
a tak...To byl jeste na domove, ale uz koncil. Bohuzel jsme to zjistili pozdé, mél
uz podepsanou smlouvu, ktera nesla vypovédet, nastesti mame jednoho ze
sponzoru pravnika, ktery to vzal do viastnich rukou a se spolecnosti se soud;,
snad to dobre dopadne. Kluk jinak tedka funguje uplné v pohode. Pracuje, déla
vrcholové atletiku, je moc Sikovny, ale bohuzel tyto décka jsou v tomto velice

lehce ovlivnitelné.*
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Ludmila (L17)

» Tak to si tedka fakt nevzpomenu, podarilo se nam sehnat praci jednomu
nasemu byvalému ditéti, ktery je pry¢ uz asi pét let, u nas vzemédelském
druzstvu, dela tam pomocné prdce, ma druzku a dite, dostal tam i sluzebni byt,
tak se stard, to je tak jediné, co bych si vzpomnéla. Ten nds po letech sam
kontaktoval, zZe nevi, co ma délat. Zatim to vypadad, zZe by mohl Zzit celkem
obstojneé.

Jiri (J117)

., tak to byl prave jeden kluk, co od nas odesel, tusim, Ze jsou to dva roky. Udélal
dluhy a praveé jsme mu sehnali tohoto poradce, tak snad uz je to v poradku. Kluk
pracuje, ma splatkovy kalendar a plati, ale je to takové, ze do toho miize kdykoliv
spadnout. No, zatim se drzi, tak uvidime...

Stanislava (S 19)

,,..tak tedka se nam moc hezky povedlo odstartovat jednoho kluka, mél praci
i byt, ale bohuzel se ho hnedka chytla jeho biologickd maminka, ktera neméla
kde bydlet a zacala na ném parazitovat. On nemél to srdce ji vyhodit, protoze je
to porad jeho maminka, ale nakonec prisel kndam, protoze hodné pila
a demolovala mu byt. Méla u nas jesté dluh na osetrovném, a protoze byl tak
vysoky, Ze na ni bylo podané trestni oznameni, nakonec ji odsoudili
k prospésnym pracem. Ty ale nevykondvala a skryvala se pravé tady u toho
svého syna u kterého ji nakonec nasla policie. TakzZe neudal ji on, on je z obliga.
Udali jsme ji my, ale on nas poprosil, protoze nevedél jak dal. Matka dostala
rok, tak ma na chvilku pokoj. Snazi se ale vycestovat do zahranici, aby se s ni

nemusel znovu setkat. Jsou to nékdy hrozné osudy. “

5.5.4 Projekty pripravy na budouci Zivot

e ucastnime se
e uceni vzory
e co muzeme dé€lat v détském domove

e Ustav jako rodina
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Témeétr vSichni z respondenttt uvedli shodné, Zze se ucastni projektd, které maji
pomoct a motivovat jejich svéfence, aby se 1épe zapojili do samostatného zivota.
Nekteré z téchto projekti jsou podrobnéji poslani v teoretické casti této prace.
Konkrétné zminovali tyto projekty: Projekty Nada¢niho fondu Livie a Véclava
Klausovych Startovné do Zzivota: Marta (M30) ,,...pres Klausovi a taky jejich
Startovné do zZivota®, Petr (P23) ,,...mdme Klausovi...” Lenka (L36) ,,..mdme
Startovné do Zivota*, Ludmila (LU23) ,, ...potom maji vsichni Klausovi — Startovné
do zivota*, Ale§ (AL22) ,,..Nadace manzeli Klausovych.., Jiti (JI22) ,,...hlavné
projekt Startovné do Zivota Nadace Klausovych..* Stanislava (S29) ,, ...Startovné do
Zivota hodné...*.

Taky zminili projekt ziskavani fidi¢skych prukazl, také pres Nadaci Klausovych:
Marta (M22) ,,...Fidic¢aky pres Klausovy...“, Lenka (L26) ,,...Fidicaky... " Ludmila
(LU23) ,, ...snazime se je zapojovat i do ziskani ridic¢aku, teda opravdu ty, co na to
maji.*

Daéle to byl projekt Finan¢ni gramotnost pro détské domovy stejné nadace: Jarmila
(J18) ,,...Jo, to my délame Financni gramotnost Klausovych...”, Lenka (L27)
,,..Financni gramotnost.., Ale§ (AL24) ,,...taky se ucastnime projektu Financni
gramotnost pro détské domovy.. .

Projekt Sdmovka zminil Petr (P23) ,,...delame souteze se Samovkou.” a Jiti (JI23)
., ...spolupracujeme s centrem Samovka, kde naSe déti maji moznost po ukonceni
pobytu v détském domové bydlet...<, Stanislava (S29) ,, ...Samovka...

Respondenti také uvadéli rtzné, blize nespecifikované projekty na financni
gramotnost: Jiti (J124) ,, ...ruzné projekty na financni gramotnost...*, Stanislava (S
29) ,,...jo, délame ty klasické, financni gramotnosti...*

Dal§im hodné zminovanym projektem byl Atd...Nadace Jana Pivecky: Jarmila
(J18) ,, ...jezdime na Atd... , Marta (M30) ,, ...jezdime na Atd...“, Petr (P23) ,, ...tak
jezdime na Atd..., také Lenka tento projekt uvedla (L27) ,,...Atd...“, Ludmila
(LU23) ,,...hlavne Atd... .

Jako dal$i z nadaci byla uvedena Nadace Terezy Maxové a jeji projekty: Marta

(M29) ,,Jo, my nejvic spolupracujeme s Nadaci Terezy Maxové...*, Petr (P23)
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o omame...Maxovou..” Ale§ (AL23) ,,...Nadace Terezy Maxové...", Stanislava
(S30) ,,...taky s Terezou Maxovou Jarmarky pro Sikovné rucicky...*

Dalsim zminovanym projektem byl Bez obav-zvladnu to (projekt Evropské unie):
Lenka (L26) ,,..potom Bez obav-zvladnu to...“, Ale§ (AL23) ,, ...ted’ ten novy projekt
Evropské unie Bez obav — zvladnu to,..*

Jif1 jeste dopliuje tyto projekty: (J122) ,,..projekt Vérim si, Most pres minulost...
Antonin na otazku projekti uvedl, ze (A18) ,,..tyto projekty na odchod do zivota si

délame sami‘

Kod uceni vzory byl zminovan zejména pii dotazu, jak se podili konkrétné které
zafizeni svymi projekty na motivaci déti z détskych domovu k uspé$nému Zzivotu
a byl nasycen témito vyroky: Jiti (JI29) ,,Vite on je velky problém, ze se déti uci
hlavné vzory to pri ustavni vychové jaksi nejde uplné zajistit.” a také (JI27)
., ...hodné je ucime prikladem, pokud ma vychovatel nejakou soukromou pochiizku

na postu nebo na urad, vezme dité s sebou *.

Dalsi kod Co miZzeme délat v détském domové popisuje aktivity, kterym se vénuji
v détskych domovech které pomahaji détem naucit se, jak 1épe samostatn¢ fungovat
Vv dospélosti a byl obsaZzen v téchto vyrocich.

Jarmila uvadi (J19) .“...taky v domové samostatné nakupujeme, varime v sSobotu a
V nedéli, posilame vyridit si riizné véci i po uradech a tak... "

Marta se ktomuto tématu zminuje takto (M31) ,Décka vedeme hodné
k samostatnosti pri vyrizovani, hlavné tésné pred odchodem, ze Startovného jim
zFizujeme stavebni sporeni, vymysli si i projekty pro nasSe mésto, komunikuji
S urady*. Antonin uvadi pomoc v motivaci déti od sousedil a spoluobcanti (A20) ,,
Jednak nam pomahaji lidi z vesnice a okoli, décka berou na brigady, kdyz se zadari
a mizou tady v okoli bydlet, tak jim drzi mista...obcas se i podari vymyslet a
zrealizovat néjakou exkurzi na urad®“. Petr k tomuto tématu dodava (P26) ,,Hodné
chodi sami nakupovat a po uradech, mame tréninkovy byt, kde od sedmndcti mizou

bydlet, maji fiktivni rozpocet, ale na nékteré polozky pouzivaji fyzické penize®.
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Dalsi uvadi Lenka (L28),,Mdme projekt samostatného bydleni v tréninkovém byte,
deti take sami kazdy vikend vari, sami vytvareji jidelnicky, dle rozpoctu chodi
nakupovat. Taky je posilame dle potieby vyridit si véci na postu, chodime hodné na
exkurze do riznych podniku, treba jsme byli ve zbrojovce mnebo v technickych
sluzbach, taky na riizné prednasky, snazZime se, aby méli ti starsi kazdeé prazdniny
brigady a disponovali se svymi viastnimi penézi“.Ludmila (LU25) ,,...snazime se,
aby byli co nejvice samostatni...mame ruzné pracovni krouzky, kde decka délaji
vyrobky, ty potom prodavaji na jarmarcich, sami si vedou ucetnictvi*

Jiti (JI26) ,,Déti samy hodné nakupuji, varime, chodime s nimi vyrizovat jejich
zalezitosti po uradech...” Stanislava (S31) ,,4si jako vsude, decka sami nakupuji,
nekdy i vari, maji sluzby na uklidy, o prazdnindch se tém starsim snaZime najit
brigady a taky je nutime, aby si je hledali sami. *

Ko6d Ustav jako rodina byl nasycen vyroky téchto respondentii: Alede (AL 26) ,, My
mame jednu rodinnou skupinu, kterd je sloZena pouze z nejstarSich deti, ty maji
samostatny odlouceny byt a tam s nimi vychovatelé pracuji nezavisle na détském
domove. Maji sviij rozpocet, samostatné si vsechno nakupuji, vari, perou, vyrizuji po
uradech, prosté jako v normdlni rodiné* . Jittho (J125) ,.SnazZime se, aby nase
rodinné bunky fungovaly co nejvice jako standardni rodina, aby nebylo moc znat, Ze

Jsme ustav...“

5.5.5 Budoucnost

e legislativa
e 7Znama osoba
e pomoc zvenci

e oOsvéta

Posledni otazka rozhovoru byla sméfovand na budoucnost odchazejicich déti
v UV. Respondenti odpovidali, jakym zptisobem by dle nich §la zlepsit situace
odchodt do Zivota.

Koéde Legislativa rozumime pfani respondenttl, aby doslo ke méné zakont a tim

i uleh&eni odchodt z UV a byl zmifiovan v t&chto vyrocich respondentii: Jarmila
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(J22) uvadi ,, ...asi by to bylo mozné, ale to by se musel zlepsit cely systém,
mozna udélat legislativa nejak jinak, ..., Petr (P33) ,,...chtélo by to asi zmenu
celé legislativy...* Ludmila podobné dodava (LU 35) ,, ...kdyby se trochu zménila
legislativa a vice se na tyto deti pamatovalo v zakonech, tak by to bylo lepsi..”.
Stejné tak reaguje 1 Jiti (JI 31) ,,Moznda, kdyby se zménila legislativa, tak by to
slo, v soucasné dobé zatim ne. *

Koédem Znama osoba rozumime clovéka (pedagoga, ufednika), ktery by s détmi
intenzivn¢ pracoval pied i po odchodu z détského domova. Marta (M36) na tuto
otazku reaguje takto: ,,...kdyby se jim pred tim odchodem nékdo vénoval
intenzivnéji, mél na starosti jenom tohle, to by nam moc pomohlo....méli by
takovou tetu nebo strejdu, ktery by se vénoval jenom jim, ale to nam asi nikdo
neumozni.” . Podobné dodava i Antonin (A 25): ,,Kdyby to slo, trochu jim
pomoct pres urady, aby za nima, jesté kdyz jsou v décdku nekdo chodil a Fikal
Jjim, podivej, az odtud vyjdes, tak mizes za mnou na urad, ja se ti pokusim
pomoct... " Lenka uvadi (L 36) ,,Taky aby deéti mély vzdy nékoho, na koho by se
mohly v pripade potreby obratit.” A Ale§ (AL 30) celou situaci shrnuje takto
,,..tak nam by stacilo, kdybychom na tento projekt dostali vice penéz od
krajského uradu, abychom mohli mit jesté jednoho pracovnika, ktery by se temto
detem veénoval intenzivnéji , vedl je pouze k financni gramotnosti, to si myslim, Ze
by jim hodné pomohlo. Ale to je v soucasné dobé utopie.* Stanislava na tuto
otazku také reaguje velmi podobné (S34) ,, ...tak mozna, kdyby méli kazdy svého
cloveka, ktery by jim vse ukadzal, predvedl, naucil, ... *

Kédem Pomoc zven¢i byla mySlena finanéni pomoc détskym domovim, aby
bylo mozné Iépe financovat jednotlivé projekty pomadhajici motivovat
odchazejici deti a byl nasycen timto vyrokem: Ludmila (LU32) ,,...tak v nasem
zarizeni je to problém hlavné financni, kdybychom méli vice penéez
Z ministerstva, mohli bychom se ucastnit vice projektii a tim deétem otevrit vice
moznosti... "

A kod Osvéta byl zminén v tomto vyroku: Lenka (L34) na toto téma dodava

., ...hlavné je Spatny medialni obraz ustavni vychovy u nas, chtélo by to vétsi
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osvétu mezi verejnosti a podnikateli, aby se nebali zaméstnavat tyto deti, delali

Jjim specialni podminky...

5.6 Shrnuti vysledkii kvalitativniho vyzkumu

Dle wvysledki polostrukturovanych rozhovort Ize zhodnotit, Zze nejcastéjSimi
problémy déti, které ukoncily ustavni vychovu jsou zejména potize sehnat a udrzet si
stalou praci. Dale s tim souvisejici problémy s bydlenim — tito mladi lidé nema;ji
pevny navyk a smysl pro pravidelnou povinnost platit najjem a chodit do prace.
Velmi frekventovanym problémem mladeze, ktera prozila cely nebo €ast svého
détstvi v ustavni vychové je fakt, Ze maji potfebu zit v komunitach, jsou zvykli se
navazovat na rizné vrstevnické skupiny, které je nuti ke zneuZzivani socialnich
déavek, s ¢imz souvisi i mozna kriminalita mladeze a vznik socialné patologickych
jevl. Markantnim problémem jsou, dle zkuSenosti pedagogti, také lehce dostupné
pujcky, které mladi dospéli Casto vyuzivaji, aby si doasn¢ pomohly zkvalitnit zivot.
Tyto déti — mladi dospé€li jsou najednou vystaveni jim nezndmé situaci Zivota
o samoté, jsou zvyklé na tad, pevna pravidla, vedeni pedagogem, o vSechny tyto

jistoty ze dne na den piijdou.

Déle miizeme konstatovat, ze déti, které z détského domova odesly do samostatného
zivota maji problém fict a poprosit ve svém byvalém domové o pomoc. Stydi se
a nebo nechtéji své problémy s pedagogy probirat. V ptipadé€, Ze o pomoc pozadaji,
pedagogové maji omezené moznosti, jak témto détem pomoci. K této pomoci jsou
ale vesmés naklonéni a snazi se svym byvalym svéfencl vyjit vstiic rliznymi
prostiedky. At uZ je to pomoc materiadlni, pomoc s vyfizovanim na tUfadech, nebo
1 pouhy rozhovor, rada, vyslechnuti ditéte. VéEtSina pedagogi také hovofila
o konkrétnich problémech konkrétnich déti, kterym bylo riiznymi zpisoby ze strany

détského domova pomozeno.

V otdzkach motivace déti z détskych domovi k budoucimu samostatnému zivotu,
pedagogové popisovali projekty, kterym se v domovech vénuji. VétSina z nich
spolupracuje zejména s Nada¢nim fondem Livie a Vaclava Klausovych, Nadaci

Terezy Maxové, obCanskym sdruzenim Vhled, Nadaci Jana Pivecky. ZkuSenosti
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s témito projekty jsou dle pedagogh vesmés pozitivni. VétSina pedagogl také
zminuje projekty, kterym se vénuji v domovech samostatné a jsou pro lepsi motivaci
a uceni se pro budouci zivot déti typické. Je to zejména vyuzivani startovacich byti,
které mohou mit v domovech k dispozici, dale samostatné hospodateni rodinnych

skupin, uceni finan¢ni gramotnosti, posilovani sebevédomi a rozvoj komunikace.

V otazce budoucnosti byli pedagogové spise skepticti, vnimaji jako nejvétsi problém
odchodt déti z détskych domovii soucasnou legislativu. Pro tyto déti by bylo velkym
ulehé¢enim vstupu do zivota, kdyby se mohli obracet po celou kritickou dobu na
jednoho ¢loveka, ktery by jim byl plné k dispozici a mohl jim kdykoliv pomoci

Vv otazkach bydleni, zamé&stnani, financi nebo i mezilidskych vztah.

5.7 Shrnuti kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu smérované

k odpovédim na vyzkumné otazky

Dotaznikové Setfeni, které bylo doplnéno rozhovory probihalo v rozmezi leden az
bfezen 2011 v détskych domovech a détskych domovech se $kolou v Ceské
republice. Pomoci uvedenych vyzkumnych metod byly zjiStény odpovédi na tyto

vyzkumné otazky.

Jaky je vztah deti koncicich ustavni vychovu (NP) k budoucimu, samostatnému

Zivotu (ZP)?

Déti, které cast nebo cely Zivot prozily v Ustavni vychové maji ztiZzeny start
samostatného Zivota. Toto je dano faktem, Ze po ukondeni UV maji omezenou
moznost pomoci ze strany svych byvalych vychovatelli, coz je zplsobeno
nedokonalou legislativou. Déti z détskych domovii se ¢asto na prahu dospélosti citi
svazovany rezimy a fady, které maji nastaveny v domovech. Na samostatny Zivot se
t&si, ale nejsou schopné a neumi si predstavit, vSechny ptrekazky, které je v Zivoté
¢ekaji. Velmi cCasto své problémy piehlizi, utikaji od nich a pomoc ostatnich

vyhledaji az kdyz uZ jsou jejich nakumulované do velkych rozmért.
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Jaky je vztah vychovatelii k détem s jiz ukoncenou ustavni vychovou?

Z Setfeni vyplyva, Ze vztah vychovatelll k détem, které opustily détsky domov je
veskrze kladny. V ptipads, Ze je déti po odchodu z UV vyhledaji, radi se s nimi
setkavaji a pokud pozadaji o pomoc, jsou ochotni jim vyhovét vSemi dostupnymi

prostiedky.
Lze néjakym zpiisobem ovlivnit nebo pomoci détem s ukoncenou ustavni vychovou?

V piipadé, ze déti s jiz ukonéenou UV pozadaji své byvalé vychovatele o pomoc, je
mozné témto détem predat kontakty na socidlni pracovnice a kuratory pro mladez. Je
ovSem patrné, Ze déti neziidka nemaji dostatecnou divéru k témto pro né ,,cizim*
lidem a institucim a sami je nechtéji vyhledavat. Vychovatelé i ve svém volném case
Castéji voli zplsob osobniho doprovodu déti do téchto instituci a tim pomédhaji

détem zbavit se studu a ostychu pfi jednani s ifednimi osobami.

Jaké jsou objektivni priciny neschopnosti deti s ukoncenou ustavni vychovou zapojit
se do normalniho samostatného zivota?

Z vysledku Setfeni je patrné, Ze nejCastéjSimi pfi¢inami neschopnosti déti zapojit se
do normalniho zivota jsou ztizen¢ podminky pfipravy na samostatny zivot
zpusobené pobytem v détském domové. DéEti v rodinach se na samostatny Zivot
pfipravuji u¢enim se vzory - od rodiéfi, vnimaji veskeré déni v roding. Déti z UV
jsou o tyto ,,zivotni zkuSenosti ochuzeny a je na vychovatelich, jakym zpiisobem
tyto rodinné situace détem co nejlépe nastini a ptredvedou at’ uz formou her, projekti

nebo samostatnym hospodatenim jednotlivych rodinnych skupin.

Jaké projekty nejcastéji pomahaji détem s koncici ustavni vychovou zapojit se do

samostatného Zivota a zkvalitinovat jej?

Podle $etieni existuje v Ceské republice nékolik nadaci a ob&anskych sdruZeni, které
se zabyvaji projekty zaméfenymi na pfipravu déti z DD na samostatny zivot.
Nejcastéji vyuzivané jsou projekty Nadacniho fondu Livie a Vaclava Klausovych,
Nadace Terezy Maxové a obcanského sdruzeni Vhled. Déti také maji moznost

ucastnit se projektt specifickych pro kazdé zafizeni — at’ uz je to bydleni
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V tréninkovém byté, samostatné hospodaieni rodinnych skupin, projekty smétujici

ke zlepSeni finan¢ni gramotnosti déti a jiné.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU SMEROVANE
K CILUM VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Vyzkumny projekt byl zaméfen na otazky odchodii déti z détskych domovii po
dosazeni zletilosti nebo ukonceni pfipravy na povoldni. Samotny vyzkum byl
uskutecnovan mezi pedagogy v détskych domovech a détskych domovech se skolou

v Ceské republice.

Setfeni vyuZivalo dotaznikii a bylo doplnéno rozhovory, kde byly otazky

problematiky odchodu déti konkretizovany. Z vysledkt vyzkumu bylo zjisténo ze:

e Déti, které prosSly ustavni vychovou maji problémy zapojit se do
samostatného zivota. Jejich nejCastéjsimi problémy jsou neschopnost udrzet
si zaméstnani a ztoho vyplyvajici financni problémy, potize s bydlenim,
Snavazovanim kvalitnich mezilidskych stavli, omezené schopnosti

komunikace s ufady, nizka cilevédomost a sebeduvéra.

e V piipad¢,ze se tyto déti dostanou do problémi, Casto nejsou zvyklé hledat

pomoc u svych byvalych vychovateli.

e Dale bylo zjisténo, ze détské domovy s kapacitou 4 a vice rodinnych skupin
maji vice omezené moznosti pomoci svym byvalym klientim. Tyto déti se
Castéji dostavaji do finan¢nich problému a problému s bydlenim, vychovatelé
pfipoustéji, ze jsou omezeni personalné a finanéné v piipadné pomoci t€émto

détem.

e Vhodnou pomoci pro tyto déti by mohl byt partner — pedagog, kterého déti
znaji, maji k nému davéru a ktery by je mohl jesté nékolik let po odchodu
z ustavni vychovy provazet a byt jim k dispozici pii feSeni nenadalych

problémi.

e DalSim zjiSt€énim byla nespokojenost pedagogli se soucasnou legislativou,
ktera neumoznuje lepSi pomoc détem poté co jejich domovské zafizeni
opustily. Pedagogové se ve vétsin€ pripadech shoduji, ze je dllezita zména
zékont, ale ptipoustéji, ze v soucasné politické situaci neni misto na feSeni

téchto otazek.
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e Dale bylo poukazano na fakt, Ze mnoha vicekapacitni zafizeni, ktera jsou
situovana do malych aglomeraci, maji velké problémy s financemi, s pomoci
kterych by mohla pomoci détem doptat vétsi mnozstvi projekti, vedoucich

ke zkvalitnéni jejich budouciho zivota.

e V soucasnych détskych domovech je trendem systematicky i kdyz mnohdy
v omezené form¢ déti na budouci samostatny zivot pripravovat. Pedagogové
by uvitali vice moznosti dopfat détem tréninkové bydleni a samostatné

hospodateni.

e VétSina détskych domovil vyuziva celostatnich projekti zamétfenych na
budoucnost odchézejicich déti, které velkou mérou pomahaji déti vice
motivovat a zkvalithovat jejich budouci samostatny Zivot, jsou dostupné
a kvalitné personalné zajisténé. Vétsina pedagogi uvedla, Ze maji s témito

projekty pozitivni zkuSenosti.

6.1 Navrh poradenstvi pro zlepSeni motivace déti z détskych

domovii odchazejicich do samostatného Zivota

Z vysledki obou vyzkumi vyplynula skutecnost, Zze by pedagogové détskych
domovli uvitali, kdyby méli moZnost vyclenit zaméstnance — pedagogického
pracovnika, ktery by mél na starosti pouze déti pied a po odchodu do samostatného

Zivota.

Tento pedagog by se détem systematicky vénoval a s jeho pomoci by se déti nebo
mladi dospéli mohli vice naucit, jak celit nadstraham samostatného Zivota. Vzhledem
k tomu, Ze déti z détskych domovli maji problémy s navazovanim vztahti, mohli by
se na tuto jim znamou osobu s diveérou obracet se svymi problémy i po odchodu

Z Gstavni vychovy a to az nékolik let.

Pedagogicky pracovnik by vyhledaval celostatni projekty pro détské domovy,
zaméiené na budouci samostatny zivot déti, ucil by déti komunikovat s ufady,
pomoci her a modelovych situaci pfedvadél mozné Zivotni situace, do kterych se

mohou déti po odchodu z UV dostat.
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Vénoval by dostatecny c¢as kazdému ditéti s hleddnim vhodného zaméstnani

a bydleni, ucil by déti, jak spravné komunikovat s ufady a institucemi.

Meél by poskytovat podporu a zvySovat sebevédomi détem pii nastupu do prvniho
zameéstnani a v pribéhu tstavni vychovy pomahat najit témto détem brigady, béhem

kterych by doslo k zékladim upeviiovani pracovnich navyk.

Byl by ptimou komunikaci s prvnimi zamé&stnavateli téchto déti a pomahal by zlepsit
piechod z pevného, povinnostmi a tfady svazaného prostfedi détského domova do

samostatného zivota.

Financovani tohoto pedagoga by mohlo byt zajisténo z prosttedkl krajského Uradu,

které by byly vyclenény pro kazdy détsky domov nebo prostfednictvim ufadu prace.
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ZAVER
Tato diplomové prace byla zamétena na otazky odchoda déti z détského domova do

samostatného zivota a problémy, které mohou nastat.

Byla zmapovéna vétSina problémt, které se tykaji této cilové skupiny s pomoci
dotaznikového Setfeni a rozhovora s pedagogickymi pracovniky détskych domovi
a détskych domovt se Skolou. Otdzka problému uzce souvisi s osobnostmi déti,
které prozili ¢ast nebo celé své détstvi v détskych domovech. S jejich omezenymi
moznostmi, jak se naucit spravné komunikovat, byt motivovany pro kvalitni budouci
Zivot.

Tato prace upozoriiuje na to, ze v nasem staté je stale ne zcela vyfeSend otazka
kvalitni ndhradni rodinné péce, kterd by mohla poskytnout socidlné¢ znevyhodnénym
détem lepsi start do zivota a pomoci jim stat se spofadanymi obCany. V omezené
mife se vSak pedagogové, pro néz je mnohdy jejich prace poslanim, snazi t€émto
détem co nejvice samostatny a kvalitni zivot pfiblizit a ze vSech sil je na n¢j
systematicky pfipravovat 1 kdyz k pozitivni zpétné vazbé dochdzi jen v malém

procentu.

Déti z détskych domovili chtéji zapomenout na své nelehké osudy a musi se naucit
vyhledavat a pfijimat pomoc druhych, aby se staly spofddanymi obcany nasi

vy

republiky, Zijici si sviij vlastni plnohodnotny Zivot.



UTB ve Zlin&, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BITTNER, P.; HAVIGEROVA, J.; JANISOVA, 1.; LANGHANSOVA, H. Déti
Z ustavii. 1. vyd. Praha: Liga lidskych prav, 2007. ISBN: 978-80-903473-4-
2

[2] BUZEK, A. Dité-odpovédny uzivatel svych prav. Vychovavatel, 2002, &.1. s. 9.
ISSN 0139-6919

[3] COFET, a.s. Sylabus a metodika kurzu: Vzdélavani financni gramotnosti pro
pracovniky deétskych domovii, Praha, 2010, reg.¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0075

[4] DETSKY DOMOV ZLIN. Rdmcovy vzdélavaci program pro §kolni rok
2010/2011, dost. na www.ddzlin.cz

[5] DETSKY DOMOV ZLIN. Vyrocni zprava o cinnosti détského domova Zlin ve

Skolnim roce 2010/2011, dost. na www.ddzlin.cz

[6] FEDOROVA, M. Co potiebuje dité v détském domové?. Vychovavatel, 2005,
¢.10.s. 36. ISSN 0139-6919

[71 FEDOROVA, M. VWychova deti kzodpovednosti v détskom domove.
Vychovavatel, 2005, ¢.3, s.25. ISSN 0139-6919

[8] HRDLICKOVA, V., PAVKOVA, J. Vychovné vzdélavaci price v détskych
domovech. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. ISBN:
14-554-87

[9] KOLEKTIV AUTORU. Ndrodni akéni plin socidlniho zacleiiovani. 1.vyd.
Praha: MPSV, 2005. ISBN: 80-86878-15-5

[10] LANGMEIER, M.; MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. 3. vyd.
Praha: Avicenum, 1974. ISBN: 08-049-74

[11] LESAKOVA. M. Rizikovd mladez. Vychovavatel, 2002, ¢&. 9, s. 33. ISSN:
0139-6919

[12] MATEICEK, Z. Rodice a déti. 1.vyd. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-011-
86



UTB ve Zlin&, Fakulta humanitnich studii 79

[13] MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni prdce
V praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. 1. vyd. Praha:
Portal, 2005. ISBN: 80-7367-002-x

[14] MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1.
vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN: 80-247-1362-4

[15] PIASKOVA, T. Nadace Terezy Maxové slavi. Nahradni rodinna péée, 2002, &.
1,s. 8. ISSN 1212-3765

[16] SCHMIDT, H. Obecna vyvojova psychologie.1l. vyd. Praha:Academia, 1978.
ISBN: 509-21-857

[17] SELICKA. D.; VONDRAKOVA, E. Aj opustené deti potrebujii rodinu.
Vychovavatel, 2003, ¢. 10. s. 29. ISSN 0139-6919

[18] SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-318-5

[19] SMRCKOVA, E. Pod Kridly. Nahradni rodinna péde, 2002, &.2, s. 5. ISSN
1212-3765

[20] SIPOSOVA, M. Koncepce socidlné pravni ochrany a ndhradni vychovy déti.
Vychovavatel, 2001, ¢.7. s.18. ISSN 0139-6919

[21] VECERKA, K. A KOL. Problémové déti ve skolskych vychovnych zaiizenich.
1.vyd. Praha: Knok polygrafie, 2000. ISBN: 80-86535-00-2

[22] VOITOVA, V. Inkluzivni vzdélavani Zikii v riziku a s poruchami chovani jako
perspektiva  kvality Zivota v dospélosti. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2010. ISBN: 978-80-210-5159-1

[23] VOVSIK, R. Osobnost pedagoga Vv zaiizenich pro vykon iistavni a ochranné
vychovy. Vychovavatel, 2000, ¢.5-6, s.6. ISSN 0139-6919

[24] WYLIE, T. Kotazkam socidalniho zaclenéni mladych lidi do spolecnosti,
Vychovavatel, 2000, ¢.9-10, s. 23. ISSN 0139-6919



UTB ve Zlin&, Fakulta humanitnich studii 80

Elektronické zdroje

[25] Obcanské sdruzeni Pod ki#idly. In Projekty. [cit. 4.4.2011]. URL:
http://www.podkridly.cz/projekty/
[26] Obcanské sdruzeni Vhled. In Programy pro klienty. [cit. 8.4.2011]. URL:

http://www.samovka.cz/programy-klienti/bydleni-v-samovce/

[27] Obcanské sdruzeni Vhled. In Programy pro klienty. [cit. 8.4.2011]. URL:

http://www.samovka.cz/programy-klienti/projekt-sos-18/

[28] Nadace Jana PiveCky. In Programy. [cit. 4.4.2011]. URL:
http://www.pivecka.cz/index.php?id=2&at=2&more=22

[29] Nadace Terezy Maxové, projekt Postav se na vlastni nohy. In: Spolu détem.

[cit. 27.3.2011]. URL:http://www.spoludetem.cz/postav-se-na-vlastni-nohy/

[30] Nadace Terezy Maxové, projekt Uz vim jak. In: Spolu détem
[cit. 27.3.2011]. URL.: http://www.spoludetem.cz/uz-vim-jak/

[31] Nadac¢ni fond Livie a Vaclava Klausovych. In Startovné do zivota. [Cit.
4.4.2011]. URL.: http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-

prispevky/ii-cyklus-projektu-startovne-do-zivota.asp

[32] Nadaéni fond Livie a Vaclava Klausovych. In Ridigské priikazy. [cit. 4.4.2011].
URL: http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-

prispevky/ziskani-ridicskeho-prukazu.asp

[33] Casopis Zame¢ek. In Ve&z dukatd. [cit. 24.4.2011]. URL:
http://www.zamecek.net/vez-dukatu/id:1/
Pravni predpisy

[34] Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych =zafizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych

zafizenich a o zméné dalSich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpisti


http://www.podkridly.cz/projekty/
http://www.samovka.cz/programy-klienti/bydleni-v-samovce/
http://www.samovka.cz/programy-klienti/projekt-sos-18/
http://www.spoludetem.cz/postav-se-na-vlastni-nohy/
http://www.spoludetem.cz/uz-vim-jak/
http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-prispevky/ii-cyklus-projektu-startovne-do-zivota.asp
http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-prispevky/ii-cyklus-projektu-startovne-do-zivota.asp
http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-prispevky/ziskani-ridicskeho-prukazu.asp
http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-prispevky/ziskani-ridicskeho-prukazu.asp

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii
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DD Détsky domov.

DDS Détsky domov se skolou.

FG Finan¢ni gramotnost.

Uuv Ustavni vychova.

OSPOD Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti.

Nadace TM Nadace Terezy Maxové.

SP jevy Socialné patologické jevy.
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Priloha €. I Dotaznik
Vazend pant kolegyné, pane kolego,

tento dotaznik je anonymni a slouzi ke zjisténi Vasich zkuSenosti s motivaci deti,
které konci ustavni vychovu ve vasem détskem domove. Tyto udaje budou pouzity pro

praktickou cast diplomoveé prace.

Zatrhnéte prosim vzdy odpovéd’ nebo odpovédi, které se nejvice blizi ke skutecnosti.
Prosim Vas o zaslani  vyplneného dotazniku zpét, elektronicky na

ruckova.lucie@seznam.cz.

1. Pohlavi:

e 7Zena e mMmuz

2. Vékova kategorie:
« do25let « 40-50 let
o« 25-40 let « 50avice let

3. Nejvyssi ukoncené vzdélani:

+ stiedoskolské s maturitou + vysokoskolské
o vyS$si odborné

4. Soucasné pracovni zarazeni:
« Vychovatel/ka . Reditel/ka
« Vedouci vychovatel/ka, zast. « Socialni pracovnik /pracovnice
feditele

5. Na dané pozici pracuji:

e 1-5]et
o« 5-10let
« 10 avice let
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6. Kapacita Vaseho zafizeni je:
o 2 rodinné skupiny o 4 avice rodinnych skupin

« 3 rodinné skupiny

7. Kolik déti za Vasi kariéru ukoncilo ustavni vychovu z diivodu dospélosti a
odchodu do samostatného Zivota?

. 15 « Vice, doplnte kolik....

. 5-10 e UZsinevzpominam

8. Nejcastéjsi problémy déti, po odchodu z Vaseho zarizeni:
(mizete oznacit vice odpovédi)

« Nedostatek financi

« Neschopnost sehnat si praci, nezaméstnanost

« Problémy se zavislosti na alkoholu, drogach,...

« Nespokojenost se socidlnimi podminkami

« Nespokojenost se vztahy v piivodni rodin€ nebo soucasné rodiné

« Neschopnost vytidit si své zalezitosti na tfadech, v obchods,..

o jiny davod (prosim uvedte jaky)..........ooiiiiiiiiiiiiiiii

9. Jakym zpiisobem détem s problémy nejcastéji pomahate? (miiZete oznacit
vice odpovédi)

+ Rozhovorem a naslouchédnim

« Radou

« Finan¢ni vypomoci, pokud poprosi

« Osobni pomoci pti obstaravani uradii, obchodd,...

o Jinak (prosim uved’te jak).........cccoiriiriiniiiieeeeee e
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10. Prosim uvedete projekty pro déti koncici ustavni vychovu, kterych se ucastni
Vase zarizeni:

11. VaSe zkuSenosti s témito projekty:

o pozitivni
« negativni
« neutralni

12. Jakym zpiisobem se VaSe zarizeni podili na motivaci déti k samostatnému
Zivotu? (miiZete oznacit vice odpovédi)

o Déti vrodinné skupiné funguji opravdu jako rodina, jen s minimalnimi zasahy
détského domova

« D¢ti se hrou uci t€astnit se zivota — jsou posilany samy na ufady, k Iékartim,...

o Staraji se o mladsi déti

« Formou her o financovani se uc¢i nakladat s penézi

« Maji moZnost nékolik mésicli pred ukonCenim ustavni vychovy bydlet samostatné
V tréninkovém byte

o jinak (prosim uved’te

13. Myslite si, Ze by bylo moZné zlepsit situaci déti s koncici ustavni vychovou?
e Ano
e Ne
Pokud ano, prosim, uved’te, jak by se mohla podle Vas situace ve Vasem zafizeni

zlepsit nebo zmenit

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Lucie Grogerova
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ROZPOCET SAMOSTATNEHO HOSPODARENI]

Moje pFijmy

PRIJEM Z DOMOVA 4 300,-

KAPESNE 300,-

VYPLATA - praxe kolem 500,-

CELKEM 4600,- bez vyplaty

Moje vydaje

SIPO = sdruzend inkasni platba obyvatel

plyn (topeni) 600,-

elektiina 400,-

voda 100,-

televize 100,-

rozhlas 45,- 2 000,'

komu.odpad 135,-

anténa TV 20,-

najem 600,-

SPORENI’ (200,- stav. spof.., 200,- nagjem v novém 400’- Z VLASTNiCH

byt®) PROSTREDKU

/kapesné + vyplata/
STRAVA 1600,- 300- K¢ musim vyuctovat v
uctech (1x tydné v nedéli)
100,- mi zbyva, m¢l bych
spofit
DOPRAVA 200,- uctuji 145,-, zbytek musim
spofit
HYGIENA 200,- musim Gctovat, zbytek
musim spofit

OSACENI (osobni potteby, antikoncepce, 300,- uctuji co se da, zbytek
aj.) musim spofit
ODLOZIM SINA PRISTI MESIC 27

Uttovani
vyplata: 1 den v mésici

uctovani : posledni den v mésici




