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Uvod

Nase soucasna spolecnost se neustale méni a tyto zmeény zasahuji do vSech
oblasti naseho kazdodenniho zivota. Pracovni vytiZzenost rodict a jejich snaha o udrzeni
nebo ziskani dobrého zaméstnani dava vétSinou jejich détem mnozstvi volného casu,
kdy jsou bez dohledu, coz mad mimo jiné =za nésledek zvySeny narhst kriminality,
toxikomanie a alkoholismu u mladeze. Samoziejmé, Ze toto rozhodné neni jedina

Mrve .

pri¢ina téchto socialn¢ patologickych jevii. Téchto pfi¢in je mnoho a kazdy z nas by
urcité téchto pricin dovedl vyjmenovat, i bez delSiho premysleni, nékolik.

Mezi nezadouci jevy, které soucasné déti a mladez produkuji, se na pfedni mista
jednozna¢né fadi Sikana a s ni spojend a neustale rostouci agresivita. Oba tyto jevy
jsou velmi nebezpecné a nasi snahou by mélo byt jim piedchazet a co nejucinngji s nimi
bojovat. Vtomto sméru je velmi dulezité, aby byla celd spolecnost a zejména
odpovédné osoby schopny a také ochotny s timto problémem pracovat. ,,Strkanim hlavy
do pisku* nebo otacenim se zady se rozhodné nic nevytesi.

Vyzkumy Sikany jsou skute¢né alarmujici, jelikoz pocet bezdivodné tyranych
déti v Ceské republice se pohybuje kolem 300 tisic, coz odpovida asi 20% déti. Tato
procenta se Upln€é nemusi shodovat s realitou, nebot’ Sikana je typickd svou skrytosti.
Proto Ize predpokladat, Ze podet Sikanovanych déti bude nepochybng vyssi. 2

Sikana! Toto slovo kazdy z nas uréité velmi dobie zna a také asi vi, co si ma pod
timto predstavit. Mnozi z nas se s Sikanou uréité setkali na vlastni ktzi. Sikanovani je
vSudypfitomné a miize nas doprovazet cely zivot. Zacind v matefskych Skolkach a
v rodinach mezi sourozenci, pokracuje v nejriiznéjSich Skolach, zajmovych skupinach,
partnerskych vztazich a kon¢i také nékdy tyranim dichodcti v rodiné nebo v domové
dichodcii. Uz jen z tohoto letmého popisu je ziejmé, Zze téma Sikana si o svoje co
nejveétsi zviditelnéni rozhodné tika.

Casto je dnes slySet, ze dnesni déti a mladeZ viibec je nevychovand, vulgarni a
agresivni vii¢i vSem a vSemu. Kde se vlastné agrese v lidech bere? Na tuto otazku
existuji dva protichiidné nazory:

a) agresivita je néco vrozeného, clovéku vlastniho, n¢jaky pud, ktery mame v rizné
mife vSichni a ktery se musi vybit — lze pouze tlumit formy tohoto vybijeni,

usmeériovat je, ale nelze tomu zabranit,

20 Kola¥, M. http://chat.volny.cz/, Cerpano dne 20. dubna 2005.




b) clovek se agresivnim teprve stdva vlivem ptisobeni prostiedi, vychovy v rodiné, ve
Skole, v parté ¢i pfi sledovani akénich filml — a tak tomuto jevu lze zabranit.

S nejvétsi pravdépodobnosti bude pravda asi nékde uprostred: agresi ovliviiuji
oba Cinitelé ptiblizn¢ rovnomérné. Na to, aby se z ditéte stal ,,agresor®, musi mit jisté
vrozené dispozice a zaroveti i podminky v okoli. 7

Jen t€Zko lze v dnesni dobé¢ tvrdit, Ze agresivita u déti klesa. UZ jen posledni
uvahy o sniZeni trestni odpovédnosti z 15 let na 13-14 let jsou jasnym dikazem toho, ze
agresivita déti, jeji intenzita a formy neustdle rostou a je nutno o téchto problémech
nejen diskutovat.

Détska agresivita je neodmyslitelné spjata s détskou Sikanou a naopak. Pfi
spojeni téchto dvou jevii a pfi ,piithodnych® podminkdch dochdzi mnohdy
k nendvratnému poSkozeni détské psychiky, zdravi a mnohdy také ke ztraté zivota.

Cilem prace je uvedeni a zviditelnéni problému agresivity a Sikany. Rozebrani
moznosti prevence a jiz vzniklych situaci. Jednim z dilCich cila prace je takeé
zodpovézeni dvou otazek, které jsem si pro tuto praci stanovil, kdy se jednd o tyto:

1. Zda se kazdé dité v détstvi setkd s agresi a Sikanou?

2. Zda muze byt kazdy agresorem i ob¢ti?

Uz jen toto zodpovézeni téchto otazek nas mutze donutit k zamysleni, zméné chovani
nebo vEtsi otevienosti témto socidlné patologickym jeviim, coz je také jednim z cilit
této prace. I tento maly kracek je jiz casteCnym vitézstvim nad celkovym problémem

détské agresivity a Sikany.

7 .
) HOLECEK, V. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Plzen: Pedagogické centrum Plzen, 1997, str. 5



1. Historicky vyvoj a postaveni ditéte ve
spolecCnosti

Dité¢ nemélo ve spole¢nosti vzdy stejné postaveni. Jeho postaveni a prava se do
ur¢ité miry vyvijely spolecné s etickym, kulturnim, pravnim a tkzv. ,,civilizovan¢j$im*
zpusobem zivota komunity, ve které se dité nachazelo.

Postaveni ditéte ve spolecnosti se dnes, podobné jako v minulosti, odvozuje od
vztahu mezi dit¢tem a dospélym. Tento vztah vzdy byl a bude vztahem nerovnym,
zalozenym na uplatiiovani moci dospélého. Nerovnym proto, Ze v piipad¢ zneuziti této
moci se dit¢ nemlze ucinné branit. Moc dospé€lého se uplatituje pfimo v rdmeci rodiny a
nepiimo prostiednictvim statu. Politika statu va¢i détem vychazi z kulturnich a
nabozenskych tradic, vlastni ideologie a v ptipad¢ demokratickych statii z respektovani
vile obcanl. Nezanedbatelny vyznam ma ekonomicky potencial statu.

Jen z tohoto vymezeni je zfejmé, Ze to dit¢ nemélo vzdy jednoduché. Jesté béhem
minulych staleti se Siroce uznavalo pravo otce nakladat se svym ditétem podle svych
potieb. Dité, které bylo povazovano za jeho majetek, mohl naptiklad prodat nebo zabit.
Tomuto pravu se fikalo ,, potestas partis“ a vychazelo hlavné z pfesvédceni o zasluze
muze na zplozeni nového lidského jedince. Bylo tomu tak az do objevu Zenskych
zarodec¢nych bun¢k pomoci mikroskopu.

Rimsky zakon z r. 374 kvalifikoval uz zabiti ditéte jako vrazdu. Stalo se tak
s pfijetim ktestanstvi jako oficidlniho stidtniho nébozenstvi. Nad fyzickou likvidaci
nechténych déti ve stiedoveéku plné prevladl zpisob jejich umistovani do nalezinci,
které byly vétSinou spravované a budované cirkvi. Na prelomu 18. A 19. Stoleti, tedy
po nastupu osvicenstvi, se zacind ¢im dal vic zduraziovat svébytnost obdobi détstvi
s potiebou laskyplného ptistupu v rodiné.

V naSich geografickych podminkach se tento vyvoj projevil ve snahach o
vytvofeni systému socidlni a zdravotni péce. SkuteCnost, ze déti maji stejna prava jako
dospéli a Ze jejich prava je tieba chranit specialnimi zékony, byla zakotvena v Zenevské
deklaraci prav ditéte zr. 1924 a v Deklaraci prav ditéte piijaté Spojenymi narody v r.
1959, ve které se tika: ,, Dité pro svou télesnou a dusevni nezralost potrebuje zvidstni

zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pred narozenim i po ném.* Jednim
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byla v OSN piijata Umluva o pravech ditéte, ktera byla ratifikovana tehdejsi CSFR
dne 7. ledna 1991 a na Ceskou republiku jako naslednicky stat piesla platnost dnem
rozd&leni republiky ( zékon &. 104/1991 Sb.). '¥

Tato Umluva nebyla samoziejmé prvni pisemnosti, ktera by se zabyvala détskymi
pravy. Do dvacatého stoleti nebyl ale zivot ditéte nikdy povazovan za predmét zajmu
mezinarodni komunity. Byla to pouze rodinnd zélezitost nebo zalezitost lokalnich
komunit ¢1 jednotlivych zemi.

Anglickd aktivistka za détska prava pani Englantyne Jebb, dojatd utrpenim déti
za prvni svétové valky, apelovala na cely svét vyzvou: Zachrante déti! V roce 1920 byla
zalozena Union International de Secours aux Enfants. V roce 1923 byla vydana
Deklarace prav ditéte. 26. zari 1924 byla Patym shromazdénim Ligy néarodi fadné
pfijata takzvana Zenevska deklarace a Liga se stala koordinatorem mezinarodni
spoluprace v oblasti ochrany prav ditéte.

Druhd svétova valka zptisobila mnohem vétSi pohromu nez prvni. Tato
zkuSenost spolu se strachem, Ze by se mohla opakovat, nemohla byt piehlizena Valnym
shromazdénim OSN. Valné shromazdéni vyhlasilo svou rezoluci 1386 (XIV) z 20.
listopadu 1959 — s ohledem na skutecnost, ze dit¢ v disledku své télesné a dusevni
nezralosti potfebuje zvlastni zabezpeCeni a péci, véetné vhodné pravni ochrany pied
narozenim i po ném — Deklaraci prav ditéte, kterd méla zajistit, aby kazdé dit¢ mélo
Stastné détstvi a mohlo uzivat prav stanovenych v deklaraci ve svlij prospéch i ve ve
prospéch spolecnosti.

Pro¢ bylo tedy ptijmout Umluvu z roku 1989 ? Byla Deklarace zroku 1959
nedostacujici?

Piedev§im je nutno konstatovat, ze pfijeti Umluvy o pravech ditéte nerusi ani
nesnizuje vyznam Deklarace z roku 1959, ktera je i nadale ideologickym ukazatelem
pro staty, mezinarodni organizace, rodiny, jedince i pro mezinarodni komunity.
Deklarace proklamuje urcité udaje, hodnoty a zasady, jejichz vyznam je trvaly a jsou
také zaGlenény do Umluvy. Deklarace oviem neni zivaznd, je to pouze moralni a
politicky dokument.

Umluva o pravech ditéte je prvni celosvétovou a multilateralni mezinarodni

smlouvou, kterd obecné — piestoze nikoli zevrubné a detailné — stanovuje mezindrodné

14) .
) POTHE, P. Dité v ohrozeni. 1.vyd. Praha: G plus G, 1999, str. 16-17



uznavana prava ditéte jako lidské bytosti. A navic je Umluva pravné zavazna pro staty,
které ji ratifikuji a tyto jsou povinny pfijimat veSkerd vhodnd opatfeni na ochranu ditéte
proti diskriminaci, vykofistovani, sexudlnimu zneuZzivani, prodeji nebo obchodu s détmi
a proti vemu, co $kodi blahu ditéte. '

Umluvu jiz ratifikovalo celkem 191 zemi ze 193 zemi ¢lent Spojenych narodi
véetné Ceské republiky.

V soudasné dobé v CR vychazi ochrana ditéte predeviim z Ustavy CR, ktera
stanovuje: ,,Ratifikované a vyhlasené mezinarodni smlouvy o lidskych prdavech a
zdkladnich svoboddch, jimiz je Ceskd republika vdzana, jsou bezprostiedné zavazné a
maji prednost pred zdkonem.” 7 &ehoZ vyplyva ptisobnost Umluvy na nasem tzemi.
Dal§im zavaznym dokumentem v CR je Listina zaikladnich priv a svobod, ktera
zaruCuje ,,zvlastni ochranu déti a mladistvich.” Ochrana ditéte je zarucena dalSimi
zakony, mezi nimi i zdkonem o roding, ktery upravuje ochranu prav ditéte ve vztahu
k rodi¢tim.

I zpodtu statl, kteii ratifikovali Umluvu o pravech ditdte, je ziejmé, Ze
celosvétoveé existuje vile déti ochranovat, snazit se pracovat v jejich prospéch a tim
zlepsit postaveni ditéte ve spole¢nosti. VSichni ale vime, ze i pies tuto snahu dochazi
k poruSovani détskych prav, o ¢emz se miizeme skoro kazdodenné presvédcCit ve
sdélovacich prosttedcich nebo ptipadné na vlastni o€i. Nejen z tohoto divodu je tieba se

touto oblasti prava rozhodné¢ neustale zabyvat a pokracovat v usili nasich pfedchidct.

1.1 Rodina a jeji vliv na dité

Rodina je zakladni jednotkou statu. Je tradi¢nim prostiedim utvareni a reprodukce
socidlnich vztaht. Jako zprostfedkujici ¢lanek mezi spoleCenskymi a individudlnimi
zjmy je instituci nezastupitelnou, i kdyz proménlivou. VSechny historické pokusy
nahradit rodinu né€cim jinym vzdy ztroskotaly. Soucasny postupny piechod mnoha
jejich funkei na jiné spolecenské instituce vSak zplsobil, Ze stale vyraznéji vystupuje do

popiedi skute¢nost, Ze rodina je také socialni skupinou, kterd formuje osobnost ¢lovéka

1D KOVARIK, J. Détska prava, pravni povédomi, participace déti a socialni sluzby. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2001, str. 21-22



a jeho socialni charakter a zaroven skupinou, ktera vystupuje v uloze jeho ochrance
pted tlaky spole¢nosti.”

Tak jak se v pribéhu historického vyvoje ménila struktura rodiny a jeji postaveni
ve spole¢nosti, objektivné se ménilo i postaveni ditéte, resp. déti, v rodin€. V neposledni
fad¢ se ménilo, a to podstatnym zplisobem, 1 okoli ditéte. Pfechodem od S§irSi rodiny
k malé rodin€ soucasného typu doslo ke zizeni pfibuzenského systému jako socidlniho
prostfedi, v némz se dité pohybuje. Zuzily se i1 socidlni kontakty uvnitf rodiny, nebot’
doslo ke zna¢nému poklesu poctu déti v roding, tedy snizeni poctu sourozencd. Svij
vliv na rodinu ma také zenska zaméstnanost, kdy zeny s rustem jejich kvalifikace a
masovym nastupem do prace dochdzi i k dal§imu vyraznému posunu. Znacné se snizuje
1 vékovy rozdil mezi sourozenci.

Vsechny faktory souvisejici srodinou ovliviiuji vyvoj ditéte. To muze byt
samoziejm¢ ovlivnéno kladné, ale také mnohdy zaporné. Je zifejmé, Ze rodina je
primarnim zdrojem socializa¢nich podnéti. Jednim ztéchto dulezitych faktort je
uplnost rodiny. Nékterd zjisténi jsou alarmujici: ukazuje se, Zze mladi vrazi pochazeli
nejcastéji z rodin, kde jeden z rodi¢i chybél. Takovyto nalez ale nebere v tvahu dalsi
mozné a rovnéz vyznamné vlivy. Piesto lze netplnost rodiny povazovat za rizikovy
faktor z hlediska rozvinuti agresivniho chovani ditéte. K tomuto faktoru neodmyslitelné
patii ,,astavni* vychova, kterd se snazi co nejlepSim zplisobem nahradit absenci obou
rodi¢li a mnohdy je i lepSim zpisobem vychovy oproti netiplné nebo nefungujici roding.

Existuje nespocet faktorti a diivodl, pro¢ ma dité sklony k socialn¢ patologickému
jednani. S urcitosti Ize ale fict, ze u déti, ktefi maji v rodin¢ Spatny vztah s jednim nebo
s obéma rodici, nebo ktefi pocituji odmitani, ¢i nedostatek podpory ze strany rodicu, se
budou s vétsi pravdépodobnosti zapojovat do kriminalni cinnosti. TakZe nejenom

existence, ale 1 funk¢nost rodiny ma nesporny vliv na dals$i chovani a vyvoj ditcte.

1.2 Vychova jako primarni prevence

Primarni prevence socialné patologickych jevl se prekryva, pokud se nckdy

zcela nekryje, s vychovou. Vychova ke zdravému zptsobu zivota od nejutlejsiho véku

8 “ ]
) HRUSAKOVA, M. Dité, rodina, stat. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 1993, str. 9



je zékladnim prvkem ochrany pfed témito jevy. V predSkolnim véku mezi kompetence
podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci spoleCensky

nepfiijatelnych jevi patii:

e sebedlvéra, samostatnost a sebejistota,

e podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu tucastnit se pohybovych
aktivit,

e schopnost ptizplisobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfimétené kriticky myslet a rozhodovat se,

e seberozvijeni,

e motivace k aktivnimu poznéavani a prozitktim,

e rozvoj tvofivosti a estetického citéni,

e systematicky rozvoj dovednosti, které¢ vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,

zdravotni prevence.

Vsechny tyto faktory jsou samy o sob¢ silnym mechanismem pii GspéSném
zapojeni ditéte do praktického zivota. Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné
kompetence jsou déti zasazeny v pozd¢jSim obdobi riznymi nezadoucimi jevy, jako je
agresivita, nekdzen, nesnaSenlivost, neschopnost fesSit problémy, stres a frustrace,
dochazi 1 ke sebeposkozovani déti. Disledkem je poté nachylnost ke zneuzivani
medikamenttl, drog, alkoholu, ikany, vandalismus apod.'®

Nikdo z nés si urcité nepieje, aby se jeho dité zacalo pohybovat v popsanych
prostiedich a piesto se to déje. Co je vlastné pfi¢inou? Jednou z pficin je to, kazdy
neni schopen vytvofit ditéti prostiedi, které by vedlo jeho vychovu spravnym smérem
a také ne kazdy je schopen vychovu spravné vést. Dit¢ ma v urcité dobé sklon
napodobovat své vzory a potfebu identifikovat se s milovanymi resp. atraktivnimi
osobami. TakZe samotné nase chovani a sledovani z4jml ditéte mize vychovu velmi
usnadnit a posunout zadoucim smérem, ¢imz do jisté miry vyloucime riziko, ze se

vychovavané dité nebude muset setkat s vySe popsanymi nezddoucimi jevy.

18 “
) ZEMAN, E. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢.j. 28 275/2000, Praha: Cihak, 2001, str. 11



1.3 Zavér

Zavérem lze jednoznacné fici, ze postaveni ditéte ve spole¢nosti se rozhodné
zlepSuje, na Cemz ma svlj podil celosvétova politika, politika nasi republiky a
samoziejmé postoj nas vSech. Rodina a vychova ditéte v ni by m¢la mit vzdy kladny
vliv na chovani déti v riznych spolec¢enskych skupinach a pozdéji také v dospélosti.
Kazdy z nas by mél mit snahu vychovat dité¢ nebo déti, které se plnohodnotné zapoji
do spolecnosti, ve které se nebudou snazit vyzit vSeho jen ve sviij prospéch, ale budou
alesponn pokracovat v soucasné snaze o co nejlepsi ochranu déti a vSech ostatnich

zajmu spolecnosti, které plisobi v jeji prospéch.



2. Co je Sikana a co agrese?
Sikana

Termin Sikana pochézi z francouzského slova chicane, neboli tyrani a vyjadiuje
zlé chovani, tyrani, obtéZovani, suzovani nebo pronasledovani. Vlastn€é se jedna o
agresivni chovani jedince, ktery se snazi fyzickym ¢i psychickym tyranim druhych
ziskat nad nimi pfevahu a moc.

Prvni piipad Sikany, ktery je zaznamenany v literatuie pochazi z roku 1975, kdy
ve Spojenych statech americkych byla divka Mary Ellen zachranéna pted Sikanovanim
spolkem na ochranu zvifat. Tato kauza dala pak podnét ke vzniku specidlnich instituci
na ochranu déti.

V Ceskoslovensku pied rokem 1989 byla existence Sikany popirana alespon do
doby, nez o ni jako prvni promluvil MUDr. Petr Ptihoda, ale doopravdy se o Sikané
zacalo mluvit aZ po roce 1989.

V soucasné dob¢ se nejcastéji fesi Sikana mezi Skolnimi détmi a abychom byli
viibec schopni problémy Sikany fesit, je nutné vysvétlit, co vlastné¢ Sikana znamena, a
proto zde uvadim nékteré jejich definice, jelikoz jeji jednoznacné a Gplné vymezeni je

velice tézké.

,.Sikanovani fikame tomu, kdyz jedno dit¢ nebo skupina déti fika jinému ditéti
oSklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a
podobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a Sikanované dité je obtizné, aby se
samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo
osklivé poznadmky o rodiné. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznaCujeme obcasnou

rvacku nebo hadku piiblizng stejn& fyzicky vybavenych soupefi.«'>

,Sikanovani se miize vyskytovat prostfednictvim n&kolika typti anticocialniho
chovani. Muze to byt:
a) fyzické - fyzické napadeni, kopani, biti

b) verbalni — formou nadavek zaméfenych proti pohlavi, etnickému ptivodu

13 . .
) PARRY, J.,CARRINGON,G.: Celime Sikanovani. Metodicky material. IPPP CR, 1995, str. 8



¢) vyluénost — dit¢ mtze byt Sikanovano vyloucenim z diskusi, aktivit
d) poskozeni majetku nebo kradez« '”
»Jeden nebo vice zaki timyslng, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéka, ¢i

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.« ”

,Sikanovani je svévolné psychologické, emocidlni &i fyzické ohrozovani jednoho
zaka (studenta) jinym ve Skole nebo na cesté¢ mezi Skolou a bydlistém. Povaha a rozsah
Sikany kolisd mezi nepfimym a pifimym ohrozenim, od nevelkého drazdéni obéti az
k poruseni zakona, od sexudlniho obtéZovani, rasové zabarvené¢ho utoku, poruSeni

lidskych prav. Sikanovani zahrnuje fyzické, slovni a gestikulaéni Gtoky a vydirani.« '

Agrese

Agrese je vétSinou chapana jako jakdkoliv forma chovani, jehoz cilem je
zamérn¢ nékoho poskodit nebo mu ublizit. Kromé fyzického ublizeni 1ze za agresi
povazovat také psychickd a emociondlni zranéni, jako jsou naptiklad zastraSovani,
zostouzeni, vyhrozovani apod. N¢kdy se do agrese nezahrnuji takové ptipady, kdy
osoba souhlasi, aby se s ni zachazelo agresivné.

Pokusy o univerzalni vymezeni agrese selhaly. Jediné, v em se odbornici
shoduji, je existence rtiznych aspektii agrese. Rlizni autofi se piesto pokouseji vymezit
alespont vychozi bod nebo formulovat pracovni definici agrese. Rusel G. Geen (1990)

vymezuje tfi znaky agrese:

1. Agrese zahrnuje udileni Skodlivych stimuld jednim organismem druhému.
2. Skodlivé stimuly jsou udileny zamérem poskodit obét.

3. Agresor oc¢ekava, ze Skodlivé stimuly budou mit svlij zamysleny efekt.

Ve vSech uvedenych pokusech je diraz kladen na zdmérnost jednani. Za agresi je tedy
povazovano takové jednani, které ma svého adresata, a nikoliv ndhodné ubliZeni. Cilem
agrese v téchto ptipadech pak muize byt jind osoba, pfedméty ¢i zvirata, které maji

zpravidla zastupnou funkci. Obecné a s pfihlédnutim k vySe popsanému lze lidskou

) Interni material Bilého kruhu bezpedi: Program proti Sikané
9 KOLAR, M.: Bolest sikanovéni. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, str. 27



agresi definovat jako zamérné jednani, jehoZ cilem je ubliZit jinému clovéku,

zviteti nebo poskodit véc.'”

Sikana a agrese patii, nejenom u déti, ke spolu souvisejicim problémiim, nebot’
Sikana je v podstaté zvlastnim druhem agrese. I z tohoto diivodu je tato prace zamétena
dispozice k agresivnimu chovani. Agresivita se u ¢lovéka utvaii v prvnich letech Zivota,
a jak tvrdi mnoho psychologt, je reakci naucenou, tzn. Ze si ji osvojujeme na zakladé
nasSich zkusenosti, nebo zprostfedkovang, tj. podle toho, co vidime kolem sebe. Svij
vliv na agresivitu maji samoziejm¢ 1 vrozené¢ dispozice, ale konkrétni pomér

jednotlivych sloZek nelze jednoznaéné urcit.

2.1 Stadia onemocnéni skupiny Sikanou

Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti. Ned&je se ve
vzduchoprdzdnu, ale v kontextu vztaht néjaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je
Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztahti v urcité skuping.

Vztahy pfi Sikan€¢ maji svoji vnitini dynamiku a svlij zakonity vyvoj. Smétuji od
zarodecné podoby tzv. ostrakismu k nejvys$Simu, patému stupni systémového niceni
pozitivnich vztahii mezi ¢leny skupiny. Nelze 1é¢it postizenou skupinu bez porozumeéni
proméné zdravé skupiny v nemocnou. Z tohoto divodu je nutno tyto stupn¢ alesponi

stru¢né popsat.

1. Zrod ostrakismu

Mezi pedagogy i rodi¢i je velmi rozsifend piedstava, ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotiebi zcela vyjimecné podminky, napt. pfitomnost patologického sadisty a absence
kazné. Proto se vyskyt Sikanovéani povazuje za zcela ojedinély, pro Zivot normalnich
zakl bezvyznamny. Toto je vSak mylné pfedstava, jelikoz se Sikanovani miiZze objevit

ve zcela béznych podminkéch.

12)LANGER, S. Mladez problémova, jeji typy a moznosti. 1. vyd. Hradec Kralové: Kotva, 1994, str. 14



Kde se tedy Sikanovani ve zdanlivé zdravych kolektivech bere? V kazdé
skupiné se vzdy pfi ,.hfe se strachem® objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni,
oblibeni apod. V literatute se takovy jedinec oznacuje rtizné, napt. obétni beranek, ¢erna
ovce, outsider apod. VSichni, ktefi se ocitnou v takové situaci, zakouSeji prvky
Sikanovani tzv. ostrakismu. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy clen neciti dobre — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné

odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, apod.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V néro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani
jedinci instinktivné slouzit jako ventil. Spoluzdci si na nich odreagovéavaji své
nepiijemné pocity, které mohu mit jakoukoliv pfi¢inu. Manipulace se tedy pfitvrzuje a
objevi se prvni fyzickd agrese.

Dalsi vyvoj do zna¢né miry zdvisi na mife pozitivniho zaméteni skupiny a na
postojich zaki k Sikanovani. V ptipadé, ze ve skuping existuje soudrznost, kamaradské
vztahy a pfevazuji moralni hodnoty, kdy Zaci maji zdsadn¢ negativni postoje k nasili a
ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani neuspéji. Vytvofeni pedagogickym
zpusobem takovou idedlni skupinu néjakou chvili trvd. V zddném ptipad¢ nevznika
sama. Jakmile se skupina nechd sama o sob¢, automaticky nastupuje prevazujici lidska

strategie skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého, kterd pracuje ve

prospéch komunity.

3. Vytvoreni jadra

Tento moment nastava, jestlize se nepostavi pevna hraz pfitvrzenym manipulacim
a mnohdy 1 pocatecni fyzické agresi jednotlivcl, ¢imz se vytvofi skupinka agresort
»wuderné jadro.“ Tito agresofi zacnou spolupracovat a Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani.
Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium piehoupne
do stadia pokrocilého. Skupina je jiz v hrubych obrysech rozd€lena na podskupiny a
»Kliky®, které podle svého charakteru riznymi zplsoby bojuji o vliv. Jestlize se

nezformuje silna pozitivni podskupina, ktera bude alesponl rovnocennym partnerem ve



vlivu a popularité svych ¢lenli podskupiné tyrant, tazeni tyranti miize pokracovat.

4. Vétsina prijima normy agresoru

Toto nastava, jestlize neni ve skupiné pozitivni podskupina a Cinnost jadra
agresortt miize timto bez odporu pokracovat. Normy agresort jsou piijaty vetSinou a
stanou se nepsanym zakonem. V této dobé€ ziskd neformadlni tlak ke konformité novou
dynamiku a malokdo se mu miiZe postavit. Nasledkem toho dojde ve skupin¢ k takové
proméné, jako kdyz virus premiize bunku a plné ji ovladne. U ¢lenti skupina dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd norméam vudci. To, co
hlasaji pedagogové, rodi¢e a ostatni, ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukdznéni jedinci
se ve skupiné zacnou chovat kruté-aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi

tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana

Jestlize nepfijde n¢jaka radikalni pomoc zvenci, obvykle cely proces tusti do
tohoto posledniho stadia. V ném jsou normy agresoru pfijaty nebo respektovany vSemi,
popfipadé témét vSemi Cleny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, tzv. stadia vykoristovani. Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, krdle,
kingy, mazaky...a své obéti za podlidi, Zidy, negry, nevolniky, bazanty. Agresofi
vyuzivaji na obétich vSechno, co je vyuzitelné: od materidlnich hodnot (penéz,
osobnich véci) po jejich télo, city, rozumové schopnosti, Skolni zralosti apod.

Agresori, ktefi ztraceji zbytky zdbran a smysl pro realitu, jsou nutkani
k opakovanému nésili a vznikd Sikanovani jako zavislost. Tento nejvyssi stupeil
,dokonalosti“ je pfiznaény spiSe pro Sikany ve véznicich, vojenském prostiedi a
vychovnych tstavech pro mladez. V mirn€jsi podobé se vyskytuje 1 na Skolach. Stava se
to v pfipadech, kdy vidce jadra je ,hvézdou tfidy*. Je zvolenym ptedsedou, zdkem
s vybornym prospéchem, pomahd pedagogovi ochotné plnit jeho tkoly, stoji za nim
tfidni ucitel apod. Jakékoliv signdly skrytého volani o pomoc nesympatického, vyukove

slabého zéka jsou v t&chto pfipadech piehlizeny nebo vykladany v jeho neprospéch.

9 KOLAR, M.: Bolest sikanovéni. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, str. 35-40



2.2 Rozdéleni agrese

Agrese zahrnuje velkou skalu projevi. Agrese mize byt chapana jako nésilné
naruseni prav jin¢ho clovéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako
asertivni jednani. N¢kdy je agrese vysvétlovana pomoci agresivniho pudu odpovédného
za $iroké spektrum chovani, které nemusi byt ve své podstaté nutn¢ agresivni. Agrese je
n¢kdy chapana jako nutny zéklad intelektualniho vyvoje ¢loveéka, nezbytny predpoklad
k ziskani nezavislosti a jeho hrdosti. Jindy je agrese chapana pojimana jako chovani bez
motivace, tj. jako udileni Skodlivych stimult druhému ¢lovéku. Primarnim cilem
agresivniho chovani je predevSim ziskani moci nad druhym ¢lovékem.

Nejcasteji se agrese rozdéluje na instrumentalni a emocialni. Instrumentalni
agrese je prostiedkem, jak dosdhnout vnéjsiho cile. Je-li pfitom zranéna druha osoba,
jde o sekundarni efekt. Pouziti instrumentalni agrese je zaloZzeno na piedem
pfipraveném plénu a na ivahdch o moznych variantach pribéhu jednani . Emocialni
agrese (nebo také zlostna, hnéviva, afektivni nebo hostilni) je charakteristicka
pritomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu a agrese neni prostiedkem, ale cilem
sama o sobé.

Z praktického hlediska stoji za odliSeni pfima a nepFima agrese a verbalni a
fyzicka agrese. Clovék miize nékoho napadnout pfimo fyzicky nebo piimo verbalng.
Agrese byva také nepiima, a to tehdy, jestlize se ¢lovék obava trestu za agresi pfimou
nebo jestlize tuto pfimou agresi povaha dané socialni situace znemozinuje. Projevem
nepiimé fyzické agrese je pak naptiiklad niceni majetku naleZejiciho objektu agrese.
Neptimou verbalni agresi predstavuji napiiklad pomluvy, hostilni poznamky a zerty. Do
této kategorie patii i tzv. symbolickd agrese, kterd mulize byt vyjadiena v kresbach,
basnich, u umélcii v jejich dilech. Kombinaci téchto tfi dimenzi pak vznikne osm druhta

agrese. > Tyto druhy agrese se de fakto kryji s osmi druhy §ikany. (viz.tabulka)

5) . . .
) CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta v.o.s., 1999, str. 11-12



Fyzicka aktivni pfima Biti, fackovani, kopani

Fyzicka aktivni nepfima Agresor posle nékoho, aby obét zbil

Fyzicka pasivni ptima Bréanéni obéti dosahovat svych cila

Fyzicka pasivni nepiima Odmita splnit prosby, pozadavky obéti

Verbalni aktivni ptima Nadavky, urazky, posméch

Verbalni aktivni neptima | Pomluvy, vulgarni kresby

Verbalni pasivni pfima Ignorace

Verbalni pasivni nepiimd | Obéti se z kolektivu nikdo nezastane

Zdroj: Kolat, M. : Bolest Sikanovani. 1. Vydani. Praha: Portal, 2001, s. 32

Neékdy je obtizné jasné odlisit rtizné agresivni projevy, které mohou fungovat

v komplexu a zpravidla tak funguji.

2.3 Zvlastnosti agresivity a Sikany u déti

Sikana s agresivitou jsou mimo jiné neodluditelné spojeny s mnoha faktory,
které je ovliviuji, at’ jiz kladnym nebo zapornym zpisobem. Mezi né jednoznacné patii
vék a snim spojend fyzickd a psychickd vyspéclost agresorti a jejich obéti. S touto
souvisi moznosti, zptisoby, intenzita a také brutalita jednotlivych Utokl vedenych mezi
jednotlivymi osobami.

Dospivajici agresofi odchovani akénimi filmy se ovSem snazi dospélym nékdy
vyrovnat nebo je rovnou piekonat. Nejéastéji to byva v oblastech tstavni vychovy, kde
je obét’ nucena zit spole¢né¢ s agresory a kde je uplathovan tvrdy hierarchicko-
autoritativni pfistup, pro ktery je piiznacna tuhéa vnéjsi kazen. Zde dochazi i k takovym
pfipadiim, kdy byl chlapec vysvlecen do naha, pfivazdn k draténce postele a tyran
mackanim varlat a palenim genitalniho ochlupeni. Tento pfipad a dals$i podobné maji
rysy sexualniho sadismu, coz je v ,,normalnim® prostredi spisSe vyjimka.

Podobné jako existuje ,,pfitvrzeni® agrese a Sikany smérem od déti a mladeze
k dospélym, existuje také ,,zmekcéeni* od mladeze k détem. Détskd agrese nebyva tak
propracovana, silna a pfipravena. Jde spiSe jen o naladové, emociondlni stavy, které jsou

ale podminéné celkovym skupinovym klimatem a jsou ovlivnény samotnym aktérem



agrese. | ztohoto diivodu se dnes mizeme setkat s desetiletymi vrahy, ktefi pozdéji u
vyslechu jako diivod svého ¢inu uvedou, Ze je spoluzék urazil nebo, Ze je rodice nechtéli

poustét na diskotéku.

2.4 Zpisobené Skody

Sikanovani a agresivita déti je t&Zkou poruchou vztahti ve skuping. Je sice
pravdou, ze agresor ma svoje chovani casteCn¢ zakotveno v genech, psychickém a
intelektudlnim vyvoji, ale ve vétSin¢ pripadi je jeho jednani, alespont zpocatku,
podminéno benevolenci n¢jaké skupiny, ve které se pohybuje. Z téchto diivodu je jeho
chovanim castecné posSkozena také cela skupina a ne jenom sama obét. PoSkozenych
v téchto pfipadech je mnoho. Jednoznacné sem patii obét, jeji rodina, ale i sam agresor,

rodiCe agresora a vlastn¢ vSechny zucastnéné strany.

2.4.1 Skody na nemocné skupiné

Skryté nebo pozdé odhalené Sikanovani a s nim spojena agresivita ve skupiné

zpisobuje Skody vsem ¢lentim skupiny. Hlavni destruktivni ucinky jsou Ctyfi:

1. Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti

Jakakoliv agresivita zptuisobuje obétem nejen fyzické, ale i psychické utrpeni,
které 1ze jen tézko zprostiedkovat tomu, kdo néco podobného nezazil. Poskozuje ¢asto
dlouhodobé a nékdy 1 trvale psychické a télesné zdravi. Pfi brutdlnich formach a

v pokrocilych stadiich ohrozuje i zivot obéti.

2. Fixovani antisocialnich postojt u agresori

Ucinek na iniciatory a aktivni G¢astniky je rovnéZ vazny, i kdyz ponékud jiny, a

ne tak zjevny. Jejich deficit v duchovnim a mravnim vyvoji se vyrazné prohloubil.



Agresor ponechand svému ,,nutkavému‘ osudu se stava ,,charakterovym mrzakem®, u
n¢hoz se povazlivé upevnily antisocialni postoje a celkova pfipravenost pro trestnou
¢innost. Agresor nemél moznost pocitit silu spolecnosti ve vynucovani obecnych
pravidel spravného chovani vuci bliznim. Nikdo mu nedal jasné€ najevo, co nesmi délat,

co je chranénou sférou druhého ¢lovéka.

3. Ztrata iluzi o spolec¢nosti u ostatnich ¢lent skupiny

Déti, které nebyly pfimo tc¢astny krutého bezpravi, ale byly pouze jeho svédky,
ztraceji iluze o spolecnosti, kterd by kazdému c¢lovéku méla zajistit ochranu proti
jakékoliv formé nasili. Jsou konfrontovany s faktem, Ze se s nasilim neda nic délat, Ze
ani autority nejsou schopny zajistit ochranu a bezpe¢nost slabym. Mravni i zadkonné
normy jsou zcela bez zabran porusovany, aniz by to pro agresory znamenalo né&jakou
komplikaci. Obdobné potom pfistupuji k nésili a poruSovani zdkona ve svém dalSim

zivoté. Nedélaji nic, jsou zcela pasivni a apaticti, nebo to pozdéji i sami néjak zkusi.

4. SnizZeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku

Kazda skupina, ktera prozila néjaky negativni zazitek, je timto bezesporu
poskozena. Fyzické ublizovani, Sikana, psychicky natlak, to vSechno skupinu ovlivni. Je
samoziejm¢ dulezité, jakou dobu celé toto trvé, ale pii delSim Casovém pasmu je
skupina poskozena také tak, ze skupina, kterd by v normalnim pfipadé méla pisobit
jako vychovny celek, tuto vychovnou funkci ztraci a vyukovy efekt v takové skupiné

. . e 1.9
je minimalni.”

2.4.2 Skody na obéti

24

tohoto poskozeni zavisi na sile, trvalosti a mife destruktivniho chovani agresora vici
obéti. V tomto ptipadée je dilezitd i mira obranyschopnosti obéti, kdy zde je predevSim
mySlena psychickd obranyschopnost. Tragické je, kdyz dojde ke zlomeni obéti,

nastoleni trvalého pocitu bezmoci a strachu.

9) KOLAR, M.: Bolest §ikanovani. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, str. 99-100



U zéavaznéjSiho poSkozeni zdravi obéti napi. pii fyzickém napadeni a u obéti
ctvrtého a patého stupné Sikanovani jsou nasledky velmi zavazné. Dotykaji se celé
osobnosti a vétSinou maji celozivotni charakter. V téchto pfipad jsou télesnd zranéni
vylé¢ena mnohonasobné diive nez ta psychicka.

Dlouhodobé tyrani mize u obéti vést k ndhlé afektivné reakci, kdy se
nashromézdény pocit kiivdy proméni v prudky vybuch, ve kterém se obét" obraci proti
svému tryzniteli. Podobnou reakci vidime napt. u zvifete zahnaného do kouta — bud’ se
stadva mrtvym (nik) , nebo se obraci proti mnohem silngj$imu nepfiteli v beznadéjném,
ale o to zufivéj$im utoku. Reakce obéti miize vSak nabyt také podoby prenesené agrese,
tj. obét’ v podstaté akceptuje vzorce chovani utocnika, svoji vlastni agresi vSak prenasi
na ptijatelnéjsi cil (pfedmét, jedinec). V kazdém ptipad€ zptsobuje dlouhodobé tyrani
jedince velmi hluboké deformace ve vyvoji osobnosti, které jsou tim zavazngjsi, ¢im je
jedinec mladsi a zavislejsi na svych tryznitelich.'”

Dalsim velmi zavaznym poskozenim obéti je ta moznost, ze blizkost agrese je
muze do urcité miry motivovat a mohou se stat také agresory, resp. jejich agrese miize
vzrust. Toto tvrzeni bylo jiz n€kolika vyzkumy potvrzeno i tim, Ze rodice, ktefi fyzicky
zneuzivaji své déti, byli v détstvi sami fyzicky, ¢asto velmi kruté trestanymi détmi.
Vyzkumné je také dokladan predpoklad, ze lid¢, ktefi se v rodindch stali obétmi nasili,
se pravdépodobné dopusti nasili i1 ve vlastnich manZelstvich. Rovnéz déti zneuzivanych

rodi¢t vykazuji vy$si incidenci agresivnich a antisocialnich charakteristik.”

2.5 Zavér

Z uvedeného nastinéni toho, co vlastné Sikana a agrese je, musi byt kazdému
jasné, ze nejde o jevy, které bychom mohli néjakym zplsobem zanedbéavat nebo je
piehlizet. Skody, které mohou zpUsobit a do soudasné doby také zpisobily a neustéale
zpusobuji, jsou toho jasnym piikladem a varovanim pro nas. Kazdy kdo zna stadia a

moznosti vzniku téchto jevl, je do urcité miry schopen odvratit mozné zpiisobené
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Skody, coz je také jednim z cili této prace. Pouhd teorie samoziejmé nestaci. K tomu,
aby se tyto teoretické znalosti daly ucelné vyuzit, musi mit konkrétni ¢lovek také vili a
schopnosti k tomu, aby néco ucinil. Tyto faktory asi jen tézko tato prace ovlivni, 1 kdyz

popsané moznosti napachanych skod, by mohly byt snad dostate¢nou motivaci k ¢intim.



3.Jak zvladat agresivitu

Kazdému agresivnimu jednani predchdzi néjaka udalost, reakce, utok. Ten mtze
mit jakoukoliv formu: slovni nebo fyzicky konflikt, nuceny pobyt v né¢jakém prostredi,
ptilis velkd zatéz apod. Kazdy z nas reaguje na tyto podnéty jinym zpisobem, ale
vétSinou podle svych znalosti, zkusenosti, momentalnich potieb a stavu. Obecné lze
tedy fict, Ze pti znalosti konkrétniho ¢loveka, 1ze jeho reakce na urcité podnéty do jisté
miry predpokladat. Pii tomto jsme jisté jiz kazdy z nas nékdy slySel nebo tekl: ,, Tohle,
kdyby se stalo mé¢, tak...” Z tohoto je ziejmé, ze reakce lidi vnimame a také je
hodnotime. Proto také o nékom sly$ime: ten neni normalni, to piehnal, mél by se 1éc¢it
apod. Vylou¢ime-li nejriiznéjsi psychickd a jind onemocnéni, ktera ovliviiuji nase
chovani v zatézovych situacich, dospéjeme k nazoru, ze by mél byt kazdy zdravy ¢lovek
schopen fesit vSechny nastalé situace bez projevil agrese a nasili. Rozhodné bych zde
nechtél tvrdit, ze kazdy cloveék, ktery se n€kdy choval neadekvatné situaci a popf.
agresivné, je n¢jakym zpusobem nemocny a mél by se IéCit, ale pii takovémto
opakovaném jednani jisté neni od véci, si na tyto jedince dat minimalné pozor.

Pti celém pohledu na jakoukoliv agresivitu je také nutno rozumét pficinam jejiho
vzniku. Abychom mohli reagovat na détskou agresivitu, musime ji nejprve pochopit a
abychom pochopili, musime nejprve znat priciny.

Vzdy je nutné odsoudit Cin, ale neodsoudit osobnost ditéte. Je dulezité uvédomit
si, ze dité zcela urcité prodélalo n&jaky defekt ve tfech fazich vyvoje podle myslenek
Svycarského psychologa dr. Zuzaka.

1. Faze téla — od 0 do 5,6 ¢i 7 let, kde dité zjistuje vlastni existenci, zkouma, jak
ptisobi fyzikalni sily a hlavni aktivitou je pohyb a zkoumani prostoru.

2. Faze pocitu — od 5,6 do 13,14 let, kde ma dité¢ své pocity, snazi se napt. hezky
malovat, zpivat, recitovat. Proziva pocity sympatie, antipatie a vytvaii se fantazie.

3. Faze mysleni — od 14 do 21 let, kde se formuje vlastni usudek, logické mysleni a je
zde dilezita otdzka pravdy a ptipadny rozpor mezi feci a Ciny.

Tento defekt vjedné zuvedenych fazi obecné zplisobuje nedovrSeni integrace

osobnosti (spojeni téla + citu +mysleni), které méa pozdé&ji za nasledek nejriiznéjsi formy

narusen¢ho a mnohdy pravé agresivniho chovani.



Ve vychové agresivniho ditéte je velmi dulezité pokusit se nalézt na ném néco
kladného. Ne nicit to zl¢, to je obvykle velmi obtizné a mnohdy to viilbec nejde. Ale
vzdy se pokusit objevit a rozvijet to dobr¢, kladné, to byva snazs§i a mnohem G¢inné;jsi.

Pii zvladani détské agresivity v rodindch i ve Skolach je nutno cilevédomé,
trpélivé a s vytrvalosti pracovat na vSech tfech trovnich. Nejucinnéjsi jsou tzv.
opakované spolecné Cinnosti, spolecné zazitky. Nejprve v oblasti télesné: spole¢na
prace, pohyb, sport. Pak na urovni citové, zazitkové: napi. spolecné modelovéani
jednoho vytvarného dila, spole¢né hry apod. a konecné na nejvyssi tirovni mysSleni:
nachdazet v diskusich spole¢né nazory, postoje, hodnoty.

Tim dochazi k zesileni vychovného ptisobeni na vSech tfech trovnich a pokud
dojde k integraci, posili se tim celd osobnost. Dr. Zuzék s trochou nadsazky uvadi tento

paradox: agresivita, &i 1épe jeji zvladani, je tak vlastng hybna paka vyvoje lidstva... ”

3.1 Proc se nékdo stava agresorem a nékdo obéti

Agresor

VétSina populace ma mylné predstavy, Ze agresor byva nejisty, zakomplexovany
a zavidi napf. studijni vysledky, uspéSnost, oblibenost svym spoluzdkiim, a proto je
napada. Téchto agresorii ale byva pouze asi jedna pétina. VétSina agresord ma sice o
néco horSi prospéch a svoje intelektové vlastnosti, ale jsou dostatecné sebejisti,
sebevédomi se snahou dominovat, ovladat druhé a bezohledné se prosazovat.

DalSim mytem byva domnénka, Ze nasilnici byvaji fyzicky zdatni jedinci s nizsi
inteligenci. Agresorem mitize byt, a také ¢asto byva, naopak dité slabé, ale chytré, které
ke svym zamértiim zneuziva prostoduchych jedinct ze svého okoli. Inteligence spojena
s bezohlednosti a krutosti mize vyvazit nedostatek télesné sily.

Agresor je obvykle impulsivni, uto¢ny, neschopny vzit se do citéni druhého
Clovéka a predvidat nasledky svého chovani. Tyto vlastnosti se bézn¢€ objevuji po

probéhlém mozkovém poranéni nebo zdnétu a mohou byt také soucasti lehké mozkové
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dysfunkce tzv. LMD, dnes jiz pfejmenované na poruchu pozornosti s hyperaktivitou se
zkratkou ADHD.

U agresora je také velmi dilezitd rodina. V této je vétSinou patrny nezajem o
problémy ditéte, nedostatek asu a citu, lhostejnost a nepiatelstvi. Casté byvaji i prudké
vybuchy negativnich citi ¢i dokonce fyzické a psychické nasili. Bylo nade vsi
pochybnost prokdzano, Ze fyzické nasili pachané na détech pokud neni z jejich strany
pochopeno, vede samo o sobé k utocnému chovani jiz v prubéhu détstvi.

V rodin¢ agresora je obvykle péstovana velka tolerance k nasili, které¢ho se mize
dit¢ dopoustét bez potrestani vici vrstevnikiim ¢i zviratim.

Typicky ¢eskym omylem je, ze agresofi pochazeji prevazné z rodin podnikateli
a kariérové uspeéSnych jedincli. Zahrani¢ni i tuzemské statistiky totiz jednoznacné
ukazuji, Ze agresofi prevazuji v socidln¢ slabSich vrstvach. Vyskytuji se samoziejmé
také ve vSech ostatnich. O téch, ktefi se najdou mezi bohatymi a Gspe€Snymi, se vSak

¢asto a rado mluvi.

Obét

Z vyzkumi je zfejmé, ze obétmi détské agrese, Sikany a nasili se miize stat
kdokoliv, tedy 1 déti, které jsou fyzicky i1 psychicky zralé. Dokonce i1 déti, které maji
néjaké prednosti napt. pfemyslivé, tvofivé s dobrym vztahem k okoli atd.

Mnohem castéji ale byvaji obéti déti s néjakym handicapem, obvykle déti
télesné slabé, neobratné. Na vetejnosti je jen malo zdiraziiovano, ze divodem k nasili
na obéti miize byt 1 néjaky handicap v rodin€ obéti. Téchto miize byt nespocet. At uz
jde o ptipady, které jsou pro dité samy o sob¢ traumatizujici: otec alkoholik ¢i matka
lécena na psychiatrii, tak 1 pfipady, kdy mize byt spoustéjici mechanismus naopak
prilis ochranujici az izkostna vychova, ktera nevede dit€¢ k samostatnosti, nenauci jej
prosadit se v kolektivu apod. Tato vychova byva doménou starSich rodicl, ktefi
pfenaseji na své déti zastaralé nazory, své déti nemoderné oblékaji apod. Jednim
z dalSich divodi mize byt i vysSe kapesného, které je bud’ pfili§ nizké nebo naopak

prilis vysoké.



Obéti maji obvykle tyto vlastnosti: jedinec je spi$ tichy, bez vlivu, bez
kamaradi, ¢asto s protivnym, utoénym a provokujicim chovanim. Byvaji to déti, které
se vyhybaji rvavym a aktivnim sportim (hokej, fotbal...), ackoliv by jim velmi
prospély. Z vyzkumi a pozd¢jsich vypovédi a vyslecht je patrné, ze vlastné staci, aby
se obét’ néjakym zptsobem odliSovala a je v podstaté jedno, ¢im to je. Postaci obleCenti,
bryle, odstavajici usi, ¢aste¢né se odligujici chovani apod. 7

Kdyz se budeme snazit odpoveédét na otdzku, pro¢ se nékdo stava obéti a nékdo
agresorem, budou mam jist¢ vySe popsané charakteristiky dobrym voditkem. Je
pravdou, ze obé&ti se muze stat prakticky kdokoliv, a to nejen v détstvi, ale béhem celého
zivota. Budu se snazit omezit tuto otazku pouze na déti, protoze napt. nésili na détech
pachané dospélymi je samostatnym a velmi Sirokym problémem, at’ uz jde o rodice,
vychovatele nebo nejriiznéjsi deviantni jedince.

Neni rozhodné jednoduché na tuto otazku odpoveédét. Pii jejim feSeni je také
zapotiebi se pozastavit nad tim, pro¢ ma vlastné agresor a obét vysSe popsané
charakteristiky a vlastnosti. Jednim z dtlezitych faktorti, ktery znacnou mérou ovliviuji
vyvoj déti, je dédicnost, kterou jsou doposud jen zminil v ivodu prace. Ze soucasnych
studii a vyzkumt a ziejmé, ze dédicnost ma ve vyvoji ditéte nejméné takovy vliv jako
ma vychova, ale vzhledem ktomu, Ze vychovu muizeme v pribéhu vyvoje ditéte
rozhodné vice ovliviiovat, nez vrozené dispozice, je tato prece jen prevazujici slozkou,
kterd pisobi na dit¢ a ovliviiuje ho v jeho nasledném chovéni. At uz si to pfipustime
nebo ne, tak divod, pro¢ z nékterého ditéte vyroste agresor a z nékterého obét, je ve
vychoveé, poskytnutém socidlnim a citovém zazemi, ale také v celkovém sociadlnim

klimatu spole¢nosti, které utvari kazdy z nas.

3.2 Moznosti ochrany pred Sikanou a agresivitou

Je vibec mozZné, abychom déti ochréanili pred agresivitou a nezddoucimi vlivy
spolecnosti, kterych je v souasné dobé nespocet? Odpoveéd na tuto otdzku neni vitbec

jednoduché. Pfi zjednoduSeni bychom mohli odpovéd’, ze casteéne déti ochrénit
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muzeme, ale zajistit jejich absolutni ochranu nelze. Zajistovat ochranu déti pred
socialné patologickymi vlivy 1ze na mnoha mistech. Rodina, Skoly, domovy mléadeze,
vychovné ustavy, specializované instituce atd. Jak uz jsem v této praci popsal, za
nejdilezitéj$i a také nejucinngj$i ochranu povazuji vychovu a vzhledem k tomu, ze
vétSina déti je vychovavana v rodinach, at’ uz Uplnych nebo neuplnych, tak je
nejdilezitéjsi vychova v roding.

Jen téZko lze predpokladat, ze bychom byli schopni vychovéavat své déti
v prostiedi, kde by se nikdy nesetkaly s agresivitou. Nejlépe je tedy ochranime tim, ze
je na pritomnost agresivity ve spolecnosti pfipravime a naucime je se s ni vyrovnat.
Kazdy rodi¢ mé v podvédomi moznost fyzického ttoku na jeho dité, zneuzivani déti,
unosy, Sikanovani a jind trapeni. Na tato nebezpe¢i musime déti upozornit, musime je
pfed nimi varovat, ale tak, abychom v nich zase neznicili divéru a détskou nevinnost.
Problém je fesitelny tak, ze détem poskytneme jen tolik informaci, kolik jich k zajisténi
své bezpecnosti nezbytné potiebuji, aniz bychom je zatézovali hriizostraSnymi fakty
nebo je zat&ovali zbytednymi podrobnostmi.” Nejdulezitéjsim faktorem v této
vychové je komunikace déti srodi¢i, kterd je také podminéna divérou déti jejich
rodi¢im. Pouhd komunikativnost déti srodi¢i muze mnohdy zachranit dit€ od
nejruznéjsich poskozeni na téle 1 na dusi. Jestlize se rodi¢, piipadné vychovatel nebo
ucitel dozvi o né¢jakém naznaku nebo pocinajici Sikan€ a stupiiujici se agresi ve skupiné
nebo viici jednotlivcei, je to rozhodné nejlepsi predpoklad k tomu, aby v dané véci ucinil
néjaké pomocné kroky. Predtim, nez bychom ale néco ucinili, je nutné vse projednat
s dité¢tem samym. Toto ma mnoho duvodi. Dit€¢ musi pochopit, ze vSe co délame, je
v jeho zdjmu a tim, Ze mu nés postup vysvétlime, posilime jeho diveéru v néds a také
vV moznost pomoci.

V soucasné spoleCnosti nejsme, dle mého néazoru, schopni za normadlnich
podminek docilit toho, aby se nase dit¢ nesetkalo s projevy agresivity a nejméné
pocateCnimi stadii Sikany. Minimaln€ agresivitu z televiznich obrazovek, reklamnich
letdk a spotl jen téZzko mizeme ovlivnit. Také pocateCni stadium — ostrakismus
existuje v kazdé détské skupiné a jakymkoliv nasim plsobenim v roli rodi¢e tomu jen

t€Zko miZeme zabranit.
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Nakonec se nejspiSe dostaneme ke zjisténi, ze kazdé dité se s agresivitou a
nejméné pocatecnimi stadii Sikany nékdy setka a my v rolich rodi¢ii, tomu mizeme
zabranit jen tézko a celkova a absolutni ochrana dité pred témito jevy vlastné neexistuje.
Z tohoto divodu doufam, ze alespon vétSina z nds se snazi této ochrané nasich déti co

nejvice priblizit.

3.3 Tresty a trestni odpovédnost za Sikanu a agresi mezi détmi

Jiz pét let pracuji jako u Policie CR a posledni dva roky jako vysetfovatel na
Sluzbé kriminalni policie a vySetiovani MR Brno. Jako takovy se setkavam
s nejrizngj$imi projevy détské agrese a Sikany. Nejvét§im problémem v této oblasti je
vibec zjisténi néjakého protipravniho jednani. Predev§im Sikana je utajovdna a
prehlizena z obavy pfed poSpinénim jména Skoly nebo jiné vychovné a vzdelavaci
instituce. I po zjisténi nemame jesté vyhrano. Agresivita a predevsim Sikana mezi détmi
je sice vSem znama, ale abychom za ni mohli pachatele takovéhoto jednani trestné
postihnout, musi jeho jednani naplnit formalni a materidlni stranku né&jakého trestného
¢inu.

Materialni stranka trestného Cinu spociva v tom, ze se pachatel dopustil jednani, které
spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu, tak jak jsou vymezeny v trestnim zakong.
Formalni stranka spociva jednak v imyslu pachatele takového jednani se dopustit a Ze
mira spolecenské nebezpec¢nosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

Nelze-li skutek pod nékterou skutkovou podstatu podiadit, nemtize se jednat o
trestny ¢in.

To ovSem neznamend, Ze by jednani nemohlo byt postizeno jako ptestupek,
jsou-li splnény zakonné podminky. Z hlediska trestni odpovédnosti je ovSem tieba, aby
byla splnéna 1 formalni podminka trestnosti. Trestny ¢in je totiz definovan jako jednani
nebezpetné pro spoleénost, jehoz znaky jsou uvedeny v trestnim zikoné. Cin, jeho
stupel nebezpecnosti pro spolecnost je nepatrny, neni trestnym Cinem, i kdyz jinak
vykazuje znaky trestné¢ho ¢inu. U mladistvych jde trestni zdkon jesté dale a stanovi, Ze o

trestny &in se nejedna v piipadg, Ze stupet jeho nebezpe&nosti pro spolecnost je maly. ?
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K tomu, aby byl pachatel postiZzen, je také tfeba, aby dosahl urcité¢ho véku. Za
mladistvé se povazuji osoby stars$i 15 let, dospélost z hlediska trestni odpovédnosti
nastavd dosazenim 18. Roku véku. Trestni odpovédnost vyviituje pouze duSevni
porucha, kterd v dob¢ spachani trestného ¢inu zptisobila Ze pachatel nemohl rozpoznat
jeho nebezpecnost pro spolecnost nebo ovladat své jednéni.

K trestni odpovédnosti osob mladSich 15 let nedochédzi. V soucasné dobé je
vedena diskuse, zda trestni odpovédnost ma byt nadale zachovdna v dosazeni 15 let
veku, nebo zda by bylo vhodné pocatek trestni odpovédnosti snizit na dosazeni 14 nebo
1 méné let.

I v ptipad¢, Ze se jedna o déti mladsi 15 let, 1ze proti takovymto détem zakrocit.
Nejedna se samoziejmé o sankce ve smyslu trestniho ¢i prestupkového pava, ale i
umisténi ditéte v Gstavu mize byt dostate¢nou hrozbou a sankci za jednani, které se
vymyka béznému chovani. Je proto na Skolskych zafizenich, aby peclivé sledovala
chovani déti a v ptipad€, Ze hrozi nebezpeci, Ze nezletilec se dopusti jednéni, které
(nebyt toho, Ze nedosdhl potfebného veku) je trestné postizitelné, méla by z toho
vyvozovat dusledky. Pokud by nepomohly pohovory s rodi¢i, pfibrani odborného
pedagogicko-psychologického pracovnika, mél by byt podan navrh na stanoveni
dohledu nad chovanim ditéte, a pokud by ani ten nepomohl, mélo by takové dité byt
umistovano v ustavu. '

Doposud neni v trestnim zdkoné zakotven zadny trestny ¢in, ktery by se tykal
piimo Sikany a sni spojené agrese mezi détmi. Z tohoto divodu je vzdy nutné u
jednotlivych ptipadi Sikany a agrese toto jednani pii trestni odpovédnosti zafadit pod
néjaky trestny ¢in. NejcastéjSimi trestnymi €iny, které maji toto pozadi jsou: ublizeni na
zdravi dle § 221 tr. zdkona, omezovani osobni svobody dle § 231 tr. zdkona, loupez dle
§ 234 tr. zakona, vydirani dle § 235 tr. zdkona, kradez dle § 247 tr. zakona, poskozovani
cizi véci dle § 257 tr. zdkona a nékteré formy sexudlni Sikany mohou byt kvalifikovany
jako trestny ¢in znasilnéni dle § 241 tr. zdkona nebo pohlavni zneuzivéani dle § 242 tr.
zakona. Vzhledem ktomu, ze jednani pachatelii je v konkrétnich ptipadech
kvalifikovano jako néktery zuvedenych trestnych cina, piipadné prestupki dle

ptrestupkového zékona ¢. 200/1990Sb. a ne jako jednani s projevy agresivity a Sikany
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mezi détmi, neexistuje také do dneSni doby zadny ptehled nebo policejni statistika na
MR Police CR Brno ani na SJmk Brno o t&chto skutcich déti. Viechny tabulky a
nejriznéjsi pruzkumy jsou tedy pouze hrubymi odhady, které pracuji s hodnoty a cCisly
¢ind, které byly zarazeny pod néktery zuvedenych trestnych ¢ind a prestupkd, kdy
mnoh¢é agresivni jednani déti neni viibec zjisténo nebo ho do uvedeného vyctu nelze
zafadit.

Osobné jsem za své policejni praxe feSil n¢kolik trestnych ¢inli mladistvych a
také nezletilych déti a musim fict, Ze tato problematika celkové nepatii u policie mezi
néjak oblibené. Je zde sice vétsi predpoklad zjisténi pachatele a vérohodnost vypoveédi
sveédkt, ale samotné vypoveédi posSkozenych déti, jejich rodicl a pozdéji také pachatelt
stale hriiznéjsich ¢inll jsou vZdy velkou psychickou zatézi na vSechny zc¢astnéné strany
vcetné vysetfovatele, ktery mnohdy piisobi jako hromosvod vSech stran. Sdm jsem se
nékolikrat presvédcil, ze zjisténim pachatele a jeho potrestanim neni véc nikdy vyfesena
a celé Setfeni a trest by mél vzdy byt zaméfen na co nejlepsi vychovnou funkci

ptedevsim pachatele, ale i1 vSech ostatnich.

3.4 Zavér

Je nejspiSe nemozné, abych zde stanovil né&jaky jednoznaény postup, podle
kterého by bylo mozno se agresivité a Sikané¢ uplné¢ vyhnout. Takovy postup zcela
ur¢it¢ neexistuje a z toho diivodu je tieba, abychom se uméli s témito jevy, alesponl
castecné, vyporadat a zvladnout je. Samotné potrestani vinikii rozhodné nepostaci.
Dilezitym faktorem je zde zjiSténi, pro¢ viibec k néjaké agresi doslo, kdo je agresorem,
kdo obéti a podle toho sméfovat napravu a také piipadné potrestani. Kazda takova
situace by vSem zucastnénym méla prinést pfinejmensim ponauceni a zkuSenost, podle
které by se dalo preventivné plisobit proti vzniku jakéhokoli dalSiho konfliktu. Prevence

je vzdy a pro vSechny lepsi nez represe.



4.7Zpusoby a moznosti pomoci vSem postiZenym

Tzv. socidlné patologické jevy, mezi které Sikana a agresivita déti rozhodné
patfi, se pfirozen¢ tykaji individua, ale jak uz jejich vymezeni napovida, maji Sirsi
dosah. 1 ztohoto divodu nelze feSeni téchto problémt nechat pouze na rodiCich a
piipadné Skolach. Stat by se mél zajimat a n¢jakym zpiisobem feSit vzniklé stavy,
nejméné ziizenim a podporou organizaci, které se touto problematikou zabyvaji. Stat a
tyto organizace by mély napomahat fadu a vzdjemnému ptizptisobeni, hlidat rovnovahu
mezi poradkem a svobodou, bez nichz je Zivot spole¢nosti t¢zko myslitelny. Predevsim
by tyto instituce a organizace mély pomahat vSem postizenym vyse popsanymi jevy a i
tém, ktefi se citi byt zatim jen néjakym zplisobem ohrozZeni. Z tohoto divodu zde uvedu
alesponi nékteré instituce a organizace, které jsou ochotny a pfipraveny podat pomocnou

ruku.

Bily kruh bezpeci

Spytihnévova €. 6
128 00 Praha 2
tel: 257317110

Bily kruh bezpeci vznikl v roce 1991 v Praze jako obCanské sdruzeni, které se
svou puisobnost fadi mezi neziskové organizace. Clenstvi v Bilém kruhu bezpedi je
dostupné v§em ob¢aniim, vyjma pachatele trestné ¢innosti.

Bily kruh poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem trestnych
¢ind, pomaha lidem, ktefi se divodn¢ obavaji, ze se stanou obéti trestného Cinu. Dale je
také garantem projekti a kampani zaméfenych na ochranu bezbrannych skupin
obyvatelstva — Ochrana déti pred Sikanou, Bezpeci pro seniory, Vliv nasili v médiich na
déti a mladez, Rodina proti kriminalité, Sexudlni zneuzivani déti apod.

Bily kruh ma v soucasné dobé své poradny také v Moste, Olomouci, Ostrave,

Dé&Ciné a také v Brné na adrese: Slovinska ¢. 39/1083 a tel. 541218122



Linka divéry

Nadace Nase dité
Ustavni ¢&. 95/91
181 00 Praha 8
tel: 800 155 555

Linka divéry je celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich
situacich. Byla zalozena v roce 1994 nadaci NaSe dité. Na uvedeném telefonnim cisle
poskytuje dvacet ¢tyfi hodin denné bezplatnou a anonymni prvni pomoc détem détem a
dospivajicim, ktefi se ocitnou v jakékoliv psychické nebo socidlni krizi.

Na Linku divéry se obraceji déti dospivajici v situacich, jejichz feSeni presahuje
aktualni kapacitu jejich schopnosti pfizpiisobeni. Nékteré z nich tizi opusténost a pocity
izolace od vrstevnikli, vztahy srodi¢i, nezvladani Skolnich povinnosti, Sikanovani
spoluzéky, zkusenost s drogou. Volaji i déti, ktefi si nemaji s kym povidat. Casté jsou
situace, kdy dité postradd ve své blizkosti osobu, které by se odvazilo davétovat, nebo
kdy se dostane do kritické situace vinou svych nejblizsich.

Na lince pracuji terapeuti, ktefi jsou bud’ profesionalové nebo laici, to znamena,
ze telefonicky muzete hovoftit s psychologem, lékafem, socidlnim pracovnikem nebo
zdravotni sestrou, ktefi prosli ditkladnou pripravou pro tuto praci. Na praci dohlizi tym
odborniki, tvofeny kmenovymi pracovniky Linky diivéry, mezi néZ patii dva psychiatfi,
dva psychologové a dvé socialni pracovnice.

Z hlediska prevence ublizovani se nejvétsi duraz klade na feSeni piipadi
télesného a psychického tyrani, zanedbavani a pohlavniho zneuzivani déti. VSechny
podezielé ptipady predkladaji pracovnici analytické skupiné Linky duvéry, ktera vice
nez u 200 ptipadi mésién¢ navrhuje dalsi feSeni problémové situace ditéte. Predevsim
je détem k dispozici krizové centrum Linky davéry, které mohou dité a jeho rodina
navstivit.

V ptipadech, kdy stav ditéte nebo jeho socidlni situace navstévu v krizovém
centru neumoziuje, pomaha se ditéti prostiednictvim statnich instituci, predevSim

socialnich pracovnic z mistnich tifadd a v odtivodnénych ptipadech i policie.



Charakteristika volajicich déti: divky : chlapei  2-3:1

Vékova struktura;: 1. déti mladsi 9-ti let 10%
2. déti ve véku 9-12 let 20%
3. déti ve véku 12-15 let 30%

4. starSi 18-ti let 20%
Pro¢ déti volaji?
e Vztahové problémy s rodici, vrstevniky, prvni milostné problémy 26%
e Nasili v roding, Skole nebo mezi vrstevniky 24%

e Zdravi — rizikové chovani, systémové tyrani, poruchy pfijmu potravy  21%
e Sexualita — antikoncepce, sexualni orientace 12%

e QOstatni 17%

Linka davéry ma v soucasné dob¢ své pobocCky a centra prakticky ve vSech
okresnich méstech a nachazi se vétSinou ve zdravotnickych organizacich. Je tomu tak i
v Brné, kde se tato linka jmenuje Linka nadéje a centrum je FN Brno Bohunice. Na
kterékoliv lince duvéry jsou jeji pracovnici schopni a ochotni sdélit dalsi centra a
organizace, které se zabyvaji konkrétnim problémem a jsou napi. nejblize bydlisti

volajiciho nebo mu jejich sluzby budou nejvice vyhovovat.

Détska krizova centra

Provadi diagnostiku, terapii a socioterapii tyranych a zneuzivanych déti a jejich
rodin, poskytuji odbornou pomoc détem a jejich rodinam, které se ocitly v krizi. Centra
dale poskytuji expertni pomoc organim péce o déti, konzultacni a Skolici sluzby pro
pracovniky, ktefi se uvedenou cinnosti zabyvaji. Zajistuji informacni sluzby v okruhu
problematiky tyranych a zneuzivanych déti a podili se na mezinarodni spolupraci v této

oblasti.



Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

PPP jsou soucasti systému vychovného poradenstvi, do které¢ho téz spada Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi, specialné pedagogicka centra a vychovni
poradci na zékladnich, stfednich a specialnich Skolach. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi fesi problémy spojené psychologickymi a socialné pedagogickymi aspekty
vyvoje ditéte a dospivajici cloveéka.

PPP ptisobi v okresnich regionech a fesi Siroky okruh problémt, se kterymi
jednotlivi klienti pfichazeji a jsou piipadné schopny zprostiedkovat kontakt na

specializované zatizeni.

Strediska vychovné péce pro déti a mladez

Poskytuji vSestrannou preventivné vychovnou péc¢i o déti a mladez v ptipadé
negativnich jevli chovéani, krom¢ ambulantni a internatni poskytuji poradenskou péci
détem, mladistvim, jejich rodi¢im a ucitelim. Maji v programu také péc¢i o mladistvé
zavislé na alkoholu 1 omamnych latkach. Byvaji zfizena pfi internatnich zatfizenich,
dale uzce spolupracuji s piislusSnymi psychiatrickymi odd¢lenimi a poskytuji
poradenské sluzby ,,odlécenym pacientim®. Usiluji o zachyceni déti a mladych lidi ve
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problémiim.

Diagnostické ustavy

Diagnostick¢é tstavy pfijimaji na ptrechodnou dobu ke komplexnimu
psychologickému, pedagogickému a zdravotnimu vySetfeni déti a mladez s poruchami
chovani a z nevhodného rodinného prostiedi, o jejichz pfijeti pozadali sami rodi¢e nebo
mestské urady s rozsifenou puisobnosti. Podle vysledka vysetieni pak umistuji dit€¢ do

vhodného typu Skolského zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy nebo



preventivné vychovné péce. Poskytuji téz po prechodnou dobu péci nezletilym,
zadrzenym na Utéku od zékonnych zéastupct, popt. 1 v téch ptipadech, kdy sami mladi

lidé pozadaji o pomoc.

Azylova zarizeni

Azylové domovy poskytuji na prechodnou dobu ubytovani podle svého typu
bud’ détem, o nez matky nemohou ze zavaznych diivodl (napft. hospitalizace) peCovat

nebo matkam s détmi, které se ocitly ve velmi obtizné situaci.

Tento vycet neni samoziejmé konecny. Mezi dalsi organizace a centra zabyvajici
se touto problematikou patfi: Fondy ohrozenych déti, Rodinn4 centra, Poradny pro
rodinu, Centra socidlni prevence, Asociace ndhradni vychovy atd.

Uz jen ztohoto seznamu je ziejmé, ze kazdé dité nema to Stésti a pozdéji na
détstvi nevzpomina jako na nejlepsi ¢ast svého zivota. Kdyby zde zaddné problémy
neexistovaly, tak by nejspiSe Zadnych téchto organizaci nebylo tieba. V soucasné situaci
musime byt radi za kazdého cloveka, ktery o problémech soucasnych déti vi a alespoii

ve svém nejbliz§im okoli se snazi udélat néco v jejich prospéch.



Z.avér

Agresivita a Sikana mezi détmi je ozehavym problémem kazdé spolecnosti a
tedy 1 nasi. Prvnim pfedpokladem k tomu, aby v souvislosti s konkrétnim problémem
konaly né&jaké kroky, je védomi tohoto problému. Toto védomi v soucasné spolecnosti
rozhodné existuje, o cemz svéd¢i nejen mnozstvi literatury, kterd je na toto téma
vydavana, ale i Cetnost zprav z nejriiznéjSich sdélovacich prostiedkii o détské agresivite
a kriminalité. NejspiSe nikdo nemiiZe fict, Ze o ni¢em takovém neslySel a Ze nevi, Ze se
néco takového vibec d¢je. Jest¢ nikdy se snad nestalo, ze by se problém takového razu
vyftesil sam nebo tim, Ze jej budeme piehlizet nebo popirat jeho existenci.

Tak jako 1€kat zjisti u nemocného nejdiive pfi¢inu nemoci a podle této stanovi
postup a zpiisob 1éCby, tak i vSichni odbornici, ucitelé, rodice a vSichni, ktefi maji snahu
se v tomto problému angazovat, by také méli nejdiive znat pti¢iny soucasného stavu.
Tyto pfiCiny je tfeba nejdiive pochopit a podle nich se pokusit ,,léCit nemocnou*
spolecnost. Jiz nékolik odbornikili z oboru psychologie, psychiatrie a z mnoha socialnich
oborl se snazilo tyto pfi¢iny vymezit a popsat. Po pfecteni n¢kolika téchto rozborti a
nazorl je zfejmé, ze ani odbornici se plné€ neshoduji na jednotlivych pficinach a jejich
konkrétnich podilech na vysledném stavu. Rozhodné ale existuji konstanty, na kterych
se vSichni, 1 bez néjaké hluboké odbornosti, rozhodné shodneme. Jednoznacné sem

patfi:

vliv rodiny a rodinného prostiredi

socialni prostfedi, ve kterém dit¢ zije, vyrista, vzdélava se, atd.

- vychova

dédicnost, atd.

Uz jen ztohoto kratkého vyctu je zifejmé, Ze na uvedené problematice a
soucasném stavu mame svij podil vSichni. Kazdy znés mize alespont ovlivnit své
nejbliz8i prostiedi a klima v ném, které kazdé dit¢ vnima a CasteCné piebird role
dospé€lych ve skupiné a spolecnosti, podle kterych se potom chova mezi vrstevniky.
Clovek, podle kterého se dité chovd, vzhlizi k nému a snazi se mu podobat, nemusi a

vétSinou ani neni nékdo z rodici. Muze to byt vlastné kdokoli, kdo dité svym chovanim



n¢jakym zplisobem zaujme nebo si jeho ptizen nécim ziska. Nejspise kazdy mél jako
dité toho svého ,,hrdinu®, kterému se alespon ¢astecné snazil podobat.  Vlastné jde jen
o to, davat détem vice kladnych nez zapornych piikladi a snazit se je nasmérovat
v zivoté tim spravnym smérem, coZ ma v rukou kazdy z nas.

I pouha rozmluva s détmi je velice dilezitd. Dit¢ musi byt alespon caste¢né
pfipraveno na piitomnost agrese ve spolenosti. Nevédomost a nepfipravenost na mozné
nebezpeci je mnohdy vétsi hrozbou, nez ptipadny samotny utok. Nelze tedy déti
vychovavat v nevédomosti a v ,,bavince® s tim, ze jim se nic stat nemtiize a ze jim zadné
nebezpe¢i nehrozi. Nasi snahou by mélo byt, aby si dit¢ nezazilo agresi jako
standardni chovani, ale spiSe jako obranu proti adekvatnimu utoku, ktery uz nesel jinym
zpisobem odvratit. Kazd4 debata s ditétem na téma agresivity a Sikany v jednotlivych
fazich vyvoje ditéte, je vzdy kladnym pfinosem pro jeho vychovu. Jiz n€kolikrat jsme se
ze sdélovacich prostfedki napt. dozvédéli, ze diivodem vrazdy spoluzika na ZS bylo
vlastné nutkani, vyzkouset si nékoho zabit, protoze to dit¢ vidélo v televizi. V téchto
pfipadech by spravné vedend debata nebo pfednasSka na téma nasili ve sdélovacich
prostiedcich mohla mnohdy zachranit lidsky Zivot.

Miuzeme si samoziejmé sté¢zovat na nedokonalost vSech instituci, které se touto
problematikou zabyvaji jak v primarni, tak i v sekundarni oblasti, svadét vinu na
agresivni filmy, pocitacové hry a ostatni déti, ale pokud nezacneme kazdy sam u sebe,
tak této spolecnosti nepomohou zadné dalsi a jesté hrozivEjsi statistiky ani ta nejlepsi
pomoc odbornikd v nejriznéjsich centrech vychovy a vzdélavani.

Tato prace se mimo jiné snazi celou problematiku Sikany, agresivity a nasili mezi
détmi rozebrat, popsat a timto také zviditelnit. V soucasné uspéchané a konzumni
spolecnosti mnohokrat nemame ¢as na feSeni svych problémil a problémy ostatnich nas
vétSinou vilbec nezajimaji. Kazdy z nés by si mél byt védom toho, ze problematika
Sikany a agresivity déti neni zalezitosti pouze rodict téchto déti, skol, do kterych tyto
déti chodi, ale kazdého z nas.

Nelze predpokladat, ze kazdy, kdo si tuto praci ptecte, zméni svoje chovani
néjakym radikalnim zpGsobem nebo, ze svoje déti zatne vychovavat jinak. Pouhé
zamysSleni se nad celou touto problematikou je rozhodné pozitivnim krokem spravnym
smérem, kterych je rozhodné tfeba nespocet.

I zuvedeného vyc€tu organizaci a instituci, které pracuji s détmi, rodi¢i a

zucastnénymi stranami v jednotlivych ptipadech agrese a Sikany mezi détmi je ziejmé,



ze prakticky vSude a v kazdém ptipad¢ existuje moznost, pozadat nékoho o radu nebo o
pomoc. K tomu by méla stacit pouze znalost t€chto moznosti a viile tomu to udélat.
V obojim je tato prace pfinejmensim voditkem a pomocnou rukou.

Vsichni mame tu moznost, abychom zménili soucasny stav k lepSimu a vzdy také

pouze na nas samotnych bude zalezet, jak této moznosti vyuzijeme.



Resumé

Téma bakalatské prace ,,Agresivita a Sikana mezi détmi* jsem si zvolil proto, Ze
pracuji jako vysetfovatel na Sluzbé kriminalni policie a vySetfovani MR Brno a pii své
praci se stouto problematikou casto setkdvam. Myslim si, ze jeji zviditelnéni a
opétovné piipomenuti je rozhodné krokem spravnym smérem pii jejim feseni.

Cilem bakalaiské prace bylo uvedeni a zviditelnéni problému agresivity a Sikany
mezi détmi, coz je vsouCasné dobé velmi aktudlnim tématem z dGvodu vysoké
spoleCenské nebezpecnosti a Cetnosti téchto pfipadi. Dalsi cil této prace bylo
zodpovézeni dvou otazek, které jsem si pro tuto praci stanovil. Jedna se o tyto otazky:
1. Zda se kazdé dit€ v détstvi setka s agresi a Sikanou?

2. Zda mize byt kazdy agresorem i obéti?

Tyto otazky jsem se pokusil potvrdit ¢i vyvratit pomoci obsahové analyzy dostupnych
materiald a z ni logickym a deduktivnim vyvozenim zavéri, ke kterym jsem dospél také
s ohledem na svoje osobni a pracovni zkuSenosti.

V prvnich a druhé kapitole jsem popsal a teoreticky rozebral co vlastné Sikana a
agrese je, jakd ma stadia, zvlastnosti a jaké zptsobuje skody. Ze vSech pouzitych
materiall je zfejmé, ze teoreticky je tato problematika rozebrana velmi podrobné, ale i u
odbornikli existuji rozpory a rtizné nazory na pri¢iny soucasného stavu. Alespon
zéakladni pficiny jsem rozebral v tieti kapitole, kde jsou také popsany moznosti ochrany
a tresty za agresivni chovani.

J& osobné se uvedenou problematikou zabyvam predevsim v souvislosti se svym
zaméstnanim a s ohledem na mé znalosti a predev§im praktické zkuSenosti s détmi,
rodici, uciteli a socidlnimi pracovniky si myslim, ze v souc¢asné spole¢nosti neexistuje
dité, které by se nesetkalo, nejméné jako divak, s agresi a minimalné pocate¢nimi stadii
Sikany ve tfidé nebo skupiné, jejiz je Clenem. Prakticky v zadné skupiné neexistuje
takovy stav, kdy se neprojevovaly urcité sympatie nebo antipatie jednotlivych ¢lend a
jejich ptitomnost je vlastné prvnim stadiem Sikany. V piipadé, Ze se Sikana nerozvine
do dalsich stadii, kde je jiz agrese typickym chovanim Sikanujiciho, setkd se dité
s agresi nejméné jako divdk pii ,,obyCejnych® rvackdch a agresivnich vypadech
nékterych spoluzaki, kterych neni na soucasnych Skolach nejméné. Pokud by v tomhle
pfipad¢ melo dité Stesti, sdélovaci prostfedky, akéni filmy a pocitacové hry jsou 100%

jistotou toho, Ze zlistane néjaké dit€ nedotéeno agresi v soucasném svete.



vvvvvv

otazkou, pro€ se vlastné nékdo stane pravé agresorem a n€kdo obéti. Tuto otdzku jsem
rozebral v tieti kapitole této prace a ztéto je ziejmé, Ze obéti se mize stat prakticky
kazdy a moznosti ovlivnéni této situace jsou dosti omezené. Do role agresora se uz
nedostava tak ,,lehce* jako do role obéti a pokud jde o typické agresory, tak tito maji ke
svému chovani dédi¢né predpoklady nebo alespoil ditkladnou pripravu z vychovy. Ze
své prace zndm ale n€kolik ptipadil, kdy se agresorem stal nékdo, kdo mé k nésili odpor
a rozhodné nepatii do skupiny lidi, ktefi by takto feSili nastalé situace. Jsou to vétSinou
ptipady, kdy byl pozd¢jsi agresor systematicky a delsi dobu piehlizen, utlacovan nebo
tyran a ze své situace jiz nevidél jiné vychodisko. Pti shrnuti teoretickych ptredpoklada
k moZnosti stat se agresorem a mé osobni praktické zkuSenosti musim fict, Ze za
urcitych podminek se prakticky kazdy mize stat agresorem i obéti.

Z celé této prace a zaveéru, ke kterym jsem pii ni dospél, je ziejmé, Ze agresivita
a Sikana mezi détmi je faktem a rozhodné ne takovym, nad kterym bychom mohli
mavnout rukou. Kazdy znds by si mél uvédomit svlij podil a mozZnost ovlivnéni
soucasného stavu a soucasné doufam, Ze jsem k tomuto svou praci alespon ¢astecné

prispél.
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Anotace

Tato prace se zabyva agresivitou a Sikanou mezi détmi v soucasné spolecnosti.
SnaZi se najit a rozebrat dlivody, které vedou déti k agresivnimu chovani. Podava
zakladni rady ke zvladani téchto jevli a také informace k nejriznéj§im moznostem

pomoci v§em postizenym.

Klicova slova
Agresivita, Sikana, dé¢ti, socidlné patologické jevy, rodina, vychova, agresor,

obét’, zptisobené skody, moznosti pomoci.

Anotace v anglicting

The work is concerned with aggression and among children in our society. It
tries to find and analyze reasons why the children become aggressive. It presents basic
advices of manage these phenomenos and also information about different kind of help

victims.

Klicova slova v angli¢ting
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Umluva o pravech ditéte

Preambule

Staty, které jsou smluvni stranou této imluvy, majice na zfeteli, Ze podle zasad
vyhlaSenych v Charté¢ Spojenych narodii je uznani ptfirozené distojnosti a rovnych a
nezcizitelnych prav vsech ptislusniktl lidského rodu zédkladem svobody, spravedlnosti a
miru ve svété majice na mysli, Ze lid Spojenych narodi v Charté znovu prohlasil svou
viru v zékladni lidskd prava, v dastojnost a hodnotu lidské osobnosti a vyjadfil své
odhodléni podporovat pokrok a zlepSovat Zivotni uroven pii soucasné vétSi svobode,
uznavajici, ze Spojené narody ve VSeobecné deklaraci lidskych prav a Mezinarodnich
paktech o lidskych pravech prohlésily a dohodly se na tom, ze kazdému prisluseji v nich
stanovena prava a to bez jakychkoli rozliSovani podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
nabozenstvi, politického nebo jiného smysleni, ndrodnostniho nebo socialniho ptvodu,
majetku, rodu nebo postaveni, pamétlivy, ze ve VSeobecné deklaraci lidskych prav
Spojené néarody prohlasily, ze détstvi ma narok na zvlastni péci a pomoc, piesvédceny,
ze rodina jako zdkladni jednotka spolecnosti a pfirozené prostfedi pro rist a blaho vSech
svych ¢lent a zejména déti, musi mit narok na potiebnou ochranu a pomoc za ucelem,
aby mohla beze zbytku plnit svou ulohu ve spole¢nosti, uznavajice, ze v zajmu plného a
harmonického rozvoje jeho nebo jeji osobnosti musi dité vyrtstat v rodinném prostiedi,
v atmosféte S$tésti, lasky, porozuméni, majice na zieteli, Ze dit¢ musi byt plné
pfipraveno zit ve spole€nosti vlastnim Zivotem a vychovano v duchu miru, dastojnosti,
snasenlivosti, svobody, rovnosti a sounalezitosti, majice na mysli, Ze potieba zabezpecit
ditéti zvlastni péci byla zakotvena v Zenevské deklaraci prav ditéte zroku 1924,
v Deklaraci prav ditéte pfijaté Spojenymi narody v roce 1959 a uznana ve VSeobecné
deklaraci lidskych prav, v Mezinarodnim paktu o hospodarskych, socialnich a
kulturnich pravech (zejména v ¢lanku 10) a ve statutech a ptislusSnych dokumentech
odbornych organizaci a mezindrodnich organizaci zabyvajicich se péci o blaho déti,
majice na mysli, Ze, jak je uvedeno v Deklaraci prav ditéte, pfijat¢é Valnym
shromazdénim Organizace spojenych narodt 20. Listopadu 1959, ,dit¢ pro svou
télesnou a duSevni nezralost potfebuje zvlaStni zaruky, péci a odpovidajici pravni
ochranu pfed narozenim i po ném*, pamétlivy ustanoveni Deklarace socidlnich a

pravnich zasad ochrany a zajisténi blaha déti, se zvlaStnim ohledem na vnitrostatni a
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mezinarodni upravu umist'ovani do instituci ndhradni péfe, Minimdalnich standardnich
pravidel OSN tykajicich se vykonu soudnictvi za tucasti mladistvich (Pekingska
pravidla), Deklarace o ochrané zen a déti za mimotadnych udalosti a za ozbrojenych
konfliktli, uznavajice, ze ve vSech zemich svéta jsou déti Zijici ve vyjimecné obtiznych
podminkach a Ze tyto déti vyzaduji zvlastni pozornost, berouce nalezity ohled na
vyznam tradic a kulturnich hodnot kazdého nérod pro ochranu a harmonicky rozvoj
ditéte, znavajice vyznam mezinarodni spoluprace pro zlepSovani Zivotnich podminek

déti v kazdé zemi, zejména v rozvojovych zemich, dohodly se nésledujicim:
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