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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva v Ceské republice pom&mé novym socialnim fenoménem stal-
king. Obsahem prace je historie fenoménu, ptivod pojmenovani, jeho obsah a popis. Prace
dale obsahuje popis pachatele a n€kolik typt ¢lenéni pachateld dle motivu, informace o
obétech pronasledovani, moznostech obrany a pomoci. Prace také obsahuje pravni ramec
stalkingu v minulosti a v soucasnosti. V neposledni fadé se prace zabyva organizacemi a

institucemi zabyvajicima se stalkingem.

Klicova slova: stalking, pronasledovani, stalker, obét’ stalkingu, pravni uprava, kvalitativni

vyzkum

ABSTRACT

This backelar thesis deals with quite a new social phenomenon in the Czech Republic cal-
led stalking. The countent of the thesis is the history of this phenomenon, the origin of its
name and its description. It also coutains description of the offender and several types of
offender’s classification according to the information motive about the victims of stalking,
the possibilities of defence and help. Next, this thesis contains legal framework of stalking
in the past and nowadays, and it also mentions organizations and institutions dealing with

stalking.

Keywords: stalking, persecution, stalker, victim of stalking, legislation, qualitative research
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UvoD

Nase spolecnost je suzovana mnoha patologickymi jevy. Ruku v ruce s vyvojem spole¢nos-
ti se i patologicke jevy vyvijeji, objevuji se nove a nékteré zanikaji. V dobé nedavno minu-
1é se v Ceskych zemich ,,objevil“ a byl pojmenovan jeden takovyto patologicky jev, ktery
rozpoutal horlivou diskuzi laické i odborné veiejnosti. O fenoménu zvaném ,,stalking* se
v Ceské republice zagalo hovofit teprve pred nékolika lety, i kdyZ tento jev se v nasi i za-
hrani¢ni spolecnosti vyskytoval mnohem dfive a troufnu si usuzovat, ze v riznych formach
jiz od pradavna. Teprve pied nckolika desitkami let si odbornici a potazmo i vefejnost
v zahrani¢i za¢ali uvédomovat nebezpeénost tohoto fenoménu pro spoleénost. Ceska spo-
le¢nost se o nebezpeci zacala stalkingu dovédéla teprve pred neékolika malo tety po zvetej-
néni nékolika tragickych ptipadi v médiich. Po pocatecnim rozboteni hladiny se postupné
o tomto problému témét prestalo mluvit, i kdyz se miize bezprostiedné dotknout kazdého

Z nas.

Protoze se problém stalkingu nikam neztratil a s rozvojem techniky a pfedevsim telekomu-
nikacnich prostiedkt si mezi nami upeviiuje svou pozici a nabyva na objemu, velmi ¢asto
se sekavam s tim, Ze vefejnost nevi co vlastné stalking je, podceniuje jeho nebezpeci a nevi
jak se mu branit. ProtoZe se jako p¥islusnik Policie CR se s projevy stalkingu pomérné ¢as-
to setkavam, pokusim se ve své praci predstavit tento fenomén, se zamérenim na pomoc

obéti. Prace pak muze slouzit jako navod jak se stalkingu bréanit.
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. TEORETICKA CAST
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1 STALKING

Kapitola prvni se zabyva stalkingem v obecné roviné se zaméfenim na vymezeni samotné-
ho pojmu ,stalking®, na stalking z hlediska historického, jeho projevy a konec kapitoly

uzavira popis disledkti pronasledovani na obét’.

1.1 Vymezeni pojmu

Cirtkové (2007) uvadi, e oznaceni ,,stalking* je piivodem z angli¢tiny a uZival se prevazné
Vv fe¢i lovet. Pavodni vyznam byl chapan jako stopovani lovené zvéie az k jejimu ustvani a
naslednému uloveni. V druhé poloviné 20 stoleti se tento termin zadind uzivat
v souvislosti, mluvime-1i o pronasledovani ¢lovéka ¢lovékem. V 90 letech méa pojem stal-
king pevné misto ve forenzni psychologii a kriminologii, kde jeho vyznam je definovan
jako: ,,umysliné, zlovolné prondsledovaini a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivo-
ta a ohrozuje jeji bezpecnost™ (Cirtkova, 2007, s 115), nebo také ,,opakované, dlouhodobé
systematické a stupniované obtezovani, které muzZe mit Fadu riiznych forem a riiznou inten-
zitu“ (Kopecky, 2010, s 3). Stalkin je forma jakeéhosi fyzického a psychického teroru a spe-
cificka forma vztahového nasili. Nasledkem pronasledovani je zavazné naruSeni soukromi,
osobni svobody a lidské distojnosti, poSkozeni télesného a dusevniho zdravi ¢i samotného
zivota ob¢ti. Stalking je specificka forma patologického jednani a v mnoha ohledech se od
jinych jevu lisi, napf. neni mozné presné urcit pocatek pronasledovani. Dalsi a zasadni od-
liSnosti je, Ze se jednad o dlouhodoby jev skladajici se z mnoha mensich skutkd, coz ma

zasadni (negativni) vyznam na obét’. (Cirtkova, 2008)

1.2 Historie stalkingu

Historie moderniho stalkingu nebo pocatek, kdy uz se muze fict, ze se védci zacinaji zaby-
vat pronasledovanim se datuje do 18 stoleti, ve kterém se psychiatr Pinel zabyval erotoma-
nii. Pinel erotomanii charakterizoval jako patologickou vazbu na jinou osobu. Problémem
se zabyvali 1 dalsi psychiatii. Teprve ve 20 stoleti psychiatr de Clérambault upozornil na
fakt, Ze motivem pronasledovani nemusi byt pouze laska, sex ¢i erotika, ale spise pycha,
naruseny kontakt s realitou nebo pocit vlastni mimotadnosti. V 80 letech 20 stoleti se do
psychiatrie zavadi pojem ,,stalking®, ktery ve své podstaté zahrnuje $irsi Skalu jevi maji-

cich spojitost se systematickym slidénim a nasilim. Poté se zacali spiSe hledat motivy stal-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

kerova chovani a ochrana obéti. (Cirtkova, 2007) Stalking se stava pojmem uzivanym
nejen v psychiatrii, ale stava se soucasti dalSich odvétvi jako napf. psychologie, forenzni
psychologie, kriminologie, viktimologie ale i prava. Stalking se stdva zkoumanym jevem
z mnoha pohledt. V 90 letech 20 stoleti USA a poté fada dalSich zemi zépadni evropy stavi
stalking mimo zakon a schvaluji tzv. antistalkingové zakony. Ceska republika se piipojila
od ledna 2010, kdy v novém trestnim zakoniku je uvedena i skutkova podstata pronasledo-
vani. (Cirtkova, 2008)

1.3 Zakladni projevy stalkingu

Pted vymezenim projevu typickych pro pronasledovani je potieba vymezit stadia, kterymi
stalking prochazi a od kterych je mozno odvodit i jeho zékladni projevy. Typicky vyvoj
pronasledovani charakterizoval psycholog De Clérambalt v nasledujicim tfifazovém mode-
lu: (Cirtkova, 2008)

1. stadium pychy: erotoman je pln nadéjnych ocekdvani a vykazuje typu namlouvani a

dvoreni;

2. stadium zklamani: objevuji se obavy, erotoman se citi zrazen, obét prondasleduje
vycitkami a falesnym obvinovanim;

3. stadium hnévu: erotoman formuluje majetnické poZadavky, signalizuje jejich pro-

sazeni cestou agrese, miize vydirat ¢i vyhrozovat pomstou (Cirtkova, 2008, s 54)

1.3.1 Zakladni projevy stalkingu
1. Opakované dlouhodobé pokusy kontaktovat obét’

ProtoZe je stalker ur¢itym zptisobem fixovan k obéti, snazi se po delsi dobu obét’ jakymko-
liv zptisobem kontaktovat. Diive se stalker snazil o osobni kontakt, pfipadné zasilanim
dopist. S rozvojem multimédii a telekomunikacni techniky stalkefi Casto tuto techniku
vyuzivaji a obét’ kontaktuji pomoci telefonatii, SMS zprav, e-maila ¢i prostfednictvim in-
ternetovych socidlnich siti. Kontakt se stalkerem nebo jeho zpravy mohou byt zpocatku
piijemné, usmévné, snazici se o odpoveéd’, ale i s hanlivym obsahem, urazejici nebo vy-
hruzné. Za ucelem dosazeni svého cile se stalker snazi v obéti vzbudit naklonnost, piede-

v§im hrou na city obéti a vyuZiva K tomu rtzné strategie napt. vydirani, vyhrozovani obéti
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nebo jejim blizkym, vyvolanim pocitu viny apod. Velmi nepiijemné jsou kontakty formou
umist'ovani vzkazl napf. na pracovni stll, za stérace vozidla nebo telefonicky kontakt, kde

stalker v telefonu mléi. (Cirtkova, 2008)

2. Demonstrace moci a sily stalkera

Pokud se stalkerovi nedati v obéti vzbudit naklonnost, zméni svou strategii a demonstruje
obéti svou moc a silu. Uziva pii tom piimé ¢i nepiimé vyhruzky, obét’ fyzicky pronasledu-
je, zdrzuje se v blizkosti mista bydlist¢ obéti, ¢eka na obét’ v mistech, ktera obét’ navstévu-
je, napada obét’ 1 jeji osoby blizké, poskozuje majetek obéti. Cilem je vzbudit v obéti strach

a obavy za ti¢elem jejiho ovladnuti. (Cirtkova, 2008)

3. Uskuteciiovani vyhrizek

Se selhavanim stalkerovi strategiec vyhrizek se teror vuci obéti stupniuje. Vyhruzky pak
méni v realitu a pfitvrzuje tak ve svém planu vzbudit v obéti strach. Pronasledovani se sta-
va kazdodenni realitou, fyzické utoky jsou duraznéjsi a dochazi k poSkozovani majetku
napf. vytloukani oken, poSkozovani vozidla apod. Dochazi k pfimym fyzickym Gtokdm,
V horSim ptipad¢€ i se zbrani. Pomérn¢ Casto stalker ke svym utokiim uziva automobil, kte-
rym najizdi na svou obét’ i jeji blizké, ¢imz vaznym zpisobem ohrozuje jeji zdravi i zivot.

(Cirtkova, 2008)

4. Stalker se vydava za obét’

Stalker pro sviij ucel vyuziva rizné strategie. Pokud stalkerovi techniky nevychazi a hrozi
jeho odhaleni, zaujima roly obéti. Snazi se své okoli, okoli obéti, policii 1 dalsi instituce
presvedcit, Ze obéti je vlastné on sdm. Piivodni obét’ se mu msti a demonstruje, co vSechno
pro tuto osobu udélal. Snazi se obratit vefejné minéni na svou stranu. Manipulace s okoli a
vydavani se za obét’ patii mezi jednu z technik, jak od tfetich osob ziskat informace o své
obéti, kdy vramci pomoci domnélé obéti stalkerovi predavaji informace o jeho obéti.

(Cirtkova, 2008)
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5. Poskozovani reputace obéti

Se snahou obratit vefejné minéni na svou stranu dochazi ze strany stalkera k ocerfiovani
obéti a poskozovani jejiho dobrého jména. K tomuto v soucasné dobé dochazi predevsim
prostiednictvim zalozenych webovych stranek s nepravdivymi Udaji, rozesilanim nepravdi-
vych e-mailti a SMS zprav, rozvéSovani pomlouvacnych letacku, podavani inzeratt jmé-
nem obéti nebo zvefejnéni tel ¢isla obéti (vétsinou s nabidkou sexualnich sluzeb nebo pro-
deje bytu nebo domu), ale i osobné v misté bydlisté ¢i pracovisté za ucelem snizit daveéry-

hodnost obéti. (Cirtkova, 2008)

Tabulka 1 Chovani stalkera podle vyzkumu Vosse z roku 2004 (Cirtkovd, 2008)

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v %
telefonovani obéti 85 %
pobyt v blizkosti obé&ti 68 %
pokusy o kontakt ptes tieti osobu 65 %
vyptavani se na obét’ v jejim prostiedi 55 %
pobyt pted obydlim obéti 54 %
zasilani dopisti obéti 50 %
zasilani SMS 47 %
sledovani obéti 44 %
zasilani darkt 43 %
beze slova postavani v blizkosti obéti 39 %
zanechavani vzkazl 35 %
zasilani e-maila 35%
pronasledovani autem 35 %
poskozovani majetku 26 %
vniknuti do obydli obéti 18 %
zasilani Sokujicich predméta 13 %
objednédvani zbozi jménem obéti 10 %
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1.4 Dusledky stalkingu

Stalking miva pro obét’ zavazné dopad. Dusledky pronésledovani se mohou projevit v né-
kolika oblastech. V odbornych kruzich se piedevsim hovoii o zplsobeni zavaznych psy-
chickych nasledcich. Stalking vSak velmi vyrazné zasahuje do oblasti socialni a nékdy i do

oblasti ekonomické.

1.4.1 Dopad na psychiku obéti

Dlouhodobé pronasledovani a s nim spojeny neustavajici natlak a strach zanechavaji na
psychice obéti zavazné nasledky. Zavaznost nasledku je v ptimé souvislosti se zavaznosti
pronasledovani. Mezi rozhodujici faktory zavaznosti patii ptedevsim délka a zpisob proje-
vu stalkera. V psychice obéti se postupné rozviji pfiznaky traumatizace, které vyustuji
Vv riizné somatické a psychické poruchy, jako napt. poruchy spanku, poruchy koncentrace,
neustavajicim strachem, depresemi, Uzkostmi, posttraumatickou stresovou poruchou nebo
celkovou emocni labilitou. Podle J. Hoffmanna plna jedna tfetina obéti stalkingu ma sui-
cidni myslenky, které v nékterych piipadech vedou az k dokonani sebevrazdy. Zména psy-
chického stavu obéti je ndsledkem opakované viktimizace po opakovanych Utocich stalke-
ra. Obét’ se nestaci vyporadat s prvnim traumatem a pfichazi druhé, treti, dalsi a dalsi trau-
ma. Opakujici se traumata ptinasi obéti silny stres, ktery ma za nasledek vySe popsané psy-

chické poruchy. (Cirtkova, 2008)

1.4.2 Dopad na socialni vztahy obéti

Stejné jako u psychickych nésledktit ma dlouhodobé pronésledovani zavazné nasledky na
socialni dovednosti obéti. Nasledkem neustalého pocitu strachu jsou obéti nuceny ménit
sve Zivotni navyky, boji se opustit své obydli a snazi se od okolniho svéta izolovat. Mnoho
obéti je v dusledku stalkerova manipulace s okolim obéti, nebo z vlastniho strachu doché-
zet do zaméstnani, nuceno zameéstnani zmenit. Také ze snahy obnovit pocit bezpeci, nekte-
ré obéti opousti své bydlisté a st€huje se co nejdal z dosahu pronésledovatele do zcela cizi-
ho prostiedi. Zaroven ztraci dtveéru v osoby ve svém okoli, ma z nich strach a tim ztraci

socialni vazby se svym okolim. Se ztratou zaméstnani mize také ztratit i socialni statut ve
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spolec¢nosti. Zkracené se da fict, ze stalking zavaznym zptsobem naru$uje moznosti ob&ti

svobodné volit, jaky zptisob Zivota povedou. (Cirtkova, 2008)

1.4.3 Ekonomické disledky

| kdyZ se to nezda, stalking ma pro obét’ i ekonomické dusledky. Stalketi pti svych zastra-
Sovacich praktikach poskozuji nebo zcela ni¢i véci a majetek obéti. Obét’ pak musi vyna-
kladat nemalé financni prostfedky na jejich opravu a znovupofizeni. Finanéni prostfedky
musi obét’ vynakladat také na 1écebné vylohy jak fyzickych zranéni tak i na zpisobenou
psychickou Gjmu, které také nemusi byt nejmensi. Dalsi financni prostiedky musi obét
vynaloZit na svou ochranu, pfi investici do lepsiho zabezpeceni svého obydli, naklady na
prestéhovani nebo na nakup legalnich prostfedki své ochrany (napt. pepiové spreje, alarmy
apod.). V neposledni fad¢ obét’ ztraci financni prostiedky, jestlize ze strachu omezi svou
pracovni ¢innost nebo ztrati svou praci zcela. Vynalozené prostfedky na odstranéni skod
zpusobenych pronasledovanim mohou jit do tisici K¢. Vynalozené prostiedky pak chybi v

rodinném rozpoétu, kde mohli byt vyuzity mnohem efektivngji. (Cirtkova, 2008)

Tabulka 2 Diuisledky stalkingu na obét (Cirtkovd, 2007)

Diisledky stalkingu na obét’ Cetnost vyskytu v %
z4dné disledky 0-2%
panika 11-30%
bolesti hlavy 14-35%
zaludec¢ni potize 34 -43 %
deprese 28 - 48 %
vztek, agrese, podrazdénost 30-66 %
nediivéra vici ostatnim 38 -66 %
poruchy spanku, no¢ni mtry 41 -67%
nervozita, lekavost 0-70%
strach 43-71%
pocit vnitiniho neklidu 54 -81 %
pracovni neschopnost 17-23%
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Buskotte (2008) uvadi, Ze dusledky stalkingu nedopadaji jen na bedra obéti, ale maji vliv i
na blizké osoby obéti, zejména na rodinné pfislusniky, na které muiize stalking pisobit v
podstaté stejné, jako na obét’ samotnou. V dusledku oéernovani, pomlouvani a poSkozovani
dobrého jména obéti utrpi predevsim vztahy uvniti rodiny ale i vztahy mezi obéti a jejimi

blizkymi nebo pracovni vztahy.
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2 UCASTNICI STALKINGU

Kapitola druha je zaméfena na tcéastniky stalkingu. V jednotlivych ¢astech druhé kapitoly
jsou popsani konkrétni tcastnici stalkingu, jejich charakteristika a jejich role, kterou pii

pronasledovani sehravaji.

2.1 Uvod

Kazdé déni mezi lidmi je charakteristické tim, Ze ma své aktéry. Stejn¢ tak je to i pii stal-
kingu. Hlavnimi ucastniky stalkingu je pronasledovatel (stalker) a pronasledovana osoba
(obét). Dalsimi ucastniky stalkingu se Casto stavaji i rodinni piislu$nici a pratelé obéti.
V globéle 1ze za ucastniky stalkingu povazovat nejen osoby pfimo zucastnéné, ale i ty, kte-
ré se nepiimo podili na feSeni problému, tedy i organizace a instituce pomahajici obéti.

Témét vzdy je mezi stalkerem a obéti urcity vztah. VéEtSina stalkerd a jejich obéti si jsou
znaji je redlny a podnét k pronasledovani vznika jako reakce na jednostranné ukonceni to-
hoto vztahu. Pokud obét’ stalkera nezna, vztah mezi stalkerem a obéti je nerealny, vice mé-
né iluzorni, kdy stalker si pfedstavuje nebo je piesvédcen, Ze s obéti ma né&jaky vztah anebo
si takovyto vztah pieje a touzi po ném. V takovémto ptipadé je pronésledovani reakci na

ukonéeny vztah, ale naopak akei, ktera ma uréity vztah iniciovat. (Cirtkova, 2008)

2.2 Stalker

Jak jiz bylo vySe uvedeno, stalker je osoba, ktera svou nechténou a nevyzadanou pozornos-
ti obtéZuje jinou osobu a timto ji snizuje kvalitu Zivota, doslova tuto osobu prondsleduje.
Neni jednozna¢né dano, jakd osoba se stava stalkerem. Stalkerem mize byt v podstaté ja-
kakoliv osoba a v mnoha ptipadech ani jeho nejbliZsi okoli viibec nepozna, ze se jedna o
pronasledovatele. Takovato osoba se muze chovat naprosto normalné, nenapadné a svému
okoli se navenek muize jevit jako spolec¢ensky normalni ¢lovék. Pokud se jednéd o neznamé-
ho pronasledovatele, byva mnohdy obtizné jeho identitu odhalit. Stalkerem byvaji muZzi i

Zeny a mohou jim byt i déti. (Kopecky, 2010)
Chceme-li hovofit o typologii stalkert, tyto 1ze rozdélit podle n€kolika hledisek napf.:

a) podle zndmosti stalkera: zndmy — neznamy
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b) podle pohlavi: muZ — Zena
€) podle zptisobu pronasledovani: osobni — formou dopist a zprav — kyberstalking
a nasli by se 1 jiné zpusoby ¢lenéni stalkera.

Nejcastejsi déleni stalkerd podle odborné literatury, je podle stalkerovych motivi k jeho

jednani takto:
e byvaly partner (odmitnuty pronasledovatel)
e uctivac (hledac¢ intimity)
e neobratny napadnik (nekompetentni napadnik)
e ubliZeny pronasledovatel (zlostny pronasledovatel)
e sexualni utoénik (predatorsky pronasledovatel)

e poblouznény milovnik — neuvadi se v kazde literatufe, uvadi napt. (Kopecky, 2010)

v

e kyberstalker — objevuje se v nov¢jsi literatufe s rozvojem telekomunika¢nich a mul-

timedialnich technologii, napt. (Kopecky, 2010)

2.2.1 Byvaly partner (odmitnuty pronésledovatel)

Podle Kopeckého (2010) se jednad o osobu, kterd z néjakého diivodu nechce nebo nemize
pfijmout fakt, Ze jeho pfedchozi vztah byl ukoncen. V tomto pifipad€ se nemusi jednat pou-
ze 0 partnersky ¢i intimni vztah, ale mize se jednat o vztah pracovni mezi zaméstnanci,
obchodni mezi obchodnimi partnery, terapeuticky mezi pacientem a lékafem nebo jinym
terapeutem ¢i mezi zakem a ucitelem. Takovyto ex-partner se snazi obnovit (slepit) zkra-
chovaly vztah, protoze se citi byt opustény, ma pocit ztraty a zaziva pocity frustrace a
smutku. Cirtkova (2008) dale uvadi, v piipadé, Ze se ex-partner citi byt ublizeny, pokoieny
nebo jako obét’ rozchodu, zaZiva pocity nespravedlnosti a hnévu. V takovémto piipadé se
ex-partner spise snazi byvalému partnerovi za rozchod mstit a snazi se byvalému partnero-
vy jakymkoliv zptisobem ublizit, pfedevS§im zastraSovanim, vyhrozovanim, demonstrova-
nim sily apod. Muze se vSak také jednat o prolinani obou, kdy takovyto ex-partner zaziva
rizné pocity, jak hnévu, tak i pocity smutku a opusténi. Projevy takovéto osoby jsou jako
na houpacce, kde se neustale stiidaji projevy pfizné za ucelem slepeni vztahu a projevy

demonstrace sily za u¢elem ubliZeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2.2.2 Uctiva¢ (hledac intimity)

Kopecky (2010) uvéadi, Ze tento typ stalkera touZi po vztahu s osobou, ktera jej zaujala,
touzi po intimnim, nejlépe sexualnim vztahu a ptedpoklada, Ze jeho city budou uctivanou
osobou akceptovany a nasledné opétovany. Investuje mnoho prostiedkt k projeviim né-
klonnosti, zasila uctivané osobé darky, dopisy a riznym zpisobem ji kontaktuje. Mysli si,
ze za vynalozené prostiedky je mu uctivana osoba zavdzéana a opétovani citi mu dluzi. Ja-
kakoliv reakce uctivané osoby utvrzuji stalkera povzbuzuje v jeho ¢innosti. Podle Cirtkové
(2008) Tento typ stalkera se obecné nepovazuje za nebezpecného, ale v piipadé, ze uctiva-
nd osoba navaze vztah s jinou osobou, stalkerovo chovani se na zakladé Zarlivosti mize
zmeénit v hnév. Projevy naklonnosti se mohou zménit v projevy nasili vici uctivané osobé¢ i
vaci jejimu partnerovi. Mezi uctivace vEtSinou patii pronasledovatelé celebrit nebo medi-

aln¢ znamych osobnosti.

2.2.3 Neobratny napadnik (nekompetentni napadnik)

Kopecky (2010) uvadi, Ze do kategorie neobratnych napadniktl spadaji predevsim socialné
neobratni Gto¢nici s malou schopnosti seznamit se. Cirtkova (2008) ve své publikaci uvadi,
ze v n¢které literatuie se tento typ rozdéluje na dvé podskupiny, a to: na méné nebezpecné
a se zvysenou nebezpec¢nosti. Neobratni napadnici pfes touhu mit intimni vztah, nedokazou
vztah navazat pro své slabé komunikativni a socialni schopnosti, jsou méalo empatiéti a trpi
predstavou, ze jsou pro své okoli neptitazlivy. Praktiky neobratného népadnika nebyvaji
nasilné, snazi se predevsim o fyzicky kontakt se svou obéti (doteky, drzeni za ruku, polib-
ky). Nejsou pfili§ vytrvali a po intervenci zvenci, predevsim policie nebo jinych ufadi, od
svého pocinani vétSinou. U neobratného napadnika se zvySenou nebezpecnosti nelze poci-

tat s urcitym predvidanim jeho chovani, takovyto pronasledovatel je nevypocitatelny a vet-

vvvvvv

2.2.4 Ublizeny pronasledovatel (zlostny pronéasledovatel)

Do této kategorie patii pronasledovatelé, ktefi se citi byt zranéni, ubliZzeni a chtéji se po-
mstit za 0jmu, kterou mu obét” méla zpiisobit. Stalkerovo chovani se omezuje na slovni
utoky, vyhroZovani, zastraSovani, podavani zalob, trestnich ozndmeni nebo stiZznosti, po-
Skozuji majetek obéti a msti se na jejich domécich mazli¢cich. ObtéZovani a moc nad obéti

jim p¥inasi uspokojeni a ve svém jednani jsou velmi vytrvali. (Kopecky, 2010)
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2.2.5 Sexualni Gto¢nik (predatorsky pronasledovatel)

Kopecky (2010) za sexualni tutoéniky fadi ptedevsim osoby se sexudlni deviaci,
s podpriumérnou inteligenci a slabymi socidlnimi dovednostmi. Jejich praktiky jsou velmi
uporné a vytrvalé, uto¢né, agresivni, zamétené na dosazeni sexualni uspokojeni ¢i ovladnu-
ti obéti. Cirtkova (2008) déle uvadi, Ze obét’ je pro stalkera doslova lovenym objektem.
Béznymi praktikami je vyhroZovani, fyzické napadani, poSkozovani majetku, zabijeni nebo
mrzac¢eni domacich mazli¢kd, vloupani do obydli obéti apod. Jejich Utoky se odehravaji
pfevazné skryté v soukromi, ale do jeho ,.hry* casto manipulaci vtahuje rodinu a okoli obé-
ti, ale i své okoli. Utoky potazmo samotny stalker je velmi nebezpeény. ProtoZe se vétiinou
jedna o inteligentni osobu, navenek pro své okoli se mize jevit jako bezproblémovy, obli-
beny a sympaticky ¢lovék, do kterého by nikdo nefekl ¢eho je schopen. Tato image mu

dava vétsi moznosti k manipulaci okoli svého nebo obéti.

2.2.6 Poblouznény milovnik

Do kategorie poblouznénych milovnikl patii pronasledovatelé, kteti vefi, Ze jejich obét’ je
do nich zamilovana a veskeré chovani obéti si vysvétluje tak, aby podporovalo jejich iluzi.

Zpravidla si vybird obéti s vysokym spolecenskym statutem. Na vnéjsi intervenci, policie

nebo jinych instituci zpravidla nereaguje. (Kopecky, 2010)

2.2.7 Kyberstalker

S rozvojem multimédii a telekomunikacnich technologii se v posledni dobé hovoii také o
kyberstalkerech. Takovyto pronasledovatelé¢ ke svym ucelim vyuzivaji predevsim tyto
technologie (internet, mobilni telefony), které mu poskytuji velké moznosti, jak anonymné
systematicky a dlouhodobé& deptat svou obét. Tyto telekomunikacni technologie vyuziva k
ziskavani informaci o své obéti, k jejimu kontaktovani nebo ttoktim vici ni (napft. vyhro-
zovani, pomlouvani, poSpinéni dobrého jména apod.) anebo poskozovani pocitace obéti
(napt. zavirovanim, slidénim v pocitac¢i nebo zcizovanim dat aj.). Typicti kyberstalketi
svou obé&t’ osobn¢ nekontaktuji. Na druhou stranu vSechny vySe popsané skupiny pronésle-
dovatelt ke své Cinnosti vyuzivaji i multimédia a telekomunikace a da se fict, ze kazdy

stalker je zaroven kyberstalker. (Kopecky, 2010)
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2.2.8 Pronasledovani skupinou

Cirtkovéa (2008) ve své knize dale upozoriiuje, e pronasledovani neni vyhradné individu-
alni zalezitosti. Do pronasledovani se muZe zapojit i vice osob a poté jde o skupinoveé pro-

nasledovani, napt. pouli¢ni partou.

2.2.9 Posouzeni nebezpecnosti stalkingu

Podle Cirtkové (2008) je pro tginny boj proti stalkingu, ale i pro adekvétni pomoc obéti a
urceni spravné pravni kvalifikace, je potiebné stanovit miru nebezpecnosti stalkerova cho-
vani. Zjisténi miry nebezpeénosti stalkerova chovani je dilezité predevsim pro obét a insti-
tuce, které obé€ti poskytuji pomoc, za ucelem provedeni vhodnych opatteni a postupti vici
stalkerovi. Jinak se bude obé&t’ branit proti malo nebezpe¢nému stalkerovi a jinak proti ne-
bezpecnému stalkerovi. Stejné tak se zafidi instituce poskytujici pomoc a budou proti ne-
bezpecnému stalkerovi postupovat mnohem tvrdéji a diraznéji. Jednim z urcujicich hledi-
sek je podle typologie stalkert, jeZ je popsana vySe. Druhym hlediskem jak hlediskem po-

souzeni nebezpecnosti je podle nasledujicich kritérii:
»eskalace (zda prondsledovdni ma ¢i bude mit stupniujici tendenci)

doba & délka trvani prondsledovani (zpravidla plati: ¢im delsi priibéh, tim horsi progn0-

za)
znovuobnoveni obtéZovani (Poté co pachatel své ciny zdanlive ukoncil)
intenzivni (silné) psychické a socialni poskozovini obéti** (Cirtkova, 2008, s 97)

Tabulka 3 Tabulka rizika (Cirtkova 2008)

Domény Odmitnuty Hledaé Nekompetentni Zlostny Predatorsky
rizika prondsledovatel intimity napadnik prondsledovatel | pronasledovatel
Napadeni vysoké nizké nizké nizké nizké
Vyhrozovani vysoké moderované vysoké vysoké nizké
Tvrdosijnost moderované vysoké nizké moderované nizké
Psychické a
socialni po- vysoké moderované nizké vysoké vysoké
Skozeni obéti
Opakovani
viici nové vysoké nizké vysoké moderované vysoké
obéti

Moderované riziko — je nutné ptihliZzet k aktualnim situa¢nim faktorim. Riziko je zpro-

stfedkované dalSimi okolnostmi.
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Pro zjisténi miry rizika stalkerova chovani jsou také diilezité informace o obéti, situanich
faktorech nebo dynamice pribéhu prondsledovani. Univerzalni pravidlo nebo navod, jak
zjistit miru nebezpecnosti stalkingu neexistuje. Kazdy jev musi byt zkouman jednotlivé a

ke kazdému konkrétnimu p¥ipadu je nutno piistupovat individualng. (Cirtkova, 2008)

2.3 Obét

Obéti stalkingu se muze stat kdokoliv, bez rozdilu pohlavi, spolecenského postaveni,
vzhledu, kulturniho zazemi, apod. Podle prezidentky Bilého kruhu bezpe¢i Markéty Vi-
touskové i podle jinych autorti se nejcastéji obét'mi stalkingu stavaji svobodni lidé Zijici
bez partnera nebo lidé kratce po rozchodu, také osoby se klonem k submisi a pasivnimu
podrobovani se ve vztazich, ktefi tézko fikaji ,,ne” a nedokazou byvalému partnerovi fici,
ze nemaji zajem. Podle celosvétovych vyzkumu se piiblizné 10 % populace stava ob&tmi
stalkingu. Prevazna vétsina pronasledovanych osob jsou Zeny, coz Cini kolem 87 % s cel-
kového poctu pronasledovanych osob. Kromé obéti sledovanych ex-partnerem, lze obéti
rozdélit podle vykonavaného zaméstnani, jehoz vykonavatelé jsou nejCasteji ohrozeny stal-
kingem. Mezi tato zaméstnani patii napt. 1€kafi, psychiatfi, terapeuti, vysokoskolsti peda-
gogové, pracovnici pomahajicich profesi, soudci, policisté a samostatnou skupinou jsou

celebrity jako napt. umélci, politici nebo osoby vefejné znamé. (Kopecky, 2010)

2.4 Okoli

Dalsimi ucastniky stalkingu jsou osoby blizké obéti, pfedevsim rodinni piislusnici, kteti
Casto sdili utrapy, kterymi si musi obét’ projit. Velmi ¢asto jsou rodinni pfislusnici pfimo
vtazeni do pronasledovani a také se stavaji dalSimi cili stalkera. Piatele obéti pii pomoci se
mohou stat Gcastniky ¢i svédky dil¢ich Gtokd. Osoby v blizkém kontaktu s obéti nebo i
stalkerem se také mohou stat nepfimymi tcastniky celého déni. Jedna se predevsim o sou-
sedy, spolupracovniky ¢i obchodni partnery obéti, ktefi se nepiimo ucastni bud’ pomoci
ob¢ti, anebo diky mistrné manipulaci pomocniky stalkera, i kdyZ tato pomoc nemusi byt
védoma. V SirSim smyslu v3ak ucastniky stalkingu mohou byt i statni nebo nestatni institu-

ce, které se feSenim problému pronasledovani zabyvaji. (Buskotte, 2008)
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2.5 FaleSné obéti stalkingu

Pokud hovotfime o ucastnicich stalkingu, nelze nezminit osoby, které se oznaci za ob&t’
stalkingu, 1 kdyz obét'mi nejsou. Do soucasnosti neni presné zjiSténo, jaké osobnosti se
nepravdiveé za obét’ oznacuji. Falesné obéti se rozdéluji do svou skupin: osoby, které vedi
Ze klamou a osoby, které ztratily kontakt s realitou a nevédi, Ze klamou a jsou piesvédceni,
ze jsou skute¢nymi ob&t'mi. V tomto ptipadé se jedna o osoby dusevné choré nebo o byvalé
obéti stalkingu, u kterych vliv minulych udalosti v kombinaci se sou¢asnym prozitkem
podobného charakteru spusti presvédceni, ze je opét sledovana. Motivy falesnych obéti,
které védi, ze klamou, jsou rizné: napt. touha ziskat si pozornost, msta, zajisténi si alibi,
ziskani materialnich, finan¢nich nebo jinych vyhod apod. Nekteré faleSné obéti se stavaji
obét'mi az po uvetrejnéni problému v médiich, kdy se ztotoziuji se symptomy pravych obéti
a jevy, které se kolem ni dé&ji, si vysvétluje pravé jevy uveiejnénymi v médiich. V praxi je
mozno tyto faleSné¢ obé€ti rozpoznat. Odhaleni faleSné obéti je dulezité, aby se zbytecné
nevykladal cas a prostfedky na feSeni problému, ktery ve skutecnosti neexistuje. Tento ¢as

a prostfedky pak chybi u feseni problémi skute¢nych obéti. (Cirtkova, 2008)
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3 PRAVNI HLEDISKO STALKINGU

Chovani, po¢inani nebo konani kazdého ob¢ana v Ceské republice je n&jakym zptisobem
regulovano a podléha urcitym normam, jak nezavaznym (mravnim), tak i zavaznym (za-
konnym). Co se tyCe trestné-pravniho hlediska, je zde spiSe vymezeno pocinani, které je
zakazano a které bude sankcionovéano. Zjednodusen¢ plati znamé: ,,co neni zakazano, to je
dovoleno®. Zaroven by kazdy mél respektovat: ,,kde za¢ina pravo (svoboda) druhého, tam
kon¢i pravo mé*. Stalker svym chovanim porusuje ob¢ tato pravidla a dopousti se tak urci-
tého protiprdvniho jednéni, které je podle zdkona postiZitelné. V dalSich kapitolach jsou
uvedeny nékteré skutkové podstaty, kterych se stalker svym jednanim mohl dopustit v mi-

nulosti a kterych se mize dopoustét i v soucasnosti.

Kromé¢ samotného poruSovani zékona lze v pronasledovani vidét 1 dalsi dalezitou skutec-
nost. RUznymi vyzkumy a sledovanim statistickych vystupt bylo zjisténo, ze prondsledo-
vani v jakékoliv podob¢é muze pfedznamenavat zavazné nasilné trestné Ciny. Oznameni
pronasledovani by pro organy ¢inné v trestnim fizeni mélo byt dostatecné varovani pro
zahajeni ¢innosti vedouci k ochrané obéti, protoze u jedné tietiny vSech piipadu stalkingu
dochazi k plnéni vyhrizek a uskute¢niovani nasilného jednani. V 76 % piipad usmrcenych

Zen svymi byvalymi partnery, se pachatel projevoval jako stalker. (Cirtkova, 2008)

3.1 Trestné-pravni hledisko

Po odstartovani fenoménu stalking koncem 80 let minulého stoleti se zac¢alo mluvit i o
tom, jak se bude toto nebezpecné jednani fesit, jak ochranit obét’ a jak potrestat pachatele.
Stavajici trestni piedpisy se jevili jako nedostacujici, protoze komplexné nepostihovali
chovani pachatele. Proto od zac¢atku 90 let minulého stoleti zemé zapadniho svéta v Cele s
USA zagali pfijimat antistalkingové zakony. V Ceské republice se o stalkingu zac¢alo mlu-
vit zhruba od roku 2005, kdy pod tihou n¢kolika udalosti se stalking velmi medializoval a
odbornici zacali volat po zakonné tpravé a zavedeni nového trestného ¢inu, coz se povedlo
az od roku 2010, kdy veSel v platnost novy trestni zakonik, ktery pamatoval i na skutkovou

podstatu nebezpeéného pronasledovani. (Cirtkova, 2008)
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3.1.1 Minulostv CR

ProtoZe do roku 2010 stalking nepostihovala Zadna pravni Uprava a o stalkingu se spiSe
hovofilo pouze z psychologického hlediska, nebylo mezi organy ¢innymi v trestnim fizeni
jasné, jak chovéni stalkera postihovat. O podstaté stalkingu nebylo nic znamo, proto se
jednotlivé stalkerovy utoky feSili samostatné, jako méné zavazné jednani, ne jako celek,
systematické dlouhodobé jednani slozene s dil¢ich atokd. Jednotlivé skutky se fesily jako
prestupky, pfevazné jako ptestupky proti obCanskému souziti podle § 49 nebo proti majet-
ku podle § 50 zakona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich. Jednotlivé skutkové podstaty jiZ za-
vedenych trestnych ¢inli neobsahovali chovani pachatele, nebylo témét mozné stalkera za-
¢it trestné stihat. Bylo potieba ¢ekat, az se stalker za¢ne chovat tak, Ze jeho chovani §lo
napasovat ke skutkové podstaté jiného trestného ¢inu. Nez se tak stalo, mohl stalker ve své
¢innosti pokracovat fadu mésict, coz mélo na obét’ devastujici tcinek. Jedinou moznosti
jak stalkera zacit trestné stihat dfive bylo, odkézat obét’ na civilni soud, kde obét’ mohla
poZédat o vydani piedbézného opatieni zakazu kontaktu nebo piiblizeni. Pokud by stalker
toto nafizeni porusil, bylo mozné stalkera zacit stihat pro trestny ¢in Mafeni vykonu tfed-
niho rozhodnuti podle § 171 z&kona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon. Stalker se pak nejcasté-
ji stihal pro trestny ¢in podle § 196 Nasili proti skupiné obyvatelti a proti jednotlivci, §
197a Nebezpecné vyhrozovani, § 235 Vydirani, § 231 Omezovani osobni svobody, § 257
Poskozovani cizi véci, § 221 UbliZeni na zdravi, § 206 Pomluva, § 202 Vytrznictvi nebo i

§ 219 Vrazda stejného zakona.

3.1.2 Souéasnost v CR

V soucasné dobé¢ plati novy zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, jez je v G€innosti od 1.
1. 2010. Do nového trestniho zakoniku je jiz zakomponovana skutkova podstata stalkingu
v zédkoné oznacena jako ,,Nebezpecné pronasledovani®. I pfes vyrazny pokrok ve vymezeni
pojmu ,,nebezpecné pronasledovani®, organy ¢inné v trestnim fizeni, a piedev§im policie,

stdle naradzZi na dva problémy:

1. Jak odlisit sice nechténé, ale neSkodné projevy piizné od prvnich projeva pronasle-

dovéani?

2. Jak urcit hranici trestnosti? (Linhart, 2010)
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Co se tyce prvého problému, uréitou pomtckou by mohly byt ¢tyfi body, jak pozname, Ze

se jednd o stalking, které uvadi Buskotte (2008 s. 49) ve své knize:

,»Stalker zpravidla omezuje osobni svobodu své obéti, a to svobodu jednani ¢i svobodu
volného pohybu (stalker cihda pred domem obéti, snazi se s ni neustale navazat hovor, nebo

ji pronasleduje na ulici).

Pro stalkera je mimo jiné typické i to, Ze svou obét’ prosté nenecha na pokoji i pres jeji vy-
slovené odmitani, odmitani spolecného kontaktu ¢i rozhovoru s nim. Ve veétsiné pripadii se

V takovych momentech jeho naléhani a obtézovani naopak jesté vystupnuje.

O stalkingu miizeme hovorit i tehdy, kdy se aktivity pachatele opakuji a trvaji delsi casové

obdobi (zde je samozrejmé zcela relativni, co ,,delsi casové obdobi viastné znamena).

Je treba také posoudit, jak cela situace piisobi na samu obet. O stalkingu hovorime v téch

pripadech, kdyz pachatel u obéti vyvolava stres, strach a starosti.**

Druhy problém spociva v tom, Ze jednani stalkera, které je podle odborné literatury jedno-
znacné splituje vSechny znaky prondsledovani, jesté nemusi napliiovat skutkovou podstatu
trestného ¢inu Nebezpecéného pronasledovani. Poté nezbyva ohodnotit stalkerovo chovani
stejné jako pred rokem 2010, jako prestupkové nebo jako jiny trestny ¢in. (Linhatr, 2010)

Na tomto misté je vhodné uvést pIné znéni trestného ¢inu Nebezpecéného pronasledovani:

8 354
Nebezpecné pronasledovani
(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze
a) vyhroZuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho blizkost nebo jej sleduje,

¢) vytrvale jej prostifednictvim prostfedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak

kontaktuje
d) omezuje jej v jeho obvyklém zptisobu zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaji za icelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
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a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o
zivot a zdravi osob jemu blizkych, a bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo

zakazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest méesict az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo téhotné zené
b) se zbrani nebo

¢) nejmén¢ se dvéma osobami.

Novotny (2010) k novému Trestnimu zakoniku napsal komentaf, kde pak vymezeny trestny

¢in Nebezpec¢né pronasledovani okomentoval:

Pojem dlouhodobé pronéasledovani lze chapat jako, opakované kontaktovani obéti po
dobu delsi mésice, kdy doba takového pronasledovani je stanovena i s ohledem na intenzitu
tohoto pronésledovani a intenzitu jednani pachatele ve vztahu k obéti tohoto pronasledové-
ni, Cetnost vyhledavani obé€ti a miru jejiho obtéZzovani i intenzitu a Cetnosti obtéZovani

V této dobé.

Vyhrozovani ubliZzeni na zdravi nebo jinou Gjmou ji nebo jejim osobam blizkym —
obsah vyhrizky pachatele musi byt konkretizovan do té miry, aby bylo zfejmé, Ze vyhrozu-
je ublizenim na zdravi osobé€, vicCi niz vyhrizky pronési, nebo osobam takovéto osobé
blizké. Je nutno zkoumat jek obsah pronesenych vyhruzek, tak i to, jak tyto vyhriuzky vni-
mala osoba, jiz byly ur€eny. Za vyhrizku ve smyslu tohoto ustanoveni je pak nutno pova-
zovat nejen vyhriizku zptisobenim Gjmy na zdravi osobg, jiz je vyhroZzovano a osobam této
osobé blizkym, ale i pohriizka jinou ujmou této osob¢, nebo osobam této osobé blizkym,
pticemz postaci pohriizka jakoukoli ijmou majetkovou ¢i nemajetkovou, musi viak v obéti

vzbudit davodnou obavu z jejich uskuteé¢néni.

Vyhledavé jeji osobni blizkost nebo ji sleduje — pachatel opakované kontaktuje obé&t
sveho sledovani osobné, pozoruje ji, sleduje jeji jednani a zvyky, kontaktuje ji i prostied-
nictvim dalSich osob apod.

Vytrvale ji prostiednictvim prostiedku elektronickych komunikaci, pisemné nebo

jinak kontaktuje — pachatel kontaktuje obét’ svého zajmu prostiednictvim e-mailové pos-
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ty, telefonicky, sms a mms zpravami, faxem, na pocitacové siti v riznych komunika¢nich
sitich internetu napft. icq, facebook, skype atd., pisemn¢ napft. nejen prostfednictvim posty,

ale 1 zanechavanim rtiznych pisemnych vzkazi atd.

Omezuje ji v jejim obvyklém zptsobu Zivota — jakékoli jednani pachatele, jimZ omezuje
svobodu rozhodovani sledované osoby tim, Ze ji znemoziiuje nebo zté¢Zzuje normalni zptisob

zivota, traveni volného ¢asu apod.

ZneuZije jejich osobnich udaji za u¢elem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu —
pachatel, ktery zna osobni data sledované osoby vyuZije této znalosti k tomu, Ze se pokusi
ziskat od jiného jakykoliv kontakt na obét’ jeho zajmu, napft. i od statniho organu, organu
samospravy, zaméstnavatele obé&ti, provozovatele telekomunikaénich sluzeb, ¢i od jiného
subjektu, napf. znamych a pratel obé&ti, ktefi maji informaci o misté pobytu, misté, kde se
obét’ zdrzuje ¢i bude zdrzovat v urcité dobé, nebo od takového subjektu, ktery zna zptisob
jak obét’ kontaktovat, se pokusi ziskat takovy udaj, ktery by mu umoznil obét’ kontaktovat.
Skutkova podstata je v tomto piipad¢ naplnéna jiz zneuzitim osobnich udaji k takovému
ucelu.

Jednani je zptsobilé vzbudit v ni diivodnou obavu o jeji Zivot nebo zdravi nebo o Zi-
vot a zdravi osob ji blizkych — i v tomto ptipadé neni rozhodné, zda takovato obava byla
realn¢ skutecné vzbuzena, je nutno zkoumat, zda chovani pachatele bylo zptsobilé vyvolat

V obéti takovou obavu i s ohledem na intenzitu jednani pachatele.

Zbraii — nejen zbran stielna, bodna se¢na, ¢i vybusniny, ale i jakykoli jiny pfedmét, jimz je
mozno uéinit utok proti tdlesné integritd jiného dirazngjsi. Cin je spachan se zbrni i za si-
tuace, kdy pachatel tuto zbran nepouzil, ale mél ji u sebe za timto Gc¢elem, aby ji v ptipadé

potieby pouzil.

Nejméné se dvéma osobami — vedle pachatele se na jeho jednani musi podilet nejméné
dv¢ dalsi osoby, ve form¢ spolupachatelstvi nebo ucastenstvi ve formé¢ organizatorstvi ¢i

pomoci.

Pro policejni praxi je pro stanoveni skutkové podstaty trestného ¢inu Nebezpeéného prona-

vvvvvv

Co se tyce dlouhodobosti, vychazi se z jiz n¢kolik let zabéhlého podobného trestného ¢inu
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ey

podle § 199 ,. Tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli* trestniho zakoniku (domaci nasili)
kde pro splnéni podminky dlouhodobosti je povazovana doba nejméné 4 tydni. Co se tyce
opakovanosti utokt, stalker se musi dopustit kolem 10 utoka viici své obéti nebo osobam
ohrozeni pronasledované osoby. Zjednodusené se pak da fict, ¢im jsou utoky stalkera tvrd-
$i, diiraznéj$i a hrozi pronasledované osob¢ vétsi riziko, tim krat§i doba a mensi pocet uto-
ka postacuje pro naplnéni skutkové podstaty nebezpeéného pronasledovani a naopak. Za-
rovenl je nutno piihlédnout k dal§im okolnostem, které¢ zvySuji riziko pro obét, jako napf.
stalker vlastni zbran, dfivéjsi informace o nasilné trestné ¢innosti stalkera, duSevni nemoc

stalkera apod. (Linhart, 2010)

Dals$i mozné trestné Ciny, pro které je alternativné mozno stalkera stihat podle zakon C¢.
40/2009 Sh. trestni z&konik - § 140 VrazZda, § 145 Té&zké ublizeni na zdravi, 8 146 UbliZeni
na zdravi, § 171 Omezovani osobni svobody, § 175 Vydirani, § 184 Pomluva, § 228 Po-
Skozeni cizi véci, § 352 Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci, § 353 Nebezpec-
ne vyhrozovani, § 358 Vytrznictvi
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4 POMOC OBETEM STALKINGU

Kapitola ¢tvrtd se zabyva konkrétni pomoci obétem stalkingu. Zacatek této kapitoly je
v kratkosti vénovan nauce o obétech — viktimologii a poté dalsi Casti jsou vyhrazeny zpi-

soblim pomoci a moznostem boje proti pronasledovani.

4.1 Viktimologie

Zajem odbornikt i laické vetejnosti o zlo¢innost se vzdy ubiral smérem na pachatele. Obéti
trestnych ¢inti na rozdil od pachatelt zistavali pouze na okraji zajmu nebo zcela bez po-
vSimnuti. Nikdo se o potieby obéti nezajimal a tyto byly ponechény svému osudu. Kazda
obét’ se s traumatem zpiusobenym trestnym ¢inem musela vyrovnat sama. Tradoval vSeo-
becny ndzor, ze obéti sta¢i materidlni odskodnéni, vétSinou financni, které zcela napravi
kiivdu, ktera byla obéti zplisobena. Toto v§ak mohlo fungovat pouze u obéti majetkovych
trestnych ¢int, kde se poSkozeny s pachatelem bud’ viibec nesetkal, nebo setkani bylo jen

velmi omezené bez traumatizujiciho zazitku. (Cirtkova, 2000)

Ve druhé poloving 20 stoleti si v§ak odbornici, pfedevsim psychologové, zacali uvédomo-
vat, Ze obéti, pfedevs§im nasilnych trestnych ¢ind, jsou mnohem vice postiZzeni. Nejde jen o
poskozeni materialni, fyzické ale pfedevSim o psychické. Psychické zmény zplsobe-
né traumatizujicim prozitkem, dtive ¢i pozdé&ji ovlivni zivot obéti a neziidka i jejiho okoli.
Bez odborné pomoci obét’ ¢asto nebyla schopna se s touto zatézi sama vyrovnat. Proto na
pielomu 60 a 70 let 20 stoleti se na toto téma provadé¢ji mnohé vyzkumy, které pokraovali
I V pozdéjsi dobé. Prvni vyzkum tykajici se obéti probéhl v roce 1966 v USA. Zacinaji se
zakladat razné nestatni organizace, zamétené na pomoc obétem trestnych ¢inti. Téméi sou-
casn€ vznika novy védni obor zabyvajici se obétmi trestnych ¢int — viktimologie. Za ko-
lébkou viktimologie 1ze povazovat piedev§im USA, Némecko a Izrael. V roce 1979 v né-
meckém Miinsteru byla zaloZena ,,Svétova spolecnost pro viktimologii“. V soucasné dob¢
se viktimologie nezabyva pouze obéti trestného ¢inu, ale i obétmi piirodnich katastrof,

velkych nestésti nebo teroristickych akci. (Cirtkova, 2000)

Klicovym vyrazem viktimologie je vyraz ,,viktimizace®“. Vyraz viktimizace oznacuje pro-
ces zraniovani a poSkozovani jedince. Trestny ¢in je pro obé&t’ pouze poc¢atkem, Gvodnim
déjstvim. Startuje dalsi nutné pochody, které zhorSuji kvalitu zivota obéti. BéZné se rozli-

Suji dvé faze viktimizace:
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- viktimizace primarni — zahrnuje déni spojené bezprostiedné s pribéhem trestného

¢inu. V této dobé vznika obéti prvni (primarni) jma zplisobend pachatelem.

- viktimizace sekundarni — dochazi k ni aZz v dobé po spachani trestného ¢inu a ne-

souvisi jiZz s konanim pachatele.

Z toho vyplyva, ze Gjma zpusobena pachatelem ma pro obét’ mnohem vétsi nasledky nez
by se mohlo zdéat. Prvni okamZitd pomoc v pribéhu trestného ¢inu nebo bezprostiedné po
ném je jisté¢ velmi dilezita, ale je Casto pro obét’ nedostateéna. Podle odbornika z Bilého
kruhu bezpeci zabyvajicich se pomoci obétem, skuteéna pomoc obéti za¢ina az po skonceni
trestného Cinu. Proto G¢innd pomoc obétem pronasledovani musi byt komplexni. Neni to
zalezitost jen policie ¢i psychologt, ale i rodiny a ptatel obéti, ale i dal$ich instituci. Nasle-
dujici kapitoly popisuji redlnou pomoc obétem stalkingu a mohou slouzit jako navod, jak

se branit, jakou pomoc mtize vyhledat a kde pomoc hledat. (Cirtkova, 2000)

4.2 Vlastni obrana

Cirtkové (2008) uvadi, Ze na samém pocatku vznikajiciho pronasledovani, obét’ samoziej-
mé nemuze veédét, Ze ji hrozi nebo bude hrozit néjaké nebezpecni. PoCatek pronasledovani
byva ptevazné spojen se zvySenou ptizni ze strany pronasledovatele, proto si budouci obét’
nemusi uvédomit, ze se d¢je nebo se zacina dit néco Spatného. Proto je dulezité, aby si bu-
douci pronésledovany co nejdiive uvédomil co se mezi nim a pronésledovatelem néco dgje,
jaky maji vztah atd. Marrewa (2002) ve své knize uvadi, Ze samotny pocatek pronasledo-
vani mize obét’ rozpoznat sama. Pro rozpoznani nééeho Spatného postaci duvéfovat své
intuici. Obéti uz ve velmi raném stadiu citi, Ze neni néco v poradku. Pii setkani
s pronasledovatelem mivaji obéti $patny pocit, v disledku toho budouci obét’ zaméfuje na
budouciho pronasledovatele pozornost a miize v jeho chovani rozpoznat néco nepatti¢né-
ho. Intuice zpravidla pisobi jako systém vcasného varovani. Obét’ by proto neméla cekat,
nez bude pronasledovani neptehlédnutelné. Nezadouci nadmérna a stale trvajici pozornost
ze strany obdivovatele uz do jisté miry zhorsuje kvalitu zivota obéti. Proto uz v pocate¢ni
fazi pronasledovani by se obét’ méla umét branit. Odbornici na stalking vypracovali dopo-
ruceni, jak by se obét’ stalkingu meéla chovat, aby se minimalizovalo jeji ohroZeni. Toto

doporuéeni se sklada z nékolika kroka: (Cirtkova, 2008)
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4.2.1 Rozhovor s pronasledovatelem

Prvnim krokem, ktery by obét méla ucinit, je zacinajicimu stalkerovi (v této fazi jesté ob-
divovateli) jasn¢ dat najevo, ze o jeho piizen nestoji a nepieje si jeho dalSi pozornost. K
osobnimu rozhovoru obéti s pronasledovatelem by méla byt pfitomna dalsi osoba a mél by
probéhnout na vefejném misté, aby se minimalizovala v§echna nebezpeci. Uvedeny osobni
rozhovor obéti s pronasledovatelem by se mél uskute¢nit pouze v nejranéjs$im stadiu proné-
sledovani, kdy se defakto jest¢ neda hovofit o pronasledovani v pravém slova smyslu.
V dalsi fazi, pii pokracovani nevyzadané pozornosti viak odbornici osobni kontakt obéti
s pronasledovatelem nedoporucuji. Rozhovor se stalkerem by méla vést dalsi osoba, dopo-
rucuje se osoba, ktera neni v blizkém vztahu k obéti. Takovyto rozhovor by mél mit nadech
oficialniho jednani, za ucelem vyhodnoceni rizik pro obét’ a ukonceni dalSiho pronasledo-
vani. Zaroven by pronasledovateli mél dat najevo, Ze problém neni skryty, stalkerovo cho-
vani je vefejné znamé a je nezadouci a také to, ze obé€ti neni stalkerovo chovani lhostejné a
hodla jej tesit. Dle praktickych zkuSenosti odbornikii z Bilého kruhu bezpeci v Brnég, velmi
se osvedcilo, aby rozhovor s pronasledovatelem uskutecnil notaf nebo pravni zastupce ob¢-

ti, spolu se zaslanim ufedniho dopisu. (Cirtkova, 2007)

4.2.2 PreruSeni vSech kontakta

Dal§im velmi dilezitym krokem ze strany obéti je ukonceni styku a uplné pierusSeni vSech
kontaktt s pronasledovatelem. Je nutné, aby obét’ striktn¢ dodrzovala strategii nulové reak-
ce, ponévadz jakakoliv reakce, byt i odmitava je pro pronéasledovatele vzpruhou a povzbu-
zenim Kk dalsi ¢innosti. Pro sniZzeni moznosti kontaktu by obét’ méla zménit své kontaktni
udaje jako telefonni Cislo, e-mail, pfihlaSovaci tdaje u komunikaéniho softwaru jako je
ICQ, Skype apod. Zméneéné kontaktni udaje by obét’ méla poskytnout pouze diveéryhodnym
osobam, které je zaroven nutno poucit, pro¢ jsou tyto udaje zménény a zakazu jejich posky-
tovani dalSim osobam. Také je nutno nereagovat na pozvani tzv. posledni schiizky, kdy ze
strany stalkera se jedna pouze o falesny piislib, ktery stejné nikdy nedodrzi. (Cirtkova,
2007)

4.2.3 Zména stereotypu

S prerusenim kontaktd, tedy i osobniho styku s pronasledovatelem by obét’ méla zhodnotit

dosavadni zptsob zivota, pfevazné svych stereotypl a tyto pozménit s ohledem na znalost
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obéti  pronasledovatelem. Timto Ize vyrazné sniZzit pravdépodobnost, kontaktu
s pronéasledovatelem, na mistech pravidelné navstévovanymi obéti. Takovymto zpisobem
je mozné znaénym zpusobem omezit rizika vyplyvajici z pfimého kontaktu obéti s proné-
sledovatelem. Ob¢ti toto doporuceni ¢asto vnimaji jako kiivdu a odmitaji ménit své navy-
ky, kdyZ oni sami nejsou puvodci zadnych problému. Je nutno obéti vysvétlit, Ze
v zachovani bezpec€i je potfeba ménit to, co zménit lze. Stalkerovo chovani zménit nelze.

(Cirtkova, 2008)

4.2.4 Vyhledavéani informaci

Nemén¢ dilezité pro obét’ je informovanost. Vyhledanim informaci jak se branit, kde hle-

vvvvvv

2007)

4.25 Shromazd’ovani dukazu

Pro tspésné vyteSeni situace a sjednani napravy pied organy ¢innymi v trestnim fizeni je
tieba sbér vSech dukazi a materiald, kterymi 1ze dolozit konkrétni podobu a pribéh proné-
sledovani. Jedna se ptedevsim o uchovani dopisti, SMS, e-mailil, zdznamu o telefonovani,
fotografii, video zdznami a jinych zdznami o jednotlivych incidentech, pfipadné jména

svédku. (Cirtkova, 2007)

4.2.6 Prostiredky osobni ochrany

Osobni kontakt se stalkerem je mnohdy nevyhnutelny. Pfi kazdém osobnim kontaktu se
stalkerem hrozi obéti riziko fyzického napadeni. Pro odvraceni stalkerova utoku nebo
aspon minimalizaci nasledki napadeni by si obét’ méla potidit prostfedky osobni ochrany

jako napt. pepfovy sprej, paralyzér, alarm apod. (Buskotte, 2008)

4.3 Pomoc rodiny a pratel

V boji proti stalkingu mohou sehrat velmi vyznamnou roli také piatelé a rodina obéti. Obég-
ti trestnych ¢ind se Casto stydi za to, co se jim piihodilo a nechtéji o svych problémech ho-
voiit. Casto si sami sobé& kladou za vinu pachatelovo jednani. V piipadé stalkingu je viak
velmi dobra strategie informovat své okoli o vécech, které se obéti déji. Proto by obét’ méla

o véci hovofit nejen s rodinnymi pfislusniky, svymi nejbliz§imi ptateli, ale i sousedy, na
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pracovisti se svym nadfizenym i spolupracovniky, ale také i tam, kde obét’ rada travi volny
Cas, napft. v zajmovych sdruzenich a krouZcich. Strategie informovanosti okoli d& stalkero-
vi jasn¢ najevo, Ze obét’ jeho vlivu nepodlehla, hodla se branit a o pronésledovani se vi,
nejednd se o soukromou zélezitost a v boji proti stalkerovi stoji presila. V¢asné zvetejnéni
stalkingu, brani stalkerovi s manipulaci s okolim obéti. Co se ty¢e poskytovani informaci,
plati tzv. pravidlo prvni informace, kdy prvni informace jsou brany jako pravdivé, i kdyz
nejsou. Pro obét’ je pak velmi obtizné vyvracet stalkerovy nepravdy. Pokud je okoli obéti
informovano, mize obéti 1épe pochopit zmény chovani, nalad a emoci obéti spojené se
zatézi z pronasledovani a muze tak vychazet obéti vstiic. Informované osoby navic mohou
v€as obét’ informovat, kde se stalker nachazi, napt. sousedé informuji o pobytu stalkera
Vv misté bydlisté, spolupracovnici zase u mista zaméstnani obéti. Obét’ mé pak dostatek
casu adekvatné reagovat. Rodinni pfislusnici a ptatele se stavaji pro obét’ oporou, u kterych
nachazi pocit bezpeéi, psychickou oporu a silu k dalsimu boji se stalkerem. Cast&jsi pobyt
sobéti, hlavné mimo své bydlisté, vyrazn€ snizuje moZznost piimého kontaktu
s pronasledovatelem a moznosti napadeni. Stalkera obvykle odradi piitomnost svédki a
vyhledava soukromy skryty kontakt s obéti, coz stalkerovi vyrazné ubira moznosti jeho
pusobeni. (Cirtkova, 2008)

4.4 Pomoc policie

Policie jak Ceské republiky tak i Méstska policie v ptipadé zjisténi pronasledovani by méla
sehrat kli¢ovou roli v okamzité pomoci. Krom¢ shromazd’'ovani dikaznich prostiedkd a
nasledného trestniho stihani stalkert ma mnoho dalSich moznosti, jak v priabéhu pronasle-
dovani zasahnout a zajistit obéti bezpeci. Pomérné G¢inné jak zastavit nebo aspon vyrazné
omezit stalkerovy aktivity je samotné osloveni stalkera ze strany policie. Podle Cirtkové,
(2008) uz védomi, ze se o véc zajima policie, mnohdy postac¢i k tomu, aby stalker upustil
od svého jednani. Samotna intervence policie, i bez jakéhokoliv dalSiho postihu, provedeni
tzv. strukturovaného rozhovoru, je odborniky povazovana za jedno z nejuéinnéjsich opat-
feni k zastaveni nebo zamezeni eskalace pronasledovani. Dal§im u¢innym opatfenim je
samotny zékrok proti stalkerovi piimo pii jeho nezddoucim jednani. Pti zakrocich policie
VyuZiva sva opravnéni podle zédkona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, kterych je

nékolik.
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Podle 8 63 odst. 2 pism. a) je policista opravnén vyzvat k prokazani totoznosti osobu pode-
zielou z spachani trestného &inu nebo spravniho deliktu. Celit pronasledovani neznamé
osoby je mnohem t&€z8i. Uz samotné odhaleni stalkerovy identity mize stalkera odradit od
dalSiho pronésledovani nebo aspoii omezeni svych aktivit. Efektivita obrany se zvysi, po-
kud obét’ vi, proti komu stoji. Odstranéni neznamého prvku, ptispiva k posileni psychické

pohody obéti.

Podle 8 35 odst. 1 je policista opravnén vyzvat osobu k vydani zbrané, hrozi-li nebezpeci,
Ze ji bude neopravnéné uZito k nasili nebo pohrizce nasilim. Po pfedchozi marné vyzveé je
policista opravnén zbran odebrat. Toto opravnéni v praxi mize znamenat, pokud policisté
zastihnou stalkera pfi své nezadouci ¢innosti a jsou indicie, Zze se dopoustél nebo se do-
pousti nasilné trestné ¢innosti se zbrani, mize mu byt tato zbrail na misté¢ odebrana, ¢imz
se Vv tomto piipad¢ nerozumi jen stfelna zbran, ale vSe co miize ucinit utok diraznéj$im,
jako napf. noze, tyCe, rizné tiderové prosttedky nebo i tfeba obycejny kdmen ¢i montézni
naradi.

Podle § 43 odst. 1 vyzaduje-li to konkrétniho tkolu policie, je policista opravnén piikazat
kazdému, aby a) po nebytnou dobu nevstupoval na policistou uréené misto, b) se po ne-
zbytnou dobu nezdrzoval na uréeném misté. V piipad¢ stalkingu je tikolem policie zajistit
pronasledované osobé bezpeéi, proto je policista na misté opravnén vykazat stalkera z urci-
tého mista, tedy z mista, kde se nachazi pronasledovana osoba, napt. bezprostiedni okoli
mista bydlisté¢ obéti, a na urCitou dobu stalkerovi zakdzat vstup a pobyt na tomto miste.
Jedna se vSak jen o momentalni kratkodobé opatfeni. Neuposlechnutim tohoto ptikazu se
stalker dopusti pfestupku proti vetejnému poradku ,,Neuposlechnuti vyzvy tfedni osoby*
za coz stalkerovi nejen Ze hrozi pokuta az do vyse 5000 K¢, ale policie miiZze uplatnit dalsi

sveé opravnéni.

Podle § 26 odst. 1 pism. a) nebo f) je policista opravnén zajistit osobu, ktera svym jedna-
nim bezprostiedné ohroZuje svuj Zivot, Zivot nebo zdravi jinych osob anebo majetek, nebo
podle pism. f) byla pfistiZena pii jednani, které ma znaky spravniho deliktu, je-li divodna
obava, Ze bude v protipravnim jednani pokra¢ovat anecbo matit fadné objasnéni véci.
V predeslém piipadé€ by stalker byl pfistizen pii jednani, které ma znaky spravniho deliktu.
Zaroven se stalker mtize dopoustét i dalSich jednani, které maji znaky spravniho deliktu,

viz kapitola 3.2.2. V ptipadé piimych vyhrizek nebo napadeni lze stalkera zajistit i podle



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

pism. a). V ptipad¢ zajisténi stalkera se tento eskortuje na policejni stanici k podani vysvét-
leni. Pokud u zajisténé osoby nejsou zaruky, ze ve svém protipravnim jednani nebude po-
kracovat, coz u stalkera nejsou, muze se zajiSt€éna osoba umistit do policejni cely na dobu
nezbytné nutnou, az na dobu 24 hodin. Odstranéni prondsledovatele z dosahu obéti, roz-
hodné¢ ptispé&je k zajisténi jeji bezpe€nosti, zaroven poskytne néjaky ¢as klidu a ¢as na pfi-
pravu dalsi obrany. Soucasn¢ kratkodobé omezeni svobody plisobi na myslenkové pochody
stalkera, kterému je poskytnut ¢as na pfehodnoceni svého chovani pozitivnim smérem a
upusténi od prondsledovani. Zarovei je stalkerovi velmi diraznym zptisobem naznaceno,
Ze jeho chovani nebude tolerovano. V piipadé zavaznéjsiho stalkerova chovani muze poli-
cie podobn¢ postupovat i podle trestniho fadu zakona ¢. 41/1961 Sb., kde podle § 76 odst.
1 muze policista osobu podezielou ze spachani trestného ¢inu zadrzet a omezit ji na osobni
svobod¢ az na dobu 48 hodin. V takovémto piipadé lze, cestou statniho zastupce, pozadat
soud o umisténi stalkera do vySetfovaci vazby, coz by stalkerovi dlouhodob¢ zabranilo v

pronasledovéani obéti.

Podle § 50 mize policie v odivodnénych, tedy zavaznych piipadech, poskytnout obéti
kratkodobou ochranu, ktera spociva v opatteni zahrnujici osobni fyzickou ochranu, docas-
nou zmeénu pobytu, pouziti zabezpeCovaci techniky, poradensko-preventivni ¢innost nebo
jejich kombinaci. Tato ochrana se poskytuje osobam, kterym hrozi Gjma na zdravi nebo

Jiné vazné nebezpecni nebo i jejim osobam blizkym.

4.5 Pomoc dalSich instituci

V Ceské republice existuje fada nestatnich organizaci, které se zabyvaji pomoci lidem
V nesnazich, tedy i obétem trestnych ¢int. Tyto organizace vétSinou bezplatné poskytuji
poradenskou ¢innost, jak v oblasti pravni, socialni nebo psychologické, tak i poradenstvi
Vv oblasti konkrétni pomoci. Pro tento Gcel organizace maji ztizeny telefonni linky bezpeci
(dtivéry) nebo sit’ poraden. Dulezité rady Ize ziskat i pomoci e-mailu nebo pres internet na
webovych strankach té které organizace. Dal§imi sluzbami mohou bit zajistovani bezpeci
pii akutnim nebezpeci, ptipravuji podklady a informuji a jednaji za obét’ s dalsi instituce
napt. policii apod. VSechny sluzby jsou poskytovany ptisné ditvérné nebo anonymné.
V organizacich pusobi odbornici, jako napt. psychologové, psychiatii, sociologové, social-
ni pracovnici nebo i pravnici. Mezi organizace poskytujici pomoc obé&tem patii napt. o In-

tervenc¢ni centra, ROSA-centrum pro tyrané osamél¢ zeny, Krizova centra RIAPS, ProFem,
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Persefona, ADRA, Centra nové nadéje atd. Nejznam¢éjsi organizaci, ktera se soustfedi pie-
devsim na pomoc obétem stalkingu a domaciho nasili je Bily kruh bezpeci, ktery kromé

svych krizovych linek, provozuje i velmi zndmou DONA linku.
Bily kruh bezpec¢i

Web: www.bkb.cz

Telefon: 257 317 110

Sit’ poraden: Praha, Brno, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen, Liberec (Cirtkové, 2007)

4.6 Pomoc psychologa

Jak jiz bylo diive uvedeno, mnozi odbornici zastavaji nazor, ze skute¢na pomoc obéti stal-
kingu nastupuje az po samotném ukonceni pronasledovani. ProtoZe pronasledovani zane-
chava na obéti vazné psychické nasledky, se kterymi se obét” jen tézko vyrovnava, pomoc
psychologa je zcela na misté. Pomoc psychologa by obét’ méla vyhledat uz ve chvili, kdy
pocituje psychické a emocionalni zmény, které zhorsuji kvalitu zivota obéti, tedy jiz v pri-
béhu pronasledovani. Pocity ostychu nebo studu v tomto pfipad€ nejsou na misté. V¢asna
pomoc psychologa muize zabranit mnohem rozsahlej$im $koddm na psychice obéti a usetfit

tak obéti do budoucna mnohé problémy viz. kapitola 1.3. (Cirtkova, 2007)

4.7 Azylové domy

Azylové domy jsou dalsi zafizeni, které vyznamné mohou pomoci obéti pronasledovani.
SlouZi k okamzité pomoci, pfevazné k zajisténi bezpeci obéti tim, Ze obéti je umoznéno
ubytovani v zafizeni, kde je ptistup pronasledovatele znemoznén. Pobyt obéti v azylovém
domé& muze byt utajeny, vétSinou v azylovych domech vzdalen€jSich od mista bydliste,
¢imz se zcela zamezi styku stalkera s obéti, nebo v azylovych domech pobliZz mista bydlis-
t&, kde nelze zcela poskytnout utajeni, pouze bezpeéné misto k pobytu. Pobyt v azylovych
domech mize byt kratkodoby (za ucelem zajisténi aktualné nutného bezpedi), stiednédoby
(pro vyfeSeni aktualnich problémi) nebo dlouhodoby (pro vyteseni celého problému prona-
sledovani). Krom¢ zajisténi bezpecného mista pobytu, v azylovych domech jsou socialni
pracovnici, ktefi poskytuji poradenskou ¢innost, pomahaji v kontaktu s ufady nebo s jinymi
socialnimi organizacemi anebo zabezpecuji pravni poradenstvi prostfednictvim nasmlou-

vanych pravniku. Poskytované sluzby se mohou lisit podle typu azylového domu.
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4.8 Soud

Soudy patii k dal$im statnim institucim, které obéti mohou pomoci v ochrané obéti. Kromé
samotneho odsouzeni stalkera a tim i jeho potrestani nebo izolace ve véznici maji dalsi
moznosti jak pomoci. Civilni soudy po predlozeni padnych argumentti mohou na Zadost
ob¢ti vydat piedbézné opatieni spocivajici v zakazu piiblizeni, zakazu kontaktu nebo zaka-
zu pobytu na uréitém misté. Cirtkova (2008) uvadi, Ze nazor na vyslovené soudni zékazy je
mezi odborniky razny, protoze nevykazuje predpokladaného ucinku. Od osoby, kterd nema
zabran a ktera védomé porusuje zakon, nelze ocekavat, ze bude respektovat vyslovené za-
kazy. Podle zahrani¢nich vyzkumi zdkazové opatieni ukoncilo pronasledovani asi v jedné
tretin€ ptipadd. Nicméné vysloveni zdkazu a jeho poruseni dava policii vEtsi jistotu a ra-
zanci pii zakroc¢ovani proti stalkerovi. Zaroven je mozné stalkera stihat pro dalsi trestny ¢in
- mafeni ufedniho rozhodnuti. V ptipadé zavazného ohrozeni obéti, soud mize rozhodnout

0 umisténi stalkera do vySetfovaci vazby a tim jej izolovat od obéti.

Na zéklad¢ provedenych vyzkumt bylo zjisténo, ze jakakoliv pomoc obéti, kdy obét’ je
motivovana k aktivité vaci stalkerovi, dochazi pozitivnimu ovlivnéni psychiky obéti. Pa-
chami nez obét, ktera se brani. U pasivni obéti se rozviji ptiznaky posttraumatického syn-
dromu, které negativnim zpiisobem ovlivituji kvalitu zivota obéti i po ukonceni pronasle-
dovani. Kdezto aktivni ob&t’ nepodléha pocitu bezmocnosti, nema ze stalkera tak velky

strach a diky tomu ani psychické nasledky nejsou tak zavazné. (Cirtkova, 2007)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRIPRAVA A PRUBEH VYZKUMU

Stalking je v ¢eskych zemich pomérné novym fenoménem. Ceska spole¢nost si teprve za-
¢ind uvédomovat co si pod pojmem stalking nebo pronasledovani predstavit, co se pfi pro-
nasledovani odehrava a jaké problémy stalking ptinasi. Cirtkova (2008) uvadi, Ze podle
zahrani¢nich vyzkumi provedenych pievazné v USA se az 10 % populace se stalkingem
setkalo nebo se stalo obétmi stalkingu, coz je pomérné vysoké ¢islo. I kdyz byl stalking
pomérné hodné medializovan, o pronasledovani bylo napsano mnoho ¢lanku a bylo nato-
¢eno nékolik pofadii ¢i dokumentl neni zcela ziejmé, jestli povédomi vefejnosti je tomto

problému dostatecné.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je na zakladé provedenych konkrétnich interview s obétmi
stalkingu popsat priabéh pronasledovani, se zaméfenim na zjist€ni moznosti a praktik stal-

kera a moznosti obrany a ochrany obéti ve mésté, ve kterém Ziji.
Dil¢imi cili tohoto vyzkumu je pak:
1. Zjistit, jakych moZnosti stalker mohl vyuzit pro své pocinani.
2. Zjistit, zda se obét’ v prub¢hu pronasledovani potyka s n¢jakymi problémy a popsat
je.
3. Zjistit, zda obét’ v pribéhu pronasledovani utrpéla né¢jakou ujmu.
4. Zjistit, jak obét fesila konkrétni problémy spojené se stalkingem.

5. Zjistit, zda obét’ stalkingu méla pii pronasledovani povédomi o zpiisobech feSeni

problému a odstranéni nasledkt pronasledovani.

6. Zjistit jaké zpusoby feSeni jsou v boji proti pronésledovani efektivnich, popfipadée

neefektivni.

7. Zjistit, zda pronasledovani zanechalo na obétech né&jaké nasledky.

Cile vyzkumu byly vybrany tak, aby zjisténé poznatky mohli byt vyuZity v mé policejni

praxi k efektivni pomoci ob&étem stalkingu.
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5.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ studia odborné literatury a mé odborné praxe u policie jsem vypracoval nékolik

vyzkumnych otazek, na které bych chtél provedenym vyzkumem nalézt odpovédi.
1. Jaké praktiky stalker uzival?
2. Jakych moznosti stalker vyuziva?
3. Jakym zplisobem je obét’ pronasledovani omezena na bézném zplisobu zivota?
4. S jakymi konkrétnimi problémy se obéti musely potykat?
5. Jaké tijma je obéti v pribéhu prondsledovani zpisobena?
6. Jakym zplisobem obét’ fesila konkrétni problémy?
7. Mc¢la obét’ dostatecné teoretické informace o pronéasledovani?
8. Véd¢la obét jak se k informacim o pronasledovani dostat?
9. Které zvolené postupy feSeni problémi byly G¢inné?
10. S jakymi nasledky se obét’ musi potykat po skonceni pronésledovani?
11. Podafilo se tyto nasledky odstranit?

12. Jsou né¢jaka doporucenti, jak pronéasledovani uspésné fesit?

5.3 Vyzkumny soubor

v

mésté Krométiz a jeho blizkém okoli bez rozdilu pohlavi, véku nebo jinych sociologickych
nebo demografickych rozdili. Tento vyzkumny vzorek byl vybran zamérné pro svou prak-
tickou zkusenost (jako obéti) s pronasledovanim. Provedenym priizkumem bylo nalezeno a

osloveno 6 osob, které se staly obét'mi pronasledovani.

Pro ziskani vybérového souboru byla uzita strategie, pii které se do vyberu dostavaji jedin-
ci na zakladé svého rozhodnuti. Vybérovy soubor pak tvoii dva jedinci, kteti souhlasili
s Gcasti ve vyzkumu. Jedna se o dvé Zeny, které se ucastni vyzkumu za podminek uZziti na-
hravky interview pouze jako pomtcky pro provedeni transkripce a pfislibu jejiho nasledné-
ho znehodnoceni. Dalsi ¢tyfi osloveni jedinci se odmitly vyzkumu Gcastnit za jakychkoliv

podminek.
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5.4 Vyzkumné metody a techniky

54.1 Typ vyzkumu - kvalitativni vyzkum

Jako typ vyzkumu byl vybran kvalitativniho vyzkumu. Pro naplnéni ucelu vyzkumu je kva-
litativni vyzkum vybran jako vhodné&jsi, ponévadz lze lépe proniknout do hloubky problé-
mu a zji$téni potiebnych informaci. Hendl (2005) uvadi vyhody kvalitativniho vyzkumu,
kdy hovoti o ziskani podrobného popisu a vzhledu pii zkoumani jedince, skupiny nebo
fenoménu, zkoumani fenoménu v piirozeném prosttedi, moznost studovat procesy, umoz-
nuje navrhovat teorie, dobra reakce na mistni situaci a podminky, moznost hledat lokalni

(idiografické) pri¢inné souvislosti.

5.4.2 Vyzkumna metoda a sbér dat - interview

JelikozZ se jedna o kvalitativni vyzkum, jako vyzkumnou metodu jsem zvolil fizeny rozho-
vor. Tato metoda byla vybrana pro svou efektivitu a moznosti proniknuti do hloubky
zkoumané véci a lepsi interakci vyzkumnika se zkoumanym subjektem. Zaroven je mozné
okamzité odstranit nastalé nejasnosti a moznost klast dopliujici otazky, vyvstalé pti rozho-
voru. Predpokladem je, ze detailnim prozkoumanim konkrétniho ptipadu lze Iépe porozu-

mét jinym podobnym piipadim.

5.4.3 Transkripce interview

DalSim postupem bude tplny piepis rozhovoru. Pro splnéni cilt vyzkumu neni nutné uZiti
transkrip¢nich znacek, tedy bez zaznamendvani uvedeni verbalnich i neverbalnich signalt
hovoticich o emo¢nim rozpolozeni zkoumaného subjektu, které nebudou v piepisu uvede-
ny. Vypusténi transkripénich znacek nijak neovlivni vyzkumem sledovany cil, jejich uZziti

by bylo neucelné a vedlo by ke zbyte¢nému sbéru velkého mnoZstvi piebytecnych dat.

Vyhodnoceni shromazdénych dat bude provedené ve smyslu splnéni Gcéelu stanoveného

kladenymi cili. (Hendl, 2005)

5.4.4 Postup pii zpracovani dat

Vzhledem k malému poctu ziskanych subjektti pro vyzkum, neni vhodné uzit bézné zptiso-
by kodovani ziskanych dat. Pro ziskani potiebnych dat byla uzita metoda porovnani odpo-

védi obou subjektl a vyhledani informact, diilezitych pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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5.4.4.1 Zpracovani dat
Vyzkumna otazka:
1. Jaké praktiky stalker uzival?

2. Jakych moznosti stalker vyuZival?

OBET ¢. 1.
ot. ¢. 8. Byl mezi Vami a pronasledovatelem néjaky vztah?

.»Ano, predtim jsme spolu chodili asi 3 roky.*

ot. ¢. 13. Do brezna jste to tedy povaZovala jako néjaké pokusy o slepeni vztahu?

.»Ne, ne, pravé ze vitbec. Pravé Ze, mi jsme se rozeSli vtom listopadu. S rodinou to mél

vZzdycky nanic, rizné problémy, tak jsem si Fikala, Ze mi muzZe napsat jak se ma v préci,

Jjestli md problémy, jak se mam ve Skole a podobné. Bylo to prosté na takové urovni pratel-
stvi, normélni komunikace. Potom koncem Unora mé potom zacal zvit na obédy, na kafé a
podobne, a to uz ve mné néco blikalo, Ze neni néco v poradku, ne tohle nepujde. Rekl mi, Ze
se chce vratit. Ja uz jsem samoziejmé nechtéla, protoze mi to po trech letech stacilo, kdyz
uz se choval dost hrozné a uz jsem neméla ditvod se k nemu vracet. Kdyz jsem ho nékolikrat
odmitla, potom prave toho 1. brezna néjak v sobotu rano mi prisla SMSka z ciziho cisla,
jako Ze je to jeho potenciondlni $vagr, a Ze se na ného nemiize dozvonit, doklepat, Ze si asi
néco udelal. V prvni chvili mé to samozrejmé vydesilo, panika. Uz jsem se chtéla sebrat a
jet se na neho podivat, ale pak jsem si rikala, Ze je to néjaky divny. Tak jsem volala tomu
potenciondlnimu $vagrovi, ale nebral to, tak jsem si rikala, Ze v tom bude néjaky zadrhel,
tak jsem mu psala, co se déje. Pro¢ mi to nechce vzit? Ze se s nim potiebuji na nécem do-
mluvit a najednou, ze jsou nékde ve Skole, na néjaké akci a podobné. Tak jsem si Fikala, zZe
asi tezko, kdyz se na neho nemiize dozvonit. No a potom jsem mu uz napsala, Ze to byl do-
cela dobry pokus, ale nejsu uipiné hloupd, abych se nechala vydeésit, at' mi da pokoj, Ze tady
timhle na me nevyzraje, ze se nenecham do niceho natlacit. Od toho dne mi zacalo vlastnée

bombardovani SMSkama. Denné mi posilal 20 — 30 SMSek. Trvalo to asi dva mésice.*
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ot. & 15. Jak jste se v té dobé vici pronasledovateli chovala?

..Ze zacatku pratelsky, jako normalni lideé, ale potom kdyz jsem zjistila, Ze mu jde o vic, tak

jsem mu rekla Ze ne. Uz s nim nechci chodit zpatky, ale Ze miizeme ziistat prateli, Ze se mii-

Zem vidat obcas, protoze mame hodné spolecnych kamardadii. Myslela jsem si, ze spolu bu-
dem normalné komunikovat, ale po tomhle tom utoku, vice méné, nebo pokusu nahrat na
mne svou sebevrazdu, tak jsem vice méné prestala s nim komunikovat. Prestala jsem odpO-

vidat na SMSky, prestala jsem reagovat na cokoliv a uz jsem ho nechtéla ani videt.**

ot. €. 16. Mohl by u Vas pronasledovatel vidét néjaké chovani, které by k Vam proné-

sledovatele mohlo pripoutat?

»Mozna ano. Asi 20. unora mi prisla SMSka, ze ma listek do kina do Olomouce na Avata-

ra. Ja jsem tento film chtéla videt, zajimalo mne to, tak jsem rekla, Ze jo. Méli jsme jet jeSté

S néjakym jeho dalsim kamoSem. Nevidéla jsem v tom nic Spatného, nenapadlo mne, Ze by

to mohl brat jinak, takZe jsem v pohodeé jela, protoze tam mél jet i ten jiny kamarad, takze

jsem v tom nevidéla jiny problém. Pravé po tomto 20. unoru mne zacal zvat na ty obédy,

vecere a tak.*

ot. ¢. 17. Jak se k Vam a ve Vasi pritomnosti pronasledovatel choval, nezZ jste si uvé-

domila, Ze neni néco v poradku?

»lemér kazdy den mi volal, ale jesté to bylo v takové umérné mire, nebylo to agresivni.

Chtél to se mnou dat zase do hromady a porad to zkousel. Ja jsem ho porad odmitala, pro-
toze on za tim vidi néco jinaciho, uz jsem tim nechtéla znovu prochdazet. Potom zacal byt

hrozné labilni. V jedné SMSce mi napsal, 7Ze mne miluje, 7Ze se chce vratit, ale v druhé

SMSce mi napsal jaké jsu kurva, s prominutim a podobné. A to se tak stiidalo, kdy béhem

pul hodiny byl schopen ty svoje nalady nékolikrdt zménit.

ot. €. 22. Jak se choval, kdyZ za Vami pfijel?

,,10 bylo vZdycky s brekem, Ze beze me nemiize Zit, Ze mé miluje, Ze se ke mné chce vritit a

podobné. Jednalo se spis o citové vydirani.*

ot. €. 25. Jakym zpisobem pronasledovani probihalo?

,,Posilal SMSky, e-maily, vzkazy po pratelich, otravoval moje kamarady a bombardoval je

SMSkami, a mdm pocit, ze volal i mé babicce, coz teda nechapu, kde na ni vzal cislo. Nase
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otravoval, mamku, tatku, brachu, SMSkama a e-mailama je bombardoval i nase spolecné

kamaradky. Mne vSak v podstaté jen elektronicky.**

ot. ¢. 42. Méla jste néjaké informace o tom, Ze pronasledovatel ma o Vas néjaké in-

formace?

,.Protoze jsme spolu chodili, védél o mné uplné vsechno.*

OBET ¢&. 2.

ot. ¢. 13. Co pronasledovani predchazelo?

,,ON furt ddaval néjaky kvitka za stérace a dopisy a furt otravoval. On mé porad néjak na-
hanél. A kdyz jsem mu dala najevo, zZe to nechcu, nejdriv mé furt zval na kafé, tak jsem mu

rekla, Ze s nim nikam nepujdu, ze mam pritele, tak on si nedal Fict. Furt mi to tam nosil

dokola dal.*
ot. & 22. Jakym zpiisobem pronasledovani probihalo?

wFurt mé sledoval. 24 hodin védel co delam, kde jsu, s kym jsu. Aj kdyz ja jsem neveédela co

budu delat a nahodou jsem nékam odjela, on védel ze jsem odjela, nebo podivala jsem se

z okna a on tam stal v auté pred bardkem. On mi prosté o vSeckym daval védet. Psal mi

SMSKky, ted’ jsi tam a tam, ted’ jsi byla tam a tam.*
ot. ¢. 23. Ménil se néjakym ziasadnim zpisobem priubéh pronasledovani? Jak?

.»Nejdriv to bylo po dobrym, kdy?Z to neSlo po dobrym tak to psal po zlym, potom zas uplné

vyhroZoval, nadaval mi v prdci pred lidima, kdyz tam vietél, a to uz kdyz jsem pozddala o

pomoc vlastné jeho syna pres kamarada, ktery ho znal. PoZadala jsem kamardda, aby za-

volal jeho syna, jestli by mu nemohl domluvit. Nato on viastné vietél ke mné do prace, no a

tam na mne zacal Fvat a naddavat mi, Ze jsu kurva, Ze se kurvim a takovy véci. Ménil projevy

prizné pres vyhrozovani a projevy agrese a furt dokola zase.**
ot. & 24. Kde vSude k pronéasledovani potazmo k utokiim pronasledovatele dochazelo?

..V praci, doma, aj kdyz jsem jela do jinyho mésta, tak aj v jinym méste, furt mé sledoval.

Jezdil za mnou autem. Aj kdyz jsem méla pritele z jiné vesnice, tak tam taky jezdil a taky

tam kazdyho otravoval. Prosté v§ude.*
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ot. & 25. Jaké praktiky pronasledovatel uzival?

.Zjistil telefonni cisla, aj kdyz jsem ho zménila, tak ho zase zjistil. Telefonoval furt, psal

SMSky, psal dopisy. Chodil kolem mého zaméstnani a nahliZel dovniti. Prislo mi par SM-

Sek, ze dal nekde inzerdt, a nebo, a to psal asi on, Ze odpovida na miij inzerat a takovy, Ze

asi si nekde vymyslel, Ze jsem treba néjakd prostitutka nebo néco takovyho. Nekolik SMSek

mi prislo, ale to si myslim, Ze psal stejne on.*
ot. ¢. 26. Jaké projevy vuci Vam praktikoval?

.Vsechny lidi co mi chteli pomoct, otravoval. Treba nahodné, kdyz jelo auto kolem nebo
co stalo vedle mojeho auta, on si domyslel, Ze je to miij milenec a zacal chlapa otravovat.

Zvonil u mne doma.“

ot. & 27. Dochazelo i k Vasemu fyzickému napadani?

..Ne, jen kdyz na mé prisel do té prace, ja jsem stala za barem, ale o mi jen vyhrozoval a

potom na konci, kdyZ na mne najizdél tim autem.**

Interpretace:

Z odpovédi obéti je ziejmé, ze prondsledovatelé obou obéti pro svou Cinnost vyuzivali
vSech dostupnych moznosti. U prvni obéti to byla pfedevSim znalost obéti, coby byvalé
ptitelkyné. Ke své Cinnosti pak stalker vyuzil zejména dobrého imyslu obéti na bezpro-
blémovy rozchod a udrzovani ptatelského vztahu a také mnozstvi spole¢nych pratel. To-
muto pak pronasledovatel pfizpisobil svou strategii, kdy zejména za pomoci telekomuni-
kacnich prostredkii (zasilani SMS, e-maila nebo telefonatli) se snazil u obéti vzbudit rizné
pocity, piredevsim pocit ndklonnosti, viny, strachu nebo litosti. To vSe za pomoci projevi
piizn¢, vydirani nebo vyhroZovani.

cey

U druhé obéti je to predevsim snadny piistup k obéti, Zijici ve stejném mésté. Tento fakt
pak stalkerovi umoznuje snadné vykonavani svych praktik, které spocivaly predevSim ve
vyhledavani blizkosti své obéti, jak v misté bydlisté nebo pracovisté obéti, tak i pii bézném
pobytu na vetejné piistupnych mistech. Stalker se stejn¢ jako u obéti ¢. 1 snazil vzbudit
pocit pfizné, strachu ¢i litosti za pomoci vzbuzovani strachu, vydirani ¢i projevt naklonosti
za uziti svych dal$ich praktik, jako napft. predavani kvétin nebo dopisti, pomoci telefonati,

osobnich kontaktl, zdrzovani se v blizkosti ob¢ti nebo jejim pronasledovani.
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Praktiky obou stalkerii jsou vzhledem k okolnostem jednotlivych ptipadl témét shodné.

Vyzkumna otazka
3. Jakym zptsobem je obét’ pronasledovani omezena na bézném zptsobu zivota?
4. S jakymi konkrétnimi problémy se obéti musely potykat?

5. Jaké tijma je obéti v pribéhu prondsledovani zpisobena?

OBET ¢. 1.

ot. &. 37. Jaké pocity, emoce ¢i psychické stavy ve Vas vyvolavaly jednotlivé utoky?

..V podstaté se v tom stridalo vSechno. Nastvani, Ze otravuje mé, moje kamarady, moji ro-
dinu, byl tam samoziejmé obrovsky hnev, zZe otravuje mé, uzkost, strach, kdyz mi vyhrozo-

val. Hlavné nejspis to nastvani, ze porad otravuje. Chvilkama jsem taky méla pocit, ze

ztracim rozum, uz jsem z toho blbla, vice méné.“

ot. ¢. 38. Jaké pocity jste méla mezi jednotlivymi utoky?

,»Vice méné ty utoky prichazeli tak v takovych kratkych intervalech, Ze jsem se ani nestacila

vzpamatovat a uz to prislo znovu. Vzdycky, kdyz mi zakukala SMSka, tak se mi udélalo

Spatné od Zaludku. Ke konci jsem se uZ z toho zacala i klepat, uz mi bylo zle, na zvraceni,

takovy ten pocit, Ze uz sebou nékde svihnu, co zas napsal, co zas prijde za pokusy. Protoze

toho fakt bylo hodné za ten den, tam nebylo misto si oddechnout. Proto jsem chodivala ven

sama na prochéazky do poli, kde jsem nikoho nepotkala.*
ot. €. 39. Jaké diisledky na Vas pronasledovani zanechavalo v jeho pribéhu?

,.VZdycky potom mi bylo Spatné i fyzicky. Zdravotni nasledky jsem neméla, spis jen Spatny

pocit od Zaludku, tak na zvraceni, ale to je spojeny s tou psychikou, nic fyzického.*
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OBET ¢. 2.

ot. ¢. 30. Existovali pro Vas néjaké varovné signaly dalSiho utoku?

,»Tak on mi vSechno tak vSechno oznamil v té SMSce. Napsal treba, jdes do prace, budu té
Cekat pred bardakem, béda jestli néco... Tak ja jsem musela volat séfa do prace a on pro

mé musel prijet, protoze jsem se bala. On mi vsechno oznamoval.**
ot. & 34. Co pro Vas na pronésledovéani bylo nejhorsi?

»Asi bezmoc, protozZe jsem se nikde nedovolala pomoci, prosté nic nezabiralo. Aj kdyz mi
nekdo chtel pomoct, prosté ho zlikvidoval. To bylo prosté zbytecny, i kdyz ho chtel nékdo

bit. Po dobrym, po zlym to prosté neslo. Policajti nic. Strach to je jasny. Bala jsem se vyjit

nékde na ulicu, v auté jsem se bdla, CO t0 za mnou jede auto nekde. Vzdycky, kdyZ jsem ho

vidéla nékde, tak jsem se uplné rozklepala. Byla jsem vytiepand furt. Zdravotni problémy

Jjsem furt méla, chodila jsem furt na zdchod, méla jsem prujmy. Zhubla jsem 8 kilo a byla

jsem jak kostra. Co jsem snédla, to jsem vyzvratila hned.**

ot. ¢. 35. Jaké pocity, emoce ¢i psychické stavy ve Vas vyvolaly jednotlivé utoky?

.10 o cem jsem mluvila predtim. Vecer jsem nemohla jit nikam viibec. Bala jsem se jit
dom, furt mé musel nékdo doprovazet. Porad jsem musela nékomu volat, aby Sel se mnou
na blbej nakup nebo nékam. Kam jsem potrebovala, vsude se mnou nékdo chodil. Méla

jsem uzkost, strach a na druhou stranu uplné nenavist, ze i kdybych méla v ruce néco, tak

bych ho dokazala v tu chvili zabit. Uplné prosté nendvist, vztek. Ja kolikrdt jsem si iikala,
ze kdybych ho vidéla pred tou pracou, tak ho zabiju. Prosté bych neméla zZadny vycitky sve-

domi.*
ot. &. 37. Jaké diisledky na Vas pronasledovani zanechavalo v jeho pribéhu?

,,Jsem se klepala pordd a kdyz jsem ho vidéla tieba v auté, tak jsem nebyla schopna tieba

ani zmdcknout spojku. Se mi uplné roztrepaly nohy, vsecko. Zdravotni nésledky ani ne. Spis
jsem se vidycky hrozné rozklepala. Kdybych ho potkala, tak si myslim, Ze se rozklepu aj
ted’. Jinak, Ze bych byla néjak psychicky, to si myslim Ze ne.*
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Interpretace:

Z odpovedi obéti Ize usoudit, ze obéti pronasledovani maji problémy s vykonavanim béz-
nych Cinnosti, napt. obét’ €. 1 uzivani mobilniho telefonu a obét’ €. 2 fizeni automobilu. Lze
usuzovat, ze 1 vykonavani dalSich diive béznych ¢innosti miize byt pro obéti problematic-
ké. Dale obét’ ¢. 2 nebyla schopna samostatného pohybu na vefejnosti.

Je zfejmé, ze prevazna vétsina vSech problémd, se kterymi se obéti musi potykat je zapfici-
néno stalkerovym pusobenim na psychiku obéti. Zadsadnim faktorem je strach, ktery ovliv-
fluje veskeré pocinani obéti. V zivoté obéti hraji i dulezitou roli i dalsi emoc¢ni pochody
jako napft. uzkost, hnév nebo nendvist. Negativni emoc¢ni stavy neovliviiuji jen psychickou
pohodu obéti, ale i jejich fyzicky a zdravotni stav. Pocity Unavy, nevolnosti, maltnosti

nebo ubytky vahy nejsou ojedin€lé stavy.

Vyzkumna otazka

6. Jakym zptusobem obét’ fesila konkrétni problémy?

OBET ¢. 1

ot. & 54. Jak jste se v dobé pronasledovani chovala viidi pronasledovateli?

,,»Ja jsem se s nim nestykala, takZe na jeno SMSky jsem se snaZila nereagovat.“

ot. €. 59. Védéla jste na koho se obratit o pomoc?

,.,Potom uz na tu vojenskou policii. Ale to az po konzultaci se svym tatkou. Predtim jsem

nevédeéla na koho se obratit. Casem by mé asi napadlo jit na policii.*

OBET ¢&.2
ot. &. 54. Jak jste se v dobé pronasledovani chovala viici pronasledovateli?

,.Odmitavé. Z moji strany tam byla taky agrese, kdyz po mné rval, tak jsem po ném rvala

taky.“
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ot. & 58. Jak jste se branila?

»Poslala jsem na ného nékoho, ale to taky nepomohlo. Pdr lidi za nim $lo, Ze mu to vysvet-

li, Ze je to jinak, Ze ho zbijou, to taky nepomohlo, to taky nepochopil. Spoustu lidi za nim

bylo, ze mu domlouvali, telefonicky a treba aj osobné. To ho akorat nastvalo. Zacal vyhro-

Zovat jesté vic, potom rodiciim a vSeckym. Na policii jsem byla, tam nic, tam se to akorat

sepsalo, a oni s tim stejne nemohli nic délat, dokud by mi nic neudélal, takze jsem cekala,
nez mé zabije a nikdo nic nedélal. Uz jsem jim aj nadavala, ale taky to nepomohlo. KdyZz mi
napsal, Zze mi rozkope kundu, Ze mé zmlati jak psa, tak jsem sla na policii, vzala jsem si i
kamarddku, jestli nemiize za nim nékdo zajit, kdyby uvideél policajta, Ze se to néjak resi, ale

nikdo nemohl nic udelat.**
ot. ¢. 60. Byla jste schopna se néjakym zptusobem branit ¢i zajistit si bezpe¢i?

.. 1aK, méla jsem kolem sebe lidi, kteri se mnou chodili, vidycky se mnou néekdo sel. Dopro-

vazeli mne z préace, do préace.*
ot. ¢. 62. Védéla jste, na koho se obritit o pomoc?

,.Ne. Policie mi nepomahala, tak jsem se potom obratila na pravnika.*

ot. ¢ 64. Jaka pomoc Vam byla poskytnuta?

Kazdy se snazil jak mohl. Doprovdzeli mne domii. Policie, ta nemohla délat nic. Ale jed-
nou, kdyz jsem byla v Bystrici a on mné prondsledoval, tak jsme je volali a oni stavéli
vSechny auta, co jeli za mnou, abych mohla jet dom. Abych v pohodé dojela tim autem

dom, aby nejel za mnou. Soud predbéznym opatrenim, ale to on porusil za dva dny co mu

to bylo doruceny, takze to bylo nanic. O dalsich organizacich jsem viibec nevédéla.

Interpretace

Jak obét’ €. 1, tak 1 obét’ €. 2 v prvé fadé hledali pomoc u své rodiny a ptatel, se kterymi své
problémy fesili nebo se jimi obklopovali. Obét €. 1 se snazila svého pronasledovatele igno-
rovat, kdezto obé&t’ €. 2 se snazila stalkera aktivné¢ odmitat. Jako dal$i feSeni problému vidi
obéti v ozndmeni prondsledovani na policii. Jako u¢inny zpiisob feseni stalkingu povazuje
obét’ €. 2, spolupréce s pravnikem, ktery obéti poméha s komunikaci dal§imi ufady. Obét’ €.
2 se také pokusila ukoncit pronasledovani za pomoci soudniho pfedbézného opatieni zaka-

zu kontaktu.
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Vyzkumna otazka
7. Mc¢la obét’ dostatecné teoretické informace o pronéasledovani?

8. Véd¢la obét, jak se k informacim o pronasledovani dostat?

OBET ¢.1
ot. &. 52. Védéla jste, Ze jste se stala obéti trestného ¢inu?

»Ze zacdtku mé jeho chovani jen obtézovalo, ale potom, kdyz uz jsem se pidila, jak ho za-

stavit, tak jsem prisia na to, Ze je cerstve novy zakon, kde jsem zjistila, Ze se dopousti trest-
ného cinu. Toto jsem mu taky napsala, Ze jestli neprestane, tak to oznamim jinym uradum,
kteii si s tim uZ poradi. Ze uZ se nenecham vydirat. Dokonce jsem mu vypsala i paragrafy

z toho zakona.“
ot. ¢. 53. Méla jste néjaké informace o pronasledovani?

»Ze zacatku jsem zdadné informace neméla. Pak to tatka naSel na internetu, tak jsem si 0

tom néco precetla.**

ot. &. 56. Védéla jste, jak se pronasledovani branit?

,Proti tomu se nedd bréanit. Do dneSka to nevim. Jako zména bydlisteé to nepripadad

v uvahu. Uvazovala jsem o zméné SIM karty, ale kviili komplikacim jsem to neudelala.

OBET ¢.2

ot. &. 52. Védéla jste, Ze jste se stala obéti trestného ¢inu?
., 10 jesté nebyl trestny cin.**

ot. ¢. 53. Méla jste néjaké informace o pronasledovani?

»Méla, protoze v té dobé uz viastné ten jeden stalker utloukl tu holku na tom letiSti, takze to

uz bylo hodné medializovany. Tady to zacalo se o tom tady mluvit pordadné.**

ot. €. 56. Shanéla jste néjaké informace o pronasledovani?

.Néco jsem méla z televize, viastne se dely takovy néjaky pripady, zZe to viastné bylo

v televizi.*
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Interpretace

Na pocatku pronasledovani obéti nevédi, Ze se vic¢i nim déje néco Spatného a méli o prona-
sledovani jen velmi méalo informaci nebo neméli vabec Zadne. Tiziva situace vSak obéti
nuti si informace dohledévat. Diky médiim i internetu jsou obéti schopny potiebné infor-

mace ziskat. V hledani informaci jsou obétem velmi napomocny blizké osoby.

Vyzkumna otazka

9. Které zvolené postupy feSeni problému byly G¢inné?

OBET ¢. 1

ot. ¢. 48. Byla jste schopna pronasledovani ukon¢it vlastnimi silami?
.| kdyZ jsem se snazila, nebyla.

ot. ¢. 49. Jakym zpiisobem pronasledovani skon¢ilo?

,,Musela jsem podat trestni oznameni, a pak po projednani vojenské policie to skoncilo.*

ot. & 61. Jaka pomoc Vam byla poskytnuta?

..Rodina mi poskytla hlavné svou podporou no a pak ta vojenska policie, Ze to s nim pro-

jednala.*

OBET ¢.2

ot. ¢. 48. Byla jste schopna pronasledovani ukondit vlastnimi silami?
,»Ne.

ot. & 57. Jak jste se branila?

.»Ne. Tam se nedalo néjak branit.**

ot. ¢. 60. Byla jste schopna pronasledovani ukondit vlastnimi silami?

.»1aK, méla jsem kolem sebe lidi, kteri se mnou chodili, vidycky se mnou nékdo sel. Dopro-

vazeli mne z préace, do préace.*
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ot. & 61. Mohla jste zvySenou opatrnosti eliminovat riziko napadeni?

,.Byla jsem vidycky domluvena, Zze mi nékdo zavola, kdyz bude cekat u baraku, taky pro

mne nékdo chodil na parkoviste, treba tata.**
ot. ¢ 64. Jaka pomoc Vam byla poskytnuta?

Kazdy se snazil jak mohl. Doprovdzeli mne domii. Policie, ta nemohla délat nic. Ale jed-

nou, kdyz jsem byla v Bystfici a on mné prondsledoval, tak jsme je volali a oni stavéli

vSechny auta, co jeli za mnou, abych mohla jet dom. Abych v pohodé dojela tim autem

dom, aby nejel za mnou. Soud predbeznym opatienim, ale to on porusil za dva dny co mu
to bylo doruceny, takze to bylo nanic. O dalsich organizacich jsem viibec nevedéla.*
ot. & 68. Ci pomoc pro Vas byla nejefektivnéjsi?

,»10ho pravnika. Tam se to vSechno rozhybalo, az kdyZ to vzal on. Tam uZ se rozhybala i
polici, kdyz se mnou Sel néco sepsat a tak. Z pomoci kamarddii si on moc nedélal. Zacalo

se to hybat, az kdyz do toho vstoupil ten pravnik.“

Interpretace

Z odpovédi obéti je mozno usoudit, Ze obéti si samy nejsou schopny s pronésledovanim
vyporadat a ukoncit jej. Ob¢ obéti povazuji pomoc od blizkych osob jako velmi dilezitou, 1
kdyZ s malou efektivitou ptsobeni na stalkera. Pomoc od policie povaZuje za efektivni
obét’ €. 1, kdezto obét’ €. 2 pomoc policie povazuje efektivni pouze jako chvilkovou, oka-
mzitou. Obét’ ¢. 2 velmi vyzdvihuje pomoc cizi Gfedni osoby (pravnika), ktery je schopen
za obét’ komunikovat s Gfady, organizacemi, samotnym stalkerem i jinymi organizacemi.

Tato pomoc se zda byt pro obét’ velmi efektivni.
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Vyzkumna otazka
10. S jakymi nésledky se obét’ musi potykat po skonceni prondsledovani?

11. Podatilo se tyto nasledky odstranit?

OBET ¢.1
ot. ¢&. 40. Jaké nasledky na Vas pronasledovani zanechalo po jeho skonceni?

., Vice méné to bylo stejné, jako pri prondsledovani. Ted uz je vSak vSechno v poradku.

OBET ¢.2
ot. ¢. 38. Jaké nasledky na Vs pronasledovani zanechalo pro jeho skonceni?

.Je tam, treba kdyZz jedu v noci autem, nemdm rdda, kdyz je na mé vzadu nalepeny auto.

Kdyz vidim ve zpétnym zrcatku néjaky svetlo, to mi nedéla dobre. Strach mam porad, kdyz

jedu v noci. A kdy?Z to vidim v televizi, Ze se tohle nékomu déje, tak se mi to uplné vrati.*

Interpretace

Dle sdélni obou obéti, nasledky zpisobené pronasledovanim jsou v podstaté stejné jako
Vv prib¢hu pronasledovani. Tyto nasledky jsou pfevazné psychického razu. NaruSena psy-
chika ptetrvava i po ukonceni pronésledovani a obéti se s timto problémem miize potykat i
nékolik let. Casem se nasledky mirni, ale mohou pietrvavat nepiijemné pocity, piedeviim

za okolnosti a na mistech, které pronasledovani ptipominaji.
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Vyzkumna otazka

YV W W

12. Jsou n¢jaké doporuceni, jak prondsledovani uspésné resit?

OBET ¢. 1
ot. &. 69. Mate néjaké doporuceni pro budouci mozné obéti?

,,Rozhodné, at to 7esi, at to nenechdvaji v sobé, at se s tim obrati o pomoc na rodinu, at se

obrati na pratele, at’ se obrati na néjakou tu instituci, nejlépe na policii. At to rozhodné

resi. Hlavné, at si skovavaji SMSky, e-maily jako ditkazni materidl.**

OBET ¢.2
ot. ¢. 70. Prinesla Vam cela véc néjaké ponauceni?

..Resit ho hned od zacdtku, aby to clovek nedrzel v sobé a nebdl se to nékomu rict. At o tom

vi co nejvic lidi, aby se clovek nemusel domdhat toho, Ze mi nikdo nevéri, ze jsem si to vy-

myslela.*
ot. &. 72. Mate néjaké doporuceni pro budouci mozné obéti?

,»S nicim necekat a hned to nahldsit, prosté at kdyZ to tam ma jen nahlasit co se déje, at je

to tieba jen nekde zapsany, Ze prosté se stalo to a to. I kdyby tam méla chodit treba dvacet-
krat dennée, vSechno tam sepsat. At potom nékdo nerika, ze jsem si néco vymyslela. Prosté

porad otravovat ty organy, otravovat a otravovat.**

Interpretace

Ob¢ obéti viele doporucuji necekat s feSenim vzniklé situace. Je dulezité o véci mluvit,
nenechavat si problémy pro sebe. Vzhledem k vyse zjisténému zavéru, ze ob&t’ neni schop-
na pronasledovani zastavit sama, je nutné ptemoci sviij ostych a oznamit pronasledovani na
policii a dislednd vyzadovat poskytnuti pomoci a zajisténi ochrany. Zadost o pomoc svych
ptatel, rodiny ¢i jinych instituci a organizaci je také na misté¢ hned pfi samotném vzniku

pronasledovani.
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5.5 Shrnuti vysledki vyzkumného $etieni

Cilem vyzkumu bylo popsat prubéh pronasledovani, se zaméfenim na zji$téni moznosti a
praktik stalkera a moznosti obrany a ochrany obéti. Provedenym Setfenim bylo zji$téno, Ze
pronasledovatel pro naplnéni svych cili vyuziva vSech dostupnych moznosti a praktik. U
subjektu ucastnicich se vyzkumu to byla pfedevsim znalost obéti coby byvalé piitelkyné,
zneuZiti dobrého Umyslu udrZeni pratelského vztahu nebo snadného ptistupu k obéti. Pro-
nasledovatelé témto moznostem prizpusobili svou strategii, kdy za pomoci raznych tech-
nik, nejcastéji za vyuziti telekomunikaé¢nich prostifedki se pro sebe snazili zajistit ptizen
obéti. Pronasledovatelé jako nejCastéjsi praktiky pak uzivali zasilani riznych zprav, jak
pres telekomunikacni prostiedky (napt. SMS, e-mail) tak i klasickych psanych dopisti nebo
telefonatt. Zajmu obéti se snazili dosahnout jak projevy naklonnosti, vzbuzeni litosti, cito-
vym vydirdnim, vzbuzenim viny, tak i vyhrizkami a zastraSovanim. Pronésledovatelé dale
praktikuji neustalé vyhledavanim blizkosti obéti, setrvavani v jeji blizkosti, slidéni a pozo-
rovani ob¢ti. Pronésledovatelé se mnohdy nezdrahaji ohrozit t€lesnou integritu obéti, napf.

fyzickym napadanim nebo jinymi utoky napft. vozidlem.

Kromé poznani praktik a strategii a moznosti stalkera, bylo nutno zkoumat, s jakymi pro-
blémy se musi potykat obéti pronasledovani. Neni ucelné vyjmenovavat viechny jednotlivé
problémy, kterych je jist¢ velké mnozstvi. V globale je mozno fict, Ze v disledku psychic-
kych zmén maji obéti problémy s vykonavanim béznych rutinnich ¢innosti, napf. uzivani
mobilniho telefonu nebo fizeni vozidla.

Nejdilezitéjsi pro pomoc obétem stalkingu je védét, jaké neptiznivé disledky pronasledo-
jsou na psychice obéti. V dasledku dlouhodobé a stale se opakujici psychické zatéze, se
dostavuji rizné psychické a emociondlni stavy, jako napf. nervozita, rozladénost, Spatna
nalada, vybuchy hnévu, tizkost apod. Psychicka zatéz a s tim souvisejici negativni emo¢ni
stavy neovliviiuji jen psychickou pohodu obéti, ale i jejich fyzicky a zdravotni stav. Pocity
unavy, nevolnosti, malatnosti, nechutenstvi, nespavost nebo poruch pfijmu a vylucovani
anebo ubytky vahy nejsou ojedinélé stavy. Déle pocity bezmocnosti mohou veést k nedivéie
k jinym osobam a poté k narueni socialnich vazeb s okolim. Zcela zasadnim faktorem

Vv tomto piipadé je strach, ktery s prodluzujici se dobou pronasledovani neustale narusta.
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Pro feSeni vyvstalych problému v souvislosti s pronasledovanim je dobré védét, zda obét
ma dostatecné povédomi o tom, ¢im pravé prochazi a jak neptiznivou situaci fesit. Prove-
denym dotazovanim bylo zjiSténo, ze na pocatku pronasledovani neméli obéti zadné infor-
mace, o které by se mohly opfit. Tiziva situace vSak v pribéhu pronasledovani obéti pfimé-
je informace vyhledavat. Neocenitelnym pomocnikem jsou rizné multimedidlni kanaly,

pfedevsim internet.

Pokud ma byt pomoc budoucim obétem stalkingu uc¢inna, musi se zkoumat chovani byva-
Iych obéti, za Gcelem zjisténi efektivnich zpisobu feSeni problému souvisejicich s prona-
sledovanim. U zkoumanych subjekti byla zjiSténa jen Caste¢nad shoda, kdy obé obéti se
shodli na tom, Ze velmi potifebnd pomoc je od své rodiny a ptatel. Naopak k rozdiltiim do-
Slo, co se ty¢e pomoci ze strany policie, kdy jedna z obéti tuto pomoc uvedla jako efektiv-
ni, kdezto druha obé&t’ ji povazuje téméi neefektivni. Dale jako zcela neefektivni je povazo-
vana pomoc od soudu, formou soudniho pifedbézného opatieni zakazu styku. Daéle jako
ucinna pomoc je ze strany druhé obéti povazovana pomoc od pravnika, ktery zajistuje ko-
munikaci s ufady a dodava pro obét’ punc divéryhodnosti. O pomoc dalSich instituci Zadna
ze zkoumanych obéti nepozadala. Samotné chovani obéti vuci stalkerovi, kdy stalker byl
odmitan nebo ignorovan, nepiineslo zadny efekt, ale ani situaci nehrotilo. Zadna z obéti

nebyla schopna vlastnimi silami pronasledovani ukongit.

ProtoZe problémy obéti nekonéi ukonéenim stalkingu, pro komplexnost byl zkoumany né-
sledky, které pronasledovani na obéti zanechalo. Provedeny vyzkum prokézal, Ze obéti
maji psychické obtize i po ukonceni pronasledovani a mohou ptetrvavat i nékolik let. Je to
pfedevsim strach ze styku s pronésledovatelem, nediivéra, piehnana opatrnost, no¢ni miry
apod. Velmi Casto se objevuji nepfijemné pocity, pfedevsim za okolnosti a na mistech, kte-

ré pronasledovani piipominaji.

5.6 Doporuceni obéti

| kdyz doporuceni od obéti nebylo zahrnuté do stanovenych cild této prace, povazoval jsem
tento fakt za zajimavé zjisténi a zahrnul jsem jej mezi vyzkumné otazky. Ob¢ obéti se
shodly na tom a viele doporucuji neotélet s feSenim vzniklé situace. Je dilezité o véci ho-
vofit a nenechavat si své problémy pro sebe. Vzhledem k vyse zjisténému zavéru, ze obet’
neni schopna pronasledovani zatavit sama, je nutné pfemoci sviij ostych a oznamit prona-

sledovéni na policii a diisledné vyzadovat poskytnuti pomoci a zajisténi bezpeéi. Zadost o
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pomoc svych ptatel, rodiny ¢i jinych instituci a organizaci je také na misté hned pii samot-

ném vzniku pronasledovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

ZAVER

Prace se zabyva pomérné novym fenoménem se zavedenym nédzvem ,stalking”. Préce je
zamé&fena piedev§im na obét’ stalkingu a pomoc obétem. Teoreticka Cast je rozdélena na
Ctyfi hlavni ¢asti. Prvni ¢ast s ndzvem ,,Stalking* se zabyvadm vymezenim pojmu, historii,
projevy a dusledky stalkingu. Druha &ast s nazvem ,,U¢astnici stalkingu® se zabyvé stalke-
rem, obé&ti dal§imi Gcastniky stylingu a faleSnymi ob&ét'mi. Tteti ¢ast s ndzvem ,,Pravni hle-
disko stalkingu je celd zaméfena na trestni odpovédnost stalkera s uvedenim trestného
¢inu ,,Nebezpecné prondsledovani®. Ve ctvrté ¢asti s nazvem ,,Pomoc obétem stalkingu

Jsou popsany razné zpisoby pomoci.

V empirické ¢asti jsou popsany informace o provedeném vyzkumném postupu. Jsou zde
uvedeny stanovené cile, vyzkumné otazky, vyzkumny soubor a vyzkumné metody. Dale je

zde popsan postup sbéru a vyhodnoceni ziskanych dat.

Provedenym Setfenim a zpracovanim dat byly naplnény stanovené cile. Ziskané informace
po zpracovani byly porovnany s odbornou literaturou, kdy ziskané vysledky s odbornou
literaturou korespondovali a je moZno je povaZovat za spravné. To vSak neznamena, Ze
ziskané vyzkumné zavéry je mozno zobecnovat, nebot’ vyzkumny vzorek je pfili§ maly na

to, aby ziskané zavéry mohly byt povazovany za obecné pravdive.
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PRILOHA PI: PREPIS INTERVIEW S OBETI C. 1

Interview s prvnim zkoumanym subjektem
Jedna se o zenu ve véku 21, ktera se stala obéti stalkingu ve svych 20 letech.
Otazky zaméfené na obét’:

1. ot. V dob¢ pronasledovani jste Zila ve mésté nebo na vesnici?
obét’: Ve mésté.

2. ot. V dobé pronasledovani jste zila v byté nebo v rodinném domku?
obét’: V byté.

3. ot. V dobé¢ pronasledovani jste zila sama nebo s dalSimi osobami?
obét’: Pouze s maminkou.

4. ot. Jakeé zaméstnani jste v dobé pronasledovani vykonavala?
obét’: Studuji.
Otazky zaméiené na osobu stalkera:

5. ot. Byl vam pronasledovatel znamy, nebo se jednalo o neznamého pachatele?
obét’: Znamy.

6. ot. Pronasledovatelem byl muz nebo Zena?
obét’: Muz.

7. ot. Jaky byl v&k pronésledovatele?
obét’: 21

8. ot. Byl mezi Vami a pronasledovatelem néjaky vztah?
obét’: Ano, predtim jsme spolu chodili asi 3 roky.

9. ot. Véde¢la jste o pronasledovateli n&jaké dalsi informace?
obét’: Védéla jsem o ném tplné vSechno, znala jsem i jeho rodinné piislusniky.
Otazky zamérené na vznik pronasledovani:

10. ot. Pied zapocetim prondsledovani vznikl mezi Vami a pronasledovatelem néjaky

vztah?



obét’: Byl to muj pritel.

11. ot. Jste schopna si uvédomit, kdy vlastn¢ pronasledovani zacalo?
obét’: 1. bezna loniského roku.

12. ot. Jak je mozné, Ze to dovedete tak pfesné urcit?

obét: Kdyz jsme se spolu rozesli nékdy v listopadu, pted tim vlastné obc¢as jsme si néco
napsali, jako: jak se mas a tak. Myslela jsem si, Ze spolu mizeme normalné komunikovat,
ze jo. Vétsinou to lidi délaji. No a najednou mé zacal zvat, ja nevim na ob&d, na vecefi a na
takové véci a uz ve mné néco zablikalo, ze tohle ne. Takhle to nechci sméfovat. Tak jsem
mu fekla, ze bohuzel, takhle uz to neptijde a to bylo tak tyden pfedtim, vlastné. On potom
mi hned zacal velmi agresivné psat. To bylo pravé od toho 1. bfezna, kdy se to tak vlastné
seslo, ale prvni co bylo, tak zkusil na mne nahrat svoji sebevrazdu a chtél, at’ za nim pfije-

du. Jako Ze se mu néco stalo.
13. ot. Do biezna jste to tedy povazovala jako néjaké pokusy 0 slepeni vztahu?

obét: Ne, ne, praveé Ze vibec. Praveé Ze, mi jsme se rozesli v tom listopadu. S rodinou to
mél vzdycky nanic, razné problémy, tak jsem si fikala, ze mi muize napsat jak se ma
V praci, jestli méa problémy, jak se mam ve Skole a podobné. Bylo to prosté na takové urov-
ni piatelstvi, normalni komunikace. Potom koncem unora mé potom zacal zvat na obédy,
na kafé a podobné¢, a to uz ve mné néco blikalo, Ze neni néco v potadku, ne tohle neptijde.
Rekl mi, Ze se chce vratit. J4 uz jsem samoziejmé nechtéla, protoze mi to po tfech letech
staCilo, kdyz uz se choval dost hrozn¢ a uz jsem neméla divod se k nému vracet. Kdyz
jsem ho né¢kolikrat odmitla, potom prave toho 1. biezna, n¢jak v sobotu rano mi piisla SM-
Ska z ciziho ¢isla, jako Ze je to jeho potenciondlni Svagr, a zZe se na ného nemiize dozvonit,
doklepat, ze si asi néco ud¢lal. V prvni chvili mé to samoziejmé vydésilo, panika. UZ jsem
se chtéla sebrat a jet se na ného podivat, ale pak jsem si fikala, Ze je to n&jaky divny. Tak
jsem volala tomu potenciondlnimu §vagrovi, ale nebral to, tak jsem si fikala, ze v tom bude
n&jaky zadrhel, tak jsem mu psala, co se d&je. Pro¢ mi to nechce vzit? Ze se s nim potiebuji
na nécem domluvit a najednou, ze jsou n¢kde ve Skole, na néjaké akci a podobné. Tak jsem
si fikala, Ze asi t¢zko, kdyz se na n¢ho nemiize dozvonit. No, a potom jsem mu uz napsala,
ze to byl docela dobry pokus, ale nejsu tplné€ hloupa, abych se nechala vydésit, at’ mi da

pokoj, Ze tady timhle na mné nevyzraje, Ze se nenecham do ni¢eho natlacit. Od toho dne mi



zacalo vlastné bombardovani SMSkama. Denné mi posilal 20 — 30 SMSek. Trvalo to asi

dva mésice.
14. ot. Co pronésledovani piedchazelo?

otazka zodpovézena jiz v otazce €. 13. (Snaha o obnoveni vztahu.)
15. ot. Jak jste se v té dobé vici pronasledovateli chovala?

obét’: Ze zacatku pratelsky, jako normalni lidé, ale potom kdyZz jsem zjistila, ze mu jde o
vic, tak jsem mu fekla, Ze ne. UZ s nim nechci chodit zpatky, ale Ze miZzeme zistat prateli,
ze se mizem vidat obcas, protoze mame hodné spolecnych kamaradi. Myslela jsem si, ze
spolu budem normalné¢ komunikovat, ale po tomhle tom utoku, vice méné, nebo pokusu
nahrat na mne svou sebevrazdu, tak jsem vice méné prestala s nim komunikovat. Piestala
jsem odpovidat na SMSky, pfestala jsem reagovat na cokoliv a uz jsem ho nechtéla ani
vidét.

16. ot. Mohl by u Vas pronasledovatel vidét néjaké chovani, které by k Vam pronésle-

dovatele mohlo pfipoutat?

obét: Mozna ano. Asi 20. tnora mi piiSla SMSka, ze ma listek do kina do Olomouce na
Avatara. Ja jsem tento film chtéla vidét, zajimalo mne to, tak jsem fekla, Ze jo. M¢li jsme
jet jesté s néjakym jeho dalsim kdmoSem. Nevidé€la jsem v tom nic Spatného. Nenapadlo
mne, Ze by to mohl brat jinak, takze jsem v pohod¢ jela, protoze tam mél jet i ten jiny ka-
marad, takZe jsem v tom nevidéla jiny problém. Pravé po tomto 20. iinoru mne zacal zvat

na ty obédy, vecete a tak.

17. ot. Jak se k Vam a ve Vasi pfitomnosti pronasledovatel choval, nez jste si uvédomi-

la, Ze neni néco v poradku?

obét’: Téméi kazdy den mi volal, ale jesté to bylo v takové tmérné mite, nebylo to agresiv-
ni. Chtél to se mnou dat zase dohromady a poiad to zkousel. Ja jsem ho potad odmitala,
protoze on za tim vidi néco jinaciho. Uz jsem tim nechtéla znovu prochazet. Potom zacal
byt hrozné labilni. V jedné SMSce mi napsal, Ze mne miluje, Ze se chce vrétit, ale v druhé
SMSce mi napsal jaka jsu kurva, s prominutim a podobné. A to se tak stiidalo, kdy béhem

pul hodiny byl schopen ty svoje nalady nékolikrat zménit.

18. ot. Co nebo jaké varovné signaly Vas upozornily, ze neni néco v poradku?



obét: Uz to jeho zvani na obédy a vecCefe mne upozoriiovali, ze neni néco v poradku, ale
pofad jsem to jest¢ nebrala jako pronasledovani. Jen jsem mu fikala, Ze nemam zajem. Ta-
ké zapracovala moje intuice, protoze m¢ najednou pozval na obéd, coz on normaln¢ nedé-

lal. Nevim pro¢, ale uz v tu dobu to ve mné zablikalo. Asi Sesty smysl.

19. ot. Kdy nebo v jaké fazi pronasledovani jste si uvédomila, ze se jedna o pronasle-

dovani?
otazka zodpovézena jiz v otdzce €. 12. (kdyZ zacal citoveé vydirat svou sebevrazdou)
20. ot. Vite jaké motivy pronasledovatele vedly k VaSemu pronasledovani?

obét: To je pravé to, co mi absolutné neni jasny. Mozna touha vratit se. Ale nevim, co by
ho k tomu vedlo, kdyz mi pfedtim vycetl vSechno co se mu na mné nelibi a aj mi fekl, ze se

mu vibec nelibim. Proto mi to neni jasny.
21. ot. Jak se v té dob¢ pronasledovatel choval nebo jaké pouzival praktiky?

obét’: Dvakrat nebo tiikrat za mnou pfijel, ale vice méné mi posilal jen SMSky a e-maily.
22. Jak se choval, kdyz za Vami ptijel?

obét’: To bylo vzdycky s brekem, Ze beze mé nemuze zit, Ze mé miluje, ze se ke mné chce

vratit a podobné. Jednalo se spis o citové vydirani.
23. ot. Jak jste se v té dobé zachovala Vy?

obét’: Odmitala jsem ho. Rekla jsem mu, at’ mé¢ nekontaktuje, ani za mnou nechodi, ale

samoziejme to bylo k nicemu.
Otazky zamérené na samotny pribéh pronasledovani:
24. ot. Jak dlouho pronéasledovani trvalo?

obét’: Velmi intenzivné to trvalo dva mésice. Pak jsem to po téch dvou mésicich nahlasila.
TakZe tim, Ze jsem to nahlasila vojenské policii a ti mu pohrozili, Ze by to pro n¢j mélo
velmi nepiijemné disledky, kdyby pokracoval, tak toho vicemén¢ nechal. Ja jsem to zabrz-

dila v¢as. Jesté obcCas napise, ale tak jednou za dva mésice, coz uz je v pohodg.
25. ot. Jakym zptisobem pronasledovani probihalo?

obét’: Posilal SMSky, e-maily, vzkazy po pratelich, otravoval moje kamarady a bombardo-

val je SMSkami, a mam pocit, ze volal i mé babicce, coz teda nechdpu, kde na ni vzal ¢is-



lo. NaSe otravoval, mamku, tatku, brachu, SMSkama a e-mailama je bombardoval i nase

spole¢né kamaradky. Mne vsak v podstaté jen elektronicky.
26. ot. M¢nil se néjakym zasadnim zptsobem priibéh pronasledovéani? Jak?
obét’: Ne
27. ot. Kde vSude k pronasledovani potazmo k atoktim pronasledovatele dochazelo?
obét’: Kromé téch dvou nebo tii navstév u nds doma, nikde jinde.
28. ot. Jaké praktiky pronasledovatel uzival?
obét’: Pouze zasilani SMS a e-maild, nic nedélal. Jinak otravoval moje kamarady a rodice.
29. ot. Jaké projevy viac¢i Vam praktikoval?
obét’: V podstaté se mé snazil citové vydirat a vyhrozovat.
30. ot. Dochazelo i k Vasemu fyzickému napadani?
obét’: Ne.
31. ot. Uzil pronésledovatel vii¢i Vam néjakou zbran? Jakou?
ob¢ét’: Ne
32. ot. PoSkozoval Vam pronasledovatel majetek?
ob¢ét’: Ne
33. ot. Existovali pro Vas néjaké varovné signaly dalSiho utoku?
obét’: Nic si nevybavuji. Asi nic.
34. ot. Pronésledovani bylo zaméiené pouze vic¢i Vam nebo 1 viici jiné osob¢?

ob&t: Ze by vylozené pronasledoval nékoho jiného, asi ne. Spi§ jen viechny otravoval.

Myslim, Ze byl jednou za mym tatou, ale ten jej hned vypoklonkoval.

35. ot. Existovali n¢jaké okolnosti, které situaci hrotili (uklidiiovali)? Jaké?
obét’: Nevim o ni¢em.
Otazky zamérené na disledky a nasledky pronasledovani:

36. ot. Co pro Vas na pronéasledovani bylo nejhorsi?



obét: Kdyz se mi pokusil namluvit, Ze ma rakovinu a ze ma AIDS, a Ze ho mam pravdépo-
dobné i ja, jenze mi tam zase nesedéli n&jaké véci, takze jsem na to pfisla, Ze ne, Ze je to
blbost a vymysli si. Takze nejhorsi pro mé byl strach, tfeba, ze na mne nékde bude Cekat,
tteba pied Skolou. Nevédéla jsem, co od ného mizu cekat. Viibec jsem ho nepoznavala.
Nevim, co se s nim stalo. Velice nepiijemné bylo, Zze mi denné piislo 20, 30 SMSek, kde
mé V jedné vydira citové, ve druhé mi vyhrozuje, ve tieti mi vyznava lasku a potad dokola.

To bylo to nejhorsi. Vadilo mi, Ze otravoval i moje znamé a rodinu.
37. ot. Jaké pocity, emoce ¢i psychickeé stavy ve Vas vyvolavaly jednotlive Gtoky?

obét: V podstaté se v tom stiidalo vSechno. Nastvani, ze otravuje m¢, moje kamarady, moji
rodinu, byl tam samoziejmé obrovsky hnév, ze otravuje me, uzkost, strach, kdyz mi vyhro-
zoval. Hlavné nejspi$ to nasStvani, ze potad otravuje. Chvilkama jsem taky méla pocit, ze

ztracim rozum, uZ jsem z toho blbla, vice méné.
38. ot. Jaké pocity jste méla mezi jednotlivymi utoky?

obét: Vice méné ty utoky prichazely tak v takovych kratkych intervalech, Ze jsem se ani
nestaCila vzpamatovat a uz to pfislo znovu. Vzdycky, kdyz mi zakukala SMSka, tak se mi
udélalo Spatn¢ od Zaludku. Ke konci jsem se uz z toho zacala i klepat, uz mi bylo zle, na
zvraceni, takovy ten pocit, Ze uz sebou n¢kde Svihnu, co zas napsal, co zas piijde za poku-
sy. Protoze toho fakt bylo hodné za ten den, tam nebylo misto si oddechnout. Proto jsem

chodivala ven sama na prochazky do poli, kde jsem nikoho nepotkala.
39. ot. Jaké diisledky na Véas pronésledovani zanechavalo v jeho prabéhu?

obét: VZzdycky potom mi bylo Spatné i fyzicky. Zdravotni nasledky jsem nemeéla, spi$ jen

Spatny pocit od Zaludku, tak na zvraceni, ale to je spojeny s tou psychikou, nic fyzického.
40. ot. Jaké nasledky na Vas pronasledovani zanechalo po jeho skonceni?

obét’: Vice méné to bylo stejné, jako pii pronasledovani. Ted uz je vSak vSechno v poiad-

ku.
41. ot. Jak ovlivnilo pronasledovani VVaSe okoli?

obét: Co jsem se se znamyma bavila, vétSinou méli spis strach o me. VSechno mi fikali tak
opatrné, aby mn¢ tim nerozhodili, ale ja jsem byla rada, Ze mi to tekli, Ze vim, Ze neotravu-

je jenom mé, ale 1 ostatni. Rozhodné mi to vSak jedno nebylo. Mamka, ta ho vzdycky n¢jak



odpalkovala, tatka, tem mi fekl az tak za tyden, ze mu psal, ale na to odpovéd¢l, at’ mi da

pokoj. To, Ze otravuje spis rozhodilo mé nez je. Oni to brali tak néjak v pohod¢.
Otazky zamérené na reakce stalkera:

42. ot. Méla jste néjaké informace o tom, ze pronasledovatel ma o Vas né&jaké informa-

ce?
obét’: ProtoZe jsme spolu chodili, védél o mné uplné vsechno.
43. ot. Znal pronasledoval Vas denni rezim?
obét’: Znal i moje zvyky i denni rezim.
44, ot. Sdélil Vam pronasledovatel nékdy divod jeho pocinani?
obét’: Nikdy jsme o divodech jeho prondsledovani nemluvili. Asi se chtél vratit.
45. ot. Jaky diivod pronésledovani uvadél pronasledovatel ufadim?

obét: Nikdy jsem to neftesila pres n¢jaké urady. Jenom pres vojenskou policii, ale co tém

fekl nevim.
46. ot. Byly vici pronasledovateli uplatnény néjaké sankce ze strany uradu ¢i policie?

obét’: Myslim, Ze néjaka sankce tam byla. Oni mu pohrozili, pokud v tomhle bude pokra-
covat, bude to mit za nésledky to, Ze mtze taky pfijit o praci. Myslim, ze dostal i n&jakou

penézni pokutu, mam ten pocit, ze to fikal pan vySetifovatel.
47. ot. Jak na tyto sankce pronasledovatel reagoval?

obét’: Asi po dvou tydnech, co jsem to oznamila na vojenskou policii, tak s tim piestal.

Nevim, co ho pfimélo mé otravovat. Bylo to potom uz rychly.
Otazky zamérené na ukonceni pronasledovani:

48. ot. Byla jste schopna prondsledovani ukoncit vlastnimi silami?
obét: | kdyz jsem se snaZila, nebyla.

49. ot. Jakym zptisobem pronasledovani skoncilo?

obét’: Musela jsem podat trestni oznameni, a pak po projednani vojenské policie to skonci-

lo.

50. ot. Jak se pronasledovatel viici Vam choval po skonceni pronéasledovani?



obét: Uz jsme se nikdy nevidéli, ale sem tam napiSe néjakou SMSku, ale to uz v ramci

néjaké slusnosti. Nad tim uz se d4 méavnout rukou, takze v pohod¢.
51. ot. Byl pronésledovatel za své jednani néjak potrestan?

obét’: Asi jen tou finanéni pokutou, nevim. Ja jsem se pak uz o to nezajimala. Mojim cilem
nebylo ho néjak potrestat. Ja jsem chtéla, aby mi uz dal pokoj. Jak ho potrestaji, mi bylo

jedno.
Otazky zamérené na chovani obéti:
52. ot. Véd¢éla jste, Ze jste se stala obéti trestného ¢inu?

obét: Ze zafatku mné jeho chovani jen obtéZovalo, ale potom, kdyZ uz jsem se pidila, jak
ho zastavit, tak jsem pfisla na to, ze je Cerstvé novy zakon, kde jsem zjistila, Ze se dopousti
trestného ¢inu. Toto jsem mu taky napsala, ze jestli nepiestane, tak to oznamim jinym ufa-
daim, kteii si s tim uZ poradi. Ze uz se nenecham vydirat. Dokonce jsem mu vypsala i para-

grafy z toho zakona.
53. ot. Méla jste néjaké informace o pronasledovani?

obét: Ze zacatku jsem zadné informace nemé¢la. Pak to tatka nasel na internetu, tak jsem si

o tom néco precetla.
54. ot. Jak jste se v dobé pronasledovani chovala vici pronasledovateli?
obét: J& jsem se s nim nestykala, takZe na jeho SMSKy jsem se snaZila nereagovat.
55. ot. Jak se v prub¢hu pronasledovani ménily vase pocity vic¢i pronasledovani?
obét’: Byla jsem na ného nastvana. Vadilo mi, co délal.
56. ot. Vé&d¢la jste jak se pronasledovani branit?

obét: Proti tomu se neda branit. Do dneska to nevim. Jako zména bydlisté to nepfipada

v tvahu. Uvazovala jsem o zmén¢ SIM karty, ale kvtili komplikacim jsem to neudélala.
57. ot. Jak jste se branila?

obét: Vice méné jsem na n¢ho nereagovala, délala jsem mrtvého brouka. Kromé toho, ze

jsem mu fekla, Ze to postoupim jinac¢im ufadim, jsem se nijak jinak nebranila.

58. ot. Byla jste schopna se néjakym zptsobem branit Ci si zajistit bezpeci?



obét: K ozndmeni na polici mé dokopala mamka. Postupem casu bych se asi taky sama

zacala néjak branit.
59. ot. Véd¢la jste na koho se obratit o pomoc?

obét’: Potom uz na tu vojenskou policii. Ale to az po konzultaci se svym tatkou. Pfedtim

jsem nevédéla na koho se obratit. Casem by mé asi napadlo jit na policii.
60. ot. Pozadala jste nékoho 0 pomoc?

obét’: Jenom rodinu a pak tu vojenskou policii.
61. ot. Jakd pomoc Vam byla poskytnuta?

obét’: Rodina mi poskytla hlavné svou podporou, no a pak ta vojenska policie, Ze to s nim

projednala.
62. ot. Pozadala jste o pomoc néjakou instituci nebo organizaci?
obét’: Jenom vojenskou policii.

63. ot. V jaké fazi (bod¢€) jste o pomoc pozadala?

mez. | kdyZ jsem se zacala chodit sama. UZ jsem za¢ala mit nepfijemny pocit.
64. ot. Co Vas primélo vyhledat pomoc?
obét: Nevim, asi ten strach.
65. ot. Ci pomoc pro Vas byla nejefektivngjsi?
obét’: Vojenske policie.
66. ot. V ¢em Vam tato pomoc byla nejpiinosnéjsi?
obét: To ze piestal otravovat
67. ot. Pfinesla Vam cela véc néjaké pouceni?

obét’: Je to zkuSenost, je to nepfijemna zkuSenost, budu védét, ze si mam davat pozor na

chlapy a za druhé, uz bych védéla, kam se mam piimo obratit.
68. ot. Jsou néjaké véci, co by jste zpétné udélala jinak?

obét’: Asi ne. Mn¢ $lo o to, aby dal pokoj, a toho jsem docilila. Ale kdybych se mohla vratit

uplné na zacatek, tak bych s nim nejezdila do toho kina.



69. ot. Mate néjaké doporuceni pro budouci mozné obéti?

obét: Rozhodné, at’ to fesi, at’ to nenechavaji v sobé&, at’ se s tim obréti o pomoc na rodinu,
at’ se obrati na piatele, at’ se obrati na n¢jakou tu instituci, nejlépe na policii. At’ to rozhod-

né fesi. Hlavn¢, at’ si schovavaji SMSky, e-maily, jako dikazni material.



PRILOHA PII: PREPIS INTERVIEW S OBETI C. 2
Interview s druhym zkoumanym subjektem
Jedna se o Zenu ve véku 34, kterd se stala obéti stalkingu ve svych 30 letech.
Otazky zaméfené na obét’:

1. ot. V dobé¢ pronasledovanti jste Zila ve mésté nebo na vesnici?
obét’: Ve méste.

2. ot. V dobé pronasledovani jste zila v byté nebo v rodinném domku?
obét’: V byté.

3. ot. V dobé¢ pronasledovani jste zila sama nebo s dalSimi osobami?
obét’: Nejdiive sama, pak s rodici.

4. ot. Jaké zaméstnani jste v dob¢ pronasledovani vykonavala?
obét”: Servirka.

5. ot. V zaméstnani jste v dobé pronasledovéani pracovala sama nebo jste byla obklo-

pena dalSimi spolupracovniky?

obét: S dalSimi osobami.
Otézky zamérené na osobu stalkera:

6. ot. Byl vam pronéasledovatel znamy, nebo se jednalo o neznamého pachatele?
obét’: Znamy od vidéni.

7. ot. Pronasledovatelem byl muz nebo Zena?
obét: Muz.

8. ot. Jaky byl vk pronasledovatele?
obét’: Nevim.

9. ot. Byl mezi Vami a pronasledovatelem néjaky vztah?
obét: Ne.

10. ot. Védéla jste o pronasledovateli néjaké dalsi informace?

obét’: Ne.



Otazky zamérené na vznik pronasledovani:

11. ot. Pfed zapocetim pronasledovani vznikl mezi Vami a pronasledovatelem néjaky

vztah?
obét’: Ne.
12. ot. Jste schopna si uvédomit, kdy vlastné pronéasledovani zac¢alo?
obét’: Ne.
13. ot. Co pronésledovani piedchazelo?

obét’: On furt daval néjaky kvitka za stérace a dopisy a furt otravoval. On mé potad né&jak
nahanél. A kdyZ jsem mu dala najevo, ze to nechcu, nejdiiv mé furt zval na kafé, tak jsem
mu fekla, Ze s nim nikam neptijdu, Ze mam pfitele, tak on si nedal fict. Furt mi to tam nosil

dokola dal.
14. ot. Jak jste se vuci pronasledovateli chovala?
obét’: Odmeétenc.
15. ot. Mohl by u Vas pronasledovatel vidét n&jaké chovani, které by k Vam pronésle-
dovatele mohlo pfipoutat?
obét’: Ne.
16. ot. Jak se k Vam a ve Vasi pfitomnosti pronasledovatel choval, nez jste si uvédomi-
la, Ze neni néco v poradku?

obét’: On se mnou néjak nekomunikoval, on mi psal ty dopisy. Kdyz ptisel na kafé, ale to
uz bylo pred x rokama, to si normalné objednal, tak jsem mu objednala, a to bylo cely. Ji-
nak se mnou nikdy néjak nekomunikoval. Az potom jak jsem mu vratila ten dopis, mé& na-

han¢l na ulici, at’ ptijdu na kafé.
17. ot. Co nebo jaké varovneé signaly Vas upozornily, ze neni néco v poradku?

obét’: Jo, ze to potad nechapal. Porad mi nosil néjaky kytky za stérace auta a dopisy za sté-

ra¢ auta porad.
18. ot. Vite jaké motivy pronasledovatele vedly k VaSemu pronasledovani?

obét’: Touha po sblizeni. On mé chtél pozvat na kafé. Potom, co uz jsem se dovéd¢la, co mi

psal v SMSkach, to ze se mnou chce chodit, pak Ze se mnou chce mit dité a takovy blbosti.



19. ot. Jak se v té dobé pronasledovatel choval nebo jaké pouzival praktiky?

obét’: Tos ty kytky furt, aj do prace mi pfisla kytica, ja jsem nevédéla od koho. Tam nebyl
Zadny vzkaz a potom mi daval ty kytky za stérace auta a dopisy za stéra¢ema auta. On mi to

pak napsal, Ze to byl on.
20. ot. Jak jste se v té dobé zachovala Vy?

obét’: Ja jsem to sebrala a kytku jsem $lahla nékde na zem a nejdtiv jsem si z toho dé€lala
srandu. Dévala jsem to kazdymu ptecist a méli jsme z toho srandu. Pak uz to zacal ptitvr-

zovat ty dopisy. Zacal vyhrozovat, za¢al nadavat v téch dopisech, a potom byl zle;.
OtazKky zaméiené na samotny pribéh pronasledovani:

21. ot. Jak dlouho pronésledovani trvalo?
obét: Tak rok, tfi ¢tvrté roku.

22. ot. Jakym zpusobem pronésledovani probihalo?

obét’: Furt mé sledoval. 24 hodin védél, co délam, kde jsu, s kym jsu. Aj kdyzZ ja jsem ne-
védéla co budu dé¢lat a nahodou jsem nékam odjela, on védél, Ze jsem odjela, nebo podivala
jsem se z okna a on tam stal v auté pted bardkem. On mi prosté o vSeckym daval védét.

Psal mi SMSky, ted’ jsi tam a tam, ted’ jsi byla tam a tam.
23. ot. M¢nil se né¢jakym zasadnim zptsobem priibéh pronasledovéani? Jak?

obét: Nejdiiv to bylo po dobrym, kdyZ to neslo po dobrym, tak to psal po zlym. Potom zas
uplné vyhrozoval, nadaval mi v praci pied lidima, kdyz tam vletél, a to uz kdyz jsem poza-
dala o pomoc vlastné jeho syna, pfes kamarada, ktery ho znal. Pozadala jsem kamarada,
aby zavolal jeho syna, jestli by mu nemohl domluvit. Nato on vlastn¢ vletél ke mné do pré-
ce, no a tam na mne zacal fvat a nadavat mi, Ze jsu kurva, ze se kurvim a takovy véci. Mé-

nil projevy, ptizné pies vyhrozZovani a projevy agrese a furt dokola zase.
24. ot. Kde vSude k pronasledovani potazmo k atoktim pronésledovatele dochézelo?

obét: V praci, doma, aj kdyz jsem jela do jinyho mésta, tak aj v jinym mésté, furt me sle-
doval. Jezdil za mnou autem. Aj kdyZ jsem méla pfitele z jiné vesnice, tak tam taky jezdil a

taky tam kazdyho otravoval. Prost¢ vSude.

25. ot. Jaké praktiky pronasledovatel uzival?



obét: Zjistil telefonni Cisla, aj kdyz jsem ho zmeénila, tak ho zase zjistil. Telefonoval furt,
psal SMSky, psal dopisy. Chodil kolem mého zamé&stnani a nahlizel dovniti. PtiSlo mi par
SMSek, ze dal n¢kde inzerat, a nebo, a to psal asi on, ze odpovida na muj inzerat a takovy,
ze asi si nékde vymyslel, Ze jsem tfeba né¢jakd prostitutka nebo néco takovyho. Nékolik

SMSek mi pfislo, ale to si myslim, Ze psal stejn¢ on.

26. ot. Jaké projevy vici Vam praktikoval? (projevy piizné, prosby, ptsobeni na city,

vyhrozovani, psychicky natlak, vydirani, poSkozovani dobrého jmena)

obét’: VSechny lidi co mi chtéli pomoct, otravoval. Tieba nahodné, kdyz jelo auto kolem
nebo co stélo vedle mojeho auta, on si domyslel, Ze je to mij milenec a zacal chlapa otra-

vovat. Zvonil u mne doma.
27. ot. Dochéazelo i k VVaSemu fyzickému napadani?

obét: Ne, jen kdyZ na mé ptisel do té prace, ja jsem stdla za barem, ale mi jen vyhroZoval a

potom na konci, kdyZ na mne najizd¢l tim autem.

28. ot. Uzil pronasledovatel vii¢ci Vam néjakou zbran? Jakou?
obét’: Auto.

29. ot. Poskozoval Vam pronésledovatel majetek?
obét: Ne.

30. ot. Existovali pro Vas néjaké varovné signaly dalSiho utoku?

obét: Tak on mi vSechno tak vSechno oznamil v té SMSce. Napsal tieba, jde$ do prace,
budu t¢ cekat pied bardkem, béda jestli néco... Tak ja jsem musela volat $éfa do prace a

on pro me musel piijet, protoze jsem se bala. On mi vSechno oznamoval.
31. ot. Pronésledovani bylo zamétené pouze vici Vam nebo i vii€i jiné osobe?

obét’: Proti vSem, kdo mi chtél pomoct, vSichni kdo se kolem mne pohybovali, vSem vy-

hroZoval, propichal kola u aut.

32. ot. Pouzival pronésledovatel vii¢i jinym osobam stejné praktiky?
obét: Vyhrozovéni, vydirdni, zabije, podieze, milion SMSek, telefony. V podstaté stejné
veci.

33. ot. Existovali n¢jaké okolnosti, které situaci hrotili (uklidiiovali)? Jaké?



obét’: Nejdiiv, kdyZz jsem mu na par SMSek odepsala, tak uz jsem na n¢ho byla sprosta,
nadavala jsem mu, Ze je idiot, Ze ma nizky 1Q, Ze to nejde ani po dobrym ani po zlym, Ze je
prosté magor. Pak jsem mu napsala i pékné, at’ to pochopi, Ze prosté s nim nechcu nic mét.
Prosté mam pfitele. Prosté neslo to ani po dobrym ani po zlym. On se roz¢ilil, vyto€il. Nej-

vic ho roz¢ililo, jak jsem pozadala o pomoc toho jeho syna, to ho nejvic vytocilo.
Otazky zamérené na disledky a nasledky pronasledovani:
34. ot. Co pro Vas na pronéasledovani bylo nejhorsi?

obét: Asi bezmoc, protoze jsem se nikde nedovolala pomoci, prosté¢ nic nezabiralo. Aj
kdyz mi né€kdo chtél pomoct, prosté¢ ho zlikvidoval. To bylo prosté zbytecny, i kdyz ho
chtél nekdo bit. Po dobrym, po zlym to prosté neslo. Policajti nic. Strach to je jasny. Bala
jsem se vyjit nékde na ulicu, v auté jsem se bala, co to za mnou jede auto n¢kde. Vzdycky,
kdyz jsem ho vidéla n€kde, tak jsem se Uplné€ rozklepala. Byla jsem vytiepana furt. Zdra-
votni problémy jsem furt méla, chodila jsem furt na zachod, méla jsem prijmy. Zhubla

jsem 8 kilo a byla jsem jak kostra. Co jsem snédla, to jsem vyzvratila hned.
35. ot. Jaké pocity, emoce ¢i psychické stavy ve Vas vyvolavaly jednotlivé atoky?

obét: To o ¢em jsem mluvila piedtim. Vecer jsem nemohla jit nikam vibec. Béla jsem se
jit dom, furt mé¢ musel n¢kdo doprovézet. Porad jsem musela nékomu volat, aby Sel se
mnou, na blbej nadkup nebo n€kam. Kam jsem potiebovala, vSude se mnou né€kdo chodil.
Meéla jsem uzkost, strach a na druhou stranu Upln€ nendvist, ze i kdybych méla v ruce néco,
tak bych ho dokazala v tu chvili zabit. Uplné prosté nenavist, vztek. Ja kolikrat jsem si ¥i-
kala, ze kdybych ho vid¢€la pted tou pracou, tak ho zabiju. Prosté bych neméla zadny vycit-

ky svédomi.
36. ot. Jaké pocity jste méla mezi jednotlivymi utoky?

obét: Furt jsem premyslela, co mam d¢lat. Jsem se bala n¢kde vylizt, ale zas na druhou
stranu jsem piemyslela, Ze mozna, kdybych ho piejela autem, tak bych na tom byla lip.

Néco si odsedim, po piilce mné pustijou.
37. ot. Jaké dusledky na Vas pronasledovani zanechavalo v jeho prabéhu?

obét: Jsem se klepala, porad. A kdyz jsem ho vidé€la tieba v auté, tak jsem nebyla schopna

tteba ani zmacknout spojku. Se mi Uplné rozttepaly nohy, vSecko. Zdravotni néasledky ani



ne. Spis jsem se vzdycky hrozné rozklepala. Kdybych ho potkala, tak si myslim, Ze se roz-

klepu aj ted’. Jinak, ze bych byla néjak psychicky, to si myslim, ze ne.
38. ot. Jaké nasledky na Vas pronasledovani zanechalo po jeho skonceni?

obét’: Je tam, tfeba kdyZ jedu v noci autem, nemam rada, kdyZ je na mné vzadu nalepeny
auto. Kdyz vidim ve zpétnym zrcatku n¢jaky svétlo, to mi nedéla dobte. Strach mam porad,
kdyZ jedu v noci. A kdyZ to vidim v televizi, Ze se tohle nékomu d¢je, tak se mi to tplné
vrati.

39. ot. Jak ovlivnilo pronasledovani Vase okoli?

obét’: Kazdy si uzil asi svoje, Ze kdo to nezazil, tak tomu asi neuvéii, tomu se nedalo ani
vétit, ¢eho byl schopny, co delal. Rodice, to je jasny, ty se o mé bojijou jeste vic, nez se
bali a ja jsu jesté neduverivejsi k lidem, k chlaptim, nebo kdyZz mné nékdo oslovi, je tam
né¢jakd neduvera.

Otazky zamérené na reakce stalkera:

40. ot. M¢la jste n¢jaké informace o tom, ze pronasledovatel ma o Vas né&jaké informa-

ce?
obét’: Jo, toz to on mi napsal. On vSechno védél, on mi to napsal.
41. ot. Znal pronasledoval Vas denni rezim?
ob&t’: Piesnd. UpIné viechno. Aj co jsem ja nevédéla, tak on v&dél.
42. ot. Sdélil Vam pronasledovatel nékdy divod jeho pocinani?

obét: On mél pokazdé néjaky jiny divod. KdyZ to neslo po dobrym, tak to muselo jit po
zlym. On mi vzdycky néco napsal, tieba Ze jsem ho odmitla, Zze jsme méli spolu vztah, coz

vykladal vS§em kolem, svym znamym, coz pro mne byla ta nejvétsi potupa.
43. ot. Jaky diivod pronésledovani uvadél pronasledovatel afadim?

obét: Ze ja ho pronasleduju, protoze on mé odmitl, potom, Ze jsem ho vydirala o penize a

takovy véci.
44. ot. Byly vici pronasledovateli uplatnény néjaké sankce ze strany ufadui ¢i policie?

obét: Vim, Ze byl za néjaky ten piestupek, jak na m¢ vletél do prace, ze dostal néjakou

pokutu, coZ se mi potom vysmal v SMSce, Ze to pro néj nic neni. Nadal mi.



45, ot. Jak na tyto sankce pronéasledovatel reagoval?
obét’: Vysmesné, prosté se mi vysmal.
46. ot. Naridil soud pronasledovateli zakaz ptiblizeni nebo zakaz kontaktu?
obét’: Ano.
47. ot. Dodrzoval pronasledovatel tyto natfizeni?
obét’: Ne.
Otazky zamérené na ukonceni pronasledovani:
48. ot. Byla jste schopna prondsledovani ukoncit vlastnimi silami?
obét’: Ne.
49. ot. Jakym zptisobem pronasledovani skoncilo?
obét’: Tim, Ze ho zatkla policie, kdyZ mné pronasledoval.
50. ot. Jak se pronésledovatel vii¢ci Vam choval po skonéeni pronasledovani?

obét: My jsme se uz néjak nebavili. Jenom u soudu, tam se omluvil, Ze nechtél, aby to do-

Slo tak daleko.

51. ot. Byl pronasledovatel za sve jednani néjak potrestan?
obét: Ano. Dostal dva roky s tim, Ze po pilce ho propustili.
Otazky zamérené na chovani obéti:

52. ot. Véd¢la jste, Ze jste se stala obéti trestného ¢inu?
obét’: To jesté nebyl trestny Cin.

53. ot. Méla jste n¢jaké informace o pronasledovani?

obét: Méla, protoze v t¢ dob¢ uz vlastné ten jeden stalker utloukl tu holku na tom letisti,

takZe to uz bylo hodn¢ medializovany. Tady to zacalo se o tom tady mluvit pofadné¢.
54. ot. Jak jste se v dobé pronasledovani chovala vici pronasledovateli?

obét: Odmitavé. Z moji strany tam byla taky agrese, kdyZ po mné fval, tak jsem po ném

fvala taky.

55. ot. Jak se v prubéhu pronasledovani ménily vase pocity vi¢i pronasledovani?



obét’: Nejdiive jsem si z toho délala srandu, potom jsem ho nechapala, Ze si to neda vysveét-
lit, pak jsem ho Upln¢ nesnasela, byla jsem uplné vztekla, zoufala z n¢ho, no a pak bych ho

nejradsi zabila.
56. ot. Shanéla jste néjaké informace o pronasledovani?

obét: Néco jsem méla z televize, vlastné se dély takovy néjaky piipady, zZe to vlastné bylo

v televizi.

57. ot. Véd¢la jste jak se pronasledovani branit?
obét’: Ne. Tam se nedalo néjak branit.

58. ot. Jak jste se branila?

obét’: Poslala jsem na ného nékoho, ale to taky nepomohlo. Pér lidi za nim $lo, ze mu to
vysvétli, Ze je to jinak, Ze ho zbijou, to taky nepomohlo, to taky nepochopil. Spoustu lidi za
nim bylo, Ze mu domlouvali, telefonicky a tieba aj osobn€. To ho akorat nastvalo. Zacal
vyhrozovat jesté vic, potom rodi¢im a vSeckym. Na polici jsem byla, tam nic, tam se to
akorat sepsalo, a oni s tim stejné nemohli nic délat, dokud by mi nic neudélal, takze jsem
¢ekala, nez mné zabije a nikdo nic nedélal. Uz jsem jim aj nadavala, ale taky to nepomoh-
lo. Kdyz mi napsal, Ze mi rozkope kundu, ze m¢ zmlati jak psa, tak jsem §la na polici, vza-
la jsem si i kamaradku, jestli nemtize za nim nékdo zajit, kdyby uvidé€l policajta, Ze se to

néjak fesi, ale nikdo nemohl nic ud¢lat.
59. ot. Co bylo pro Vas nejvétSim problémem?

obét’: Vychazeni ven. Pro mé bylo nejhorsi, Ze do toho bylo zataZzeno strasn¢ moc lidi, vse-
ci moji blizci a hlavné rodice. Se trapili, mama méla strach, byla z toho Gplné na dn¢, tata
tehdy fikal, Ze kdyby mu pfiSel na o¢i, tak ho zabije. Jest€, ze ho nenaSel, protoze taky ho
Sel hledat a honit po mésté, a kdyby ho naSel tak v tom vézeni sedi tata a ne on.

60. ot. Byla jste schopna se n¢jakym zplisobem branit ¢i si zajistit bezpeci?
obét: Tak M¢la jsem kolem sebe lidi, ktefi se mnou chodili, vzdycky se mnou n¢kdo Sel.
Doprovazeli mne z préace, do prace.

61. ot. Mohla jste zvySenou opatrnosti eliminovat riziko napadeni?

obét’: Byla jsem vzdycky domluvend, ze mi nékdo zavold, kdyz bude ¢ekat u baraku. Tak

pro mne nékdo chodil na parkoviste, tieba tata.



62. ot. V&d¢la jste na koho se obratit o pomoc?
obét: Ne. Policie mi nepomaéhala, tak jsem se potom obratila na pravnika.
63. ot. Pozadala jste nékoho 0 pomoc?

obét’: Toho pravnika. Vice méné jsem nikoho zadat nemusel, oni mi vSichni pomahali bez
Zadani, vsichni moji kamaradi, kamaradky, rodina, vSichni. Nakonec jsem poZadala policii

I soud.
64. ot. Jakd pomoc Vam byla poskytnuta?

obét’: Kazdy se snazil jak mohl. Doprovazeli mne domu. Policie, ta nemohla délat nic. Ale
jednou, kdyZ jsem byla v Bystfici a on mné pronasledoval, tak jsme je volali a oni stavéli
vSechny auta, co jeli za mnou, abych mohla jet dom. Abych v pohod¢ dojela tim autem
dom, aby nejel za mnou. Soud pfedbéznym opatienim, ale to on porusil za dva dny, co mu

to bylo doruceny, takze to bylo nanic. O dalsich organizacich jsem viibec nevédéla.
65. ot. Pozadala jste o pomoc néjakou instituci nebo organizaci?

obét’: Jenom soud a policii.
66. ot. V jakeé fazi (bod¢) jste o pomoc pozadala?

obét’: Az uz to prerostlo miru. To jsem Sla poprvé za tim pravnikem, jenom se poptat, co by
se s tim dalo délat. To byla moje zachrana, Ze on to védél tplné od zacatku, protoze kdy-
bych to dala nékomu az u konca, tak tomu nebude véfit, protoZe ani jeho okoli tomu nevé-
filo, protoze ho znali upln¢ jako sporadanyho ¢lovéka, ze by to do néj v Zivoté nikdo nete-

KI. Spi§ by odsuzovali m¢, ze jsem ho né&jak vyprovokovala.
67. ot. Co Vas ptimélo vyhledat pomoc?

obét: Strach. UZ moc otravoval. Vyhrozoval mojemu okoli, hlavné.
68. ot. Ci pomoc pro Vas byla nejefektivnéjsi?

obét’: Toho pravnika. Tam se to vSechno rozhybalo, az kdyzZ to vzal on. Tam uz se rozhyba-
la i policie, kdyz se mnou $el néco sepsat a tak. Z pomoci kamaradt si on moc nedélal.

Zacalo se to hybat, az kdyz do toho vstoupil ten pravnik.
69. ot. V ¢em Vam tato pomoc byla nejpiinosné;si?

ob&t’: Ze to viechno rozhybal.



70. ot. Piinesla Vam cela véc n¢jaké pouceni?

ob&t’: Resit ho hned od zagatku, aby to &lovék nedrzel v sobé& a nebal se to ndkomu fict. At
0 tom vi co nejvic lidi, aby se ¢loveék nemusel doméhat toho, Ze mi nikdo nevéfi, Ze jsem si

to vymyslela.
71. ot. Jsou né&jaké véci, co by jste zpétné udélala jinak?

obét’: Asi nez jsem to po prvé nahlasila na policii, bych zkusila, aby ho Sel nékdo zmlatit.

Nevim, jestli by to pomohlo nebo ne, tfeba by to nemuselo byt tak zoufali vSechno.
72. ot. Méte néjaké doporuceni pro budouci mozné obéti?

obét’: S nicim necekat a hned to nahlésit, prosté at’ kdyz to tam ma jen nahlésit co se déje,
at’ je to tfeba jen né€kde zapsany, Ze prosté se stalo to a to. I kdyby tam méla chodit tfeba
dvacetkrat denné, vSechno tam sepsat. At potom n¢kdo netikd, ze jsem si néco vymyslela.

Prosté potrad otravovat ty organy, otravovat a otravovat.
73. ot. Jaké ditkazy jste shromazd’ovala?

obét’: Jo, vSechny SMSky jsem si schovavala. Nebo video, kdyZ m¢ sledoval v Bystfici
z hospody, tam byl kamerovy systém, bylo to tam v zdznamu. Od policie ty mobily, ty bun-

ky co délaji. A ty dopisy co mi nechaval a molitanovy pfirozeni, co mi dal na schranku.
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