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Uvod

V souwtasné dob jsem matkou dvou dli. Vychova dti je kaZzdodenni napini mého
Zivota. Deng feSim tizné vychovné problémy mezi které fpatzarlivost mezi dtmi.
Proto jsem si vybrala téma vztahujici se kvyechaw zandfim se prav na

sourozeneckou rivalitu.

Cilem mé préce je prostudovat a zhodnotit dostupiaderialy, popsat a zhodnotit
problém sourozenecké rivality. V praktick@sti se budu anovat gipadu konkrétni
rodiny. V této kapitole navrhnu mozn@seni vychovného problému sourozenecké
rivality, zhodnotim jej a navrhnu nejlepSitigob reSeni daného problému a tuto svou

volbu také zdvodnim.

K naplreni cile jsme rozélila praci na d¥ casti, ¢ast teoretickou &ast praktickou.

7

asti jsem se &novala dostupnym materi@h, zejména literatie, ktera se

Z v

V teoretickéc
zabyva nejen sourozeneckou rivalitouiznych pohled, ale také celkay chovanim

déti vrodire obecg. Nazory jednotlivych psycholdg na uvedenou problematiku
a zpisoby feSeni jsem zhodnotila a vyi¥a si na celou problematiku vlastni nazor,

ktery jsem se pokusila vyuzit ve druhé, praktic&séti mé prace.

Pro praktickowast bakaléské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkyra to
nestrukturovany rozhovor a pozorovani. Formou nkgirovaného rozhovoru provedu
prizkum v reékolika rodinach, kde jsou dwdéti - divky, vkoveé vzdalené prmérné dva
roky a je pedpoklad vyskytu projevsourozenecke rivality. Cilem praktickésti prace
je zjistit jak probiha sourozenecka rivalita v jetivych rodinach. Jaké jsou mozné
priciny, jak hodnoti konkrétni projevy ragi a jakym zfisobem se s problémem
potykaji, zda sourozeneckou rivalitu vnimaji jakolgém. V mém zajmu jsou ragh

déti predSkolniho pop mladsiho Skolnihodku.

Svoji praci jsem roztlila do 6 kapitol. V prvni¢asti jsem se &énovala problematice
rodiny a jejiho sotasného pojeti. Zde jsem popsala model dnesni raalimgznéila

smer, kterym se satasné rodina vyviji.



V dalSic¢asti jsem sed&novala samotnému pojmu sourozenecka rivalita a peldivani
v literatute. Zde jsem také naztila existenci dle mého nazoru dvou &ty kterymi se

pii feSeni problému sourozenecke rivalityzeme vydat.

DalSi kapitolareSi Ficiny sourozenecke rivality. Z prostudované litergtisem vybrala
vychovy, kdy rodte wdomé nebo newdon® podporuji vznik Zarlivosti mezi
sourozenci. DalSim tdezitym faktorem je vliv sourozenecké konstelacégrk je
zejména obliben u zahr&nich autoi. Obsahuje rozfleni sourozentc podle pdadi
narozeni na prvorozené, pr@stni a nejmladSi dit DalSi faktorem, ktery ovliwije
sourozeneckou rivalitu je vliv &kového rozdilu mezi sourozenci a dale vliv
temperamentu dite, kdy temperamentové vlastnosti jsou vrozené dy tEntf

nemsnné.

DalSi kapitolou jsou projevy sourozenecké rivaliBle mého nazoru bychom &
rozliSovat dva druhy sourozenecké rivality a to axu sourozeneckou rivalitu
a nezdravou. Zde je nutné uvést, ze rozdily v ahiapdravé a nezdravé mohou byt

z pohledu jednotlivych rodi i odborniki razné.

NejcastjSim chybam rodii pii vychow sourozeng jsem \¥novala dalSi kapitolu.
Definovala jsem podrokdi jednotlivé negasgjSi chyby uvadné v literatie. Jsou to
preferovani pohlavi dite, srovnavani sourozeh@ v neposlednfadé snaha rodia

0 potl&eni a popeni sourozeneckeé rivality.

Posledni kapitolou je prevence, kterou povazujinegdilezit¢jSi ¢ast feSeni kazdé
problematické Zivotni situace a tedieSeni sourozenecké rivality. Usili vynalozené na
prevenci neni dle mého nazoru nikdy ziyie

V praktické ¢asti jsem provedla maly fzkum ve dvou rodinach, kdieSi problém
sourozenecké rivality. Vybrala jsem vzorek rodirterk maji d¢ déti — dcery

v predSkolnim nebo mladSim Skolnintku. Rozdil mezi sourozenci je maximéltti
roky. K prizkumu jsem pouzila metody kvalitativniho vyzkumu,t@ pozorovani

a nasled& nestrukturovany rozhovor s matkamétid Hlavnim divodem pré jsem

vybrala k rozhovoru matky, je skdteost, Ze s&mi doposud travily vice&asu nez
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otcové a povaZzuji ji je zautkzité pozorovatelky. Timto v Zadnéntigad nesniZuiji
dulezitost vlivu pisobeni otce na vychovuétil Na zaklad informaci, které jsem
v jednotlivych rodinach ziskala, jsem zpracovaigpadové studie a pokusila se najit
nejvhodrjsi feSeni konkrétniho problému, ktery v raflieSi. KieSeni problému jsem

vyuZzila poznatky z oblasti psychologie ziskané ordécké ¢asti mé prace. Svoje
navrzen&eseni k jednotlivymifipadim jsem v z&¥ru kapitoly také zhodnotila.



1. Rodina a jeji solkasné pojeti

vvvvvv

déti se staraly o ty mladSi.&né také bylo mezigenera souziti. Model dnesni rodiny
je prevazre tvoren jednim az dsmi détmi a rodti, v této souvislosti se pouziva termin

tzv. nuklearni rodina.

V diivéjsi dolE, v oblasti socialnich vztahv rodirg nebyla BZna tak uzka vazba pouze
mezi rodéi a dtmi jako je tomu dnes. Zidodu pc&etrgjSich rodin se vazby
rozmglnovaly, tim se sniZovala jejich intenzita. R&elinebyli tak cito¥ vazani ke svym
détem, neb6 svou pozornost museli rodit mezi vice dti. Dit¢ bylo chapano jinak
nez je tomu v dneSni débStejré tak di€ nebylo fixovano pouze na ra@i jako
autoritu, ale na v dneSnim chapani Sirsi rodinurggiti prarodie, stryce a tety, pdp
dalSi vzdale§si pribuzné. Tato skut@ost ma vliv i na vznik sourozenecké rivality.
markantnim projevem. JelikoZz nuklearni rodina jesowasnosti chapana jako
standardni typ rodiny, pokud budu howe dalSicasti této praci o rodif) budu mit na

mysli praw tento typ socialniho prastdi.

Rodinné vztahy jsoutdezité zejména v obdobi daquskolniho ¥ku. V psychologii
jsou prvni roky Zivota ozravany jako nejdlezit¢jSi pro duSevni vyvoj zdravé
osobnosti. Pro toto obdobi je charakteristickéyéginu ¢asu travi dti vyhradré spolu
s rodti, ¢astji s matkou, a jsou na nich zavislé, nejen matetiale i citow. Rodie
a rodinné progedi pro g predstavuje cely s4. Proto je jasné, Ze seétdjiz v raném
véku vymezuji Wi¢i stejre socialé postaveny osobam, tj. svym sourozZenc jako

k rivalam ohrozujicim jejich teritorium.

.,Rodina je osobd vyznamnym progdim, které by diti meélo slouZit jako citové
zazemi, jako zdroj jistoty a bezpé (Vagnerova, 2005, s.31)



2. VWmezeni pojmu sourozenecka rivalita

Problematika sourozenecké rivality je znama jiz patatku lidstva. Objevuje se
v pohadkach i mytech. Uz wipéhu z Bible o Kainovi a Abelovi jgeSen problém
Zarlivosti neboli rivality mezi bratry. Z toho iheme usuzovat, Ze téma bylo a je

neustale aktualni.

Sourozenecka rivalita jefipozena souZivost vznikajici mezi sourozenci se snahou
ziskat tutéz nebo &8i pozornost a e rodica jako zbyvajici sourozenci. Se
sourozeneckou rivalitou Uzce souvisi zarlivost nserirozenci v rodif) kdy di¢ jedna
pod tlakem pocitu nejistoty a strachu o lasku aopoast rodia. Je to negativni endai
stav, ktery je impulzem ke vzniku sourozenecké litivave smyslu souizeni.

V literature se rozdil mezi pojmy rivalita a Zarlivost stira.

Dle vySe uvedeného je jasné, Ze Zarlivost a s piojesa rivalita je opodstaina. Laska
rodica hraje v Zivot ditéte, nejen malého, vyznamnou roli. Pozornost dindiede

k pocitu jistoty a sounalezitosti, které jsou nenéypro zdravy vyvoj osobnosti &lie.

Sourozeneckou rivalitou se zabyval Alfred Adlerkaasky |ék& a psycholog, ktery
poloZzil zaklady individudlni psychologie. Individnépsychologie je jednim z hlavnich
smeéri hlubinné psychologie. Tento $mse zansiuje nac¢loveéka jako nedlitelnou
jednotu, individuum fungujici jako celistva bytoStovek je chapan jako bytost socialni
s cilem z#adit se do spotmosti a byt jeji sotasti. Rodina a vztahy v ni vytkené jsou
dulezité pro dalSi Zazovani jedince do spdieosti, neb6 vazby vytvdené v rodig
determinuji ostatni vztahy v ZivotDomnivam se, Ze na dilo Alfreda Adlera navazuje
cesky psycholog Zde&k Matejcek, ktery problematiku sourozenecké rivality dale

rozvijel v ramci dtské vyvojoveé psychologie a ve svém psychologickémadenstvi.

DalSim autorem zabyvajicim se problematikou sourecleé rivality je ¢eska
psycholozka, Zijici v Bmecku, Jiina Prekopova. Ta sourozeneckou rivalitu chape jako
pudovou zalezitost. Odkazuje se na Darwinovu evdldeorii a fgirozeny vykEr ve
smyslu slabsi podléha sigimu. Podle ni se jedna o geemou patebu vymezeni se

vaci ostatnim ve skupih



3. PFiciny sourozenecke rivality

Sourozenecka rivalita je ovligna genetickou vybavou jedince a také pedim, ve
kterém jedinec vyista.

.Kazdy jedinec vydista v uritém prostedi a vlastnosti tohoto prostdi jeho vyvoj

néjakym zgsobem ovlixuji.* (Vagnerova, 2005, s.28)

Podle mého nazoru existuiyii hlavni gic¢iny sourozeneckeé rivality, a to vliv raii,
poradi narozeni jednotlivych sourozénsourozenecké konstelacegkavy rozdil mezi
sourozenci a také temperament jednotlivychi.dJednotlivé ficiny blize rozvedu
v nasledujicich pasazich. VSechrmy¢my jsou dilezité a vzajem# se kombinuji. Dle
mého nazoru dominuje vliv raffi. Pokud vynechame ne¢hgé diti, prevazi si rodice
deti preji, chegji-li jim dat veSkerou p& musi se o & starat, nejen o materialni stranku,

ale i o psychickou stranku.

,Pro dite je rodina dilezitym zdrojem informaci, které zobep a aekava, ze se

stejnym zfisobem budou chovat vSichni lidéV4gnerova, 2005, s.31)

Vychova ma velkou moc, kterou maji roeive svych rukou. 8i se nejlépe &i
napodobou, vranémé¢ku jsou jejich vzory pevazre rodice. Jaké chovaniétem
predvedou rodie, tak se budou jejichétl pravdpodobré chovat. B vychow déti maji
vyznam i vlastni zkuSenosti ra@di z jejich dtstvi, v jednom fipac se k nim piklangji
a v druhém se od nich distancuiji, v kazdé&ipaxt je vSak ovliviuji.

3.1 Vliv rodi ¢ovské vychovy

Vinu na vzniku sourozeneckeé rivalityasto nesou sami ragi aniZ si to usdomuji. Na
narozeni dalSiho potomka je nutné prvorozenemdipravit jesS¢ pred jeho pichodem.
Odbornici se shoduji vtom, Ze neni dobré s naiozetalSiho ditte provadt dalSi
zasadni zrny, nap. odsthovani starS$iho sourozence do jiného pokoje nebo je
pirenechani postylky mladSimu &it Dité¢ se snadno v takové situaci citi odstré,

vinikem jeho trapeni je sourozenec, vztahitkn se nize na zaklagltéto zkuSenosti
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vyvijet negativd. Now vznikla situace v rodihje v kazdém fipact pro prvorozené

dité stresujici, je nutné eliminovat zbyteu za¥z.

Stupnice bodového hodnoceni stresovych situaci alak podle M. Stoppardové
ozn&ila tehotenstvi matky 40 body a narozeni sourozence 89 he 100 boidl Obs
udalosti jsou v prvniteting stupnice dle zavaznosti. (Novak T., 2004, s.15)

Z vyzkumu provedeném natech Skolniho #ku mizeme usuzovat, Ze podobny dopad
to bude mit i na &i mladsi. Pokud by u mladSicktd byla situace posuzovana jinak,
pak se domnivam, Ze‘gdevSim z&? by byla oznéna jako vysSi zivodu nizsiho
stupré zralosti osobnosti dite. Di€ se citi ohroZzeno av zavislosti na svegkw

a celkové zralosti se snazi situagjak reSit. Vychodiskem ze situacea#e byt snaha
strhnout na sebe pozornost Z@tku kladnym zpsobem a po té co nema fedinou
odezvu i zapornym Zgobem. Ve #tSing pripadi si rodie za&nou vSimat potomka az
kdyz neni vSe v gadku, nespojuji chovani die s davkou pozornosti, kterou starSimu
ditéti veénuji. Po narozeni miminka je dopdéovano do pé& zapojit i starSiho
sourozence, dle jeho schopnosti adekvatwku. Takto jej niizeme vést

k zodpowdnosti a samostatnosti, dat mu pocit, Ze je prodiéZity a Ze se nemusi
obavat zatraceni. | tak se musi prvorozenyisminovou pozici v rodiha neni to pro

ngj lehké.

Rivalita zpravidla neniigjma ihned po narozeni. K prvnim praojev dochazi Bhem
4 — 6 n¢sial od narozeni novéhtlena do rodiny. Da se‘@edpokladat, Ze pokud se malé
dit¢ nepohybuje samo a nér® okupovat Uzemi prvorozeného, neni vnimahmae
jako vetelec. Jakmile se druhorozenyma pohybovat, fichazi dalsi faze, kdy nejen

Ze se musi prvorozengli o lasku a pozornost rogli, ale také o &ci a o hraky.

Autorka Dalloz se k Zarlivosti vyjddje jako k normalnimu projevu:Zarlit neni ani

1]

dobré ani Spatné.”(Dalloz, 2002, s.23) Dle nazoru autorky je nutné&liva@st

nepotl@&ovat, ale spravhzpracovat.

Zarlivost mezi dtmi nemusi byt ihnediejma. Mnoho vychovnych problém které
rodice s @&tmi maji, vibec se Zarlivosti nespojuji. Mezi t&$tji uvadkné gFiznaky

fadime regresi, upoziowvani na sebe formou zlobeni, pafme@éni, vzdorovitost nebo
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agresivita a projevy vzteku. V liter&se uvadi, Zefpvazie Zarli starSi sourozenec na
mladsSiho. Kazdé ditse snazi &dong nebo i ne¢doms na sebe upoutavat pozornost
rodict. Zarleni a sougeni probiha adekvainvéku, pro dosazeni svého cile jsogtid
schopny vynalézatiené strategie. Batole na sebe upozornit.npf@em, starSi dét
nag. trucovanim, vzdorem a opémim chovanim. Pokud je v rodirvice nez jedno
dité, je mozné uvazovat, Ze kazdy problém s vychovéaetsouviset se sourozeneckou
rivalitou. Vzdy jde o rodie a o to strhnout na sebe pozornost. Je vabzite udrzet

Zarlivost v fijatelnych mezich, pdpji vyuzit k pozitivnimu vyvoji osobnosti dike.

Otézka, zda za sourozeneckou rivalitu mohouc¢m@ namist Dle mého nazoru ano,
jako ¢lenové nejdlezitejSi primarni skupiny — rodiny. Na Zarliciho sounoze je
potreba pohlizet s pochopenim a spiSe nez tréss$étsituaci bez negativnich projev

naveést dit ke spravnému jednéni.

»Netrestejte détza nelibé vyroky typu ,,A kdy to mimino pojedemdéit/?. Autenticky
vyjaduje pocity a jejich potléeni by mohlo vést k hlubSim problam— @ti pak casto
somatizuji nebo zaou Skodit miminku, tak, aby to raddi nevidli." (Hordkova
Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009, s. 195).

Je vhodné zapojit ditdo starani se o sourozence it s moznosti regresivniho
chovéani apod. Rady psychofogsou obecné, je nutné m@znit individuaini pistup ke
konkrétnimu pipadu.

Charakteristickym znakem rodinné vychovy je dle &tdta vytvaeni hlubokych
a trvalych citovych vztah mezi dittem a jeho vychovateli. (Mgtek, 2005, s. 363)
Z toho plyne, Ze vychova v rodige ovliviéna a podbarvena citovymi vazbami, jsou do
ni vkladany nage a @ekavani, zejména ze strany radiU plr¢ funkéni rodiny by
melo jit prevazr o kladné citové vazby. Chceme vychovat slusnébwecka, ktery

dokaze zit normalni zZivot, Zienit se do spolaosti apod.

Mezi nefastji pouzivané vychovné prastky v rodig stale paf zejména odrny
a tresty. Je to tra¢hi zpisob vychovy, ktery seipnasSi z generace na generaci. Ba d
jsou prostednictvim rodiu kladeny fizné pozadavky, po jejich sgmi nasleduje

hodnoceni rodie. Z hlediska psychologie je otazka vychovy pommdinén a trest
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diskutované téma. Zejména pouzivani fyzickych trest nyni nesetkava s kladnou

odezvou odborné vejnosti.

Tresty je mozné roztit na fyzické a psychické. Vyuzivani fyzickych st je

v souwtasné dob kritizovano, zejména z pohledu pravétdt Fyzicky trest je vlastn
agresivni chovanii ditéti. Mira agresivity je #zna od mirné, kterou bych za agresi
piimo neoznéla az po fyzické tyrani &i, které je trestnynginem. Psychicky trest,
ktery neni pimym projevem agreseudi ditéti miuze mit je&t rozsahlejSi dopad na
vyvoj osobnosti. Vychova v rodinje velice individualni a i vnimantiznych tresi je
jiné. Pohled rodit na trestuhodné chovani seiaZze vyrazg liSit v konkrétnich
rodinach. Obeah jsou tresty psychology oz&émvany jako neefektivni, zejména
z pohledu do budoucnosti, kdy neni zcela jasné ¢gidgad bude trestani na vyvojdit

mit.

.rrest je takové psobeni (rodki, uciteliz, vychovatel, ale také socialni skupiny)
spojené s uiitym chovanim¢i jednanim vychovavaného, které vyjae@ negativni
spole’enské hodnoceni tohoto chovani nebo jednéfiidpi vychovavanému omezeni
nekterych jeho paeb, nelibost, pafipad frustraci.* (Cap, Mares, 2001, s. 253)

Odmeény maji sva rizika take, rpstoze jsou obeénpsychology vice dopoéovany.
Odmenovani je nutné iimérerg davkovat. Odrny by mely odpovidat konkrétnimu
vykonu. RiliSné odn&novani hodnotu odemy sniZzuje. Je vhodné tgumnosiovat

odmenu emocionalni, jako je usiwnebo pohlazeniipd odngnou materialni.

,Odmeéna je takové fisobeni (rodfi, uciteliz, vychovatel, ale také socialni skupiny)
spojené s ufitym chovanim¢i jednanim vychovavaného, které vyja@é kladné
spole’enské hodnoceni tohoto chovani nebo jednaninapi vychovavanému
uspokojeni ékterych jeho paeb, libost, radost.{Cap, Mares, 2001, s. 253)

Rodinn& vychova, jako faktor ovivjici sourozeneckou rivalitu, je stasre i faktor,

ktery pomaha zvladat sourozeneckou rivalitu, jakeheovny problém, nebo alespo

udrZzovat rozumné hranice pomoci vychovnych peak.
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3.2 Vliv sourozenecké konstelace

Psycholog Alfred Adler jako prvni poukazuje ndefitost pgadi narozeni jednotlivych
sourozend v rodirg. Adler propojuje ptadi narozeni sourozeihw roding s ugitymi
vlastnostmi, tento jev nazyva terminem sourozen&okételace. Kazda pozice méa sva
specifika. Nelze jednozieg ftici, kterd pozice je nejvyhodjsi, kazda ma své kladné
i zaporné aspekty. Vliv fladi narozeni naizné aspekty Zivota je jiz prokazaiznymi
studiemi. Péadi narozeni ovlifuje i mozZnost vzniku rivality mezi sourozenci. (Guili

se chova prvorozeny, odli&pak jeho dalSi sourozenci.

Variant, které mohouipposuzovani sourozeneckych konstelaci vznikneuhgspoet.
Soupéeni a soutZeni je sotasrt kladnym i zdpornym aspektem vztahu mezi
sourozenci., @leZita je gimérenost a jasné hranice, které neni vhodeé&nait.

,Pro nekoho a za ufité konstelace rodinnych vztahe (pofadi narozenijvyzvou
k adaptaci, pro jiného a za jinych podmineliZzen byt naopak vyzvou Kk protestu
a k zivotnimu zapasu s osuderfMatjcek, 2005, s. 370)

Jen je paeba utit hranici do jaké miry se jedna éguazié kladre hodnocené projevy
a kdy jiz o negativni projevy sourozenecke rivaliBbecr Ize usoudit, Ze dokud neni
jeden ze sourozefiavyrazré omezovan nebo uttavan nebo zjewhagresive napadan.
V kazdém rodinném prastdi je tato hranice nastavena jinak. Vychazi zd¢eacbdiny,

vlivu prostedi a dalSich jinych faktdy jako je teba momentalni situace v rodin

.Pro dité je rodina dilezitym zdrojem informaci, které zobee a aekava, ze se

stejnym zfisobem budou chovat vSichni lid¢Vagnerova, 2005, s. 31)

»~Jedinacek: podle rozgeného nazoru byva obvykle rozmazleny, ctizadostanpcny,
egocentricky, nefezpisobivy v kolektivu, neukaamy, resp. neuroticky, Uzkostlivy,
zvySed nesamostatny. Zalezi vSak vzdy na vychovnychjiobstodici k ditti a na
geneticky podmémé osobnostni konstituci di¢. Vychova jediného dfe je obtizgjsi
nez vychova viceét. Rodie jedinaki: se casto vzdavaji § vychov své rodiovské
prevahy nad détem. Jedindek si velmicasto zvykne na své vyhé centralni
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postaveni, hdkani a grepych. Pro rodie byva nesnadné adekvathavkovat svou lasku
a p&i o neho. A tak se z jedidka casto stava sobec(Kohoutek, 2009, s.79)

Kazdé di¢, které se narodi prvni v rodife po utitou dobu jedinéek.

3.2.1 Prvorozeny

Prvorozené dé& narozené jako nejstarSi, ma v radurcité vysadni postaveni. Vliv na
Vvyvoj osobnosti déte méa skuténost, Ze Zilo ufitou dobu jako jediné ditv rodirg.
Rodice svoje prvorozené divice hykaji, jsou uzkostsi, dle Matjcka se dopousji
castji prehmati a nepatc¢nosti. Mala zkuSenost radi a vySSi naroky kladené nadit
vedou dle psycholagk ¢asgjSim projeim ema@nich probléni u prvorozeného dite.
(Matejcek, 2005, s. 370)

,PoCit prvorozeného déte, Ze je zanedbavano ve srovnani stelit druhorozenym
a dalSimi, se nazyva Kaim komplex. Projevuje se napzamlklosti, nechutenstvim,
zlobenim, pom@vanim.“(Kohoutek, 2009, s.79)

Sklon k emoni labilitt¢ miZze souviset s problémovym chovanim prvorozeného. Po
narozeni sourozence segdifife s novou situaci srovna. Zde zéalezi na dalSidiorfadh,
které ovliviuji konkrétni situaci, jsou to &p piistup rodéi, pohlavi digte

prvorozeného i dalSihogkovy rozdil nebo temperament dalSichid rodings.

V literature se prvorozenym énuje \WtSi pozornost nez ostatnim sourozeneckym
pozicim. Dokladem jsou i studie, které sgnwji vyzkumu prvorozenych ve vztahu
k inteligenci, dosazeni vyznamného postaveni apticho kladné vlastnosti jako je
spolehlivost, péivost, swdomitost nebo oltavost jsoucasto ozn&ovani jako sobci.
Rozporné vlastnosti uvadé ktéto pozici @ vedou k doménce, Ze nelze ifis
spoléhat na kategorizaci jednotlivych pozic. &ji&tk na tuto skutaost téZ upozauije,
nabada k opatrnostifiphodnoceni sourozefiadle pdadi narozeni, vlastnosti uwade

k jednotlivym pozicim oznalje za pomocné. (Mgtek, 2005)
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3.2.2 Prostredni

Jde o prosedni di¢, nebo také dét narozené v jakémkoliv padi po prvorozeném,
které ale neni s@asre¢ ditttem poslednim, tedy nejmladSim. Podivame-li seuta t
pozici z pohledu déte, je prvotd nejmért vyhodna. Hlavnim @vodem je nejmensSi
pozornost ¥novana ze strany ratli, ktera niize byt vyraza snizena pokud nasleduje
jeSe dalSi sourozenec v kratkém intervalu. N& dirozené v takové situaci nertilig
mnohocasu. Z pohledu psycholbége vSak pozice vyhodna, zejména pro budouci Zivot.
Déti narozené jako progdni jsou samostatné, delyyizptsobivé, rozeni vyjednava
Jejich udl je, Ze nemaji ani vysadni postaveni jako prvandzenejsou rozmazlovani
jako tomu byva u nejmladSich.fidmnost starSiho sourozence je zdrojeimnych

s vychovou ditte, kladou na druhorozeného regdh naroky. Prosedni sourozenec
sice nema veSkerou §¢ kterd byla ¥novana pouze prvorozenému, ale také neni
vystaven piliSné Uzkosti &asto pehnané p&, ktera vede u prvorozenych k etmd
labilite.

Vznik sourozenecke rivality ve spojeni s pfedhi pozici vidim v situaci, kdy mladsi
sourozenec vyista ve stinu prvorozeného. Prvorozeny, ktagjima vlastnosti spiSe
dosglého a byva oznmvan casto jako vzorné dif je pro mladSiho sourozence
nedosazitelny cil. SnahdilpliZzit se tomuto vzoru, nebo j€dépe vyrovnat se starSimu
sourozenci je zbytma, zvIast pri vétSim wkovém rozdilu. Rezignace, ktera nasleduje
po uvedeném zji8hi vede u ditte k negativnimu enmtmimu ladni. Mohou se
vyskytnout nezadouci projevy chovani, ve kteryclslegvaji nezpracované problémy.
Pomoc rodit je zde namigf je nutné, aby byli schopnifiginu problént vcas

a spravs odhalit.

3.2.3 Nejmladsi

Nejmladsi sourozenec byva ozpogan jako benjaminek. Z&itého pohledu rize byt
tato pozice povazovana za vyhodné postaveni. V&epbrornostlena rodiny, nejen
rodict, ale uz i starSich sourozeéncje sngérovana na nejmladSihdlena rodiny.
Prvorozeny je rodi veden k tomu, aby byl brzy samostatny, u nejritdd$e tomu

naopak, rodie si vice uzivaji toho, Ze je na nich nejmladSistgvU druhorozenych
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jsou naroky podstatn nizSi nez na prvorozeného, u nejmladSiho je heanic
chronologicky opt sniZzena. NiZ8i naroky ze strany gaigi pomoc pichazejici od
sourozeng, vyhody plynouci z pozice nejmladSiho vedou k messtatnosti déte. Zde
velmi zavisi na fistupu rodti, jak dokazi pedejit moznym problétm. NejmladsSi dit
prilis spoléha v Zivat na pomoc druhych. Na druhou stranu jséedpnim sourozenci,
se kterymi nemize soup#it. Pozice nejmladSiho jej nuti najit si jinytgwob, jak se
prosadit nez jeho starSi sourozenci. Prvorozenyz@né di¢, druhorozeny neustale
piekvapuje svou kreativitou a nejmladsi bavi celodimo, €Zi ze své roztomilosti.
Nejmladsi sourozenec se prapddobré casgji setkdva se sourozeneckou rivalitou
z pozice obti. Rodie vidi v nejmladSim stale malé &ita takto je pedkladan

i ostatnim ¢lenam v rodire. Vzdy bude nejmladSi, ostatni sourozenci jsouSstra
a rozumgjsi i kdyz na starSi sourozence ve stejnakuvbyly kladeny vysSi naroky.
Rodite nejmladSiho, pravgodobré v dobrém amyslu, aby ho branili proti starSim
a silrgjSim sami postavi do pozice, kdy je vystaven Zéslivsourozenc Dle mého
nazoru ¢im vice rodée brani nejmladSiho sourozence, tim vice podin vznik
sourozenecke rivality. Je velndizké poznat a vycitit hranici, kterou nejmladsi pvoji
podporu patebuje a kdy jiz z nigki na Gkor &ch starSich. Mohou byt ragh objektivni

ke svym dtem?

3.2.4 Nevlastni sourozenec

Zijeme v dol, kdy rozvod je normalni s¢ésti Zivota. Rozvedenych manZelstvi
s détmi je mnoho acasto dochazi ke spojeni dvou rodin. Pokud se sejdotnéi

a kazdy z nich fivede do rodiny svoje dit stavaji se tak tyto &i nevlastnimi
sourozenci. Spojovani rodin sebou ne&ma rizika. Je mozné, Ze se v radsetkaji
stejre staré dti, které vSak nejsou spolu szité jako diadp. MiZe nastat problém
vytvoriit mezi nimi fungujici vztah. Variantou e byt i liS velky wkovy odstup,
casto, pokud si rodiparidi k jiz dosglym détem potomka. | zde nastava prostor pro
Zarlivost. Komplikovanost a néghlednost takto vzniklych vztahv rodine nedava

jinou moznost, nezdnovat se konkrétnim situacim individué&ln
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3.3 Vliv vékového rozdilu mezi sourozenci

Rodite se na fichod svého prvniho potomk&st, snazi se mit vSefipravené na
piichod miminka. Takto to vypada v idealni raglpfed narozenim prvniho die. Dig
se narodi a rode zjisti, Ze vSe je jinak nez sitepistavovali. Nevi, jak s diem
nakladat, jak o & petovat. Doposud se s timto problémem nesetkali. Modag jisté
informace ziiznych zdroj, chybi vSak prakticka zkuSenost s malym étdin.
V momeng, kdy se takto vznikla rodina s malym &@ém tzv. srovna rozhoduji se
rodi¢e zda a pokud ano po jak dlouhém intervalu mitidadi#. Zde se odbornici
shoduji, Ze dle poznatkvyvojové psychologie je nejvhodsi doba okoloif let wku
starSiho ditte. Vhodné rozmezi je vSak uwdm od 1,5 do 5 let. Vadch letech je jiz
dit¢ zralé sourozencefipmout. Musime vSak ifhlédnout k individualé kazdého
jedince, mirné odchylky ve vyvoji dite jsou B¥Zné. Dokud druhé ditnegijde na s¥t

nejsme si jisti s tim, zda je &ita sourozence opravdtgravene.

.Rodice by ndli vdoks, kdy se rodina rozAije, dbat na ofasné zastaveni
a poohlédnuti, jak se citi oni a jak se peanji vztahy v rodid. Pfi ndrocné péi
0 novorozence se nadasto zapomina a to je zivnéda pro vznik problém*

(Horakova Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 260994).

Vékovy rozdil mezi sourozenci velice vyznagnovliviiuje vztahy mezi sourozenci.
Jinak se budou k sélthovat sourozenci veskovém rozptylu 2 let a jinak sourozenci
od sebe #kove vzdaleni 10 let. V prvémifpact je to doba velmi kratka, v druhém
piipad je doba velmi dlouha, uz pragpbdobré nepijde o sourozenecky vztah
v pravém slova smyslu. StarSi sourozenec bude miladlSimu vztah jako dosip

V kazdé fazi vyvoje ma ditjiné poteby, v souvislosti $tnito pot¥ebami je nutné

posuzovat chovani jedince individuéln
3.3.1 Vékovy rozdil 1 az 1,5 roku
Uvedeny ¥kovy rozdil pati mezi ty mén doporwované. Givoda je hned wkolik.

Zvladnout dalsi ghotenstvi po kratkéntase jedt s malym digtem je zatzkavaci
zkouska nejen pro matku a pro celou rodinu, &elevsSim pro prvorozené &ifNa tuto
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skut&nost upozafuje zejména psycholozkaridia Prekopova. Na problém se diva
z pohledu vyvojové psychologie. Prvorozeny se naichéatzv. oralnim vyvojovém
stadiu, pro toto stadium vyvoje jeildzitd oblast ust. Ditje kojeno, vSe &m se
potrebuje seznamit si dava do Ust a takéirda napodobovat slova a zvuky. Oralni
vyvojové stadium je pojem pouzivany v psychoanalgfenz zakladatelem je Sigmund
Freud. Dle Freuda je oralni stadium vyvoje osolngsbjeno s nutnosti vyrovnat se
s frustraci pramenici z odstaveniétiit Je to obdobi, kdy by ditmélo pIn¢ vyuZivat
bezpei a jistoty v zavislosti na Uzky vztah k matce. atuti uvedené vyvojové faze se
promitne do celkového vyvoje osobnosti, kladnd mispokojovani pdeb vede
k moZnosti vytveeni pozitivnich vlastnosti osobnosti a naopak.

Poteba di¢te byt Uzce spjato s matkou trva fesisi rok po porodu,Dvanéacti — az

osmnactingsicni dit je jeSt zcela ukotveno v oralni fazi(Prekopova, 2009, s. 82)

Prvorozené détse nachazi vecku kojenceci batolete, v této fazi vyvoje neni schopno
rozumo\ prijmout now vzniklou situaci. D sefidi pouze citem, vidi, Ze jeho matka

se ¥nuje réjaké nové ¥ci. O tom, co si d& mysli, se MmZeme jen domnivat.

Narozeni dti v kratkémcasovém intervalu vSak ma své vyhody i nevyhodyrxé pgazi
je nutné pekonat fyzicky i psychicky natoné obdobi, kdy jsou @bdéti velmi malé
a potebuji maximalni p&. Vypéti a Unava rodii miZze gispét k nedislednosti ve

vychow a tim vznik& prostor pro vznik Zarlivosti.

Pozdiji si déti s malym ¥kovym rozdilem mohou byt velmi blizké. Nachazeji se
v priblizné stejné vyvojoveé etap maji podobné zajmy, iiemerici, Zze tam kde mohou
vznikat problémy je i prostor pro vznik pozitivnighojevi chovani. Postojem rogii

k problematice Ize kladné aspekty vyuZit a pddppro pozitivni vyvoj osobnosti.

Rodice zde mohou pkvyuzit svou schopnost vychovavat k pr&@pemu vyvoji dti.

3.3.2 Vékovy rozdil 3 az 5 let

Psychologové se shoduji, Ze optimalgkavy rozdil mezi dtmi je okolo ti let. Nazor

se opira o historické vyzkumy, které dokazuji, izeod pra¥ku je girozeny \kovy
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rozdil mezi sourozenci v rodimpiiblizné tti roky. Doposud je tomu tak i uffjpodnich
narodi.

.Matka dit¢ dva roky kojila a k novémudttotenstvi byla fipravena az veretim roce:
(Matejcek, Dytrych, 2002, s. 64)

Z pohledu vyvojové psychologie se viedh letech nachazi ditv dalSi fazi vyvoje
osobnosti. Z batolete se stavaditedskolniho ¥ku. Osobnost maléhorgdskolaka je
jiz ptipravena pjmout dalSi dti kolem sebe. Jefpraven na hru s nimi. Z toho
muzeme usoudit, Zzeifpustek do rodiny rize byt pro & zajimavy. Ziska tak novou

roli, roli starSiho sourozence a také nové bgpro svij vyvo.

,VSeobecwr se pa@ita Ze ,pirozeny” wkovy odstup mezitni jsou dva azt roky, a to
spiSe #i nez dva.“(Matgjcek, 2005, s. 371)

3.3.3 Vékovy rozdil nad 5 let

Vekovy rozdil u sourozericvetSi nsz 5 let psychologové jiz nepovazujfimmo jako
sourozenecky. vodem je pravépodobr riznost zajni, ze které vyplyva nizsi get
vzajemnych kontakit Fxi viceletém ¥kovém rozdilu jiz mezi &mi nedochazi k tolika
interakcim, které poskytuje men&tkevy rozdil. Zde bych upozornila na vyznamny
vliv rodi¢a. Vek starSiho sourozence nabada ¢edk tomu, aby na & nakladali
povinnosti kolem mladSiho dfe a usnaguji si tak sami praci. Pomahat réain

s mladSim sourozencem ano, ale starSi souroz&asto neni jestpripraven pevzit
odpowdnost zcela. Je p@tba, spravurtit unosnou hranici, do jaké miry je mozné na
starSiho sourozencggsunout povinnosti. Zde by mohékdo namitnout, Zetive se
starSi sourozenci¢hre starali o ty mladSi a vychovavali je, ale dneSobal je jina.
Naroky na p& o déti jsou dnes jiné, &tem wnujeme daleko vicéasu &z v minulém

stoleti, proto i odpasdnost je v dnesni délchapana jinak.

Predstavme si model, kdy ra@di cekaji @iristek a doma jiz maji Sestileté ikteré se
na miminko &Si. Di€ si nedovede ddpdu Fedstavit co haieka spolu s narozenim
sourozence. Domnivam se, Ze 8ii ¢pfedstavuji novéhdlena jako hréku, miminko

bude pit z ldhve, budu ho vozit vdéoku, gebalovat a chovat. Vidi vtom zabavu,
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mnoho hatic¢ek si jisé pralo v tomto ¥ku Zivou hr&ku. Realita, je vSak jin4. Narozené
miminko zabere spoustu starani mamince a na st&giz neni tolikcasu. \&ta jakou
slySi nefastji je, prece uz jsi velkd nebo nevidiS, Ze nem&s? Proto se domnivam,
Ze i zde se vyraZnmuZe projevit sourozenecka rivalita. Domyslime-luaiti jeS¢ dal,
tak rozdil 6 let MZe byt dramaticky, starSi ditna 13 let a vstupuje do obdobi puberty
a mladSi sourozenec je v prvitidé. Oba maji ped sebou dlezitou etapu v Zivet

a potebuji rodte i kdyz starSi si to mozna nemysli. Je pak nesngula rodte vSe
zvladnout bez obtizi. DalSi problém se nabizi, kaydice zvySi svoje pozadavky na
odpowdnost za sourozence, ale starSi se clioewat vyhrada sol& a svym zajmim
(mé& peci vlastnosti jedinga), mladSiho sourozence bere jakitgg a podle toho se
k nému chova. Pro mladsiho sourozence je takova sitnepechopitelna a roth se

domnivaiji, Ze starSi nema mladsiho rad.

3.4 Vlivtemperamentu ditéte
~remperament je vrozenou dispozici, kterou Izevogliat jen v nepatrné g."
(Vagnerova, 2005, s. 252)

Kazdy ¢lovek je jiny, kazdyreSi situaci jinak, jinak se bude projevovat dgiangvinik,
jinak ditt melancholik. Melancholické ditsi ntkde v koutku poplée, @i kazdém
sebemensim zrani vyuZzije situace a ze svého Skrahdkneudila prilezitost na sebe
upoutat pozornost ro&li. Sangvinik se bude ukazovat jako to nejzabpin

a nejveselejsi dit jen aby zastinil druhého.

Stupeyr Zarlivosti mize byt stejny, jeho projeveni je zavislé gréawa temperamentu
dité¢te. Temperament je ten faktor, ktery ovlivni zej@émejSi projev sourozeneckeé
rivality. Poukaze na sén, kterym se bude ditubirat dale p feSeni budoucich
problémi. Temperament, lze chapat jako pohled do duSe kazdbtte, jakym

zpisobem zpracovava svoje problémy.

.remperament oznalje tu ¢ast osobnosti, kterd je dfwvana gevaze@ biologicky

a projevuje se hlawzpisobem citového reagovaniap, Mares, 2001, s. 162)
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Faktory ovliviiujici sourozeneckou rivalitu zminé v gfedchazejicich kapitolach bych
oznaila jako vrejSi, pouze temperament jako unit Tyto vlastnosti, ozr@vany jako
vrozeng, pokud se nad problémem zamyslim, budtupgekit mezi dilezité, z pohledu
jakym zpisobem je di& schopno nebo neschopno Zarlivost projevit. Jsisvacena,
Ze kazdé d# Zarli. Nekteti rodice jsou peswdcéeni o opaku. Rjmout skuté€nost, Ze

Zarlivost je normalni saast Zivota v rodié je prvnim krokem k jejimu zvladnuti.
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4. Projevy sourozenecke rivality

Sourozeneckda rivalita se projevuje mnohasgby. Da sefici, Ze reékteré z &chto
projevi maji kladny nebo neutralni vztah k socialnimu érdvjednice v rdmci rodiny
i pozdtji v zivote, rneékteré projevy jsou vSak jiz za hranici Unosnosanevenou

spole&nosti, jedna se patologickou poruchu sourozenecakty.

JZarlivost a rivalita mohou svym zZisobem dokonce pozitinstimulovat socialni

i kognitivni vyvoj didte, pispivat k diferenciaci jeho osobnosti a k uei jeho
identity atd. V rodinném souziti jsou vyvazovamglechiovany a svahy do sociala
uzite'nych koleji zmignymi pozitivnimi stranami sourozeneckého vztahysijdenné

a nebezpmé jsou tehdy, kdyzrekraci zdravou miru. Pak se mnohdy stavaji
poradenskym ppadem.”(Matgjcek, 2005, s. 367)

4.1 Zdrava sourozenecka rivalita

Vztah mezi sourozenci je velmi blizky, sourozerscy na stejné arovni. Vztahy mezi
nimi by se daly oznit jako vrstevnické. Vrstevnické vztahy jsoucastjSi vztahy, se
kterymi se ¢lovéek v Zivo setkdva. Mezi vrstevniky nachazi spoluzaky,
spolupracovniky, ifatele a také Zivotni partnery. Neni tedy ipba zdraziovat
dulezitost a vyznam zdravych sourozeneckych \ztdlo, co se &i mezi sebou nali
pozdji vyuZiji v Zivoté. MiaZzeme namitnout, Ze¢tl se tomu di i napg. v matdéské
Skole nebo v zajmovych krouZcich. Mezi sourozeRt#fi spolu Ziji vSak dochazi

k dennimu kontaktu, jsou nuceni sgitthejen o \&ci, ale i 0 prostor a pozornost rodli

. -.. Ve vztahu sourozeficse neprojevuje jen totafipozené ,sobectvi®, ale takéada
dalSich velice konstruktivnich a prosocialnich temel, ... , sourozenecky vztah je
ohromnou pilezitosti pro jejich vyvoj, vzthvani, kultivaci. Je to jedir@a Skola
souziti." (Matgjcek, 2005, s. 367)

Kazdé di¢, které ma sourozence se vipthu svého vyvoje setkdva se sourozeneckou
rivalitou, & uz jako ten ktery ji podituje nebo jako ten, ktery je v roli &b Projevy

rivality jsou s¥kem itizné, ale v kazdéméku je mozné ji vyuzit ku prosphu
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socialniho vyvoje déte i vyvoje jeho osobnosti. Zalezi na r@dh ditte, jakym
zpisobem se kjednotlivym projém rivality postavi a jak ji pomohou étem
zvladnout, pekonat a vyuZzit v dalSi prosgh diti.

Prikladem zdravé sourozenecké rivalityaze byt situace, kdy starSi sourozenec
zprostedkovava mladSimu podty, které urychluji vyvoj mladSiho sourozence. Miad
sourozenec se snaZzi vyrovnat starSimu sourozetiimi @ nucen fekonavat pekazky,
které by sam bez této motivace ve svetkuvnezdolal. StarSi sourozenec se naopak
snazi natit dovednostem novym, které mladSi sourozenec Addavh tim si udrZet

svou pomyslnou prvni pozici. Oba dva z toho molit pozitivni vliv na swj vyvoj.

Dulezity je spravny individualni postoj radi k socialni situaci. Spravné zvladnuti dané
situace a spravné pogtg rodict mohou velmi pozitiva ovlivnit dalSi vyvoj dti.
Pokud rodie di€ podpdi v jeho snaze vyniknout, e to mit vliv na jeho seb&gdomi

a dalSi schopnost seberealizace v budoucnu. Pd&uddt v podpde prekradi urcitou
hranici, zmsobi oma sourozengn citovou Ujmu. Z pohledu pré&tovaného déte
muze dojit k projeum sobectvi, egocentrizmu a jinym negativnim so@mlprojevam
chovani. U ditte, které je opomijeno nebo nedosiate podporovano na ukor
sourozence, dochazi k uzemi do sebe, nizkému sebehodnoceni a qmifai viastni
identity. Zaporné nezpracované emoce se mohouimegadrojevit a ovlivnit chovani
jedince v jakékoliv budouci Zivotni situaci. Pragev a disledkem zdravé sourozenecké
rivality jsou nap. citova opora, zdrava sa@udtvost, zdroj novych podii, nacvik

spoluprace, solidarita, apod.

4.2 Nezdrava sourozenecka rivalita

Projevy sourozenecké rivality nemusi byt na prvoliled zcela itelné, jeji projevy
casto neni lehké odhalit. R@ei pichézejici s &tmi do psychologické poradny
piichadzeji s problémem, ktery zdamlivse sourozeneckou rivalitou nesouvisi.
Sourozenecka rivalita seuxe, ale také nemusi, skryvat &&nea vSemi problémy

v chovani dti v rodirg.
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.Nekdy se problémy s rivalitou mezi sourozenci vygkytetelre a ovliviuji Zivot
vrodire. Jindy jsou skryté, ale uetli se pgesto mohou v souvislosti s Zarlivosti

projevovat potiZze a to psychicke i fyzick@alloz, 2002, s. 112)

Mezi projevy sourozenecké rivality¢asto tadime vzdorovitost, agresivitu,
nekomunikativnost, regrese (navrat do jigkpnané vyvojové etapy), poruchy chovani,
atd. K fyzickym projeum seftadi pom@ovani, bolesti icha, hlavy nebo ndklad
ekzémy, které jsou nyni jiZasto spojovany s psychickymi potizemi lidi, atdtéthto

piipadi je dilezité vylowit jiny nez psychicky dvod.

Negativni projevy sourozeneckeé rivality se vzajérmpnopojuji s celkovou atmosférou
v rodirg. Mezi cEtmi mohou vznikat nezdravé vztahy v zavislosti egativré ladkcném
rodinném prosedi. Odezva na tlak, ktergtil pocit'uji i v ptipadt, Ze mezi rodii neni
vSe v pdadku se mize projevit zvySenou satftivosti dti s cilem upozornit na sebe.
Rodice casto podckuiji prirozenou intuici dti, které mozna rozumeéwechapou fesre,

co se v rodit dgje, ale s jistotou vyciti nénivé klima.

Naopak &Zko zvladatelné &i, neustalé hadky a rozigpmezi sourozenci mohaiasto
vyvolavat hadky mezi rodi. Proto je dlezité, aby rodie vychovavali dti stejnym

zpasobem, vzajeminse podporovali, a tim jaswymezili hranice gipustného chovani.

Zminovana hranice mezi zdravou a nezdravou mirou twgh v kazdé rodi& jina.
Zéalezi na vlivu rodin obou ro¢i déti, socialnim prosedi, z kterého rode pochazeji,
na vzalani rodtta, schopnosti empatie a poda@bry mladsSim ¥ku, kdy di¢ prichazi
do kontaktu pevazri s rodti je pouze na nich projevy nezdravé sourozeneckaity
odhalit, v pozdjSim wku mohou byt tyto projevy odhaleny régad iteli
mateskych¢i zakladnich Skol.

Pokud ma dojit k ugiBnémureSeni problérinse sourozeneckou rivalitou¢ha by dojit
k jejich feSeni v jejich zgtcich.Cim pozdji ptijde snaha o jeji odstrani, tim horsi
a delSi bude jeho fipeh. Fi feSeni problérin se sourozeneckou rivalitou a to zejména
s tou patologickou mohou radim pomoci vychovni poradci, psychologové, centra
zantiena na pomoc a vElvani rodtt v oblasti vychovy dti, v krajnim gipad pak

psychiatrie.
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Terminem porucha sourozenecké rivality dzjeme rivalitu mezi sourozenci, kterd
vyrazre piekrauje zdravou miru. Mezi sourozenci dochazi k#eeému boji,
nenavistnému chovani s cilem ublizit tomu druhépiiutakto vyhragné situaci je Iépe
vyhledat odbornou pomoc. Problém neni vhodnécpledt nebo péitat s tim, Ze se
vyieSi sam. Rehlizenim vaznych problé@mmiaze dojit k nevratnému naruSeni vatah

v rodinrg.
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5. NejéastjSi chyby rodi¢a pri vychové
sourozend

Casté chyby P vychow sourozent v souvislosti se sourozeneckou rivalitou jsou
v mnou prostudované literat spiSe popisovany na konkrétnickippdech. Z toho
muzeme usuzovat na velmi individualni problematikokdsila jsem se vystihnout ty
dle mého nazoru n&gsejSi a nejrizikowjsi. V dalSicasti prace jsem je roglila do fti
kapitol. Kazdy pipad sourozenecké rivality je vSak nutné posuzasahostaté
Vztahy v rodinach mohou byt velmi slozité a spé&tiRizné situace a problémy se

mohou jednotli¥ propojovat.
5.1 Preferovani jednoho pohlavi

NejcastjSi otdzka srfrovana na budouci rag# je na pohlavi dite, co by chili radgji
holticku nebo chlapika. NefastjSi odpowdi jsou ve smyslu, Ze na pohlavi nezalezi,
hlavre a je miminko zdravé. Statistické Udaje v3ak uvaeéivieské republice jsou
jako prvorozeni preferovani chlapci. U dalSiho ¢tdit se pozadavek odviji od
prvorozeného. Pra¥godobnost, Ze se nam narodi poZadované pohlavidg 50%

a stejik takova je i opéna pravédpodobnost. Pokud se narodiédipacného pohlavi nez

si rodice prali, vétSina z nich se s tim velmi rychle simv duchu motta: ,hlauh Ze je
zdravé®. Pokud se tak nestane a&omi opravdu zklaman, je to nejen jeho osobni
problém, ale také problém jeho @& Dit, které neni plé prijato se nemize zdra¥
vyvijet. Rodti, ktery ho nechce ifmout z divodu, za ktery nenese Z&adnou
zodpowdnost, se neni schopnoé¢im zavdcit. DalSi sourozenci jsou pouze dalSimi
pokusy. V pipact, kdy se narodi jako dalsi v{aali di€ s poZzadovanym pohlavim,
dochéazi k upednostiovani ditte ped prvorozenym. Maly sourozenec se staifedsin
vesmiru a prvorozeny Zzije pouze Vv jeho stindi¢iRu tohoto problému vidim
pravdpodobré v tradici, prvorozeny musi byt syn, jako nasledtriinu. Déale bych
problém vidla u vic&etnych rodin, kde se stale rodi stejné pohlavi,t.neplapci.
Rodice doufaji, Ze konm¢ prijde na s¥t vytouZena dcera, které bude nalezet vysadni

postaveni v rodi#
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5.2 Srovnavani sourozent

Srovnavani, firovnavani, davanigkoho rckomu za piklad, nesou&zce nejen #i, ale

i dosgli. Dosgli v roli rodict na toc¢asto zapomenou a pouzivaji tuto metodu jako
vychovnou. Pravipodobnost, Ze tim dosahnou poZadovanych vyslgdkmiziva.
Pouzivate-li gkoho jako piklad, ten komu modelipdkladate ho nejspis brzycne
nenavidt. V piipact sourozeng to plati také. Je to zasadni chyba, kterouceogli
vychow déti délaji. V literatire se uvadi, Ze druhorozeny se vzdy snazi odliSit od
prvorozeného. Je tofippzend patba odliSovat se. Prvorozeny, kterému jsou v prvni
¢asti Zivota vzorem rode, se jim snazi vyrovnat. Dle sourozeneckych kdastema
prvorozeny i vlastnosti odpovidajici spiSe dddmu. Druhorozeny maied sebou
model rodéu a s nimi se ztotaitljiciho prvorozeného, je tedy témisté, Ze se vyda
odliSnym smdrem. Pokud je prvorozeny fery a zodpoedny, je druhorozeny
nepdadnik a lehkomysliny. Takto je to velmi zjednodu$ee jadro je pravdivé. Pokud
se na problém podivame z pohledu ieby odliSit se, lépe pochopime chovani
druhorozenéhoCasto rebelské nebo jinak problematické chovani ahageného je
spojeno s pdebou odliSit se od prvorozeného. Psychologové sdugh Ze takto wad
pokraiuji i nasleduji sourozenci v zavislosti vzdy ndeg nimi narozeného.
Druhorozeny je pakasto oznéen jako life zvladatelny, je srovnavan s prvorozenym
ve smyslu, tohle #al nebo nedal a je vystaven tlaku. Snaha & réco dokazat je
zbytena, vzdy bude az za prvorozenym. Je tedy nutnénarduto skuténost Zetel,
pomoci druhorozenémufipnout jeho roli mladSiho sourozence a vést ho svym

vlastnim, individualnim sgrem.

5.3 Snaha rodia o potla¢eni a pogreni Zarlivosti

Tato situace nastava v rodjnve které neni pro rotk Zarlivost pijatelna, problém
rivality si neffipousgji. Déti v takové rodig nemaiji prdé Zarlit, maji vSeho stefn tedy
alespa dle rodta. Jak jsem jiz uvedla zarlivost mezitdhi je normalni a existuje, je
potteba ji zvladnout a n&it se ji prekonavat. To je Gkol proét. Ukol pro rodie je
smiit se s tim, Ze Zarlivost a rivalita mezi jejicktri je a také s tim, Ze je normalni
aod girody uzZit€éna a sovtasre Zarlivost smdfovat spravnym sgmem. Popenim

Zarlivosti dochazi kighlizeni jejich piznali, to mize gispét ke vzniku zavazné
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situace. To, Ze maji &t stejné ¥ci neznamena, ze zarlivost nevznikne, naopak.
V rodiné jsou na tuto jistotu zvyklé, ale jen cdefpraii prah domova setkavaji se
s individualnim jednanim. Také chovani radik jednotlivym dtem nenize byt
naprosto stejné, kazdé narozené€ gdtnarozené do jiné situace v roglifinak starym

rodicam, jinak reaguje na vzniklé situace.

.otejné rodinné progedi mize pisobit na jednotlivé &i odliSre. Sourozenci sice
vyrustaji v téze rodity ale vzhledem k ditym rozdilim, nag. pohlavi, zew#Sku, ku
doby, kdy se narodili, vlastnosti jejich osobnastizné Grové nadani atd., se k nim
rodice nechovaji Upk stejre... Rodie nemaji ke vSem svym potamk stejnd
ocekavani, netnuji se jim ve stejné i@ a stejnym zjsobem.”

(Vagnerova, 2005, s. 31 - 32)

Stejre muZete dat dtem pouze v materidlnim &¢ a i to je problematické. Pokud
obdarujete satasre triletého a ptileteho stejnym darem setkate se s paradoxem, Ze
starSi di¢ véc ve tech letech jestnentlo. Je tedy nemozné zajistit stejnkigtup ke
kazdému diti.
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6. Prevence

MozZnost problémyieSit preventivld znamend mit jistou p&domost o moznych
problémech a Zsobech jejich vzniku. Ze znalosti problematiky jezné odvodit
preventivni opdeni, kterd povedou k zamezeni vzniku problému. N&arni faktory,
které ovliviuji sourozeneckou rivalitu, gatjak jsem zde zniovala, &kovy rozdil

mezi détmi, paradi narozeni, pohlavi a@gob vychovy rodit.

.Prevence je soubor op#&tni zamdrenych na pedchazeni nezadoucim jav, zejména

onemoc#ni, poskozeni, socidpatologickym jevm.” (Zapletal a kol., 2003, s. 40)

Planované rodovstvi je fenomén dnesni doby, naplanovat si navodé&i v urcitém
casovém rozmezi, napti let je mozné. Prawgodobnost, Ze se padaodicaim presre
podle planu péit, donosit a porodit ditzde je, ale jistotu mit nemohou.¢M se doba,
rodina, situace ve spdieosti a v zavislosti na tyto faktory i vyvoj kazaédiny
individualng, rodice svoje zarery méni. To je situace, kdy jsou oviivjicim faktorem
rodice, v druhém fipact je to @iroda. Mohou sem spadat nejen potized&epm ditte,
ale i celko¥ zdravotni stav rodi. V této souvislosti rfizeme o prevenci uvazovat
spiSe teoreticky. Radi, &kovy rozdil, pohlavi a pget diti mazeme ovlivnit jen velmi
casténe nebo wibec. Dalsi mozZnost, je ta, Z&jmeme naSe &i takové jaké jsou bez

ohledu na naSeipodni plany a budeme sénovat sodasné situaci a ttesit.

Vychova je jedina &c, kterou povaZzuji za faktor, kterym mohou kexlsourozeneckou
rivalitu vyrazreé ovlivnit. Prevenci sourozenecké rivality vidim edpowdném gistupu

k vychow déti. Daraz je gitom kladen zejména na sociélni stranku vychovytelit
Socialni ci¢ni, solidarita, tolerance, empatie, to jsou poZadeévvlastnosti, které je
nutné u ditte zdra¥ podporovat. Satasna doba nabizi mnoho moznosti jak se dostat
k riznym informacim. V literatite jsou to zvlagtradci pro rodie a jiné psychologicky
smerované pirucky a knihy, rady jsouifmo cilené na @ity problém nebo obeénna
psychologii @ti. Rodiéum dodavaji odvahy k vlastnim rozhodnutim. V dnedobs
mnohdy nahrazuji nadzory SirSi rodiny nebo @adzpisoby vychovy, které nejsou vzdy

po k dispozici @&asto se neshoduji s nazory na vychovu dnesni doby.
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DalSi moznosti, kde je vyhodou konzultace konkh&nproblému, jsou kurzy pro
rodice zam¢iené na vychovudi. Zde zkuSeni lekio ieSi modelové situace v rodin
a konkrétg rodice sn#fuji ke spravnémuieSeni problémovych situaci v rodin
Rodicovské kurzy pevazre poadaji neziskové organizace nebocaska sdruzeni.
Psychologické poradny zde maji také své misto, sSe v pipadt sekundarni

prevence, tedy jako prevence opakovani problému.
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7. Pripadoveé studie

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila dv metody kvalitativniho vyzkumu, a to
nestrukturované pozorovani a nestrukturovany roahdSvoje poznatky z pozorovani
jsem si pélivé zaznamenavala a na zakla&chto poznatk, a dale informaci ziskanych

pii rozhovoru, jsem zpracovala nasledujici dva polugsipadove studie.
7.1 Rodinaé¢. 1

Rodina je Uplna a oztida bych ji jako bezproblémovou. Matka i otec jscanmgstnani.
Matka pracuje jako hlavni¢étni a ma pevnou pracovni dobu. Otec pracuje jako
kamionu a cely tyden je mimo domov, dojizdi pouzevikendy. Matka o &i pres
tyden p€uje sama, pomoc prar@di nevyuziva tér& vibec.V rodirg jsou d¢ dcery.
Starsi ma 7,5 roku, v séasné dob chodi do prvniifdy zékladni Skoly. Druhorozené
dcdi je 4,5 roku a nav8tuje matéskou Skolu. OB déti jsou narozeny v &sici cervnu,
veékovy rozdil mezi dtmi je presrd tii roky. Matka uvedla, Ze vztah meztohi neni
zcela idealni. StarSi dcera se projevuje agrésagresivita je sgfovana jak na matku,

tak na mladsi sestru.

Matka sama pochazi ze dvou sester, kél@wy rozdil je jeden rok a ona byla starsi.
Otce ozndila jako autoritu se skonem jednat impulsiypouzival fyzické tresty bez
moznosti diskuze. Jejich matka byla dle jejiho dighi velmi klidna. Sama sebe
srovhava spisSe s otcem, zejména co se ftynpulsivnosti. Podobnost mezi matkou
a sebou neshledava t&hradnou. Vztah mezi ni a sestrou bylétstl/i problematicky
zejména ve vztahu k otci, ktery se stal, respekgbhe laska a pozornostivbdem ke
vzniku sourozenecké rivality. Otéasto ols dcery srovnaval, zatimco jeji mladSi sestra
ve vSem vynikala, ona se ji zdaleka nemohla vyrovhahovani otce jasnusuzovala,
Ze ma druhou, mladsi dceru &ad Prestoze v dtstvi vztah mezi sestrami byl spiSe

negativni dnes jej hodnoti velmi deb
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Otéazka : Jaké chovani by jsi oztita jako sourozeneckou rivalit@
Matka: Upozorovani nebo vztahovani pozornosti na sebe na Ukohého digte
a také ublizovani mladSimu sourozenci, jak fyzieky slove. Jen aby na sebe dit

upozornilo.

Otazka : Jak konkrétd probihd rivalita mezi dtmi ve vasi rodid?
Matka: Rivalitu pozoruji spiSe u starSi dcery, ¢ mladsi jesdttak nevnima, abvsak
vyZaduji moji pozornost, napkdyz se zanu mazlit s jednou druhéa okan#ibehne

na klin také.

StarSi dceraigsobi zakiknut¢, v pritomnosti cizich osob je velmi placha. Je na nit zna
mirn& nervozita, ktera se projevuje hagirkanim prsi do Gst. Matce byloied d¥ma
lety witelkou v matéské Skole dopokieno navstivit pedagogicko — psychologickou
poradnu. Psycholozka dope¢ia odklad Skolni dochazky, dcera byla og@a jako

nezrala, matka s navrhem souhlasila a psycholodgosiid navstuji.

Otazka : Pozorujes$ projevy rivality u mladsi dcery?
Matka: Mladsi dcera je Uphjiné povahy, takZe problém s ni nemam, ma svgjeych
ale nevim jestli je to sourozenecka rivalita, kdiyreba vymysli a bez zjevnéhivddu

place. SpiSe bych to tak neozita.

Druhorozené dcera je velmi uzama a ticha. #sobi klidre, v piitomnosti cizich osob
se jen stydli¥ usmiva, térff nekomunikuje. Problémy s komunikaci ma i v niskeé
Skole. Dle matky je vSakratelska a bezproblémova. Posloucha na slovo, ow@ika
fekne to udla, je velmi snadné s ni manipulovat. Uiok své star$i sestry se nebrani,
¢eka na zasah matky. Mladsi dcera byla opakébwamocna a matka ji muselénovat
velkou ¢ast své pozornosti. Dle nazoru matky pozorngsbvana mladsi déemohla
byt jednou z ficin vzniku sourozenecké rivality. Matka uznava, Zespo, Ze starSi

dcera by uvitalaatSi pozornost, dostava se ji nitérez mladsi dde
Otazka : Jak dliS ¢as mezi dti?

Matka: Ta starSi si vyZadujessti pozornost zatimco moje pozornost se upina spise

k mladsi. Vigzasu ji ne¥nuji, protoze starsi chodi do Skoly.
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Vekovy rozdil i roky je mezi @tmi ozna&ovan psychology jako idealni. Osobnost
tiiletého di¢ je jiz psychicky zralda naijeti dalSiho sourozence. Matka séeg
narozenim prvniho dite nezajimala o vychovuétl, pouze o p#&, kinformacim

o vychow se uchylovala az vifpac prvnich problém. Z literatury vyuzivala zejména
casopisy urené pro matky za#tiené na oblast rodthvstvi a které radce pro rode.
Matka uvedla, Ze prvni dibylo v prvnich letech velmi n&né na pé&i.

Otézka : Jak probihala fiprava starSi dcery naifichod sourozence?
Matka: Dcery jsou od sebe @i roky, takze piprava moc nebyla, spiSe slovni, ve

smyslu, Ze budeme mit miminko. Vice jsem se tovanavala.

Otazka : Takze jste se starSi dcerou probiralipaele mit sourozence?
Matka: Jenom zjsobem, jsi velka budeS mi pomahat, neprobiraliejsm rjjak do
detailu. Nfjak jsem ji na to moc néjpravovala.

Pred gichodem druhého die se matka &novala gipraw starSi dcery naifchod
dalSiho ditte pouze okrajoyx Vyprawkla, Ze se ji narodi miminko, Ze bude velka sestra
a Ze ji bude pomahat se o miminko starat.

Otazka : Kdy jsi zé&ala sledovat prvni projevy Zarlivosti u straSi dger

Matka: Hned po narozeni druhé dcery, jsemata slovré srovnavat ob déti. Nap-.
,MiSo podivej jak je miminko hodné, no to ty jsinn@ala zabrat“. Ale projevy jsem
zacala pozorovat az pozfl, kolem pil roku mladsi dcery. Z@lo to hrackami, které ji

starSi nechila prenechat.

Prvni naznaky Zarlivosti matka n€ata pozorovat ihned po narozeni, ale kolelh p
roku wku mladsiho déte. StarSi dcera Zala zarlit az v mome#t kdyz ji mladSi sestra
z&tala zabirat fivodre jeji Uzemi. Jednalo se o Bkg | pozornost zejména matky, ktera
narozdil od otce byla neustal&itpmna. Na dotaz zda matka povazuje daimu vzniku
Zarlivosti sama sebe odpmkla kladré, Ze ano. V dofy kdy porodila prvni d& jak
jsem jiz zminila, byla p& o prvorozenou dceru velmi néna, byla uplakané dit
¢asto v noci. Matka byla velmi unavena a tento negatzazitek se odrazil v celkovém
pristupu ke starSi déie MladSi dcera byla dle matky pravy opak, velmidRiE,

nenargéné miminko.
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Matka se domniva, Ze na Zarlivosti starSi dcenglij¢ vinna ona — matka.rRinou je
jeji mirné naruSeny vztah ke starSimu étlitpodniceny zmiénou narénosti ditte.
Uvédomuje si dlezitost situace a je rozhodnuta pracovat na sv&ahwu ke starsi déie
Problémy v rodi se vZdy dotykaji vSectleni rodiny a naruSené klima rodinyuie
vést k dalSim neshodam, hiap mezi rodéi. Konkrétré nag. rozdilné néazory na
vychovu ditte, které se jevi jako problematické, neposlusngéori@sto vzdorovité

a agresivni.

Otazka : Srovnavas slo¥rsvoje @ti jedno ped druhym?

Matka: Ano, pouZivala jsem srovnavani ve smysluvepato @la ta mladsi, jak je
Sikovna. Uvdomuiji si dnes, Ze je to jedna z dalSich moznykinpvzniku rivality mezi
mymi dcerami. UZ se snazim pracovat na tom, abgahesvala jinak a nesrovnavala.

Byla jsem na to upozo#na i psycholozkou.

Shrnuti:

Matka si uédomuje problém, ktery vznikl v jejich rodira snazi se pracovat na tom,
aby se situace mezewni vylepSila. Tim se celkavvylepsi klima v rodis, cozZ je pro
zdravy vyvoj d@ti velmi dilezité. Matka za timtodelem spolupracuje s psycholozkou.
Jednim z dlezitych faktofi ovliviujicich uvedenou situaci, je postaveni matky v jeji
puvodni rodirg. Vtomto gipact muizeme vidt jistou podobnost problematického
prvorozeného dite presto, Ze matka byla v obdobné situaci a zna tedaytyptakto
negativi¢ hodnoceného dite, nejspiS neni schopna sama situactrnitnRodina, ze
které pochazime, ovliwje vzdy nasSe jednani v rodinkterou sami zaloZzime. V tomto
piipadu je ¥ejmé, Ze se matka dopustila hne&kalika vyznamnych chyb, které

podrecuji vznik sourozeneckeé rivality.

V prokred&ni rodine matky doSlo pravgpodobré k jistym chybam jiz @ narozeni
prvniho ditte. Jak sama uvadi, byla na vSechno sama, nebglpadoc ani manZzela,
ani prarodia. VSechnu p& o dit zabezp&ovala zcela sama. Je mozné, Ze z toho
prameni i jeji pocit, Ze gé o dit byla tolik naréna. Pokud by se o piédélila jesSe

s nekym, mozna by to takto nepdovala a nevedlo by to k naruSsenému vztahu, ktery

mezi ni a dcerou dnes je.
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DalSi chybné jednani nasledovalo, dle mého nazatupripraw starSiho déte na
piichod sourozence. Matka povazovaldeté dit za natolik malé, Ze o takové&or

s nim jest nelze pilis mluvit. Domrénka matky je vSak dle mého nazoru nespravna,
tiilleté dig¢ vnima vSechny podty, i emociondlni, které koleménprobihaji. Pokud
ditéti rodice nevys¥tlili co se dje a co je vSechny jako rodirieka, malé dé& mohlo

byt zmateno a po té se citit zavrzeno. S timtotpotipak pistupovalo i k narozenému
miminku. Prvorozena dcerka byla wedh letech sesazena z pomysinéhoura nebyla

na to psychicky fipravena. RestoZeftlety rozdil mezi dtmi je psychology ozr@van
jako idedlni, v tomtoippact tomu tak neni. Nestatedy promyslet &kovy rozdil, ktery

je obecw odborniky doporéen, ale zohlednit i dalsi faktory, které situaci hoo

ovlivnit.

DalSi problém vidim ve vychaéy kterou si pravépodobré matka pevzala ze své
puvodni rodiny. Je tofiedevSim srovnavani, které prapddobré ma zazité natolik, ze
neni zcela jednoduché je odstranittirovnava ve zcela nesmysinych situacich. Jako
nag. narozené miminko spi a ke starSiidle® obraci s Wiitkou takova ty jsi nikdy
nebyla. Neni v silach narozenéhoétltovliviiovat svoje chovani. Aleiteté dit jiste
dokaze vycitit negativni postoj matky kmu. StarSi dcera dle mého nazareli
problému, ktery musi weSit v prvé fazi matka. Jeji negativni postoj Ktilivede

k negativnimu chovani nejen k ni samé, ale i k §ilad sourozenci.

U mladsi dcery, festoZe to matka za rivalitu nepovazuje, docharkvbsti dle meho
nazoru takeé. A to tim Zgobem, ktery v rozhovoru matka p&aa projev rivality spise
neozndila. Je to pla bez zjevného w/odu, ktery dcera nechce &itl a dale pak
vymysleni si. Dle mého nézoru jsou toto prgrojevy upozatovani na sebe, pouze
jinou formou, nez u starSi dcery. Matce tyto prgjéslik nevadi, nepovazuje za nutné
na ré reagovat. U starSi dcery jsou projevy Zarlivostio&vrejSi, dochazi $ nich

k vyhrocenym situacim, davagohod své zlob a vilast@ se timto zfisobem zbavuje
vnitiniho nagti. MladSi dcera se takto neni schopna projevimggné, Ze vSechny své
problémy uzavira v s@ba nasledé somatizuje do podoby nemoci, neni schopna svoje
negativni emoce ventilovat jinym &gobem. Je na zvazeni, ktera varianta je lepsi, ani

jedna neni dle mého nazoru zcela vyhovujici.
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Resdent:

K celkovému ozdraveni vztalv rodiné bych navrhla nasledujéseni.

Matka by mohla¢ast svéhocasu ¥novat pouze jednomu dit, tak aby druhé dit
nebylo gitomno. Spoléné stravenyas Enovat jen pitomnému ditti tak, aby se citilo

v tento moment jediri@é, nélo matku jenom pro sebe. Stejrak mize dit ¢as stravit

se svym otcem. Pokud spolu lidé travijgmné chvile, posiluje se vzajemnavéra

a kladny vztah. Pokud bude vymez&as, kdy dcera bude mit maminku jen pro sebe,
snizi se pocit zavrzeni nebo nedostadelasky, ktery si prawgodobré starSi dcera

v sol# nese. MladSi dcerajgstoZze se u ni dle matky rivalita neprojevujeg jsteni
chvile o samat s matkou nebo otcem. e jit o naviivu kina, maly vylet nebo

navstvu pribuznych.

DalSim zpgisobem jak vylepsit situaci v rodifje uctlat ve spolupraci &o pro druhého.
Je to zfisob posilovani radosti @nnosti, kterd neni v prvni fazi pragma pro nas.
Nauwit déti mit radost z toho, Ze ma radosikdo nam blizky, &kdo jiny. Z&it by
mohla matka s tim, Ze¢oo pipravi s olgma dcerami pro otce, po té nage starSi
dcerou udlaji néco pro radost té mladsi, atd. Nejde o Zadné vetké radost Ize udat

i mali¢kosti.

Komunikace v rodia by jiz nengla probihat v duchu sot#teni a srovnavéani. Kazdé
dit¢ je jiné, ma jiné tempo, jiné vlastnosti, jingkv Rodte by nEli klast diraz na
individualitu kazdého dite, jeden umi to a druhy zaséca jiného. Kazdé ditzdédilo
jiné genetické fedpoklady, nebylo by spravedlivé je vinit z nedtestaosti v rekterém
smeéru. Daraz by nél byt kladen na pozitivni komunikaci, bez ditgk a obvihovani
a srovnavani. Jsou to obecné zasady zdravé koaumikteré plati pro dodg i pro
déti. Spravnou komunikaci Iz&éasto zabranit fyzickémuistu, pomoci dtem nadit se
takto jednat aifedchazet konflikim. VSe jim vys¥tlit samozejmé s ohledem na jejich
vék, neozndgovat je jako ,na to je8tmalé”. Rijmout dti takové jaké jsou, nevitat
jim vlastnosti, které prawghodobr zdsdily po nas.Casto to co chceme zmit na so

vycithme svym dtem.

Fyzické tresty a jejich dinnost je velmi diskutabilni, mnoho psychologe dnes stavi

prosti fyzickym tresim z divodu jejich nizké &innosti. Efektivigji pasobi metody
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pozitivni motivace, tedy odénmy nebo povzbuzovani Zadouciho chovani. Dogilaru
bych zcela upustit od fyzickych trésta pouzivat pozitivni motivovani a posilovani
kladného chovani povzbuzovanim. Nelze samjox odnenit dit, které prag kopalo
sourozence, ale lze odmit dit¢ za to, Ze cely tyden pomahalo matce. @adantakto
pouzita v digti povzbudi pozitivni uspokojeni, bude se samd ditkre a tento Zadouci
stav bude chtit znovu pdavat. Rijemné prozitky bude mit takto spojené i s matkou
a bude tak saiasre posilovat kladny vztah mezi nimi. Na tresty siéditykne, ztraceji
ucinnost a nedaji se stale posouvat hranice tiragnmizeme digti ublizovat. Tyto
rizika odnmeény nenesou. U odénmy by nendlo jit tolik o materilni stranku, ale citovou.
Odmena by ngla byt gimérena, za odenu povazujeme ndp pochvalu, Usrv,
pohlazeni a jiné projevy naklonnosti. Matka vyuzi¥i@sného trestu spiSe jako ventil

vlastnich negativnich emoci.

7.2 Rodinaé. 2

Rodina je Uplna, dvdcery ve ¥ku 5,5 a 4 roky. Obdéti navsevuji matéskou Skolu.
Matka pracuje v administratly otec jako specializovany pracovnik ve strojirenst
Rezim pée o dti ma pgresre stanovena pravidla. Matka rano voditiddo matéské
Skoly a otec je odpoledne vyzvedava. Déepé diti jsou zapojeni i prarode z obou
stran, zejména po nastupu matkytzgo zandstnani, po skareni rodéovské dovolené.
Presny ¥kovy rozdil mezi dtmi je 18 n&siql.

Matka pochazi zeitdéti. Je nejstarsi, druhorozena sestra je o &&iain mladsi a bratr
0 11 let. Orienténi rodina matky se rozpadla, kdyz ji bylo 5 letji Jeatka si po
rozvodu naSla nového partneraiiota. S vlastnim otcem se nadale se setrou sty&aly |
velmi omezed a po rkjaké dok byl styk pgeruSen zcela. Matka si népa, aby se

s otcem a babkou ctti stykaly, otec projevoval zdjem pouze Zatku.

Pokud jde o sourozenecky vztah v pravém slova smgékeme posuzovat pouze vztah
se sestrou (bratr se narodil v odstupu 11 let)oahovoru, vedeném pro gebu me
bakal&ské prace, matka hodnotila jejich sestersky vztdo jvelmi dobry. Ona ve
vztahu vystupovala jako ta rozuwj®i, zodpo¥drejSi, byla rodéi oznaovana za
chytejSi a schopjsi. Jak mi sdila, ve Skole nerfla Zadné problémy, negebovala
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piiliS pozornosti. Nepamatuje si pozornost matkyjagecit je, Ze matka k nim &a
vztah spiSe rezervovany. Je mozné, Ze chladny vmtakky se projevil #tSi
semknutosti obouéti, potebu vzajemnosti si tak mohlytil uspokojit mezi sebou. Jeji
pozitivni vztah se sestrou ji inspiroval k snazévuiit stejny model ve vlastni rodin
Obe deti si v détstvi byli vzajemnou oporou a klagiwnimala i moznost spalaé hry.
V prokre&@ni rodine se matce narodily dvdcery 18 misial po sol¥, prani se ji tedy

vyplnilo. Obs déti byly chi&né a planovaneé.

Na vychovu v orienini rodiré si nevybavuje mnoho vzpominek. Po rozvodu se
odsthovala rodina k prarodim. Cast vychovy tak fesla zejména na bakil. Vice si
pamatuje na dobu s nevlastnim otcem, ktery byl angraautoritativni a vzétlivy.
Matka mu nechavala ve vychbwlcer volnou ruku. Matka ip vychow nebyla
dominantni, nevlastni otec povazoval dcery za raen&, praktikoval na nichifgsnou
vychovu. Ztrest vyuzival zejména ty fyzické a praci za trest, mélesvyzadoval
piesné pleni Ukoki. Matka oznaila styl vychovy jako na voph Jejich matka fed

dcerami nezasahovala do vychovyiota.

Otézka: Co povaZzuje$ za sourozeneckou rivalitu?&akovani?
Matka: Soupgeni o pozornost rodi;, také vzajemné ublizovani mezi sebaizné

projevy zlomyslnosti mezétni, provokace.

Obe déti bych ozngila jako velmi zivé aktivni, neustale v pohybu. Wasi dcery se
projevuje stydlivost, kterou u mladsSi tolik nepazor MladSi pisobi odvazéi,
sebejist, jeji chovani je vice bezprdéstni. StarSi dcera ma post vzornéhatelt
s poslouchanim rodi s ni nejsou tégit Zadné potize. Matkaripvychow starSi dcery
pouZzila mirny fyzicky trest pouzeékolikrat. Se starSim ditem je mozné vséesit
domluvou. M4 v8ak velmi citlivou povahu, projeviljge zejménaipunaw, dit je pak
plactivé a reaguje vice emotign StarSi dcera je samostatna, pekpnani prvotni
stydlivosti dolse komunikuje. UWitelka v matéské Skole ji hodnoti jako Sikovné

a inteligentni di.

MladSi dcera je vice temperamentni a sfEeka, sotasre je vytrvala a vSestragn
nadana, ale také naladova a vzdorovita. Své stasté je rovnocennym soujsm.

Témet vSe se &i sowasré nebo velmi zahy po starSi sestMladsSi dcera je vice
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fixovana na matku. Vétyrech letech stale ve Skolce gdakuili odlouceni od matky,
dle witelky i n¢kolikrat deng.

Otazka: Jak se konkré#projevuje Zarlivost mezi tvymigthni?

Matka: V puibehu vyvoje #fizre. Momentdld se projevuje tak, Ze pokud secrma
venovat jedné, tak mam u sebe i druhoué@bse mnou cHji hrat, ale ne sotasre
s tou druhou, kazda dnchce mit pouze pro sebe. Pak jsou na sebe nadobga

posloucham \gitky.

Otazka: PovaZzujes rivalitu za problém?
Matka: Do urité miry ano, ne vSak jakaeeo nenormalniho. Pt to k vyvoji, snazim
se dtem pomoci ve zvladani negativnich emoci. Takéckglynnecham, aby si to

vyridily sami mezi sebou.

Otazka: Jaki‘eSite doma rivalitu?

Matka: Rikam dtem, Ze je mam élstejre rada takové jaké jsou. A také jitikam, Ze je
normalni, Ze se lidéskdy na sebe zlobi, a Ze to neznamen4, Ze se rrédiaji

Otazka: Jak se snazi§‘@dchazet negativnim projéwivality?

Matka: Snazim se mezé mozcklit co nejvicecasu. V tom je #kdy problém. Chodim
pozdiji domi z prace a v tydnu nemam tofisu se jim #novat, jako kdyz jsem byla na
mate'ské dovolené. KdyZimu z prace, ob déti se na rd vrhnou a chiji si hrét, ale ne

spole’né kazda rd chce mit pro sebe. Pokazdé musi jedna nebo drstépit.

Otéazka: Ktera z dcer ustupujgastji ?

Matka: Ta starsi. Mlad3i si vie vynucujedalén. Rve natolik silié, Ze starsi se naila

v tomto pipad ustupovat, proto, aby byl klid. Myslim si, Ze eminspravné, ale moje
snaha o to, aby se starSi té mladSi postavila, bgl&tSine pripadech zcela zbyiea.

Je pros¢ mirrgjSi povahy a nechce s tou mladsi takto saitipg€azda ma jinou povahu.

Matka mladSi dceru oztaje za temperamentj$i. Snaha o prosazeni se je dle jejiho
nazoru az nezdrava. Temperament mladsi dceryibyhy jiZ po narozeni. Pokud se ji
néco nelibilo spustila pt§ ktery matka oznala jako silnyfev. StarSi dcera na tyto

projevy hned zpgatku reagovala Ustupem. Jako miminko se saepo# mladsi branit
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nemohla a starSi dcera ji @ls r&¢im bouchla nebo ji dto vzala, pravépodobr
uamysire dle matky, aletasem se tato pozice obrétila. Takze mladsi si wybaid
silngjSi pozici a starSi dceru zastraSuje. Dalo byiisge Ze starSi dcera né&doms
podpdila nespravny sir ve vycho¥ mladSiho sourozence.éidina konflikii mezi
détmi skortila pla&em starSi a Wkstvim mladsi. Ob déti byly prilis malé
a vyswtlovani nenglo Zzadny efekt. Saiasré trest, ktery matka wfila mladsi za
ublizeni starSi byl spiSe é&ptrestem pro starSi, kterdgstoze byla f@d momentem

okxti nesla ¢Zce, kdyz se matka zlobila na mladsi.

Otazka: Jakym zfyssobem probihala fiprava na gfichod sourozence?

Matka: Ok¥ deti jsou od sebedkem 18 rasiai. Hned od zéatku jsem starSi vykladala,
Ze mam vMHsku miminko a Ze to bude naitgn nasi rodiny. Nebyl ji ani rok, nevim
jestli rozunela tomu cofikam. Ukazovala jsem ji olaley, poméahala mi chystaéei pro
miminko, snazila jsem ji zapojit dofipravy co nejvice. PostupnkdyZ jsem data uz

bricho velké tak jsme si s miminkem povidaly.

Otazka: Kdy jsi z#é&ala sledovat prvni projevy Zarlivosti?
Matka: KdyZ jsme si dovezli druhou dceru z poroglnforvni dva m@sice ¥tSinu dne
prospala. Chod nasi rodiny toiiS nepoznamenalo. Asi vilproce, kdy jsem mladsi

dite zacala pokladat na zem, tak si myslim, Ze bydjaké naznaky rivality.

Matka se ped narozenim prvniho dfe zajimala spiSe o §iéo ditt po narozeni nez
o vychovu. Po narozeni prvniho dé& si oltas mjcila n¢jakou literaturu, ktera
informovala o vycho¥ malych dti. Zde se také dozd¢la o vhodnosti fipravit di€ na
piichod sourozencefimnéiens véku. Rivalitu z&ala matka pozorovat kolemilproku
mladSiho ditte. Projevovala se zvySenym zlobenim a regresividinovanim.
Regresivni chovani pozorovalatznych projevech v rozmezi 4 - &sidi. Na dit se
snazila nezlobit, ale ubezpe ho o lasce. Festo toto obdobi povazuje matka za
pongrné narané psychicky i fyzicky. Starost o &wakto malé &ti je i z pohledu
psycholo@ obtizré zvladnutelné. Tento fakt podporovala i skuest, Ze u druhého
ditéte byla pomoc prarodi omezena zivodu jejich nemocnosti na minimum. Matka
byla prakticky bez odpinku a tento stav se projevoval i na jeji psychickidlnosti

a tedy schopnosti zvladat denni konflikty metinai.
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Otazka: Je pro tebe rivalita mezétini problém?

Matka: Vim, Ze je to sdast Zivota, nepovazuji tedy rivalitu za takovy péoln ale
pravdou je, Ze dkolikrat jsem si neidéla rady, jak na konkrétni situaci reagovat.
Obcas mi dochazi t@ivost, ale zase dkdy vydrzim opravdu hodnjako asi kazda
mama. Takze spis to jako problém pouze vnimarhlecotch projevi, myslim teba

zlobeni.

Otazka: Jak se konkréwprojevuje rivalita u tvych éti?

Matka: StarSi je zamegna, citi se ublizennekdy plae. Mam pocit, Ze se snazi takto
upoutat naSi pozornost. MladSi se projevuje agresiv Pokud si sednu ke star3ijge

a sedne si mezi nas, se slovy, Ze vedle mamkysbdii®na. StarSi se zatvaublizer

a vyklidi pole. V tomtosipac vetSinou zasahnu ja, s tim aby se starSi nenechalane
to efekt. Nevim jak nato. MladSi je dalekaibmijnejSi, ma to dané a chovani starSi
dcery ji vtom utvrzuje. DalSimsigladem, je Ze kdyZz mluvim se star8jdp mladsi

a za’ne na nd mluvit a vSechnyekiikovat, nepomaha ani vy&lovani, ani trest.

Otazka: Jaki‘eSis konflikty mezi &mi, které vznikly v souvislosti s rivalitou ?
Matka: Okma rikam, Ze je mam rada stéjnsnazim je utvrdit v tom, Ze jsou kazda
jedingna. Rikam jim, ze je mam elrada i kdyz zlobi, ale Ze jsem rad3i kdyz se maji

rady. Pokud jsou pohadang&kam jim, aby se ustiily, pripadre aby se omluvily.

Otéazka: Jakou roli hraje ve vych@wotec @ti?

Matka: \etSinou se ve vychewshodneme, aleékdy ne. Zejména, kdyz ta mladsi tak
néjak terorizuje rodinu, snazi se zaujmout moji popst za kazdou cenu. Pokud je
hodna ¥nuji pozornost ofma dttem, pokud zlobi, starsi vyklidi pole a mladginmé
jenom pro sebe. Na tohle sly$im od manzela, tofifejdnom tols. Cekala bych spis

nejaky projev opory, ale uz se na tom snad pracuje.

Otazka: Jak @lis ¢as mezi dti?

Matka: Co chodim do prace je to mnohefdSt, mam i trochu vitky, zejména kil
mladsi dcé. Kazdy den se #npta jestli musim chodit do prace a jesttijpu zase tak
pozd. Pracuji na normalni ivazek a chodim dod6:30. Snazim se jim h@novat

maximum.
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Otazka: Srovnavasdii mezi sebou?
Matka: Tak to jsem se takekue daetla, Ze neni spravné. Ale nikdy jsem k tomu ani

netihla, nemam to rada jako de#p, kazdyclovek umi rco jiného.

Shrnuti:

Matka povazuje rivalitu meziétini za vychovny problém. Snazi se ziskat informace
o problému a také ma snahu situéesit a pedchazet vzniku. Matka se neshoduje
s vychovou ve své orierttai rodirg. Jeji matka k nim chovala pém¢ chladny vztah.
Do p&e o dti byla ve ¥tSi mire zapojena i SirSi rodina. Model vychovy v prokrda
rodine (vybudované) matka sffuje sodasnym trendem, tedy snahou o vyt
silného citového pouta metieny rodiny, k dtem chova iely vztah. B vychovnych
problémech vyuzivaipvazr konzultaci problému s kamaradkami, z literatuiyias

vyuziva radce pro rode.

Priprava prvniho déte na pichod sourozence bylaimérena danémudku a dle mého
nazoru dostatma. Matka malou dcerku zapojovala dibppav i aiekavani miminka.
K ditéti projevovala vely vztah, v rodig viadl mezi manzeli soulad. Ke konci druhého
t¢éhotenstvi pociovala matka pogrné vysokou Unavnost, zvladani dennicpé dit

i 0 doméacnost pro ni byla namé. Pozornost dnovana ditti mohla byt z tohoto

duvodu omezena, coz ditmohlo vycitit.

Presto, Ze matka uvadi nesouhlas s vychovouvegni rodirg, zvolila stejny model
této rodiny. Zde je nutnoffpomenout, Ze je to spiSe sgh@ gani nez zamr. Déti jsou
ol¢ dcery véasovém rozmezi 18 ¢wiai (v orient&ni rodire dcery — 15 résial).
Psychologové ozraji takovyto interval mezi &mi za iliS kratky. Prvorozené dit
neni zralé naijeti sourozence. Nachazi se ve fazi batolete netzo. oraini vyvojové
fazi. Potebuje matku zcela pro sebe. Narozeni sourozeneglyez pohledu nezralosti
osobnosti ditte @iliS zatzujici. Pokud matka takovy rozdil mezétohi planovala,
neuvazovala v souvislostech jaky dopad bude mibzgsni sourozence na prvorozené
dite.

Projevy regrese, které se u starSi dcery projédihem prvniho roku mladsi dcery, jsou

dle psychologické literatury jevem v takovéripact velice castym. Psychologové se
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shoduji v tom, Ze za takové projevy Zarlivosti @gvmodné di trestat. S timto tvrzenim
pIné souhlasim. Matka byla o této mozZnosti préjeourozeneckeé rivality informovana
z literatury a obdobi, které trvalo pémé dlouhou dobu (4-6 w&sial) se shazila

zvladnout v souladu s poznatky psychologie. Sanak éto obdobi hodnotila jako

velice naréné zejména psychicky. Problém vSak povazuje zavjédnuty.

Z hlediska vlivu sourozenecké konstelace na sowmexdeu rivalitu prvorozena dcera
spliuje velkouc¢ast uvadnych vlastnosti. Mezigpati touha byt prvni a neschopnost
piijmout porazku zejména od jeji mladSi sestry, nédekse vyrovnat s faktem, Ze jeji
mladSi sestra fize byt v géem lepsi. Tecich ploch je v tomtoifpad velmi mnoho.
Déti jsou wkove i velikostre velmi podobné, mnoho lidi je povazZuje za dabq, coz
starSi nese¢ce. Druhorozena na sebe strhava co nejvice pogtariNedai-li se ji to

v dobrém smyslu, dokaze se prosadit po zlém, téalyenim. Pokud matka nereaguje
na jeji negativni projevy, zbyl&st rodiny zejména starsi dcera ano. Dle matkytakt
casto vznikaji probléemy, mladSi dcera je vinikemtarss dcera situaci prohlubuje
priliSnou citlivosti. Klasicka situace nastane tehklyy mladsi dcera ublizi starsi, po té
co je mladSi dcera pokarana nebo potrestan&e sl@rsi dcera, aby se matka nezlobila
na mladsi. Matka tuto situaci ozmge za bezvychodnou. Zaslouzeny trest pro mladsi se
stava trestem pro starsSi, pro kterou nebyenr Trest se jevi jako naprosto neefektivni,

piesto by matka p&gbovala dinny prostedek prareSeni obdobné situace.

Redeni

Matka je ze své orientai rodiny zvykla na blizky vztah se setrou. Trvaom, aby jeji
déti mezi sebou udrzovaly vyhradirkladny vztah. Navrhovala bych, aby matka od
snahy upustila aiprozdilnosti povah nechavala prostor kazdémétidivlag” a nenutila

je byt spolu. Spousttasu d@ti travi spolén¢é v matéské Skole a mimo Skolni #aeni si
potrebuji od sebe vzajemirodpainout. Skuténost, Ze jsou & velmi brzy narozené po
sok dava prostor pro vznik mnoh#etich ploch. Tuto skutaost podporuje i fakt, Ze
jsou stejného pohlavi. Pokud je to mozné, dofmrala bych matce oblékatétil
rozdilrgé, aby nedochéazelo k z&n¢, na coz zejména starsi dcera negéthaaguje. To,
Ze lidécasto d@ti povazuji za dv@ata je dle mého nazoru riégmé srovnavani obou

deti, které pi vzniku sourozenecké rivality hraje vyznamnou.roli
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Mladsi dcera je vice fixovdna na matku, star&i dabrovolr®é ustupuje mladSimu pro
klid v rodirg, je zde #ejméa snaha vyhnout se konfliktu, je to dano jejfrmvahovymi
rysy a celkovou citlivosti. Navrhovala bych mataby rozdlila ¢as straveny s kazdym
ditttem o samat tak jako jsem jiz navrhovala v prvnintipads. Doporuila bych
matce, aby netrvala na tom, aby rodina traviés stale pohroméd dilezita je
i moznost ¢lena rodiny vzajems si od sebe odpinout. Cas straveny vyhradn
s jednim rodiem klad® podporuje vzajemny vztah. Temperametiti ge vrozeny,
proto neni mozné &i v tomto ohledu filis zménit, matka bude muset svojeitd

piijmout takové jaké jsou i s vlastnostmi, kteréesd jako problematické.

V budoucnu bych dopotila snmeiovat kazdé dé jinym smerem, tak aby ®lo Sanci
vyniknout v rEkteré oblasti a nedochazelo ke srovnavani. Podpodéviduality
a sogasre eliminace moznosti srovnavani se by mohlo mit{pozi efekt na vztah &i

mezi sebou a tim i na celkové klima v raflin
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7.3 Diléi zawr

Prizkumem, ktery jsem provedla ve dvou rodinach jsesptla k zajimavym zauam,
které niZze rozvedu. Snazila jsem se porovnat obipagly zejména ve vztahu
k psychologickym poznatkn, které jsem uvedla v teoretick@sti. Pokusila jsem se
o hloubkovou studii danychripadi. Zanerné jsem vybrala rodiny se dma dcerami.
Nahodre ob¢ matky pochazely také ze dvou dcer velmi blizk&owe vzdalenych.
V orienta&ni rodire matek byl rozdil 12 &sioi v prvni rodirg, ve druhé rodia 15

mésial.

Prvni matka planovala narozeni dvatidpohlavi nefikladala téngi Zadnou dlezitost.
se svou vlastni sestrou nélm v détstvi kladny vztah. Oproti tomu matka ve druhé
roding se svou sestroudia velmi kladny vztah, a tofgpelo k tomu, Ze sama planovala

dv¢é dcery narozené brzy po sob

V prvni rodirt matka sama proZivala ¥tdtvi pocit méscennosti, ve své prokréai
rodiné se tomu nebyla schopna vyhnout. Praktikovala totéiodu vychovy, kterou od
rodict vnimala negativh Matka ve druhé rodi# zaZivala v &stvi spiSe cito¥
chladnou vychovu, ke svynettm naopak chova velmiely vztah, snazi se daktdm

to, co ji v dtstvi postradala.

Matka v prvni rodis, prestoze nebyla v oblasti informovangegto zvolila psychology
doporwovany, tilety vekovy rozdil mezi dtmi. Tento rozdil je psychology oz¥avan
jako idealni. Resto svym vychovnymgobenim vznik sourozenecké rivality, kterou
v sowtasné dob vnima jako problém, podpta. Druha matka, se takérquem
problematikou wkového odstupu mezi étni nezabyvala. Pouze zvolila model
z orient&ni rodiny, se kterym byla spokojena. ©Matky se ped narozenimdnovaly
piiprav na porod a p# o dit formou kurzu, ani jedna vSak rgwovala étSi pozornost
informacim o vycho¥ ditte. Zde vidim prostor pro zamysleni natvddem pré se
rodice pred narozenim zabyvaji vice ghénez vychovou &i. Teprve po narozeni
potomka, s fichodem prvnich vychovnych potizi seCiraji informovat o moznych

feSenich. Obmatky pouzivalgasopisy pro maminky a radce pro rai
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V prvnim gipad® matka nepovazovala zaildZité gipravovat starSi ditna gichod
sourozence. StarSi dceru povaZzovala za nezraldhis,malou”. Druhd matkadnovala
piipraw starSi dcery naffchod miminka tSi pozornost. O vhodnosti tohotéigiupu
se informovala v psychologické literagu Ripraw na gichod sourozence se&novala
piiméierg vzhledem k ¥ku ditte, které bylo podstatnmensSi nez prvnim ifpack,
snazila se téZ dceru zapojit déiggav na pichod sourozence. Bylafipravena i na
regresivni chovani dite, které se po dkolika nmesicich po narozeni mladSiho
sourozence objevilo. Na zakkagoznatk psychologie byla schopna zmie chovani
spravié vyhodnotit a adekvathna r¢j reagovat. U matky v druhé rodirregrese
v souvislosti s narozenim dalSi dcery probihalazpauirr, pravdpodobr v disledku
vétSiho vkoveého rozdilu mezi@dmi, prestoze fipraw na @Fichod dalsiho sourozence

pripravovala dceru jen omeze&n

Pouzivani trestse také v obou rodinach lisi. ©matky byly ve své prokréai rodirg
vystaveny fyzickym tresim dominantnich ofc Prvni matka fiznala, Ze kdyz si nevi
rady @istupujecastji k fyzickym trestim, pouze vSak u starSi dcery, u mladsi dcery
stai zvysit hlas. Matka z druhé rodiny je naopak wdpm tresi, které vyuziva
minimalré. Ok matky se shodly, Ze tresty jsou spiSe projeveinhjdyezmoci. Ob
vSak také uvedly, Ze tresty povaZzuji Zéppstné u malého die, které na domluvu

nereaguje, napplacnuti po ruce je jednoduché a pré dfbzumitelné.

Poznatky psychologie, které n&dvuji tomu, Ze pevazié starSi sourozenec Zarli na
mladSiho se potvrdilo pouze Yipad prvni rodiny. V druhém ijpad se zarlie
prosazovala spiSe mladsi dcera i kdyz projevy bkgymé u obou é&i, avSak rozdil&
Pricinnou je pravdpodobré temperament mladsi dcery, ktery oviliye tSi touhou se

prosadit.

Z pohledu sourozenecké konstelace odpovida pomaplsycholog vice rodina druha.
StarSi dcera je ozdena jako ,vzorné dit nejsou s ni potize. Odpovida étsi citova
labilita, giifazovana prvorozenym, ktera se u ni projevuje.nagitivosti. MladSi dcera
starSi proSla procesem Zzarleni, kdy byla sesazgruangsiného tinu, za jeji zpisob

vyrovnani nizeme povazovat obdobi, kdy dochazelo k regresivicimavani.
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V prvni rodirg si nejsem zcela jista zda model sourozeneckyclstktati 1ze na tuto
rodinu aplikovat. Kazdé zéti je kombinaci prvorozeného &i¢ a nejmladsiho. StarSi
Zarli, je mirg labilni, projevuje se vSak agresévooZ byva pisuzovano spiSe mladsSim
sourozeném. MladSi dcera je oztiana jako bezproblémové ditFrijeti mladSiho
sourozence bylo taktéz provazeno regresivnim chovaprobihalo vSak kratSi dobu.
To mizeme pisoudit vySSimu stupni zralosti dié, kdy ve tech letech je jiz schopno
prijmout dalSi dti kolem sebe a je také schopno je vnimat pozitidalSim faktorem,
ktery ma vliv na vznik sourozenecke rivality je poh. V psychologické literate se
uvadi, Ze mezi &mi stejného pohlavi je mnohem videdich ploch a tedy prostoru pro

srovnavani, zasteni na stejné zajmy vedouci k probtéma vznik rivality.

e

mladsi dcera a ve druhé je to starSi dcera. Temmsert@ve vlastnosti jsou stabilni nelze
je tedy zngnit. Ob¢ matky pracuji na ffijeti déti takové jaké jsou, se vSemi jejich
dobrymi a Spatnymi vlastnostmi. Vlastnost, kterg®eodnre jevi jako negativni rize
byt v budoucim Ziv@t vnimana pozitivd a naopak, ndp vzdorovitost jako
cilewkdomost v kladném smyslu a snadn& ovlivnitelnostjesf@o s nap s nestélosti

vlastniho nazoru v negativnim smyslu.

Vnimani hranic rivality zejména z pohledu zdravénezdravé ob matky hodnotily
obdobr. Ok& matky se shodly také v tom, Ze neni vhodné rivatitezi sourozenci
zlehtovat. Uwdomuji si dilezitost kladnych vztahv rodiné a jsou ochotny na nich

pracovat.

Preferovani pohlavi nebylo ani v jedné z rodigjmé. Ol matky byly s pohlavim i
spokojené, druha matka dokonce dicery giimo planovala. Srovnavani, které uvadim
jako jeden z dalSichastoda vzniku sourozeneckeé rivality v prvni rodiprobihal zcela
otewent a zamdrné. Matka praktikovala neoblibeny vychovny igpb evzaty

z orient&ni rodiny. StarSi dcera byla vystavena od ranéi \srovnavani. Matce se
tato skuténost velice brzy vratila v negativnim smyslu, nynatka pracuje sama na
sok® a tim i na vztahu mezi ni a dcerou. Srovnavaniejece ponizujici, ma na dit
negativni vliv, coZz se v tomtoripact potvrdilo. Druha matka srovnavanédoms
nepouZzivala. f&sto zvolenym &kovym rozestupem d&ii pravépodobré podpdila

vzajemné srovnavanitd mezi sebou. Snahu patlasourozeneckou rivalitu jsem také
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u jednotlivych rodin nezaznamenala. Pouzkteré projevy jako ndap u prvni rodiny
vymysleni a bezivodny pl& mladSi dcery jako rivalitu matka neozpsaala, gestoze
to dle mého nazoru projevy sourozenecké rivalitly by

V prvni rodirg se mi jevi picinou vzniku rivality mezi &tmi vychovny styl matky.
Dopustila se hnedékolika chyb, které jsodasto psychology oziavany jako zasadni.
Druh& matka se dle mého nazoru vyvarovéthto zasadnich chylrgsto rivalita mezi
détmi vznikla. Nekteré aspekty vzniku sourozenecké rivalityizeme ovlivnit vice,

nekteré meén. Znalosti problematiky vSakimeme alespoptém zasadnimigdejit.

Reseni, ktera jsem navrhla pro jednotlivé rodinyujsosouladu se zasadami zdravé
komunikace, podpory tolerance mezi lidmi, podpomniku prosocialnich tendenci,
pozitivni motivace, pozitivniho mysleni a hodnocehakto snérovany gistup jsem
zvolila zejména zivodu, Ze problematika je v mé praci spojen&tmd piredSkolniho

a mladSiho Skolniho &ku. Sourozeneckou rivalitu mezi¢tchi, v mnou uvedenych
piipadech, bych ozida jako gimérenou nebo zdravou nebo alespovladnutelnou.
V tomto pozitivnim duchu navrzertaSeni jsou navodem jak postupovitkmrigovani
rivality a minimalizaci negativnich projéwa dopad, které se odrazi na vztazich v celé

roding.

- 46 -



Zaveér

Ve své praci jsem se snazila pojmout problematigurazenecké rivality, kterou
vnimam jako velmi zajimavou oblast. Pokusila jseencscelkovy pohled na dany
problém, ktomu jsem vyuZila zejména studium literg ktera se sourozeneckou
rivalitou a vztahy v rodi# souvisi. Sourozeneckou rivalitu povazuji pouze ¢aat

z Siroké oblasti, kterd zahrnuje rodinné vztahyyahevu v rodig. Jedna se o tak
Sirokou a spletitou oblast, Ze ji nelze zcela ohsah v ramci mé bakaigké prace.
Aspekti, které ovliauji celkové dni vrodirt je opravdu Siroké spektrum,
sourozenecka rivalita je pouze malast obsahlého celku interakci, které mohou

v rodirg vzniknout a zfisobovat zejména vychovné problémy.

Cilem mé prace byla snaha o ziskani informaci kkogého pohledu na vznik, mozné
piiciny a projevy rivality mezi sourozenci v rodin Teoretickou ¢ast jsem pro
piehlednost rozdila do 6 kapitol, prvni a druh&ast se ¥nuje rodit a pojmu
sourozenecka rivalita, jak je tento pojem vnimarko@krétnich picinach se zniiuji ve
tieti kapitole bakai&ké prace, kde jsem podrainpopsala nejastji uvadkné giciny

Y

sourozenecké rivality a praghlednost jsem je rolila na dalSictyti podkapitoly.

V dalSi kapitole se dnuji projevim sourozenecké rivality. Zde jsem se zabyvala
zdravou a nezdravou rivalitou. Vnimani rivality mdé&tmi je v kazdé rodiajiné zalezi

na konkrétni rodie Na ugitych zvyklostech a tradicich v dané ro#litKazda rodina je
jind a vnima rivalitu i jeji hranice unosnosti jinaK jednotlivych gipadim je proto
nutné gistupovat individuals.

DalSi ¢ast mé prace seénuje nefastjSim chybam rodia pii vychow sourozeni.
Literatura se vtomto ffpad vénuje spiSe konkrétnim situacim v ro#linZ tchto

piipadi jsem se pokusila odvodit ty dle mého nazorwamdjjSi.
Zaweérecnou kapitolu teoretickéasti jsem ¥novala prevenci. Pokud je moZngegejit

problému je vhodné toho vyuzit. PouZzila jsem zderigito, které dle mého nazoru plati

obecHr.
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Pro praktickoutast jsem pro srovnani vybrala&drodiny se déma dcerami. ¥kovy
rozdil mezi dtmi je praimérné dva roky. Mou snahou bylo zjistit jak r@ei vnimaji
rivalitu mezi dtmi. Na zaklad pozorovani a dale po rozhovoru s matkasti gem se
snazila o uceleny pohled na konkrétni situaci vné@dMatky jsem pro svoji péebu
vybrala, protoze abstravily na rodiovské dovolené sétimi vicecéasu a tedy mi mohly
poskytnout vice informaci i z dobytgq@l a po narozeniéd neZz nap otcové.
V jednotlivych ipadech jsem se pokusila o hloubkové prozkoumanych
souvislosti daného problému, snazila jsem se zohléaktory, které na &i v roding

pusobi a determinuji vznik rivality.

Na zaklad uvedenych fipadi jsem dospla k nazoru, Ze problematika sourozenecké
rivality je velmi Uzce spjata se vztahy v celé rédiSouhlasila bych s Mgtkem, ktery
klade diraz na individudlni fistup k jednotlivym fipadim. Naswdéuje tomu i fakt, Ze
sourozeneckd rivalita nebyva dle psychdl@gcinou navatvy psychologické poradny,
¢asto vychazi najevo az na zaklddubsiho zkoumani situace a vziahcelé rodig.

V obou rodinach byly vnimany rozdilné problémy weglosti se sourozeneckou
rivalitou. Svoje poznatky zde zcela nezahgi; pfipady povaZuji pouze za sondu do
dané problematiky.

Sourozenecké vztahy, zejména ty kladné, jsou pobedmst ginosem. Determinuji
chovéni jednotlivce ve spaleosti. V textu jsem citovala M&tka, ktery oznéil vztahy
mezi sourozenci jako jeditieou Skolu souziti. Kladné sourozenecké vztahy hraji
vyznamnou roli g riznych negativnich Zivotnich situacich. Napomahajsgcializaci
jedince a podporuji vznik resilience etidv pripadt pfitomnosti negativnich Zivotnich
podminek. V mé praci jsem snazila shromazdit pdanat oblasti problematiky
sourozenecké rivality a komplexpojmout zmignou oblast do teoretick&sti a po té,
tyto poznatky aplikovat na konkrétniipady v praktick&€asti mé bakai&ké prace.
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Resumé

Bakaldska prace je za#bena na problém sourozenecké rivality v rédi€ilem prace
bylo na zaklad dostupnych zdréj zejména literatury prozkoumat oblast vitahezi
sourozenci. Pokusit se zjistit co owiyje vznik sourozenecké rivality a jaké jsou
negastjsi priciny Zarlivosti mezi dtmi. Informace ziskané studiem dostupnych
materiai jsem se pokusila vhodnaplikovat na konkrétné fgpady rodin, kde

sourozeneckd rivalita probiha.

Préaci jsem rozélila do 6 kapitol. Prvni kapitola pojednava o ratle jejim sodasném
pojeti. Druh&a kapitola je &ovana vymezeni pojmu sourozenecka rivalita. kési t
kapitole jsem se zattila ha mozné $iciny sourozenecké rivality. Nasleduji¢iyrta

kapitola se zabyva projevy sourozenecke rivalityp&#é kapitole jsem se sotestila na
negastjsi chyby @i vychow sourozent. Posledni kapitolu teoretickéasti jsem

zantfila na prevenci sourozeneckeé rivality.

Sedmd kapitola je koncipovana jako praktiakdst. Jejim obsahem jsouimadové
studie ze dvou rodin, kde sourozeneckou rivalitkio jgproblémieSi. Zde jsem se
pokusila o hloubkovou studiitfpadi zohlediujici rizné aspekty vzniku sourozenecké
rivality. Pokusila jsem se o aplikaci ziskanyaldemosti shrnutych do teoretickésti
mé bakal&ské prace na skuteé, konkrétni fipady sourozenecke rivality v rodin
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Anotace

Moje prace se zabyva problematikou sourozenecldityiv Je rozdlena na dv casti
teoretickou a praktickou. Cilem mé prace je prostatl a zhodnotit dostupné materialy,
popsat a zhodnotit problém sourozenecké rivalityedfetickécasti jsem se dnovala
dostupnym materiam, zejména literaie, kterd se zabyva nejen sourozeneckou
rivalitou z miznych pohled, ale také celkay chovanim dti v rodine obecr.

V praktickécéasti se budu&novat gipadim konkrétnich rodin. V této kapitole navrhnu
moznaieSeni vychovného problému sourozenecké rivalitpdabtim jej a navrhnu

nejlepsi zjsobieSeni daného problému.

Kli ¢ova slova
Rodina, rodie, sourozenci, sourozenecka rivalita, Zarlivosturepenecké vztahy,

vztahy v rodig, vychova, sourozenecké konstelace, psychologie.

Annotation

My work deals with sibling rivalry. It is dividedhio two parts: theoretical and practical.
The aim of my work is to study and evaluate thelalke materials, describe and assess
the problem of sibling rivalry. In the theoreticakction is devoted to materials
available, especially literature, which deals nolyowith sibling rivalry from different
perspectives, but also the overall behavior ofdchit in the family in general. The
practical part will be devoted to cases of specfémilies. This section suggests
possible solutions to educational problems of sglivalry; | evaluate it and suggest

the best way to solve the problem.

Key words

Family, parents, siblings, sibling rivalry, jealgussibling relationships, family

relationships, education, sibling constellationygb®logy.
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