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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila ,,Adaptacni programy jako
prevence socialné patologickych jevi“. Velmi mé zaujalo, kdyz muj kolega
pfedstavoval programy naSim zahrani¢nim kolegiim z partnerskych mést v Italii
a Holandsku. Tento zplsob prace s mladezi a prevence socialné patologickych
jevi v détskych a mladeznickych kolektivech mély velky uspéch, protoze i nasi
zahrani¢ni partneii maji negativni zkuSenosti se socidln¢ patologickymi jevy
u Skolni mladeze. Metody, které se v programech pouzivaji, mohou kladné
prispét k vytvotfeni dobrych vztahli mezi studenty a umozni pedagogiim je blize

poznat v riznych situacich.

Dobte fungujici tfidni kolektiv je zakladnim atributem pro naplnéni hlavni
ulohy Skoly, tzn. pro zajisténi kvalitni vychovy a vzdélavani. V soucasné dobé¢ se
Casto setkdvame s projevy socialné patologického jednani v prostiedi Skolnich
kolektivl, které pak mohou mit za nasledek dal$i nezadouci jevy. Mezi tyto
projevy fadime napftiklad: Sikanu, experimentovani s drogou, gamblerstvi a dalsi,
v jejichz disledku se mize u obéti nebo zavislého vyskytnout neschopnost
¢i neochota vstfebavani uciva, zaskoldctvi, ale mize také dojit k agresivnim

projevim chovani ¢i kriminalité.

Aby se co nejvice snizilo riziko vzniku vyskytu téchto socialné
patologickych jevi v détskych a mladeznickych kolektivech, zatazuje stdle vice
Skol do svych plani jako nastroj adaptacni programy. Ty jsou urCeny zejména
pro zaky Sestych tiid, ktefi presli z kolektivu zakladni Skoly do nové vznikajiciho

na viceletém gymnéziu a dale také pro studenty prvnich ro¢niki sttednich Skol.

Pfechod z prvniho stupné na druhy, pfipadné¢ odchod ze zakladni Skoly
na Skolu stiedni je pro mnoho studentii narocnou zalezitosti a také vyznamnou
zménou. Pfechazeji do nového nezndmého prostiedi, musi si zvyknout na jiné
spoluzaky a ucitele a zaroven jsou na né také kladeny vys$i naroky. Hlavnim
cilem adaptacnich programu je tuto situaci studentiim i pedagoglim v co mozna
nejveétsi mire ulehit. MEli by se vzajemné poznat v mimoskolnim prostiedi
a diky aktivitdm, ze kterych je program slozen, by mélo dojit k rozvoji tymové

spoluprace, kreativity, socialniho citéni, komunikac¢nich dovednosti a dalSich
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vlastnosti. Ve fungujicim kolektivu pak maélokdy dochazi k Sikané¢ nebo

agresivnimu chovani ¢i dal§$im negativnim jevim.

Adaptacni programy maji za tkol ptispét ke vzajemnému hlubSimu poznéni
zédkt ve skupiné, poznani sebe sama, svych schopnosti a moznosti. Dilezitou
slozkou je také téma vzijemné spolupriace, empatie a podpora skupinovych

é¢innosti.

Cilem mé prace je prokazat kladny vliv adaptacnich programt
na vytvoreni fungujiciho kolektivu, kde Zaci dovedou dobfe spolupracovat
a komunikovat a zaroven jejich vliv a pusobeni na vztahy mezi uditeli a zaky.
Pti priizkumu se také budu vénovat tomu, zda adaptacni programy mohou pomoci
zazitkovych programi a zajimavych aktivit ukizat détem a mladezi, jakymi

riznymi zptisoby mohou smysluplné travit svlij volny cas.

Abych dosahla stanoveného cile, rozdélila jsem bakalaiskou préci
na dv¢ Casti. V prvni se vénuji nejprve charakteristice jednotlivych socidlné
patologickych jevl, roli rodiny a moznostem prevence negativnich jevl. Dale
popisuji jednotlivé socialné patologické jevy, které se mohou v détskych
a mladeZnickych Skolnich kolektivech vyskytnout a uvadim pribéh adaptacnich
programu. V ¢asti druhé je proveden priuzkum ve Skoldch a vyhodnoceny jeho

vysledky.



1. Socialné patologické jevy

wrwve .

1.1 Charakteristika socialné patologickych jevii, prifiny vzniku,

disledky

O socialné patologickych jevech slychadme v dneSni dobé pomérné casto.
Sociadlné patologické jevy obecné oznacuji takové chovani, které se vyznacuje
nedodrzovanim a porusovanim socidlnich norem, pfipadné poruSovanim jinych
pfedpistt ¢i zakoni a dale jednani, v jehoz disledku dochazi k ujmé
na zdravi jedince, poskozovani prostfedi, v némz zije nebo pracuje. Spole¢nost
je témito jevy ohrozena z hlediska mravnosti a moralky. Jde o urc¢ité vychyleni
z norem chovani a pravidel spole¢nosti a zdroven dochazi k nerespektovani

pozadavku kladenych na skupinu ¢i jednotlivce.

Ptic¢iny vzniku socidlné¢ patologickych jevli mohou byt rtizné. Muze
se napfiklad jednat o snahu mladych lidi vymanit se z ,,nadvlady* dospélych,
delat co sami chtéji. Dokézat si, ze uz jsou samostatni, ze mohou zapadnout mezi
vrstevniky a vyrovnat se jim. Pfi¢inou vzniku socidlné patologickych jevii miize
byt i touha zkusit néco nezndmého nebo zakazaného.

Ptispét mohou i urcité rizika:

» U jedince samotného — jeho charakterové vlastnosti, inteligence,
mravni vyvoj, zdravi, potfeba odliSit se, nezdravy Zivotni styl, chut
experimentovat, snaha zapadnout do party atd.

» Vrodiné mohou byt rizikovymi faktory nedostatky v komunikaci,
Spatné vztahy, sklony k zavislostem u rodicii apod.

» Ve Skole je rizikovym faktorem Spatnd atmosféra ve tfidé, uzivani
navykovych latek spoluzdky, nefungujici program prevence socidlné
patologickych jevl atd. Velmi dulezitym faktorem ve Skolnim prostiedi,
ktery na déti ptisobi velkou mérou, je osobnost a role ucitele.

» Rizikovym faktorem ve spole¢nosti je snadna dostupnost navykovych
latek, mala informovanost o nasledcich jejich uzivani, vliv masmédii,

rizné modni trendy, aj.



Vsechny tyto faktory (a mnohé dalsi) jedince ovliviiuji, at’ uz na néj pusobi
zven¢i nebo zevnitf, vtom, jaky bude jeho ndzor nebo postoj napiiklad
k alkoholu a jinym drogdm nebo tabdkovym vyrobkiim, na nichz si muze

v prubchu ¢asu vypéstovat zavislost.

Disledky socialné patologickych jevi:

Jedinec mize vyzkouSet ndvykovou nebo jinou latku z jakéhokoliv divodu.
Pokud se jedna o déti ze zékladni Skoly nebo mladistvé, Casto si vilbec
neuvédomuji, jaké nasledky muze toto jejich jednani mit. Divodem je napiiklad
zvédavost, touha po novych zkusSenostech a vyrovnani se star§Sim vrstevnikim,
nuda a Spatnd informovanost. Dusledky takového chovéni se potom mohou
projevit ve vSech oblastech Zivota. Negativné mohou ovlivnit zvlasté duSevni
a télesné zdravi, vazby a vztahy v rodiné i mezi pfateli, uméni vyuzit sviij osobni
potencial, dovednosti a védomosti, hodnoty a cile, potfeby a zpusob zivota

celkoveé.

Pro prevenci socialné patologickych jevu je proto, dle mého nazoru, velmi
dalezitd diagnostika rizikovych faktort. Tim, ze dojde k vCasnému rozpoznani
riznych symptomu patologického jednani nebo chovani u jedince ¢i skupiny, lze

potom témto jevim pfedchazet a zaroven také nasledné hledat jejich feSeni.



1.2 Role rodiny

Rodina plni v Zivoté spolecnosti i jednotlivce dulezité funkce a hraje velmi
vyznamnou a nezastupitelnou roli ve formovani osobnosti déti. Zajistuje
biologickou i socialni reprodukci ¢lovéka jako je narozeni ditéte, péci o né, jeho
socializaci, pfedavani tradic a hodnot prfedchozich generaci. Dale je ekonomickou
jednotkou. Jeji clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v rdmci vykonu
ur¢itého povolani, ale rodina jako celek se stdvd pfedev§im vyznamnym

spotiebitelem, na némz je soudasny trh zavisly.'

V diivéjSich dobach byla rodina i jednotkou pracovni. Rodina také
poskytuje détem i dospélym ochranu a pomoc v kazdodennim Zivoté a zvlasté
v zatézovych situacich jako je nemoc, ohroZeni jinymi skupinami, pfirodou,
ekonomickymi podminkami apod. Dale rodina kontroluje chovani a jednani
svych ¢lent. Umoznuje také formovat osobni vztahy, spoleéné prozivat radost
1 smutek, pfijimat péci a také ji poskytovat druhym. Je dilezité, aby dité
vyrustalo v atmosféfe divéry a porozuméni. Pokud dojde u ditéte k tomu, ze ma
néjaké potize, mize se s problémem svéfit 1épe nez takové dité, kterému nikdo
nenasloucha. Silné je také plisobeni zplisobu vychovy na stabilitu ¢i labilitu

.2
osobnosti.

Tradi¢ni rodina v dfivéjSich dobach byla patriarchalni. Hlavni autoritou zde
byl otec a matka s détmi se musely podfizovat. Historicky vyvoj, zvlasté pak
ve 20. stoleti, vedl ke zméndm v rodinach, které se stavaly vice demokratickymi
a partnerskymi s vétSi rovnopravnosti Zen 1 muzl, pripadné 1 déti.
Nerovnopravnost v patriarchdlnich rodinach se stdvala cCasto zdrojem napéti,
konflikt a také deformovala osobnost obou partnert. Pfisna patriarchalni rodina
tlumila rozvijeni samostatnosti kreativity déti a ty se stavaly zavislymi
na autorité nebo ptrechazely do odmitani jakékoliv autority, popfipadé k odporu
proti spoleCenskym normam obecné. Naopak v rodiné demokratické vznikaji

nové problémy. Zena je Casto zaméstndna, stdva se ekonomicky samostatnéjsi

a sebevédomé;jsi. Pfitom vSak na ni stale leZi povinnost vykonavat doméci prace

"Kraus B., Polackova V. et al. Prostiedi, ¢lovék, vychova, Brno: Paido, 2001, s. 80
2 Cap J., Mares J. Psychologie pro ucitele, Praha: Portal, 2001, s. 317



a péci o déti. Zde vznikaji nejasnosti, co détem povolovat, co zakazovat a nakolik

ustupovat tlaku vrstevnika.

,»Nektefi rodice, 1 kdyz své déti opravdu miluji, délaji v nejlepsi vife jednu
chybu. Maji k vychové pfistup podobny chovani ,hlavniho dodavatele®, ktery
organizuje vystavbu domu tim, Ze zadava zakazky jednotlivym stavebnim firmam
a tfemeslnikim. Takovy rodi¢ pak hleda ,,subdodavatele”, ktefi maji zatidit
vlastni vychovu — at’ uz se jedna o ucitele, skautské vidce, ucitele hudby nebo
psychologické poradce. Tento ptistup mize docela dobfe fungovat, kdyz se ma
dité naucit riznym dovednostem, ale nemlizeme ho uplatiovat, kdyz chceme dité
naucit zékladnim mordlnim hodnotam! Ucitelé a poradci mohou k vychové

prispét, rozvinout ji a upevnit, ale zakladni odpovédnost lezi na rodi¢ich.«

Plsobeni rodinného prostiedi na dité vSak mize mit v nékterych ptipadech
1 urcita rizika. Jde predevsim o piipady, kdy rodice nejsou schopni fadné plnit
svoji roli. VIiv na vychovu maji i zmény v rodin¢ v disledku jejiho rozpadu
¢i neuplnosti. Vychova v takovych rodindch mize byt extrémni a rodice Casto
pouzivaji vychovné strategie, které nejsou pfili§ vyhovujici. Nepfiznivé
na dité¢ puasobi také to, pokud rodina neplni fadné své funkce a nevytvari
pro n¢ podnétné prostiedi. Neni nic horSiho nez nuda a nedostatek podnéta

k riznym ¢innostem a nestanoveni cild, kterych mize dité¢ dosahnout.

Nekdy rodice nezvladaji vychovu ditéte, protoze maji ztizené socialni
podminky. Co se tyka nezéddoucich forem chovéani, mohou na né mit vliv i urcité
socialni skupiny a subkultury, které takové chovani toleruji nebo je povazuji
za vhodné a nutné. Nezadouci chovani se mize rozvijet v disledku napodobovani
dospélych v nékterych piipadech 1 s jejich schvalovanim takového chovani.
Na zptlisob chovani mize mit zaroven vliv i1 urcity Zivotni styl a zivotni prostiedi,
které jedince obklopuje. Kofeny vzniku socialn€ patologickych jevli mohou byt

ve zpusobu vychovy v roding, kde dité vyrusta.

»Ke zjistovani zplsobu vychovy slouzi psychologim standardizované

dotazniky. Také ucitelé a vychovatelé mohou zjistit zpiisob vychovy v rodiné

3Eyer0vi, L., R. Jak naucit déti hodnotam, Praha: Portal, 2000, s. 11



zéka, kterého potfebuji blize poznat. Srovnavaji udaje o zakovi, shromazdéné

pozorovanim a rozhovorem s nédsledujicim schématem:

» Kladny komponent vychovy, kladny emo¢ni vztah k ditéti
Rodice jsou ochotni povidat si s ditétem, vyslechnout jeho zazitky, radosti
1 starosti, nevyjadiuji se v tom smyslu, ze jde o véci malicherné, neduilezité,
obtézujici. Jsou ochotni vyslechnout bez rozcilovani i sdéleni o nepfijemnych
problémech. Pfitom projevuji porozuméni, citové spoluprozivani, ochotu

pomoci. Tyka se to situaci béznych i zdvaznéjsich.

» Zaporny komponent vychovy, ziporny emo¢ni vztah k ditéti
Rodice Casto ditéti pfipominaji jeho chyby a nedostatky, at’ jiz skute¢né nebo
domnélé. Casto, popiipadé poniZzujicim zpasobem trestaji. VyhroZzuji. Jen
vyjimecné dité pochvali. Lhostejnost rodicu k ditéti, jeho problémim,
ale i jeho Uspéchim. Dit¢ ma dojem, ze se o n¢ rodice ,,nezajimaji*, ze chtéji
,mit od né¢ho pokoj“. Také v rozhovoru s ucitelem, psychologem, socidlnim
pracovnikem se rodi¢e vyjadiuji o ditéti chladné, s lhostejnosti.
Rodi¢e ironizuji dit¢ nebo se mu pfimo posmivaji. Ptredpovidaji

mu neuspéch ve vzdélani, v osobnich vztazich aj.

» Silné vychovné Fizeni, vysoky komponent poZadavku a nizky komponent
volnosti
Rozhodovani za dité¢ bez ohledu na jeho motivy a ndzory. Ignorovani toho,
co se détem toho veéku bézné dopfava a povoluje. Udrzovani ditéte
v nesamostatnosti a nezralosti — ve styku s vrstevniky, v oblékdni, vyuzivani
volného Casu, volbé skoly nebo uc¢ebniho oboru apod.
Mladistvy pteSel k odporu proti autorité rodi¢ti nebo proti vSem autoritam.
Provokuje napadnym tucesem, oblecCenim, chovanim, agresivnim chovéanim,

piiklonem k extremistickym hnutim aj.

» Slabé vychovné Fizeni, nizky komponent poZzadavku a vysoky komponent
volnosti
Pozadavky na dité¢ se nekladou nebo jsou nizké — v kazni, plnéni Skolnich

povinnosti, domacich pracich aj.



Chybi kontrola plnéni pozadavkl nebo je nedostatec¢nd. ,Dité si déla,
co chce®, rodice mu nejvyse domluvi, spokoji se se slibem nebo vymluvou,
dale nekontroluji plnéni slibu. Rodic¢e podléhaji pozadavkim ditéte, napft.
podepisi omluvny list, pfestoze dité¢ nebylo nemocné.

Rodice vytvareji ditéti ,,sklenikové podminky®, odstraniuji za né piekazky.
Kdyz je dité¢ ve Skole neuspésné, rodice intervenuji u uciteld, omlouvaji dite,
snazi se odstranit jeho neptijemnosti.

Rodice zahrnuji dité mnozstvim darki a penéz.

r

» Rozporné vychovné fizeni
V rodinné vychové jsou znaky silného i slabého fizeni.
Rozpor v tizeni téhoz zrodi¢h: dlouho se nestara o chovani
a vykony ditéte, ponechava mu volnost — teprve pfi stiznosti ze Skoly nebo
odjinud zaéne kficet, vyhrozovat, pfisné trestat.
Rozpor mezi otcem a matkou ve vychovném fizeni: jeden z rodict je velmi
ptisny, druhy naopak povolny, chrani dit€¢, omlouva je, poptipad¢ se snazi

1 zatajovat Spatné znamky a prestupky ditéte pred prisn¢jSim rodi¢em.

» Stiedni vychovné Fizeni, stfedni komponent volnosti bez vysokého
komponentu poZadavki
V rodiné se kladou pfiméiené pozadavky. Jejich plnéni se kontroluje taktni
formou, bez urdzeni ditéte. Dité pievzalo roli odpovédného clena rodiny,
ktery ma své ukoly a povinnosti, povazuje jejich plnéni za samoziejmost.
Bézné se nevyskytuji uvedené projevy fizeni ani silného ani slabého,

ani rozporného.

Zjisténi zpusobu vychovy v rodiné zavisi na ucitelovych zkuSenostech
s metodami pozorovdni a rozhovoru a je vzdy jen nelUplné a ptiblizné.
Pfesto miize poskytnout cenné udaje pro feSeni vychovnych problémul

ve §kole, poptipads i pro komunikaci ugitele s rodiéi ditste.**

Ve vychové a pro motivaci k dal§im ¢innostem je pro dité velmi dulezity
pristup rodict k jeho uspéchim a netspéchiim. Podle nézort odbornikii ma

povzbuzeni a chvila mnohem vétsi efekt nez neustala kritika, tresty a zakazy.

*Cap, J., Mares, J. Psychologie pro ucitele, Praha: Portal, 2001, s. 322 — 324



Myslim si totéZ a snazim se tento zpiisob aplikovat i pfi vychové svych dvou

deéti.

Nektefi rodi¢e vSak toto neakceptuji a ditéti neustale néco vycitaji. Jsou

nervozni a podrdzdéni, davaji ditéti za piiklad n€koho jiného, sourozence,

spoluzdka nebo souseda. Nesnazi se pochvalit dit¢ za to, co se mu podafilo,

ale vyc€itaji mu véci, které se mu nepovedly. Pro dité je to naprosto demotivujici

a nema chut néco délat nebo zkouset nové véci v domnéni, ze zklame a bude opét

kéarano nebo potrestano.

Pro ptiklad uvddim dvé tabulky podle Dona Dinkmeyera a Garyho D.

Mckaye, co dité pocit'uje, je-li chvaleno a povzbuzovano.

Tabulka ¢ 1 — CHVALA

CHARAKTERISTIKA

CcO piTF: SLYSI CI
CHAPE

MOZNY VYSLEDEK

Soustfed’uje se na vné&jsi
kontrolu

Mam cenu pouze tehdy,
kdyz délam, co chtéji.

Dité¢ se u¢i méfit svou cenu
schopnosti zalibit se nebo
se boufi (povazuje
jakoukoli formu
spoluprace za porazku)

Soustied’uje se spise na
externi hodnoceni.

Abych m¢l pro vas cenu,
musim se vam zalibit.

Dité se u¢i merit svou cenu
tim, jak se dokaze zalibit
ostatnim. U¢i se bat
nesouhlasu okoli.

Je odménou pouze za dobie
splnéné a dokoncené ukoly.

Abych m¢l pro vas cenu,
musim splnit vase
pozadavky.

Dité si klade nerealistické
cile a uci se méfrit svou
hodnotu tim, nakolik se
ptiblizilo dokonalosti, uci
se mit strach pred
neuspéchem.

Soustifed’'uje se na vlastni
vzestup a prospéch.

Jsem nejlepsi. Musim byt
stale nejlepsi, abych mél
cenu.

Dit¢ se uci byt nadmérné
ctizadostivé. Dere se
kuptedu i1 na ukor
ostatnich. M4 pocit vlastni
ceny, jen kdyz je na
"Spici".

Zdroj: Dinkmeyer,

D.,

McKay, G.,

za krokem, Praha: Portal, 2008, s. 57

D. Efektivni

rodicovstvi

krok
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Tabulka ¢ 2 —- POVZBUZENI

CHARAKTERISTIKA

cO piTE SLYSI C1
CHAPE

MOZNY VYSLEDEK

Soustfed’uje se na schopnost

ditéte zvladat Zivot
konstruktivnim zptsobem

Duvétuji mi, ze budu

zodpovédny a samostatny.

Dit¢ se uci odvaze byt
nedokonalé a je ochotné
néco zkusit. Ziskava
sebediivéru a za¢ina
pocitovat zodpoveédnost
za své chovani.

Soustifed’uje se na interni
hodnoceni.

Nejdilezitéjsi je, jak
hodnotim sebe a své usili.

Dit€ se u¢i hodnotit své
vlastni pokroky a délat
vlastni rozhodnuti.

Uznava snahu a zlepsSeni.

Nemusim byt dokonaly.
Diilezita je moje snaha a
pokroky.

Dité se u¢i uznavat snahu
vlastni i druhych. Rozviji
se v ném ptéani pokracovat
v ukolu (vytrvalost)

Soustted’uje se na
schopnosti, napady a pomoc
a jejich ocenéni.

Moje napady a pomoc se
pocitaji. Jsou ocenovany.

Dité se uci uzivat svych
schopnosti a svého usili
ve prospéch vSech, ne
pouze pro vlastni zisk. U¢i
se mit radost z uspéchu
druhych stejné jako ze
svého.

Zdroj: Dinkmeyer,

D.,

McKay, G.,

za krokem, Praha: Portal, 2008, s. 58

D. Efektivni

rodicovstvi krok

,»Aby rodi¢e mohli urcit cil, k némuz dité¢ sméfuje, musi hodnotit své pocity

a reakci ditéte na jejich snahu ho usmérnit. Urceni cile je usnadnéno tim,

ze rodice sleduji:

e sv¢ vlastni pocity a reakci na $patné chovani ditcte,

e reakci ditéte na jejich snahu ho korigovat.

Pokud rodi¢e budou zvazovat svou situaci v pojmech uvedenych v nasledujici

tabulce, budou schopni cil §patného chovani rozeznat.«

> Dinkmeyer, D., McKay, G., D. Efektivni rodicovstvi krok za krokem, Praha: Portal
2008, s. 24
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Tabulka ¢ 3 - CILE NESPRAVNEHO CHOVANI

CHYBNE CIL POCITY A ODPOVED ALTERNATIVA
PRESVEDCENI [ DITETE |REAKCE DITETE PRO RODICE
DITETE RODICU
NA JEJICH
POKUSV o
O USMERNENI
Patiim nékam, pouze | Pozornost Pocit: nelibost Docasné¢ prestane se Ignorovat pokud
kdyz si mé n¢kdo Reakce: tendence Spatnym chovanim. mozno, spatné
v§imé nebo mi napominat a Pozdé&ji se k nému chovani. Vénovat
slouzi. premlouvat vraci nebo voli jiné pozornost
zpusoby. pozitivnimu chovani,
kdyz ho dité
nevyzaduji. Vyhnout
se nadmérnému
slouzeni. Uvédomit
si, Ze napominani,
tresty, odmény a
sluzby patii k
nadmerné pozornosti.
Patiim nékam, pouze | Moc Pocit: Hnév, Aktivni nebo pasivni Ustoupit od konfliktu.
tehdy, kdyz provokace, ohrozeni | agresivni chovani se Pomoci ditéti, aby si
porou¢im, jsem vlastni autority stupiiuje nebo se dit¢ | uvédomilo, jak lze
panem, dokazu-li, ze Reakce: Tendence podiidi "vzdornou moci uzivat,
nikdo nebude bojovat nebo se poslusnosti" konstruktivné tim, ze
poroucet mng! vzdat pozadujeme jeho
pomoc a hodnotime ji
kladné. Musime si
uvédomit, ze jak boj,
tak to, ze se vzdame
jen posili touhu ditéte
PO moci.
Patiim nékam, pouze | Msta Pocit: hluboké Snazi se o dalsi mstu | Odstranovat pocit
kdyz ublizuji jinym. poranéni tim, ze stupiiuje Spatné | ublizenosti. Netrestat
V jaké mife se citim Reakce: tendence chovani nebo voli a neoplacet. Budovat
ublizen sdm, v oplacet jinou zbran. vztah duvery,
takové ublizuji presvédcit dité, ze ho
jinym. mame radi.
Patiim né¢kam, pouze | Pfredvadéni Pocit: zoufalstvi, At se déje cokoli, Prestat s jakoukoli
kdyz presvéd¢cim neschopnosti | beznad¢j, "vzdavam | reaguje pasivné nebo | kritikou. Povzbuzovat
ostatni, ze ode mé to" nereaguje vibec. i sebemensi pozitivni
nemaji nice Cekat. Nejevi zadné zlepseni. | pokus, soustiedit se
Jsem neschopny a na schopnosti.
bezmocny. Predevs§im nepropadat
sebelitosti a
nevzdavat se.
Zdroj: Dinkmeyer, D., McKay, G., D. Efektivni rodicovstvi krok

za krokem, Praha: Portal, 2008, s. 24 - 25
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Tabulka ¢ 4 - CILE POZITIVNIHO CHOVANI

PRESVEDCENI | CIL CHOVANI JAK
DITETE POVZBUZOVAT
K POZITIVNIM
CiLUM
Patiim né¢kam tim, | Pozornost, Dobrovolné pomaha Dat ditéti znat, ze
Ze se zapojuji zapojenti, jeho ¢innost je
piispéni pfispénim, ma
smysl a ze dité
ocefiujeme.
Mohu se rozhodovat | Moc, Projevuje sebekazen. Povzbuzovat
a byt zodpovédny za | samostatnost, | Dél4 svou praci. samostatné
své chovani. zodpovédnost | Je iniciativni. rozhodovani ditéte.
za své chovani. Nechat ho

vyzkouset kladné

1 zaporné disledky.
Dévat najevo
davéru v dite.

Mém zajem o Spravedlnost, | Opléci ublizeni Dat ditéti najevo, ze
spolupraci poctivost. laskavosti. Ignoruje oceniujeme jeho
podceiiujici pozndmky. |snahu o spolupraci.
Dokazu se Nekonfliktni Ignoruje provokace. Hodnotit snahu
rozhodnout, ze se chovani, Zdrzuje se teseni silou. | ditéte, chovat se

prestanu hadat.

odmitnuti boje.

zrale.

Zdroj: Dinkmeyer, D., McKay, G., rodicovstvi krok

za krokem, Praha: Portal, 2008, s. 26

D. Efektivni

Zavérem lze fici, ze 1 kdyZ se tvaf soucasné rodiny oproti minulym dobdm
vyrazné¢ zmenila, presto ziistava zdkladnim a jedine¢nym prostiedim pro vychovu
deti. Jeji tloha v pfedchazeni socidlné patologickym jevim je velice dulezita.
Zalezi jen na rodic¢ich, co détem uz odmali¢ka nabidnou, jak se je budou snazit
zaujmout a zda jim poskytnou dostatek zajimavych aktivit. Jak jim budou

vysvétlovat co se mé a nema délat a proc.
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1.3 Prevence socidlné patologickych jevii

Prevenci vzniku socidlné¢ patologickych jevii rozumime planovité,
cilevédomé a komplexni plsobeni na rizikové skupiny déti a mladeze, s cilem

témto jevim zabranit, pfipadné je eliminovat.

V posledni dobé¢ je tomuto tématu vénovana velkd pozornost, a to jak z fad
pedagogti tak 1 psychologi a rodicti. Vékova hranice, kdy dit€é muze pftijit
do styku s navykovymi latkami nebo se setkat s agresivnim chovanim, se stale

snizZuje.

Pozitivni skutec¢nosti je zakladani volnocasovych center a Skolnich klubu
pro déti ze socialné slabych rodin, které nemaji dostatek prostiedka
pro zajisténi vhodnych aktivit pro déti. Mohou sem ale samoziejmé chodit 1 déti
ostatni. Tyto kluby a centra funguji ve spoluprdci s pracovniky pro prevenci
kriminality, vychovnymi poradci a né¢kdy také s organy socidlné¢ pravni ochrany

déti.

Prevence socidlné¢ patologickych jevii by méla byt tmérna veéku déti
a jejich prozivani. Zaméfit by se méla na rizikové faktory, které ptispivaji
ke vzniku riznych zavislosti a dalSich socidlné patologickych jevl. Je tieba
zjistit, jak dit€é samo sebe vnima, jak se umi prosadit ve skupiné svych
vrstevnikl, jaké hodnoty uznava, jaké zaujimé postoje a zda chape skutecnost,
ze za své chovani zodpovida kazdy sam. Dité by se také meélo naucit aktivné

a smysluplné travit sviij volny cas.

»Ukazuje se, ze mladez ve véku 15 — 18 let se méné aktivné vénuje sportu,
turistice, trampovani. Je méné v ptirodé, ale 1 méné navstévuje sportovni utkani.
Na tomto negativnim trendu se ziejmé podili nejen komercionalizace sportu,
ale také medializace soucasné generace mladeze i konzumace drog. Mladez stale
Castéji sleduje televizi, posloucha hudbu z elektronickych médii, CD. Mladez

také vice navsStévuje restaurace, kavarny a vinarny. Vyrazné se snizuje podil
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volného Casu vénovany vzdélavani. Vyvoj volnocasovych aktivit neni pfili$
6

pozitivni.*

»Primarni prevence: jedné se o konkrétni ¢innosti a aktivity, které si kladou
za cil pfedchéazet riznym problémim a ndsledkiim socialné patologickych jevi
nebo zmensovat jejich negativni dopad véetné jejich daliiho §ifeni. V Ceské
republice se primarni prevenci zabyva Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Na rGznych Grovnich miZe spolupracovat s pfisluSnymi resorty
Ministerstva prace a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva
obrany ¢i s Ministerstvem vnitra a nadresortnimi organy (Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady a Republikovy vybor
prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra — v téchto organech jsou zastoupeny
vSechny vécné piislusné resorty). Meziresortni spoluprace je rozSifena
o Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo financi. Na vertikalni urovni
ministerstvo koordinuje a metodicky vede sit’ koordinatort, tvofenou krajskymi
Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odbort Skolstvi, mladeze
a télovychovy krajskych uradil), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové

ve Skolach a Skolskych zatizenich).

V ramci prevence socialné patologickych jevil vznikaji nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez, kterd se snazi provazet déti a mladez v obdobi jejich dospivani
a pomahat jim pfi poznavani sebe sama, dale nabizeji pomoc pfi problémech

v rodinnych vztazich, ve Skole a v oblasti kamaradskych vztaht apod.

Primarni prevence musi byt provadéna se zapojenim vSech jedinct.
Je zalozena na koordinaci, spolupraci a racionalité, objektivnich datech a spektru
pfistupii. Primarni prevence je monitorovdana, vyhodnocena a kontrolovana.
Kvalitni a efektivni programy jsou dostatecné¢ ohodnoceny.

Principy primarni prevence:

Systemati¢nost, dlouhodobost, cilenost, soustavnost, aktivnost, uvédomélost,
zamétenost (Specifickd primarni prevence — postoje, hodnoty a zmény v chovani,

nespecificka primarni prevence — rozvijeni socidlnich interakci a zdravi).

®Kraus B., Polagkova, V. et al. Clovék, prostiedi, vychova, Brno: Paido 2001, s. 168
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Specificka primarni prevence:

» Objektivni  védomosti, porozuméni  svému  pfemySleni,  chovani
a vztahovani se k druhym, rozvoj vlastnich nazorta a kritického uvazovani.

» Rozvoj a osvojovani socidlné emocnich dovednosti, humanistickych postojt,
hodnot a kompetenci.

» Vytvareni realistickych cila.

» Prostor k diskusi a vzajemnému porozumeni.

Slabiny specifické primarni prevence: nedostatek kvalifikovanych lidskych
zdroji, nedostatek financi, vysokd ocekavani pedagogii, vysledky jsou vidét

za dlouho, efektivita je hife vyhodnotitelna ...

Nespecificka primarni prevence — predavani informaci, volny cas

Nespecificka primarni prevence hraje vyznamnou roli v primarni prevenci
za predpokladu, Ze je vyvazené zatazena do komplexniho spektra preventivnich
aktivit v komunit¢.

Slabiny nespecifické primdrni prevence:

» Zaangazovani déti a mladych lidi jen do sportovnich a volnocasovych aktivit
s predpokladem, Ze si budou hrat a nebudou zlobit.

» Politika a aktivity zaméfené jen na odrazovani, potlacovani vyvojového
testovani socialni reality (napf. v puberté) a represi, vede ke skrytému
rizikovému chovéni a jeho rozvoji ve spole¢nosti, stigmatizaci.

» Jednostranné izolované informace, bez védeckych podkladid, zastraSovani
s potfebou kontroly nad mladymi lidmi, vede k potlacovani prav a svobod

mladych lidi.«’

7 www.msmt.cz
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2. Druhy socialné  patologickych jevi v détskych
a mladeZnickych Skolnich kolektivech

2.1 Agresivni chovani

Nazev agresivita pochdzi z latinského slova ,,agressio® coz oznacuje utok

nebo vypad vici néjaké osobé Ci veci.

»Badatel¢ se shoduji vtom, ze agresivita (neboli sklon k agresivnimu
jednéni) se vytvaii v predSkolnim véku, podle nékterych autorti jiz v prvnich
letech Zivota. Urcitou roli hraji temperamentové dispozice, zejména vznétlivost
a impulzivita (silné popudy k ndhlému, nepromyslenému jednani, které jedinec
Spatné ovladd) a mensi citlivost k moznym nasledkiim jednéani. Tyto vlastnosti
vSak samy o sobé nevedou k agresivité. Musi k nim pfistoupit urcity zpusob

vychovy, resp. zachazeni s ditdtem.*®

V oblasti vychovy pusobi na dit¢ nejcastéji nékolik vlivi. PfedevSim je
to harmonie v rodin¢ a vztahy mezi rodi¢i. Vzory chovani rodict a ptibuznych.
Reakce rodi¢ii na chovani ditéte — pochvaly a pfipadnd napomenuti ¢i tresty.
Pokud je v rodin€ agresivni chovani normalni a rodi¢e dité vychovavaji pomoci

nevhodnych prostfedki, bude mit jist¢ ¢asem i ono sklon k agresi.

,V dnesni dobé bohuzel mize dité¢ projevy agresivniho chovani vidét vSude
kolem sebe. V prostiedi rodiny, venku, ve spolecnosti vrstevnikl. Jiné dité, které
mu pii hfe vezme hracku a rodi¢e mu piiméfenym zpilisobem nesdéli ,,to se
ned¢la®, si lehce vytvofi jasny vzorec, ze nasilim miize dostat vSechno, co chce.
Dalsi ptiklady agresivniho chovani vidi dit€¢ v mnoha filmech, ve zpravach,
¢te o ni v knihdch a oblibené pocitacové hry ji pfimo oplyvaji. Je ziejmé,
7e agresivni scény mohou mit vliv na chovani ditéte*’

Projevy agresivity mohou byt rizné. Dité muze byt agresivni, ale své

chovani ovladne, takZe se navenek neprojevi. Jindy se miize projevit slovné,

8 Rigan, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal: Praha, 1995, s. 33
’ Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany, Portal: Praha, 2009, s. 65
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a to nadavkami a vyhrizkami. Vaznéj$im projevem agresivniho chovani
je rozbijeni a nieni pfedméti a nejhorsi formou je pak fyzické nésili. Toto nasili
se miize projevovat napadenim nékoho jiného (lidi nebo zvitat) nebo se mize

4

jednat o agresivni chovani proti sobé samému tzv. sebeublizeni.

Pokud jde o piiginy agresivniho chovani ve $kole, mohou byt rizné. Zak
miize mit pocit, Zze dochazi k nespravedlnostem vuci jeho osobé. Milize mu
pfipadat, ze je Spatné klasifikovan, Ze jsou mu pfisuzovany véci, které neudélal
apod. Muze dojit k ur¢itému zklaméni z chovani ucitele, protoze zakovi nevénuje
takovou pozornost jako ostatnim. Dité¢ také mlze prozit n€jaké ponizeni nebo
zesmesSnéni, za které se chce pomstit. Agresivni chovani mize zapiicinit 1 pocit
viny, kdy se dité¢ tomuto pocitu brani a utoCi na toho, kdo ho zpiisobil. Zde muze
jit napfiklad o obavy ze Skolniho netspéchu, reakci rodi¢id a nasledného trestu

atd. Dité nad sebou ztradci kontrolu a svij hnév obraci vici tém, ktefi jsou

pti¢inou.

2.2 Sikana

Nazev Sikana pochazi z francouzského slova ,chicane”, které znamena
tyrdni, obtéZovani, pronasledovani apod. U nds zavedl pojem Sikana prazsky
psychiatr Petr Piihoda. Sikanou nazyvame umyslné opakované psychické
a fyzické nasili, kdy je ublizovano slabsimu jedinci ¢i skupiné€ siln€jSim jedincem

nebo skupinou.'’

Zadmérem Sikany je nékoho zastra$it, ohrozit, zesmésnit nebo mu ublizit.
Obét Sikany zustava stranou kolektivu, Sikanujici ho pomlouvaji, vyhrozuji
a nadavaji mu, berou mu véci, pfipadné je ni¢i. Stava se, Ze pocatecni projevy
takového chovéni jsou pifehlizeny nebo pokladany za pouhé Skdadleni. Ptipadné
vtipky a pfipominky na adresu obéti mohou pozd¢ji prertst v Sikanu a velkou roli
zde hraje 1 to, jak se citi a jak celou situaci vnima obét. Pokud okoli nevénuje

prvnim piiznakiim pozornost, je zde ptredpoklad, Ze se intenzita Sikany bude

10 Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany, Praha: Portal, 2009, s. 11
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postupem casu stupniovat. Diilezité je nepodlehnout mytim, které jsou o Sikané

roz$ifeny. Pro ptiklad n¢které uvadim:

> Sikanujici jsou p¥evaziné chlapci. Je pravdou, Ze pokud jde o fyzické
ublizovani, setkavame se s nim c¢ast¢ji u chlapct. U divek je to hlavné Sikana
psychicka.

> Sikanuji pouze agresivni a hloupé déti. Toto je opravdu mytus, protoze
Sikanujicim mize byt 1 velmi inteligentni dité. UbliZzovani v tomto ptipadée
muze byt promySlené a mize se dit prostfednictvim jinych spoluzaki
a hufe se proto identifikuje.

> Sikanovany si za v§e miize sam. Je pravdou, Ze teréem Sikany se stava ten,
kdo se urcitym zptisobem odliSuje a nezapada ptilis do kolektivu. Pfi¢iny zde
mohou byt rizné — vzhled, zpisob chovani, rodina, nadani nebo ptipadny
handicap. Casto si i samotna ob&t’ zane myslet, Ze si za vie miZe sama.
Détem je ale nutné vysvétlit, ze zadnd odliSnost nesmi byt diavodem
k ublizovani druhému.

» Tyrany se miiZe branit sam. Toto je vSak velmi slozité, protoze vztahy
ve skupiné nejsou v pofadku a jedinec nemiize sam situaci napravit. Cim déle

> Moje dité nemiize byt Sikanovano nebo nékoho §ikanovat. Sikanou viak
muze byt zasazen kdokoliv.

» VSe miiZe vyreSit prisnost a kazen. Opak je pravdou, nebot’ Sikana Casto
vznika 1 v kolektivech s pfisnym fadem.

» VSe vyresi u€itel. Pokud vsak udéitel neni fadné vyskolen, jak jednat v pfipadé
Sikany, miize byt jeho zasah nevhodny. Mlze zastavit jeden tutok, ale pokud
se nebude zabyvat pfi¢inami a podstatou problému, nepovede se mu Sikané

R
zabranit.

Uloha $koly
» Kdyz se pedagog dozvi o konkrétnim piipadu Sikany, prvnim pravidlem je
zachovat klid. Rozcilend reakce ucitele mulze agresorim poskytnout

dodateCnou vitanou zabavu a zlepSit jejich pozici, zvySit sympatie

11 :
www.vasedeti.cz
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a prestiz, které maji u ostatnich déti. Zaroven je ovSem tieba dat jasné najevo
nesouhlas s tim, co se stalo, a jednat bezodkladng.

» Kazdy vaznéjsi ptipad Sikany oznami tfidni ucitel fediteli Skoly.

» Takika za kazdou cenu se snazit uchranit obét pred dalSim hrubym nasilim,
v krajnim piipadé€ i tak, ze se na n¢kolik dni omluvi ze Skolni dochazky, aby
se ziskal Cas zalezitost vyfesit.

» S agresory je tfeba jednat individualné, zpravidla nikoli pied tfidou, protoze
by se tim mohli ,,tlac¢it* do vzdorného postoje.

» Domluva ma zpravidla obsahovat i hrozbu sankcemi, resp. tresty.

» Jednani s rodici agresortl je Casto nutné, v zdvaznéjSich ptfipadech je ma vést
feditel Skoly.

» Rozhovor s rodi¢i obéti ma spocivat predevsim v ujisténi, ze Skola udéla

pro dité& vie, co je v jejich silach.'
Pét stupni vyvoje Sikany:

»Prvni stadium: zrod ostrakismu
Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie —
je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky
apod.
Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Ostrakismus muize prerist do dalSiho stadia. Divoda byva vice, dvé Casté priciny
se neziidka vzajemné podminuji:

» v naroénych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani

zéci instinktivné slouzit jako jeho ventil,

» vjedné tiidé¢ se sejde né€kolik vyrazné agresivnich asocidlnich jedincii
a vramci své ,pfirozenosti od samého pocatku pouzivaji nasili

pro uspokojovani svych potieb.

12 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi detmi, Praha: Portal, 1995, s. 54 — 59
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Treti stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra

Jestlize se nepostavi pevnd hrdz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy 1 pocate¢ni
fyzické agresi jednotlivcl, Casto se utvoii skupinka agresorli, ,,uderné jadro“.
Ti zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Jde o zaky,
kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: vétSina pFijima normy agresori

V ptipad¢, ze neni ve skupiné silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresori
miize bez odporu pokracovat. Normy agresorii jsou pfijaty vetSinou a stanou
se nepsanym zakonem. V této dob& ziskd neformalni tlak ke konformité novou
dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné
k Sokujici proméné. I mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné
se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfitom uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresorll jsou piijaty nebo respektovany vSemi, popfipadé témét vSemi
Cleny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani,
tzv. stadia vykofistovani. Agresofii, kteti ztraceji posledni zbytky zdbran a smysl
pro realitu, jsou nutkdni k opakovanému nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo,
napadné podobné fasismu s jeho ideologii pani a otrokli. Pivodné neutralni nebo
mirné nesouhlasici c¢lenové skupiny jsou stale konformnéjs$i; se zajmem
ptihlizeji, ptipadné se stale aktivnéji zapojuji do tyrani nebo uz také Sikanovani
realizuji. Zbytky lidskosti jsou vytésnény alternativni identitou, pfijimajici
ideologii nasili, v niZ neni mista pro soucit s utrpenim a kde zcela chybi pocit

Viny.“13

Uloha rodici

» Jestlize zjisti, ze dité bylo Sikanovéno, je tfeba hned udélat, co jen je mozné,
aby mu co nejrychleji a nejacinnéji pomohli.

» Ujistit dité svou podporou a ochranou!

» Zaznamenat piesné, co se stalo, pfipadné kolikrat, kdy to bylo, kdo byl

pritomen. Snazit se ziskat co nejuplnéjsi obraz.

3 Kolaf, M. Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001, s. 36 — 40
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» Oznamit neprodlené Sikanu tfidnimu uciteli, pokud maji rodi¢e divéru v jeho
schopnosti a dobrou viili véc fesit. Pokud ne, stéZovat si pfimo fediteli.

» Pozadat predstavitele Skoly, aby ihned sdé¢lil, jak hodla ve véci postupovat.

» Sejit se s rodici agresora (agresoril) a pozadat je, aby své dité usmeérnili. Jsou-
li to slusni lidé, budou rodi¢tim postizeného ditéte jisté vdécni za upozornéni

a vyjdou jim vstifc."

Prevence Sikany

,Podobné jako je tomu u vétSiny nemoci, i o Sikané plati, ze je mnohem
snadnéjsi, ucinnéj$i a levnéjsi zlu predchazet, nez je pozd€ji — mozna
uz ptili§ pozdé — odstranovat nebo proti nému bojovat. To plati jak pro Skolni,

tak pro rodinnou vychovu.

Prevence Sikany je na misté jak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde
nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazatelné¢ doslo, kde byla uplatnéna
opatieni k bezprostiedni napravé a kde jde nyni o odstranéni hlubSich pficin
a o to, aby se problémy neopakovaly. Metody prevence jsou v obou piipadech

pfiblizné stejné.

Ziskané poznatky a zkuSenosti tykajici se tohoto problému vedou k nézoru,
ze nebezpedi Sikany lze snizit pfedevSim uplatiiovanim nékterych zasad, které
vSeobecné¢ prospivaji détskému duSevnimu a mravnimu vyvoji a pomahaji
vytvaret dobré vztahy v roding i ve Skole. Protoze vSak pravé tyto zdsady jsou
v soucasné Skole silné¢ zanedbavany, nezbyva, nez je pfipominat. Z hlediska
Sikany a jinych projevu détské agrese, jejichz nartstani nds varuje pred hlubokym
rozkladem spolecnosti, ziskava uplatnovani téchto zasad novou, jeSté vétsi

naléhavost.“"

14 Ri&an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Praha: Portal, 1995, s. 64 - 65
15 Ri&an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Praha: Portal, 1995, s. 71
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2.2.1 Agresor

Agresorem nazyvame jedince, ktery je hlavnim aktérem Sikany. Nelze vSak
presné urcit, Zze by u nckteré socidlni skupiny byly vétsi predpoklady, ze prave
zni vzejdou aktéfi Sikany. Casto se ale stavd, e agresofi pochéazeji
z podnikatelskych rodin. Jejich rodice jsou uspéSni a neobvykle rychle zbohatli.
Jsou svoji praci naprosto pohlceni, détem se pfili§ nevénuji a pouze je rozmazluji
nepfimétend vysokym kapesnym.'®

Agresor se Sikany bud se ucCastni sdm nebo ji provadi prostfednictvim
n¢koho jiného. Co se tykd fyzické zdatnosti, jde o silné jedince, zvlasté pokud
se jedna o chlapce. Toto ovSem nemusi platit vzdycky. Pokud je agresor
inteligentni a zaroven kruty a bezohledny, mtze to vyvazit nedostatek jeho sily
télesné. Aktér Sikany muze také kolem sebe shromézdit skupinu dalSich jedinct,
proti které nema obét zadné Sance se ubranit. Mize zplisoby Sikany vymyslet
a zorganizovat tak, ze sam stoji pouze v pozadi a s obéti nemusi pfijit pfimo

do styku.

Pro agresory je typickd touha dominovat, mit moc nad ostatnimi
a prosazovat se bez ohledu na druhé. Mohou vidét agresi proti sob¢ 1 tam, kde
neni a ublizovat druhym jim dé¢la radost. Miizeme mluvit o sadistickych sklonech
a také sklonech poruSovat i ostatni pravidla. Nic¢it nékomu véci pro pobaveni

nebo ze zlého amyslu, nerespektovat osobni vlastnictvi druhych."’

2.2.2 Obér

Charakteristika obé&ti neni jednoznac¢na, nebot’ se ji muze stat kdokoliv,
pokud se n&jakym zpisobem vymyka. Casto se ob&tmi stavaji déti, které jejich
rodice pfili§ ochranuji pfed neptfiznivymi vlivy svéta a nejsou samostatné, maji
malé sebevédomi a neuméji se prosadit. Dale mize jit o déti z rodin, kde se
vyzaduje naprosta poslusnost. ,,Obéti mivaji mezi spoluzaky malo kamaradi, citi
se nejisté, v riznych spolecenskych prostiedich se neprojevuji adekvatné,

pii Sikané se chovaji submisivné, daji se snadno roz¢ilit nebo jsou pokladani

16 Rigan, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Praha: Portal, 1995, s. 34,
17 Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Praha: Portal, 1995, s. 31 - 33
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za evidentné odlisné co do vzhledu, etnického plivodu, osobnosti, schopnosti

nebo zvlastnich vzdélavacich potieb.

Urcujicim faktorem je ziejm¢é zpusob reakce na pocatecni Sikanu. Nektefi
zéaci jsou schopni vyuzit své spolecenské dovednosti a zdravy rozum k tomu,
aby piedesli dalsi Sikané tim, Ze se nauci vyhybat situacim, chovani a mistim,
kterd by Sikanu pravdépodobné mohla vyvolat. K efektivnimu zvladnuti
okolnosti, které Sikanu vyvolavaji, vyuzivaji také obranné strategie, naptiklad
asertivitu a humor. Mozna nejdulezitéjsi je, Ze se obé&ti nerozc¢ili a nedaji na sobé
znat strach. Sikanujici ma pravdépodobné radost z toho, kdyz vidi ob&t’ trpét.
Pokud ale ob&t’ strach nedava znat, pak se tento vztah porugi.'®

Podle mého nazoru je velice diilezité pomoci obéti véas. Sikana mize totiz
zanechat velmi vazné stopy, ovlivnit psychiku jedince a dal§i vyvoj jeho

osobnosti, mize mu znepiijemnit zivot a zcela znechutit dochazku do Skoly.

Problémy Sikanovaného zaka se také projevi na prospéchu.

2.2.3 Formy a znamky Sikany

Sikanu muizeme rozdélit nasledovné:

» fyzicka — obét’ je napadana, utoc¢nici ji biji, kopou, Skrti apod.

» verbalni — dochézi k Gstnim i pisemnym urdzkdm, posméskim a nadavkam.
Ty se mohou tykat pfimo obéti, rodiclhh nebo sourozenct a dalSich rodinnych
ptislusnika.

» aktivni — agresor se na Sikan¢ podili, ublizuje, urazi a ponizuje obét pted
ostatnimi. Ta ¢asto musi vykonavat velmi ponizujici ¢innosti. Miize dochazet
k tzv. socidlni manipulaci. Jedna se o negativni zachazeni s jedincem uvnitf
urcité socialni skupiny. Dité je odsunuto na okrajovou pozici a ostatni
se k nému chovaji nadiazené.

» pasivni — k Sikanovani dochézi prostfednictvim agresorovych ptiznivea.
Ti bud jednaji sami, nebo maji instrukce od agresora, jak obét zesmeéSnit
nebo ji jinak ublizit.

» prima — agresor pfimo obtézuje Sikanovaného

" Kyriacou, Ch. ReSeni vychovnych problémii ve Skole, Praha: Portal, 2005, s. 29
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> neprima — spoluzaci se obéti nezastanou, pfestoze védi, Ze je obviflovana

z néceho, co naptiklad zpisobili jeji tryznitelé

Znamky Sikany mohou byt rozliéné. Ditéti se ostatni sméji, oslovuji ho
zesméSiujici prezdivkou a ponizuji ho. Je cilem kritiky spoluzdkti. Dostava
pfisné rozkazy, co ma udélat a pak ndasleduji vyhrizky, co se stane, pokud
to nesplni. Dal$i znamkou je opakované fyzické napadani. Dité se o prestavkach
muze zdrzovat samo nebo vyhledavat pfitomnost ucitele, pusobni smutné,
stisnéné a miva sklony k pladi. Pied tfidou mé nejisty a ustrageny projev. Casto
dochézi ke zhorSeni prospéchu. Miize mit v nepofddku své véci a byt 1 Spinaveé,
Skolni potfeby miize mit rozhdzené a ponicené. Na téle ditéte se objevuji také

modtiny a odfeniny."

Dal$im zavaznym problémem v oblasti Sikany je tzv. ,kyberSikana®, kterad
vznikla v souvislosti s rozvojem informacnich technologii. Zde agresofi vyuzivaji
k zesméSnéni, zastraSeni ¢i urazeni obéti e-maily, SMS, chat, socidlni sité apod.
Nekteré nejcastéjsi projevy kyberSikany:

e Obéti jsou zasilany wurazlivé, obtézujici a zastraSujici zpravy,

prostfednictvim e-mailti nebo mobilnich telefonii — SMS zpravy.

e Agresofi pofizuji rizné obrazové a zvukové zaznamy, upravuji je

a nasledné¢ zvetejnuji na internetu a socidlnich sitich, s cilem poSkodit
a zesmé&Snit obé&t.

e Vydirdni prostfednictvim internetu nebo mobilniho telefonu.

KyberSikana se mize prolinat i s tradi¢ni Sikanou, a to v pfipadech, kdy
si naptiklad agresofi nataceji fyzické tyrdni spoluzdka. Velkou nevyhodou je,
ze agresor muze vystupovat anonymné a ze zpravy, videa a fotografie se velmi

4

jednoduse §ifi dal a dopady kybersikany na ob&t’ tak mohou byt velice zavazné.”

19 Riéan, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal: Praha 1995, s. 49
* www.e-bezpeci.cz
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2.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi se vyznacuje tim, ze Zzak nedochdzi do Skoly. Toto
chovani mize mit nékolik divodi. Dité ma naptiklad néjaké problémy,
se kterymi si samo nevi rady. Divodem mize byt i Spatny prospécch
a strach z nasledné reakce rodic¢t. Také motivace k uceni a vztahy s uciteli
hraji velkou roli. Ptfi¢inou zaskolactvi muze byt i strach ze spoluzakd.
To, Ze dité piestane dochéazet do Skoly je urcitd forma obranného jednani

a snahy ptfed né¢im uniknout.

Vzdy je dulezité zjistit, pro¢ se tak dité chova. Jaky je jeho vztah
ke spoluzdkim, pedagogim a Skole celkové. Pokud zédk zaskoléactvi
planuje a opakované na vyuku nedochazi - muze jit o odliSnost
v socializacnim vyvoji. Problém ptizplsobit se urcité povinnosti a fadu
nebo uznat autoritu pedagoga. ZaSkolactvi se muze casto vyskytovat

u déti z rodin, kde je vychova dysfunk¢ni.

2.4 Zavislost na navykovych latkach
2.4.1 Alkohol

,Dospeli 1 déti a mladez se uchyluji k alkoholu z rtznych pfi¢in. Jedni
v ném hledaji tekutinu, jini pfijemny chutovy zazitek, mnozi G¢inek alkoholické
drogy na duSevni ¢innost. Podle toho, co lidé od alkoholu cht¢ji, rozeznavame

abstinenty, konzumenty, pijaky a alkoholiky.

Pijaci, ktefi se stavaji pfedmétem 1é¢by a zvlaStniho zdjmu odborniki,
prochazeji ¢tyfmi vyvojovymi fazemi alkoholismu. Kazdd z vyvojovych fazi

muze trvat 1 n€kolik let.

Charakteristika:

» V podateéni (incipientni) fazi mizi pod vlivem alkoholu pocity
emocniho napéti, Spatnd nalada a pocity unavy. Alkohol zpilisobuje

pfijemné vzrusujici zazitek. Pivodné malé davky vSak k ziskani euforie
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(povznesené a povznasejici nalady) nestaci, spotifeba alkoholu se proto
stupiiuje. To vede k poSkozovani jemnéjSich funkci organismu.

Ve varovné (prodromalni) fazi se uz pijak zaméiuje na koncentrovanéjsi
napoje. Zde také zacina zjevna opilost. Pijaci zjistuji drogovy ucinek
alkoholu, nepiji uz jen pro chut, ale hledaji v alkoholu uvolnéni, tlevu
a euforii. Navyk na alkohol vSak vytvari potiebu, ktera je nakonec silnéjsi
nez zabrany, nez volni usili pijaka. Volni stranka jeho osobnosti, jeho vile
se oslabuje (dochézi k hypobulii). Pijak za¢ind projevovat snizeny pocit
zodpovédnosti, ma pocity ménécennosti, etickd slozka jeho osobnosti
slabne a on za¢inad mit zdvady a poruchy chovani.

V' rozhodné (krucidlni) fazi jiz hovofime o alkoholicich. Alkoholici
vyrazn¢ ztraceji sebekontrolu, nedokazi se ovladat a uz po poziti malého
mnozstvi alkoholu propadaji nutkani pit dal, stale pit.

V koneéné (terminalni) fazi se dostavuji napt. poruchy srde¢ni ¢innosti,
vyrazné poskozeni jaterni tkané, psychonervové soustavy poruchy
zazivaciho traktu s viedovou chorobou zaludku v popiedi, poruchy
slinivky bfisni, ledvin atd., nastavd degradace osobnosti alkoholika,
nastava alkoholicka otupélost. Alkoholik ma stale potiebu alkoholu. Casto
pije bez prestavky nekolik dni tak dlouho, dokud to jeho organismus snasi.
Nasledkem poSkozeni jaterni tkdné¢ a nervové soustavy se vSak opiji
uz i pomérné¢ malou davkou alkoholu. V tomto stadiu hrozi alkoholikovi
onemocnéni nékterou z dusSevnich poruch a chorob, vcetné deliria tremens,
coz jsou poruchy védomi, optické pieludy, halucinace, nejcastéji hmyzu

a drobnych zvitat, iluze, motoricky neklid, tfes apod.

Alkoholik chce v piti nalézt uvolnéni napéti, otupéni, euforii, hledd v piti

N4

pfenést se pres n¢, uniknout jim. A vysledek? Pocit ,,mravni kocoviny", deprese,

bezvychodnosti, bludného kruhu, aplné prohry. Neni divu, Ze pak dochazi k rfadé

sebevrazednych pokusii alkoholickych osobnosti. Mnoho alkoholikli umiré

pro poskozeni organismu alkoholem predcasné.

Alkohol nemize pomoci pii prekondvani piekazek a obtizi, ma naopak

uc¢inky velmi zaporné. Osobnost alkoholika postupné a vSestranné degraduje,
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vznikd alkoholickd demence, sniZeni vykonnosti intelektu v diisledku poSkozeni
piislusnych mozkovych bunék. Alkoholickd droga uvolfiuje emocni napéti

a starosti jen na chvili, poskytuje pouze docasnou ulevu.

Alkoholik svadi fakt, ze podlehl alkoholu na okolnosti, Spatné pratele,
dusevni otfesy, konflikty v rodiné a v praci, tézkosti. Nechce si za Zadnou cenu
pfiznat, ze si svou chorobu do zna¢né miry zavinil sdm, Ze pfece existuji lidé,
ktefi napt. prozili také tézké krize a otfesy, a pfitom alkoholu neotroc¢i, nezadaji,

aby jim jejich trampoty pomohl fesit.

K néasledkiim alkoholismu patii porusSovani vetfejného potradku, ohrozovani
vefejné mravnosti, ¢innosti zasahujici do prav a svobod druhého c¢loveka,
nasilnosti, agresivita, u dospélych se pak pfiddva i naruSeni Grovné eroticko-
sexudlnich vztahl, chorobna zarlivost, rozvody, zlo¢innost, duSevni choroby,
vadné potomstvo, rozvracené¢ rodiny, z nichz vyrastaji lidé moralné¢ vratci

uz od détstvi.

Vinou alkoholismu se sniZzuje hmotnéd i kulturni Groven rodin alkoholikd,
dochazi k =zanedbavani pracovnich povinnosti, k Iehkomyslnosti, ztraté
puvodnich hodnotnych z4jma a konickl. Alkoholici ohrozuji pitim nejenom
povést svoji a své rodiny, ale 1 povést svych pratel. Nezifidka se stava,

ze alkoholik se nakazi nékterou z pohlavnich chorob.

Mladistvi postizeni alkoholismem se vétSinou dostavaji do zachytnych

protialkoholnich stanic pro akutni alkoholicky stav.

Alkoholismu mladych lidi je tfeba predchazet. Mladistvi radi napodobuji
dospélé, zvlast maji-li k tomu dostatek finan¢nich prostfedki. Proto je tieba
pusobit na déti a mladez dobrym ptikladem, vzorem pro nédpodobu v rodinach
1 ve Skolach. Také dobré filmy a televizni potady, rozhlasova vysilani, divadelni
hry, dobré cCasopisy, seridzni literatura, hfisté, télocviény, posilovny, turistika
atp. mohou mladez od alkoholismu usp&sné odvadét. Zadouci je rovnéz
kultivovani smyslového zivota déti a mladeze, péstovani vhodnych chutovych
navykl na spravnou vyzivu bez zbytecné tuénych, piekofenénych a presolenych

jidel. Ditlezitou roli hraje trénink déti a mladeze v tom sméru, aby jim nedélalo
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potize odmitnout nabizené alkoholické napoje, drogy, cigarety atp. Diraz

na prevenci je vzdy na mists.«*'

2.4.2 Koureni

Je obecné znamé, ze tabdk je nejrozsifenéjsi legalni drogou. Pti koufeni se
vdechuje kouf a do téla se tak dostdva velké mnozstvi riznych chemickych latek,
které vytvareji dalsi reakce a ovliviuji tak lidsky organizmus. Tabakové vyrobky
obsahuji nikotin, ktery je psychoaktivni. To znamena, ze poskytuje kuidkovi
potésSeni. Koufeni ale také zplsobuje vznik a rozvoj mnoha onemocnéni. Pokud
mu jedinec propadne a stane se zavislym, mize tim velmi vdzn€ ohrozit své

zdravi.

— tfeba v 10 letech a pfi¢iny mohou byt rizné. Muze to zacit tim, Ze se chtéji jen
vyrovnat svym vrstevniklim, zazit néco neznamého, nového, chtéji byt jako jejich
oblibeni zpévaci ¢i herci nebo chtéji experimentovat. Diilezity je 1 postoj rodiny
ke koufeni. Pokud koufi rodice, pfipadné 1 sourozenci, je zde velka
pravdépodobnost, ze to dité zkusi také. Déti si casto mysli, ze mohou pfestat,
kdyz budou chtit. Koufeni je vSak navykové a mnoho z nich pozdé&ji neni schopno

s nim prestat.

»V cigaretovém koufi uz védci objevili témér 5000 chemickych latek.
Nekteré jsou obsazeny v pfirodnim tabaku. Nékteré vznikaji pfi spalovani
cigarety, at uz obsahuje tabdk nebo jiné rostliny (pak se cigarety jmenuji
herbalni). Nékteré latky jsou pfidany uméle pifi vyrobé, aby se dal kouf vibec
vdechnout, aby na kutéka nepadal popel a aby se kouf hezky vinul ...«*

Velmi vyznamné jsou preventivni programy proti koufeni, které nabizi
$kolam Ceska koalice proti tabaku. Uvadi, co mize udélat sama $kola v prevenci
proti koufeni a také tipy, jak zaclenit prevenci koufeni do vyuky. Zaci riznych
veékovych kategorii se mohou zuUcastnit také semindfti zaméfenych na téma

koufeni.

' www.rudolfkohoutek.blog
* www.nekuratka.cz
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Domnivam se, ze v tomto ptipadé by skoly nemély véhat a mély by vénovat
tomuto tématu pozornost. Vhodnym zplisobem détem vysvétlit, jak je koufeni
nebezpecné. Je také nutné odmitnout nazor, Ze existuje spojitost mezi koufenim

a osobnim kouzlem, dospélosti a nezavislosti.

,»Ochranu déti a mladeze pred kufactvim lze dale zajistit:
» minimalni reklamou a pozdéjSim zakazem veskeré reklamy tabakovych
vyrobkd, véetné¢ zakazu sponzorovani, prezentace loga ¢i znacek,
» dodrzovanim zakazu prodeje tabakovych vyrobkd pod stanovenou
vékovou hranici 18 let,
» prokazanim véku osobnim dokladem pii nakupu,

> odstranénim automatd na cigarety.“*

Obr. & 1 - SLOZENI CIGARET

AMONIAK

NIKOTIN

TOLUEN

KADMIUM

PoLoNIum

FORMALDEHYD

Zdroj: www.nekuratka.cz
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www.comfortdent.eu
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Jiny, obdobny obrazek ukazuje, v em se jednotlivé latky obsazené

v cigaretovém koufi jesté vyskytuji nebo k ¢emu se pouzivaji.

Obr. & 2 - PROC NEKOURIT - CO VDECHUJE KURAK

FORMALDEHYD
na nakladani mrtvol DEHET
coz silnice AMONIAK
BUTAN vifukowy plyn dezinfekce
palivo
KADMIUM

METHANOL v batenicly

palivo do raket

KYANOVOBIK

RADON ARZEN smrtici je
radioaktivni plyn jed na krysy .
\V
\J

{
ACETON NIKOTIN o

na odlakovéani nehtu pesticid "ﬁr_
Jd

Zdroj: www.comfortdent.eu

2.4.3 Drogova zavislost

»Lidé odpradavna hledali zplsoby, jak zintenzivnit své prozitky a pocity.
Zjistili, ze nékteré latky jejich psychiku opravdu ovliviiuji a ,,vylepSuji" a navic
je alespoil na chvili vytrhnou z reality a pfenesou do krajiny snt a euforie. Co se
tyka historie drog, tak napf. opium je povazovano za nejstar§i znamou drogu,
kterd byla pouzivana vyhradné k I¢karskym ucelim jako omamné latka -
narkotikum. Zplsoby uziti byly rtizné, od koufeni, pfes pouzivani ve form¢ caji

¢i 1€kt na uklidnéni, ptidavalo se také do piva.

V 19. stoleti byla izolovana aktivni latka opia, které se zacalo fikat morfin,
dle feckého boha snii, Morfea. Pozdé&ji byl morfin syntetizovan a vznikla latka
dnes znama jako heroin. Samotné opium bylo velebeno jako jeden z nejlepSich
1¢kti na spoustu symptomit nemoci. UZ v minulosti bylo ziejmé, ze si lidé
vypéstovali na téchto latkach zavislost, nicméné se tomuto piili§ neptikladala

pozornost.
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Druhy drog :

lze

> Opiatovy typ: opium, morfin, kodein, heroin a fada 1éka

> Alkoholo-barbiturdtovy typ: alkohol, barbituraty, dal§i uklidiujici
a uspavaci latky a Iéky

> Kokainovy typ: kokain

> Cannabisovy typ: hasi§, marihuana

> Amfetaminovy typ: pervitin, psychostimulantia, kokain, kath (listy
rostliny katha), kofein

> Halucinogenni typ: LSD, ncékteré alkaloidy hub, triphenidyl, hasis,
marihuana

> Solvenicovy typ: solvens (rozpoustédla) - toluen, aceton, freon, benzin,
éter, inhala¢ni anestetika

> Analgetika - antipyretika: 1éky proti bolestem

> Tabdk

» Kofein

Jednoznaéné ptiznaky drog, které jsou u vétSiny navykovych latek spolecné

shrnout do maximalniho pocitu uspokojeni, uvolnéni, lehkosti byti,

ptijemnych pociti, az euforie a dobré ndlady. Co se tyka uzivani drog, tak ty jsou

stejné jako UCinky drog, individudlni. Pouzijeme-li rozdéleni drog vySe, miizeme

vychazet napft. z nasledujiciho:

>

Amfetaminy zpiisobuji psychickou zavislost, vesmés se uzivaji nitrozilné ¢i
Siilupanim a mezi jejich typické pfiznaky patii prudce zvySeny pfisun energie,
povzbuzeni (hyperaktivity) a ztuhnuti Celisti, které byva feSeno pouzivanim
zvykacek. Mimo jiné je provazi silné deprese a nutnost neustalé komunikace.
Opiaty zpusobuji nejsilnéjsi zavislost, kterd nastava okamzité. Typickym
projevem je zvraceni, zpusob uzivdni vesmés inhalaci, ¢i nitrozilné. Maji
vyrazné vnitini i vnéj$i negativni dopady uzivani na organismus a pokozku.

Kokainovy typ zvySuje sebevédomi, zostiuje zrak do dalky, uziva se

Sfiupanim pomoci trubicky. Mezi dopady lze uvést psychdzy, poSkozeni nosni
piepazky, jater, zastavu srdce (zrychluje srde¢ni tep). Pro své ryze ptirodni

slozeni je méné dostupny.
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» Halucinogeny primarné zpusobuji zmény ve vnimani reality, nabouravaji

smyslové receptory, vyvolavaji halucinace, poruchy vnimani, zmeény
v mySleni a postojich. Provazi je deprese a panika. Uziva se formou papirk,
tzv. tripl,, které se namaci do halucinogennich latek a podavaji pod jazyk
a nechavaji vstiebat do téla.

> Barbiturdtovy typ uzivany vesmés ve formé tablet, ale i ve form¢ prasku se

vétSinou vyskytuje na rtznych parties. Zpusobuje silné spolecenské formy
chovani, milé, laskavé, ptitulné projevy, nutnost doteku jinych osob a pocitu
lasky vaci vSem. Jednd se o typ drogy, kterd se uziva vétSinou narazove,
pii pfilezitosti a ulehfeni si seznamovéani se s opaénym pohlavim.
Pti dlouhodobém uzivani dochazi k poSkozeni mozku, zapominani, projevuji
se potize pfi vyjadfovani.

v

» Cannabisovy typ je nejrozSifencjSim a nejznaméjSim typem. Projevuje se

vyraznym stavem klidu, apatii, ospalosti, né¢kdy euforii, vyrazné€j§imi projevy
smichu. Radi se mezi lehéi drogy, nicméné miva také neblahé nasledky
na lidsky organismus ve form¢ rakoviny, neplodnosti, ztraty erekce,

zapominani.

v e

Mezi nejrozSifen¢jS$i rizika spojend s uzivanim drog patii poskozeni
dychaciho, traviciho a ob&hového systému, poruchy spanku, neklid, zvySena
drazdivost, poruchy srde¢niho rytmu, nechutenstvi, zdcpa, zvraceni, deprese,
bolesti hlavy, zloutenka, ptenos infek¢nich chorob - AIDS, hubnuti. Lécba trva
obvykle 4 - 6 mésict 1 déle, po vyléCeni je nutna trvala abstinence, aby nedoslo
k riziku navratu ke drogam. Za prevenci je povazovano zdravotné¢ - vychovné
pusobeni, vliv moci zdkonodarné - primarni prevence zdkonnymi opatifenimi,
vytvafeni povédomi o ucincich drog a jejich negativnimu vlivu na lidsky
organismus, nepodlehnout nazoru, ze po jednom vyzkouSeni zavislost nemiize

vzniknout — mtze!“**

* www.heo.cz
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3. Socialné patologické jevy v SirSim spektru, ohrozujici
mladou populaci

3.1 Kriminalita

Kriminalita mladeze patfi k zdvaznym socialné¢ patologickym jevim. Jde
o jednani, které je trestné a dopustila se ho osoba ve véku od 15 let do 18 let.
Jde-li o jednani osoby mladsi 15 let, kterd spachala ¢in, jez je povazovan
za trestny, neslucuje se s normami dané spolecnosti a ohrozuje mladistvého

v jeho socialnim vyvoji, hovoiime o delikvenci.

Charakteristika kriminality déti a mladeZe

Trestnd ¢innost mladeze ma jinou strukturu nez trestna ¢innost dospélych
osob. VétSinou je pachana ve skupiné a s nizkou urovni organizace. Ptiprava Cinu
obvykle schazi, a pokud k ni dojde, je nedokonala. Mladistvi delikventi se Casto
projevuji neobvyklou brutalitou. Devastuji, ni¢i rizné pfedméty a znehodnocuji
zatizeni. Velkou roli v pachani kriminalnich delikti hraje alkohol a navykové
latky, které posiluji odvahu i agresivitu.”” Diivodem muZe byt i snaha zapadnout

do party vrstevnikii nebo na sebe upozornit.

»Ne&které znaky zplsobu spachani trestné Cinnosti souviseji s télesnymi
znaky pachatele, napf. vyS$si rychlosti pohybu, mrStnosti, obratnosti, mensi
postavou a niz8§i vahou. Vybér pfedmétu utoku je urCovan jinym hodnotovym
syst¢tmem neZz u dospélych. Mladi pachatelé Casto odcizuji predméty, které
momentalné potiebuji, nebo které se jim vzhledem k véku libi (napf. automobily,
motocykly, videa, televizory, obleceni, zbrané, noze, alkohol, cigarety, léky
apod.). Vé&ci ziskané z trestné ¢innosti byvaji rozdélovany ve skupiné. Finan¢ni
prostiedky se zpravidla utraceji spolecné. Pii déleni je patrna hierarchie a podil

na spachané trestné &innosti.«*®

Nejvetsi problémy s kriminalitou pachanou détmi a mladezi jsou ve vétSich

méstech, kde zije mnoho obyvatel a je zaru¢ena ur¢ita mira anonymity a jsou zde

3 Chmelik, J. Trestna cinnost mladeze a pachana na mldadezi, Praha: Ministerstvo vnitra CR,
1998, s. 11
% www.ostrovzl.cz

34



piiznivéj$i podminky. Na vesnicich a v menSich méstech se trestna ¢innost u déti
a mladeze vyskytuje méné. Znamkami krimindlniho chovani mohou byt casté
neomluvené absence ve Skole, zdrzovani se v partach a utéky z domova. S timto
jsou zpravidla spojené 1 dalsi jevy, jako nedostatek odpovédnosti, netlcta
k majetku a jinym hodnotam, nerespektovani a nedodrzovani zakladnich
spole¢enskych norem a také touha byt nezavisly.”’

Protipravni ¢iny

Vymezuje v § 2 odst. a) zdkon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. DéEli se podle véku

pii spachéni urc¢itého deliktu nasledovné:

» trestny €in — je protipravni ¢in, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny
a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakong.«*®

» ,provinéni z trestného ¢inu — rozumi se jim ¢in, ktery je ve smyslu
trestniho zdkona relativné beztrestny, 1 kdyz za jinych okolnosti by trestnym
¢inem byl. Ciny jinak trestné lze rozdélit do dvou kategorii. Do prvni
skupiny spadaji pro spolecnost nebezpecné Ciny, v zakonem pozadovaném
stupni napliujici znaky skutkové podstaty trestného ¢inu, ovSem trestnym
¢inem nejsou z divodu nedostatku véku, nepiicetnosti nebo nedostatku
rozumov¢é a mravni vyspélosti u mladistvych. Druhou skupinu tvofi Ciny
pachatele trestné¢ odpovédného, napliujici znaky skutkové podstaty
trestného ¢inu, ale ne v zakonem poZzadovaném stupni nebezpecnosti
pro spolecnost.

» provinéni - ¢in, jehoz znaky jsou uvedeny v trestnim zakoné, neni
provinénim, jestlize je spachdn mladistvym a stupen jeho nebezpecnosti
pro spolec¢nost je maly.“ Pojem provinéni neni tak vyrazné¢ odsuzujici

. . “yr 29
a stigmatizujici.*

27 Chmelik, J. Trestnd c¢innost mladeze a pachand na mladezi, Praha: Ministerstvo vnitra CR,
1998, s. 12

2 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik

¥ www.valasskemezirici.cz
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»Stupné zavazZnosti jednani/¢inu, kterym jedinec porusSuje normy:

» disocialni (napf. détsky vzdor, neposlusnost, nekazen ve Skole, lhavost,

poruchy afektu, Spatné navyky, drobné prestupky proti normam, aj.)
asocidlni (zdvaznéj$i odchylky chovani od socialnich, etickych
a pedagogickych norem, které vSak jesté nemaji rdz trestné Cinnosti, napf.
vytrznictvi, utéky, toulky, zaSkolactvi, alkoholismus, toxikomanii,
tabakismus, demonstrativni  sebeposkozovani, gamblerstvi, popf.
prostituci, kdy jedinec poSkozuje spiSe sebe nez okoli)

antisocialni (je zavazné protispoleCenské jednani zahrnujici veSkerou
trestnou C¢innost - kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni delikty, zabiti,
vrazdy, rasismus, distribuce drog a dal$i, vyznacCuje se agresivitou,

destruktivni ¢innosti)

Zavaznost chovani obvykle stoupda s vékem a mé& také tendenci

se prohlubovat, takze mirnéjsi poruSeni norem, které je sice nepiiméfenym

chovanim, ale nenabyva socidlni dimenze (tedy disocialni chovani), anebo je

v rozporu se spoleCenskou moralkou (asocialni chovani), se vyskytuje zpravidla

u déti mladsSich.

V ptipad€¢ antisocidlniho chovéni, které navazuje na asocidlni formu

chovani, je obtizna néapravnad péce v dusledku fixace poruch a velka

pravdépodobnost recidiv, ackoli je snaha v ramci tercidlni prevence témto

recidivam pfedejit a pomoci jedincim v resocializaci.

24

Nejcastéjsi delikty mladistvych jsou:

A\

YV V V VYV V V

nasili proti jednotlivcei €1 skupiné
opilstvi a vytrznictvi

neopravnéné uzivani motorového vozidla
rozkradani, vandalismus

toxikomanie

prostituce

gamblerstvi*®

3 www.ostrovzl.cz
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3.2 Gamblerstvi

Gamblerstvi fadime mezi nelatkové zavislosti. Svym dopadem na ¢loveka je
velmi zavazné. Postihuje mladé lidi i starS$i jedince, vysokoSkoldky i osoby

bez vzdélani, movité podnikatele i socidlné slabé.

»Sveétova zdravotnicka organizace definuje patologické hra¢stvi nasledovné:
Porucha spociva v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které pievladaji
na ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zdvazki.
Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat ztratu zaméstnani, tim, Ze se velmi
zadluzi, budou lhat nebo poruSovat zédkon, aby ziskali penize nebo unikli placeni
dluhi. Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hte, které lze tézko ovladnout,
spolu se zaujetim mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost
doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se Casto zvySuje v obdobi, kdy je zivot
stresujici. K diagnostickym voditkim patfi trvale se opakujici hrac¢stvi, které
pokracuje a Casto i1 vzristd navzdory nepfiznivym socidlnim dusledkiim, jako je

zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota.

Zadina vétsinou nevinné. Clovék chce zkusit hraci automat. Pokud
vyhraje, ma dobry pocit a pozve obvykle své piatele na skleni¢ku. Casem se hra¢
vraci k automatu Castéji v touze vyhrat a do hraciho pfistroje nahazi vyssi ¢astky
penéz. Kdyz prohraje, snazi se to omlouvat tim, Ze v minulosti vyhral vice pen¢z
a momentdlni prohra nevadi. V posledni fazi pocituje gambler velmi silné
nutkani hrat, které 1ze jen téZko ovladnout. Doprovazi ho myslenky s predstavami
hrani. Obvykle to kon¢i tak, zZe si na hrani pujCuje penize, mlize zacit 1 krast
nebo pachat jinou trestnou ¢innost, aby si opatfil prostifedky na hrani. Prohrava
vSak stale vice a vice penéz. Gamblerstvi si nevybira, je to zavislost, kterd vede
ke statisicovym i milionovym dluhiim, ztraté zaméstnani, ztraté pratel, rodiny

a zpusobuje 1 vazné zdravotni problémy. Zpocatku si gamblefi zavislost
ee o 31

' www.jaktak.cz
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3.3 Intolerance, Xenofobie, Rasismus

Intoleranci rozumime nesnaSenlivost, netolerantnost a nerespektovani.
Velmi uzce souvisi s xenofobii. ,,Sociologické a filozofickd definice ji oznacuje
jako strach ztoho, kdo pfichdzi z ciziny, z ciziho prostfedni mimo vlastni

socidlni utvar.«*?

OznacCuje postoj, jehoz jadrem je absolutni nedavéra
k odchylkam a odliSnostem. Z xenofobie se nasledn¢ vytvaii rasismus. S timto

pojmem se v této dobé setkdvame velice Casto.

RozliSujeme dva druhy rasismu — lidovy a ideologicky. Oba maji sklon
vyustit do organizovanych akci. Lidovy je ponékud naivni, to ale neznamena,
7e by byl méné nebezpeény. Vyznaduje se tzv. stigmatizaci. Clovék, ktery
se urCitym zplsobem vymyka, dostava jakousi znacCku, kterd signalizuje,
aby si na n¢j ostatni dali pozor. VnéjSimi projevy lidového rasismu je naptiklad
sklon pfipisovat ptisluSnikiim jinych ras nebo etnik odlisné nebo pfimo horsi
charakterové vlastnosti ¢i osobni dispozice nebo nechut zit v jejich blizkosti.
Nasledkem toho se tito pfisluSnici mohou sami zacit vnimat jako ,,odliSni*
od majoritni spole¢nosti a za¢nou se podle toho chovat. Vysledkem je nedavéra
v okoli, kterd muze vyustit v nerespektovani a poruSovani norem chovani. Toto

, v v . ’ . . o v 33
pak nasledné pouziva ,lidovy rasismus® jako argument ve svij prospéch.

S timto jevem se muZeme setkat i ve Skolnim kolektivu, dité se bud’ samo
z né¢jakého divodu zaméii na ,,0dliSného* spoluzdka nebo jeho odpor k nému

prameni z ndzoru rodici, ¢i vrstevniki a dité je pfevezme za své.

»ldeologicky rasismus®“ je mnohem nebezpecnéjsi. HIldsa radikélné
asimilacni, izolaéni nebo pfimo likvidacni programy pro celé skupiny, etnika
a rasy. To jak pfedchazet témto jevim, zalezi predevSim na ochoté poznat jina
etnika a naudit se spolu s nimi zit. Cim hust§i sit’ socialnich vztahti vznikne, tim
slabsi bude nedivéra, kterd existuje na obou stranach. Toto je vSak vzdy

dlouhodoba zalezitost.

I s ideologickym rasismem se mizeme ve Skolnim kolektivu setkat. Jedna se

zejména o studenty stfednich Skol, ktefi se chtéji n€jakym zpusobem odliSit

2 Siskova, T. Vychova k toleranci a proti rasismu, Praha: Portal, 1998, s. 12
3 Siskova ,T. Vychova k toleranci a proti rasismu, Praha: Portal, 1998, s. 10 -11
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a zviditelnit a hlasat své vlastni ndzory na podle nich ,,podiadné® rasy a etnika.
Casto se Ucastni manifestaci zaméfenych proti jinym rasam a hlasaji hesla, ktera

maji nacisticky charakter.*

Osobné tyto projevy odsuzuji. Prameni z nich obvykle nendvist a nasili,
dochéazi ke znevyhodiiovani jednéch proti druhym a jsou potlacovana lidska

prava.

** Siskova, T. Vychova k toleranci a proti rasismu, Praha: Portal 1998, s. 11
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4. Adaptacni programy
4.1 Charakteristika programii a vymezeni cilové skupiny

Adaptacni programy si Skoly piipravuji bud samy ve spolupraci
s vychovnymi poradci, metodiky prevence a psychology nebo si je objednaji
u organizaci, které tyto programy realizuji. Duraz je kladen hlavné na to,
a spolupraci se vyuzivaji techniky, pfispivajici k dosazeni spolecného cile
a vytvafeni pozitivni identity tfidy (kolektivu). Voli se jen takové aktivity, které
mohou kladné ptfispét k vytvafeni zdravych vztahii ve tfidé. Ne takové, které
podporuji pouze jednostranny vykon, individualitu, soutéZzeni a budovani
podskupin v kolektivu. Vhodné je 1 =zapojeni tfidnich wuciteld do procesu
jednotlivych aktivit. Vysledkem je pak posileni a prohloubeni vzajemnych vazeb
mezi ucitelem a zaky. Dulezitd je 1 vyvazenost zazitkovych, socidlné-
psychologickych a sportovnich aktivit v obsahu adaptaéniho programu.’’

Adaptacni programy Skoly financuji z vlastnich zdroji nebo prostfednictvim

grantl. Délka jejich trvani je 2 - 3 dny.

Cilovou skupinou adaptacnich programt jsou ¢lenové nové se formujiciho
kolektivu, a to bud Zzaci viceletych gymnézii, ktefi zde zacinaji studovat
po absolvovani patého roéniku zdkladni Skoly nebo studenti stiednich Skol, kteti
nastupuji do prvniho roc¢niku. Déle jsou programy urceny pro kolektivy,

ve kterych se jiz vyskytuji socialné patologické jevy, napft. Sikana.

Adaptacni programy maji za kol pfispét ke vzajemnému hlubSimu poznani
zédkt ve skupiné, poznani sebe sama, svych schopnosti a moznosti. Dilezitou
slozkou je také téma vzajemné spoluprace, empatie a podpora skupinovych

¢innosti.
4.2 Vybér vhodného prostredi a lektorského tymu

Prostiedi pro adaptacni programy tvofi vétSinou tabory a penziony, které
jsou v ptirodé€. Ta poskytuje Siroky prostor pro riizné typy aktivit. Pestry program

spole¢né s prosttedim maji velky vliv na plsobeni na zaky, ktefi mohou zazit

35 s
zskaznejov.webnode.cz

40



piekvapeni, romantiku, tajemno a napéti. Pro déti, které vyrlstaji na sidliStich
a nemaji mnoho pfilezitosti travit volny €as v pfirod¢, miize byt zazitkem jiz jen

to, ze se dostanou mimo toto prostredi.

Délka trvani adaptacniho programu je od dvou dni do tfi dnt. Akce
probihaji vétSinou na zacatku Skolniho roku. Pokud se program organizuje
pro kolektiv, kde se jiz vyskytuji socidlné patologické jevy (napt. Sikana,
agresivni chovani apod.) a tfida nespolupracuje, mize se uskutec¢nit kdykoliv

béhem Skolniho roku.

Lektorsky tym je slozen ztfidnich wuciteli, vychovného poradce
a odbornikl na zéazitkové akce. Zucastnit se mize také protidrogovy koordinator
nebo metodik prevence, ktery ma ve své naplni prace provadét prevenci
v détskych kolektivech a predchazet socidlné patologickym jevim. Na rozvoji

zazitkovych akci a jejich metodiky se pfimo specializuje ,,Hnuti GO!*.

Vybér kvalitnich a zkuSenych instruktortl je zakladem toho, aby adaptacni
program probihal hladce a splnil svij ucel. I oni museji byt sehrany
a spolupracujici tym, ktery spolu umi spravné komunikovat. M¢li by
spolupracovat i s pedagogy. Ti ¢asto nemaji zkuSenosti s pfipravou a uvadénim

v

vkladat do her vyukové elementy.®

4.3 Aktivity

Zékladem adaptacnich programi je to, aby se déti naucily aktivné travit svij
volny Cas. Miizeme je zahrnout do priméarni prevence socialné patologickych
jevi. Utastnici zde museji vyvijet aktivitu misto toho, aby jen pasivné ptijimali
naservirovanou komercni zabavu. Uz jen samo aktivni traveni volného casu
funguje jako prevence socialn¢ patologickych jevi jako je napf. vandalismus

a kriminalita a pro né€které cilové skupiny je jako jediny cil plné dostacujici.

Na zazitkovych akcich je vSak dulezité, aby si déti uvédomily, jak se da

travit volny cas. Mohou zazit rizné zabavné a zajimavé cinnosti v mistnosti

% Pelanek, R. Zdzitkové vyukové programy, Praha: Portal, 2010, s. 137
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i v ptirodé. Vétsinou jde o vic, nez jen o prevenci socialné patologickych jevi,
a to o smysluplné straveny volny ¢as. Pod tim se skryvd mnoho véci, které muze
zazitkovy adaptacni program détem piinést:

» Nové znamé, kontakty, budovani socialnich skupin, stmelovani tymda.

» Rozvoj socidlnich dovednosti — komunikace, spoluprace, vedeni lidi,
tolerance, empatie.
Rozvoj fyzické kondice a obratnosti.
Rozvoj tvofivosti, fantazie, ptedstavivosti.

Pobyt v pfirodé, kontakt s ni, jeji pozndvani.

YV V V V

Sebepoznani, vytrzeni ze stereotypu, zamysleni se nad tim, jak mé vidi

druzi, co chci a kam sméftuji.

Y

Inspiraci, nové nadméty pro zivot, motivaci pro zmény.

A\

, v . , Y 7 3
Zabavu, dobfe straveny volny &as, vzpominky.®’

Existuje mnoho moznosti, jak tradvit volny cas. Nejen pasivné sezenim
u pocitace, dopisovanim si na socialnich sitich, hranim pocitaCovych her nebo

sledovanim televize, ale velmi aktivné, v pohybu, zajimavé a dobrodruzné.

V tivodu adaptacniho programu se voli seznamovaci hry. Jejich cilem je
vzajemné predstaveni a pozndni, zapamatovani jmen, zjiSténi zdkladnich
informaci o budoucich spoluzdcich, odstranéni pocate¢nich zdbran a ostychu

a také navozeni pratelské atmosféry.

Aktivity zaméfené na rozvoj spoluprdce se mohou uvadét jak na zacatku
akce, tak v pokrocilejSich fazich. Na zacatku akce usnadiiuji formovani skupiny
a ukazuji obecné povahové rysy jednotlivcl. V pozdéjsich fazich tyto hry

ukazuji, jak je skupina ,,sehrana“ a jaka je role jednotlivct v ni.

Dramatické hry se pouzivaji k procviceni hereckych a rétorickych
schopnosti, neverbalni komunikace, k odstranéni ostychu, ovlivnéni nalady

ve skupiné a navozeni ur&ité atmosféry. **

37Pelének, R. Prirucka instruktora zazitkovych akci, Praha: Portal, 2008, s. 11 - 13
¥ pelanek, R. PFirucka instruktora zdazitkovych akci, Praha: Portal, 2008, s. 110 - 115
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Aktivity s nddechem tajemna jsou pro déti €asto silnym zazitkem. Provadéji
se pfevazné v noci nebo v podveéer, kdyz uz je Sero. U&astnici mohou mit jesté
zavazané o¢i a potom maji omezené vjemy a lépe se soustfedi na prozivani.
Kromé toho se vice dostavaji pod kontrolu lektort a ti maji lepSi podminky

pro vytvofeni atmosféry a prekvapeni.

V adaptacnich programech Casto probihd interakce ,,tvafi v tvar“. Vyuziva
se zde sily socidlnich vztaht v malych skupinkéach: budouci tfida se pfi riiznych
aktivitdich rozdéli do skupinek. Je také ucelem, aby se pfi aktivitich ménilo
slozeni skupinek. Dé&ti jsou blizko sebe, tvaii v tvaif a mohou tedy verbalné
1 neverbalné¢ komunikovat a tim podporovat své seznamovani 1 uceni

(komunikace, pochopeni, empatie atd).*

Kazdy jedinec by se m¢l podilet na vytvafeni pfiznivé atmosféry v tymu
na zakladé¢ ohleduplnosti a tcty pii jedndni s druhymi spoluzdky. Ptispivat
k upevinovani dobrych vztahti v kolektivu a v ptipad¢ potfeby druhému pomoci

nebo se naopak nebat nékoho o pomoc pozadat.

Prozitky a zkuSenosti v uz§im pohledu na dobrodruzstvi jsou
kratkodobé, zamétfené na vzrusujici zazitky, ale vyzaduji mélo vloZeného usili.
Utastnici obvykle nepfebiraji zadnou odpovédnost za svou &innost — sem patii
napf. bungee dumping, slafiovani, jizda na kladce, pfekonavani umélych prekazek
apod.

Prozitky a zkuSenosti v Sir§im pohledu na dobrodruzstvi jsou opacného
zaméfeni. Vyzaduji Casto velké usili a odpovédnost ucastniki za dusledky
¢innosti a dlouhodobé¢jsi trvani vykonu. Lze sem zatadit vystupy na vrcholy hor,

putovani na kolech, lyzich nebo lodich.

Aktivity zahrnované do SirSiho pojeti dobrodruzstvi zdaraznuji
,mistrovsky* pfistup zvladnuti discipliny. Usuzuje se, Ze takto provadéné
¢innosti povzbuzuji ochotu ucastnikli ptfebirat odpovédnost za svoje aktivity

i v daldim zivots.*

¥ Kasikova, H. Uéime (se) spoluprdci spolupraci, Kladno: AISIS o. s., 2005, s. 31
* Kirchner, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi, Brno: Computer Press, 2009,
s. 31
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Priklady konkrétnich aktivit adapta¢niho programu:

Jaky je miij novy spoluzak? — Tato aktivita se provadi v ivodu kurzu, a to

ve dvojicich. Ukolem jednoho Zéka je zjistit béhem 5 minut co nejvice informaci
o druhém. Nesmi vSak mluvit. Aktivita se provadi pantomimicky. Pak se role
vymeéni.

Uéelem této aktivity je pfemysleni a uméni vyjadiit se jinak nez slovy. V zavéru
aktivity kazdy ftekne ostatnim to, co se o svém spoluzdkovi dozvédél. Ten

ho ptipadné doplni nebo opravi, pokud gesta Spatné pochopil.

Chiize poslepu naroénym lesnim terénem — ucastni se celd skupina, zaci

se rozdéli do dvojic, jeden ma zavdzané oci, druhy ho vede a hlasem naviguje.
Po urcitém tuseku si déti vyméni role. Jedinec se zavdzanyma o€ima musi
pfekonat strach, spolehnout se na druhého, zapojit jiné smysly nez je zrak —
sluch, hmat. Odvazit se poslepu naptiklad preskocit potok. Ten kdo vede, musi
presné fikat, kde co je — kofen, pafez, rosti, nebezpecnd vétev, dolik, kdmen,
potok, mokfina atd.

Pti hodnoceni této aktivity déti uvadéji, ktera role jim vice vyhovovala, zda se
nechat vést nebo naopak navigovat spoluzaka.

Aktivita rozviji spolupréci, prevzeti zodpovédnosti za druhého, empatii.

Nepotrebny predmét — zaci se rozdeli do skupinek po 4 — 6. Kazdy ma za ukol

pfinést z domu néjaky predmét, ktery uz nepotiebuje. VSichni pak ostatnim svij
piedmét piedstavi, co to je, k ¢emu slouzil a proé¢ se rozhodli ho piinést. Zaci
ve skupince pak o svych pfedmétech vymysleji pfibéhy a sehraji je ostatnim.
Po skonceni se daji vSechny pfedméty na hromadku a déti si mohou vzit to, co se
jim libi.

Tato aktivita rozviji komunikaci, spolupraci a fantazii.

Slaniovani skaly — pod vedenim zkuSeného horolezce, ktery vysvétli, jak se

spustit se ze skaly, si zaci mohou vyzkouset, jaké to je. Ulastni se jen ti, kteii
dobrovolné chtéji.
K absolvovani této aktivity je nutné piekonat strach. Pfispivd k objeveni

vlastnich schopnosti a moznosti, co mohu dokazat.
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Stavéni véze — dcti jsou opét rozdéleny do skupinek po 3. Kazdd dostane
2 &tvrtky, 3 3pejle a lepici pasku. Ukolem je postavit co nejvy3si véz. K tomu
vSak muze kazdy pouzivat jen jednu ruku, druhou mé za zady.

Aktivita rozviji spolupraci, vzajemnou komunikaci a kreativitu.

Tajemnd no€ni vyprava — celd skupina se vydava v noci do lesa, vSichni maji

zavazané o€i, jdou za sebou, drzi se za ramena. Asi 15 minut chodi po lese.
Instruktofi poté ptipravi kratké zvukové predstaveni. Gongy, flétna, tibetska misa
apod. Dochazi k vytvoreni zvlastni tajemné atmosféry.

Po ptichodu do tdbora ¢i penzionu zaci héadaji, jaké zvuky ¢i nastroje slyseli.
Pti hodnoceni aktivity sdéluji své pocity.

Tato aktivita rozviji vnimani jinymi smysly nez je zrak, ddva zazit pocit tajemna.

Hadéani predméti — déti opét pracuji ve skupindch, maji zavazané oci a jejich

ukolem je poznat podle hmatu nékolik pfedmétt rtiznych velikosti a z riznych
materialti. Ty pak oznacuji v potfadi, v jakém jim byly ptedkladany.

Aktivita je zaméfena na vnimani hmatem, spolupraci a procvi¢ovani paméti.

Kdo kam patri? — Kazdému zakovi se na ¢elo nalepi Stitek s uréitym slovem —

napf. auto, vlak, mrkev, salat, lilie, rize, angina, teplota atd. Ukolem je, aby se
zéaci sami sefadili do skupin podle slov — dopravni prostfedky, zelenina, kvétiny,
nemoci apod. Nesméji vSak promluvit. Nikdo sam nevi, jaky népis na cele ma
a détem se ani zpocCatku nefekne, co maji délat. Samy museji pfijit na to, Ze se
maji sefadit do skupin, podle napisu na cele.

Tato aktivita rozviji ptemysleni a spolupraci.

Diilezita je vzdy zpétna vazba. Na konci jednotlivych blokl aktivit napf.
dopoledniho a odpoledniho nebo ptfi hodnoceni celého dne zaci tikaji, ktera
aktivita se jim nejvice libila a pro¢. Hodnoti, co se dozvédéli a co jim aktivity
prinesly. Pokud chté&ji, sdéluji ostatnim své pocity pii vykondvani jednotlivych

aktivit.

Fotografie z riznych aktivit adaptacniho programu jsou vlozeny v ptiloze

¢. 3 této bakalarské prace.
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4.4 Dopad na jedince a kolektiv

Pokud se na zacatku adapta¢niho programu ptame jednotlivych déti, co
oc¢ekavaji, co by chtély zazit, odpovéd v mnoha ptipadech zni, Ze chtéji poznat

nové kamarady, pobavit se a zazit néco dobrodruzného a zajimavého.

Tabulka & 5 — POJMOVA MAPA DOBRODRUZSTVI

Prostiedi Akce Hmota
neznamo, mésto, letét, skocit, nlz, cepin,
kolektiv, cesta, bojovat, plazit padak, lano
ptiroda se, byt u né¢eho
DOBRODRUZSTVI
Fyziologické Filosofické Psychologické
adrenalin, Zivot, ”
endorfiny ... svoboda, PROZITEK VZTAHY EMOCE —
vyzva — ZAZITEK k sobé POCITY
Vyzva, | samému, | Strach,
prekonani se, k duchovnu radost,
ulet, k lidem, vzruseni,
sebepoznani, k okoli, napéti,
cesty k ptirodé souznéni,
seberealizace

Zdroj: Kirchner, J. Psychologie dobrodruzstvi a prozitku, Brno: Computer
Press, 2009, s. 29
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Vyhodou adaptacnich programi je pestra Skala aktivit, které vétSinou
i¢astnici neznaji. Jsou tedy pro n& nové, pfitazlivé a zajimavé. Cinnosti jsou
sestaveny tak, aby se stfidaly bloky fyzické aktivity napf. lanové dréhy,
orientace v terénu, slaovani skaly apod., bloky seberegula¢nich
a sebepoznavacich her s dirazem na techniky komunikac¢ni, vyzadujici aktivni

piistup, rozvijejici osobnost.

Zvolené metody, jsou na zakladé véku ucastnikit vybrany tak, aby vychézely
z psychologickych technik vedoucich ke stmeleni kolektivu, vytvateni hlubsich
socialnich vazeb a vedoucich i ke snizeni rizikového chovani. Dopad téchto
metod na jedince i kolektiv je znatelny. Podle hodnoceni vychovnych poradci
nebo Skolnich metodika prevence se vyrazné snizil vyskyt socidlné patologickych

jevu ve tfidach a kolektivy 1épe spolupracuji.

»Adaptaéni programy nabizeji studentim moznost poznat se mimo Skolni
lavice v situacich, které by ve Skole nezazili. V predstihu si tak mohou vytvofit
pozitivni socidlni vazby, nalézt své misto ve skupinég, rychle si zvyknout na novy

kolektiv.«*!

Pedagog by se mél podilet na ptfipravé jednotlivych her a ¢innosti. M¢l by
vést aktivity, které napomdhaji odpovédné spoluprdci studentt s tfidnim
ucitelem. Schopni pedagogové maji prostor pro pfipravu tfidy pro trvalou
tfidnickou praci. V adaptacnich programech, které jsem absolvovala, to takto
fungovalo. Budouci tifidni uditelky nestaly stranou a neprovadély jen dozor,

ale aktivit se i pfimo ucastnily.

41
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4.5 Vystup pro pedagogy

Vztahy mezi uditeli a zdky jsou zdkladem pro UspéSné zvladnuti uciva.
Pokud neni pedagog schopen jednat se zaky, navazovat kontakty a nemé socialni
a interak¢ni dovednosti, nemtze byt obliben. Toto se ale také pfenasi na predmét,
ktery pedagog vyucuje. Ucitel by mél umét zdka zaujmout, pochopit, ocenit jeho
schopnosti, respektovat jeho individualitu, Zdka spravedlivé hodnotit a motivovat

k uéeni.

Prostfednictvim adaptaéniho programu mize pedagog snadno poznat
povahové vlastnosti a chovani jednotlivych zaka v rtiznych situacich, odhalit
schopnosti a dovednosti jednotlivcl i celé skupiny. Ty by pouze pii vyucovani
poznaval podstatné déle. Béhem jednotlivych akci a Cinnosti se projevi nejen
vid¢i typy v kolektivu, organizatofi, komunikativni jedinci, ale také ti, co druhé
k néfemu navadeji a sami zistdvaji v pozadi i starostlivé déti, které se snazi
druhym pomoci. Déle bazlivi, stydlivi a zakfiknuti zaci, ktefi se rad¢ji drzi

v pozadi.

V seznamovacich programech nésleduji aktivity za sebou bez zbyte¢nych
piestavek. Zaci by z nich méli byt vy&erpani. Diivodem je to, Ze je tieba zjistit
chovani jedinct v zatézovych situacich. Nékteré déti jsou schopné se pred
ostatnimi pfetvarovat, ale pokud se ocitnou v zatézové situaci, obvykle se projevi

jejich prava povaha.

Domnivam se, ze poznatky, které ucitel ziska v adaptacnim programu, muze
pak dobfe vyuzit pfi dalsi praci s jednotlivymi détmi. MlzZe z nich Cerpat béhem

dal$ich let, kdy bude se zZaky v kontaktu.
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5. Prakticka cast

5.1 Cil prizkumu a jeho pribéh, dotazovani respondenti

Cilem prazkumu bylo prokazat kladny vliv adaptacnich programu
na vytvofeni zdravého, spolupracujiciho kolektivu. Ugelem adaptaénich
programi, by mélo byt za pomoci pfedem piipravenych, vyvazenych
pedagogicko-psychologickych, =zazitkovych a sportovnich programt, praci
s tfidnim wucitelem a dynamikou skupiny dosdhnout vziajemné spoluprace,
rychlej$iho odhaleni schopnosti, dovednosti jednotlivetl i celé skupiny. Zaci by
spolu méli spravné komunikovat, umét spolupracovat, vzit se do situace druhého
a naucit se smysluplné travit volny cas. V dusledku toho by méla byt mensi
pravdépodobnost vyskytu socialné patologickych jevl napt. Sikany, agresivniho

chovani, experimentovani s drogami a dalSich.

Na ¢tyfi vybrané stfedni Skoly jsem z diivodu objektivniho posouzeni
situace zaslala k vyplnéni studentim 200 dotaznikl. (na kazdou Skolu 50)
Velmi totiz zéalezi, jaké druhy aktivit Skola do adaptacniho programu zatadi.
Nékteré voli mnozstvi zéazitkovych aktivit v ptfirodé, coz budouci studenty

ovlivni vice nez naptiklad seznamovaci aktivity v mistnosti.

Pfi prizkumu jsem pouzila nestandardizovany dotaznik s uzavienymi
odpovédmi ANO - NE. Otazky 1 odpovédi jsem volila jednoduché,
aby je spravné¢ pochopili 1 Zéaci, ktefi prechéazeji na gymnazium po 5. ro¢niku
zakladni Skoly. Provedla jsem pilotni prizkum na vzorku 10 studenti Gymnazia
K. V. Raise v Hlinsku. Déle jsem v ramci prizkumu pro doplnéni informaci
absolvovala nestandardizovany rozhovor s metodiky prevence a vychovnymi
poradci, ktefi se vyjadfovali k tomu, jak u nich adapta¢ni programy probihaji,
zda je povazuji za piinosné nejen pro seznameni zakl navzajem, ale 1 poznani
budoucich studentii ze strany pedagogl. Poznatky ziskané z rozhovorl jsou
zapracovany v textu bakalafské prace. Jednd se napiiklad o informace o trvani
adaptacniho programu, druzich aktivit, to, zda si je Skoly pfipravuji samy nebo
ve spolupraci se specializovanou agenturou, financovani, pfinos pro studenty

a pedagogy atd. (Ptiklad — zapis z rozhovoru je vlozen v pfiloze.)
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5.2 Stanoveni hypotéz
Predpokladam Ze:

H1 — Dnesni studenti jsou naro¢ni a pohodlni a aktivity adapta¢niho programu

se jim nelibi.
H2 — Zaci a studenti umé&ji vzdjemné spolupracovat a komunikovat.

H3 — Adaptacni programy maji kladny vliv na vziajemné poznani ucitell

a studentn.

H4 — Adaptacni programy mohou studentim ukdzat, jakymi aktivitami lze

smyslupln¢ travit volny Cas.

5.3 Analyza dotaznikii a ovéreni hypotéz

Dotazniky vyplnili studenti Gymnazia K. V. Raise v Hlinsku, Stfedni
prumyslové Skoly stavebni akademika Stanislava Bechyné v Havlickové Brodé,
Gymnazia v Chotébofi a Obchodni akademie v Chrudimi. Tyto Skoly potadaji
adaptacni programy po dobu 6 - 10 let. Z 200 rozeslanych dotaznikl se
k vyhodnoceni ze S§kol vratilo 174 dotaznik, 2 byly vyfazeny z divodu
neuplného vyplnéni. Dotazniky vyplnilo 167 studentli, ktefi se adaptacniho
programu zucastnili a 5, ktefi ho neabsolvovali. Tito studenti neodpovidali
na otazky, které se pfimo tykaly adaptacnich programi. (Jednd se o otazky ¢. 2,

3,4,5,6,7a12.) Dotaznik je vlozen v piiloze.
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Analyza dotazniku:

1. Absolvoval/a jsi seznamovaci adaptacni program pi'ed nastupem do Skoly?

@ ne; 5; 3%

O ano; 167; 97%

Z pruzkumu vyplyva, Ze studenti se seznamovacich adaptacnich programt
ucastni ve velké mife. Z celkového poctu 172 studenth, kteti vyplnili
dotaznik, se programu zucastnilo 167 — tedy 97%. 5 studenti — tj. 3%

adaptacni program neabsolvovalo.

2. Libily se ti aktivity a hry, které instruktori a ucitelé pripravili?

mne; 12; 7%

O ano; 155; 93%

Graf zobrazuje nédzory studentll na pfipravené aktivity — 155 — tj. 93% je

hodnoti kladné. 12 respondentt — tj. 7% s aktivitami spokojeno nebylo.
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3. Zazil/a jsi béhem adaptacniho programu néco nového a zajimavého, co jsi
pied tim nikdy nedélal/a? (napfiklad slafiovani ze skaly, chiize poslepu

no¢nim lesem apod.)

@ ne; 66; 40%

O ano; 101; 60%

101 studenti — tj. 60% z celkového poctu zGcastnénych zazilo nové nebo
zajimavé aktivity, které nikdy predtim nedé€lali. 66 respondenti — tj. 40%

na adaptacnim programu nic nového a zajimavého nezazilo.

4. Objevil/a jsi v sobé nové schopnosti a moZnosti, co vSechno miiZe$§

dokazat a zvladnout?

O ano; 67; 40%

@ ne; 100; 60%

Pti naro¢nych zatézovych aktivitdich v sobé mohou budouci studenti objevit
nové schopnosti a moznosti, co lze dokazat. Podatilo se to 67 studentim —
tj. 40% z celkového poctu 167. Zde se projevilo, Ze nékteré Skoly zatézové
aktivity do programul nezatrazuji.

52



5. Ukazal ti adaptacni program, jakymi riznymi aktivitami se da travit

volny ¢as?

@ ne; 54; 32%

0 ano; 113; 68%

Smysluplné traveni volného casu velkou mérou ptispivd k omezeni socidlné
patologickych jevl. 113 studentd — tj. 68% uvedlo, Ze poznali nové aktivity,
kterymi mohou travit svlj volny ¢as. Pro 54 studentd — tj. 32% nebyl

adaptacni program inspiraci, jak travit volny cas.

6. Vadilo ti, Ze jsi byl/a po dobu adapta¢niho programu bez pocitace

a mobilniho telefonu?

O ano; 28; 17%

mne; 139; 83%

Ptestoze si studenti dnes bez mobilnich telefont a pocitact neuméji svlij Zivot
predstavit, jen 28 — tj. 17% z nich uvedlo, Ze jim vadilo byt bez pocitace
a mobilniho telefonu béhem adaptacniho programu. Pfevazné vétSine 139 — t;.

83% to nevadilo.
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7. Splnil seznamovaci adaptacni program tva ofekavani?

mne; 18; 11%

O ano; 149; 89%

149 studentd — tj. 89% uvedlo, ze adaptacni program splnil jejich ocekdvani.

18 studentt — tj. 11% ocekavalo od adapta¢niho programu vice.

8. Je vase tiida dobry kolektiv?

@ ne; 27; 16%

O ano; 145; 84%

Prizkum ukazal, Ze 145 studentli — tj. 84% hodnoti svoji tfidu jako dobry

kolektiv. 27 respondenti — tj. 16% je opaéného ndzoru.
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9. Unmite ve tridé se spoluzaky vzajemné komunikovat a spolupracovat?

10.

@ ne; 15; 9%

O ano; 157; 91%

Vzajemnd spolupriace a komunikace ve tfidé je dilezitym prvkem ve Skolnim
vzdélavani. 157 studentl — tj. 91% uvadi, ze dovedou se spoluzdky ve tfidé

komunikovat a spolupracovat. 15 studentii — tj. 9% to nedokaze.

Znas dobte své spoluzaky? (zda maji bratra nebo sestru, jaké jsou jejich
koni¢ky, co maji radi k jidlu, jakou hudbu poslouchaji, jestli maji domaci

zvite, zda bydli vdomku ¢i v bytovce apod.)

@ ne; 50; 29%

O ano; 122; 71%

Studenti se v adaptacnich programech vétSinou dobfe poznaji a dozvi se
o sob¢ navzdjem mnoho informaci. 122 respondentll — tj. 71% uvadi, Ze zna
dobfe své spoluzaky. Naopak 50 z nich — tj. 29% o svych spoluzicich mnoho

nevi. Zde se projevilo, Ze zadlezi na tom, jaké seznamovaci aktivity §koly voli.
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11.

12.

Mate jako tfida dobré vztahy s tFidnim ucitelem/ucitelkou?

@ ne; 16; 9%

O ano; 156; 91%

Dobré vztahy mezi tfidnim uditelem a studenty jsou pro obé strany velmi
dulezité. Z prizkumu vyplyva, ze 156 respondentii — tj. 91% hodnoti vztahy
s tiidnim ucitelem jako dobré. 16 studenti — tj. 9% si nemysli, Ze jejich

vztahy s tfidnim ucitelem jsou dobré.

MysliS, Ze adaptacni program prispél k vaSemu vzajemnému poznani

s tfidnim uditelem/ucitelkou?

@ ne; 25; 15%

O ano; 142; 85%

Aktivity adaptaéniho programu jsou urceny jak pro studenty, tak i pro jejich
ucitele. Mohou se tak poznat v situacich, které by ve tfid€ nezazili. Celkem 142
respondentd — tj. 85% uvedlo, Ze adaptacni program pfispél k jejich
vzajemnému poznani s tiidnim ucitelem. 25 z nich — tj. 15% tento nazor nesdili.
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13. Myslis, Ze jste do zacatku Skolniho roku vstupovali jako dobra parta?

@Ene; 22; 13%

O ano; 150; 87%

Vyhodou adaptacnich programt je, Ze studenti maji mnoho spolec¢nych zazitkl
a pti zahéjeni Skolniho roku se uz znaji. 150 respondentli — tj. 87% uvedlo, Ze
vstupovali do zacatku Skolniho roku jako dobré parta. 22 studentl — tj. 13% si to

nemysli.
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Ovéreni hypotéz:

H1 - Dnes$ni studenti jsou narocni a pohodlni a aktivity adapta&niho

programu se jim nelibi.

Z provedeného pruzkumu vyplyva, ze studentim se vétSinou pfipravené aktivity
libily a zazili néco nového, co nikdy predtim nedélali. Adaptacni program
ve vétsiné piipadi splnil ocekdvani studentd. (viz. analyza dotaznikl - otazky
¢.2,3a7)

Hypotéza byla FALZIFIKOVANA.

H2 - Studenti uméji ve t¥idé vzajemné spolupracovat a komunikovat.

Prazkum prokazal, ze studenti dokazi ve tfidé vziajemné spolupracovat
a komunikovat. (viz. analyza dotaznikt - otdzka ¢. 9)

Hypotéza byla VERIFIKOVANA.

H3 - Adaptaéni programy maji kladny vliv na vzdjemné poznini uéiteld

a studentu.

Ptispéni adaptacniho programu ke vzajemnému poznani ucitelti a studentt bylo
prokdzano. (viz. analyza dotaznikl - otdzka ¢. 12)

Hypotéza byla VERIFIKOVANA.

H4 — Adaptaéni programy mohou ukizat mlady lidem, jakymi aktivitami lze

smysluplné travit volny ¢as.

Adaptacni programy nabizeji studentim rGzné zajimavé aktivity, které mohou
pak nasledné provadét ve svém volném cCase. (viz. analyza dotaznikl - otdzka ¢.5)

Hypotéza byla VERIFIKOVANA.
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Z.Aavér

,Skolni vzdélavani by mélo vést k tomu, aby si Zaci osvojili potiebné
strategie uceni a na jejich zaklad¢ byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se
ucili myslet tvofivé a feSit piiméfené¢ problémy, ucinné¢ komunikovat
a spolupracovat. M¢li by se naucit 1 chranit své zdravi, vytvofené hodnoty
a zivotni prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni navzajem 1 k jinym lidem,
k odlidnym kulturnim a duchovnim hodnotdm. Zici by se méli nauéit poznavat
své schopnosti a realné moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi
a dovednostmi pii rozhodovani o své dal$i zivotni drdze a svém profesnim
uplatnéni.«** Toto lze ale zajistit pouze ve fungujicim kolektivu a p¥iznivém

socialnim klimatu tfidy.

V této bakalarské praci jsem se snazila zdokumentovat vyznam adaptacnich
programii pro nov¢é se utvarejici Skolni kolektivy. Dobfe fungujici
a spolupracujici kolektiv je zdkladem pro naplnéni Glohy Skoly. Nékteti zaci
nesou piechod na stfedni Skolu nebo viceletd gymnézia velmi tézce. Opusti své
spoluzaky, se kterymi se znali 1éta a védé€li, co od nich mohou ocekavat. Nékteti
se z urCitych divodl boji Sikany a agrese, a to zvlasté v pfipadech, pokud jsou
nééim odlisni. Mohou mit néjaky télesny handicap, neuméji se prosadit, jsou
bazlivi a stydi se komunikovat. Po pfichodu do nového prostiedi se pfilis

neprojevuji a drzi se spise v pozadi. Toto muze trvat nékolik tydnti 1 mésici.

Adaptacni programy jsou koncipovany tak, aby se vSichni co nejlépe
poznali pifi rGznych Ccinnostech. Musi se zapojit do riznych aktivit
a spolupracovat s ostatnimi. Toto dava zaklad i pro jejich budouci spolupraci

ve tfide.

Je dilezité zminit, ze vliv adaptacnich programu na tfidni kolektiv je tfeba
né¢jakym zpisobem udrzovat a obnovovat. Vhodné je zaradit nckteré aktivity
napfiklad pii nasledném lyzaiském vycviku na hordch v prvnim roéniku stfedni

Skoly, na Skolnim vyletu nebo jiné akci.

2 Zakon &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdgjsich piedpist
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Kazda kapitola této bakalatské prace obsahuje velmi Siroké téma, které by
mohlo byt zpracovano v samostatné praci. Snazila jsem se proto vzdy popsat
nejzakladnéjsi a nejdalezitéjsi informace tykajici se dané¢ho tématu. Ze socidlné
patologickych jevii jsem se nejvice veénovala Sikané, protoze je to zavazny

problém, ktery ovliviiuje nejen postizeného jedince, ale i cely tfidni kolektiv.

Adaptacni programy jist¢ maji na naSich Skolach budoucnost. Jde o dobrou
véc, kterd se osvédcila a prinasi kladné vysledky jak pro studenty samotné, tak
pro pedagogy. Pokud bych se tomuto tématu jesté v budoucnu vénovala, bylo by
zajimavé porovnat vliv na vyskyt socialné patologickych jeva ve tfidach a vztahy
studenti 1 pedagogi pfed zafazenim adaptacnich programi do akci Skol
a po ném. Piinosné by mohlo byt i srovnani urovné adaptacnich programu
na jednotlivych Skolach. Velmi dilezité také je, jak dlouho program trva a jaké
aktivity do n¢ho Skola zatfazuje. Nezapomenutelny zazitek maji studenti naptiklad
ze slanovani skaly, kdy museji ¢asto piekonat velky strach. Po absolvovani této
aktivity maji ale vSichni velmi dobry pocit. Objevi v sobé nové schopnosti
a moznosti, Zze mohou dokazat i tézké véci, kdyz budou chtit a ptekonaji urcité

piekazky.

Stfedni Skoly, na kterych probihal priizkum nézoriti studentii na adaptacni
programy, projevily zdjem o jeho vysledky. Muze byt zpétnou vazbou
pro vychovné poradce a metodiky prevence. Miize také prispét ke zlepSeni
adaptacniho programu pfipadnou zménou skladby aktivit, aby se jeSté 1épe
dosahlo stmeleni budouciho kolektivu a kladného vlivu zazitkovych aktivit
na studenty. Bakalafskd prace mlze rovnéz poslouzit jako inspirace stfednim
Skolam, které dosud adaptacni programy nepoiadaji a chtély by je zatradit do akci

pro své studenty.

Diky zpracovani této bakalaiské prace a osobni ucasti na adaptacnim
programu jsem poznala, jak mohou Skoly pfispét k tomu, aby pomohly
studentiim, vytvofit si dobry kolektiv, vzidjemné spolupracovat, komunikovat
a pomahat si. Byla to pro mé velmi zajimava zkuSenost. Gymnaziu K. V. Raise
v Hlinsku jsem nabidla svoji pomoc pii pfipravé a organizaci adaptacnich

programu v piistich letech.
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Souvislost této prace se socidlni pedagogikou nachazim v moznostech
adaptacniho programu jako mimoskolni vychovy, kde je mozné ukézat
studentiim, jak trdvit volny ¢as a zazit mnoho zajimavého. Aktivity volené
v adaptaénich programech mohou pfispét 1 ke spravnému zaclenéni déti
do kolektivu i spolecnosti tak, aby se naucily byt prospésnymi a umély naptiklad
pomoci nékomu, kdo se dostal do tizivé situace. Socialni pedagogika si v§ima
zmén ve spoleCnosti a snazi se na né reagovat. Adaptaéni programy jako

prevence socidlné patologickych jevli mohou byt ptikladem.
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Resumé

Bakalarska prdace na téma , Adaptacni programy jako prevence
socialné patologickych jevi“ je zaméfena na novy zplsob seznamovani
budoucich studentli v Ceskych stfednich Skoldch. Tim, Ze se studenti
poznaji v rtiznych situacich, nauc¢i se komunikovat, spolupracovat
a smysluplné vyuzivat svlj volny cCas, je polozen zéklad tomu, aby se
vytvofil ,zdravy®“ fungujici a spolupracujici kolektiv a ve tfide

nedochazelo k socidlné patologickym jevim.

Prace je rozdélena do dvou c¢asti. V prvni se vénuji charakteristice
socialné patologickych jevi obecné a ptfi¢indm jejich vzniku, moznosti
prevence a roli rodiny ve vychové ditéte. Popisuji druhy socialné
patologickych jevi, které se mohou casto ¢i méné casto vyskytnout
v kolektivu a negativné ovliviiuji uceni, Skolni dochdzku a uspéchy nebo
neuspéchy ditéte. Dale se vénuji adapta¢nim programim. Uvadim jejich
charakteristiku a napln, cilové skupiny, priklady aktivit a vhodné
prostiedi pro jejich uskutecnéni. Popisuji zde i dopad na jednotlivé zaky

a cely kolektiv a vystupy z akce pro pedagogy.

Druha ¢ast prace je praktickd a napliuje stanoveny cil. Jsou zde
prezentovany vysledky provedeného prizkumu na stiednich Skolach.
Ten byl proveden pomoci nestandardizovaného dotazniku
a nestandardizovanych rozhovori s vychovnymi poradci nebo metodiky
prevence socialné patologickych jevli. Vysledky dotaznikG jsou
zpracovany do graft. Informace ziskané =z rozhovori jsou uvedeny

v popisu adaptacnich programul v textu prace.
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Anotace

Dita Breberova. Adaptacni programy jako prevence socidlné patologickych
jevi. Bakalafskd prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich

studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2011, 66 s.

Bakalafska prace se zabyva vlivem adaptacnich programi na prevenci
socialn¢ patologickych jevi v tfidnim kolektivu. Charakterizuje socidlné
patologické jevy, které se vyskytuji ve Skolnich kolektivech a moznosti jejich
prevence. Popisuje vliv rodiny a zpisobu vychovy na dité. Popisuje cil a pribch

adaptacnich programi a jejich celkovy vyznam pro studenty i pedagogy.
Klicova slova

Socidlné patologické jevy, prevence, vychova, rodina, Skola, adaptacni

programy, aktivity, spoluprace, komunikace, student, pedagog.
Anotation

Dita Breberova. Adaptation programs for prevention of socio-pathological
phenomena. Thesis. Toma§ Bata university in Zlin, Fakulty of Humanities,

Institute for Interdisciplinary Studies in Brno.

This thesis examines the influence of adaptation programs for the
prevention of socio-pathological phenomena in the class. Characterizes
the social pathologies that occur in school groups and the possibilities of their
prevention. It describes the influence of family and upbringing of the child.
It describes the objective and process of adaptation programs and their overall

importance for both students and teachers.
Keywords

Socio-pathological phenomena, prevention, education, family, school,

adjustment programs, activities, collaboration, communication, student, teacher.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik

Tento dotaznik bude soucasti bakalaiské prace na téma ,,Adaptacni programy jako
prevence socidlné patologickych jevi“. Po vyhodnoceni udaji, bude dotaznik
skartovan.

Vybranou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.

1. Absolvoval/a jsi seznamovaci adaptacni program pred nastupem do Skoly?

ANO NE

2. Libily se ti aktivity a hry, které instruktori a ucitelé pripravili?

ANO NE

3. Zazil/a jsi béhem adaptacniho programu néco nového a zajimavého, co jsi
pred tim nikdy nedélal/a? (napiiklad slafiovani ze skaly, chiize poslepu
no¢nim lesem apod.)

ANO NE

oV W

4. Objevil/a jsi v sobé nové schopnosti a moZnosti, co vSechno miize§ dokazat
a zvladnout?

ANO NE

5. Ukazal ti adaptacni program, jakymi riznymi aktivitami se da travit volny
cas?

ANO NE

6. Vadilo ti, Ze jsi byl/a po dobu adaptacniho programu bez pocitace
a mobilniho telefonu?

ANO NE

7. Splnil seznamovaci adapta¢ni program tva o¢ekavani?

ANO NE



8. Je vaSe tfida dobry kolektiv?

ANO NE

9. Umite ve tFidé se spoluzaky vziajemné komunikovat a spolupracovat?

ANO NE

10. Zna$ dobre své spoluzaky? (zda maji bratra nebo sestru, jaké jsou jejich
konic¢ky, co maji radi k jidlu, jakou hudbu poslouchaji, jestli maji domaci
zvire, zda bydli v domku ¢i v bytovce apod.)

ANO NE

11. Mate jako tfida dobré vztahy s tiidnim ucitelem/uditelkou?

ANO NE

12. Mysli§, Ze adaptacni program prispél k vaSemu vzijemnému poznani
s tFidnim ucitelem/ucitelkou?

ANO NE

13. Miyslis, Ze jste do za¢atku Skolniho roku vstupovali jako dobra parta?

ANO NE

Dé&kuji za cCas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

Dita Breberova
Studentka Univerzity TomaSe Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii — IMS Brno
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ROZHOVOR — Adaptatni programy (AP) - otizky

1. Covis  vedlo'k tomu pofédat pro studenty. 1. rodniki AP?
a) sheni g cbaehy s wetls Lldbas )

whaeid o Ancka iy a‘%

?kh{ 2 ik ’%h’?

2. Jak dlouho jiz adaptatni programy ve $kole organizujete?

A AL~

3. Pripravujete si program AP sami nebo ho pro vés pfipravuje ngjaka
agentura?

28" : ;K Raceer 4l ; ;g0
2 foarigeus 2 A:fa 35 y all W)ﬂ(c{v@'ﬂ&e;
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4, Jak dlouho vas AP trva?

5 d;ﬁ,
5. Jakeé druhy aktivit volite? /1 ﬂ
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6. Nasleduje po jednotlivych blocich aktivit hodnoceni studentt?
Ak 0854 eeslp  Aenhe /{ MWL«.{j
p p Aoy’ atde 4500,

7. Jak podle vés pispivaji AP k vytvoreni tzv. ,zdravého kolektivu®?

,/47,,0*@ A AR, ke,



8. Maji ucitelé moznost poznat budouci studenty v situacich, ve kterych by
je jen pri vyucovanl vilbec nepoznali? V jakych napr1k1ad‘7

’d\. /UL‘)‘L&’.‘:K //QM ,ﬁiqﬂiu T [L,é/
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9. Je AP koncipovan tak, Ze se pii aktivitach projevi Vlastnosti studentfi —
vudci typy, komunikativni jedinci, bazlivi Zaci, ktefi se neumé&ji prosadit
apod.? -

ﬁ L0 y /{ﬂ:wuu e

10. Myslite si, ze AP mohou prispét k vytvoreni dobrého vztahu mezi tfidnim
ucitelem a studenty? Jak?

Doladie™ A0
/éwjl;/:—? mu;"-zu)i/ AL 4.;.;6&/( AE Idlw'lgw‘ég« 7
,-Mfévtrw bt 5 f’ P tecb,

11. Jaké socidlné patologické jevy se vyskytuji ve tiidich (nap¥. Sikana,
agresivni chovani, kriminalita apod.)?
/izu'-":) i sty e ﬁp{p WV /afu);uigf
ﬂf—«.{ hy L (?r /Jq’,«:'—'l;qr, 44,7(7[ \P 7 ﬁ?—ﬂ,( / Peree p U
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12. Snazi se tfidni ucitelé pomoci riiznych her a aktivit prlspivat k vytvareni
spolupracujiciho kolektivu i b&hem $kolniho roku na dalSich Skolnich
akcich? Jakych — vylet, pobyt na horach apod.

b~ AR i
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13. Budete v AP pokracovat i v pfistich letech?

0

14. Financujete AP z vlastnich prostfedki nebo z dotaci ¢i grantd?

& iddc prolitlel® .

15. Jak vy osobné€ hodnotite AP z pohledu pedagoga?
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Fotografie z adapta¢nich programi

Fotografie €. 1 — chiize poslepu lesem

Fotografie ¢. 2 — aktivity v ptirodé



Fotografie ¢. 4 — slanovani skaly



