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ABSTRAKT

Diplomova prace pojedndva o problematice diskriminace starSich osob, seniorti, dnes
nazyvana jako problematika ageismu. Teoreticka Cast se zabyva nejprve charakterizovanim
obdobi stafi, v dalSich kapitolach se blize zaméfuje na spolecensky problém ageismus
arovnéz v dalsi kapitole pojednava o modernich pfistupech ke stafi. Cilem teoretické Casti
diplomové prace je zaméfit se a objasnit si problematiku ageismu, hlavni pfi¢iny a
nasledky. Kapitola moderni piistupy ke stari ukazuje obdobi stafi jako moznost travit tuto
etapu aktivnim stylem. Pojednava tedy o moznostech a nabidkach tohoto ptistupu ke stafi.
Cilem teoretické casti je nabidnout koncept stavajici se ze dvou protipoli — ageismu a
aktivniho pfistupu ke stari.

Prakticka cast zjist'uje, jaky je pohled lidi a jejich postoje v ramci pfejimani ageistického

zpusobu chovani a rovnéz zjistuje jejich nahled na aktudlni moznosti aktivniho starnuti.

Klicova slova: stafi, starnuti, senior, spole€nost, stereotyp, mytus, ageismus, moderni

ptistupy, aktivni starnuti.

ABSTRACT

The thesis deals with problems of discrimination against on older people, seniors, today
named as ageism. The theoretical part deals about old age, in other charter is focuses on the
social problem of ageism, and in the next chapter deals with modern approaches to old age.
The theoretical part of this thesis is focus and clarify the issues of ageism, the main causes
and consequences. The chapter modern approaches to old age, show as an oportunity to
spend this phase of active style. It discusses the possobilities and the offers this approach to
old age. The aim is to provide the theoretical concept of two parts — ageism and proactive

approach to old age.

The practical part finds what is the view of people and their attitudes to ageism behaviour
and finds their preview on actual active style of aging.

Keywords: age, aging, senior, society, stereotype, myth, ageism, modern access, active

aging.
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UvVOD

Diskriminace starSich osob, zejména seniord, je dnes velky problém. Tento soucasny stav
nasi spolecnosti neni pozitivni nalepkou pro nasi pfitomnost ani pro budoucnost. Tento jev,
diskriminace starych osob, se svétové oznacuje jako ageismus. V naSi zemi se mira
ageismu spolecnosti v poslednich letech zvysuje. Tedy vzhledem k tomu, Ze je to aktudlni
otazka, a také vzhledem ktomu, ze jsem se o téma seniorské problematiky zacala
Vv posledni dobé zajimat, rozhodla jsem se na toto téma napsat praci. K tomu ovSem patii,

jak jiz napovida druha ¢ast nazvu mé prace, moderni ptistupy ke stafi, aktivni styl starnuti.

Obsahem teoretické ¢asti jsou tii kapitoly. Kazda z nich se zaméfuje na samostatné, avsak
propojujici téma. Kapitola prvni se zabyva tématem stafi a starnuti a objasiiuje zakladni
fyzické, psychické a socialni aspekty tohoto obdobi. Kapitola druhd se jiz pfimo vénuje
problematice ageismu, jeho pfi¢indm, zdrojim a ndsledkim. Kapitola tfeti se zabyva
modernimi pfistupy ke stafi, aktivnim stylem starnuti, nabidkami, moznostmi a

souvislostmi v ramci tématu.

Praktickou ¢ast tvoti smiSeny vyzkum a rozd€luje se tedy na kvalitativni a kvantitativni
¢ast. Cilem obou vyzkumu je zjistit nahled a postoje zkoumaného vzorku spolecnosti
vramci ageistického chovéni, mysleni a jednani. RovnéZ se oba vyzkumy zabyvaji

povédomim a postojem spolecnosti k aktivnimu stylu starnuti.

Za cil celé prace si kladu pfedev§im seznamit Ctenaie S aktualnim problémem — ageismem,
a zaroven se snazim nabidnout druhy uhel pohledu, a to aktivni pfistupy ke starnuti, a najit
vzajemné souvislosti mezi témito tématy. PredevSim v praktické casti prace, ktera
nastifiuje piistup spolecnosti na zakladé provedené¢ho vyzkumu, si mizeme ukazat, co je

hlavni pfi¢inou tohoto typu ageistického chovani a mysleni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Tato ¢ast prace vymezuje a popisuje vSechny dilezité slozky pojmu stafi a starnuti, které
jsou nezbytné pro dalsi uchopeni teoretické ¢asti a pochopeni tématu jako celku a vSech

jeho souvislosti.

1.1 Definice stari

Predmétem védy, ktera se nazyva gerontosociologie, je proces staii a starnuti (Sykorova,
2007). Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2000, s. 178 — 179) piSe, ze:
,Gerontologie je veda zabyvajici se vSestrannym studiem jevii starnuti nastdvajicich
V bunkach, tkanich, organech ¢i organizmech, prip. skupindch jedincu v pritbéhu casu od
dospélosti az do smrti organismu. Gerontopedagogika je pedagogicka disciplina
zabyvajici se vychovou a vzdélavanim ve stari.

Termin senior oznacuje osoby dosahujici véku 60 let a vice (Hartl a Hartlova, 2000).

Stari je pozvolnad ontogeneticka etapa, u které nelze s pfesnosti vymezit jeji v€kovou
hranici. Starnuti lze definovat jako soubor nezvratnych casovych zmén, které pozdéji
vedou ke smrti jedince. Proces starnuti se projevuje fyziologickymi a psychologickymi
zménami Cloveéka (Vacinova, TrpiSovskd, Farkova, 2010). Stafi je poslednim stadiem
Vv Zivoté Cloveka. Tato etapa s sebou pifindsi moudrost ziskanou b&hem Zivota, nadhled a
pocit vyvrcholeni svého Zivota. Degradace energie a viditelné promény jedince
signalizujici konec zivotni cesty, patii rovnéz k zdkladnim znakim definujici stari
(Vagnerova, 2007). Proces starnuti tvoii nékolik charakteristickych znaka. Vzdalené
efekty starnuti jsou znaky, do kterych lze tadit napiiklad ztratu mobility zapti¢inénou
urcitou nemoci, kterou jedinec trpél v priabéhu détstvi. Naopak znakem ¢&asové bliz§iho
efektu mize byt ztrata mobility zapfi¢inéna zlomenou nohou. Univerzalnimi znaky
starnuti jsou spolecné symboly seniorii, naptiklad vréascita kiize, zména barvy a hustoty
vlasového porostu. Tyto znaky se cCasto vyskytuji, avSak nejsou generalizované pro
vsechny seniory. Podobné dé¢leni mizeme diferencovat na starnuti primarni (t€lesné
zmeny), sekundarni (Castéji se objevujici zmény souvisejici se staiim, avsak nejsou nutné
pravidelné) a terciarni (ndhly a zjevny télesny tpadek signalizujici blizkou smrt) (Stuart-
Hamilton, 1999). Termin starnuti vyjadiuje souhrnny proces zmén v psychologickych a
fyzickych funkcich organismu clovéka, které zapfic¢inuji vyS$$i zranitelnost a sniZeni
vykonnosti. Posléze vedou ke kone¢nému stadiu, tedy smrti (Langmeier a KrejCifova,

2006). Pacovsky (1990) také zdiraznuje vyznam socidlni stranky v tomto souhrnném
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procesu a dodava, ze prili§ specificky ndhled na stafi spiSe Skodi, nez pomaha feSeni

problémim seniorského Zivota.

1.2 Klasifikace stari

Vékovou hranici pro pocatek staii nelze jednozna¢né urcit. Dilezité je mit na paméti, ze
stafi neni dano poctem let, ktera ub&hla od narozeni jedince, ale komplexnim souhrnem
prozitych let. V tomto souboru se misi opotfebovanost organismu, biologicky veék a soubor
uplynulych zmén béhem zivota po psychické a fyzické strance ¢lovéka. Tyto vSechny
znaky tvori dulezity proces, ktery se postupem casu projevuje na ¢lovéku jako pocatek
posledniho stadia jeho Zivota — stafi (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010). Stuart-
Hamilton (1999) dopliuje, Ze periodizaci stafi je n€kolik. NejcastéjsSim meétidlem starnuti
je vek chronologicky, ktery udava kolik je cloveéku let — jak je stary. Tento typ veéku presto
nedokaze s presnosti ur€it, ve kterém roku cloveék konkrétné starne, a nelze to s presnosti
fici ani o zadném konkrétnim okamziku v zivoté Clovéka. Proces starnuti zapocne ve
chvili, kdy se prolina n¢kolik aspekti v€ku — chronologicky vék, socialni vek (spolecenské
chovani, které je od spolecnosti vyzadovdno vzhledem k biologickému véku ¢lovéka) a
mezni vé€k. Mezni vék je nejCastéjSim oznacenim vétSiny odbornikidl pro zacatek procesu

starnuti a je stanoven hodnotou 60 az 65 let véku jedince.

Végnerova (2007) vymezuje klasifikaci stari nasledné:
obdobi raného staii; 60 — 75 let,

obdobi pravého stafi; 75 let a vyse.

Farkova (2008) nabizi klasifikaci:
poc¢ate¢ni starnuti; 60/65 — 75 let,
pokrocilé starnuti; 75 — 85/90 let,

vrcholné stéii; od 90 let vyse.

1.3 Zmény ve stari

Ptechod z obdobi star§i dospélosti do etapy stafi je vzdy pozvolny a je doprovazen

dalezitymi faktory z oblasti fyzickych, psychickych a socidlnich zmén.
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1.3.1 Fyzické zmény

Fyzické znaky starnuti lze zaradit do dvou skupin. V prvni kategorii se nachazi projevy
souvisejici se starnutim — vétsi nachylnost k chorobam a infekcim, stoupajici riziko
nadorovych onemocnéni, pomalé hojeni vzniklych ran, ibytek kostnich a kloubnich vaziv,
narusend funkce cév a dal$i onemocnéni. Biologickych problémil souvisejicich se starim je
cela fada a nikdy nelze pfesn¢ odhadnout, kterd nemoc ¢i zdravotni problém se u seniora
projevi. S prvni kategorii souvisi kategorie druhd, do které fadime znaky, které proces
starnuti urychluji na zakladé¢ jejich uzivani. Prvopocatky ¢i dispozice jiz byly zakoienény
napiiklad v détstvi nebo v predchozim stylu Zivota. Do této skupiny fadime nadmérné
pozivani alkoholovych a tabdkovych vyrobki, nevhodnou zivotospravu, ale i castou
negativni psychickou zatéz (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Fyzické promény starnuti dale
doplituje Vagnerova (2007) o genetické dispozice. Genetické dispozice jsou jednim
z faktord, které v procesu starnuti a stafi hraji vyznamnou roli. Genetické informace
ovliviuji nejen vzhled jedince, ale i prubéh starnuti a predpokladanou délku Zivota. Seniofi
také mohou trpét polymorbiditou, tedy vétSim poctem chronickych onemocnéni, coz je
velmi naro¢né nejen pro fyzické zdravi, ale i pro psychickou stranku jedince.

Z viditelnych zmén lze uvést naptiklad klesajici télesnou hmotnost a s ni souvisejici
nerovnomérné ulozeni tuku v jednotlivych ¢astech téla. Dale to jsou viditelné vrasky, které
se vytvareji ochabnutim pruznosti pokozky, ubytek vlasového porostu a jeho zména barvy
na Sedou az Sedivou. Pokozka ztraci pruznost, viditelné bledne a objevuji se pigmentové
skvrny (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010). Mezni hranice pro smrt je u kazdého
jedince odlisna. U Cloveéka je zatim za nejvySsi maximalné dosazitelny vék povazovéano
125 let (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Viditelné fyzické znaky starnuti jsou nejjednodus$im faktorem, jak jedince zafadit do
sektoru senior, vefejnosti ¢asto nazyvan jako ,,stary”. Fyzicky viditelné aspekty starnuti,
naznacuji, Ze se pomalu blizi ke konci své cesty. VétSina populace ma tendenci seniory od

»mladych® ¢i ,,dospélych* rozliSovat pouze okem.

1.3.2 Psychické zmény

Vyctu psychickych zmén procesu starnuti podléha degradace a pozvolny tupadek
smyslovych organi (zrak, sluch, ¢ich a chut), psychomotorika (klesajici rychlost

schopnosti odpovédéet na podnéty) a celkovy Gpadek Cinnosti centralni nervové soustavy (v
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dasledku ochabovani ¢innosti mozkovych cév se zhorSuje moznost zadsoby bunék nervové
soustavy) (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010). Jak doplnuje Ktivohlavy (2003), vycet
psychickych zmén v procesu stafi se rozrista o zmeény ve spankovém rezimu — starnouci
lidé postradaji vyssi kvalitu spanku a pocituji problémy s usindnim a probouzenim.
Miihlpachr (2004) uvadi, ze Cinnost seniorii je vSeobecné zpozdéna. Staii lidé jsou
k ¢innostem malo motivovani, ale zaroven dbaji na zvySenou opatrnost. Jednim
z generalizovanych jevi stafi je neschopnost dobie snaset zméeny.

Vagnerové (2007) uvadi zmény v psychosocidlni oblasti. Do psychosocialné podminénych
zmeén patii vSeobecné postupna degradace adaptacnich a kompetencnich schopnosti (na
zakladé prozitych stresti a traumat). Psychiku etapy staii ovliviiuje i odsunuti urcitych
zvykil a navykd, které jiz neni nutno vykonavat. Dale to jsou negativni postoje spole¢nosti,

které mohou vyvoldvat neptiznivé dopady na psychiku seniora.

1.3.3 Kognitivni zmény

Funkce paméti se méni. Postupné odchazi schopnost pamatovat si udalosti nové, zatimco
funkce dlouhodobé paméti zistava relativné dobie zachovana a senior si udalosti z
minulosti pamatuje velmi dobfe (Stuart-Hamilton, 1999). Seniofi si zachovavaji
krystalickou inteligenci vlivem Zivotnich zkuSenosti a ziskané moudrosti. Naopak
inteligence fluidni, ktera zajist'uje bystrost ¢i dovednost v uéeni se novym vécem, upada.
Dle vyzkumt byla tato vSeobecné panujici teze potvrzena, avSak nelze ji zcela bez vyjimky
generalizovat na vSechny seniory a na etapu stafi (Stuart-Hamilton, 1999). Vyznamny vliv
na miru poklesu inteligence ma také fyzicky a psychicky stav jedince. Intelektové zmény
jsou ovlivnény povolanim, stupném dosazen¢ho vzdélani, zdravotnim stavem ¢i mirou

stimulace soucasného prostiedi (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010).

1.3.4 Kreativita

Tvotivost ve stafi dle vyzkumt siln€ klesa, pfesto se mohou objevovat vyjimky. Mnoho
seniorit si sporadicky pravé vtomto veéku rozsifuje oblast kreativity pomoci novych

¢innosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

1.3.5 Emocionalni zmény

Intenzita citovych vztaht k pratelim se se stoupajicim vékem vyrazné nemeéni. Naopak
k rodin¢ se emoc¢ni intenzita zvySuje. Tak jako v obdobi détstvi, tak i v obdobi stafi jsou

jedinci ohroZeni citovou deprivaci. Dilezita je role prarodict a té€Seni se z piitomnosti
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vnoucat. Prokazovani se zivotni moudrosti a zkuSenostmi plsobi na seniora pozitivng.
| aktivnéjsi sexudlni zivot mize pomoci k pozitivnéjSimu emocnimu ladéni seniora.
Negativni emoce mohou vyvolavat Spatné rodinné vztahy nebo smrt zivotniho partnera
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Jak dopliuje Vagnerova (2007), v tomto obdobi dochazi
ke zklidnéni emocnich projevil, ale mize naristat emoc¢ni podrazdénost. Méni se tak i

hodnoty potieb a systém jejich uspokojovani.

1.3.6 Socialni zmény

vvvvvv

socialni status a je zcasti vyfazen z aktivni spolecnosti. Mlze se objevit jev ubyvajicich
socialnich kontaktli — v rdmci odchodu ze zaméstnani nebo postupného umirani vrstevnik.
Pro seniora se tak stava rodina, blizci ptatelé a organizace uréené lidem tietiho véku velmi
vyznamnymi. Z psychosocidlni stranky problém v komunikaci mlze nastat v okamziku,
kdy seniofi ulpivaji na svych zivotnich zasadach, nazorech a pravidlech, které jediné
povazuji za spravné. Stim souvisi i moralni uvazovani, které se svou striktnosti
a konzervativnosti 1i81 od mysleni a jednani jedinct vékové mladsich (Vagnerova, 2007).

Na zménu piechodu do penze je potieba se postupné pfipravovat, aby tato socialni situace
nebyla pfili§ naro¢na a neptesla v silné negativni jev. Seniofi tak mohou vyuzit toho, ze
budou mit vice ¢asu na své koniCky a zaliby, které¢ by méli obnovit nebo zacit znovu
péstovat. Socidlni aspekty starnuti vSak nemusi nutné¢ znamenat jenom vSe negativni a
Spatné. VétSina autord a odborniklt z oboru gerontologie spatfuje v obdobi stafi mnoho
pozitivniho, naptiklad celkové zmoudieni, nové ziskané role prarodi¢li i nové moznosti

Vv péstovani zajmu ¢i dalsiho vzdélavani (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010).

1.3.7 Umirani a smrt

wmrt je tedy necim budoucim a prichdzejicim, nécim, k cemu se stale a bez vyjimky
priblizujeme od samého poceti — a nemiize tomu byt jinak. Timto priblizovanim a véedomim

konecnosti se ke smrti neustale vztahujeme.* (Vymeétal, 2003).

Obdobi staii je posledni fazi pred smrti. Setkdvame se proto s koncepci starnuti jako
ohlaseni finale zivota. V obdobi stafi se choroby vyskytuji ¢astéji, a proto je lze brat jako
predzvést smrti a etapu stafi jako konecnou (Kiivohlavy, 2002). Jak pise Vymétal (2003),

ve stafi ¢loveék rekapituluje sviyy Zivot a zamysSli se nad uplynulym casem. Pochopeni

smyslu vlastniho zivota i smyslu zivota celkove€, zuctovani s vlastni osobou a utiSeni se
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napomaha ke smifeni se s prichazejici smrti. Clovéku, ktery je smifeny s koncem a

povazuje svlj zivot za smysluplny, se umira snadngji.

Vyvojova obdobi se 1isi a pfece jsou si velmi podobna. Na konci naSi zivotni cesty se
dostavame paralelné na jeji zacatek. Pocitujeme podobné emocni touhy, jako kdyz jsme se
milovani. Tato silnd a dilezita emoce nas provazi celym Zivotem. Pozitivni emoce, city

a prosttedi, to jsou zakladni stavebni kameny naSeho zivota.

1.4 Demografické udaje

Povaleéné obdobi v Ceské republice zaznamenalo predev§im populaéni nariist piirozenou
ménou (rozdilem zemfelych a Zivé narozenych) a nizkou migra¢ni hodnotu. AZ v roce
1994 piekonal pocéet zemielych osob pocet 0s0b zivé narozenych. Tento jev byl zapfic¢inén
poklesem Zivé narozenych v devadesatych letech. V letech 1994 - 2005 registrovala Ceska
republika pfirozenou ztratu obyvatelstva. Tato situace se obratila v nésledujicich dvou
letech, kdy Ceska republika zaznamenala pfirozeny piirtistek. Piirtstek zptisobeny migraci
nehral nikdy v demografickych tdajich pro nasi zemi stézejni roli, avSak v poslednich
letech zaCina tento pfirGistek nabyvat na vyznamu. Pfirozeny ubytek obyvatelstva by se
nem¢l vyrovnat ani migraénim ptirtstkem, proto se predpokldda do roku 2050 vyznamny
pokles pocet obyvatelstva. SniZovani umrtnosti seniori a dlouhodoby pokles plodnosti
vede k procesu demografického starnuti. Demografické starnuti znamena zvySujici se
pocet obyvatel ve véku 60 az 65 let a vice. Procesem demografického starnuti bude nejvice
zasazena populace ve véku 20 az 64 let a osoby ve veéku 80 let a starsi. Tyto dvé skupiny se
stanou nejrychleji rostouci skupinou obyvatelstva. Porodnost klesa a podil seniorské
populace nartsta (Rychtafikova a Kuchatova, 2008).

Vékova skupina 0 - 14 let Cinila roku 1950 24,3 % obyvatel; roku 2000 tvotila 16,4 %,
v roce 2006 to bylo 14,4 % obyvatel a progndza roku 2050 hovoti o 12,4 % casti populace.
Vékova skupina 15 - 64 let tvotila v roce 1950 67,3 % obyvatel, v roce 2000 to bylo 69,8
%, Vv roce 2006 tvotila 71,2 % a progndza roku 2050 hovoti o 56,3 %.

Skupina obyvatel ve véku 65 let a vice ¢inila v roce 1950 8,4 % obyvatel, roku 2000
tvorila 13,8 % populace, v roce 2006 to bylo 14,4 % obyvatel a prognéza roku 2050
nastinuje ¢islo 31,3 % obyvatel.

Populace ve véku 80 let a vice se roku 1950 rovnala 1 %, v roce 2000 to bylo 2,4 %, roku

2006 to bylo 3,3 % a progndza roku 2050 hovoii o 9,6 % obyvatel. Z téchto hodnot je
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patrné, Ze tyto trendy rychleji starnouciho obyvatelstva budou podnétem ke zménam v
oblasti socidlni prace a zabezpeceni, ale také zdravotni péce. Dulezity je a bude vzajemny
respekt vSech generaci, jakozto dikaz vyspélé spolecnosti (Rychtafikova a Kuchatova,

2008).
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2 AGEISMUS

2.1 Historicky nahled

V minulosti bylo obtizné dozit se vysokého véku vzhledem k vysoké kojenecké umrtnosti
prace, nedostacujici zdravotnicka péce, bida a chudoba, nevyhovujici socidlni podminky —
to vSe a dalsi podobné aspekty zaptiCinovaly brzké skonani ¢loveéka. Ve 14. stoleti byla
Evropa ochromena pandemii moru. Ten, kdo se dozil vysokého véku, byl uctivan,
ocefiovan a spoledensky zvyhodiiovan. Cim déle &lovék zil, tim vice si ho ostatni
povazovali pro jeho moudrost, zkuSenosti a schopnost dlouho zit. Starsi lidé se tésili tcté
zZ toho davodu, Ze jedin€ oni mohli pfedavat zkusSenosti a paméti dalsim generacim. Cenné
historické informace nebyly tak nikde jinde zjistitelné. Po nékolik staleti tak bylo doziti se
vysokého v€ku vzacné. V 19. stoleti se pomalu rozvijel trend piednosti mladym lidem a
kult ,,krasného stafi* se pomalu vytracel. Nepochopitelny zlom nastal, kdyZ seniofi ptestali
byt vnimani jako uslechtili a zkuSeni lidé, ,,kmeti® — jakozto moudii stafi lidé, ktefi se t&sili
ucté a lasce. Tyto projevy a verze staii se zménily na strach ze starnuti, strach z fyzického
a atraktivniho Upadku, z nemoci a stradani. Kde pfesné a proC¢ nastal tento zlomovy
okamzik, nelze s pfesnosti urcit. Jednu z odpovédi nabizi trend poslednich nékolika
desetileti, kdy jsou seniofi odmitani a mohou se setkavat s hostilitou v mnoha oblastech
spolecenského zivota. Agresivni, neptatelské chovani viici starym lidem je nazyvano jako
ageismus, z anglického age = vék (Haskovcova, 2010).

Nevhodné zachdzeni se starymi lidmi — tyrani, diskriminace a zneuZivani existovalo vzdy,
ale po vétsinu Casu bylo skryté. Tomuto problému se adekvatni pozornosti dostalo az
V poloviné¢ devadesatych let, pfedevSim v rdmci rozvoje gerontologie na univerzitich
(ToSnerova, 2002b).

Na otazku, pro¢ k bojim mezi generacemi a k ageismu vibec dochazi, se snazi odpoveédet
Haskovcova (2010). Lidé starnou stale stejné. Méni se ovSem doba, spolecnost a proto
i nahled na to, jaké to je ,,byt stary*“. I senior sam méni pohled na stafi postupné béhem
svého Zzivota. Nahled spole¢nosti na kazdé vyvojové obdobi Clovéka meéni a utvafi
predevsim Cislo zastoupeni jednotlivych generaci v populaci, funkce a postaveni rodiny.
Tito Cinitelé jsou podporovani nebo omezovani aktudlnim ekonomickym statusem.

24

Historicky vyvoj a soucasné vnimani obdobi stafi se podili na vytvafeni budoucnosti.
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Stafi je mnohdy brano jako obdobi choroby, bezmocnosti a zavislosti na ostatnich lidech.
Neustale je slySet, kolik finan¢nich a ostatnich prostiedkii se musi vydat na péci o staré
osoby. Automaticky tak vznika pohled na staii jako na obdobi, které brzdi mladou populaci
a zatézuje ji. [ prave proto odbornici z oboru gerontologie zkoumaji a nabizi nové piredlohy
pro aktivni, pozitivni a zdravy zivotni styl Vv posledni etapé zivota ¢lovéka (ToSnerova,

2002h).

2.2 Definice ageismu

Jak uvadi Vidovicova (2008), i kdyz se termin ageismus poprvé objevil na konci
Sedesatych let 20. stoleti v USA, jest¢ pred n€kolika lety nebylo mnoho poznatkii a
informaci o tématu diskriminace v€ku a problematiky ageismu. Dnes je to téma odkryté a
je povazovano za velmi aktudlni. Dochazi rovnéz k realizaci novych empirickych
vyzkumt, které odhaluji nové souvislosti mezi teorii a skutecnosti. Tento relevantni
problém si dnes zadd mnoho pozornosti ze strany odbornikii a dostava se do podvédomi i
laické vetejnosti, a to zejména z duvodu jeho Castéjsiho a zavazngjsiho vyskytu. ,,Ageismus
je ideologie zaloZend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidského Zivotniho cyklu, manifestovana skrze proces systematické, symbolické i realné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladé jejich chronologického véku
a/mebo na jejich prislusnosti k urcité kohorté/generaci.” (Vivodi¢ova, 2008, s. 113).
Pokornd (2010) vsak doplituje, ze ptesnou definici pojmu ageismus nelze stanovit, protoze
se jednd o pojeti socidlni, politické a psychologické problematiky. Tosnerova (2002a)
uvadi jméno Roberta Butlera, ktery jako prvni v roce 1969 v USA pojednaval o ageismu.
Ageismus muze byt interpretovan jako opak kultu mléadi, tedy jako spoleenské zaujeti
vici vyssimu véku Eloveéka.

Ageismus miuze byt prezentovan také jako odpor ke starym lidem a ke vSemu s nimi

souvisejicimu. I n€kteti seniofi mohou sami byt pod plisobenim ageismu, nebot’ piebiraji

vvvvvv

.....

je pojmenovani pro jev, ktery se charakterizuje jako veékova diskriminace starych lidi
(HaSkovcova, 2010). Pohlavi a rasa jsou biologicky podminény, avSak nepoddavaji se
vyvojovym zmeénam, vék vsak ano. Tedy ten, kdo diskriminuje, se jednou muze stat

diskriminovanym, protoze pravdépodobné piirozené zestarne stejné jako vSichni ostatni
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(pokud ptedcasn¢ nezemie). Ageismus — vékova diskriminace se tedy tyka nebo bude tykat
kazdého jedince (Vidovi¢ova, 2008).

Ageismus Ize zaradit do kategorie socialné patologickych jevi. Socidlné patologické jevy
se vyznacuji jako nezadouci a nevhodné jevy, které jsou pro spolecnost nebezpecné. Plati
obecné pravidlo, ze ¢im je riziko nebezpeci véEtsi, tim stoupa ucast na jeho feSeni.
Patologické jevy chovani ovliviiuji celou spolecnost a kazdého, kdo se v této spolecnosti

nachazi (Fischer a Skoda, 2009).

2.3 Zdroje ageismu

Na zékladé dostupnych informaci o problematice ageismu mizeme zdroje ageismu rozdélit
do tii stéZejnich skupin. Skupina A (socialni zdroje, v€kové a strukturni nesoulady, vékovy
konflikt, historicky koncept statusu stafi, jazyk — média - popularni kultura), skupina B
(stereotypy, myty, image stafi v médiich), skupina C (strach ze smrti, mladi a atraktivita,

ekonomika, systém zjistovani miry ageismu ve spole¢nosti) a osobnostni pfistup.

2.3.1 Skupina A

Vidovi¢ova (2008) nabizi nckolik kategorii zdroji ageismu. Socidlni zdroje -
demografie. Soucasna doba nabizi vétsi procento pravdépodobnosti ptirozeného doziti a
veEtsi procento miry pieziti. StarSich osob v populaci pfibyva a socio-demograficky konflikt
je tedy vytvoren. Vzniké socioekonomické napéti mezi mladou a starsi populaci. Vékové a
strukturni nesoulady lze rozdé€lit na dalsi 4 podkategorie. Asynchronie individualnich
véki — nékteti lidé se mohou chovat a citit, jako by byli o n¢kolik let mladsi. Takovéto
chovani mize spole¢nost podnécovat k diskrimina¢nimu chovani. DileZitost véku — v¢k je
ve své podstaté zdrojem ageismu. Pokud bychom ho nebyli schopni rozpoznat, nemél by
ageismus svou soucasnou podobu. Strukturalni zpoZdéni — spolecnost neni pfichystdna
reagovat na pozadavky seniort a tim je stavi na okraj spolecnosti. Nevhodné socialni
struktury — nevyhovujici a nespravné legislativni ukotveni, naptiklad v oblasti penze.

Vékovy — generacni konflikt. Tento konflikt vznikd na zakladé mezigeneracniho
nepochopeni v oblasti postojii, ndzord a materialni stranky. Historicka zména statusu
stari. Z historického pohledu tvofila zaklad moci a sily seniora legislativa dédictvi a dalsi
pravidla upeviiujici jejich pozice ve spolecnosti. Na obdobi staii bylo nahlizeno jako na
Zivotni etapu moudrosti a Zivotnich zkuSenosti. Dnes je vyzdvihovéana piedevsim télesna

zdatnost, atraktivita, rychlost a znalost modernich technologii. Vivodi¢ova (2008) se v
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jednom ze svych vyzkumii vénovala akceptaci vlastniho starnuti. Z tohoto vyzkumu

vyplynulo, ze pozitivni pristup ke stafi v souvislosti s vlastnim vékem klesa, ale existuje

zde vztah s realnou i pfedpokladanou materialni strankou.

2.3.2 Skupina B

Stereotypy maji negativni i pozitivni vliv na naSe chovani. V pfipad¢ stereotypu vuci
senioriim, jako zdroje ageismu, maji negativni dopad. Clovéka viak ovliviiuji i pozitivni
stereotypy, Vv ramci nichz se nabizi pohled na starSi generaci jako na generaci moudrou,
ktera si zaslouzi na$ soucit. V ramci stereotypi muze dojit k jejich identifikaci s vlastni
osobou asenior tak sam vuci sob& zaujima ageisticky postoj. V ramci holandskych
vyzkumu v roce 1998 vyslo najevo, ze mnoho senioril zaujima ageistické postoje k sobé
samému a zveliuje své zdravotni, finan¢ni i1 socialni problémy. Tyto pfistupy seniord ke
svému zivotu ovliviiuje také jejich dosazené vzdé€lani, aktualni zdravotni a financni stav
(ToSnerova, 2002a).

Palmore (1999) predklada devét nejznaméjsich a negativnich stereotypt a k nim pfifazuje
skute¢na fakta. Autor doplituje svou teorii o americké vyzkumy. Z tohoto divodu nelze
uvadét nekteré procentudlni vysledky vyzkumi. Proto jsme do nasledujicich tadkh
Nemoc. Silny stereotyp zalozeny na ohnisku, Ze lidé, kterym je 65 let a vice, jsou pouze
nemocni a nemohouci. Tento stereotyp také operuje s ptedstavou, Ze mnoho seniora travi
svlj ¢as pouze V posteli, protoze jsou velmi nemocni. Stereotyp — nemoc — se velmi tézko
zneskodiuje vhledem k velkému rozsiteni. Fakta — mnoho starSich osob zvlada kazdodenni
bézné ¢innosti naprosto bez problémi a jen malo osob je odkazano na institucionalni péci.
Impotence. Tento stereotyp operuje s ptedstavou, ze sexualita v pozdnim véku neni
normdlni a star$i lidé ji neprovozuji. Pokud ano, vymykd se provozovéani sexuality
normalnim zvyklostem. Stereotyp o impotenci vyvolava ve starSich lidech stud a zabrafiuje
vdovam ¢i vdovetim v uskutecnéni nového snatku. Fakta — sexualita je u starSich osob
beézna a je v jejich zivoté velmi dilezitd. Mnoho starSich jedinct udrzuje sexudlni zivot az
do nejvyssiho mozného véku.

OSklivost. Krasa a fyzickd atraktivita jsou spojovany predevsim skultem mladi
a s mladym vékem. Proto panuje piedstava, Ze staii lidé jsou oSklivi. Pro staré osoby je
uzivano mnoho terminu jako babizna, dédek, fosilie, scvrkli a vrasciti lidé. Fakta —

stanoveni osklivosti u kazdé osoby je zalezitost subjektivniho pohledu a nelze objektivné
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fici, kdo je a kdo neni oSklivy. Kazda kultura mé krom¢ toho své specifické znaky a
osklivost je vnimana v kazdé¢ kultufe jinak.

Dusevni upadek. Upadek dusevnich schopnosti je u starych lidi b&Znou zaleZitosti. Tento
stereotyp se fidi heslem, ze staré osoby jiz nelze nic naucit a jejich schopnosti poznavat,
ucit se, a pamatovat si postupné¢ upadaji. Seniofi jsou také prilis staii a neschopni na to, aby
se mohli uéit praci s pocitatem. Tyto aktivity jsou pro né zbyte¢né. Fakta — mezi
schopnostmi ucit se, poznavat a pamatovat si neni piili§ velky rozdil u generace mladych a
starych osob. U starSich osob je dulezité vzit v tvahu jejich vzdélani, motivaci a choroby,
kterymi osoba trpi. V souvislosti mezi témito veli¢inami neni pfili§ velky rozdil mezi
dusevnimi schopnostmi mladsich a starsSich lidi.

DuSevni onemocnéni. DuSevni choroby jsou ve stafi béznou a nevyhnutelnou zalezitosti.
Casto tomuto stereotypu podléhaji nejen lidé samotni, ale i zdravotnicky personal. Fakta —
onemocnéni duSevni chorobou neni nezbytna podminka stafi.

Zbytefnost. Presvédceni o zbytecCnosti (nejvice na trhu prace) starych lidi je hlavnim
divodem jejich odchodu do penze a diskriminace v dal$im pracovnim uplatnéni. Fakta —
mnoho studii potvrdilo, Ze stafi lidé mohou pracovat stejné efektivné, ne-li 1épe nez mladi
pracovnici.

Izolace. Izolace je stereotyp operujici s predstavou, Ze stafi lidé jsou izolovani od okolniho
svéta a jsou osamoceni. Fakta — vétSina starych osob neni v socialni izolaci. Mnoho seniora
zije se svou rodinou. VétSina seniorli udrzuje kontakty nejen se svymi rodinami, ale
I s prateli.

Chudoba. Stereotyp zakladajici se na piedstavé, Ze seniofi jsou velmi chudi, nebo
extrémné bohati. Fakta — rozdily mezi penzijnim pfijmem a dalSimi pfijmy, které tvori
kone¢ny finan¢ni piijem seniora, se mohou skute¢né¢ velmi li§it. OvSem vzhledem
k souc¢asnému politickému a ekonomickému stavu v nasi zemi, nelze jednoduse predstavit
jasné stanovisko. Miizeme doplnit, Ze finan¢ni stranka seniort v nasi zemi je spiSe kriticka
a v soucasné dobé velmi diskutovana.

Deprese. Stafi lidé v dasledku osamoceni, chorob, chudoby, impotence a zbytecnosti
upadaji do depresi. Spolecnost od seniorl automaticky ocekava, ze budou smutni, nemocni
a depresivni. Fakta  — deprese skutecné prevlada mezi starSimi lidmi.
Depresivni poruchy (vyjma umrti) se vSak vyskytuji pouze o néco malo vice u starSich

osob (65 let a vice) nezv mladsi populaci. Tosnerova (2002a) dopliuje, ze pocet
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spachanych sebevrazd mezi seniory patfi v nasi republice k nejvétSimu poctu ze vSech

spachanych sebevrazd.

Myty o stari. VSeobecné rozsSifené myty o staifi miizeme povazovat za jednu sekci zdroju
ageismu. Nepravdivé myty napomahaji k nepratelstvi mezi generacemi a k prohlubovani
ageismu. Vztah mezi myty a pfedsudky je velmi uzky. Pfedsudek napomaha v rozsifovani
a piijimani mytd jako béznych pravd. Haskovcova (2010) predstavuje devét falesnych
mytd. Mytus faleSnych predstav. Senioii nejvice usiluji o materidlni a ekonomické
zaopatifeni. Tento druh zabezpeCeni je pro né nejdilezitéjSim faktorem spokojenosti.
Mytus zjednodusené demografie. Tento mytus udava, ze v den odchodu do penze se
¢lovek stane seniorem. Z tohoto divodu uz ¢eka seniora pouze nepiijemny a tizivy zivot
penzisty. Mytus zjednoduSené demografie zcela vylucuje jiné perspektivy a nové moznosti,
které zivot v penzi nabizi. Mytus homogenity piedstavuje stafi a odchod do penze jako
zivot, ktery bude jiz jen a pouze stejny, bez vétsiho rozdilu v kazdém novém dni. Mytus
neuziteéného ¢asu podporuje myslenky, Ze uzite¢ni jsou pouze lidé, kteti pracuji a jsou
ekonomicky ¢inni. Seniofi a penzisté do této kategorie nepatii. V penzi maji mnoho
nevyuzit¢tho a volného casu, ktery mladsi lidé nemaji. Mytus ignorace piedstavuje
nahliZeni na seniory jako na osoby, které nds nezajimaji a ignorujeme je, protoze nam
nemohou pfinést nic prospéSného, ani nemohou byt nasim soupefem, kterého bychom se
meli obavat. Mytus schematismu a automatismu. Tento mytus naznacuje, Ze senior Zije
svilj Zivot jen na zakladé ziskanych zivotnich schémat a automatickych funkci. Mytus o
lékatich spoléha na schopnosti 1ékait, ktefi problémy seniorti vzdy vytesi. Mytus o
arterioskleréze a mytus o panu Alzheimerovi. Tyto myty jsou velmi rozSifené¢ a
povazuji tyto dvé nemoci za naprosto samoziejmé projevy stafi u vSech seniort. Predstava
figurky ,,senilniho a komického* seniora je Casto podporovana i Vv beletrii, ve filmu ¢i
Vv televiznich pofadech. Mytus o chudobé seniori ma ukotveni v systému pomérné
nizkych starobnich diichodt. Také upfednostiiuje soucasnou situaci, Ze mladi lidé budou
muset pracovat déle a budou mit minimalni penzi. Mytus rovnéZz zahrnuje neustalé obavy
ze stale se méniciho a hrouticiho se systému diichodového zabezpeceni. ToSnerova (2002a)
rozsifuje nabidku myti o myty jako staFi u Zen a muzZu nerozliSujeme, stafi jedinci
potiebuji pozornost, stari lidé spolecnosti nemohou v ni¢em prospét, stari lidé jsou

identicti, stafi jedinci neZiji v rozvojovych zemich. Palmore (1999) ptedstavuje dalsi
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myty o staii; byt stary = byt nemocny, starého psa novym kouskiim nenaudis, ve stari
se neriskuje, uspé$né starnuti zaleZi na genetickych faktorech.

Image stari v médiich. Image staii a seniorti, kterou média nabizeji, napomaha k utvaieni
vlastnich tisudkll a postoji. Neni pravidlem, ze vSechny informace a medialni obrazy jsou
negativni, jsou i pozitivni zpravy, avSak ty negativni pfevazuji. V médiich se tak
setkadvame napiiklad s ndzorem, Ze seniofi zabiraji pracovni mista mladym lidem. Neustale
probirana diichodova reforma je také zdrojem neklidu mezi generacemi. DalSimi faktory
podilejicimi se na negativni prezentaci stafi jsou statisticka ¢isla nemocnych seniort, kteti
obsazuji nemocnice ¢i vycisleni nakladi na jejich zdravotni stav. O celozivotnim
pracovnim udélu seniori se vSak jiz skoro nemluvi. Dokonce 1 nékteré reklamy v sobé
neskryvaji zdroj ageismu a ironii vici starym lidem. Zapornému piedstavovani seniorii
v médiich se vénuje fada odborniki, ktefi upozoriuji na fakt, Ze seniofi jsou vykreslovani
jako slabi, nesobéstacni a zbytecni lidé, ktefi jsou na obtiz vSem ostatnim (Haskovcova,
2010).

Vidovicova (2008) dopliuje, ze zpiisob, jakym média prezentuji staii a starnuti, nastoluje
negativni ptidu pro utvafeni nazort populace. Styl jazykovych prostiedkl vyjadiujici se ke
stafi a podpora moderné-populéarni kultury, kterd obdobi staii viceméné degraduje, rovnéz

podporuje negativni obraz seniord ve spole¢nosti.

2.3.3 Skupina C

Strach ze smrti. Rozmach Iékafstvi a mediciny zpisobil omezeni umrtnosti béhem
jednotlivych etap Zivota. Smrt tak nejcastéji prichazi v obdobi staii. Primérna délka Zivota
se prodluzuje a tak se samoziejmost smrti stale odsouva. Mladi a atraktivita. DneSni
spole¢nost uptednostituje mladistvost a krasu. Piesto zalezi na tom, jak stafi lidé vnimaji
sami sebe. Ekonomika. Stejné jako détstvi, tak i stafi je spole¢nosti vnimano jako
neproduktivni obdobi. Pfestoupenim do penze se automaticky stava ¢lovék pro spolecnost
neproduktivnim a je na n¢ tak i pohlizeno. Systém zjistovani miry ageismu ve
spolecnosti. Chybné studie a empirické vyzkumy zapficinuji velké kolisani spolecenské

kiivky ageismu (Traxler, 1980, cit. podle ToSnerova, 2002a, s. 12).
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2.3.4 Osobnostni pristup

Pokornd (2010) nabizi déleni zdroji ageismu na zékladé osobnostniho pfistupu.
Benevolentni pristup — pozitivni ageismus, ktery se vyznacuje laxnim az flegmatickym a
neteCnym postojem seniorti. Hostilni pFistup — negativni ageismus projevujici se
sebeprosazujicim postojem seniora. Dale autorka uvadi déleni na zaklad¢ postoji a
predsudkt; individudlni — platici pro jedince a jeho usudek, mezosocialni — V ramci

socialnich skupin, instituci a organizaci, makrosocialni — v ramci zdkonodarstvi.

2.4 Projevy ageismu

Projevy ageismu mohou byt riizné. Nize se zaméfim na nejstézejnéjsi oblasti, ve kterych se
ageismus projevuje.

Seniofi se rovn&z setkavaji s gesty i1 slovy symbolizujici opovrZeni a antipatii. Tyto
scenerie se objevuji obzvlast¢ tam, kde je ptritomnost seniorti od druhych osob nezadouci.
Takovymi misty jsou dopravni prostiedky, obchody, ufady. Pfitomnost seniori zde a
v podobnych situacich je pro ostatni osoby nepfijemna, obzvlasté kvili pocitim, Ze seniofi

zdrzuji a maji tendence k pomalej$im reakcim (Haskovcova, 2010).

2.4.1 Rodina

Pravidlem je, Ze vétSina dospélych vnoucat se ke svym prarodicim chova v rodinném
prostfedi velmi hezky. Paradoxem je, ze tato vnoucata zastavaji ageistické postoje viici
ostatnim senioriim, ktefi nepatii do jejich rodiny. Vrcholem tohoto paradoxu potom
zustava, je-li prarodi¢i ublizovano, jsou jejich vnoucata rozhoiCena, ale jiz si tito lidé
neuvédomuji, ze stejné tak oni mohou ublizovat milovanym prarodi¢im nékoho jiného.
Problémem miiZze byt i pfistup déti seniord, kteti se mohou ke svym rodi€im chovat
ageisticky, napfiklad v rdmci diskriminacnich postoji v oblasti financi ¢i psychické

deprivace (Haskovcova, 2010).

2.4.2 Politika a ekonomicka sféra

Mezigenera¢nimu nerovnému boji nepomahd ani politickd sféra. Pokud se politici
vyjadiuji o problematice seniorti, tak hovoii o penzijni reformé¢ a o nakladech pro seniory.
Tyto obrazy potom mohou mit za nasledek to, ze zbytek populace vnima seniory jako
zbytecnou ekonomickou zat¢z (HaSkovcova, 2010). Dnes je celkem casté, ze

zamgstnavatelé a firmy maji nejvetsi zajem o osoby mladé a tzv. dynamické, nejlépe ve
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véku do tficeti let. Uchaze¢i o praci kolem 45 let a vySe, maji problém praci najit.
Vyjimkou nejsou ani osoby, které jsou par let pfed nastupem do penze propustény ze
zaméestnani. Osoby nad 45 let veéku, se stiedoskolskym vzdélanim nebo s vyucenim
v oboru, jsou skupinou, ktera ma s pracovnimi pfileZitostmi velky problém. Mezi star§imi a
starnoucimi lidmi tak vznika konflikt s mladsi generaci. Pravé z tohoto ditvodu vznika cela
fada programu s cilem zabranit spolecenského vylouceni vzhledem k véku (Haskovcova,
2010). Ktomu nazoru se piidava i ToSnerova (2002a), ktera zduraziiuje, Ze mnoho
dnesnich nabidek prace podminuje text — mlady kolektiv, dynamicka, flexibilni osobnost.
Inzerat je tedy automaticky urcen pro mladou generaci, nikoliv pro star$i, protoze stafi lidé

jsou vnimani jako neperspektivni ¢ast lidstva.

2.4.3 Meédia

To$nerova (2002a) uvadi, ze ve vétsiné televiznich pofadli nenarazime na ucinkovani osob
starSiho véku. Vyzkumy v USA a Némecku potvrdily, ze starSi osoby tak ztraci u zbytku
populace na uctivosti a dalezitosti. Také je bézné, Ze i kdyz je to mnohdy Iékaft, kdo radi,
sam podléha ageismu. Castokrat je v ramci reklamni kampané na uréity vyrobek vyfocen
Vv Casopise, na reklamnim letdku a vedle ng& se vyskytuje uto€na emotivni fraze

zduraziujici, co seniora ¢ekd, kdyZ bude, nebo naopak nebude preparat pouzivat.

2.4.4 Institucionalni zafizeni a zdravotni péce

Podoby ageismu se 1isi. Jednou z ostré podoby ageismu je napiiklad znemoziovani drahé
atedy i zbyteéné 1écby z duvodu vysokého veéku. Dalsi z podob ageismu ze stran
lékatskych pracovnikll je zabranovani v rozhodovéni, zjednodusovéani problémi seniord,
zdétinStovani jejich osoby, nedlistojnost a neucta ¢i nerespektovani zékladnich a
emociondlnich potifeb. Osoby pracujici v pecujicich profesich by nemély zaujimat
ageisticky postoj. Mély by také dohliZet na to, aby seniofi nebyli obétmi ageismu (Kalvach
a Onderkova, 2006). Haskovcova (2010) dopliuje, ze nékteré podoby ageismu mohou
prerist az do formy nasili. Pfipadt, kdy bylo na seniorech pachano dusevni ¢i fyzické
nasili je mnoho. Piesto jesté neni této problematice vénovano mnoho pozornosti, protoze
nasili pachané na seniorech je velmi téZko prokazatelné. Seniofi se Casto boji fici pravdu
Vv disledku svého zahanbeni, Ze jako divétivé osoby ,,naletély podvodnikiim, nebo se boji
prozradit okolnosti fyzického nasili v obavé dalsiho ttoku. Formy nasili pachaného na
seniorech mohou byt rizné. Mezi tyto formy miize patfit fyzické biti, pod jehoz vlivem ma

senior vydat penize nebo jiny majetek. Dalsi formu predstavuje odebirani, vyhazovani ¢i
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znehodnocovani osobnich véci, ke kterym ma senior citovy vztah. V ndsili
institucionalniho charakteru se mize seniorim odebirat moznost svobodného rozhodovani,
narusovani jejich soukromi, omezovéani volnosti pohybu. OvSem i senior saim mulZe
zaujimat vyhroceny ageisticky postoj vic¢i sobé. Dochazi tak k ptipadim, kdy senior
zanedbava svou fyzickou stranku, zije v nedlstojnych podminkéch, aniz by mu to
samotnému vadilo, nebo se snazil o zménu. Ur¢itou formou ageismu je i nasilnicky ¢i
agresivni senior, ktery mitize ublizovat nejen sobé¢, ale 1 ostatnim. ToSnerova (2002b)
shrnuje formy nasili na seniorech do nékolika zakladnich skupin. Tyto skupiny pfedstavuji
télesné tyrani (napf. zlomeniny, otoky, popaleniny, kousani, sexudlni tyrani), finan¢ni
tyrani (napt. odebirani majetku nebo financi), zanedbavani druhou osobou (osoba pecujici
0 seniora neplni své povinnosti), zanedbavani sebe sama (senior nedbd a nezajimé se
o svou fyzickou a psychickou stranku), citové tyrani (slovni i fyzické toky na emoce
seniora).

Tosnerova (2002b) uvadi zafizeni zabyvajici se problematikou ndsili pachaného na

seniorech:

- socialni odbor

- Obecni, méstsky, obvodni ufad

- linka davéry pro dospélé

- Sdruzeni Zivot 90

- Alzheimerovska spole¢nost

- Svaz diichodcti CR

- Bily kruh bezpeci

- Oobcanské poradny

- Psychoterapeuticka a socialné-pravni poradna pro obéti nasili, trestnych ¢inti, tyrani

a zneuzivani (ELPIS)

25 Kroky vedouci ke zmirnéni ageismu

Soucasna doba je dobou rozvinutého primyslového a ekonomické rozvoje. Panuje
predstava, ze v této dob¢ z vEtsi casti uspéji jen mladi lidé€, a proto jsou seniofi a starsi lidé
postupné vyclenovani nejen z vyrobnich procesii spolecnosti. Takto vy¢lenénd osoba ztraci
socialni prestiz. Negativni predsudky existuji napfi¢ rtiznymi spoleCenskymi systémy.
Rovnéz psychosomatické zmény u starnoucich lidi jsou u mladé generace piijimany

snevoli. Seniofi jsou casto zklamani pfistupem mladé generace a prozivaji to jako
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nespravedlnost a nevdécnost. Seniofi by nékterym témto situacim mohli pfedchazet
v ramci dostate¢né piipravy na obdobi stafi, kterd by vSak musela zacit nékolik let pied
vstupem do penze (Kuric, 2000).

Neni nezbytné nutné ubytovavat seniory vV pobytovych zafizenich, kde by méli zit do konce
zivota. VétSina seniort je nejradéji u sebe doma. K této potiebé by mél slouzit kvalitni
systém ambulantnich a terénnich sluzeb pro piipad akutnich potteb seniora. Na spolecnost,
jakozto hlavniho vinika ageismu, vSak nelze vSechno shazovat, protoze celd spolecnost se
sklada z jednotlivc. Ke snizeni negativniho postoje k seniorim nestaci pouze vytvaret
nové zékony, normy a opatieni, ale pfedev§im to vyzaduje zménu celé spolecnosti, jeji
moralky a pohledu na seniory. Tato zména zacind u kazdého jednotlivce samotného
(Malikov4, 2011). S tim souhlasi 1 ToSnerova (2002a), kterd dodava, Ze zacatek vymyceni
ageismu spociva v rozeznani vlastnich nevhodnych postoji. Tento proces je vSak ztizen o
to vice, ze mnoho z nés si neni ageistického postoje a uzivani stereotypti védoma. DalSim
krokem by meéla byt prevence proti ageismu, kterd by zacinala jiz na Skolach, jejiz
absolventi se budou pohybovat v oblasti mediciny, socialnich véd, architektury nebo
zurnalistiky. Na prevenci ageismu by méla byt upfena pozornost jiz na zakladnich $kolach,
kdy si déti osvojuji zakladni ndvyky a postoje. Jiny druh opatieni se tyké intenzivnéjSiho
kontaktu mladé a starSi populace vramci protiageisticky zaméfenych programil.
Komunikace patii mezi nejuc¢innéjsi prostiedky boje, proto osobné&jsi a Castéjsi kontakty
mezi seniory a dal$imi generacemi miZe pomoci snizit miru ageismu. Jednim z mnoha
dalSich krokli vedouci ke sniZovani ageismu je rovnéz aktivizace a podnécovani seniortl, a

to v ramci riznych specificky zamétenych ¢innosti.

Siklova (2005) nabizi myslenku nového védniho oboru — agemainstreaming, ktery by se
zabyval dopady riznych opatieni na vSechny vékové skupiny. Rovnéz by reflektoval vznik
a dopady stereotypl a diskriminace na vSechny generace v celé populaci. V rdmci boje
proti ageismu musi zména nastat predevS§im v ohnisku problematiky — tedy u starsich lidi
samotnych. Dokud seniofi nezacnou vnimat sebe sama jinak nez stereotypné a jak jim to
spolecnost pfisuzuje, nenastane Zadny pozitivni obrat. Vynucend pozornost a Ucta ke
starym lidem schvélena vladou nemiize pomoci v boji proti ageismu. Jakmile seniofi

pfevezmou zodpovédnost za své stafi a najdou sviij idedlni zivotni styl, je zmé&na tohoto

problému redlna.
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3 MODERNI PRISTUPY KE STARI

3.1 Historicky nahled

Neni to pfili§ mnoho let zpatky, kdy seniorsky zivot a Zivot v penzi pozbyval alespon tu
samou davku intenzivnich prozitkli a zazitkl, co zivot ¢lovéka pracujiciho. Stejné jako se
velmi rychle méni doba na dobu hi-tech, vSe se zrychluje, zkvalitiuje a zlepsSuje, nemusi
byt ani zivot seniora nebo ¢lovéka v penzi obdobim prazdnoty. V soucasné dobé existuje
mnoho novych nebo se rozvijejicich smérti, programit a moznosti pro seniory, které jim
mohou zpestfovat kazdy den a mohou byt jejich druhou Zivotni érou.

Jak piSe HaSkovcova (2010), existovaly doby, kdy byl ptfestup do penze velmi tézky. Po
nékolikatydennim odpocinuti se dostavily pocity prazdnosti, které nenapliovaly ocekavané
dny vysnéné trvalé dovolené. V socialistické éfe bylo klasikou, ze své zajmy péstovali
pfedev§im muzi. U Zen se ptredpokladalo, Ze se naprosto pochopitelné piehoupnou do role
babicek a chiliv, aby se jejich dcery mohly opét zaclenit do pracovniho procesu. U
bezdétnych seniorii a u téch, ktefi neméli vnoucata, se rovnéz péstovalo chatareni,
chalupateni a zahradkateni. VétSina penzistii tak pocitovala jakousi prazdnotu, ktera byla
obcas vystiidana akci, kterou pro zaslouZzilé pracovniky pofadal byvaly zaméstnavatel.
Seniofi se z velké Casti na takové akce téSili. Znamenalo to pro né vytrzeni ze vSednich
jednotvarnych dntl, zavzpominani na pracovni dny a op&tovné setkani s byvalymi kolegy.
Po ptichodu z téchto akci se vétSinou senior navracel do Sedivych jednotvarnych dnt.
Setkani byla pofadana pouze nckolikrat do roka. K jedné z prvnich pfijemnych zmén doslo
roku 1990, kdy vznikl Svaz diichodct. Roku 1996 vznikla politicka strana Dtchodci za

Zivotni jistoty, ktera se pozdé&ji preklenula na Stranu za Zivotni jistoty.

3.2 Nové pohledy na stari

Jak jiz bylo feceno, odchodem do penze Zivot ¢lovéka nekonci. V souCasnosti se rozviji
mnoho modernich pfistupil a programii pro aktivni Zivot seniorl. JiZ za dob socialismu se
mluvilo tzv. ndhradnim programu, jehoZz hlavnim bodem byla realizace hobby senior.
Dnesni doba nabizi velké mnozstvi nabidek, které 1ze realizovat v obdobi stafi a v prubehu
penze. Zakladem naplnéni seniorského obdobi je realizace jejich skutecnych potieb, tuzeb
a ne jen toho, co by tim mohlo byt. Aby dochazelo k integraci generacné propojené
¢innosti a opravdovému vyznamu, musi byt aktivity, programy a realizace novych zajmu

respektovany vétsinovou spolecnosti (Haskovcova, 2010). V posledni dobé se setkdvame
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s terminem aktivni starnuti. Pojem aktivni starnuti pouzila jako prvni Svétova
zdravotnicka organizace na konci 90. let 20. stoleti. Tento pojem zahrnuje nové moznosti
ve zdravi, zvySovani ochrany a kvality Zivota v procesu starnuti. Aktivni starnuti nabizi
rozvoj fyzickych, psychickych a socialnich kapacit ¢lovéka. Hlavnim cilem aktivniho
starnuti je prodlouzeni kvalitniho a zdravého starnuti a také podileni se na trhu prace
(Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011).

Primérnad délka Zivota se prodluzuje a zaroven s tim se zvysuje i vitalita clovéka. Lidé
naptiklad ve véku sedmdesati let se v soucasné dobé fyzicky citi a vypadaji tak jako lidé
minulé generace o deset let mladsi (Gruss, 2009). Stilec (2004) dopliiuje, Ze dnes nelze
posuzovat staii a stav ¢loveka pouze na zéklad¢ veéku. Soulad psychické a fyzické stranky
napomaha k celkové dobrému stavu ¢lovéka. Soucasné moderni trendy a piistupy nabadaji
jedince ke kvalitnimu a naplilujicimi zivotu, ktery mize prozivat kazdy, bez ohledu na vysi
veku.

Jak pise Gruss (2009), otazky, jak zlepsit pohled na stafi ve spoleCnosti, se objevuji
neustdle. Odpovédi na tyto otazky nejsou snadné a skladaji se z nckolika hledisek
fyzickych, psychickych a spolecenskych. Zména ve spolecnosti, aby byla co nejvice
pozitivni, se musi odehrat viceméné ve vSech sférach — rodina, zaméstnani, politika,
Skolstvi, dopravni infrastruktura, architektura a v mnoha dalsich. V jednotlivych sférach je
dialezité se zaméfit na jednotlivee a u néj vytvorit podvédomi, Ze pozitivni a dobré starnuti
zacind jiz v obdobi détstvi a dospivani.

Proces starnuti urcuji téi veli¢iny — degenerace (upadek celkového stavu), udrZovani
(stagnace) a rist a vyvoj (zlepSovani stavu). Tyto ti veli¢iny lze povazovat odpovédné za
to, jakym stylem se bude starnuti vyvijet. Mira opotiebeni organismu a kompenzace tohoto
opotiebovavani vytvaii vztah, ktery uréuje silu procesu starnuti. Cim vice je organismus
degenerovan, tim vice se zvySuje riziko nachylnosti k riznym chorobam a umrtnosti.
Naopak, ¢im vice se ¢lovek o své télo 1 dusi stara, tim se schopnost preziti a dlouhovekosti
zvysuje (Gruss, 2009). HaSkovcova (2010) dopliiuje a shrnuje, ze senior by se m¢l starat
0 svou psychickou a fyzickou schranku a cvicit ji. Rovnéz je dilezité se tésit z kazdého
pozitivniho okamziku, ktery seniorovi pfinasi piijjemné emoce. Dilezité je realizovat své
potieby a péstovat konicky.

Jak jiz bylo vySe zminéno, po n€kolik desetileti byl ptistup spolecnosti k senioriim znacné
odli$ny od toho dnesniho. V soucasné dobé sice spolecnost nesporné podléhéd ageismu, ale

zaroven vznikaji a objevuji se:
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- nové instituce pro vzdélavani seniort a osob starSiho veku (napf. univerzity tieti
véku),

- nova volnoc¢asova centra, kluby pro seniory,

- poradenskd a informacni centra pro seniory,

- tiSténa média (Casopisy, prirucky, publikace apod.), televizni a rozhlasové porady,

- nové védni obory vénujici se problematice ageismu a obdobi stafi a starnuti.

3.3 Priprava na stari

Jo 24

Existuje mnoho dokumentii a programii (napi. Cesta ke staii, realizovana od konce 70. let
minulého stoleti), které se zamétfuji na nepodcenovani pfipravy doby na obdobi stafi.
Piipravu na stafi 1ze rozdélit na kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou. Dlouhodoba
priprava probihd cely Zivot. Zacind jiz v détstvi (vytvaieni vztahii vnouce — prarodi€) a
pokracuje skrze dospivani (vychova k seniorské ucté) az do dospélosti. Napiiklad
Vv programu ,,Kazdy ma svého dédecka/babicku® si déti na jeden Skolni rok zvolily seniora,
ktery nebyl jejich pokrevnim pfibuznym, a snazily se mu pomdahat. Velmi dilezité je, aby
se déti jiz v utlém veku udily, jak se maji chovat k senioriim a snazily se v rdmci svého
veéku porozumét specifikam obdobi stafi. Stifednédoba priprava zacina asi deset let pred
odchodem do penze. V této fazi je nejdilezitéjsi, aby si ¢loveék stanovil realné cile do
budoucna, uvédomil si a predstavil si, co bude chtit délat, az odejde do penze a jaké jsou
jeho dal§i moZnosti. Spole¢nost by méla napoméhat realizaci cilt seniora. Jejich skute¢na
realizace a aktivni traveni posledniho obdobi Zivota je ale na kazdém jednotlivci. Ideélni je
v tomto obdobi pfipravy obnoveni starych pfatelstvi, rodinnych vazeb a pievzeti
zakladniho zdravého stylu zivota. Styl Zivota a osvojeni si zdravych navykli ma vyznamny
podil na celkové psychické a fyzické strance ¢lov€ka. Vyrazné se potom objevuje v obdobi
stafi, kdy muze clovéku Skodit, ¢i naopak mu prospét a prodlouzit jeho zivot. Kratkodoba
priprava zacind tfi aZ pét let pfed odchodem do penze. Pro mnoho seniori je vhodné
vymeénit svlj dim a byt za mensi, 1épe vyhovujici. Dalsi okolnosti ke zvdzeni jsou zména
bydlist¢ a jeho vhodna lokace — co je a neni v blizkosti (Iékaf, obchod, autobusova
zastavka apod.). Dulezité je i vybaveni domacnosti. V uplynulych letech byly popularni
urCité ndbytkové trendy (obyvaci stény, nizké a sklenéné skiinky, apod.). Vhodné
usporadani nadbytku a bytovych prostor vyrazné usnadiiuje zivot v seniorskych letech. Dalsi

obmeény je tfeba zvazit v oblasti zdravotnich doplikt do koupelen, zdravotnich matraci, ale
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I v oblasti novych elektronickych spottebi¢t. Zmény jsou potiebné i ve financni oblasti

(Gspory ¢i penzijni a jina pti/pojisténi) (HaSkovcova, 2010).
3.4 Vyiziva a stravovani

Stravovaci navyky maji vliv na kvalitu a délku Zivota. Respektovani a spravné dodrzovani
zasad stravovani a zdravé vyzivy napomdhd clovéku k vétSimu mnozstvi energie,
pozitivnimu mysleni, udrzovani zdravé fyzické stranky a rozviji jeho celkovy potencial.
Nejinak je tomu i v obdobi stafi, kdy maji tyto hodnoty velky vyznam. Nasledky
celozivotniho nevhodného stravovani se objevuji ve starSim véku, kdy lidsky organismus
jiz neni tak silny. Proto i v obdobi stafi by méli seniofi dodrzovat zasady spravné vyzivy,
jako je dostatecny pitny rezim, pravidelny pfisun potravy, vyvazenost nutri¢nich hodnot se
zaméfenim na chybéjici a dileZitou slozku potravy, dostate¢ny piisun vitaminti (Stilec,

2004).

3.5 Fyzicky vzhled

V pocatcich svého oboru byla plastické chirurgie vyuzivana zejména k napraveni z divoda
Cisté¢ zdravotnich — naptiklad popalenin. V sou€asné dobé se k tomuto divodu ptidava
estetickd stranka. Modernim trendem se stalo podstupovani plastickych a estetickych
uprav, které podporujici mladistvy vzhled. Lidé se pro plastickou operaci rozhoduji kvili
zméné fyzického vzhledu. Zeny, ale i muzi, kteii se estetickym operacim podrobuji, chtéji
zejména zmirnit viditelné pfiznaky starnuti. Viditelnd zména fyzického vzhledu napomaha
také zméné v psychické strance Clovéka — k lepSimu sebevédomi a sebejistote. DneSni
spole¢nost pohlizi na podstupovani chirurgického estetického zdkroku jako na jiz zcela
bézny jev (Jordi Vigué, 2006). Jak doplnuje Walsh (2005), péce o télo a hygiena jsou
dalezitymi faktory nejen pro zdravi, ale 1 pro dobry pocit, spokojenost a vyrovnané

sebevédomi. Byt starym neznamend o sebe nepecovat.

3.6 Sexualita

Tabu v této oblasti bylo ziejmé v ptedchozich desetiletich, dnes tomu tak neni. Medicinské
odvétvi se neustdle rychle rozviji. Nastane-li néjaky problém z lékarského hlediska,
soucasna medicina je z vetsi Casti schopna problém vyfesit. Sexudalni zivot u seniord neni
né¢im nemoznym nebo zakidzanym. Sexualita je béZnou soucésti zivota kazdého jedince

amuze prispivat k radostnému a kvalitnéjSimu prozivani seniorskych let (Jordi Vigué,
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2006). Venglarova (2007) koresponduje s vyse uvedenym nazorem, kdyz uvadi, ze teprve
az v predeslych letech se zvysila pozornost pro otazky sexualniho zivota seniorti. Tabu
sexuality seniorti poslednich desetileti mizi. Pokud vznikne néjaky problém nebo je
potieba zodpoveédet tematické otazky, jsou k dispozici senioriim jak 1€kafi, tak i napiiklad

persondl pecujiciho centra, ve kterém senior pobyva.

3.7 Osaceni

Haskovcova (2010) uvadi zajimavy nahled na soucasnou situaci. Autorka srovnava, ze
zatimco jeSté¢ pred né€kolika desetiletimi se seniorky objevovaly bézné v mddnich
Casopisech, dnes tomu tak neni. Co se tyce obleceni, v soucasnosti neni dostatek vhodného
a sluSivého obleceni pro seniory, at’ uz pro muze ¢i zeny. V tomto tvrzeni s autorkou
nesouhlasim, nebot’ dnes$ni trh s obleCenim oplyvd nepfebernym mnoZstvim oSaceni.
Slusivé obleceni je si mozno zakoupit v jakékoliv cenové relaci pro jakoukoliv vékovou
skupinu. Vzdy zélezi pouze na osobé¢, jak moc se vénuje vybéru obleceni a kolik je ochotna
vynalozit finan¢nich prostfedkd za oSaceni. TiSténa periodika s médou pro seniory jsou
naprosto b&na v zahraniénich zemich, v Ceské republice nejsou tak rozsifend. To
potvrzuje 1 ToSnerovd (2002a), ktera udava, ze tiSténa periodika upfednostiiuji na
fotografiich mladé osoby, které zaujmou vice nez obliCeje starSich jedinct. Ale stejné jako
se neustale rozviji spolecnost a nové technologie, tak se postupné bude rozvijet i tento

smér. Za nekolik let bude bézné to, co dnes je spiSe vyjimecné.

3.8 Bydleni

Bydleni a lokace domacnosti kazdého ¢lovéka ovliviiuje jeho kvalitu Zivota (Holmerova,
Juraskova, Zikmundova a kol., 2007). V soucasné dobé se stdle stavi nové domovy pro
seniory. Piesto vSak stafi lidé neradi opoustéji své domovy kviili ztraté socialnich vazeb.
Seniofi musi opustit sviij vlastni byt, dim a vSe, co znaji a na co byli zvykli. Pokud je
senior ze svého domaciho prostfedi, kde stravil velkou ¢ast svého Zivota, vytrzen, jeho
psychicka i fyzickéd aktivita mize timto ¢inem degradovat. Nejvhodnégjsi zplisob bydleni
pro seniory spatifujeme v malometraZznich bytech. Tyto byty by mély byt situovany
V ptizemi, nebo v nejnizSich patrech. Pro seniory, nebo pro handicapované seniory by
takové umisténi bylo méné fyzické narocné. Byty by mohly byt seskupovéany do vétsich
jednotek, vytvotilo by se tak pospolité sousedstvi. Zasazeni bytu do vhodného prostiedi,

kde je ve vhodné vzdalenosti 1¢kar, autobusova zastavka, obchodni centrum, nebo moznost
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kulturnich aktivit, by mélo byt samoziejmosti. Konference, zamétujici se na bydleni pro
seniory, byly pofadany napiiklad v roce 2008 a 2009 (Senior Living). Ugelné rady a
navrhy na Upravu nevhodnych starych byth poskytuji i rizné periodika. Existuje mnoho
navrhl, tipti a specializovanych instituci ¢i firem, které se zabyvaji vhodnou upravou
seniorskych bytl, vhodnym vybavenim ¢i dopliujicimi pomtlickami, které maji usnadnit
mobilitu seniorit nebo jim ulehéit kazdodenni aktivity (Haskovcova, 2010). To$nerova
(2002a) zduraziuje, ze senioii by se nem¢li st€éhovat a posilat do domovtli pro seniory a
podobnych zafizeni, ale méli by pfedevSim zustavat doma. VSechny dulezité sluzby pro
seniory by je mély nasledovat do jejich ptibytku tak, jak je to v zapadnich zemich zcela
bézné. Problémem vSak mohou byt nedostacujici finance ¢i zdlouhavé az nedokoncené

realizace statnich projekti.

3.9 Vzdélavani

K nejcastéjSim a nejbéznéjsim formam vzdélavani pro starS$i osoby a seniory dnes patii
univerzity tfettho veéku, akademie tfettho veku a dal§i specifické vzdélavaci kurzy a
programy. K ¢asté formé dalsiho vzdélavani, vedle riznych podob akademického studia,
patii 1 programy zamétujici se na praci s pocitatem. Tyto kurzy pocitaCové gramotnosti
dnes vyhledava mnoho seniord, ktefi jsou si védomi toho, ze jejich pocitatova znalost je
nedostacujici a brani jim v aktivngj§im stylu zivota a dal§im vSeobecném rozhledu
(Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011).

Clovékem, ktery se zaslouzil o vznik univerzit tfetiho véku, byl francouzsky profesor
P. Vellas, ktery se stal 1 prezidentem Asociace univerzit tietiho véku. Na této univerzité
studovali vSichni ti, ktefi chtéli studovat oblibeny obor, ale neméli na néj Cas, nebo ti, ktefi
studovat chtéli, ale z ur€itych pfic¢in nemohli. Na tuto univerzitu tfetiho véku v Toulouse
posléze navézaly dal§i univerzity v Belgii, Spanélsku, Polsku. V USA zacaly tyto
univerzity vznikat az pozdé¢ji. Béhem prvotnich vyzkumi bylo dokazano, ze aktivné
studujici seniofi maji mensi potfebu vyhledavat l€kate, jsou aktivnéjsi psychicky 1 fyzicky
a vyskyt jejich problémt se snizuje. Univerzity tietiho vé€ku zaregistrovaly béhem prvnich
desetileti svého trvani velké uspéchy. Rok 1993 byl nazvan Rokem univerzit ttetiho véku
(Haskovcova, 2010).

Prvni univerzita tietitho v&ku Ceské republiky vznikla v Olomouci v roce 1986, pod

zastitou Ceského cerveného kiize. Prvni univerzita tietiho véku pod vedenim samotné
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univerzity vznikla vroce 1987, pod vedenim Univerzity Karlovy v Praze — lékaiské
fakulty. Byl zde veden cyklus pfednasek zaméfenych na biologii ¢lovéka a z¢asti na
historii Univerzity Karlovy. Seniofi se aktivné Ucastnili testt, konzultaci a vypracovavali
seminarni prace. Pivodné jednoro¢ni vyuka se rozsifila na dva roky studia. Vékové
rozmezi studujicich bylo nejcastéji mezi 61 - 70 lety. Poslucha¢i — seniofi ziskali nejen
nové informace a vzdélani v oboru, ale vytvareli sociadlni skupiny, navazovali nova
pratelstvi a vztahy. Po strance informacni ziskali seniofi nové zkuSenosti a pocitili 1 dalsi
pozitivni zmény (Haskovcova, 2010). Jak piSe HaSkovcova (2010), diky zpétné vazbé od
svého tehdy studujiciho otce, pfipomind, jak se seniofi chovali béhem svého navstévovani
univerzity. Seniofi kupovali vzdy vSechny potiebné knihy, navstévovali kavarny a
konzultovali kvalitu vyuky, osobnost a vzhled vyucujicich pedagogti. Pravé takové chvile a
moznosti pomdhaji senioriim nachdzet a prozivat pozitivni pocity radosti, Stésti a
plnohodnotnosti.

Negativum univerzit tfettho véku mulze byt spatieno v lokaci, tedy ze existuji pouze
Vv rezidenci pivodni univerzity. Z tohoto diivodu miize byt pro spoustu zdjemct tato forma
vzdélavani nedostupna. Vyjimku tvoii virtudlni vzdélavani pomoci internetu. Nabidka
univerzit trettho véku a dal$iho vzd€lavani pro seniory se zacala rozvijet po roce 1989.
Aktivity univerzit tfetiho véku zastituje Asociace U3V, sdatem vzniku v roce 1989
(Haskovcova, 2010).

Dal$im mistem pro vzdélavani seniort je Centrum zdravého starnuti, které slouzi jak pro
studujici seniory, tak i pro ty seniory, ktefi se jesté¢ nerozhodli, jaky obor budou studovat.
Centrum zdravého starnuti nabizi 1 dalSi programy, napiiklad trénovéani paméti nebo
vymeénné zahrani¢ni pobyty. V ramci téchto vyménnych pobytl maji seniofi moznost
navstivit mimo jiné i Australii nebo USA. Tento styl cestovani je pro seniory dostupny a
ptfijemny také predevsim z finan¢niho hlediska (HaSkovcova, 2010).

Akademie treti véku zacaly vznikat jeSté pred univerzitami tfetiho v€ku. Tyto akademie
mohly vzniknout pod zaStitou jakékoliv organizace, ktera se zabyvala vzdélavanim
dospélych. Akademie tietitho véku predstavuji studujicim sety prednaSek. Senioriim spise
zpesttuji jejich volny cas. Univerzity tfettho v€ku vyZzaduji aktivni, osobni zapojeni do
studia. Spole¢nym rysem téchto iniciativ je zaméteni na spokojenost ziCastnénych seniort,
spolecenskd angaZzovanost, osobni zisk, prozitek a sdileni pozitivnich chvil (HaSkovcova,

2010).
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Béhem poslednich dvaceti let se vytvaii dalsi zptsoby vzdé€lavani seniord. Proto kazdy
senior, ktery nemohl z urcitych diivodl absolvovat vysokoskolské vzdélani, ma moznost se
nyni realizovat. Pfesto neni stézejnim cilem tohoto vzdélavani ziskat vysokoskolsky titul.
Ditlezita je moznost se vzd€lavat, aniz by byl kdokoliv znevyhodiiovan vzhledem

ke svému véku (Haskovcova, 2010).

3.10 Volnocasové aktivity

Cesta ke spravnému a zdravému stylu Zivota vede skrze obraceni se k vlastni osobnosti,
zménu $patnych navyka a aktivngji piistup (Stilec, 2004). Kalvach (1995) dopliiuje, Ze
nedostatecna fyzicka kondice a podcenovani cviceni vede k rozvoji vaznych fyzickych
onemocnéni, predevs§im kardiovaskuldrniho systému.

Néktefi seniofi mohou jes§té pracovat na plny nebo casteCny uvazek, nckteti studuji na
univerzitach tfetiho véku, dalsi se vénuji svym zajmim. Zajmovych aktivit pro seniory je
mnoho. Mezi klasické aktivity patii chatafeni, sbératelstvi a domaci prace. Mezi ty novéjsi
a aktudlnéjsi patii turistika, sport, hudba, tanec. Sportovani a turistika se v poslednich
letech mezi seniory t€s8i velké oblibé. Aktivnim a zdbavnym vyuzitim volného ¢asu v penzi
muze byt i tzv. douCovani, kdy senior znaly svého oboru pomahd mlad$im koleglim,
pratelim ¢i détem. Jiz zminovany tanec je rovnéz popularni. Pofada se mnoho tane¢nich
akci, na kterych aktivné vystupuji seniofi. Pohybové a tane¢ni kurzy a akce pfispivaji
k lepsi fyzické kondici, slouzi i jako rehabilitace a léCebné cviceni. Dal$i moznosti jak
vyuzit volny €as, by mohla byt specialn¢ pro seniory stavénd hiisté. Téchto hiist' zatim
existuje pouze nékolik. Oblibené jsou 1 rizné sportovni soutéZze v rozmanitych
disciplinach, soustiedéné a koncipované specialn¢ pro seniory (Haskovcova, 2010).

Se zménami soucasného zivotniho stylu, které pifindsi spolec¢nost, souvisi i omezeni
pohybové aktivity. Tento problém se netykd pouze urcitych vékovych kategorii, ale vSech.
Nésledkem omezovani pohybu miize byt zhorSeni zdravotniho stavu jak po fyzické, tak i
po psychické strance clovéka. Kazdodenni pohybové aktivity nemusi nutné znamenat
velmi financné ndrocné akce. Tyto aktivity mohou vyrazné ptispet pozitivnimu piistupu
k Zivotu, proto by mély byt souéasti bézného Zivota kazdého ¢lovéka, seniorii nevyjimaje
(Stilec, 2004).

Stilec (2004) nabizi zakladni zasady pro pohybové &innosti. Radi se zde po&et pohybovych
¢innosti, obtiznost ndmahy, zvoleni specifické ¢innosti, ¢asovy plan ¢innosti, vytvoieni

kladné zaméfenych emoci.
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Mezi nejvhodnéjsi cvicebni aktivity pro seniory patii napiiklad cyklistika, turistika,
bézkovani, plavani, tanec, rehabilita¢ni cviceni, joga a tai-chi (Bockova, Hastrmanova,
Havrdova, 2011). Stilec (2004) nastifiuje dal§i vhodné metody a body, které by mély byt
zahrnuty v psychickych ¢i fyzickych (volnocasovych) aktivitich pro seniory. Patii zde
uvolnéni a relaxace, nalezity odpocinek, pozitivni emo¢ni prozivéani, specificky zamétené
pohybové aktivity. Zaméfeni Cinnosti na spoleenskou (vznik novych socialnich vazeb,
umocnéni pocitu sounalezitosti) a stimulacni stranku osobnosti by mélo byt samoziejmosti.
Stejné tak 1 Kiivohlavy (2011) dopliuje, ze pohybovat se je dulezité fyzicky i psychicky.
Tosnerova (2002a) dopliuje, Ze velmi oblibené je i chatafeni, které jako Cinnost v sobé
zahrnuje nékolik pozitivnich aktivizacnich prvkl (zahradniceni, setkdvani se s prateli,
relaxace, kutilstvi) najednou. Pobyty na chatich a chalupach patii k nejoblibenéj$im

¢innostem.

3.11 Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je ¢innost, ktera je vykondvana na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti, z vlastni
vule, bez naroku na honorar. Seniofi, vzhledem k vétSimu mnozstvi volného ¢asu, mohou
vykonavat funkci dobrovolnikli. Seniofi — dobrovolnici jsou vitanou pomocnou silou
Vv mnoha oblastech vyzadujicich dobrovolnictvi (Kiivohlavy, 2011).

Dobrovolnictvi pietrvavalo vzdy a v riznych formach. Dnes je podporovéno vzhledem
ktomu, ze dopliiuje zdravotnickou a socialni pé¢i. Podoby dobrovolnictvi jsou
uskutec¢niovany hlavné v obCanskych sdruzenich, neziskovych organizacich, nadacich. Za
dob socialismu byla forma pomoci realizovana staitem a moznost dobrovolnictvi byla
rovnéZ kontrolovana stitem. Jmenovité¢ patfila k tehdejsim formam dobrovolnictvi
napiiklad Ndrodni fronta, Svaz invalidu, druzstva invalidii. V soufasné dobé existuje
mnoho organizaci a instituci vénujici dobrovolnictvi. Jsou to dobrovolnici, ktefi pomahaji
seniortiim, ale také seniofi, ktefi pomahaji osobam stejné starym a star§Sim. Dobrovolnici
dochazeji do jejich domovl nebo do zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Seniorska
pomoc ostatnim osobam miize byt Cinnosti, jak se citit stdle aktivng, potiebné. V
neposledni fadé napomdhaji tyto ¢innosti k pocitu seberealizace. Mezi nejznaméjsi a
aktivni instituce zabyvajici se mimo jiné dobrovolnictvim patii Ndarodni dobrovolnické
centrum Hestia, Cesky cerveny kiiz, Charita, Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické,
Nadace Vaclava a Livie Klausovych, Vesely senior. Hlavnim cilem projektu Stari lidé sami

sobé je, aby se seniofi aktivné zapojovali do organizované nebo individudlni podoby
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dobrovolnictvi. Dal§im cilem tohoto programu je snaha o co nejvétsi zapojeni dalSich osob.
Tomuto namétu byla zasvécena i konference, kterd se konala pod zastitou Klubu UNESCO
Kromeériz a Narodniho dobrovolnického centra Hestia Vroce 2009, nesouci nazev
Dobrovolnici senioriim — seniori jako dobrovolnici. Tato konference se zaroven zabyvala
programem starnuti pro obdobi 2008 - 2012, které vytvofilo Ministerstvo prace a
socialnich véci (Haskovcova, 2010). Objevuje se i mnoho dalSich projektti a nadaci, jejichz
vznik podpofila iniciativa slavnych osobnosti. Tyto projekty, programy, ale i nadace
vznikajici pod zastitou celebrit maji velké pozitivum v tom, ze jsou medidlné¢ velmi
popularni, a proto miize byt finan¢ni pfijem vyssi nez u ostatnich organizaci. Tento fakt
vede K lepsi realizaci a propagaci rtiznych programi a projektd. Vznikly a vznikaji nové
webové portaly urceny seniorim, kde se mohou dozveédét uzitecné a potiebné informace.
Také vzrostl pocet tisténych médii, televiznich pofadii ¢i novych projekti a kampani
zaméfenych na pomoc, integraci, zlepSeni socidlnich a spoleenskych podminek pro
seniory.

Jednou ze zajimavych a novych pfileZitosti v ramci dobrovolnictvi pro seniory je i projekt
s nazvem Gruntvig, ktery se zamé&fuje na vzajemnou vyménu dobrovolnikd v ramei dvou
stat a dvou neziskovych organizaci. Tento projekt nabizi dobrovolnikiim zdokonaleni
jazykovych a socialnich dovednosti. Rovnéz dostanou dobrovolnici pftilezitost ziskat noveé
zkuSenosti 1 poznat sami sebe znové perspektivy (Bockovéa, Hastrmanovéa, Havrdova,

2011).

3.12 Doprava

Jak uvadi Haskovcova (2010) pro seniory jsou vystavovany rozmanité slevy na dopravu.
Problém miZe nastat v bezbariérovém pfistupu Vv doprav€. Problém bezbariérového
pfistupu neni problémem véénym a pocet bezbariérovych pfistuplti se bude postupné

zvetSovat.

3.13 Komunika¢ni prostredky

I kdyz by se mohlo zdat, ze starSi lidé a seniofi nepotiebuji mobilni telefony tak jako
mladsi populace, opak je pravdou. Specialni telefony jim mohou usnadnit mnoho situaci,
nebo nepfijemnych problémt. HaSkovcova (2010) rovnéz upozoriiuje na tuto novinku

poslednich let. Moderni doba s sebou pfinesla také nové technologie. Inovace se nevyhnuly
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ani mobilnim telefontim, specialné ptizptisobenych pro starsi osoby. Tyto mobilni telefony
maji veétsi tlacitka a pismena, vétsi displej a jednoduché ovladani.

Kazdému clovéku zalezi na jeho bezpecnosti a ma na ni pravo. Ne jinak je tomu i u
senioril. Novinkou jsou signalizani systémy, které po sepnuti zalarmuji zachranné
jednotky. Tyto nové technologie prispivaji mnohdy K zachrané lidského Zivota

(Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007).

3.14 Pracovni prileZitosti

V nasi aktualni ekonomické situaci je velmi obtizné najit si zaméstnani, obzvlasté takové,
které je podle nasich predstav. Byt seniorem nebo star$i osobou neznamena, ze je nemozné
najit si praci, nebo si v penzi finanéné pomoci dalsi praci. Tento kol je opravdu nelehky,
piesto ho lze alespon Castecné splnit. V oblasti pracovnich pftilezitosti, hlavné u seniort,
zalezi ptredevsim na osobnosti a vykonu. Velmi dilezita je kvalifikace a dosazené vzdélani.
Pomoc lidem s vékem 50 let a vySe v nalezeni zaméstnani a dal$im uplatnéni na trhu prace,
by mély v budoucnosti pomoci pfispét nejenom nové vyzkumy, ale i projekty, které se
zamétuji na lepsi integraci starSich osob do pracovniho procesu. Projekt 50+ Aktivne
(celym nazvem Podpora nezaméstnanosti a vyuziti volného Ccasu seniori, lidi
Vv preddiichodovém véku, ve véku 50+, realizovan zafi 2009 — unor 2011) se rozsahle
zabyval studii aktivniho stdrnuti a vyzkumem ve specifickych oblastech Zivota —
spokojenost a zZivotni pocity, pracovni piilezitosti, vzdélavani, volny ¢as, dobrovolnictvi.
Z vysledku tohoto projektu vyplyva, ze pracovnich prilezitosti pro osoby ve véku 50 a vice
let je podstatné méné nez pro generace mladSi. Presto ale dalsi vyzkumy tohoto projektu
hovoifi o tom, Ze mnoho zamé&stnavateli by dalo pfednost star$i generaci ptred mladsi
(Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011).

Zajisté dobrym krokem v oblasti zmén na trhu prace a v rdmci boje proti ageismu by byla
realizace podobného projektu, ktery je realizovan ve Velké Britanii. Hlavnim cilem tohoto
programu s nazvem Age Positive, je odstranéni predsudkil a stereotypt o starSich lidech
u zamé&stnavateld. Tento projekt se zamétuje na vSechny kategorie zaméstnani — vzdélavani
pracovnikil, pfijeti pracovnikli, bezpecnost prace, kariéra a mnohé dal§i. Do tohoto

projektu se zapojilo 150 britskych firem (Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011).
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3.15 Kulturni a jiné vyziti

Nabidka dne$niho kulturniho Zivota je pomérn¢ Sirokd. Nejinak je to mu i v piipadé
specialnich nabidek pro seniorskou populaci. Casto se tyto nabidky vyznacuji uréitym
zvyhodnénim, naptiklad cenou. Za zminku také stoji kazdorocni Veletrh senior, poradany
Vv Praze, ktery se zamétfuje na nové nabidky v riznych oblastech (cestovani, zdravotni
pomiicky, vyziva a strava, apod.). Podobnych veletrhii ¢i akci zaméfenych pouze pro
seniory se kona ¢im dal vice. Je to nepochybné dobte, protoze tak vzrista i informovanost
seniorti. Seniofi maji také v neposledni fad¢ zvyhodnéné lazenské pobyty, cestovani
mohou rovnéz vyuzit se slevami (Haskovcova, 2010). Nabidka akci, aktivit, zajezdi
vzrista s poptavkou. Proto budou-li seniofi chtit prozivat ,,podzim Zzivota™ aktivng,
zabavné a s radosti, nemusi se obavat, ze by neméli dostatek ptilezitosti.

Pro obdobi 2008-2012 vytvotilo Ministerstvo prace a socialni véci program Kvalita zivota
ve stari. Tento projekt se zaméfuje na minimalizovani a odstranovani nedostatkti v oblasti
aktivniho stylu Zivota, financniho zabezpeceni, trhu prace, rodiny, zdravotni péce a

lidskych prav.

3.16 Finan¢ni uskali seniorského zivota

Tuto kapitolu jsem zamérné€ umistila aZ na samotny konec nasi teoretické ¢asti diplomové
prace. Ctenaf si tak mohl béhem Gteni naSeho textu piedist mnoho informaci i ageismu,
0 modernich pfistupech ke stafi — o novych moznostech, které jsou seniorim a lidem
nachazejici se v obdobi staii nabidnuty a utvofit si tak vlastni nazor na tuto problematiku.
Piesto nesmim opomenout dulezité faktory, a to soucasnou vysi penze, politicky ptistup

Kk finan¢ni strance penzijnich dichodd i novou dichodovou reformu a neustalé feSeni

a meénéni této problematiky. Je tedy dulezité brat vzdy v ivahu vSechny stranky véci.

Primérna vyse diichodu by se méla tento rok zvysit o 210 korun na 10 749 korun (Finan¢ni
noviny, 2011). Nicméné stale hovoiime o primémém diichodu v Ceské republice a tidaje
se tedy u kazdé osoby velmi odlisuji. Castky jednotlivych dichodii jsou mnohdy daleko
nizsi.

Seniofi maji ve vétsing€ ptipadl vysoké vydaje, které se rizné kombinuji v rdmci toho, zda
senior zije sam, s rodinou, v domove pro seniory nebo v domove s pecovatelskou sluzbou,

apod. Mezi tyto vydaje patii vylohy za ubytovani, stravu, oSaceni, placeni inkasa, 1éky
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alécbu a jiné. Tyto vydaje se rovnéz lisi v zavislosti na aktudlnim socidlnim, psychickém
a fyzickém stavu cloveéka. Pokud si tato vSechna vydani spoc¢itame, mizeme lehce dospét
K tomu, ze finan¢ni ¢astka, ktera seniorovi zdstane, je velmi mala. I z tohoto divodu si
mnoho seniorit a starSich lidi nemiize dovolit dochézet ¢i dojizdét na studium, c¢i
vynaklddat finance na jiné volnoCasové a kulturni aktivity. Pfipomenime, Ze vyse
dichodové penze je v nasi zemi oproti jinym zemim velmi nizka. I tento fakt tedy bereme
v tvahu, pokud se zamyslime nad tim, pro¢ se v Ceské republice tak malo seniorti a

starSich lidi vénuje aktivnimu starnuti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SMISENY VYZKUM

V ramci vyzkumné casti nasi prace jsem se rozhodla zpracovat smiSeny vyzkum, tedy
vyzkum kvantitativni a kvalitativni. SmiSeny vyzkum umoziuje vétsSi podlozeni validity,
vérohodnost vyzkumu a prozkoumani problematiky. Dva typy vyzkumi umoziuji nédhled
na problematiku z rozdilnych Ghlt. V ramci zkoumani stejného tématu dvéma zptisoby
nam tento systém umoznuje najit souvislosti, pochopeni a vazby mezi jednotlivymi
vyzkumy. Na kvantitativni vyzkum navazuje vyzkum kvalitativni. V rdmci kvantitativniho
vyzkumu zkoumame pomoci dotaznikového Setieni postoje vetrejnosti v rdmei ageistickych
stereotypll a mytd, postoje a ndhled verejnosti k aktivnimu stylu seniorského Zivota. Tento
vyzkum dopliuji v kvalitativni ¢asti o poznatky, které jsem ziskala a zpracovala na zakladé
rozhovorii, které se zabyvaly rovnézZ moZnostmi aktivniho starnuti a zplUsobim

ageistického mysleni.
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5 KVANTITATIVNI VYZKUM

O diskrimina¢nim postoji nasi populace se neustdle mluvi a vznikaji nové vyzkumy,
statistiky a tabulky. Vzhledem k tomu, ze se Vv teoretické ¢asti zabyvam problematikou
ageismu a modernimi piistupy ke stafi, rozhodla jsem se v druhé ¢asti vyzkumného sektoru
zkoumat praveé ageisticky postoj spolecnosti i jeho nazor na novéjsi trend aktivniho

starnuti.

5.1 Cil vyzkumu

Za cil prace jsem si stanovila zjistit, zda se v dnesni spole¢nosti objevuji ageistické postoje,
a zaroven, jaky nazor ma spolecnost na aktivni pfistupy ke stari. Kvantitativni vyzkumna
Cast tedy popisuje postoj spolecnosti k problematice ageismu a zaroven zjist'uje miru jeho

zastoupeni u zkoumaného souboru.

52 Pojeti vyzkumu

Vzhledem ke zkoumani popisného problému, ktery zahrnuje zjisténi miry ageistickych
postoju a zjisténi nazorti na moderni aktivni starnuti, jsem zvolila kvantitativni metodu
zkoumani.

Tematické zaloZeni tohoto vyzkumu vyzaduje vétSi pocet respondentli (minimalné sto
respondentli pro naSe téma) a SirSi vékové rozpéti, proto se jevi kvantitativni pojeti

vyzkumu jako nejvhodnéjsi metoda.
5.3 Vyzkumné otazky

5.3.1 Hlavni vyzkumna otiazka

Jaky pohled zaujima vefejnost ve v€kovém rozpéti 20 — 57 let V Uherském Hradisti v

ramci problematiky ageismu a zptsobtim aktivniho pfistupu ke stari?

5.3.2 Diléi vyzkumné otazky

1. Podléha stereotypim a mytim o stafi vetejnost ve véku 20 - 57 let v Uherském
Hradisti?
2. Jaky postoj zaujima vetejnost ve véku 20 - 57 let v Uherském Hradisti k postaveni

seniort ve spolecnosti?
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3. Jaky postoj zaujima vefejnost ve ve€ku 20 - 57 let v Uherském Hradisti k finan¢ni
oblasti seniorského zivota?
4. Jaky postoj zaujima spole¢nost ve v€ku 20 - 57 let v Uherském Hradisti

k aktivnimu piistupu ke stari?

Prvni dil¢i vyzkumné otdzce se v dotazniku vénuji otazky ¢. 1 - €. 7,¢.9 - €. 10, ¢. 12 —

¢. 14, ¢. 16, ¢. 18. Vychozi ukotveni téchto otdzek uvadime v teoretické Casti stereotypy
a myty; dlouhodoba pamét, chorobnost, sexualita, osklivost, dusevni schopnosti, dusevni
onemocnéni, trh préace, izolace, deprese, jednotvarnost dne, zdrzovani, soucitnost,

periodizace stafi, bezproblémovy Zivot.
Na druhou dil¢i vyzkumnou otazku se v dotazniku zaméfuji otazky €. 8, €. 26, €. 28.
Tteti vyzkumna otazka se odrazi od dotaznikovych otdzek ¢. 11 a €. 17.

Posledni ¢tvrtd vyzkumna otazka se vénuje otdzkam v dotazniku €. 19 — €. 21, €. 24, ¢. 25

ac. 27.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek byl vybran pomoci prostého zamérného vybéru. Pro vyzkum tak byli
bez dalSich specifickych metod dotdzani a vybrani vSichni ti, kteti vyhovovali podminkdam
(v€kové rozmezi) vyzkumu a souhlasili snim (Miovsky, 2006). Celkovy pocet
respondentt tvoii 102 osob ve véku 20 — 57 let.

VeEk respondentli byl ur€en na zakladé toho, Ze se jednd o rozmezi mladsi dospélosti,
stiedni dospélosti aZ starSi dospélosti. Do véku 20 let se mohou utvaret postoje a nazory na
okolni svét a jedinec jeSté stdle mize prochazet procesem ztotoziovani se svymi
hodnotami, na zaklad¢ kterych jedna. VEk 60 — 65 let jiz oznacujeme jako pocatek raného
staii, odchod do penze a pozvolny nastup obdobi stari (Vagnerova, 2007). Populaci fadici
se do seniorské vekové kategorie jsem vyradila z toho divodu, Ze by tyto osoby
vypovidaly na zaklad¢ vlastniho postoje a zkuSenosti, coz by mohlo zkreslit vysledna data.
Respondenty z vékové kategorie stafi jsem zafadila proto do kvalitativni ¢asti vyzkumu,

ktera tak dokresli ziskané vyzkumné poznatky.

5.5 Vyzkumna technika

Vyzkumnou technikou kvantitativniho vyzkumu se stal dotaznik. Dotaznik byl vytvotfen na

zaklad¢ vlastniho konstruovani a také za pomoci opérnych boda ziskanych béhem tvofeni
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nasi teoretické Casti prace. Tyto opérné body pomohly Iépe nastinit a urcit smér postoje
respondenta. Zahlavi dotazniku zjiStuje zakladni informace o respondentovi, jako jsou
pohlavi, v€k, dosazené¢ vzdélani, povolani. Dale dotaznik obsahuje celkem 29 otdzek.
Odpovédi na otazky ¢. 1 — C. 28 jsou rozdéleny Skélou; urcit¢ souhlasim (1), spise
souhlasim (2), nevim (3), spiSe nesouhlasim (4), urcit¢ nesouhlasim (5). Otazka ¢. 29
nabizi moznosti odpovédi ano (1), nevim (2), ne (3). Skélovité odpovédi byly zvoleny na
zéklad¢ predpokladit, ze u odpovédi ANO/NE by mohli respondenti volit odpovédi ne ty,

které si skutecné mysli, ale takové, u kterych predpokladaji, ze jsou spravné.

5.6 Pruabéh sbéru dat

Data pro dotaznikové Setfeni byla ziskavdna od 1. 3. 2012 do 19. 3. 2012. Vzhledem
K vétsimu mnozstvi otazek jsem si byla jista urcitého rizika mozné obtiznosti pro
respondenty, proto bylo k dispozici celkem 170 dotaznikd. Na vefejna mista bylo rozdano
celkem 70 dotazniktli, navratnost vSak byla pouze 22 dotaznikl, z toho 4 nebylo mozno
pouzit v disledku chybéjicich odpoveédi nebo nevhodného vyplnéni. Timto zplisobem tedy
bylo ziskdno 18 dotaznikli. Zbylych 100 dotaznikd bylo vyplnéno béhem vetejného
dotazovani v rozmezi 5. 3. 2012 — 19. 3. 2012. Dotazovani probihalo ve mésté¢ Uherské
Hradisté, vzdy v riznych ¢asovych pasmech dne a na riznych mistech, aby bylo mozno
zachytit co nejrozmanitéjsi skupinu respondenti ve véku 20 — 57 let. Ze 100 dotaznikl
bylo vSak moZno pouZit pouze 84 dotaznikil, vzhledem k tomu, ze n¢ktefi respondenti po

nekolika chvilich odchéazeli nebo odpovidali v ramci nepouzitelnych ¢i1 nevhodnych

odpovédi. Celkem tedy bylo ziskano 102 pouzitelnych dotaznikli od 102 respondentii.

5.7 Zpisob zpracovani dat

Ziskana data byla ptepisovana do datové tabulky v programu Microsoft Excel. V této
tabulce jsou tak zaneseny vSechny informace z dotazniku — pohlavi, v€k, dosazené
vzdélani, povolani a odpovédi na 29 otdzek. Odpovédi na otazky byly zaneseny pomoci
Ciseln¢ Skaly, kterd se zapisovala takto; 1 (urCité souhlasim), 2 (spiSe souhlasim), 3
(nevim), 4 (spiSe nesouhlasim), 5 (urcit¢ nesouhlasim). Odpovédi na otazku ¢. 29 byly
prepisovany jako 1 (ano), 2 (nevim), 3 (ne). Nasledné v programu Statistika 10 byla
vlozena tato datova tabulka a bylo zahajeno tvoteni grafii. Po vytvofeni grafi na kazdou
otazku zvlast byly tyto grafy opatieny popisky a upraveny vizualné a nasledné ulozeny.

Timto zpiisobem byly vytvoreny grafy pohlavi, vek, dosazené vzdeélani. Grafy byly uloZzeny
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zvlast’ a posléze zaneseny do této prace. Ke grafim jsem vytvoftila tabulkové popisky
v programu Microsoft Excel, vyjadiujici obsah a vyznam grafu a otdzky. Kazdy graf jsem

nasledné popsala.

5.8 Analyza a vysledky kvantitativnich dat dotaznikového Seti‘eni

V nasledujicich fadcich se vénuji analyze ziskanych kvantitativnich dat. Nejprve
predstavim zakladni udaje o respondentech, které jsou vyobrazeny v grafech a tabulkach
prislusejici ke grafim. Timto zptisobem uvadim pohlavi, v€ék a vzd€lani respondentt. Tyto
zakladni informace jiz podrobnéji nerozebiram. V dalSich fadcich se postupné vénuji
jednotlivym dil¢im vyzkumnym otdzkam. Ke kazdé této otdzce uvadim zpracované grafy a
tabulky, jez odpovidaji jednotlivym dotaznikovym otazkam, které se piimo vztahuji ke
zkoumané oblasti. Tato data jsem na zakladé vyslednych odpovédi vyhodnotila, shrnula
a stanovila tak odpovédi na kazdou jednotlivou dil¢i vyzkumnou otazku. Po analyzovani

vSech dil¢ich vyzkumnych otdzek jsem nasledné odpovédéla na hlavni vyzkumnou otazku.
5.8.1 Informacni hlavicka dotazniku

5.8.1.1 Pohlavi

Tabulka ¢. 1 Zastoupeni respondentti dle pohlavi

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
45 44 %
57 56 %

Graf ¢. 1 Pohlavi respondenti

muz; 45; 44%

Zena, 57; 56%

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 102 respondentt, z toho 44 % muzl a 56 % Zen.
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5.8.1.2 Vék

Tabulka €. 2 Zastoupeni respondentd dle véku

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
52 51 %
50 49 %
Graf €. 2 Vek respondentl
1,52, 51%

Vékové rozlozeni respondentti Cinilo ve vékové skupiné 20 — 35 let celkem 52 osob, tedy
51 %, a ve skupiné 40 — 35 let 50 osob, tedy 49 %.

5.8.1.3 DosaZené vzdélani

Tabulka €. 3 DosaZené vzdélani respondentli

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %

7V = zékladni vzdélani 1 1%
30 29 %

48 47 %

23 23 %

Graf ¢. 3 Dosazen¢ vzdélani respondentti

SS; 48; 47%
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V poc¢tu vSech respondentli figurovala jedna osoba, v zastoupeni 1 % se zakladnim

vzdélanim, 30 osob — 29 % s vyucnim vzdélanim, 48 osob — 47 % se stfedoskolskym

vzdélanim a 23 0sob — 23 % s vysokoSkolskym vzdélanim.

5.9 Diléi vyzkumna otazka €. 1

Podléha stereotypiim a mytim o stari vefejnost ve véku 20 - 57 let v Uherském

Hradisti?

%

Prvni dil¢i vyzkumné otdzce podléhaji dotaznikové otazky ¢. 1 - ¢.7,¢.9- ¢.10,¢. 12 —

¢. 14,¢. 16, €. 18.

Otazka €. 1 Myslite si, Ze staFi lidé maji velké problémy s dlouhodobou paméti?

Tabulka ¢. 4 Dlouhodoba pamét’

skala absolutni ¢etnost

urcité souhlasim 9
spiSe souhlasim 35
nevim 13
spiSe nesouhlasim 42
urcité nesouhlasim 3

relativni ¢etnost v %
9%

34 %

13 %

41 %

3%

Graf ¢. 4 Dlouhodoba pamét’

3% 9%

9.

Myslite si, ze stafi lidé maji velké problémy s dlouhodobou paméti?

B urcité souhlasim

B spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

Celkem 9 % respondentd plné souhlasi s tim, Ze seniofi maji velké problémy

s dlouhodobou paméti. DalSich 13 % respondentt zadalo odpoveéd nevim a 3 %

respondentti zcela nesouhlasila. Odpoveéd spise souhlasim zvolilo 34 % respondentt

v kontrastu s 41 % respondenty, ktefi spise nesouhlasili.
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Otazka €. 2 Myslite si, Ze stafi lidé jsou neustile nemocni?

Tabulka ¢. 5 Onemocnéni seniord

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 6 6 %
spiSe souhlasim 41 40 %
nevim 8 8 %
spiSe nesouhlasim 42 41 %
urcité nesouhlasim 5 5%

Graf ¢. 5 Onemocnéni senioru

Myslite si, ze stafi lidé jsou neustale nemocni?
5% 6%

@’

M urcité souhlasim
M spiSe souhlasim

nevim

M spise nesouhlasim

W urcité nesouhlasim

Pouze 5 % respondentl wurcité nesouhlasi, 41 % respondentl spise nesouhlasi, 8 %
dotdzanych nedokéze zaujmout stanovisko. Celych 6 % respondentii pln€ podléha tomuto

stereotypu a 40 % respondentl spise souhlasi.

Otazka €. 3 Myslite si, Ze stafi lidé Ziji sexualni Zivot?

Tabulka ¢. 6 Sexualita seniora

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 6 6 %
spiSe souhlasim 26 25 %
nevim 41 40 %
spiSe nesouhlasim 24 24 %
urcité nesouhlasim 5 5%
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Graf ¢. 6 Sexualita seniora

Iy

Myslite si, Ze stari lidé Ziji sexualni Zivot?

5% 6% M urdité souhlasim

‘ ’ M spiSe souhlasim
nevim

40% M spiSe nesouhlasim

M urcité nesouhlasim

S asexualni predstavou o zivoté seniort wurcité souhlasi 6 % respondentd, 25 %
respondentt spise souhlasi, 40 % respondentii zaujalo stanovisko nevim. Naopak 24 %
respondentll povazuje sexudlni zivot seniorl za bézny a 5 % respondentl za zcela

samoziejmy.

Otazka ¢. 4 Myslite si, Ze se mladi vyznacuje krasou a atraktivitou a stari naopak

osklivosti a ztratou atraktivity?

Tabulka ¢. 7 Ne/atraktivita

skala absolutni ¢etnost relativni cetnost v %
urcité souhlasim 5 5%
spiSe souhlasim 22 22 %
nevim 1 1%
spisSe nesouhlasim 37 36 %
urcité nesouhlasim 37 36 %

Graf ¢. 7 Ne/atraktivita

Myslite si, ze se mladi vyznacuje krasou a atraktivitou a stafi naopak
osklivosti a ztratou atraktivity?

5% . .
M spiSe souhlasim

’ nevim
1%

M spiSe nesouhlasim

M urcité souhlasim

W urcité nesouhlasim

Jo 4

Plnych 5 % respondentii zcela souhlasi S tim, ze krasa je spojovana s mladim a ke stafi

patii osklivost. DalSich 22 % respondentt spise souhlasi a pouze 1 % nezaujalo stanovisko
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a odpovédélo nevim. Poméry odpovédi spise nesouhlasim a urcité nesouhlasim jsou stejné,

tedy 36 %.

Otazka €. S Myslite si, Ze ve stari dochazi k velkému poklesu dusevnich schopnosti?

Tabulka ¢. 8 DuSevni schopnosti seniort

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 2 2%
spiSe souhlasim 24 24 %
nevim 28 27 %
spiSe nesouhlasim 36 35 %
urcité nesouhlasim 12 12 %

Graf ¢. 8 Dusevni schopnosti seniorti

Mpyslite si, Ze ve stafi dochézi k velkému poklesu dusevnich

schopnosti?
2%

’ M spiSe souhlasim
nevim
27% M spiSe nesouhlasim
M urcité nesouhlasim

Plnd 2 % respondenti s timto stereotypem zcela souhlasi a 24 % respondentii spise

M urcité souhlasim
12%

souhlasi. Jasné stanovisko zaujalo s odpovédi nevim 27 % respondentdl. Spise souhlasi 35

% a 12 % respondentil urcité nesouhlasi.

rvr e

Otazka ¢. 6 Myslite si, Ze ve stafi je pravidelny a velky vyskyt dusevnich onemocnéni?

Tabulka ¢. 9 DuSevni onemocnéni

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %

urcité souhlasim 3 3%
spiSe souhlasim 33 32 %
nevim 25 25 %
spiSe nesouhlasim 38 37%
urcité nesouhlasim 3 3%
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Graf ¢. 9 DuSevni onemocnéni

Jo 4

Myslite si, Ze ve stafi je pravidelny a velky vyskyt duSevnich
onemocnéni?
3% 3%

i
<[

M urcité souhlasim

M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M urcité nesouhlasim

V poc¢tu 3 % respondentl plné souhlasi stimto stereotypem a 32 % respondentli spise
souhlasi. Nerozhodny postoj sodpovédi nevim zaujalo 25 % respondentd. Plnée

nesouhlasila 3 % respondentt a 37 % respondentl spise nesouhlasilo.

Otazka ¢. 7 Myslite si, Ze stari lidé zabiraji mladym lidem pracovni mista?

Tabulka ¢. 10 Trh prace

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urcité souhlasim 8 8 %
spiSe souhlasim 44 43 %
nevim 3 3%
spiSe nesouhlasim 30 29 %
urcité nesouhlasim 17 17 %

Graf €. 10 Trh prace

Myslite si, ze stafi lidé zabiraji mladym lidem pracovni mista?

8% M urcité souhlasim
l J3

%

M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M urcité nesouhlasim

Se zabiranim pracovnich mist mladym lidem wurcite souhlasi 8 % respondenti a 43 %
dotdzanych spise souhlasi. Druhd polovina respondenti si rozdéluje ptistup nevim se 3 %,

piistup spiSe nesouhlasim s 29 % a ptistup urcité nesouhlasim se 17 %.
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Otazka ¢. 9 Myslite si, Ze stafi lidé Ziji spiSe o samoté a v izolaci?

Tabulka ¢. 11 Samota a izolace

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 1 1%
spiSe souhlasim 31 30 %
nevim 2 2%
spiSe nesouhlasim 45 44 %
urcité nesouhlasim 23 23 %

Graf ¢. 11 Samota a izolace

Myslite si, Ze stafi lidé Ziji spiSe o samoté a v izolaci?
1% M urcité souhlasim
B spiSe souhlasim
nevim

0, v s
2% M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

Odpoveéd’ urcité souhlasim zvolilo 1 % dotazanych a 30 % respondentl spise souhlasi. Na
odpoveéd’ nevim pftistoupila 2 % respondentii. Nejvice respondentd — 44 % odpovedélo

polozkou spise nesouhlasim a 23 % respondentti zvolila odpovéd’ urcité nesouhlasim.

Otazka ¢. 10 Myslite si, Ze stafi lidé trpi depresemi?

Tabulka €. 12 Deprese u seniorti

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 1 1%
spiSe souhlasim 32 31%
nevim 32 31 %
spiSe nesouhlasim 28 28 %
urcité nesouhlasim 9 9%
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Graf ¢. 12 Deprese U seniorti

Myslite si, Ze stafi lidé trpi depresemi?

9% 1% M urdité souhlasim

‘ ’ M spise souhlasim
nevim
31% M spiSe nesouhlasim
v H urcité nesouhlasim

Odpoved urcité souhlasim zvolilo 1 % respondentd, odpoved’ urcité nesouhlasim zvolilo 9

% respondentl. Stejny pomér 31 % vznikl u odpovédi spise souhlasim a nevim. Polozku

spise nesouhlasim zvolilo 28 % dotazanych.

Otazka ¢. 12 Myslite si, Ze seniofi prozivaji kazdy den stejné, bez vétSiho rozdilu?

Tabulka ¢. 13 Jednotvarnost dne

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urcité souhlasim 1 1%
spiSe souhlasim 58 57 %
nevim 14 14 %
spiSe nesouhlasim 21 20 %
urcité nesouhlasim 8 8 %

QGraf ¢. 13 Jednotvarnost dne

Myslite si, Ze seniofi prozivaji kazdy den stejné, bez vétsiho rozdilu?
8% 1% M urcité souhlasim
B spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

Nejvice respondentli — 57 % zaznacilo svou odpovéd’ jako spiSe souhlasim, nejméné
respondentii — 1 % zcela souhlasilo. Dalsich 14 % respondentti zaujalo postoj nevim, 20 %

respondentli spise nesouhlasilo a 8 % urcité nesouhlasilo.
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Otazka ¢. 13 Myslite si, Ze seniofi zdrZuji vice neZ ostatni lidé, napr. na uradech,

v obchodech, apod.?

Tabulka ¢. 14 Zdrzovani

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 13 13 %
spiSe souhlasim 50 49 %
nevim 8 8 %
spiSe nesouhlasim 27 26 %
urcité nesouhlasim 4 4%

QGraf ¢. 14 Zdrzovani

Myslite si, Ze seniofi zdrzuji vice nez ostatni lidé, napt. na uradech,
v obchodech, apod.?

4% 13%
‘ M spiSe souhlasim

nevim

M urcité souhlasim

M spiSe nesouhlasim

W urcité nesouhlasim

S timto predsudkem urcité souhlasi 13 % dotazanych, spise souhlasi 49 % dotazanych.
Druhé nejmensi zastoupeni tvoii odpoved nevim, u 8 % respondentii. Odpoveéd’ wurcite

nesouhlasim zvolily 4 % respondenttl, spise nesouhlasim odpovédélo 26 % respondentd.

Otazka ¢. 14 Myslite si, Ze si stari lidé zaslouzi litost a soucit?

Tabulka ¢. 15 Litost a soucit

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 9 9%
spiSe souhlasim 36 35 %
nevim 14 14 %
spiSe nesouhlasim 33 32 %
urcité nesouhlasim 10 10 %
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Graf ¢. 15 Litost a soucit

Myslite si, Ze si stafi lidé zaslouZi litost a soucit?

10% 9% M uréité souhlasim

N W%
o

S touto predpojatosti se zcela ztotoznuje 9 % respondenttl, kteti urcité souhlasi. Odpoved’

M spise souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

spise souhlasim zvolilo 35 %, 14% dotazanych odpovédélo nevim. Odpoveéd spise
nesouhlasim zvolilo 32 % respondenti a odpovéd wrcité nesouhlasim zvolilo 10 %

dotazanych.

Otazka ¢. 16 Myslite si, Ze osoba ve véku 55 — 60 let je jiZ stara?

Tabulka ¢. 16 Pocatek stafi

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urcité souhlasim 1 1%
spiSe souhlasim 20 20 %
nevim 3 3%
spiSe nesouhlasim 36 35 %
urcité nesouhlasim 42 41 %

Graf ¢. 16 Pocatek stafi

Myslite si, Ze osoba ve véku 55 — 60 let je jiz stara?
1% M urcité souhlasim
M spisSe souhlasim
nevim
M spiSe nesouhlasim

M urcité nesouhlasim

Nejvice respondentlti — 41 % urcité nesouhlasi S touto periodizaci, spise nesouhlasi 35 %.

Odpoveéd’ nevim pouzila 3 % respondenti. Zcela souhlasilo 1 % respondentii a 20 %

dotazanych spise souhlasilo.
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Otazka €. 18 Myslite si, Ze seniofi Ziji bez problémii, §tastné, klidné?

Tabulka &. 17 Stastné staf

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
spiSe souhlasim 23 22 %
nevim 15 15%
spiSe nesouhlasim 42 41 %
urcité nesouhlasim 22 22 %

Graf &. 17 Stastné staii

Myslite si, Ze seniofi ziji bez problémd, $tastné, klidne?

M spise souhlasim
nevim
M spise nesouhlasim

M urcité nesouhlasim

Odpoveéd’ wrcite souhlasim neuvedl Zadny respondent, 22 % spise souhlasi, 15 %
respondentli odpovédélo nevim, 41 % respondentl spise nesouhlasi a 22 % dotazanych

urcité nesouhlasi.
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5.10 Dil¢i vyzkumna otazka €. 2

Jaky postoj zaujima veiejnost ve véku 20 - 57 let v Uherském Hradisti k postaveni

senioru ve spole¢nosti?
Na druhou dil¢i vyzkumnou otazku se v dotazniku zaméfuji otazky €. 8, €. 26, ¢. 28.
Otazka ¢. 8 Myslite si, Ze staFi lidé jsou zbyte¢ni a nepotiebni pro spole¢nost?

Tabulka ¢. 18 Seniofi a spole¢nost

skala absolutni ¢etnost relativni cetnost v %
spiSe souhlasim 9 9%
nevim 1 1%
spiSe nesouhlasim 34 33%
urcité nesouhlasim 58 57 %

Graf ¢. 18 Seniofi a spole¢nost

Myslite si, Ze staii lidé jsou zbytecni a nepotiebni pro spole¢nost?
9% 1% M spiSe souhlasim
nevim
M spise nesouhlasim

M urcité nesouhlasim

Prvni moznosti odpovédi urcité souhlasim se vyhnuli vSichni respondenti. S druhou
moznosti spise souhlasim se shodovalo 9 % respondenttl. Tteti moznost nevim zvolilo 1 %
respondentli. V¢EtSi Cast respondentil se priklonila k odpovédi spise nesouhlasim, se
zastoupenim 33 % a nejvice respondentll odpovéde€lo urciteé nesouhlasim, v zastoupeni 57

%.
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Otazka €. 26 ZaleZi Vam na tom, jaké maji seniofi postaveni ve spole¢nosti?

Tabulka ¢. 19 Postaveni seniord ve spole¢nosti

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urcité souhlasim 31 30 %
spiSe souhlasim 41 40 %
nevim 24 24 %
spiSe nesouhlasim 5 5%
urcité nesouhlasim 1 1%

Graf €. 19 Postaveni seniorl ve spolecnosti

Zalezi Vam na tom, jaké maji seniofi postaveni ve spole¢nosti?
5% 1% M urcité souhlasim
@\

B spiSe souhlasim

nevim

M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

S timto postojem urcité nesouhlasi 1 % dotazanych, spise nesouhlasi 5 % respondentl
a 24 % respondentll nevi. DalSich 40 % dotdzanych spise souhlasi a 30 % dotazanych

urcité souhlasi.
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Otazka ¢. 28 Myslite si, Ze naSe spole¢nost znevyhodiuje/diskriminuje staré lidi?

Tabulka ¢. 20 Diskrimina¢ni postoj spole¢nosti

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urcité souhlasim 11 11 %
spiSe souhlasim 46 45 %
nevim 14 14 %
spiSe nesouhlasim 23 22 %
urcité nesouhlasim 8 8 %

Graf €. 20 Diskriminacéni postoj spolecnosti

Myslite si, Ze naSe spolecnost znevyhodiuje/diskriminuje staré 1idi?
8% 11% M urcité souhlasim

B spiSe souhlasim

nevim

M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

Spise souhlasi s diskriminacnim postojem spolecnosti 45 % respondentl, urcité souhlasi

11 % dotazanych. DalSich 14 % respondentl nevi, spise nesouhlasi 22 % dotazanych,

urcité nesouhlasi 8 % respondenti.
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5.11 Dil¢i vyzkumna otazka €. 3

Jaky postoj zaujima verejnost ve véku 20 - 57 let v Uherském Hradisti k finan¢ni

oblasti seniorského Zivota, penze?
Treti vyzkumna otazka se odrazi od dotaznikovych otdzek ¢. 11 a €. 17.
Otazka €. 11 Myslite si, Ze je dneSni diichod/penze dostacujici pro seniorsky Zivot?

Tabulka ¢. 21 Vyse penze

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 2 2%
spiSe souhlasim 18 18 %
nevim 10 10 %
spiSe nesouhlasim 37 36 %
urcité nesouhlasim 35 34 %

Graf ¢. 21 VySe penze

Myslite si, Ze je dneSni diachod/penze dostacujici pro seniorsky zivot?

2’% 18% M urcité souhlasim

M spiSe souhlasim

10%
nevim

M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

S tim, ze vySe penze je dostacujici, zcela souhlasila 2 % dotazanych, 18 % dotazanych
zvolilo odpovéd spise souhlasim. Odpovéd nevim zaujalo 10 % dotazanych. Nejvice

dotazanych — 36 % spise nesouhlasilo a 34 % respondentil urcité nesouhlasilo.
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Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze seniofi se maji po finan¢ni strance velice dobie?

Tabulka ¢. 22 Finanéni oblast

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urcité souhlasim 1 1%
spiSe souhlasim 12 12 %
nevim 9 9 %
spiSe nesouhlasim 52 51 %
urcité nesouhlasim 28 27 %

Graf ¢. 22 Finanéni oblast

Myslite si, Ze seniofi se maji po finan¢ni strance velice dobie?

1% 12% M urcité souhlasim
9%

M spiSe souhlasim
nevim
M spiSe nesouhlasim

W urcité nesouhlasim

Nejvice respondentli — 51 % spiSe nesouhlasi s financnim stavem seniorského Zivota.
Dalsich 27 % dotazanych urcité nesouhlasi, 9 % dotadzanych nevi, 12 % dotazanych spise

souhlasi a 1 % dotadzanych urcité souhlasi.
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5.12 Dil¢i vyzkumna otazka €. 4

Jaky postoj zaujima spolecnost ve véku 20 - 57 let v Uherském Hradisti k aktivnimu

pristupu ke stari?

Posledni ctvrtd vyzkumna otazka se vénuje otazkam v dotazniku €. 19 — €. 21, €. 24, ¢. 25

ac. 27.
Otazka ¢. 19: Myslite si, vzdélavani ve staii je dilezité?

Tabulka ¢. 23 Vzdélavani senioru

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 13 13 %
spisSe souhlasim 51 50 %
nevim 14 14 %
spiSe nesouhlasim 20 19 %
urcité nesouhlasim 4 4%

Graf ¢. 23 Vzdélavani senioru

9 . w17z 14 14 r~ro. o M. r
4% Myslite si, vzdélavani ve stafi je dilezité?

M urcité souhlasim
M spiSe souhlasim

\ =

0, v ,
14% M spiSe nesouhlasim

M urcité nesouhlasim

Ptesné polovina, 50 % respondentl, spise souhlasi, urcité souhlasi 13 % dotazanych, nevi
14 % dotazanych. DalSich 19 % respondenti spiSe nesouhlasi, urcité nesouhlasi 4 %

respondentll.
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Otazka ¢. 20: Myslite si, Ze je dostatek zaFizeni uréenych pro seniory, jejich aktivity,

zabavu?

Tabulka ¢. 24 Zajmova zafizeni

skala absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
urcité souhlasim 3 3%
spiSe souhlasim 28 28 %
nevim 29 28 %
spiSe nesouhlasim 30 29 %
urcité nesouhlasim 12 12 %

Graf ¢. 24 Z4jmova zafizeni

Mpyslite si, Ze je dostatek zatizeni ur¢enych pro seniory, jejich aktivity,
zébavu? W ur¢ité souhlasim
()
12% 3% M spiSe souhlasim

/

nevim

M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

Celkem 28 % respondentli zaujalo postoj nevim na tuto otazku, 3 % dotazanych zcela
souhlasi s dostatkem zafizeni pro seniory, 28 % spise souhlasi, 29 % respondentl spiSe

nesouhlasi a dalsich 12 % respondentl urcité nesouhlasi.

Otazka ¢&. 21: Myslite si, Ze je dostatek zafizeni pro senmiory urceny Kk jejich

vzdélavani?

Tabulka ¢. 25 Vzdélavaci zatfizeni

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
spiSe souhlasim 23 23 %
nevim 38 37 %
spiSe nesouhlasim 28 27 %
urcité nesouhlasim 13 13 %
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Graf ¢&. 25 Vzdélavaci zatizeni

Myslite si, Ze je dostatek zafizeni pro seniory uréeny k jejich
vzdélavani? M spiSe souhlasim

13% 23%

nevim

M spiSe nesouhlasim

37%
M urcité nesouhlasim

Nejvice respondentl, tedy 37 % zaujalo postoj nevim. DalSich 27 % dotazanych spise

nesouhlasi, urcité nesouhlasi 13 % respondentd. Spise souhlasi 23 % dotazanych.

Otazka €. 24: Myslite si, Ze by méli seniofi mit zajmy a hobby?

Tabulka ¢. 26 Z4jmy a hobby

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urc¢ité souhlasim 68 67 %
spiSe souhlasim 34 33 %

Graf ¢. 26 Z4jmy a hobby

Myslite si, Ze by méli seniofi mit z4jmy a hobby?

‘ B urcité souhlasim

M spiSe souhlasim

V této otdzce si respondenti z nabizenych moznosti rozdé€lili dv€é moznosti, a to urcite

souhlasim S poctem 67 % a spise souhlasim vV poctu 33 %.
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Otazka €. 25: Myslite si, Ze by méli seniofi sportovat, cvicit apod. (pokud jim to

zdravotni stav umoziiuje)?

Tabulka ¢. 27 Sportovni z4jem seniora

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urcité souhlasim 63 62 %
spiSe souhlasim 30 29 %
nevim 7 7%
spiSe nesouhlasim 1 1%
urcité nesouhlasim 1 1%

Graf ¢. 27 Sportovni z4jem seniorQ

Myslite si, Ze by méli seniofi sportovat, cvicit apod. (pokud jim to
zdravotni stav umoziiuje)? = urdité souhlasim
7% 1A%

p

M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

m urcité nesouhlasim

Nejvice, tedy 62 % respondentll urcité souhlasi se sportovni stylem seniord, 1 %
respondentl urcité nesouhlas a také 1 % spise nesouhlasi, 7 % respondentl nevi, 29 %

respondentl spise souhlasi.

Otazka ¢. 27: Myslite si, Ze by mélo byt vic akci, udalosti a ¢innosti zamérenych pro

vyuziti volného ¢asu seniora?

Tabulka ¢. 28 Udalosti a akce

skala absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
urcité souhlasim 30 29 %
spiSe souhlasim 49 48 %
nevim 20 20 %
spiSe nesouhlasim 3 3%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Graf ¢. 28 Udalosti a akce

Myslite si, ze by mélo byt vic akci, udalosti a ¢innosti zamétenych pro

vyuziti volného ¢asu seniort? - .
M urcité souhlasim

20% 3% 29%

M spiSe souhlasim
nevim

B spiSe nesouhlasim

Vétsi kulturni nabidku by uvitalo 29 % respondenttl, kteti urcité souhlasi a 48 %
respondenttl, kteti spise souhlasi. Dalsich 20 % dotazanych nevi a 3 % dotazanych spise

nesouhlasi.

5.13 Interpretace vysledki

V této kapitole interpretuji ziskané vysledky na zakladé¢ predpokladu, které jsem si

stanovila.

Podléha stereotypim a mytum o stari veiejnost ve véku 20 — 57 let v Uherském
Hradisti? Piedpoklidame, Ze vice jak polovina respondentit podléhd stereotypiim a
mytim o staii. Nejvice ageisticky postoj s vice jak poloviénim zastoupenim zaujimaji
respondenti v oblasti trhu prace, jednotvarnosti dne a oblasti zdrZovani. Naopak
respondenti nezaujimaji agesticky postoj v oblasti stafi/mladi osklivosti/atraktivity.
V ostatnich oblastech je postoj spiSe neutrdlni, s malymi vyjimkami. Pokud ovSem
zahrneme jako ageisticky postoj i odpovéd’ nevim, ktera miZze figurovat jako ageisticka
odpovéd’, potom milzeme fici, Ze postoj respondentl je ageisticky. Po celkovém shrnuti
mohu fici, Ze postoj respondentt je z VEtSi poloviny spiSe ageisticky nez neagesticky a

Jo4

respondenti podléhaji stereotyptim a mytim o stafi.

Jaky postoj zaujima verejnost ve véku 20 — 57 let v Uherském Hradisti k postaveni
seniorti ve spolecnosti? Predpokliadime, Ze vice jak polovina respondentii zaujimd
negativni postoj k postaveni seniorit ve spolecnosti. Tento piedpoklad se nepotvrdil,
protoze vice jak polovina respondentii zaujima postoj, ze stafi lidé a seniofi jsou duleziti a
potiebni pro spolecnost. Zaroven i1 vice jak polovina respondentli uznava, Ze naSe

spole¢nost diskriminuje osoby star$iho véku a seniory.
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Jaky postoj zaujima veiejnost ve véku 20 — 57 let v Uherském Hradisti k finan¢ni
oblasti seniorského Zivota? Predpokladame, Ze vice jak polovina respondentii zaujima
negativni postoj k financénimu zabezpeceni seniorni. Tento predpoklad se potvrdil na
zéklad¢ toho, ze vice jak polovina respondentti nesouhlasi s vysi penze a vnima negativné
aktudlni finan¢ni strankou seniort.

Jaky postoj zaujima spole¢nost ve véku 20 — 57 let v Uherském Hradisti k aktivnimu
pristupu ke stari? Predpokladame, Ze vice jak polovina respondentit zaujima pozitivni
postoj K pitistupu aktivniho stirnuti. Tento piedpoklad se rovnéz potvrdil, na zakladé toho,
ze vice jak polovina respondentll povazuje aktivni styl seniorského Zivota a Zivota ve stafi
za dulezity. Rovnéz by vice jak polovina respondentti uvitala vétsi rozsah nabidky téchto

aktivit a zafizeni.

Jaky pohled zaujima vefejnost ve vékovém rozpéti 20 — 57 let V Uherském Hradisti v
ramci problematiky ageismu a zpisobim aktivniho pristupu ke staii? Na hlavni
vyzkumnou otazku odpovidam, ze pohled vefejnosti ve vékovém rozpéti 20 — 57 let
vV Uherském HradiSti v rdmci problematiky ageismu a zptisobtim aktivniho pfistupu ke
stafi, je v ramci problematiky spiSe ageisticky a v ramci aktivniho pfistupu ke stafi spise

pozitivni.

5.14 Zavérefné shrnuti kvantitativni ¢asti vyzkumu

V kvantitativni ¢asti naseho vyzkumu jsem si kladla za cil vyzkoumat, zda spole¢nost
podléha ageistickym postojim a jak nahlizi na moderni pfistupy ke stari. Jako vychozi
body pro toto zkoumani jsem zvolila n¢které ageistické stereotypy a myty, jejichz odborna

vychodiska uvadim v teoretické ¢asti nasi prace.

Diky vyzkumu jsem zjistila, Ze vétSina respondenti podléha ageistickym mytim a
stereotyptim. V rdmci piejimani ageistickych stereotypli a mytl se respondenti lisi
Vv nazorech. Nejvice ageisticky postoj zaujimaji respondenti v oblasti trhu prace,
jednotvarnosti dne a oblasti zdrzovani. Naopak respondenti nezaujimaji agesticky postoj
Vv oblasti stafi/mladi oSklivosti/atraktivity, coz m& ptekvapilo, vzhledem k tomu, Ze dnes
slychavame a setkavame se témet vSude kolem nds s vyzdvihovanim a upfednostiiovanim
fyzické krasy a atraktivity. Mnoho respondentt také nesouhlasi s aktualni finanéni
strankou seniord. Rovnéz se potvrdily domnénky, Ze zkoumana vetejnost se pozitivné stavi

k aktivnimu stylu ve stafi a zaroven by uvitala i vice nabidek v tomto sméru.
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V ramci dopliujicitho vyzkumu jsem rozeslala padesati zdkladnim Skoldm ve Zlinském
okrese kratké dotazniky o tiech bodech (plus podbody), kde jsem se zajimala, zda Skoly
prednaseji a uci své zaky o problematice ageismu. Na zaklad¢ toho dopliujiciho vyzkumu
jsem chtéla navrhnout preventivni prakticky program, ktery by si kladl za cil pfedchazet
ageistickym postojim jiz v co nejmlad$im mozném véku a ucil by déti neageistickému

chovani. Bohuzel odpovédélo pouze pét skol, takze se vyzkum nemohl zrealizovat.
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni ¢ast této prace se zaméfuje na hlubsi porozuméni problematice ageismu a
modernim piistupim ke stafi. V nasledujici vyzkumné c¢asti se budu zabyvat zpiisobem
mysleni respondentli o ageismu a aktivnim stylu starnuti.

6.1 Cil vyzkumu

Za cil vyzkumu jsem si stanovila vyzkoumat, jakym zptsobem respondenti uvazuji o
aktivnim stylu starnuti a jakym zpisobem se projevuji ageistické zplisoby chovéani a
mysleni. Tento druh vyzkumu dopliiuje vyzkum ptedchozi.

6.2 Pojeti vyzkumu

V ramci zkoumani problematiky ageismu a aktivniho stylu starnuti jsem zvolila

kvalitativni metodu, kterd umoziiuje proniknout do mysleni a vniméni respondent.
6.3 Vyzkumné otazky

6.3.1 Hlavni vyzkumna otiazka

Jakym zplsobem se projevuje ageismus a moderni ptistupy ke stafi v chovani a jednéni

respondentti?

6.3.2 Diléi vyzkumné otazky

1. Jakym zpiisobem vnimaji respondenti obdobi stafi?

2. Jakym zplsobem se projevuje ageistické mysleni a chovani?

3. Jakym zplsobem vnimaji respondenti moznosti aktivniho pfistupu ke stari?

4. Jakym zplsobem vnimaji respondenti moznosti vefejnych nabidek aktivniho

piistupu ke stafi?

Odpovedi (kodové jednotky) na vyzkumné otazky neodpovidaji jednotlivym otazkdm

Vv rozhovoru, ale jsou nasledné dohledavany v ramci celého rozhovoru.

6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem devét respondenti. Respondenti byli tvofeni tfemi

skupinami. Kazdou skupinu respondentd zastupovaly tfi osoby.
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R1 — Zena, 22 let, vzdélani stiedoskolské s maturitou, povolanim prodavacka.

R2 — Zena, 21 let, vzd¢lani stiedoskolské s maturitou, nezaméstnana.
R3 — muz, 22 let, vzd€lani sttedoskolské s maturitou, povolanim ¢isnik.
R4 — muz, 54 let, vzd€lani stiredoskolské s maturitou, povolanim hasic.
R5 — Zena, 50 let, vzdélani stiedoskolské s maturitou, povolanim ucetni.

R6 — Zena, 55 let, vzdélani sttedoskolské s maturitou, povolanim pracovnice Vv socialnich

sluzbach.
R7 — muz, 70 let, instalatér, vzdé€lani vyuceni v oboru, povolanim instalatér, nyni v penzi.

R8 — Zena, 73 let, vzdélani stiedoskolské s maturitou, povolanim ucitelka v matefské skole,

nyni v penzi.
R9 — Zena, 80 let, vzdélani vyuceni v oboru, povolanim zdravotni sestra, nyni v penzi.

Vyzkumny soubor byl vybiran pomoci prostého zamérného (ic¢elového) vybéru. Vzorek
tedy neni reprezentativni a neda se zobecnit na celou populaci. Respondenti byli vybirani
na zakladé¢ toho, zda odpovidali nasim pozadavkim. Tyto pozadavky znély, aby

respondent spadal do zkoumané vékové kategorie.

Tyto vekové kategorie mladsi dospélost, star$i dospélost a stari jsem zvolila na zakladé

posouzeni jednotlivych nazoru jedinct v rdmci jejich véku.

Potykala jsem se problémem, kdy respondenti pfislibili ucast, ale nakonec ji Castokrat
odfekli. Mnoho respondentii rovnéz odieklo spolupraci, jakmile se dozvédéli, ze se
vyzkum zabyva diskriminaci starSich osob. Nakonec se ale podafilo sehnat pozadovany

pocet respondent.

6.5 Vyzkumna technika

Vyzkumnou techniku jsem zvolila metodu polostrukturovaného  rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor se tvoii na zaklad¢ predem piipravenych stézejnich otazek.
V pribéhu rozhovoru muze tazatel klast dopliujici otdzky. Vzhledem k otevienym
otazkam muze tazatel 1épe porozumét mysleni dotazovanych a proniknout do n¢j, aniz by
respondenti byli omezovani skrze jednotlivé body otazek. ObtiZe nastaly v okamziku, kdy
se respondenti dozveédéli, Ze rozhovory budou nahravany na diktafon. Proto u né&kterych

respondentl byly rozhovory nahravany a u nékterych respondentt byly jejich odpovédi
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doslovné piepisovany rovnou do notebooku. Timto vSak nenastal zadny problém a bylo
zaznamenano kazdé slovo ¢i citoslovce. Rozhovory, které byly se svolenim nahravany na

diktafon, byly posléze rovnéz doslovné piepsany do psané formy.

6.6 Prubéh sbéru dat

Rozhovory byly uskuteciovany v terminu 10. 3. 2012 — 16. 3. 2012, vzdy podle ¢asového
rozvrhu respondenta. Rozmezi doby trvani rozhovorti se pohybovalo od 30 minut do 120
minut. Jeden piipad respondenta a jeho rozhovoru byl po piepisu vyfazen z divodu

nedostate¢nych informaci.

6.7 Zpisob zpracovani dat

Vsechna data byla po piepisu vytisténa. V ziskanych informacich jsem nasledné hledala
jednotlivé stézejni kddové jednotky. Kodové jednotky byly od kazdého rozhovoru, tedy
i respondenta vypsany a vyhledany zvlast. Posléze jsem hledala souvislosti mezi
jednotlivymi kody a pfifazovaly je k sob&. Po seskupeni jednotlivych kodi jsem vytvorila
zakladni kategorie a daly jim nazev. Kategorie nesou abstraktni nazvy, protoze jednou
z dovednosti socidlnich pedagogli by méla byt 1 dovednost operovat s abstraktnimi pojmy.
Kategorie a jednotlivé kody byly rozdéleny i podle skupin respondentd, aby nezanikly
specifické rozdily mezi jednotlivymi nazory. Kategorie a kody byly vloZeny do tabulek pro
lepsi prehlednost. Nasledné jsem jednotlivé kategorie popsala a hledala souvislosti v ramci

nalezenych kodi a odpovédi respondenti.

Ve zpuisobu zpracovani dat jsem se inspirovala v technice otevieného kddovani, které je
soudasti metody zakotvené teorie. Jak uvadi Svaii¢ek a Sedova (2007), mnoho
vyzkumnik si pro své vyzkumné Gcely vytvari nové metody zkoumani nebo se inspiruji

v metodach stavajicich. Tento pfistup oznacuji jako pragmaticky.

6.8 Analyza a vysledky kvalitativnich dat dotaznikového Setieni

Vzhledem k tomu, Ze jsem zkoumala tii vékové kategorie respondentl, uvadim ziskané
kody pro kazdou veékovou skupinu zvlast. Nezaniknou tak specifické rozdily, které se

mohou u kazdé skupiny objevovat.
Na zaklad¢ této vyzkumné otdzky a na zdkladé¢ ziskanych dat jsem odpovédi respondent
rozlozila pomoci jednotlivych kodi na dvé kategorie — pozitivni a negativni vnimani

obdobi stafi.
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Vyzkumna otizka ¢. 1 Jakym zpiisobem vnimaji respondenti obdobi stari?

Kategorie 1. skupina 2. skupina 3. skupina
(21 let — 22 let) (50 let — 55 let) (75let — 80 let)
Kody Kody Kody
Na krasné se té§ime | ZkusSenosti, autorita, | Vice ¢asu, dalsi | Spokojenost, ¢as na
o f’v",vai“ji jako pozitivni | &a5  pa  zajmy, | etapa Zivota, | rodinu, vice Ccasu,
s pohoda, ucta, | moudrost, nadhled, | klid, uzivani si, ¢as
vnoucata, volny Cas, | krasa stafi, radost na sebe, pomoc
dostatek ¢asu. Z vnoucat, Klid | rodiny, radost
odpocinek, pohoda, | Z vnoucat,
vetsi volnost | nenaro¢nost,
V rozhodovani. stabilita.

Ocekavala jsem, ze respondenti budou nejvice pozitivné ladéni ve sméru noveé nabytého
mnozstvi volného Casu a téSeni se z existence vnoucat. Odpovédi respondentid cCasto
odpovidaly oc€ekavanim. Témér vSichni respondenti pocitovali nejvétsi ocekavani a
pozitivum z pfitomnosti vnoucat, naptiklad R1: ,,4 taky vnoucata, zZe jo.“ Dale i R3
....boudu met kolem sebe vnoucata..”“, R5: ,,...starat se o vnoucata...”“, R9: ,,Jsem
obklopena svojima vhoucatama.* Dal$i pozitiva spatiuji respondenti naptiklad v téSeni se
ucté, vetsi volnosti. Pozitivni jevy souvisejici se stafim se u vetSiny respondentil prolinaji
v n¢kolika rovinach, které v sob€ zahrnuji napiiklad zminény dostatek ¢asu a tim i moZnost
vénovat se svym hobby. R3 uvadi: ,,V podstaté se na ného tésim. Tak...nebudu muset
chodit do prdace, budu mét kolem sebe vnoucata, kdyz se podari...budu mit cas na konicky,
napriklad rybareni! Cas na domdcnost.“ 1 respondenta druhé skupiny R4 provézi pozitivni
mysleni: ,,Chystam si praci na stari, kterou budu délat, az budu mit vic casu, Ze na to budu
mit casu.” NadSeni z vidiny vét§iho mnoZstvi volného ¢asu mizeme chéapat z divodu, Ze
panuje vSeobecn¢ rozsifeny jev, kdy mé vétSina spolecnosti pocit, Ze ,,nic nestihd™ a ¢as na
to bude mit ,,az budu stary/a*“. Tento jev mtizeme chépat jako ¢aste¢né ageisticky zalozeny,
pfesto vtom muizeme spatfit pozitivum stafi. Radost z dostatku ¢asu pocituji rovnéz
respondenti tfeti skupiny, naptiklad R8 uvadi: ,,Ja ted’ mam spoustu casu délat i to, co chci.

Ja si to viceméné jakoby uzivam. Az na néjaké ty drobnosti, ale to je vidy a vSude.“ Co nas
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ovSem pozitivné piekvapilo, bylo to, Ze vSichni respondenti tfeti skupiny se citi spokojeni.
Respondenti tfeti skupiny se tak nej¢astéji shodovali ve spokojenosti a radosti z rodiny. R9
tika: ,, Ja neutracim, ja uz ted nic nepotrebuju, co bych taky potrebovala, vsechno mam...
Jsem spokojena, hlavne at’ mé slouzi zdravi.” Rovnéz R8 se citi spokojené: ,,Obdvat, ne to
ani ne. Ja jsem ted celkem spokojend, Ziju klidne, uvidime, co bude, ani ne. Co bude, to
bude.“ I R7, u kterého pievladaji spiSe negativistické nazory, pocituje spokojenost: ,,Jd
Jjsem spokojeny, to zadlezi jenom na mé. Jak premyslim, co délam. Kazdy si to musi zaridit
sam.”“ Dal$i pozitiva stafi jsou respondenty vidény v klidu, pohod¢, odpocinku, ucté
a moudrosti. Naptiklad R6 se velmi t&$i, az si ve stafi odpocine: ,,Ne, uz bych si chtéla
odpocinout. R6 povazuje stafi a seniorsky zivot spolu s dalSimi respondenty za jakousi
»etapu odpocinku®. Respondenti prvni skupiny pocit'uji rovnéz ke star§im lidem pfirozeny
respekt a uctu, kterd podle jejich vypovédi plyne z véku. Tedy i1 R3: ,,Protoze bych citil
vici starsimu asi néjakou vétsi uctu, Ze toho vic zaZil, ze ma vic zkuSenosti.*“ Dalsi
respondentka, kterd i pies vypozorované ageistické postoje, vypovida: ,,Mela bych k tomu
starsimu vic autority a prirozeny respekt.* NejCastéji se tedy prolinaji a objevuji pozitiva

staii jako klid, dostatek ¢asu, vnoucata.
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Kategorie 1. skupina 2. skupina 3. skupina

(21 let — 22 let) (50 let — 55 let) (75let — 80 let)

Koédy Kody Kody
Néceho se bojime Potfeba pomoci od | Chorobnost, upadek @ Velké finan¢ni
(Co povaruji jako negativni | druhych, nedostatek | socialnich kontakt(, | problémy,

I L) sil, finan¢éni = samota, finanéni | dostacujici finance.
problémy, vétsi | problémy,  pozdni
chorobnost, tunava, | odchod do penze,
nezadouci  fyzické | Spatny zdravotni
projevy, Spatny | stav, odsunuti mladsi
fyzicky stav. generaci.

Negativni strdnku stdfi a seniorského Zivota spatiuji respondenti pfedevSim v tizivé
finan¢ni situaci. I kdyZ jsou tfi skupiny, které se podstatné 1i8i vékovym rozmezim, vSichni
respondenti si uvédomuji aktudlni nedostatecny finan¢ni stav. Zajimavy néhled podavaji
respondenti prvni skupiny, kteti spatiuji v seniorském finanénim Zivoté dva protiklady, nad
kterymi se pozastavuji, R3 uvadi: ,,7am si myslim, Ze nékteri hiir, nekteri lip. Podle toho,
co za sviij Zivot dokazali, jestli spoFili, nesporili, jaké méli zaméstnani...myslim si, Ze to je
takova otazka, na kterou se neda jednoznacné odpovedet. Jsou seniori, kteri si jezdi
V novych bavordkoch, a jsou seniori, kteri obraci kazdou korunu v kapse.”, R2 hovoii
podobné: ,,No ja kdyz vidim, kdyz prijedou ktomu Kauflandu tou novou Fiestou. Tak
maji dobry prumeér, Ze na tom nejsou zase tak Spatné, maji na nové auta a tak.”“ O
finan¢nich potizich hovoti 1 R8: ,Jsem na hranici na chudoby, my jsme generace, ktera
byla negramotna financné, stat se nam o vsechno staral a my jsme se netusili, Ze mdame
néco delat, sporit si na neco.* Piestoze R8 1 R7 pocituji uskali ve finan¢ni oblasti, vyse si
muzeme piecist, ze u respondentii tieti skupiny pfevlada vSeobecny pocit spokojenosti.
Naproti tomu R9 je se svou finan¢ni situaci spokojena: ,,Beru diichod aj po manzelovi, tak
mé to staci, beru dvandact tisic, to si ani ty nevydelas... No to ano, vystacim, mé i zbyde. Ale
nékteit jsou na tom hir, taky znam takové. Ze jim to nestaci a musi si Setit moc. Ne, to ne,

ja vystacim.”“ Dle vypovédi mizeme tedy fici, ze financni problémy nemusi znamenat
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velkou ztrdtu v pocitu spokojenosti. Co se tyCe finan¢ni stranky, druha skupina
respondentll zaujiméa rozporuplny postoj, kdy R4 uvadi: ,,Mdam (penzijni pfipojisténi).
Nemyslim si ale, zZe je to dilezité. Kolektivné jsme si to udélali v prdaci., i R5 si lehce
protiteci: ,,Tak ja myslim, Ze s ditchodem vystacim, mam i néco nasetieného bokem a décka
budou taky uz pryc... A zase tak moc toho potiebovat nebudu, ne? Takze zase, no, kdyz pro
nekoho to diilezité asi je.“ Naproti tomu R6 zaujima zcela opacny postoj nez R4: |, Ano,
mam (penzijni ptipojisténi) a ted jsem si zvysila. Ano, je, protoze miizou nastat nejaké
Zivotni zmény a necekané udalosti a clovek by na to mél byt pripraveny.* Respondenti
prvni a druhé skupiny spole¢né pocituji negativum ve zvysené chorobnosti a zhorsujicim
se zdravotnim stavu. R3 uvadi: ,,Taky treba skleroza, ztrata paméti, zapominani...a potom
u nékterych to miuze byt u starsich lidi az demence... Ze, tady tyhle.* R2 rovnéz uvadi:
»~Protoze s pribyvajicim vékem budu potiebovat pomoc, a uz jakoby to, nebudu meét tolik
sil.“ Jako negativem stafi operuji i R5: ,,0bavy nemam zZddné, az na ten zdravotni stav.*.
R4 ma vsak obavy z jiného duvodu: ,,Spis toho, Ze mi bude chybet styk s lidima.” Kdezto
R6 spojuje myslenky piedchozich dvou respondentt do jedné: ,,No a netésim se na nemoci,
jo clovek musi byt s tim smifeny, Ze ty nemoci a to stari, to z toho vyplyva ty nemoci, jakoze
asi... na ty nemoci, asi. A aby clovek nezustal sam.* Respondenti tieti skupiny vSak
nepocituji fyzicka tuskali, ¢1 velké problémy po zdravotni strdnce. Ani u jednoho
respondenta nepadla zminka o znepokojujici zdvaznosti jeho zdravotniho stavu. Pouze se
respondenti tfeti skupiny zminili o aktudlnich onemocnénich. Rovnéz respondenti prvni
skupiny pocit'uji negativa stafi ve fyzickém vzhledu a ve viditelnych fyzickych projevech.
Ptesto vSechny respondenty spojuje negativni pocit v oblasti financi a skupiny jedna a dvé
provazi obava z onemocnéni a fyzického stavu. Podléhani stereotyplim a mytim o stafi je
zde naznaceno, kdy se vétSina respondentii obava vysoké nemocnosti a chorobnosti, kterou

povazuje za samoziejmé doprovazeni staii.
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Vyzkumna otizka ¢. 2 Jakym zpiisobem se projevuje ageistické mysSleni a chovani?

Kategorie 1. skupina 2. skupina 3. skupina
(21 let — 22 let) (50 let — 55 let) (75let — 80 let)
Kody Kody Kody
Nevhodné se | Zdrzovéni,  Spatnd | Zabirdni pracovnich | Laxni pristup,
chovame osobni hygiena, | mist, negativni | vulgarnost mladeze,
(Agefsmus, ageistické | noyySovani, soucit, | kampané, negativni | absence projevu
Proie) pomalost, litost, | pristup médii, | ucty, absence
neaktivnost, utlaCovani  starSich | pozitivnich hodnot,
protivnost, nizka | osob, finan¢ni | vyzdvihovani mladi
vykonnost, diiraz na | marnivost, neustalé | a Kkrasy.
mladi, obtézovat, | sledovani TV,

otravovat, zneuzivat,

povySovat, nutnost

nevhodné zachazeni,

stézovani si, casta

dohledu a péce, navstévnost Iékari,

agresivita,  typické | bezohlednost a

seniorské akce. drzost mladé

generace.

Otazky, které jsem pokladala v rozhovorech, mély za tkol ve vétSing ptipadit vypozorovat
ageistické mysleni. OvSem 1 bez podtextu respondenti v rdmci svych odpovédi casto
odhalovali ageistické a diskriminaéni postoje vii¢i seniorim. U nékterych respondentt byly
tyto ageistické nazory ,,pékné zabalené*, nicméné nepichlédnutelné. Nejvice respondenti
spatfuji ageistické mySleni ve zpusobu pfistupu médii k vefejnosti a ve vSeobecném
vyzdvihovani krasy a ptfedev§im mladi. Nejvice se projevovaly u prvni skupiny, ve které se
promitaly nékteré stereotypy a myty o stafi, obCas se tomu ovSem nevyhnuli ani
respondenti druhé a tfeti skupiny. U tfeti skupiny dochdzelo nejen ke zkuSenostem
s diskrimina¢nim a nevhodnym chovénim vefejnosti, ale i k vlastnimu ageistickému
mysleni. VSechny tfi skupiny respondentii také vypovidaji o tom, ze i ony samy se
setkavaji s ageistickym chovanim a odsuzuji ho. Uvadim zde tedy nékolik zajimavych

kontrastnich odpovédi. R2: ,,Toz, Ze se o ty duchodce musime starat my, jakoze my

mladsi...“, ,... jsou porad zapskli a tak.”, ,Jo, ja kdyz vidim, jak na mé v obchodndkach ti
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diichodci najizdeji s tema kostkama. Obtézuji a tyranizuji je, ty mladsi jako, ty vrstevniky,
treba v obchodech a v MHD a zreuzivaji svoje stari.” R2 zaroven uvadi: ,,Protoze vétsina
lidi, no dnesni mladi lidi nemaji prirozeny respekt ke starsim lidem, nejsou zvykli jim
pomahat a driv se s nima Zilo v jedné domdacnosti a dneska se ubytuji, daji se do domova a
nemaji starosti s nima.*“ R3 uvadi: ,, Protoze slychaviam od starsich lidi, nez jsem ja sdam,
Ze si stezuji, Ze si nemiizou najit prdaci, kazdy chce mladé lidi. Omlazovani kolektivu jo,
V podstaté je to nad ctyricet let nezadouct.”, ,,Mladi jsou vykonnéjsi, maji novéjsi nazory,
ne novejsi, moznda modernéjsi, bych rekl nazory. Ti starsi uz maji naucené néco zajetého,
nesnazi se ty svoje napady jakoby modernizovat, kdyz to funguje, tak to funguje, nesnazi se
vymyslet néco nového.” Déle R3 pokracuje v ageistickém mysleni s obhajobou: ,,Protoze
nékteri mladi si mysli, Ze jsou protivni, nékteri seniofi se povySujou, jo, ze maji pravdu a
pravdu nemaji. Proto se na né tak divame. Hlavné po té pracovni strdnce, zaméstnavatelé
nechcou mit staré zaméstnance. Prvni se propusti seniori, Ze. Vykonové mestaci, jsou
nemoci a tak.” Odpovéd’ R1 byla piekvapiva: ,, ...treba kviili tomu, zZe jsou pomali a nekde
zdrzujou a néekteri zapdchaji...* Ve druhé skupiné respondentd jsem se setkala s mirnéj$imi
typy odpovédi. Naptiklad R6 uvadi, ze se s diskriminaci starych lidi nesetkala, zaroveii
vSak potvrzuje, Ze existuje, protoze osobam v produktivnim véku se vyhyba: ,,Ja jsem jesté
V produktivnim veku, takze jsem se tim jesté nesetkala... mozna existuje, ja nevim presné.*
RS uvadi, Ze diskriminace starych osob pravdépodobné existuje: ,,V oblasti prace,
V zaméstnani, tak.“ R4 zastava jednoznacny ndzor: ,,Myslim si, Ze je to negativni nahled
posledni doby, je zavinény sdélovacima prostredkama a negativnima kampaneéma. Viada
hlavné, vykladaji porad, Ze mladi budou délat na diichodce, Ze jich bude pribyvat, tak at’ se
nedivi. To je tim.* Respondent tieti skupiny, R8, uvadi vlastni zazitky a nazory na mladsi
generace: ,...ja jdu radeji pryc, vim, Ze musim na décka slusné, tiseji, ale chovaji se
hrozné. Kdyz tady pred paneldkem kiici a chovaji vulgdrné, neda se s nima moc domluvit.
Jinak ne, jak rikam, nejsem konfliktni typ, radéji jdu pryc. Mladi dnes nemaji uctu. Nemaji
hodnoty.” R7 také uvadi negativni pocity: ,,dkordt, tady co jsou décka, tak na mé volaji
dedo, jo, jsou vulgarni, sprosti, niceho si nevazi, nemaji uctu. Jednou meé maly kluk rekl
dedo, tak povolavaji dedo. Ale jinak jsem néjaky vyrazny konflikt nemel. Ja se toho radsi
stranim. Ale dneska se ty lidi a to vSechno chova otresne! Otresné! Jak jsou sprosti, neumi
se chovat, vibec, niceho si nevazi, to je dneska upiné nékde jinde!* U R7 mizeme vidéet
negativni mysleni aZ podléhani ageistickému jednani u sebe sama: ,,Ne, nevim, proc¢ bych

mél, mé to nezajima... Asi jo. Ale mé to nezajima, ja to nepotiebuju... Ne, jak rikam, jak uz
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Jjsem rekl nekolikrat, jsou to blbosti, ja mam svoje... Ja to neresim, dneska jak se chovaji,
to je uplné nékde jinde nez za nas, dneska to nema smysl cokoliv resit, svét se stejné znici
sam. Tady ti kontrolori, ty virtualni nesmysly! Nikdo neni nicim.” R9 se nesetkala
s ageismem, coz odiivodiiuje i tim, Ze bydli na vesnici, nikoliv ve mésté¢ a piistupy obec-
mesto se tak mohou lisit: ,,Ke mné se chovaji slusné. Tady se k sobé chovame slusné... Na

vesnici se to tak nebere jak ve méste.*
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Vyzkumna otazka ¢. 3 Jakym zpisobem vnimaji respondenti moZnosti aktivniho

pristupu ke stari?

Kategorie

Pozitivné Zijeme
(Smysluplné stari/aktivni
starnuti — hobby, vzdélavani,

zajmy, aktivity)

1. skupina

(21 let — 22 let)
Kody

Hudebni akce,
udrzeni  zivotniho
stylu, dusevni
zdravi, lepsi
zdravotni stav,

fyzické zdravi, nizsi
chorobnost,
zuzitkovani volného

Casu, smysl Zivota,

domaéci prace,
chatareni,
prochazky, sport,
cestovani, Cetba,
piehled,

PC kurzy.

2. skupina

(50 let — 55 let)
Kody
Informovanost,
prodluzovani  stari,

kulturni vyZiti,

3. skupina
(75let — 80 let)
Kody
Potieba  aktivniho
stylu Zivota, potieba

zajmi, domadcnost

aktivni styl, duSevni | jako hobby, potieba

hygiena, udrZeni
fyzické kondice,
univerzity  tfetiho

veéku, tanecni akce,

krizové linky, cetba,
cviceni, divadelni
predstaventi,
chalupafteni,

cestovani.

aktivizace sebe
sama, vzdélavaci
instituce, nezajem,

laxni pfistup, Cetba,

vzdélavani se,
prochazky,

chatareni, socialni
kontakty,  cviceni,
vystavy, knihovna,
prednasky, hudebni
udalosti, cestovani,
zahradniCeni.

Myslenky prozivat staii aktivnim zplisobem se setkaly s pozitivnimi reakcemi vSech

respondentll. VSichni shodné tvrdili, Ze aktivni styl zivota pomahd udrZet nejenom

fyzickou stranku Clove€ka na lepsi trovni, ale také predevSim pomaha psychickému zdravi

vvvvv

stafi, byly proto nabidky sportu, vzdélavani, cestovani, kulturni Zivot. RovnéZz u

respondentll panoval i nazor, Ze aktivnéjsi zapojeni do Zivota kolem cloveka piinasi 1 veétsi

informovat, a tim 1 obohaceni Zivota ¢lovéka. Kazdy respondent tak dokazal vystihnout, co

do aktivniho stylu stafi pravdépodobné patii, odpovédi se ovSem liSily na zakladé jeho

informovanosti a povédomi o tomto tématu. Napiiklad respondenti prvni skupiny nem¢li
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pfili§ povédomi o univerzitdch tietiho véku, zatimco ve druhé a treti skupiné byli
respondenti dobfe obezndmeni s touto nabidkou. Respondentka tfeti skupiny tyto nabidky
aktivné vyuzivala. Pojd'me si tedy uvést nékteré odpovédi respondentti, které nam nastini
rozdily i spolecné vnimani této otazky, v ramci skupin respondentt. Naptiklad respondenti
prvni skupiny povazuji aktivni styl staii za dalezity, nebot’ pomaha piedchézet fyzickému a
dusevnimu tpadku. R1 tedy uvadi: ,,Urcité je dobré mit co nejvice konicku, protoze pak se
clovek neciti stary a citi se lip, kdyz ma porad co délat. Nemysli na to, co ho kde boli...
Ano, aby méli prehled o novych vécech a nebyli zaostali a pak jich mladsi generace
nediskriminovali. A je urcité dobré, aby se naucili treba s pocitacem.” V druhé c&asti
odpovédi se ovSem promita ageistické mysleni respondenta, které naznacuje, ze mladsi
generace diskriminuje star$i osoby i1 proto, Ze jsou zaostali v novych vécech. R2 uvadi:
wportovat, toz ano. Aby byli zdravi, a aby si udrZeli néjaky Zivotni styl a s tim spojené
dusSevni zdravi, a taky budou méné nemocni.“ Zaroven R2 hovofi o tom, ze je dilezité mit
konicky a zajmy i z divodu zuzitkovani volného casu: ,Jo. Aby néjakym zpiisobem
zuzitkovali svij volny cas.” U R3 panuje podobny nazor, ovSem i zde miiZeme pocitit
ageistické mysleni, zejména v Useku, kdy respondent hovofi o klasicky rozsifeném mytu
,,hic nedélani seniord a sedéni u televize*: ,, Kvuli vyuziti volného casu. Protoze, kdyz nema
senior konicky, nebo zajmy, tak sedi u televize, Z toho plyne i zhorsovani pohybovych
schopnosti, kdezto kdyz se vénuje néjakému konicku, tak si myslim, Ze pohybové problémy
prichazi pozdeji. Myslim si, zZe se clovek citi psychicky lip, Ze mad co na prdci, md se cemu
venovat, nejenom sedét a rikat si, Ze jsem stary a nic nemuzu délat... Myslim si, Ze troSku
aktivity by jim neuskodilo, pravé protoze, ze uz jak jsem rekl, myslim, Ze prichazi, jakoze
daleko pozdeji pohybové problémy, kdyz aspon néco trochu délaji, nerikam, kdovi jak, ale
jo, troSku si myslim, Ze by ten pohyb neuskodil.“ Respondent druhé skupiny RS povazuje
aktivni styl zivota ve stafi rovnéz za dulezity z divodu: ,,Protoze si svoje mozkove buiiky
neustale obnovuji a neupada intelekt.*“ R4 1 R6 rovnéz vypovidaji o dilezitosti aktivniho
stylu zivota. Respondenti tteti skupiny aktivni styl stafi prozivaji a diivody, pro¢ tomu tak
je, jsou podobné, jako uvadégji respondenti predeslych skupin. RS8: ,,Ano, absolvovala jsem
univerzitu tretiho véku... Velmi mé to naplnovalo a bylo to moc fajn... Chodila jsem cvicit,
takze cekam, az to bude zase uplné dobré, abych mohla znovu... Jinak asi ta chata nejvice
a potom tak ruzné, zalezi i na pocasi, jestli ty prochazky, cteni nebo tak no... Tak chodime
S manzelem na senior band, kdyz hraji, jinak moc ne... Ale tfeba na vystavy, kdyz je tady

néco zajimavého... Je diilezité, aby clovek necekal, co mu spadne do klina, ale i sam se
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zajimal a néjak se vzdy cvicil a pruzil a neuvadal. Je diilezité mit konicky a zajmy.“ 1 R9
vypovida: ,,Bavi mé moje domdct zvifectvo, tim se udrzuji, jinak ¢tu kazdy den, ctu noviny
a chodim do knihovny, tam si pujcuju casopisy.“ 1 kdyz tedy R8 vyuziva mnozstvi nabidek
aktivniho stylu zivota ve stafi, R9 a R7 nepovazuji za dilezité zacastiovat se veiejnych
aktivit a radé&ji si aktivni styl zafizuji a uzivaji dle svého. Ano, i tato moznost je jednou
z variant aktivniho stylu stafi. Nezélezi tedy na tom, co vSechno navstévuji, ale jakym
zpusobem se k tomu postavi. R7: ,,Ale mé to nezajima, ja to nepotiebuju... Ne, jak rikam,
jak uz jsem rekl néekolikrat, jsou to blbosti, ja mam svoje... To cCteni, vystavy, sem tam
nekam zajdu, na vystavy, na prochazky. Historie, filosofie, uméni... Na prochdzky ale
malo, to musi mit ucel ty prochazky. Taky na chaté...“ R9 uvadi: ,, Ne, mé to uz k nicemu
neni... Bavi mé moje domdci zvirectvo, tim se udrzuji, jinak ¢tu kazdy den, ctu noviny a
chodim do knihovny, tam si piijcuju casopisy... chodim po zahradé, a tak toho mam dost a

to mé staci.”
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Vyzkumna otazka ¢. 4 Jakym zpisobem vnimaji respondenti moZnosti verejnych

nabidek aktivniho pristupu ke stari?

Kategorie 1. skupina 2. skupina 3. skupina
(21 let — 22 let) (50 let — 55 let) (75let — 80 let)
Kody Kody Kody
Dopiedu myslime | Nezdjem, laxni | Dostatek nabidek, | Nizka pestrost
(Nézor na nabidky aktivniho | PIISTUD, absence | vzrust nabidek, | nabidek, nezajem,
stylu stirnut nabidek, dostatek | pestrost  nabidek,  dostatek nabidek.
nabidek. nedostatek
nabidek.

Nézory v této kategorii se piekvapivé liSily dvéma naprosto rozdilnymi zptsoby. Jedna
¢ast respondentt tvrdila, ze nabidek k aktivnimu stylu starnuti neni ptili§ mnoho, spise
malo, dal$i ¢ast zase operovala s pfedstavou, Ze nabidek je dostatek. Prekvapivé tedy
opravdu bylo, Ze kazdy respondent zaujimal jiny nazor. Naptiklad R3: ,,Myslim, Ze jo,
nicméné nevim, protoze se o to nezajimam, ze. Ale myslim si, Ze jsou.* Oproti tomu R1 ma
presnéjsi nazor: ,,Urcité, moje babicka na né chodi. A déda. Pravidelné. MDZ, zdjezdy pro
diichodce jsou, to byva kazdy meésic... Urcité by jich mohlo byt vic.* R2 zaujima podobny
nazor jako R3: ,,J0 jsou, néjaké ty hudebni pro né a tak. Ale presné, to nevim.“ R6 sdili
presveédceni, ze nabidek je dostatek: ,,Jojo, byvaji, co tak ctu, nebo slysim a vidim, hodné i
zdjezdy se poradaji, nebo zdjezdy do divadla, na poute, ja si myslim, Ze je nabidka pestrad.*
RS uvadi: ,,Je jich malo, ale ano, jsou. Ale nevim jaké, ted’ presne.* Mlzeme tak vidét, Ze
vetSina respondentil sice uvadi, ze je dostatek ¢i naopak nedostatek nabidek, ale nemaji
povédomi o konkrétnich podobach. Podobné hovoti i R4: ,,Nabidek neni dost. Nikdy. Ale ja
nic konkrétniho neznam. Asi proto, ze se ted’ o to jeste nezajimam.* R9 zaujima neutralni
postoj, ve kterém vyjadiuje povédomi o nabidkéach, ale nevyuziva je: ,,Tak o to se ja
nestaram, mé to nezajima, ale néco obec asi porada, ja to obcas slychavam, nebo ctu
V novindch néco. Ale jsou tady, oni to porddaji, ale ja na to nechodim.”“ R8 piedklada
nazor o dulezitosti vlastni aktivizace: ,,Ja myslim, Ze kdyz c¢lovek chcee, tak si vzdy najde to,
co potrebuje. Takze ano, myslim si, Ze tady néco je. Ne asi ne moc veliky vyber néjaky, ale

Jjsou tady riizné vystavy, a hodné tady déla ta univerzita.* Naopak R7 nejevi zdjem o



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 87

aktivnéjsi styl v ramci vetejnych nabidek, nebot’ to nepovazuje za dulezité, a jak jsme jiz

vyse uvedly, aktivni styl vyuziva v ramci vlastniho vedeni.

6.9 Zavérefné shrnuti kvalitativni ¢asti vyzkumu

V kvalitativni vyzkumné casti jsem se zabyvala zkoumanim ageistického mysSleni
respondentll. Rovnéz jsem se zabyvala ptistupem respondentli k aktivnimu stylu starnuti.
Béhem vyzkumu jsem vypozorovala, ze se u respondentli objevuje zajimavé prolinani
jednotlivych témat a postojii. Béhem rozhovora a zpracovavani dat vyslo najevo, ze i kdyz
respondenti Casto prezentuji své ndzory stim, Ze nezaujimaji ageistické postoje, po
hlubsim prozkoumani mohu fici, ze ve vétSiné pripadl spiSe zaujimaji. Ageisticky zptisob
mysleni se promitd u respondentli do riiznych oblasti — do jejich ptemysleni o seniorském
zivot€¢ a seniorech (naptiklad finan¢ni oblast, zdravotni oblast), do zptisobu slovniho

Jo 24 .

vyjadfovani o stafi a seniorech i do jejich hodnotové orientace.

r~r

Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti nahlizi na obdobi stafi dvéma zplsoby. Pozitivnim
a negativnim. Jako pozitivni jevy ve staii spatfuji nové nabyt¢é mnoZstvi volného casu,
které mohou vyuzit k rozvijeni svych z4jmt, aktivit. Rovnéz respondenti pozitivné ocenuji
to, ze mohou nakladat se svym Casem, jak chtéji. DalSim pozitivum spatiuji respondenti
Vv téSeni se z pritomnosti vnoucat. Rovnéz pievlada ndzor, Ze respondenti se tési na klid
a pohodu. Jak jsme mohly zjistit u tieti skupiny respondentti, pfevlada také spokojenost,
ato 1 pres nckteré negativni prekdzky. Jako negativni jevy stafi se projevila financni
stranka seniorského Zivota a dle respondentti také obavy ze zdravotniho stavu. V této
oblasti se ovSem nazory rovnéz lisily, kdy respondenti zaujimali rozdilné nazory v tom, Ze
zaleZi na tom, jaky zivot Zil senior pfed odchodem do penze (jaké mél povolani, zda ma

nasetfeno, apod.).

Nazory vSech tii skupin se Castokrat shodovaly, coz povazuji za prekvapivé. V nékterych

oblastech se lisily, v ¢emz vidim jako pfi¢inu vékové rozestupy respondenti.

StéZejnim bodem tohoto vyzkumu bylo vyzkoumat, jak se u respondentl projevuje
ageistické mysleni. Jak jsem jiz vySe napsala, zjistila jsem, ze se ageistické nazory
promitaji do vSech zkoumanych oblasti. Castokrat jsem se setkala s nazorem ¢&i odpovédi
respondenta, ktery se snazil vyjadiit pozitivni ¢i neutralni mySlenku, ¢i tvrdil, Ze ostatni
lidé diskriminuji seniory a starsi osoby, avsak on sam jednal ¢i myslel pod vlivem ageismu.

Toto zjisténi povazuji za stézejni bod této Casti prace, nebot’ ndm jasné ukazuje, Ze nase
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spoleCnost casto jednd pod vlivem ageismu (at védomé ¢i nevédome), i kdyz je
presvédcend o opaku. Rovnéz jsem si tak potvrdila kvantitativni ¢ast vyzkumu, a to ze
vefejnost podléha stereotyptim a mytim o stari (naptiklad v oblasti zdrzovani, nemocnosti,
¢i ,,nemoderniho® chovani/jednani). Rovnéz jsem zjistila, ze respondenti tieti skupiny
ptebiraji v ne¢kterych piipadech (napiiklad v oblasti vzdélani a zajmu) ageistické zplsoby

chovani a mysleni.

Zpusob vnimani aktivniho stylu Zivota ve stafi byl vSemi respondenty prezentovan jako
velmi dilezity a zasadni pro psychické i1 fyzické zdravi clovéka. Tento vyzkum diky
hlubsimu zkoumani potvrdil, Ze vSichni respondenti zaujimaji tento nazor, kazdy vsak
V jiné, presto stejné verzi (respondenti prvni a druh skupiny — vétsi informovanost, zlepSeni
zdravotniho stavu, respondenti prvni skupiny — vypli volného casu, respondenti tieti

skupiny — ¢as na to, na co chté&ji, vypln volného ¢asu, udrzovani zdravotniho stavu).

V neposledni fadé jsem se také zabyvala zpisobem nahlizeni respondentli na vefejné
nabidky k aktivnimu stylu starnuti. Zde jsem zjistila, ze kazdy respondent zaujima nazor
jiny (nabidek je dostatek kontra nabidek je malo) vzhledem k tomu, zda se o danou
problematiku zajima, ¢i ne. Piesto je velmi zajimavé, ze respondenti maji ¢asto piehled o
jinych seniorskych aktivitach, o jejich zplsobech Zivota, ¢1 o tom jak by méli seniofi Zit,

ale nad tim, zda k tomu maji moZnosti, se jiz Castokrat nepozastavuji.

Vzhledem k vypracovani dvou variant vyzkumu (kvalitativni a kvantitativni) a vzhledem
Kk tomu, ze vyzkumy na sebe navazovaly a opiraly se navzajem, mohu zavérem fici, ze se
vyzkoumana data navzajem potvrzuji. Respondenti podléhaji ageistickym postojim a
zpisobim mysleni, védomé ¢i nevédomé a piebiraji si tento styl mysleni 1 do dalSich
oblasti, coz povazuji za velmi negativni. Respondenti jsou na zdklad¢ vypozorovanych dat
ovlivnéni vSeobecnym pisobenim spole¢nosti a podléhanim zazitych stereotypli. Na
druhou stranu mohu fici, Ze zkoumané soubory upfednostiuji aktivni styl zivota ve stafi,
S pozitivnimi postoji pfijimaji a vyzaduji nové nabidky v této oblasti. Z urcitého thlu
pohledu tak mize vzniknout kruhové dilema — spole¢nost podléha ageismu, avsak zaroven

se snazi jit vsttic aktivnim a novym trendiim ve stafi.
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ZAVER

Tato prace si kladla za cil pojednat o aktualnim tématu v nasi spolecnosti, tedy o ageismu
arovnéz o modernich pfistupech ke stafi. V dobé€, kdy byla jiz tato prace hotova, se opét
zacalo vefejné a medialné diskutovat o prostiedcich pro seniory k aktivnimu stylu starnuti,
které bohuzel v nasi zemi Castokrat chybi. Je smutné, Ze 1 kdyz tato prace pojednava na
jedné stran¢ o negativnim jevu spolecnosti, tedy o ageismu, zasahuje to 1 téma aktivniho
stylu starnuti, ktery by m¢l byt spiSe tématem pozitivnim. V tomto piipad¢ se nejedna
jenom o to, jaky stin to bude vrhat na tuto préci, ale predevSim je dulezité, ze vetejné,
medidlni a vladni tlaky a koncepty mohou narusit moderni pfistupy osob ke starnuti,
hlavn¢ nézory a postoje samotnych seniorQ, jejichz cilem mé aktivni styl starnuti byt.
Presto jsem se snazila v této praci pojednat o problematice ageismu, o souvislostech,
pric¢inach, nasledcich a disledcich a samoziejmé i o krocich vedouci ke zmirnéni tohoto
nezadouciho jevu. Rovnéz tato prace nabidla pojednani o novych modernich pfistupech ke
stafi, o aktivnim stylu stdrnuti — o moZznostech, souvislostech, nabidkach, ale 1 ptekazkach,

které mohou seniory v tomto sméru zbrzdit.

Prakticka ¢ast se zabyvala zkoumanim pohledti na moznosti aktivniho moderniho stylu
starnuti a rovnéz se zabyvala povédomim vefejnosti o ageismu, vyskytu ageistického
mySleni a vyskytu ageismu v jednotlivych oblastech uvazovani a jednéni vefejnosti.
Prakticka cast tak nabidla Ctenati vyzkumny celek, na némz Si mohl prohlédnout a
prozkoumat nejcastéjsi stereotypni ageistick€é projevy a ndzory na aktivni styl v poledni

etap¢ Zivota jedince.

Zavérem bych chtéla podotknout, Ze pokud alespoil jedné osob€ napomiize mé prace
ve zméné svych postoju ¢i si uvédomeéni si, Ze ageismus a takovéto chovani je jevem velmi

nevhodnym a nezddoucim, budu povazovat svou praci a jeji piinos za uspésny.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentka 5. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zling, obor Socialni pedagogika. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi pro vyzkum mé diplomové prace, ktera se zabyva
ageismem a modernimi pfistupy ke stafi. Vas nazor je dilezitou soucasti celého vyzkumu. Dotaznik je
samoziejmé anonymni a pfedem dékuji za jeho vyplnéni. Odpovédi prosim zakrouzkujte, idaje veék a

povolani prosim dopiste.

Bc. Markéta Mitasova

Pohlavi: muzZ/ Zena Vék: Povolani:

DosaZené vzdélani: zakladni / vyuceni v oboru / stfedoskolské / vysokoskolské
1) Myslite si, Ze sta¥i lidé maji velké problémy s dlouhodobou paméti?
urcité souhlasim Spise souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

2) Myslite si, Ze stafi lidé jsou neustale nemocni?

urcité souhlasim spisSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcCité nesouhlasim
3) Myslite si, Ze stafi lidé Ziji sexualni Zivot?

urcit€ souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

4) Miyslite si, Ze se mladi vyznacuji krasou a atraktivitou a staii naopak osklivosti a ztratou
atraktivity?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

5) Myslite si, Ze ve stai'i dochazi k velkému poklesu dusevnich schopnosti?
urCit€ souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

6) Miyslite si, Ze ve stafi je pravidelny a velky vyskyt dusevnich nemoci?
urCit€ souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

7) Myslite si, Ze stafi lidé zabiraji mladym lidem pracovni mista?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

8) Miyslite si, Ze staFi lidé jsou zbyte¢ni a nepotiebni pro spole¢nost?
urCit€ souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

9) Myslite si, Ze staFi lidé Ziji spiSe o samoté a v izolaci?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

10) Myslite si, Ze sta¥i lidé trpi depresemi?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

11) Myslite si, Ze je dne$ni diichod/penze dostadujici pro seniorsky Zivot?



urCité souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

12) Myslite si, Ze senio¥i prozivaji kazdy den stejné, bez vétSiho rozdilu?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

prosim otoéte >

13) Myslite si, Ze senio¥i zdrZuji vice neZ ostatni lidé, napi. na ufadech, v obchodech, apod.?
urcité¢ souhlasim SpiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

14) Myslite si, Ze si stafi lidé zaslouZi litost a soucit?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcCité nesouhlasim

15) Myslite si, Ze senioi'i mohou spole¢nosti pfinést néco prospésného, dobrého, uZite¢ného?
urcité souhlasim spisSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcCité nesouhlasim

16) Myslite si, Ze osoba ve véku 55-60 let je jiZ stara?
urCité souhlasim  spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

17) Myslite si, Ze seniofi se maji po finan¢ni strance velice dobi‘e?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcCité nesouhlasim

18) Myslite si, Ze senio¥i Ziji bez problémi, §t’astné, klidné?
urcit€ souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

19) Myslite si, Ze vzdélavani ve stafii je dilezité?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

20) Myslite si, Ze je dostatek zaFizeni ur¢enych pro seniory a jejich aktivity, zabavu?
urCit€ souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

21) Myslite si, Ze je dostatek zaFizeni pro seniory urceny k jejich vzdélavani?
urcit€ souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

22) Myslite si, Ze by seniofi méli vice dbat o sviij vzhled?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

23) Podstoupili byste plastickou operaci v ramci udrzeni mladistvého vzhledu?
urcit€ souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

24) Myslite si, Ze by méli mit seniofi zajmy a hobby?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

25) Myslite si, Ze by méli seniofi sportovat, cvi¢it apod. (pokud jim to zdrav. stav umoZiiuje)?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

26) Zalezi Vam na tom, jaké maji seniofi a sta¥i lidé postaveni ve spole¢nosti?
urCité souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim



27) Myslite si, Ze by mélo byt vic akci, udalosti a ¢innosti zaméfenych pro vyuZiti volné ¢asu
seniori?
urcité souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim urcit€ nesouhlasim

28) Myslite si, Ze naSe spole¢nost znevyhodiiuje/diskriminuje staré lidi?
urcCité souhlasim spiSe souhlasim nevim SpiSe nesouhlasim urcité nesouhlasim

29) SlySeli jste nékdy o pojmu ageimus?
ano Nevim ne



PRILOHA P II: PREPISY ROZHOVORU

R1

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

KdyzZ se rekne ,,stary ¢lovék®, co té jako prvni napadne?

., No tak asi opravdu stary clovek je vekem kolem osmdesati a nahoru. A napadne
mé asi diichodce, asi vrasky, nékdo zdravotne nemiize chodit, mdlo se hybe, strhany
oblicej, sede viasy.

Kdy podle tebe zadina stari?
., Tak asi jak Fikam, nad nebo kolem téch osmdesati. *

Jak se podle tebe projevuje stari?

., Projevuje? Zména vzhledu, zhorSent zdravotniho stavu. Ze uz ¢lovék nema takovy
zdjem delat véci, kdyz mu bylo padesat. Nema uz asi zajem délat véci, které ho driv
bavily, je unaveny.

Obavas se obdobi stari? Pro¢?
,»Neobavam se. Protoze mé to ted’ ani nezajimd a nepremyslim nad tim, Ze bych se

¢

mél néceho obavat. Je to daleko hodné.

Jak si predstavujes stari?
,No tak asi, pohoda v kresle u televize, prochdazky se psem a takové rizné,

“«

podobné. A taky vnoucata, ze jo. Hlavné asi v klidu vsechno.

Co si myslis, Ze je smyslem obdobi stari?
, Tak asi odpocinek hlavneé. Potom taky hlavné asi pomahat svym deétem a

“«“

vnoucatum. Pokud na to budou mit. A budou na tom zdravotne dobre.

Jak si myslis, Ze bude vypadat tviij Zivot, aZ bude$ v penzi?

Az budu v penzi...tak budu zit v pékném baracku, s velkou zahradou, kde budu mit
psa a budu chodit do divadla, v léte¢ budu délat treba grilovacky pro kamarddky
a rodinné a tak.

Jak si mysli§, Ze jsou na tom seniofi po finan¢ni strance?

vvvvv

rozhodné lip a zadlezi na tom, co delali za praci, nez sli do penze.

Sledujes problematiku dichodové reformy?
., Ani moc ne, jenom co si prectu, nékde v novindch, jinak se o to moc nezajimam. “

10) Vi§, jaky je pramérny diichod v CR?

¢

., Deset tisic, ne, myslim si, Ze je deset a pul tisice, presné nevim. ‘



11) Co si myslis, Ze musi seniofi vSechno platit, jaké jsou jejich vydaje?
., Tak jak jakykoliv jiny clovek. Inkaso, najem, pujcky, dovolené, néjaké vylety, jidlo
a darecky pro rodinu.

12) Jak si myslis, Ze travi seniofi volny ¢as?
,Hmm. Zalezi jak ktery, nekteri chodi do divadel, cestuji, jini zase stravi veskery
volny cas staranim se o domaci zvirata a tak. A na poli. A taky u televize. A i Ctenim
asi.”

13) MysliS si, Ze jsou néjaké specialni akce konané pro seniory? Pokud znas, jaké?
., Urcité, moje babicka na né chodi. A déda. Pravidelné. MDZ, zdjezdy pro
diichodce jsou, to byva kazdy mésic. Babicka s kamaradkami si délaji viastné
posezeni, na obecnim uradé a spolecné vari a potom ochutnavaji a jednou za rok

6

pak vydaji knizku, hm, s téma jejich receptama.

14) Myslis si, Ze je dostatek nabidek pro aktivni traveni volného ¢asu seniora?
Znas néjaké?
., Hmm. Urcité by jich mohlo byt vic. A znam, hm, nevim, nic se mi nevybavuje. Tak
predvadeécky jsou vétsinou pro seniory.

15) Myslis si, Ze je dulezité mit zajmy a koni¢ky ve staii? Pro¢?
,, Urcité je dobré mit co nejvice konickii, protoze pak se clovék neciti stary a citi
se lip, kdyz ma porad co déelat. Nemysli na to, co ho kde boli. “

16) Myslis si, Ze by méli sta¥i lidé sportovat? Pro¢?
., Urcite. Tak jak vikam, aby se citili lip, fyzicky lip.

17) Myslis si, Ze by se méli seniofi vzdélavat? Pro¢?
,Ano, aby méli prehled o novych vécech a nebyli zaostali a pak jich mladsi
generace nediskriminovali. A je urcite dobré, aby se naucili treba s pocitacem.
Znas univerzity tietiho véku?
., No, neznam asi. Ale tak to jsou asi néjaké univerzity pro diichodce, bych tipla,
ne?
Jsou to univerzity, kde se mohou vzdélavat starsi lidé a seniofi.

«

,,No, to rikam. *

18) Zaznamenala jsi néjakou kampain nebo reklamu urcenou proti diskriminaci
senioru?
., Ne, to jsem nikdy nevidéla, ani o tom nevim, Ze by néco takového bylo.
19) Myslis si, Ze by méli senioFi pouZzivat dekorativni kosmetiku? Proc¢?
,, Nemusi a muZou, zalezi na tom, jak se kdo citi, to na véku nezalezi.



20) Podstoupila bys plastickou operaci? Proc¢?
., ITeba az kdybych byla starsi a bylo by to... bylo by to, jakoze ne pro krasu. Ale
jenom kdybych treba, byla treba popdlena nebo tak. *

21) Znas nékoho, kdo podstoupil plastickou operaci? Co si 0 tom mysli§?
,, Osobné neznam nikoho takoveho. Myslim, Ze je zbytecné, kdyz mladi lidé chodi na
plastické operace a nechavaji si zvétsovat prsa a tak.

22) Kdy si myslis, Ze by méli lidé odchazet do penze?
., Pred sedesatym rokem, aby si potom jesté uzili to stari. Kdyz pujdou do penze az
V sedmdesati, tak se toho treba ani nedozije.

23) Myslis si, Ze vék hraje roli v uchazeni se o praci?
., urcite. Tak mladé berou vic a castéji, nez ty starsi. JenomzZe starsi lidé maji zase
vice zkuSenosti nez ti mladi.

24) Kdyby byl tviij nadiizeny v praci osoba ve véku 65 let, chovala by ses k nému
jinak, nez kdyby mél tviij nadiizeny 35 let? Proc¢?
,,J0, chovala bych se k nému s vetsi uictou, nez k tomu mladému. *

I3

v wr

25)Mas v rodiné seniory? Pomahas jim s nééim? V jaké oblasti jim pomahas —
financni, sluzby apod.
,Jo mdm. Babicce chodim na ndkupy, protoze nemuze chodit a druhé babicce
pomahdam s varenim a dédeckovi s prdci na poli a opravama a tak. A hraju s nima
karty. Po vecerech. *

26) Jaké si myslis, Ze je soucasné postaveni seniori ve spole¢nosti?
,, Netusim. Jak to myslis? “
Jestli diskriminovani, nebo zvyhodiiovani?

‘

,,No to nevim.

27) SlySela jsi nékdy o pojmu ageismus, vis, co to znamena?
,, Ne.*

28) Existuje podle tebe diskriminace starych lidi v nasi spole¢nosti? Pokud ano,
pro¢ tomu tak je? V jakych oblastech?
,, Urcite kviili praci a... treba kviili tomu, Ze jsou pomali a nékde zdrZzujou a nékteri

‘

zapachaji...

29) Rekni 5 pozitivnich a 5 negativnich véci, které jsou podle tebe spojeny se
stafim a se seniory.



R2

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

KdyZ se iekne ,,stary ¢lovék®, co té jako prvni napadne?
., Probléemy. Starosti, hmm, starosti, péce. Toz, Ze se o ty diichodce musime starat
my, jakoZe my mladsi, jakozZe tu péci, musis dojit nakoupit, musis se o né starat.

Kdy podle tebe zadina stari?
., Tak jak se clovek citi. Od sedesati nahoru. *

Jak se podle tebe projevuje stari?
,,Asi jsou vic nemocni... a ja nevim, taky urcité unaveni. Jo a urcité maji takove,
Jjakoze, nemaji optimistické ladéni, jsou porad zapskli a tak.

Obavas se obdobi stari? Pro¢?

,, Ano. Protoze budu nemocnd a budou se muset o meé moje déti starat a nebudu
samostatna. Protoze s pribyvajicim vékem budu potrebovat pomoc, a uz jakoby to,
nebudu mét tolik sil.

Jak si predstavujes stari?

. Hmm. Nevim, doktory, nakupovini v Kauflandu. Ze budu nékde na samoté,
nebo...Hm. Ze budu, e se to, budu starat o vaoucata, a budu délat to, co Jjsem pred
tim nestihla.

Co si myslis, Ze je smyslem obdobi stari?

., Smyslem? Starat se o ty, o generace jako o mladsi.
Starat se o mladsi?

., Vychovavat vnoucata, starat se prosté o vnoucata. Otravovat mladsi lidi,
obtéZovat je.

¢

Myslis si, Ze je staFi lidé obtéZuji?
,Jo, ja kdyz vidim, jak na mé Vv obchodndkach ti diichodci najizdeji s téma
kosikama. Obtézuji a tyranizuji je, ty mladsi jako, ty vrstevniky, treba v obchodech

‘

aVv MHD a zneuzivaji svoje stari. *

Jak si myslis, Ze bude vypadat tvij Zivot, az bude$ v penzi?
,Hm. Mij Zivot jak budu v penzi. Budu mit zahradku budu se starat o kvitecka.
Budu zit asi nékde na vesnici, v néjaké chajdé. Ze budu mét zvirata a starat se o

«

kvitka a o zvirata.

Jak si myslis, Ze jsou na tom seniofi po finan¢ni strance?
., No ja kdyz vidim, kdyz prijedou k tomu Kauflandou tou novou Fiestou. Tak nékteri

veer

maji dobry primer, Ze na tom nejsou zase tak Spatné, maji na nové auta a tak. “

Sledujes$ problematiku dichodové reformy?



., Ne. Protoze vim, ze my uz diichod nedostaneme. “

10) Vi§, jaky je pramérny dichod v CR?
., Priimeérny diichod, tak rekla bych okolo 6 tisic. *

11) Co si myslis, Ze musi senioii v§echno platit, jaké jsou jejich vydaje?
, Léky, strava a vnoucatim a svoji rodiné. Placeni téch doktoru. A S tim spojené
| jizdné.

12) Jak si mysliS, Ze travi seniofi volny ¢as?
,,Drbama. No tak, hovorama se svyma kamaradkama. Starani se o vnoucata a péce

I3

o zahradku nebo o pole.

13) Myslis si, Ze jsou néjaké specialni akce konané pro seniory? Pokud znas, tak
jaké?
,,Jo jsou, néjaké ty hudebni pro né a tak. Ale presné, to nevim. *

14) MysliS si, Ze je dostatek nabidek pro aktivni traveni volného ¢asu seniora?
Znas néjaké?
., Nezndm. “

15) Myslis si, Ze je dileZité mit zajmy a konicky ve staFi? Pro¢?
,,Jo. Aby néjakym zpiisobem zuzitkovali svij volny cas.

16) Myslis si, Ze by méli sta¥i lidé sportovat? Pro¢?
,Sportovat, toz ano. Aby byli zdravi a aby si udrzeli néjaky Zivotni styl a s tim
spojené dusevni zdravi, a taky budou méné nemocni.

17) Myslis si, Ze by se méli seniofi vzdélavat? Pro¢?
., Ano. Aby meéli vseobecny prehled o deni okolo nich. “

18) Vis, co jsou univerzity tietiho véku?
,, To jsou néjaké ty vysokeé Skoly pro diichodce, ne? “

19) Zaznamenala jsi néjakou kampain nebo reklamu urcenou proti diskriminaci
seniora?
,,Ne.”

20) Myslis si, Ze by méli seniofi pouzivat dekorativni kosmetiku? Pro¢?
, Ano. Toz to je jejich vec, ale kdyz to muZou pouzivat mladi tak miizou stari, aby
byli hezci a aby se jich malé deti nebaly.
Aby se jich malé déti nebaly?
,,Ano, nékteré malé decka se starych boji. *



21) Podstoupila bys plastickou operaci pro udrZeni mladistvého vzhledu?
,,J0, kdybych méla na to ty penize, tak jo.

22) Znas nékoho, kdo podstoupil plastickou operaci? Co si 0 tom mysli§?
., Neznam nikoho. Jak bych to, ale sem rekla ted, sla bych na to. Kazdy at’ si déla,
co chce, kdyz to nekomu pomiize.

23) Co si myslis, Ze nejcastéji seniofi délaji, kdyZ jsou v penzi?

,, Travi volny cas po obchodech, hledaji tam akce.*

24) Kdy si myslis$, Ze by méli lidé odchazet do penze?
, Podle toho, co meli v minulosti, podle doby odpracovani, podle toho kolik

¢

odpracuji, jestli maji néjaké deti, asi tak po té sedesatce.

25) Myslis si, Ze vék hraje roli v uchazeni se o praci?
,,Ano. Protoze, jakoby Ze s pribyvajicim vékem byva i vic zkusenosti. Oba véky maji
svoje plusy a minusy. Ten starsi ma plus ve zkusenostech a nebude zakladat rodinu,
nemusi byt na materské a zase mladsi miizou nabidnout aktivitu a zapdleni do
toho. “

26) Kdyby byl tviij nadfiizeny v praci osoba ve véku 65 let, chovala by ses k nému
jinak, nez kdyby mél tviij nadiizeny 35 let? Proc¢?
,»Moznd ano. Méla bych k tomu starsimu vic autority a prirozeny respekt.

27) Mas v rodiné seniory? Pomahas jim s néim? V jaké oblasti jim pomahas —
finan¢ni, sluzby apod.
,Ano. Obcas pomaham. Nakoupit nebo donést drevo, pouklizet. Vyhodit slépkam
a kralikum. “

28) Jaké si mysliS, Ze je souc¢asné postaveni seniori ve spole¢nosti?
., Spis néjaké diskriminujici. Nizsi no. *

29) Slysela jsi nékdy o pojmu ageismus, vi§, co to znamena?
., Ne.”

30) Existuje podle tebe diskriminace starych lidi v nasi spole¢nosti? Pokud ano,
proc tomu tak je? V jakych oblastech?
., Ano. Protoze vétsina lidi, no dnesni mladi lidi nemaji prirozeny respekt ke starsim
lidem, nejsou zvykli jim pomahat a driv se s nima Zilo v jedné domacnosti a dneska
se ubytuji, daji se do domova a nemaji starosti s nima. Mozna, ve vzdélavani, i ten
volny cas, Ze v tom volném case, Ze tady pro né neni tolik krouzkiu, Ze néjaké ty

3

aktivity pro né nejsou. *



R3

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

KdyZ se iekne ,,stary ¢lovék®, co té jako prvni napadne?

»Prvni, co mé napadne, je starsi dama s cagankem v ruce, ktera ma viditelné
pohybové problémy, abych to néjak tak jako naformuloval. Ale néjak to tak, jako
jO. “«“

Kdy podle tebe zadina stari?

., Podle mé stari zacina... ve veku asi, kdy se na to ten dotycny citi, nekdo je vitalni
do sedmdesati nekdo je vitalni ve ctyriceti nebo v padesati.

A ciselné — vék?

., Tak asi bych rekl obdobi mezi 60-65. “

Jak se podle tebe projevuje stari?

, Toz, asi viditelné vrdsky, moznd drobné pohybové problémy, nevim...Sednuti
viasu...takové ty klasické projevy. Taky treba skleroza, ztrata pameéti,
zapominani...a potom u nekterych to muze byt u starsich lidi az demence... Ze, tady
tyhle.

Obavas se obdobi staii? Proc¢?

,, Ne.“

Pro¢?

.,V podstaté se na neho tesim. “

Pro¢?

., Tak...nebudu muset chodit do prace, budu mét kolem sebe vnoucata, kdyz se
podaii...budu mit ¢as na konicky, napiiklad rybareni! Cas na domdcnost.

Jak si predstavujes stari?

., Tak, Zivot...jak ...v kruhu svych blizkych, v klidu, pohodé, rikam s vnoucaty...

Co si myslis, Ze je smyslem obdobi stari?

, Toz asi aby si clovek uvedomil, co vsechno za ten Zivot zaZil, jaké ziskal
zkusSenosti, daval rady tém mladsim, co jesté na nekteré veci neprisli, proste, aby se
snazil, tu moudrost, co uz ziskal... tem mladsim predaval. *

Jak si myslis, Ze bude vypadat tvij Zivot, aZ bude$ v penzi?

., Po financni strance si myslim, zZe to nebude nic svétoborného, protoze mam obavy
Z toho, jak bude vypadat nas diichod, kdyz uz tedka je to takové na Stiru, jinak si
myslim si, Ze to bude kaficko na balkone, rybareni... Jediné, co bych tomu vytkl, je
to, Ze nevim, jak to bude vypadat s téma diichodama, z toho mam obavy, z tohoto

¢

Jjediného.*

Jak si mysli§, Ze jsou na tom senioii dnes, po finan¢ni strance?



., Hmmm. Tam si myslim, Ze nékteri hur, nékteri lip. Podle toho co za sviij Zivot
dokazali, jestli sporili, nesporili, jaké méli zaméestnani...myslim si, Ze to je takova
otazka, na kterou se medd jednoznacné odpovédet. Jsou seniori, kteri si jezdi
V novych bavordakoch a jsou seniori, kteri obraci kazdou korunu v kapse.

9) Sledujes problematiku dichodové reformy?
., Ne.*
Pro¢?
., Momentalne mam hodné daleko do diichodu, takze mé to ani nezajimd. *

¢

10) Vi§, jaky je pramérny diichod v CR?

,, Tipnu, odhadem, devét tisic.

11) Co si myslis, Ze musi seniofi vS§echno platit, jaké jsou jejich vydaje?
, Tak urcité strava, nekteri i najmy za byty, energie, provozmi naklady na
domacnost, oSaceni... "

A tieba léky?

,Aha, léky, to mé vitbec nenapadlo. ProtozZe ja jsem ve véku, kdy léky vibec

nepotiebuju, maximalné chripka, to mé vibec nenapadlo... Moznd jesté lazné

nékteri.

12) Jak si mysli8, Ze travi seniofi volny ¢as?
, Toz vdomdcnosti... Starsi damy ve spolecnosti svych kamaradek, u kavy, u caje,
prochadzky po venku...chlapy zase jakoze konicky treba, ze nékdo sport, min akcni,
nékteri chodi na ty ryby, nékteri chodi zase do hospody, Ze.... Nékteri pracuji kolem
baraku, staraji se o zahradku, vénuji se svym konickiim no. “

13) MysliS si, Ze jsou néjaké specialni akce konané pro seniory? Pokud znas, tak
jaké?
, Myslim, Ze jo, nicméné nevim, protoze se o to nezajimam, ze. Ale myslim si, Ze
jsou. “

14) MysliS si, Ze je dostatek nabidek pro aktivni traveni volného ¢asu seniora?
Znas néjaké?
,, Tak to vitbec netusim. To jde uplné mimo mé.

15) Myslis si, Ze je dulezité mit zajmy a koni¢ky ve staii? Pro¢?
» Myslim si, Ze wurcite. Kviilli vyuziti volného casu. Protoze, kdyz nemd senior
konicky, nebo zdjmy, tak sedi u televize, z toho plyne i zhorsovani pohybovych
schopnosti, kdezto kdyz se venuje néjakému konicku, tak si myslim, Ze pohybové
probléemy prichazi pozdéji. Myslim si, Ze se clovek citi psychicky lip, Ze ma co na
praci, ma se Cemu vénovat, nejenom sedet a rikat si, Ze jsem stary a nic nemiizu
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delat. Proste, Ze nepremysli nad starim a nelamentuje nad tim.



16) Myslis si, Ze by méli stari lidé sportovat? Proc¢?
, Hmm, ano. Myslim si, Ze trosku aktivity by jim neuskodilo, pravé protoze, Ze uz
Jjak jsem rekl, myslim, ze prichdzi, jakoze daleko pozdéji pohybové problemy, kdyz
aspon néco trochu délaji, nerikam, kdovi jak, ale jo, trosku si myslim, ze by ten
pohyb neuskodil. “

17) MysliS si, Ze by se méli seniofi vzdélavat? Proc¢?
,Ja si myslim, ze by to bylo vhodné, napriklad v oblasti vypocetni techniky,
elektronické komunikace. Tak aby mohli komunikovat se svymi blizkymi, z ditvodu,
ze ziji dal od nich. Vlastné v dnesni dobé se i vSechno modernizuje, Ze, tak aby méli
néjaké zakladni znalosti v tomto okruhu.

18) Vi§, co jsou univerzity tietiho véku?
,,Jsou to Skoly pro seniory. *

19) Zaznamenal jsi néjakou kampai nebo reklamu urcenou proti diskriminaci
senioriu?
., Nezaznamenal jsem vitbec nic takového. Aj kdyz se zamyslim, tak viitbec nevim, Ze
bych kdy se s nécim takovym setkal.

20) Myslis si, Ze by méli seniofi pouZivat dekorativni kosmetiku? Pro¢?
,,Hm, to si myslim, Ze zalezi asi na kazdém tom clovéku. Asi jo. Protoze clovek by
se nemél stydeét za to, Ze je stary. Jo asi jo.

21) Podstoupil bys plastickou operaci z divodu zachovani mladistvého vzhledu?
Pro¢?
, Ne. Jediné asi kvuli psychickému pocitu, ja jsem byl s uSima na operaci, po
psychické strance se citim lip, vic sebejisty.

22) Znas nékoho, kdo podstoupil plastickou operaci? Co si 0 tom myslis?
., Znam, moje pritelkyne. A myslim, Ze kdyz je to kviili psychickému pocitu, tak si
myslim, Ze je to spravné.

A kdyz je to kviili omlazeni?

., S tim nesouhlasim vnitine, clovek by se nemél stydét, Ze starne, ja nevim, ty

botoxy, ty svinstva, to jsem proti, je to proti prirode, ze.*

23) Co si myslis, Ze nejcastéji seniofi délaji, kdyZ jsou v penzi?
., Veénuji se svym konickum. Chodi s téma kamarady a tak...

24) Kdy si myslis, Ze by méli lidé odchazet do penze?
., Asi podle zaméstnani, kdyz néjakého hornika neposiu v sedmdesdti, ne néjakého
urednika, ktery sedi na zidli. Podle zaméstnani wurcite. S prihlédnutim



K psychickému stavu, ke zdravotnimu stavu. Asi mezi 60—65 rokem. Nesouhlasim
S tim, jak ja sem se dival, Ze ja bych mél jit v 69 letech jako.

25) Myslis si, Ze vék hraje roli v uchazeni se o praci?

,,Dost podstatnou.

Proc si to myslis?

., Protoze slychavam od starsich lidi, nez jsem ja sam, Ze si stéZuji, Ze si nemuzou
najit praci, kazdy chce mladé lidi. Omlazovani kolektivu jo, v podstaté je to nad
Ctyricet let nezadouci. Jo, kdyz mad dvacet a potom ctyricet, tak vezmou toho
mladsiho, tak tam je to jasné. Mladi jsou vykonnéjsi, maji novéjsi nazory, ne
novéjsi, mozna modernéjsi, bych rekl nazory. Ti starsi uz maji naucené néco
zajetého, nesnazi se ty svoje napady jakoby modernizovat, kdyz to funguje, tak to

¢

funguje, nesnazi se vymyslet néco nového.

26) Kdyby byl tviij nad¥izeny v praci osoba ve véku 65 let, choval by ses k nému
jinak, nez kdyby mél tviij nad¥izeny 35 let? Proc¢?
., Asi bych se k nemu choval jinak no. Protoze bych citil viici starsimu asi néjakou
Vetsi uctu, ze toho vic zazil, Ze ma vic zkuSenosti, jo, Ze ten clovék vi, o cem mluvi,
dela v tom ctyricet roku, jo, asi bude mit jakoze...hmmm...pravdu veétsi nez ten, co
mad téch tricet pet.

27) Mas v rodiné seniory? Pomahas jim s nééim? V jaké oblasti jim pomahas —
finanéni, sluzby apod.?
»Mam babicku a dedecka, nepomdhdam jim s nicim, navstévuju je dvakrdt do
mésice, jsou vitalni, takZe ani nepotrebuji pomoct, ani nerekli, ze by potrebovali
S nécim pomoct. “

28) Jaké si myslis, Ze je soucasné postaveni seniori ve spole¢nosti?
L Hmm... Myslim si, Ze nékteri lidé na né nadavaji, nékteri jsou protivni tieba,
ale...myslim si, Ze to maji tezsi, nez mladsi lidi, stoprocentne.

Pro¢?

,»No, tak protoze jsou starsi, a ti mladsi lidi si o nich reknou, Ze uz nejsou tak akcni,

vykonni, jo, nevim, jak bych to uvedl.

29) Slysel jsi nékdy o pojmu ageismus, viS, co to znamena?
., Ne.”

30) Existuje podle tebe diskriminace starych lidi v nasi spole¢nosti? Pokud ano,
proc tomu tak je? V jakych oblastech?
, Myslim, Ze ano, nicméné zatim jsem se s tim v okoli, ve svém nejblizsim nesetkal.
Protoze nekteri mladi si mysli, Ze jsou protivni, nékteri seniori se povysujou, jo, Ze
maji pravdu a pravdu nemaji. Proto se na né tak divame. Hlavné po té pracovni



strance, zaméstnavatelé nechcou mit staré zaméstnance. Prvni se propusti seniori,
Ze. Vykonoveé nestaci, jsou nemoci a tak. *
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jste spokojeny v nynéjSim zaméstnani? Ano, ne, pro¢?
., Ano. Bavi mé to, vybral jsem si, nebo tak, délam to, co jsem chtel delat. ™

Za par let, pravdépodobné odejdete do penze, pripravujete se na to néjak?
,,Jo. Chystam si praci na stari, kterou budu délat, az budu mit vic casu, Ze na to
budu mit casu.

Chtél byste jeSté pracovat, i v penzi?
, Urcite ne. Povazuju navySeni odchodu do diichodu za zbytecné zabirani
pracovnich mist mladym, nedovedu si predstavit 63letého hasice.

Mate penzijni pojiSténi nebo pripojisténi? Myslite, Ze je to diilezité ho mit?

,,Mam. Nemyslim si ale, Ze je to diilezité. Kolektivné jsme si to udélali v praci.

Co si predstavujete, Ze budete délat, aZ budete v penzi?
., Koupil jsem si traktor, budu obdéldavat pole, mam spoustu konicki. Mam dost
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narocné konicky, takze tam si je potieba rozsirovat obzory. Rybarim totiz.

Je néco, ¢eho se obavate, kdyZ budete odchazet do penze?
., Spis toho, ze mi bude chybét styk s lidima. Protoze délam dost v kolektivu, a to

‘

prosté ten kazdodenni styk nebude. *
Jak nahliZite na obdobi stari? Co to pro Vas znamena?

., Pokud je clovek v pohodeé, tak si myslim, Ze to neni ujma nebo defekt, no a tak
pokud je clovek nemocny, tak si to moc neuvédomuje. Je to dalsi etapa Zivota,
prirozend.

Jak byste zhodnotil vztahy mezi mladou a starsi generaci?
,,Asi je to podle vztahu v rodinach. Zalezi na vychove.

Jaky mate nazor na soucasnou vySi diichodu/penze?

113

., Myslim si, Ze je na hranici unosnosti.

10) TéSite se/netéSite se na néco konkrétniho co budete/nebudete délat, az budete

Vv penzi?
,,Obavy nemam Zadné, mozna z nemoci, protozZe to nese vek, a tésim se na to, Ze

¢

budu mit vic casu.

11) Kdy podle Vas zacina staii?

Az to cloveék citi sam na sobé. Jak clovek starne, tak se ten vék posouva, obzvlast,
kdyz je v pohode. Zalezi na fyzickém stavu, zdravotnim. Psychickém taky urcité, to
je vsechno dohromady. “



12) Jak se podle Vas zménil nahled spolenosti a jeji postoj na staii a seniory
V pribéhu let?
, Myslim si, Ze je to negativni ndahled posledni doby, je zavinény sdélovacima
prostredkama a negativnima kampanéma. Viada hlavné, vykladaji porad, Ze mladi
budou délat na diichodce, Ze jich bude pribyvat, tak at se nedivi. To je tim.

13) V ¢em si myslite, Ze je staii odliSné dnes a pred nékolik lety az desetiletimi?
., Dnesni stari maji vic moznosti. Informovanost, kulturni vyziti, moznost cestovat.

14) V ¢em vidite nové moZnosti pro seniory?
., Kulturni vyZiti, to cestovani, univerzitu tietiho véku, to ted hodné jede. *
15) Jak si myslite, Ze seniofi vychazi po finan¢ni strance?
,,Asi je to dané, jak kdo hodnoti své moznosti, nékdo mozna utraci zbytecnée.*
V ¢em zbyteéné?

‘

., Tak treba za to, co nepotiebuje, riizné blbinky a tak, co nepotiebuji uz. Treba ty
predvadeécky, jak jsou na ty hrnce, nebo prosté zbytecné véci, co uz nepotrebujete.

16) Jak si myslite, Ze travi seniofi volny ¢as?
, Nevim. Neékteri ho treba v domovech probednuji a doma ho proZiji vic
smysluplnéji.
Zalezi taky, kde bydlite, ve méste, na obci a tak. DusSevni a osobni hygiena je ve
stari hodné diilezita. Zalezi na tom asi, kdo jaké ma zajmy a tim se zabyvaji. Ale jak
Fikam, treba se divaji na tu televizi hodné. A taky si myslim, Ze ctou, hodné ctou.
Ano, hodné ctou.

17) Myslite si, Ze jsou néjaké specialni akce konané pro seniory?
,Ano. Treba v divadlech a tak. Je to asi riizné. Mozna i néjaké ty tanecni, co vim,

‘

nebo co se pordda, co pordda obec treba. I mésta to tak maji urcite. *

18) Myslite si, Ze je dostatek nabidek pro aktivni traveni volného ¢asu seniora?
Znate néjaké?
., Nabidek neni dost. Nikdy. Ale ja nic konkrétniho neznam. Asi proto, ze se ted o to

«

jesté nezajimam.

19) Miyslite si, Ze je dileZité mit zajmy a konic¢ky ve stari?

‘

,,Jo je. Aby méli co delat, aby meli néjaky ten smysl a udrzovali se. *

20) Myslite si, Ze by méli staii lidé sportovat? Proc¢?
., Ano, urcite, udrzuje to dusevni a fyzickou kondici. *

‘

21) Méli by se senioii podle Vas vzdélavat? Proc¢?



., Ano, urcité ano, udrzovani kondice dusevni.

A Znate univerzity tfetiho véku?

»Ano, znam, vysoké Skoly pro starsi lidi, pro seniory. Urcité to je dobre,
celosvetove to funguje, tak je dobre, ze i u nas. *

22) Zaznamenal jste néjakou kampai nebo reklamu urcenou proti diskriminaci
seniori?
.,V televizi jo, néjaké naznaky. Ale nevim presné, co to bylo.

3

23) Myslite si, Ze by méli seniofi pouZivat dekorativni kosmetiku? Pro¢?
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,,Ano, jakoze ano. V dnesni dobé to patii ke standardu.

24) Podstoupil byste plastickou operaci? Pro¢?

‘

,,Ne. Nestojim o to, ja urcité ne. "

25) Znate nékoho, kdo podstoupil plastickou operaci? Co si 0 tom myslite?
,,Ne. Ani si o tom nic nemyslim. Mozna, kdyz to nékdo chce, je to jeho véc, je to na
kazdem. “

26) Kdy si myslite, Ze by méli lidé odchazet do penze?
,,Ja si myslim, Ze kolem toho Sedesatého roku.

27) Miyslite si, Ze v€k hraje roli v uchazeni se o praci?
,, Urcité ano. Dnes nepochybné. Kazdy se ohlizi na to, kolik vam predevsim je.

28) Vite, co je to ageismus?

«

,,Ne, to nevim. Vibec.

29) Existuje podle Vas diskriminace starych lidi? V jaké oblasti? Pro¢?
.,V nékterych oblastech ano, konkrétné v uchdazeni se o praci. V souvislosti
S pracovnimi misty.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jste spokojena v nynéjSim zaméstnani? Ano, ne, pro¢?
., Ano. Uspokojuje mé, i bavi mé to.

Za par let, pravdépodobné odejdete do penze, pripravujete se na to néjak?
,,Ne. Nemam proc. Nevidim divod. “

Chtéla byste jeSté pracovat, i v penzi?

¢

., Pracovat urcité ne, ne v zaméstnani.

Mate penzijni pojiSténi nebo pripojiSténi? Myslite si, Ze je diilezité ho mit?
., Mam. Neni to ale diilezité.

Pro¢ si myslite, Ze neni?

., Tak ja myslim, zZe s diichodem vystacim, mam i néco nasetreného bokem a décka
budou taky uz pryc... A zase tak moc toho potiebovat nebudu, ne? TakzZe zase, no,

‘

kdyz pro nékoho to dulezité asi je.’

Co si predstavujete, Ze budete délat, aZ budete v penzi?

,,Jéje. Prace kolem domu, starat se o vnoucata, plést, hackovat, ja si myslim, Ze pro
Zivot je ten diichodovy vék, pokud to dovoli zdravotni stav, tak je to, co delame
doposud. “

Je néco, ¢eho se obavate, kdyZ budete odchazet do penze?
,,Spis zdravotni stav, jinak niceho asi. “

Jak nahliZite na obdobi stari? Co to pro Vas znamena?
., Posledni Zivotni etapa. Ktera by se méla co nejkvalitnéji prozit, v klidu, pohodeé. “

Jak byste zhodnotila vztahy mezi mladou a starsi generaci?
., Zalezi na tom, jak jsou deti od svych rodicu vychovavani. Nevim, jak to funguje,
ale zaradila bych to asi tak na padesati procentni hranici, jako pul dobre a pul

‘

Spatneé... "

Jaky mate nazor na soucasnou vysi duchodu/penze?
,,Soucasny stav, vySe duchodii je relativné dostacujici. *
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10) Tésite se/netésite se na néco konkrétniho co budete/nebudete délat, aZ budete

VvV penzi?
,, Obavy nemam zadné, az na ten zdravotni stav. Ten je na prvnim miste.
Pozitivum, zase budou mit, Ze zustanu v diichodu, budu si moct rozhodovat o svém

3

volném case, mizu se vénovat tomu, cemu chci, na to, na co nemél cas. *

11) Kdy podle Vas zadina stari?



,,Ja si myslim, ze. Ja bych to nedavala do veku, ale dala bych to do toho, kdy se
clovek stary citi on sam. Miize to byt V padesati, miize to byt v osmdesati. *

12) Jak se podle Vas zménil nahled spolecnosti a jeji postoj na staii a seniory
Vv prubéhu let?
, Myslim si, Ze v dnesni dobe, nahled mladsich na starsi je posunuté. Pred nékolika
lety se mladsi generace chovala ke starsim, jakozZe uz jsou hodné starsi. Dneska je
to tak, ze ti mladi, si myslim, Ze to stari se jim nahled zvysuje do vyssi kategorie.

13) V ¢em si myslite, Ze je stari odliSné dnes a pired nékolik lety aZ desetiletimi?
,Je odlisné v tom, Ze tim, Ze je, zdravotnictvi na vyssi urovni, tim se dozZivaji stari
lideé, dozivaji se vyssiho véku.

14) V ¢em vidite nové mozZnosti pro seniory?

,,Nové moznosti, samoziejmé je to odvislé od toho, jak chce senior sam. Zalezi na
ném. I jestli md vnoucata, poridi si internet a nauci ho na ném, tak se jim rozsiri
obzory. Maji ted’ vic mozZnosti, maji i diky médiim, musi ale sami chtit, ale musi
k tomu byt taky patricné vybidnuti.

15) Jak si myslite, Ze senioFi vychazi po finan¢ni strance?
,,Pokud je senior nemocny, tak si myslim, zZe ty finance mu nedostacuji. Pokud je
lehce nemocny, tak si myslim, Ze penize mu staci. Pokud nema vydaje, které predci
jeho prijem.

16) Jak si myslite, Ze travi seniofi volny ¢as?
., Nékteri jsou aktivni, konicky a tak, mozna i pracuji, a nékteri nedélaji nic. “

17) Myslite si, Ze jsou néjaké specialni akce konané pro seniory?
,,Ano. Ale nevim ted’ presné jaké. “

18) Myslite, Ze je dostatek nabidek pro aktivni traveni volného ¢asu senioru?
Znate néjaké?
,,Je jich malo, ale ano, jsou. Ale nevim jake, ted presne. “

19) Miyslite si, Ze je dileZité mit zajmy a konic¢ky ve stari?
, Urcité ano. Protoze si svoje mozkové bunky neustile obnovuji a neupada
intelekt.

20) Myslite si, Ze by méli staii lidé sportovat? Proc¢?
., Pokud jim to zdravi dovoli, tak ano.

21) Méli by se seniofi podle Vas vzdélavat? Proc¢?
,Ano. Aby ten jejich Zivot byl co nejvice naplnén.
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Znate univerzity tietiho véku?

,Jo, slysela jsem o tom. To jsou vlastné skoly, nebo univerzity a seniori tam
dochazi a uci se, studuji? “

Ano.

,,No. Urcité to je zajimavé. “

22) Zaznamenala jste néjakou kampaii, nebo reklamu urc¢enou proti diskriminaci
seniori?
,,Ne. ™

23) Myslite si, Ze by méli seniofi pouZivat dekorativni kosmetiku? Pro¢?
,, Pokud jim to bude délat dobre, tak ano.

24) Podstoupila byste plastickou operaci? Pro¢?

6«

., Ne. Nechci, urcité ne. Nechci.

25) Znate nékoho, kdo podstoupil plastickou operaci? Co si 0 tom myslite?
,,Ano, zndm, moje dcera, nechala asi opravit nos. Pokud to nékomu udéld dobre,

I3

tak ano. Ja s tim problém nemam, ale ja bych osobné sama nechtéla. *

26) Co si myslite, Ze nejcastéji seniofi délaji, kdyZ jsou v penzi?
,Asi tak maji hodné casu, tak rizné véci. Treba se venuji tém svym zajmiim, co
délaji. Treba na zahradce, na poli, ctou. I chodi na nékam, treba na prochazky.
Taky hodneé na televizi se divaji. **

27) Kdy si myslite, Ze by méli lidé odchazet do penze?
,,Podle toho, kdy se na to citi. Asi kolem té sedesatky.

28) Myslite si, Ze vék hraje roli v uchazeni se o praci?

“«“

,,Ano, ale nemélo by to tak byt. Protoze se diskriminuji starsi lidé, tady timto “.

29) Vite, co znamena pojem ageismus?
,Ne. “

30) Existuje podle Vas diskriminace starych lidi? V jaké oblasti?
,Asi ano. Mozna v praci. V oblasti prace, v zaméstnani, tak. *



R6

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jste spokojena v nynéjSim zaméstnani? Ano, ne, pro¢?

, Hm. JéZismarja, to je takové spurné. Nejsem spokojend, protoze mi vadi pristup
vedouciho pracovnika. A nechci to dale rozebirat. No, mame mdlo penéz, delam
dvacet let s hanciapovanyma a mdm dvandct tisic. A mdme tam rozpory
s vedoucim pracovnikem s podiizenymi. *

Za par let, pravdépodobné odejdete do penze, pripravujete se na to néjak?
,,Jo, pripravuju se, Ze, uz se tésim, a ze prosté budu met cas na svoje konicky. *

Chtéla byste jesté pracovat, i v penzi?

‘

,»Ne, uz bych si chtéla odpocinout, ne ne ne. *

Mate penzijni pojiSténi nebo pripojiSténi? Myslite si, Ze je to dilezité ho mit?
,Ano, mam, a ted jsem si zvysila. Ano, je, protoze muZou nastat néjaké Zivotni
zmény a necekané udalosti a ¢lovek by na to mél byt pripraveny. “

Co si predstavujete, Ze budete délat, aZ budete v penzi?
,,Jé, co si predstavuju. No tak chtéla bych malovat, chtéla bych si poridit néjakou,
nebo chtéla bych néjakou chalupu, ale to je drahé, ale chtéla bych chaluparit.

Je néco, €eho se obavate, kdyz budete odchazet do penze?
., Hm, ¢eho se obdvam... no spise abych se toho dozila ve zdravi. Clovek je neustdale
vrstevny stresum, takze takto...

Jak nahliZite na obdobi stari? Co to pro Vas znamena?
., Co...stdri...co pro mé znamend. Znamena pro mé moudrost, nadhled, jako viibec
se toho nedésim, radost z vnoucat... pro mé je stari krasné, ja z néeho nemam strach

‘

jakoze... "

Jak byste zhodnotila vztahy mezi mladou a starsi generaci?

., Tak vidim, Ze ti mladi jsou dost dravi, dost bezohledni, jdou si silné za svym, Ze to
je zase individualné na kazdém, nékdo si nechd poradit, nékteri jsou moc
sebevédomi, nezajimaji je rady strasich, zkuSenéjSich, nebo jak je ten clovek
vychovavany, jaké ma priority, tak asi. “

Jaky mate nazor na soucasnou vySi diuchodu/penze?
., Nevim, zatim jsem se o to nezajimala, takze ja ani nevim kolik je ted. *
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10) Tésite se/netéSite se na néco konkrétniho, co budete/nebudete délat, az budete

Vv penzi?
., Tesim se na klid, protoZze pro mé je povolani narocné, tésim se na pohodu a na
klid. No a netésim se na nemoci, jo clovek musi byt s tim smifeny, zZe ty nemoci a to



stari, to z toho vyplyva ty nemoci, jakoze asi... na ty nemoci, asi. A aby clovek
neziistal sam. “

11) Kdy podle Vas zacina staii?

,,Jakoze tak, podle mé, no ja mam 55 a ja si to viibec nepripoustim, podle toho jak
se kdo citi. Nekdo si to nepripousti. Podle mé tak v sedmdesati.

12) Jak se podle Vas zménil nahled spolecnosti a jeji postoj na staii a seniory
V pribéhu let?

, V priubehu let...posledni dobou si myslim, Ze ted je ta spolecnost trosku
vstricnéjsi, akorat, ze mi vadi ten pozdni odchod do diichodu teda, to mi vadi
hodné.

V ¢em si myslite, Ze je vstricnéjsi?

Ze Jje vic nabidek K aktivnimu Zivotu, i ta lékarska péce neni zanedbatelnd, i kdyz
leky se zdrazily, ale porad jsme na tom néjak relativné dobre, i kdyz ty léky jsou
drahé.”

13) V ¢em si myslite, Ze je stari odliSné dnes a pied nékolik lety aZ desetiletimi?
,,Ja si myslim, zZe stari lidé neziistavaji na okraji spolecnosti. To je tezké, diiv se slo
driv do duchodu, kdo chtel, si nasel i druhé zaméstnani, slo se i v padesati Sesti,
a nebyli ti lidi tak zedreni a ted’ je clovek vystresovany, kladou se velké naroky, ma
strach o prdci, aby o ni neprisel.

14) V &em vidite nové moZnosti pro seniory?
,»No tak, Ze, seniori se muiZou zapojit do aktivniho Zivota, jsou ruzné kluby, linky, ty
krizové linky, kdyz se s nima Spatné zachazi. A zZe viastné i stari lidi se sami
zakladaji kluby. *

15) Jak si myslite, Ze senioFi vychazi po finan¢ni strance?
,,No ja si myslim, zZe dobre, ja to vidim na moji matce. A jesté kdyz jsou dva, tak to
maji pékné. A kdyz nékteri dokazou sponzorovat svoje deéti, kdyz od nich
bezohledny berou, tak jsou na tom relativne dobre. Akorat je tam nebezpeci, kdyz
myslim, Ze je to drahé. Ale mohly by byt vyssi asi, no. Aby mél moznost si vS§echno
poplatit a aby mu mohlo zbyt na ty aktivity, aby si mohl néco doprat, to je
diilezité.

16) Jak si myslite, Ze travi seniofi volny ¢as?
,,No to si zase myslim, Ze to zadlezi na jednotlivcich. Kdyz ten clovek byl za mlada
zvykly sportovat, byl aktivni, tak i v tom stari bude takovy. Zase je to riizné. Kdo
déelal cely Zivot na poli, nebo v tovarné, tak budou pasivnéjsi, spis si budou uzZivat
klidu. Znam aktivni diichodce, maji turistické krouzky, schazi se, jo jsou
spokojenéjsi, takze si myslim...nebo chodi cvicit jeste jo...Prodluzuji si stari tady



timto, Ze je to rozhodné lepsi nez...ale zase vidim zase par diichodci, jak chodi
k lékari a vysedavaji tam a narikaji nad svyma nemocema...no to zdalezZi na
kazdem. *

17) Myslite si, Ze jsou néjaké specialni akce konané pro seniory?
,,Jojo, byvaji, co tak ctu, nebo slysim a vidim, hodné i zdjezdy se poradaji, nebo
zdjezdy do divadla, na pouté, ja si myslim, Ze je nabidka pestra. “

18) Myslite si, Ze je dostatek nabidek pro aktivni traveni volného ¢asu seniora?
Znate néjaké?
,,Ja jsem popravdé v takovém, véku, jsme pracujici a nevyhledavam tyto nabidky,
takze ani popravde nevim, jenom co vidim, co se doctu nebo tak. Moje matka je
pasivni, ta se nechce zucastnovat, tak je zatrpklda. Ale na druhé strané zndam
diichodce, se dokazi radovat, ta turistika je pro né, to chalupareni. A myslim si, Ze i
V téch domovech diichodcit maji nabidky, Ze se miizou zucastiovat ruznych akci a ja

¢

nevim ceho vseho.

19) Myslite si, Ze je dileZité mit zajmy a konic¢ky ve stari?
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,,Jo urcité, to uz jsem rikala.*

20) Myslite si, Ze by méli staii lidé sportovat? Pro¢?
,Ano. To uz jsem rikala.

21) Miyslite si, Ze by se senioii méli vzdélavat? Proc¢?
, Urcité si myslim, ted’ jsou ty univerzity, to si myslim, Ze je to uZasnd véc, ty
prednasky a tak, to je super. To je dulezité, o sebe pecovat.

22) Zaznamenala jste néjakou kampan nebo reklamu urcéenou proti diskriminaci
senioru?
., Nene.

23) Myslite si, Ze by méli seniofi pouzivat dekorativni kosmetiku? Pro¢?
. No, ja si spis myslim, Ze to ne, stari je pekné, né, to né. Néjaky dobry krém, uz si
neco doprat, ale jako tak vyloZené ne. Ale zamérit se na sebe, ale mozna Ze existuji
néjaké takové ty Zeny, Ze se toho nevzdaji v tom pozdnim veku, tak jo, ale jinak si

«

myslim, Ze ne.

24) Podstoupila byste plastickou operaci? Pro¢?
,Ne. Tone.“

25) Znate nékoho, kdo podstoupil plastickou operaci? Co si 0 tom myslite?

¢

., Myslim, Ze ve svém okoli ne. *



26) Kdy si myslite, Ze by méli lidé odchazet do penze?
. No ja si myslim, jak t bylo diiv, po téch padesatce, pred tou Sedesdatkou, ted
nevim. Timto by se dal prostor, jo Fika se, ze mladi nemaji praci, reknéme si to na

2

rovinu, a kazdy si chrani prdci, a predava se to, po znamostech, to neni dobré jo,
takze ty mista se dohazuji. Ja sem byla odsunuta taky mladsima a svyma
znamostma. Ja si myslim, Ze ten odchod drivéjsi, tak to meélo zustat a mladi by meli
ndrok na ty mista a bylo by to vyresené, vytvorit jim podminky a ne, co ted se tady
deje. Ten starsi clovek muze byt prospésny i jinak. Neni odstaveny, nemusi se tak
citit, ale mel by se dat prosto tem mladym. Pak to vznika, takovéto boje o mista.
Clovek z vysoké §koly mda mét ndarok na misto a musi jit na takovou funkci, kterd
tomu neodpovida. Takze tak. “

27) Myslite si, Ze vék hraje roli v uchazeni se o praci?
., Ano samoziejmé, Ze hraje. Ted jsme se o tom bavily *

28) Vite, co znamena pojem ageismus?
., Nevim. *

29) Existuje podle Vas diskriminace starych lidi? V jaké oblasti? Proc¢?
,, Diskriminace...hm. Ja jsem jeSté v produktivnim véku, takze jsem se tim jeSté
nesetkala... moznd existuje, ja nevim presné. “
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vite, co je to ageismus?
,,Ne. Ani mé to nezajimd. Nevim co to je.*

Kdyz prijdete k 1ékafi, jak se k Vam chova lékar a zdravotni sestra?
., Normalne, standardné. “

Zamitl Vam nékdy lékar 1écbu, operaci nebo 1éky, protoZe uz jste prilis stary?
,,Ne, ja se s nicim takovym nesetkal. Ani jsem nemél néjaké takové vazné problémy,

«

takze nic no. *

Pokud jste byl v nemocnici, jak se k Vam choval personal?

., Tak jako ja v nemocnici ted’ nebyl. Ale reknu vam jo, kdybych se mél ridit podle
rad doktoru, tak uz tady davno nejsem. Ja kourim, napiju se sem tam, a co oni mé
rikali, kdybych se Fidil téma jejich radama, tak uz tady davno nejsem! Ja deélam
vSechno opacné, co mé reknou a funguje to! Ja vam dam radu, jestli chcete jo, délej
vSechno opacné a budete tu dlouho! Kdyz mé reknou, to nedélejte, tak to presné

«

udelam! Jo...*

Jak byste hodnotil souc¢asnou zdravotnickou péci?

,,Co V takovych pomérech, jak bych to hodnotil, ne zaporne, ale na to nemam, néjak
nepremyslim o takovych vécech. Ne vSechno je to je Spatné, co se nepodarilo
komunistiim, tak to se podarilo ted. Ale toto stejné nikam nevede! Tady toto
v§echno je to zbytecné! Kazdy chce stejné jenom penize. Co, proc, na co, tady toto
vSechno? Ja se nezajimam o tyto nesmysly, mé to k nicemu neni.

Jste spokojeny s Vasi finan¢ni strankou?

,, Tak spokojeny! Samoziejmé, Ze ne, Ze by to mohlo byt lepsi, vidycky to mize byt
lepsi a my tady z toho, co mame, kolikrat ani nevyzijeme. Nebo, vyzZijeme, ale tak,
na ostatni veci toho moc nezbyde! *

Vystaclite s Vasim diichodem?
., Tezce, tézce, na hranici. Poplatim, co mam, ale na ostatni véci toho moc neni. Je
toho moc co platiz. Jsem chudy. *

Co vSechno platite?
., Byt, piijcky, pujcky co jeste mam, stravu, léky néjaké, no a ostatni potom co mé
zbyde, tak si néco koupim, ale toho je madlo, protoze vystacim tak tak. *

Pujcoval jste si v posledni dobé penize (uvér, apod.)?
,,Ne, tu pujcku mam uz dlouho, ted’ jsem si nic nepujcoval. “



10) Kolik Vas stoji 1éky?
,, Dvé stovky mésicne.

11) Obavate se budoucnosti v ohledu Vasi finan¢ni stranky?
,Ja to neresim takové veéci, co bude, to bude, proc¢ se tim zabyvat tady tim vsim.
Nemyslim si, ani Ze bych se mél velice néceho obavat. Stejné to tady vSechno, stoji
toza...*

12) Kdybyste chtél jesté pracovat (brigada), myslite si, Ze byste nasel misto?
,,Ja kdyz chci, tak si sem tam privydélam néjakou brigadou, kdyz nékdo néco chce,
a je, tak jsem si schopny privydélat. Nékdo znamy mi rekne jo, tady to potrebuju, ja
jdu, udelam to a mam za to penize. Ale jinak ne, nevim, pro¢ bych mél jeste
pracovat. A navic, dneska si najit prdci, to je tézké. Po znamych, kdyz mi nekdo

‘

Fekne, Ze néco potiebuju, jdu a udelam to. Tak se da penize si vydélat. Jinak ne.*

13) Jak se k Vam chovali ve Vasi posledni praci béhem poslednich pracovnich let?

«

,,Dobre. Tam ani se o tom neni néjak co bavit. Prosté dobre. *

14) Ze zaméstnani jste odeSel z diivodu...?
,,Ja odesel kvili komunismu, to se nedalo, proto mam i mensi diichod a tak.

15) Mate néjaky nepfijemny zaZitek nebo zkuSenost, ktera se Vam stala, vzhledem
k Vasemu véku?
., Ne. Akorat, tady co jsou décka, tak na mé volaji dédo, jo, jsou vulgarni, sprosti,
niceho si nevazi, nemaji uctu. Jednou meé maly kluk ekl dedo, tak povolavaji dédo.
Ale jinak jsem néjaky vyrazny konflikt nemél. Ja se toho radsi stranim. Ale dneska
se ty lidi a to vSechno chova otresne! Otresné! Jak jsou sprosti, neumi se chovat,
vitbec, niceho si nevazi, to je dneska uplné nékde jinde! Toto vsechno, toto vsechno

‘

Jje na nic, to skonci, vsechny tady ty véci ty virtualni, to jde uplné do... "

16) Citite se jako stary ¢lovék?
., Ne. Viitbec. Mné je dobre. *

17) Citite se v néjakych oblastech Zivota byt utlatovan, nebo znevyhodiovan?
., Ne. Jak uz jsem rekl, zdlezi to stejné na kazdém, na psychice cloveka a co déla, od
toho se vsechno odviji.

18) Dava Vam okoli najevo, Ze jste pro né stary ¢lovék?
nJak uz jsem vikal, ten mé rekl — co ty dédo, ale néjak vyrazné ne, ja se toho

‘

stranim, mé to nezajima.

19) Jedna s Vami nékdo soucitné nebo litostivé kvili VaSemu véku?



,,Jd ven moc nevychazim, takze ani nevim. Ani ne, proc taky. *

20) Jak byste chtél, aby se k Vam okoli chovalo?
,,Ja to neresim, dneska jak se chovaji, to je uplné nékde jinde nez za ndas, dneska to
nema smysl cokoliv 7esit, svéet se stejné znici sam. Tady ti kontrolori, ty virtualni
nesmysly! Nikdo neni nicim.

21) Kdybyste mél shrnout, jak se Vam da¥i po vSech stranach, co Feknete?
,,Ja jsem spokojeny, to zadlezi jenom na mé. Jak premyslim, co délam. Kazdy Si t0
musi zaridit sam. *

22) Navstévujete néjaké vzdélavaci kurzy, programy?
,Ne, ja se vzdélavam sam. Doma si ¢tu a vzdélavam se sam. Nepotrebuju nikam
chodit.

23) Studujete, nebo se vzdélavate?

., Ted' to Fikam, ja ctu doma, ja nepotiebuju nikam chodit, ja mam vsechno doma. “
24) Co Ctete?

., Historie, filosofie, uméni. Tady toto vsechno je nejlepsi co miizete udelat. *

25) Jak travite volny ¢as?
, Iim ctenim. Ja mdm to cteni a to mé staci, to je vSechno, co clovek, co ja
potrebuju. To je dulezité, aby c¢lovek na sobé pracoval. Ale ty volnocasové aktivity a
tady toto, to je blbost, jsou to nesmysly, to, co je ted vsechno. *

26) Jaké mate koni¢ky a zajmy?
,, To Cteni, vystavy, sem tam nékam zajdu, na vystavy, na prochazky. Na prochazky
ale malo, to musi mit ucel ty prochazky. Taky na chaté jsem. *

27) Cemu se vénujete nejvice?
., Tomu cteni, vzdelavam se sam. A vnoucata kdyz prijdou, pratelé obcas. Ja se

3

nebavim s nikym cizim, ani s vama bych se nebavil, kdyby to nebylo pres dceru.

28) Navstévujete néjaké sportovni nebo pohybové, tane¢ni nebo podobné akce?
., Ne, nevim, proc¢ bych mél, mé to nezajima. “

29) Mate v okoli moZnosti kulturniho, sportovniho apod. vyziti?
., Asi jo. Ale mé to nezajima, ja to nepotrebuju. *

30) Provozujete turistiku nebo cestovani?
., Ne, jak Fikam, jak uz jsem rekl nékolikrat, jsou to blbosti, ja mam svoje.

I3



31) Travite volnoc¢asové aktivity v ramci néjaké instituce?
., Ne.*

32) Navstévujete néjaké specialni udalosti pro seniory?
., Ne.“

33) Pro¢ nenavstévujete tyto udalosti?
., Nezajima mé to. “

34) Pomaha Vam nékdo jako dobrovolnik?
., Ne.*

35) Angazujete se jako dobrovolnik?
., Ne.*

36) Myslite si, Ze je dostateéna nabidka volnoc¢asovych, kulturnich, vzdélavacich
a jinych nabidek pro seniory? Ve Vasem okoli?
,,Ja se o to nezajimam, ale asi ano. “

37) Co si piedstavite, kdyZ se Fekne aktivni starnuti?
., Ze se ¢lovek o sebe stard jak chce, asi néjaké ty aktivity riizné, vic se sobé venuje.
Dneska jak jsou ty riizné udalosti. Jak se dneska rika — pro seniory.

38) Kdybyste poti‘eboval néjakou informaci ohledné, napiiklad vzdélani, kultury,
nebo poti‘eboval pomoc, vite, kam a na koho se obratit?
,, Ale ja bych se v prvni Fadé obratil na décka, na rodinu moji.

39) Vyuzivate néjaké socialni sluzby (proc), napriklad donaska jidla, uklid, apod.?
., Ne, nepotiebuju to, vsechno si zaridim sam. “

40) Jak vychazite se svou rodinou?
,, Velmi dobre. *

41) Jak ¢asto se vidate se svou rodinou?
,, Nekolikrat do mésice.

42)V ¢em Vam ne/pomaha vase rodina?

¢

,» Nepotiebuju zatim pomoc, neni ditvod, vSechno zvladam sam.

43) Kdybyste mohli cokoliv zménit, co by to bylo a pro¢?
., Nic bych nemeénil. Ja hlavne nechci, aby nékdo meénil mé. To je dulezité.

‘



44) Co si myslite o plastické operaci?
,,Jsou to nesmysly. “

45) Pro¢ si myslite, Ze lidé plastické operace podstupuji?
., Aby byli nékdo jiny, aby vypadali jinak. Ale jsou to nesmysly. “

46) Znate nékoho, kdo plastickou operaci podstoupil?
” Ne' “

47) Vyuzivate doplitkovych a vitaminovych preparati?

3

,Moc ne, obcas. Jsou drahe docela.

48) Myslite, Ze se stravujte zdravé?
,,Jim, co si uvarim. Nekupuju blbosti, normalné jim. Asi ano.

49) Cvidite nebo sportujete vramci udrZeni fyzické kondice? Pecujete néjak
specialné o své zdravi a vzhled?
., Ne. Necvicim, nesportuju. Driv jsem sportoval, ted uz ne. Ja mam svoje cteni.

50) Jak se dopravujete, kdyZ nékam jedete?
,, Vétsinou pésky, kdyz nékam jdu. Maximalné tim autobusem. *
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vite, co je to ageismus?
, Ne.

Kdyz prijdete k lékari, jak se k Vam chova lékar a zdravotni sestra?

,,Dobre, nezazila jsem lékare, ktery by se choval hrubé, ale chybi mi rodinni lékari.
Dneska se vas doktor nedotkne, vsechno je v pocitaci.

Zamitl Vam nékdy lékar 1écbu, operaci nebo 1éky, protoZe uz jste prilis stara?
,,Ne, to se mi nestalo.

Pokud jste v nemocnici, jak se K Vam chova personal?
,,Jad, co jsem byla v nemocnici, méla jsem aneurysma, operovali mé, tak ja si to ani
moc nepamatuju vsechno, predtim a potom. “

Jak byste hodnotila sou¢asnou zdravotnickou péci?

»Jak Fikam, dneska to je vSechno v pocitaci, nikdo se vas skoro nedotkne, chybi
dotyk a nikoho nezajimd, co vam skutecné je, ani s vama nemluvi. Nevite, kdyz
doktori vam napisou néjaké léky nebo néco, jestli za to dostane penize, nebo zdjezd
od té firmy, nebo néco takového, nebo jestli vam to napsal, protoze vam to skutecné
pomiize. Dnes se skoro nikdo nezajima o to, co vam skutecné je. Kazdy na tom vsem
chce jen vydelat. Mé uz dva roky od té operace boli hlava a nikoho to nezajima, nic
mi nepomdhd a nikdo nevi co s tim, ani na Zadné vySetieni nikdo neni schopny.
Nikoho to nezajima. Co drive platilo, to uz dnes neplati. Tak to potom vsSechno
vypada v té spolecnosti.

Jste spokojena s Vasi finan¢ni strankou?

,,Jsem na hranici na chudoby, my jsme generace, ktera byla negramotna financne,
stat se nam o vSechno staral a my jsme se netusili, Ze mame néco délat, sporit si na
néco. Je to tak, Ze mame chatu a Zijeme z pusy do pusy, ani darky si ani nedavame,
jenom malickost, nemame dohromady ani dvacet tisic, kdyz odecteme vsechny

‘

vydaje tak zbude 5 tisic na potraviny, léky, opravy a na vSechno ostatni.*

Co vSechno platite?

., Léky, inkaso, strava, ubytovani. “

Pijcovala jste si v posledni dobé penize (ivér, apod.)?
., Ne, nepiijcovala. *

Kolik Vas stoji 1éky?
,, Par stovek mésicneé, jak kdy, nékdy nic.*

I3

10) Obavate se budoucnosti v ohledu Vasi finan¢ni stranky?



., Obavat, ne to ani ne. Ja jsem ted’ celkem spokojend, ziju klidnée, uvidime, co bude,
ani ne. Co bude, to bude. “

11) Kdybyste chtéla jesté pracovat (brigada), myslite si, Ze byste nasla misto?
,,Chodila jsem na brigady, ale za 12 hodin tri stovky, to je opravdu hodné madlo.
Délala jsem na recepci, tady v byvalych kasarndch. Ja uz si neprivydeélavam. “

12) Ze zaméstnani jste odesla z divodu...?
,Jad jsem to méla jiné. Ja jsem musela odejit, cely Zivot jsem deélala v materske
skolce a vyhodili mé, protoze jsem nechtéla platit na fond a kolegyné to pozalovala,
tak jsem musela jit délat na nocni do Fruty. Potom jsem $la do dalsi skolky a potom
Jjsem zalozZila neziskovku. Ale je to hrozné, kdyz zacindte s nicim a stat jak se stara o
neziskovky, musite shanét sponzory a vsechno, je to opravdu hrozné. Jo, to je

¢

opravdu...hrozné. Kolik prace jsem s tim méla. "

13) Jak se k Vam chovali ve Vasi posledni praci béhem poslednich pracovnich let?
.,V té posledni skolce to bylo vsechno dobré, moc hezké, potom uz to bylo dobré. “

14) Mate néjaky nepiijemny zaZitek nebo zkuSenost, ktera se Vam stala, vzhledem
k Vasemu véku?
., Nejsem konflikini ¢lovek, ja jdu radeji pryc, vim, ze musim na décka slusné, tiseji,
ale chovaji se hrozne. Kdyz tady pred paneldkem kiici a chovaji vulgarnée, nedd se
S nima moc domluvit. Jinak ne, jak rikam, nejsem konfliktni typ, radeji jdu pryc.
Mladi dnes nemaji ictu. Nemaji hodnoty. “

15) Citite se jako ,,stary* ¢lovék?
,,Ne. Citim se dobre, ja si to stari néjak nepripoustim. Kazda cast Zivota ma néco
do sebe. Ja ted’ mam spoustu casu délat i to, co chci. Ja si to viceméné jakoby
uzivam. Az na néjaké ty drobnosti, ale to je vzdy a vsude.

16) Citite se v néjakych oblastech Zivota utlatovana, nebo znevyhodiiovana?

‘

,,Ne, to ne... Asi ne, ne. "

17) Jedna s Vami nékdo soucitné nebo litostivé kvili Vasemu véku?
,Ne, ja nepocituji zatim nic takového...i kdyz...spis snad nékdo, mozna jakoby
uctu, Ze maji, ale soucitné...to snad vylozené ne. “

18) Jak byste chtéla, aby se k Vam okoli chovalo?
,,Normalne, tak jako ke kazdému jinému. Ja necitim potiebu, nebo nepotrebuju

‘

néjaké vyjimky, tak jako ke kazdému jinému cloveku, hezky, normalne, slusnée.

19) Kdybyste méla shrnout, jak se Vam da¥i po vSech strankach, co Feknete?



,,Ja jsem spokojena, nic mi nechybi. Miizu délat spoustu veci, co jsem pred tim
nestihla, anebo neméla na né cas. Ja jsem spokojena, ziju v klidu, v pohodeé. Ve
stari se netvori nic nového, Zijete z t0ho, co jste si vytvorila za mladi. Je diilezité se
na to pripravovat, Zijete z toho, co jste si vytvorila, na co jste si myslela, aby kazdy
mél svoje kamarddy, a tak. Clovék na stari nehleda, clovek pokud ma pratelstvi, ma
cely Zivot, je to idealni, malokdy se stane, Ze si vytvorite pevny svazek ve stari.

20) Navstévujete néjaké vzdélavaci kurzy, programy?

,Ano, absolvovala jsem univerzitu tretiho veku, tady v Hradisti, i jsem dochazela
na akademii. Velmi mé to naplnovalo a bylo to moc fajn. Mezi temi akademii a
univerzitami je rozdil, Ze, na akademii dochdzite akorat na prednasky, ale ty
univerzity, prihlasilo se nds tam dost. Méli jsme zaklady sociologie, zdravi i
pocitace... Méli jsme i tu uvodni...to uvodni privitani i to zakonceni bylo hezke,
dostali jsme ten diplom, nebo ten certifikat jakoby o ukonceni. Bylo to velmi
zajimavé a moc se mi to libilo. I skripta a viechno jako tak k tomu jsme dostali. “

21) Ctete? Co &tete?
., Tak ja jak jezdime na chatu, tak treba tam mam zahrdadku a tak, takze si ¢tu hodné
o ruznych kvétinach, bylinkach a tady tyhle knihy. Taky noviny a casopisy sem tam
si néjaky koupim, treba jsou ted rizné Ccasopisy pro seniory, tam je néco
zajimavého. Nebo mam i knizky, co uz mam dlouho, tak si ctu nékdy, treba i néjaké
lekarnicke, nebo ty moje o vzdélavani a tak. To je rizné.

22) Jak travite volny ¢as?
., Tak jak jsem Fikala, jezdime na chatu, tam jsem od dubna do listopadu, takze tady
takhle na chaté, relaxujeme. Jinak, jak jsem rikala, jsem dva roky po operaci hlavy,
takze se z toho jesté dostavam pomalicku. Chodila jsem cvicit, takZze cekam, az to
bude zase uplné dobré, abych mohla znovu. Doma néco cvicim, ale jenom lehké
cviky, abych uplné nezakrnéla. Ted pujdu na rehabilitace pres znamou, takze tam
se chci zeptat, jaké cviky by mi doporucili, at vim presné, jak nebo co miizu cvicit.
Kdyz se nezeptate sami, doktor vam nic nerekne, no. I vnoucatiim, kdyz prijedou,
tak se venujeme. To je tak rizné. Nejvic asi to cviceni, to cekam, az budu moct zase
cvicit. Ja jsem vedla i cviceni, krouzek, to bylo moc fajn, ale protoze jsem byla na té
operaci, tak se to zrusilo. To bylo moc fajn. To jsme chodivali pravidelné cvicit
tady kousek. Nebo i s kamardadkami, to vite, to je dulezité. Ve stari se moc nové
to, je dulezité mit pratele, které znate cely Zivot a miizete se jim svérit. Ja ma dvé
takové pritelkyne, se kteryma se pravidelne stykame. Tady kdyz si najdete néjakou
kamaradku, teprve ted, tak to neni ono. TakzZe i tak se schazime spolu a povidame
se. Také chodim na prochazky, s pejskem, ale ten umrel, takze ted’ bych chtéla
nového, tak uvidim. Je to radost, kdyz s nim chodite na prochazky a ven. Na to se uz

«

tesim.



23) Cemu se vénujete nejvice?
., Tak mam to rizné, ted’ se jesté stile uzdravuji Z té operace a cekdam na to cviceni,
to bylo moc fajn, to mé bavilo. Jinak asi ta chata nejvice a potom tak riizné, zdalezi
| na pocasi, jestli ty prochazky, c¢teni nebo tak no. *

24) Navstévujete néjaké sportovni nebo pohybové, taneéni nebo podobné akce?

,, Tak chodime s manzelem na senior band, kdyz hraji, jinak moc ne. Jak kdy, kdyz
je néco. Ale treba na vystavy, kdyz je tady néco zajimavého, tak to ano. Nebo kdyz
mé pozvou z prdce, z té ale posledni, tak se zucastnim, to byva moc fajn, povykladat
si S byvalyma kolegama, nebo i vidét jak se to vse ted vyviji a podivat se znovu, kde
Jjsem pracovala. Ale manzel chce byt vétsinou doma, takze chodim bud’ sama, nebo
Jjsem doma. Spis si ted uzivam toho klidu a pohody. Miizete delat, co chcete, i to, co
jste nestihli.

25) Mate v okoli moZnosti kulturniho, sportovniho apod. vyZziti?
,Ja myslim, zZe kdyz clovek chce, tak si vzdy najde to, co potiebuje. TakzZe ano,
myslim si, ze tady néco je. Ne asi ne moc veliky vyber néjaky, ale jsou tady rizné
vystavy, a hodné tady déla ta univerzita. Ja chodim na prednasky a vystavy, to mé
moc bavi. To si myslim, zZe je dobré. Ale jsou i rizné, v pribéhu roku, meésto
porada, knihovny. Je dilezité, aby clovek necekal, co mu spadne do klina, ale i sam
se zajimal a néjak se vidy cvicil a pruzil a neuvadal. Je diilezité mit konicky a

zdjmy. “

26) Provozujete turistiku nebo cestovani?
,, Ted’ po té operaci moc ne, spis ty prochazky a na chate jsme. Ted’ ne, driv ano. Ja
ted’ ani nemiizu, po té operaci. Ani nejsou penize...no, to je taky dulezité.
Turistiku...spis prochazky. “

27) Travite volnocasové aktivity v ramci néjaké instituce?
,,Jak jsem Fikala, absolvovala jsem univerzitu tretiho véku a chodim na prednasky.
Jinak ne, v ramci instituce...nebo tak, hm, to ne.

28) Co Vas motivuje k ne/navstévovani spolecenskych, kulturnich a volno¢asovych
udalosti?
,Asi to, Ze ma ted moznost, se rozhodnout, co udélam, kdyz mam volno a cas.
A podle programu taky asi. Podle toho, jestli mé to zajima a chci tam jit.

29) Jak c¢asto navstévujte kulturni udalosti a jaké?
., Moc ne, jen ty prednasky a vystavy, kdyz mé to zajima, nebo jsou zajimavé. Mozna

tak jednou za mesic. Nekdy vic, nekdy min. A ten senior band, kdyz hraji.

30) Navstévujete néjaké specialni udalosti pro seniory?



., Uplné specialni, to ne. Vedla jsem to cviceni, no... no a to vzdelavani, univerzity
a tak. Ale na to jste se uz ptala, ne?

31) Pomaha Vam nékdo jako dobrovolnik?
,Ne, ja to nepotrebuji. Zvladam vsechno sama, co potrebuji. Kdyz je néco, co

‘

bysme treba nezviadli, tak rekneme deétem, jinak ne, vSechno zvladame sami.

32) Angazujete se jako dobrovolnik?
., Ne.*

33) Co si piedstavite, kdyzZ se Fekne aktivni starnuti?
., Tak urcité je to, Ze jenom nesedite doma a necekdte, co se stane, a necekdte na
smrt, jak se Fika. Zajimate se o ruzné deni kolem vas, mate svoje zajmy a veci,
kterym se vénujete a Zijete tak aktivné. Nesedite jenom doma, nebo nic nedeldte. I ty
univerzity a akademie se tam urcite radi.

34) Kdybyste poti‘ebovala néjakou informaci ohledné, napiiklad vzdélani, kultury,
nebo potiebovala pomoc, vite kam a na koho se obratit?
., Ale tak to by zdlezelo na tom, co bych presné potiebovala. Treba...treba, tak kdyz
Jjsem nemocnd, tak jdu k lékari, ale kdyby néco jiného, tak bych asi i rekla deétem,
nebo rodiné a podle toho taky, zdlezi na tom, co by to bylo. Ja mam docela prehled,
si myslim, takZe podle toho, co by to bylo, tak bych asi védela komu kde rict.

35) Vyuzivate néjaké socialni sluzby (proc€), napiiklad donaska jidla, viklid, apod.?
,,Ne, to vithec. Neni potieba. *

36) Jak vychazite se svou rodinou?
,,Dobre, velice dobre, nemame problémy, zadné. Vidame se pravidelné, vsechno.

«

Ano, vyborné. Déti jsou uz dospélé, mame vnoucata, je to fajn...

37) Jak Casto se vidate se svou rodinou?
., Kdyz prijedou, nebo i vnoucata, deti, na narozeniny a svatky, nebo kdyz prijedou

‘

Jjen tak, zavolaji. Nevim uplné presne, jak casto. Néekolikrat do mésice to urcite. *

38) V ¢em Vam ne/pomaha vase rodina?
, Hmm, my nepotiebujeme zatim v nicem pomoct. Kdybychom potrebovali, tak
rekneme, ale nepotiebujeme. Ne, nepotiebujeme pomoct. *

39) Kdybyste mohli cokoliv zménit, co by to bylo a pro¢?
,,Ja bych nic neménila. Proc...ja jsem spokojend ted, vSechno funguje...ja to beru
optimisticky, to je dulezité. Beru to tak, ze clovek tady ma jeste néjaké ukoly, které
musi udélat, zvliadnout, udeélat... TakZe, nemam si na co stéZovat, déti jsou pryc,
mame cas sami na sebe...je to fajn...ne...ja bych nic nemenila.



40) Pouzivate dekorativni kosmetiku?
., Ano, obcas ano. Nevidim ditvod, proc¢ bych ji neméla pouzivat. *

41) Co si myslite o plastické operaci?
., Clovék by se nemél stydét za to, jak vypadd. Dneska je to ale takovy trend. Ja
nevim...co si myslim... nikdy jsem nad tim nepremyslela... *

42) Jak nahliZite na osoby, které plastickou operaci jiZ podstoupili?
., Asi, je to jejich vec. Kdyz se to nekomu libi ...

43) Pro¢ si myslite, Ze lidé plastické operace podstupuji?
,,Dnes je to vsechno kvili tomu, aby vypadaly, hlavné Zeny, zZe, mladé a krasné...
hlavné mladé. Dnes se velmi hledi na to, aby lidé vypadali mladé. To mladi je dnes

‘

tak vyzadovano...ale nemél by se clovek stydet za to, jak vypada, kazdy jsme jini.*

44) Znate nékoho, kdo plastickou operaci podstoupil?
,, Ne. ™

45) Vyuzivate dopliikovych a vitaminovych preparata?
,,Moc ne, jdou i drahé docela, a moc tomu zase neverim...

46) Myslite si, Ze se stravujte zdravé?
,, Varime z toho, co nakoupim, i na co mame. Nekupuji, nebo nevarim nic extra...no
myslim si, Ze jakoby, snazim se vyvazené nakupovat a varit normalne. Tak,
abychom meéli od kazdého néco. Spolecné jime, pravidelné, a to je duleZite. “

47) Jak se dopravujete, kdyZ nékam jedete?
., Pésky, nebo na kole. Ale kdyz je to nekam dal, tak autobusem. *

¢
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vite, co znamena pojem ageismus?
., Ne, tak to vitbec nevim, co by to mélo byt. *

Kdyz prijdete k lékari, jak se k Vam chova lékar a zdravotni sestra?
,,No tak normalné, tak ja nevim jak. Normalné, slusné vsechno. Velice dobre se ke
mné chovaji, ja mam diabetes melitus tretiho stupné, kazde tri mésice chodim na

«

kontrolu a picham si inzulin a velice dobre, ano.

Zamitl Vam nékdy lékar 1é¢bu, operaci nebo 1éky, protoze to uz jste prilis
stara?

,,Né, to ne. To ja jsem ani v nemocnici nebyla ted’ dlouho. Ale vis, kdyz mé umiel
manzel, tak to jsem tam za nim chodila do nemocnice a to tam byli vsichni hodni, to
jo, ale manzel si stéZoval, Ze jsou tam na ného ty sestry zlé, ale to samé rikali
sestry, ze je manzel protivny na né. Jenze on byl moc nemocny a uz ani moc
nevnimal, tak co chcete po starém clovéku, tak by to taky mohly chapat, ale to mas
tezko tady toto. To je jedno s druhym. Ale ja to chdpu. No... jenze, ale tak no, to vis,
Jjinak to nejde. On byl moc nemocny... Nebyla jsem no, akordt nez umrel, je to pét

o«

roku.

Jak byste hodnotila souc¢asnou zdravotnickou péci?

,,No tak ted’ je to vSechno lepsi nez driv, to ano, dneska je na spoustu nemoci a léki
na vseho, dneska vsechno lip vyléci. Prece jenom je to videt, Ze je to lepsi. Ale zase
je vic nemoci, ja kdyz to vidim, kolik lidi je vsude nemocnych a jakych téch novych
nemoci je, i v té televizi to porad ukazujou, ted je toho tolik! Ale je to lepsi, jsou
rizné pristroje nové na léceni. No a tak ja jsem spokojena, aj tady chodim
K praktickému lékari a také jsem spokojend.

Jste spokojena s Vasi finan¢ni strankou?

., Beru diichod aj po manzelovi, tak mé to staci, beru dvanact tisic, to si ani ty
nevydelas. Ja si péstuju na zahradé zeleninu a ovoce mam, a nepotiebuju toho moc.
Ja s tim vystacim. Ja neutracim, ja uz ted nic nepotrebuju, co bych taky
potiebovala, vSechno mam. A mam syny, Ctyri, vis, takze kdybych néco potrebovala,

I3

tak mé oni pomiizou.

Takze vystacite s Vasim dichodem?
,,INo to ano, vystacim, mé i zbude. Ale nékteri jsou na tom hur, taky znam takové. Ze
Jim to nestaci a musi si Setrit moc. Ne, to ne, jd vystacim.*

Co vSechno platite?
HElektrinu, a jelikoz topim uhlim, v kamnech tak kupuju drevo a uhli, tak ja
zeleninu si vypéstuju sama a co potiebuju, to koupim. A péstuju kraliky, takze mam



dietni maso. No a potom jeste léky, na tu cukrovku hlavné. Ja si toho moc nekupuju,
a néjake ty drobné véci, co potiebuju, to si koupim.

8) Pujcovala jste si v posledni dobé penize (avér, apod.)?
., Ne. Ja jsem si nikdy nic nepiijcovala. *

9) Kolik Vas stoji Iéky mési¢né?
,, T0 je jak kdy. Inzulin neplatim, tady dvé sta...no a... a dokupuju si, co potiebuju
a na doplnéni vyzivy tisic korun mésicné, na oci a tak. *

10) Obavate se budoucnosti v ohledu Vasi finan¢ni stranky?

«

., N€ to ne, neobavam. Ja nemam proc. *

11) Jak se k Vam chovali ve Vasi posledni praci béhem poslednich pracovnich let?

‘

., Normalné. Dobre no.

12) Ze zaméstnani jste odesla z divodu...?
,Ja jsem sla rovnou do duchodu. Méla jsem ctyri deti, v 54 letech jsem sla, v 86

«

roku. *

13) Mate néjaky nepiijemny zaZitek nebo zkuSenost, ktera se Vam stala, vzhledem
k vaSemu véku?
,Nemam. Ale décka jsou dneska drzejsi, na ulici kdyz jdu, tak kolikrat ani
nepozdravi, to za nas nebylo, aby nékdo nepozdravil. A nemaji ani uctu ke starym
lidem, nedavaji pozor, kam jdou. *

14) Citite se jako stary ¢lovék?
., Tak mlada uz nejsem, to vidis. Uz to neni, co to byvalo, uz jsem stara, to jo. Ale
umirat se mé jesté nechce. No tak, mam strach, abych se mohla obejit, jelikoz 80

‘

roku mdam za ¢tyri mésice, zdravotné akorat mam strach jinak nic z niceho.

15) Citite se v néjakych oblastech Zivota byt utlaovani, nebo znevyhodiovani?
., Necitim. *

16) Dava Vam okoli najevo, Ze jste pro né stary ¢lovék?
., To ne, ne, protoze ja se setkdavam s lidima v kostele a ti mé berou, jaka jsem. Na
vesnici se to tak nebere jak ve méste. Jsem obklopena svojima vnoucatama, tak

‘

Jjsem spokojend. ‘

17) Jedna s Vami nékdo soucitné nebo litostivé kvili vaSemu véku?
,,Chovaji se ke mné, jako ke starému cloveku. Litostive, to nevim. Ke mné se

¢

chovaji slusné. Tady se k sobé chovame slusné. *



18) Jak byste chtéla, aby se k vam okoli chovalo?
., Tak jak do ted, ja si nestezuju. *

19) Kdybyste méla shrnout, jak se vam dafi po vSech stranach, co F'eknete?
,,Jsem spokojend, hlavné at’ mé slouzi zdravi.

20) Navstévujete néjaké vzdélavaci kurzy, programy?
,,Ne, mé to uz k nicemu neni.

A znate napriklad univerzity tietiho véku?

., V televizi Fikali, co to je, jo to jsou ty vase vysoké skoly pro starsi. Ale ja tam

nechodim. Ja to nepotiebuju. “

21) Jak travite volny ¢as?
,, Bavi mé moje domdci zvirectvo, tim se udrzuji, jinak ctu kazdy den, ¢tu noviny
a chodim do knihovny, tam si pijcuju casopisy, Viasta, Kvety. Ale Spatné vidim, tak

6«

knizky nemiizu vzhledem k ocnim...

22) Jaké mate koni¢ky a zajmy?
, Tak, ja mam zvirata doma, to domaci zvirectvo a ctu si a chodim po zahradeé,
a tak toho mam dost a to mé staci. A mam vnoucata, porad tady je nékdo, a kdyz
slavime spolecné. Taky synové bydli kousek a décka sem chodi a jsem jima
obklopena. No a to jsem jeste, kazdy mésic se schazime tady v restauraci na takové
posezeni a povykladame si, tady s kamaradkama, co mam. No a to mé staci, ja mam
toho aj tak dost.

23) Cemu se vénujete nejvice?
., SVoji zahradé, zviratum, a vnoucatim a tak co mam. “

24) Navstévujete néjaké sportovni nebo pohybové, tane¢ni nebo podobné akce?
,,Ne, ja nikam nechodim, mé neni nikde potreba. Co ja bych tam delala. Ne, jsem

¢

cvicila kolem déti. Akorat jezdim na ty poutée.

25) Provozujete turistiku nebo cestovani?
., Ne, kam bych chodila. Ja mam turistiku na zahrddce. *

3

26) Co Vas motivuje k ne/navstévovani spoleCenskych, kulturnich a volno¢asovych
udalosti?
,,Jd nikam nechodim, jenom do kostela, na nakup a ven na zahradu. Ale jsou tu

¢

zajezdy na poutni mista, tam jezdim dvakrat za rok. Na poutni mista.

27) Navstévujete néjaké specialni udalosti pro seniory?

., Ne, uz jsem rikala, ja nikam nechodim.



28) Pro¢ nenavstévujete tyto udalosti?
,,Jd, mé to nezajimd, a ja mam svoje, co takovéto. *
29) Pomaha Vam nékdo jako dobrovolnik?
., Ne, to ne, mé pomdahaji vnoucata a synove, kdyz néco potrebuju. “

30) Angazujete se jako dobrovolnik?
,No to ne. Ja jenom chodim pomahat do domova, a kdyz je néjaka brigada u
kostela. “

31) Miyslite si, Ze je dostate¢né volnocasovych, kulturnich, vzdélavacich a jinych
nabidek pro seniory? Ve Vasem okoli?
, Tak o to se ja nestaram, mé to nezajimd, ale néco obec asi porada, ja to obcas
slychdavam, nebo ctu v novinach néco. Ale jsou tady, oni to poradaji, ale ja na to
nechodim. Hudebni a tytok a déti z materské Skoly a na namésti je toho dost, a

¢

dechova hudba a rizné takové.

32) Co si piredstavite, kdyZ se iekne aktivni starnuti?
., No, tak je asi néco, ze je vic tech zajmit a sportii a tak. A zZe se clovek o sebe stara

“«

asi.

33) Kdybyste poti‘ebovala néjakou informaci ohledné, napriklad vzdélani, kultury,
nebo potiebovala pomoc, vite kam a na koho se obratit?
,, Kdyz potrebuju pomoc, tak se obracim na déti. *

34) Vyuzivate néjaké socialni sluzby (proc), napriklad donaska jidla, uklid, apod.?
., Ne, nepotrebuju to. “

35) Jak vychazite se svou rodinou?
,,No tak to my vychazime dobre velice, pravidelné se vidame, to je dobré, my se
vSichni schazime pravidelné. A kluci jsou tady, kdyz néco potrebuju, no my se
vidame vSichni skoro porad.

36) V ¢em Vam ne/pomaha Vase rodina?
,,Ale oni mi pomdhaji se vsim, co potiebuju, ja mam dost vnoucat a Ctyri syny, tak
mé pomiizou, s ¢im potrebuju, udélaji, co potrebuju.*

37) Kdybyste mohli cokoliv zménit, co by to bylo a pro¢?
,,Nemam snahu, jsem spokojena, nechci nic. Vzhledem k svému véku, zatim su
spokojenda. ,,

38) Pouzivate dekorativni kosmetiku?
,,Ne, na co.



39) Co si myslite o plastické operaci?
,,Ja si o tom nemyslim nic. Kdyz to nékdo déla, at si déla, ale zbytecné se hyzdi, dyt
to neni normalni, to se prece tak nedela. Ale at si kazdy deéla, co chce, kdyz ma na
to penize. Kolik penéz to musi stat. Takové tyto veci, co je ted, to za nas nebylo.
A je to dobre, Ze to nebylo. Protoze k cemu taky. “

40) Znate nékoho, kdo plastickou operaci podstoupil?

‘

., Neznam.

41) Vyuzivate dopliikovych a vitaminovych preparata?
., Vyuzivam hodné na zlepSeni mozku a na zlepsSeni pohybu. Ale je to vsecko drahé,
ale neda se nic delat, myslim, si Ze to pomaha. *

42) Myslite, Ze se stravujte zdraveé?
,,Ja mam cukrovku, takze se jim podle toho, snazim se no. *

43) Cvitite nebo sportujete vramci udrZeni fyzické kondice? Pelujete néjak
specialné o své zdravi a vzhled?
., Ne, ja akorat chodim po zahradé, a kdyz néco délam. Trochu doma cvicim. “

44) Jak se dopravujete, kdyZ nékam jedete?
., Tak tady po ulici pésky, na kolo uz moc nemiizu, ale jezdivala jsem, nebo jedu
autobusem. Nebo mé décka vozi autem. *

45) Vyuzivate lazenskych pobyti?
,,Ne. No driv, kdyz jsem chodila do prace, ted co jsem v duchodé tak ne. "

«



P 111: Dotaznikova otazka ¢. 29

Otazka ¢. 29: SlySeli jste nékdy o pojmu ageismus?

urcité souhlasim 17
spiSe souhlasim 15
nevim 70

17%
15 %
68 %

Slyseli jste nékdy o pojmu ageismus?
17%

15%

M urcité souhlasim
M spiSe souhlasim

I nevim




