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ABSTRAKT

Diplomova prace je za#hena na oblast kvality Zivota homosexuatmientovanych Zen po
coming out. V teoretick€asti vymezuji a definuji pojmy, jako jsou kvalitavdta, ho-
mosexualita obe@na coming out. Praktickdast se zabyva zpracovanim kvalitativniho
vyzkumu. Vyzkumné Se&ni bylo orientovano na Zeny s homosexualni oriénssarsi
osmnacti let. Cilem této prace bylo zjistit, zdan@wy out ma vliv na kvalitu Zivota u re-
spondentek jfgdevsim v oblasti mezilidskych vztalziskana data byla zpracovana pomo-
ci oteweného a axialniho kédovaniato prace by mohla byfimosem jak pro odborniky,

tak homosexuakhorientované jedince a Sirokouregost.

Kli¢cova slova: kvalita Zivota, homosexualita, sexualnima, registrované partnerstvi,

homofobie, coming out, rodina

ABSTRACT

This thesis is focused on the lesbians life qualitgd coming out. In the theoretical part |
describe and define concepts such as quality ef §iEneral homosexuality and coming
out. The practical part deals with the processihgualitative research. The survey was
focused on homosexual women over eighteen yeaesairh of this study was to determi-
ne whether comingout affects the quality of lifere§pondents especially in interpersonal
relationships. The obtained data were processet) wgen and axial coding. This thesis

could be beneficial to both specialists and homoakyx oriented individuals.

Keywords: quality of life, homosexuality, sexualrmy registered partnership, homopho-

bia, coming out, family
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UvoD

Nez zminim, prdjsem si vybrala pravtoto téma, rada bych vy&ila spojitost této prace
se socialni pedagogikou. Socialni pedagogikagmivobor, ktery se zabyva celou spele
nosti. Jsem toho nazoru, ze pgr&ocialni pedagogika by da pisobit napiklad ve Sko-
lach ¢i mimoskolnich z&zenich v oblasti sexualni vychovy, do které zéjspada i oblast
homosexuality. Nezletili se tak dozvi o tom, Zestji i varianty sexuality a ne kazdy mu-
si byt heterosexudlni, tak jak vidime v nejSirSikolbkolem sebe. V takovém kolektivu,
ktery se o homosexualidozvi, mize byt teba i jedinec homosexuélrientovany, kte-
rému by tato informace mohla pomoci s vlastnim cgrout a stejg tak by mu mohlo
pomoci, Ze jeho spoluzaci budoédét, o cem jerec, a tak by se mlady homosexual mohl
ke své orientaci fiznat porkud klidrgji. Co se t¢e slova ,fiznat, které se takasto

v souvislosti s coming out pojifide mi porékud nevhoda volené. Zni to, jakoby jedinci
mensino¥ orientovani provedli &co Spatného, i kdyZ vlastmic neudlali. Pouze se na-
rodili s trochu jinou orientaci nez majorita. D&le socialni pedagogika zaobira prevenci
nejrizngjSich jewa, vzdlavanim a osdtou. VSech &chto oblasti by se #&a dotykat i

v pripadt homosexuality, protoZe s timto jevem s&eme setkat na kazdém krokueba

i pedagozka ve Skola#@ Skole miZze byt lesba a nemusela by se za to&tgdodie ckti

by mohli o této skutaosti klidne vedét.

Prad jsem si vybrala pravhomosexual® orientované zZeny? Za prvésrk tomuto tématu
ptivedla kamaradka, ktera sedteli s homosexuéinorientovanou Zenowasto jsme o ni
diskutovaly a to m piinutilo se zamyslet, kolik jediic se musi v Zivat potykat

S nepijemnostmi souvisejicimi s jejich sexualni oriemt&tejré tak i jejich rodiny se musi
vyrovnat s tim, Ze maji mezi sebdlkena homosexuala. Druhy #&vbdi byl, Ze dle mého
nazoru se Zenské homosexuatiefgiklada takovy vyznam jako muzské. Pod pojmem ho-
mosexualita si lidé si&Sinou vybavi muZzskou alternativu homosexualityutbovariantou
se zabyvaji vice i média, filmy, romany apod. Ljalkéoby Zenskou homosexualituipdre
nevnimali.

V této praci se budu snazit v teoreticisti objasnit pojmy, jako jsou homosexualita, kva-
lita Zivota, coming out a postoj rodiny afegosti k této problematice.

V riaznych dobach a kulturach ségpupovalo k homosexuaditriznymi zpisoby. A" uz
Slo o zdkazy homosexuality a poruSovani zakoeebo na druhé strarse vyskytovaly na-
piiklad u girodnich narotl spole&nosti, které homosexualitu braly jako sadf@most a
naopak odsuzovaly heterosexualitu. V&mné dob se vCeské republice postoj ¥&nos-
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ti lepSi v tom smyslu, Ze homosexualita jizZ neestna a neni povazovana za nemaoc. | diky
tomuto mohou homosexué&lrorientovani jedinci prozit plnohodnotny a kvalithivot
témet stejre jako heterosexualove.

Za kvalitu Zivota se v dnesni dbpovaZuje spokojenost nespokojenost jedince se Zivo-
tem, kdy dilezitou roli hraji aspekty lidského Zivota, jak@yszdravi, partnerstvi, socialni
pohoda, Ststi, aj. Ne vSichni atané naSeho statu (ale i jinych)jipnaji vS8ak homosexuali-
tu stejreé jako heterosexualitu. V tomiipadt mizeme hovéit o homofobii. Tam, kde se
tento jev vyskytuje, obvykle homosexual svoji otam taji z divodu strachu z reakce na
skut&nost. Nekdy to mize zajit i tak daleko, Ze se sna#izpusobit WtSiné a uzave hete-
rosexualni svazek, ve kterém neni spokojeny.

Cilem praktickésasti této prace je zjistit, jestli s€jakym zpisobem zmnila po coming
out kvalita Zivota homosexuarorientovanych Zen, jak probihalo oznameni svéentae
nejbliz8im, jaka byla na toto reakce a jak vypaol&asna situace. Po skimi vyzkum-
ného Saeni meé napadla myslenka, Ze vlastnevim, pr@ tyto Zeny zkoumam,igly mi
vSechny Upla ,normalni* a jejich orientaci jsem nevild jako réco, s¢im by el byt ve
spole&nosti problém. Byla bych rada, kdyby kazdy gecgeni této prace vnimal tyto Zeny
0 neco lépe nez doposud.
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|. TEORETICKA CAST
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1 KVALITA ZIVOTA

Kvalita Zivota se stala v poslednidticeti letech nedilnou sdéasti vSech &dnich oboi.
Tento koncept, ktery bylgvodne politologicky a ekonomicky, si ziskal své staléstuii ve
spole&enskych ¥dach, jako jsou sociologie a psychologie. Kvalitiivota se zaobiraji i
obory Iékastvi, oSatovatelstvi a pedagogiky (Mihlpachrdarova, 2005, s. 5).

Vyzkumy studujici kvalitu Zivota lidi by nefty mit charakter jednorazového #&sti, pro-
toZe kvalita Zivota se &ni v ¢ase jak u jednotlivig tak skupin. Prony kvality Zivota by
se nely postihnout z hlediska poméhajicich profesi, @tetty se snazi ve spolupraci
s klienty tuto kvalitu zlepSit, anebo jfipejmensim alespoudrzet (Mare§, 2006, s. 95).

Pigou v roce 1920 poprvé zminil pojem ,kvalita Z&/bve své praci zabyvajici se ekono-
mii a socialnim zabezpenim. BohuZel se nesetkal s ohlasem, a tak byhpajgovu ob-
noven az po druhé &ové valce, kdy se odehraly vyznamné udalosti. [Higtové zdra-
votnické organizaci, ktera v té dobozsfila definici zdravi o fyzickou, duSevni a socialni
pohodu, se vedly diskuse cfitelnosti kvality Zivota. Za druhou vyznamnou udsloni-
Zeme oznét impuls pro fizna socialni hnuti, ktera vznikalathvrostouci socialni nerov-
nosti mezi jednotlivymi zapadnimi spofestmi v 60. letech 20. stoleti. Am&fipreziden-

ti J. F. Kennedy a L.B. Johnson uvedli do politikpto pojem zejména v programech ,The
Great Society* a ,The Beautiful America“. USA timtb€ly zmenit image ,amerického
zpasobu Zivota“, aby uZ nevypadaly jako vyissovatelé a nekulturni barba Ucta

k menSinam a pomoc rozvojovym zemim se staly hfavoednttem zajmu (Mékova,
Petrusek, Vodakova, 1996, s. 557).

V Evrops v roce 1968 vznika nevladni organizace zalozen&wgarskuRimsky klub.
Tato organizace sesmovala kritice negativni tendence kapitalistickélefnosti, odsuzo-
vala zbrojeni, vyzyvala k potlani hrozby jaderné valky a hledalaigpby humanizace
swta a lidu. Hlavni aktivitou tohoto klubu bylo pr@gnové zvySovani Zivotni Grogridi
a jejich kvality Zivota. S tim souviselo zkoumarlolgalnich probléra a navrhy jejichreSe-

ni. V sokasnosti bychom mohli hovib o globalizaci.

V 70. letech 20. stoleti vySlo mnoho publikaci 2&nych na definovani pojmu kvality
Zivota (quality of life= QOL), byla to f@devsim reakce na progradimského klubu. W.
Forrester vymezil prvni faktory ovlivjici kvalitu Zivota. Mezi & pati zabezpé&eni po-
travinami, finance, zabez§gici Zivotni standard, stav ztigteni Zivotniho prosedi, hod-

nota Gstu p@tu obyvatel. Toto vymezeni sigvzala a upravila OSN v roce 1961, kdy
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prijala 12 faktoti (stav ochrany zdravi, Zivotni préstiky, vzalani, pracovni podminky,
stav zamistnanosti, uspokojovani ffeb, doprava a komunikace, byty a jejich vystavba,
odpaiinek a zabava, oblékani, socialni jistoty a osawtiboda) a ozr#da je pojmem
.podminky Zivota“ (Muhlpachr, Vdurova, 2005, s. 7-8).

,V Ceské republice se kvalitivota ¥nuje Psychiatrické centrum v Praze s E. Dragomi-
reckou, s |. Lékeakou fakultou UK v Praze- centrem |ékieé etiky, s J. Kvohlavym, ktery
se touto problematikou zabyva zhruba od 80. letsRfleti a dalSimi odborniky(Doleza-
lova 2003, cit. podle Mihlpachr,Jarova, 2005, s. 9).

1.1 Definice kvality zivota

WHO definuje kvalitu zivota jaka;jedincovu percepci jeho pozice v zivot kontextu své
kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jdiicmcia’ekavanim, normam a obavam.
Jedné se o velice Siroky koncept, multifaktodédwlivreny jedincovym fyzickym zdravim,
psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialniatiyzt vztahem ke Kbvym oblastem
jeho zivotniho prosedi“ (WHO, cit. podle Muhlpachr,MBurova, 2005, s. 11).

Z definice WHO vychéazi i Nagpal (Dragomirecka, Skpod 997, cit. podle Mihlpa-
chr,Vad'urovd, 2005, s. 12), ktery tvrdi, Zkvalita Zivota je komplexnidieni fyzické, psy-
chické a socialni pohody,ésti, spokojenosti a napini tak, jak je vnimana kazdym jedin-

cem nebo skupinou.”

Campbell i Convers pouzivaji stejny zaklad definikde kvalitu Zivota vymezuji jako

~subjektivre pocrované zdravi‘(Muhlpachr, Va'urova, s. 12).

Autor pouzivaného dotazniku SQUALAGeské republice M. Zannotti (Sefflova, 2001,
cit. podle Muhlpachr, Vdurova, 2005, s. 12) chape kvalitu Zivota jak@skeré vnimani
spokojenostti nespokojenosti jedince v celém jeho &ypticemZ spokojenost ganymi

aspekty ma takéiznou dilezitost."

Empirické pojeti QOL Halky (2001, cit. podle Muhlpachr, \dairova, 2005, s. 12jka,
Ze Jkvalita Zivota jako takova neexistuje, vyznam nahkgdire, je-li vymezeno konkrétni
prostedi, ve kterém je érena. QOL musi byt vZzdy ve spojenéSenim otazky jaka kvalita
a pro koho.”

Maslowova teorie pogb je zékladem Dickensovy definice (Dragomireckéydd, 1997,

cit. podle Muhlpachr, Vdurova, 2005, s. 12) QOL jakargreni velikosti nepodnu mezi

nenapl@nymi a naplénymi potebami a panimi.”
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Podle MatouSka (2008, s. 92-93) je kvalita Zivokomplexni kritérium pouzivané
k hodnoceni efektivity socialnideé Opira se bl o SirSi definici zahrnujici zdravi, social-
ni postaveni, mezilidské vztahy, materialni podynipiehled dennich aktivit apod. Kvalita
Zivota se da kvantifikovat souborem hodnot nebagechodnotou. Nastrojem uzivanym
k hodnoceni této kvality jsou obvykle sebeposut@katy, dotazniky, strukturovany roz-

hovor, rekdy i posouzeni jinou osobou.”

1.2 Well-being

Jiz rekolik desitek let sednuje pozornost zkoumani kvality Zivota v oblasteslycholo-
gie, sociologie, ekonomie, politologie a medicidypsychologického hlediska se zkouma-
ni kvality Zivota zansfuje na subjektivni stranku, ozftvanou jakastesti nebo subjective
well-being (SWB)¢i psychological well-being (PWB) ale i jinak. Prgraezeni obsahu
subjective well-being (zkouméaniésti a spokojenosti) &y zasadni vyznamiit prace.
Bradburnovo heddnické pojetiesti a kvalitniho Zivota tvrdi, Ze kladné a zapoenéoce
nejsou d¢ma poly stejné dimenze, ale jsou t@mé dimenze ovliwovany fiznymi pro-
meénnymi. Tato teorie ho vedla k tomu, Ze v kvalitriimoté prevazuji kladné emoce nad
zapornymi. Andrews a Whitney @kolik let pozdji urcili Skalu k mefeni celkové spoko-
jenosti se Zivotem. Ve stejném roce Campbell, Cseva Rodgers zignili praci, ktera
se ¥novala hledani souvislosti mezi celkovou spokojénes Zivotem a spokojenosti
s jednotlivymi oblastmi, jimiZ jsou naiklad rodina, prace, zdravi, dosazena Uiovak-
lani aj. Kron& S&sti a spokojenosti jsou hla¥wr medicinskych affbuznych ¥dach, mezi
dimenze subjektivni kvality Zivota zahrnovany i gitivni zdravi (Payne, 2005, s. 415-
416).

Problematikou $kti se zabyval uz Aristoteles, ktery sednnvyjaduje jako o touze po
nejvySsi blazenosti (eudaimonia). Tato touha npjenrgj znamenala nejvyssi dobro a to
jak osobni, tak politické. Aristoteles k této tequiifadil velké mnoZstvi poznamek, které
mely upresnit, Ze nejde jen o to se demajisti opit. Jiz v antice se tedytheme setkat s
dimenzi, ktera kladetdaz na mravni charaktefastnéha:loveéka, dale na jeho ctnosti a na
jeho hodnoty (Kivohlavy, 2007).

Podle MoZného (2002, s. 14- 16) je za well-beindl@socialni psychologie povazovan
stav pohody, spokojenosti Stésti, ktery se sklada z& komponent: nefitomnost pocitu
neststi a nespokojenosti, deprese a uzkosti. Jak awtmti, z pehledovych studii plyne,

Ze Zeny byvaji o ¢co FastrejSi nez muzi. Na druhou stranu ale tépstji depresemi a
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proZivaji své city intenzivji. Co se tyka ¥ku lidi, s jeho narstem se zvySuje i pocit po-
hody. Je to nejspiSe tim, Ze starsi lidé jsou marwaterialg lip. Zde je dobré si polozit
otazku, zda bohatstviibe udlat ¢lovéka FastrejSim. Empiricka tvrzenfikaji, Ze ano.
Ale za hlavni zdroj subjektivniho pocituiesti Ize povazovat mezilidské vztahy- zejména
rodinu a patelstvi. Na dalSich mistech uspokojenfadti vlastni prace a j@svyznamrj-

Sim je kvalita proZivani volnéh@su.

Sociologie zkouma spiSe welfare= blahobyt. Sociolpgjima stav a variabilita Gro¥n
kvality Zivota celé spolsosti. Pro mezinarodni srovnavani kvality Zivotaoeiologii je
velmi Zadané drovehrubého domaciho produktu na hlavu, ktera se pgeaa objektivni
ukazatel. Nicméntento ukazatel nemusi byt ve vSeckemaoh Finosny.

Kiivohlavy (2007) tvrdi, Ze pro jedince jéldzité, jak se diva na &vokolo sebe a na Zi-
vot jak obec, tak osob. Sastny¢lovék nemize byt ten, ktery nema pro co Zit a které-
mu o nic v Zivoé nejde. Jedinec, ktery se vlastiidivozhodl, util si cil z vlastni iniciati-

vy a nikdo mu nic nertéil, co ma a neméadtht, je podle autorarastny.

1.3 Rozdéleni kvality zivota

Engel a Bergsma rozliSujfi thierarchicky odliSné sféry kvality Zivota {kKohlavy, 2002,
s. 163-164). imakrorovin € jsou ve stedu z4jmu otazky Zivota celé zémebo kontinen-
tu. Kvalita Zivota je zde s@asti zakladnich politickych Gvah, jako jsou hladoyndooje
proti terorismu, epidemie, chudoba akpezorovina se zabyva gfenim QOL v malych
socialnich skupinach,rppodnik, Skola, nemocnice, domovy pro seniory.ogipdi jsou
otadzky oblasti socialniho klimatu a vzjemnych t#tenezi lidmi, sdileni hodnot, uspoko-
jovani nebo neuspokojovani zakladnichipbtkazdéh@lena skupiny. Ngersonalni ro-
viné uvazujeme Zivot jednotlivce, ie to byt pacient, |€ékai naprosto kdokoliv. Tyka
se kazdého jedince jednottiClovek subjektivié hodnoti zdravotni stav, bolesti, spokoje-
nost, nadje a dalSi. Do tohoto vstupuji také osobni hodijedyotlivce, pedstavy, éeka-
vani, feswdceni aj., které mohou vnimani kvality Zivota ovlivrl) roviny fyzické exis-
tencejde o pozorovatelné chovani druhych lidi, kter®lpgektivne métitelné a srovnatel-

né, nap. chize ged a po ortopedické operaci.

OSN pravideld monitoruje a hodnoti kvalitu Zivota vSech 8t&wta pra¥ z makro-

roviny. Pouziva k tomuitzakladni udaje: HDP na obyvatele, ktery hiovisile ekonomi-
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ky a moznostech, které dava k dispozici,&ladost obyvatelstva (gramotnost) ampgrna
délka Zivota obyvatel (Chytil, Sykorova, 2004, 361

Vym¢tal (2010, s. 214-215) rozldije kvalitu Zivota na d& dimenze.Objektivni kvalita
Zivota se tyka sledovani materialniho zabe&gpe, socialnich podminek zivota, socialniho
statusu a fyzického zdravi. Je to tedy souhrn ekdcio/ch, socialnich, zdravotnich a en-
vironmentalnich podminek oviiwvjicich Zivotclovéka. Subjektivni kvalita Zivota sleduje
jedincovo vnimani svého postaveni ve sfrodssti v kontextu jeho kultury a hodnotového
systému. To jak je&lovek spokojeny, je zavislé na jeho osobnich cileagiekavanich a

z&jmech.

1.4 P¥istupy ke kvalité Zivota

Razni autdi pristupuji ke kvalig Zivota fizn¢, protoze kazdy je odbornikem ve svém obo-
ru. OSN ve svém programu Agenda on Ageing for thet £entury rozeznava Sest zaklad-
nich oblasti QOL. NiZe se pokusim nastitisjupy ke kvali¢ Zivota dle éznych autai.

1.4.1 Psychologicky Fistup ke kvalité Zivota

Prozivani, mysleni a hodnoceidveka, jeho pateby a pani, sebehodnoceni, seberealiza-
ce, sebeaktualizace a negativni indikatory {fauma, krize, deprese, poruchy nélad atp.)
jsou pedmétem zajmu tohoto istupu. Tento fistup pracuje s terminenwgll-being”
neboli spokojenost, pohoda (viz podkapitola Welhigg (Dolezalova 2003 cit. podle
Muhlpachr, Va'urova, 2005, s. 31).

1.4.2 Fyziologicky/medicinsky pristup ke kvalité Zivota

Kvalita Zivota a zdravi jsou hlavnimi pojmy tohgitistupu. Zdravi podle WHO jgstav
upliné fyzicke, psychické a socialni pohody, nigolize nefitomnost nemoci nebelésné
chyby“. Nemoc je definovana jak@tav organismu, vznikajicizsobenim vgjSich nebo
vhitnich okolnosti, naruSujicich spravné fungovani a&novahu. Dochézi k porucham

funkce a struktury orgah vedoucim k vyskytuignaki nemoci a dalSim:sledlkim.”

Kiivohlavy (2001, s. 28-38) rozliSuje &lizakladni dimenze zdravi: zdravi jako ptedek
k realizaci uéitého cile a zdravi jako cil sdm o ol tomto vymezeni se pohybujizné
teorie zdravi. Kiivohlavy jich uvadi sedm: zdravi jako zdroj fyzicképsychické sily,
zdravi jako metafyzicka sila, salutogeneze, zdjak® schopnost adaptace, zdravi jako

schopnost dobrého fungovani, zdravi jako zbozgvdako ideal.
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Libigerova a Millerova (2001, cit. podle MuhlpacMad’urova, 2005, s. 27) roZuji
zdravi doctyi zakladnich kategorii¢lesny stav a fundni schopnosti, psychicky stav a

pocit pohody (Zivotni spokojenost), socialni vztadlyonomicka situace a zastnani.

1.4.3 Kuvalita rodinnych vztaht

Kvalita rodinnych vztath méa vliv nejen na zdravi, ale i na vznik zdravatnpotizici pra-
béh riznych onemoaini se objevuje v odborné literééuv iznych podobach jiz od polo-
viny minulého stoleti. Rodinafedstavuje vyjimény socialni systém, jehodenstvi je
zaloZzeno na kombinaci biologickych, pravnich, cjidv, geografickych a historickych
pout. Clenstvi v rodig korgi pouze smrti jedince, protoZe rodinna pouta nesimé fe-
rusit ¢i znicit (Carr, 2001 cit. podle Mares, 2006, s. 48).

Jednim z Ukdl rodiny je giprava di¢te na setkani se SirSiméssm a formovat jeho postoj
ke vSem dalSim skupindm ve spwlesti. Kvalita rodiny se promita do zdravotnihovata
jejich ¢lena v rekolika oblastech: etiopatogenezeidé a rehabilitace (Vy#stal, 2003, s.
97).

Pokud se v rodinnych vztazich vyskytuji konfliktmichaotické vztahy mezi rodli maze

se toto promitnout do zdravotniho stavigteit resp. zavislejsindena rodiny.Cim je dit
mladsi, tim snaze reaguje na duSevni nepohodu mémalt adolescenti rodinnou situaci
velice vnimaji, i pesto, Ze se mohou & Ze je nic netrapi. Spatné rodinné vztahy pak
mohou mit neblahy vliv na postupnou identifikaci s&tem (Balcar, Langmaier, Spitz,
2000, s. 24-25).

1.4.4 Psychoterapeuticky gristup ke kvalité Zivota

Tento gistup byva uplatovan (i rehabilitaci pacierit, kdy je cilem co nejvyssi mozna
kvalita Zivota. Rozhodujici ukazatel pro volbdldg u chronicky nemocnych a neviitel-
nych pacient je vlastni hodnoceni kvality Zivota. V tomto pojed znamena, Zélovek
rozviji a naphuje své pozitivni moznosti, i kdyz mohou byt nemoniezeny(Vymétal,
2003, s. 133-135).

1.4.5 Sociologicky pistup ke kvalité Zivota

Pojem kvalita Zivota je v sociologii uzivan ve 4upkhach. QOL jakaodborny pojem,
ktery vyjaduje kvalitativni stranky Zivotnich prooes kritéria jejich hodnoceni. Kvalita

Zivota je zde posuzovana podle indikataivotniho prostdi, ukazatél zdravi a nemoci,
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arovre bydleni, mezilidskych vztadh volnéhoc¢asu, moznosti se podilet fiaeni spolé-
nosti, osobni i kolektivni bezpeosti, socialnich jistot a ébnskych svobod. Toto je nejvi-
ce podobné vymezeni QOL z pohledu mediciny a ek@a@QOL jakoprogramoveé poli-
tické heslqg které obraci pozornost k novym UGkl spol€nosti, které budouipsahovat
materialni arove a vojenskou silu. QOL jaksocialni hnutiza kvalitu Zivota, které vznik-
lo z iniciativy ekologickych, protikonzumnich a pirasovych hnuti.QOL jako reklamni
zcelabezobsazny sloganktery nabizi nové oblasti konzumu - zejména valay, cesto-

vani, bydleni, vnimani uéni (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 557).

Kvalitu Zivota z pohledu sociologie jgeba vymezit uci Zivotni trovni, zfisobu Zivota a
Zivotnimu stylu. Tytofi pojmy s kvalitou Zivota souvisi, ale nemohou bYQOL ztotoz-

novany.

Zivotni Uroveii vyjadtuje materialni a ekonomické podminkpvéka, souvisi s realnymi
piijmy lidi (Si¢ak, 2001, cit. podle Mihlpachr, Warova, 2005, s. 30).

Zpusob zivotacharakterizuje Zivotlovéka jako celek zachycuijici jeho charakter, obsah a
strukturu. Jeho s@asti je i Zivotni Urove a zaroveé ovliviuje i charakter Zivotniho stylu.
Hlavnim zajmem zjsobu Zivota je hledani specifického vztahu spubsti a jedince (Ma-
fikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 1449-1450).

Zivotni styl je podle Maikové, Petruska a Vodakové (1996, s. 124@ukturovany sou-
hrn Zivotnich zvyk obyeji, resp. akceptovanych norem, nalézajicichij swyraz

v interakci, v hmotnémgeném prostedi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci.”

Zivotni styl zkouma vlastnosti objekna iznych Grovnich: kazdodenni Zivot se zaobira
z&konitymi zm¢nami Vv jednani, empiricka Urofre pojmenovava jednotlivétinnosti

v lidském zivo¥ a teoreticka Uroveje systém ydomosti a ndzdr ktery zachycuje a vy-
swtluje urité zakonitosti v chovani lidské sposti (Muhlpachr, Vdurova, 2005, s.
31).

1.4.6 Ekologicky a environmentalni pristup ke kvalité Zivota

Ekologicko-environmentalni podminky kvality Zivataji zasadni vyznam, protoze ovliv-
nuji pcimo Zivot ¢lovéka. V dnesni dobje tento pistup velice aktuélni, nebBaexistuje
mnoho ekologickych probléina hrozeb ekologické krize (Giddens, 1999, s. 500).
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1.4.7 Vzdélani a kvalita Zivota

Vzdélani je zakladni saiésti kvality Zivota. Vzdéani je dileZité z hlediska globalnich
priorit pro Uusgsny vyvoj stal ¢i narodi. Za vyvoj lze povazovat konkurenceschopnost,
uplatreéni se, spoléenskou a ekonomickou GraveClovék diky vzaslani nachazi vlastni
identitu a stanovi si Zivotni cile, coz Uzce oRdije kvalitu jeho Zivota (Muhlpachr, \dau-
rova, 2005, s. 35- 37).
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2 HOMOSEXUALITA

Clovék je nejen bytosti spotenskou, ale i sexualni. Sexualita neni pouze fyzeasti
téla, ale i duSe kazdéhtoveka. Je jednim z piti duSevniho Zivota lidi (PSethia, 1994, s.
73).

Sexualni chovanizvitat, ktera Ziji ve volnéffrod, je fizeno instinkty. D& se tvrdit, Ze je
toto chovani naprogramovano, a tim je z&jidtrozmnozovani zidt a gezivani druhu. U
¢loveéka pohlavni pud je rowi instinktivni. Tento pud Zfsobuje, Ze je muz pohla¥n
vzrusSovan a fitahovan Zenou a naopak. U homosebyélto pré¢ tento pud, ktery zip
sobuje pitazlivost ke stejnému pohlavi. U lidi se tento mgbrojevuje jen v dité sezon,
tak jak je tomu u Ziv@icha a taktéz wlovéka dochazi k probuzeni pohlavni touhyve,
nez je ¢élesre a duSeva zraly. DuSevnim projevem sexuality je zamilovan&tdra se pro-
jevuje silnymi city (PSeka, 1994, s. 179).

Slovo homo pochazi zZeckého fivodu homos neboli stejnysexod slovasexuscili po-
hlavi. Homosexualita tedy znamena sexualni orignkéera je zardrena na osoby stejné-

ho pohlavi. Muzi zamilovavajici se do niug Zeny do Zen (Fifkova, 1998, s. 54-55).

Prvni dilezité obdobi sexudlniho vyvoje probih&a&em tetiho nésice prenatélniho
Zivota. Utv&i se zevni pohlavni organy. Druhélefité sexualni obdobi nitrébzniho

Zivota se da uit mezictvrtym az Sestym ®sicem (PSetka, 1994, s. 74).

2.1 Historie homosexuality

Na paéatku 19. stoleti pojem homosexualita nebyl §agtivan, ale homosexualita jako
takova je tu uz odedavna. Az @arsky psychiatr Karoly Benkergkdy v roce 1869, a to
jako nahradu za hanlivé vyrazy sodomie nebo petierasnto pojem jako neutralni zaved|
do odborného jazyka. kmecky autor Karl Ulrich clit zmeénit tyto vyrazy za fijatelngjsi,

a tak vroce 1862 uvedl pojem pro homosexudalnihdemWrning” a pro homosexualni
Zenu ,Urningin®“. Pojem homosexualita p&fdpieviadl jak v EZné mlus, tak i v odborné
literature. Hlavni zasluhu na popularizovani tohoto pojmyi riendejSi autority Richard
von Kraft-Ebing a Magnus Hirschfeld. Krénpojmu homosexualita existuji i dalSi pojmy
pro tuto sexudlni menSinu. Nididad termin 8meckého psychiatra Karla Westphala- kon-
krétni sexualni ofhi, nebo vyraz anglické provenience- sexualni im@etento pojem
pozcEji hojn¢ pouzival klasik sgtové sexuologie Angian Havelock Ellis (Budinsky, &
fina, 2004 s. 100).
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Historicky Ize za prvni pokusy o zj&ti zastoupeni homosexuaal populaci povaZzovat
vyzkumy rémeckého sexuologa Magnuse Hirschfelda. Jeho vyzkukéyaly, Ze homose-
xualni zkuSenosti bylgasgjSi u svobodnych muiZ bydlicich ve mistech a absolvujicich
vojenskou sluzbu, igemz &k, rasa, vzdani, velikost fivodniho bydlist a gisluSnost
rodiny k cirkvim nebylo rozhoduijici (Weiss, &ina, 2001, s. 96-97).

Vztah spolénosti k homosexuathorientovanym lidem je vzdy vysledkem doby a kuitur
ve které tito lidé Ziji. U starych Zidse homosexuélni chovani trestalo ukamenovanim (Fi-
fkova, 1998, s. 54).

Ve Starém Recky, tedy vice neZ iied d¥ma tisici lety, byla homosexualita spojovana
s vojenskou zdatnosti a vojenskymi ctnostmi, alastnostmi mravéjSimi a uslechtilej-
Simi, nez jaké probouzi laska a naklonnost meziemua Zenou (Powsticek, 2000, s. 151-
152).

To, co ve starokém Recku nebdRimé patilo u mu#i k ,dobrym mraéim* a u Zen bylo
vhiméano jako ,feministicka lisstka®, je jindy a jinde povaZzovano za sexualni demti
trestnycin (Capponi, Hajnova, Novak, 1994, s. 54-56).

Stai Asyirané a Egygané v dobach, kam sahaji historické zdroje a gatidstva, [ipi-
sovali homosexualitu gkterym bolim, predevSim Horovi (bh slunce, nebe a &la) a
Setovi (liih Zivota a smrti). Ve g¢dowku byla tato sexudlni orientacézmé v klast&ich a

ve vojsku.

Velké mnoZstvprirodnich narodi, které Ziji jako naSiigdkove, homosexualipriklada-

ji vzacny vychovnyti nabozensky vyznam. Xustralii i v sowasnosti Ziji kmeny, které
homosexualitu povaZzuji bez vyjimky za géat procesu dospivani chlapce v muze (Pond
licek, 2000, s. 151-152).

Nekteré girodni narody- naip domorodci ndNové Guinei Ziji vyhradré homosexualk a
pouze jednou v roce provgtspecialni ritual zadelem rozplozovani. K heterosexualnimu
styku maji takovy odpor, Ze se u niydi dané pilezitosti vyskytujetasto impotence.

Jest v dobach nedavno minulych se laska mezi stejnyhigpém pokladala vylené za
zvrhlost, nemoralnost. Profesor antropologie P. tédgazza, tehdejSi autorita v otazkach
lasky, jeSt poéatkem minulého stoletiprohlasil, Ze laska mezi muzi je ,nejhnésim*
Ukazem lidské psychologie a byl téepe liich ve vSech dobach a vSech krajich (Capponi,
Hajnova, Novak, 1994, s. 54-56).

V sowasné dob existuji v fiznychcéastech séta mizné postoje vymezené jednak trestnim

pravem, jednak ievladajicimi moralnimi pravidly. Nase republika ipadle vyzkumni
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v s

¢i homosexuélniho chovéani zakonem (Fifkova, 19987%.

V Ceské republice neni homosexualita trestna od rd@al laviak do roku 1990 bylo
trestné mit pohlavni styk s nezletilymi starSimii 1&t (na rozdil od heterosexualnich sty-
k). Vychazelo se z ndzoru, Ze dist¢ na dosplych, jaky intimni Zivot chiji Zit, avSak
homosexualni kontakt dodgho s mladistvym byl povazovan za cosi zvracengHuwyl
trestre stihan. NejspiSe to bylo proto, Ze existovala darka, Zeclovék se homosexualem
nerodi, a nebo se jim stava na zaklpd/nich sexualnich zkusenosti (Capponi, Hajnova,
Novéak, 1994, s. 54-56).

Za poslednich osmdesétdevadesat let se od na#ar mravni zvrhlosti a degeneraci do-
chazi k ndzam, Ze jde o poruchu, ke které ma jedinec dispopiced narozeni. Vlivy
prostedi a vychovy pak mohou tuto dispozicidbtlumit, nebo zvyraznit. Existujeéno
jako homosexual® strukturovana osobnost Pokud se ale jedinec s touto dispozici nena-
rodil, pak zadné ,provokujici* prosdi ani gstované navyky tuto homosexuélstruktu-
rovanou osobnost neutkio Tato pohlavni aktivita se iwe uplatnit déasré i v souwas-

né moderni dal kdy se homosexualni praktiky provadi v kasarn@gtesto, Ze jsou je-
dinci heterosexuélove) igdevsim pak vedznicich a celko¥ v prostedi, kde dochazi ke
spole&enské izolaci fislusniki jednoho pohlavi (Porticek, 2000, s. 151-152).

Vysledky vyzkunii naStsti pozdji ukazaly, Zze homosexualita je vrozena acasgji
vznika poruchou vyvoje hypotalamického pohlavi ozhrani 2. a 3. gsice prenatalniho
vyvoje plodu. Tim se dokazalo, Ze nehrozi neb&zia&ove, aby homosexualové ,kazili
mladez.

Vyskyt homosexuality se v naSi populaci odhaduj8+#&6. Uvadi se, Ze @@t homose-
xualnich Zen je nizSi nez &t muz. Statistické Udaje mohou byt za¥fdi, protoZe Zena

s homosexualni orientaci je ve spolesti még napadna nez homosexualni muz a tak 1épe

unika pozornosti okoli (Fifkova, 1998, s. 57).

2.2 Rozdéleni homosexuality

Fifkova (1998, s. 54- 55) uvadi, Ze v sexdajdou dilezité ti oblasti: sexualni identifi-
kace, sexualni orientacea sexualni chovani Porucha mize nastat v kterékoli z nich, a
pokud giroda tomu chce i ve vSech zaravéokud mame lidskou sexualitu posuzovat,
hodnotit to, kym selovek citi byt, s kym touZi realizovat sexualni konyatjakym z-

sobem, jefeba si nejprve ujasnit, co je tim nenarusenym, mgagm a neodchylenym.
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Sexualni orientaceje trvala a nernné charakteristika kazdého jednotlivce. Vyjgd to,
Ze kdyz si vybirdme partnera jak eroticky, tak @itaak davame igdnost muzti zerg.
Nemusi to ale znamenat, Zéfeme sexualni orientacéjak objektivre zn¥fit ¢i stanovit.
Jediny zfiisob, jak Ize tuto orientaci &it je vlastni sebepoznarlovéku mize [ pozna-
vani své orientace pomoci rozpoznavani vlastniéh  tova naklonnost a do koho &as-
t&ji zamilovava (Prochazka, 2002, s. 4-5).

VétSina populace jerpdukena k tomu, abychom se mohli ztotoznit s muzskdao rien-
skou pohlavni fislusnosti. Tyto d¥ varianty jsou jediné, které nantiqmda gichystala.
Vysledkem biologickych determinant je jadrova idientTento typ identity je podokn
jako sexualni orientace a sexualita podfimstinktivre. (JanoSova, 2008, s. 69)
Sexualni identifikace vyjadtuje vnitni cigni a sebehodnocerlovek se citi byt muzem
nebo Zenou a stejriak homosexualem nebo heterosexualetkteri bisexualem (#tSinou
spiSe Zeny). Majorita se chova po celyjsiivot dle své sexudlni orientace a sexualni iden-
tifikace (Prochazka, 2002, s. 4-5).

Je teba rozliSovat mezhomosexualnim chovanim a homosexualitouNagiklad ho-
mosexualni prostituci¢asto provozuji muzi a Zeny, kigsou orientovani heterosexudln
Stejre tak se mktefi homosexualové chovaji heterosexdaltabisexualitu je ozng&ovany
stav, kdy se jedinec nedovediegre rozhodnout, které pohlavi preferuje. Homosex&ialn
orientovani lidé &kdy o sol¥ jako o bisexualech hoyioa to v tom pipac, Ze spolénost,
ve které Ziji, homosexualitu jako takovotili§ pozitivré negijima.

VétSinova, heterosexualni, spéhest ¢asto tl&i mladé homosexualy k tomu, aby byl
~hormalni“. Z toho plyne, Ze @as prvni sexudélni zkuSenosti ma homosexual hetarose
alni. VetSina tchto heterosexualnich zkuSenosti se odehrava \éndasiglosti (Z\wtina,
2003, s. 120-121).

Sexuologie rozéluje homosexualitu na egodystonni formu a egosyritdegodystonni-
homosexualita se projevuje tim, Ze jedinec je @i ©rientaci snien a je schopenivi
okoli svoji orientaci fiznat. Pokud jedinec svoji orientaci odmita a j;nse sebou v roz-
poru a touzi po tom byt heterosexualem, ¢éajeane tuto homosexualitu jalegosystonni
Tento typ homosexualgasto podléha depresim, kdyabe dojit i k bilaknim sebevraz-
dam, které jsou pro okotiasto nepochopitelné. Dale I1ze homosexualéit dile pohlavi.
Pro muze homosexualy existujgada naziu (adrofil, uranista, buzerant, teplougivé pe-
derast, sodomista) dnes je mezinatodai nejroz&ensjsi gay. Zenska homosexualita je

negasgji oznatovana jakolesbicismus RozliSuje se také (nezavisle zda jde o dvojici
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muZi nebo Zen), zda aktér preferujié pohlavnim styku klasickotoli muzskou (aktivni,
androfilni partner) nebaenskou(submisivni, feminni). DalSigteni souvisi ¥ékem pre-
ferovanych sexualnich partiierd homosexualnich mizse preferenceéti do 13ti let
ozna&uje jako pedofilie, jako efebolie se oznauje vyhledavani partnér15-20tiletych,
androfilie je zangteni na dosflé muze a zagkeni na seniory se ozfige terminenge-
rontofilie. U lesbickych kontakit se hovei u diti o korofilii , u adolescentnich divek Ize
tento kontakt ozndt jako parentofilii, u dosglych Zen je to pakyynekofilie a u seniorek

se jedna graeofilii (Capponi, Hajnova, Novak, 1994, s. 54-56).

2.3 Homosexualita v gFirodé

Spole&nosti, které homosexualitu vyavaly, ¢asto argumentovaly i skutgosti, Ze je to
jev lidské zvracenosti, ktery se ¥immde u jinych Zivaichi nevykytuje. Jak ukazaly etolo-
gické studie, opak je pravdou. Zejména vySSi saleij ptaci se pokousSeji fias jedinci
stejného pohlavi, nejsou-li k dispozici heteroséxiupartnéi. Casta jsou pozorovani ho-
mosexualnich kontaktu kopytniki (korg, kravy, velbloudi) ale i u Selem (hyeny, psi, Ivi)
(Capponi, Hajnova, Novak, 1994, s. 54-56).

Homosexualni samice methih grizzly uzaviraji satky na cely Zivot, stejntak i homose-
xudlni delfini skékavi. TaktéZnsi zvirat existuji homosexualni rag, ktéi se o potomky
velice dolie staraji. Napklad samci plam@&ka rizovych se pomiluji, postavi hnizdo a
spole&né se staraji 0 nevlastnéti (Quirk, 2007, s. 220-221).

Biologické experimenty na krysach se pokusily Wttvhomosexualitu. ¥dci museli brat

v potaz, Zze pohlavni vyvoj a sexudlni chovani grapiu ¢lovéka jinak nez u zvete, ale
na biologickém zaklatlize zji¥ovat ukité podobnosti. Endokrinolog G. Dérner z Berlina
priSel k zav¥ru, Zze u homosexualnich zaf, stejg jako u lidi nejsou nijak zameény roz-
mnoZovaci organy, ale rozhodujici je stavba sexctdloenter v mozku, tedy zda jsou vy-
vinuta muzskyi Zensky. Tyto centra tuji sexuélni chovani (Posldcek, 2000, s. 152).

2.4 Zenska homosexualita

Zenska homosexualita se oZnje taktéZ jako lesbicka laskRika se ji tak podle ostrova
Lesbos, kde v 6. Stolett.m. . Zila homosexualni bagké Sapfd. Ve Skole, kterd se nazy-
vala Museion desky Dim muz), sousedila okruh mladych divek. Gdh, do kterych se
zamilovala, psala basnTaktéz byla prvni Zenou, ktera se k homosexuaditejné prizna-

la. Z historickych pramenijiz ale neni gejmé, zda k divkam chovala pouze platonickou
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lasku, ¢i s nimi mela i télesné kontakty. OvSem je ale znamée, Ze jeji zikon&l z ne-
&rastné lasky k jedné jeji zakyni, kdy se vrhla ddendeny se ale vestging pripach umi
se svoji lesbickou orientaci vyrovnat |épe nez mai@ ani lesbiky nejsou uséeny vaz-
nych probléni, stresi a pocifi marnosti. Na rozdil od Sapfé si dneSni homoseyualk
Sinou swj Zivot uspdadaji ke spokojenosti. Zeny, které se zamiluji bk heterosexudal-
nich kamaradek v obdobi od reemosti po fijeti homosexualni orientace, prozivaji tuto
situaci velice dramaticky. Je jim lito, Ze jejickiswéna partnerka touzi po muzi, vzit si ho,
milovat ho, zalozit rodinu (Pogticek, 2000, s. 169).

| heterosexudlni Zeny sed@s pousti do lesbického experimentovani. Zejmémabert je
tento zvyk ponirn¢ ¢asty. Pravépodobnost lesbické néwy je stej realnd jako nesra

S jinym muzem, navic Zenska homosexualniérewneni zatizena nebezpa othotreni a
také sexualda prenosnym nemocem v lesbickych komunitach siSmeddi (Uzel, 2005,
s. 228).

Lesbické Zenyasto Ziji se svymi&@mi. Prvni homosexualni vztah tyto Zeny navazug-ok
lo 19. roku ¥ku, oproti heterosexualkam, které prvni vztahy mayjiaokolo 15ti let (Jano-
Sova, 2000, s. 23).

Lesbitky své zansieni vice taji, potkéuji, a nebo nebyva taketelné. Nikdo se totiz nepo-
zastavi nad tim, kdyz se @ypritelkyné ¢asto vidaji, chodi spale¢ do divadla, drzi se za
ruce, na fivitanou se polibti spolu dokonce bydli. To proto, Zze spsiest toto vnima
jako kEzny jev, mezi Zenami se toto taktéld@ mezi muzi nikoliv (Marcela, 1990, s. 144-
146).

Zenska homosexualita je ob&dépe fijimana neZ muZska. lkesto si vdak Zzeny davaji
VétSi pozor na to, komu o své orientéeknou. \&tSinou tuto skuténost neséi ani svym
spolupracovnikm. Boji se dopadu, jaky by togo vliv na jeji profesni kariéru a stejmak

se obavaji, ze by tim uskodily i jejich partnerdanoSova, 2000, s. 59).

2.5 Sexualni norma

Dle sexuologického slovniku se za normalitu pova&iatisticky neetrgjSi vyskyt nebo

pramér, jindy se za normalni povazuje to, co odpovidind®, co ma byt normalni. Stejné
je to v hodnoceni sexu. Nelze hodnotit sexuélnimwbez toho, aniz bychom znali kultur-
ni prostedi jedince, taktéz nelze srovnavat jin€ #&ultury. Sexuologie je v tomto ohledu

liberalni. Jako normalni definuje takové sexualnov@ani, které akceptuji oba paitine
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Zadnému z nich népobi fyzické nebo psychické utrpeni a nebudéjwe pohorseni (Ca-
ponni, Hajnova, Novak, 1994, s. 85).

Statisticka norma tvrdi, Ze je normalni to, co jetginové. Podle této normy lze tedy tvr-
dit, Ze homosexualita je nenormalni. Stejak je ale nenormalni dalSich spousta jinych
véci a jewi, jako napiklad levactvi. Neni to spiSe rarita? Z hledigkavni normy je ho-
mosexualita stegnnormalni jako heterosexualita. Podli@logické normy Ize povaZovat
za normalni v sexu to, co vede k reprodukci. Tugdiyove a lesbky, ktei jsou schopni
plozeni, jsou normalni. Naopak heterosexualovéj i@ neplodnosti, normalni nejsou.
Dale existuji normyunkcionalni aindividualni, které tvrdi, Ze normalni je to, coimasi
duSevni a fyzické napini, i kdyZ to niiZze byt pro §zné lidi individual@ odliSné (v me-
zich pravniho systému) (Fifkova, 1998, s. 81).

U sexualni orientace stanovimeaasich kulturnich podminkach za nedchylnou orientaci
na dosplou osobu, bez ohledu na jeji pohlavi. Tudiz pokute gitahuji muzic¢i zeny
vykazujici znamkydesné dosgosti, je ¢lovek v paradku. Trestni hranice jeGeské re-
publice 15 let. Homosexualita se uZami mezi sexualni deviace, ale i homosexualni ori-
entace, jako orientace mensinovaize v kombinaci se sexualni odchylkolispbit svému
nositeli veliké starosti. S@asna ¥da se fiklani k teorii, Ze sexualni odchylka vznik4 na
genetickém zéklada kEthem prenatalniho vyvoje. Narozené&dit tak nese svoji sexualni
dispozici a zélezi jen na dalSich okolnostech, &idjdinec tuto usdomi, ¢i kdy se tato
vloha projevi (Fitkova, 1998, s. 54-55).

Proto veskeré pokusy o vy¢Eni homosexuality v minulosti selhaly. Dnes seoji%to po-
kusy nikdo nepokousi, nebge jasné, Ze homosexualni orientace (8t@ko heterosexu-
alni) je vrozena, celozivotmenenna a nevylé&telna. Neni to jiny druh lasky, homosexua-
lové se zamilovavaji stejnym citem jako heterostuéd do sebe navzajem (Fifkova,
1998, s. 76-77).

2.6 Pokusy o I&€bu homosexuality

JanoSova (2000, s. 11-12) uvadi, Ze neZz byla horabta vyazena z mezinarodni klasi-
fikace nemoci, snazili sé&zni odbornici fijit na to, jak homosexualitu odstranit. N&j$i
rozmach tohoto &deckého zkoumani se usk&teval po druhé sstoveé valce. Prvni snahy
o |&bu byly dosti kruté, na&sti pokrok se neda zastavit, a tak se odborignast stale

vice giklan¢la k tomu, Ze homosexualitu nelzgité
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2.6.1 Metoda averzivni

Lidem s homosexudlni orientaci se podavaly |ékyoldwajici zvraceni (p. elektrické
Soky). Taktéz se jimipdkladaly tizné scény z heterosexualniho Zivota. Na naSem uzemi
se v 50. letech o takové experimenty pokousel Fr8ud, nassti tyto pokusy nakonec

vzdal.

2.6.2 StarSi psychoanalytickd metoda

Tato metoda se upladvala gedevSim v 60. a 70. letech. Homosexual dostavajudro
LSD, diky které si i vytvorit fantazie, které by ho odprostily od negativnitskych
prozitki, které ngly mit za nasledek homosexualni orientaci. Tatbdése skotila poté,
co bylo zjiS€no, Ze droga ma Skodliv&iaky na zdravilovéka. Z této metody se vyvinula
pozcEji novéjSi psychoanalyticka metodakdy byl ¢lovék homosexual veden k tomu, aby

se koncentroval na svoji heterosexualni slozkussx@ality.

2.6.3 Stereoaktické metody

Tyto metody uskut&ovali neurochirurgoveé tak, Ze se operatimomosexualovi nabourali
do mozkovych center, ktei&di sexualitu. Kupodivu se jim u pafipadi poddilo orienta-
ci zmenit. Nicmére vysledky nebyly zcela uspokojivé, protoZze nasled&ydravi po tom-

to zdsahu byly dostasto alarmujici a mnohdy vedly i ke smrti pacienta.

2.6.4 Kastrace

Tato metoda pouze zéginuje to, Zetlovéku s homosexualni orientaci se pouze snizf chu

na sex, ale nezbavi se fantazii a prazk& stejnému pohlavi.

2.6.5 Dodrnerova metoda

Aby se fedeslo narozeni dte homosexudla, &y se nastavajicim matkam davat pohlav-
ni hormony ve ,spravném* mnoZzstvi. Dérner nejprvejs pokusy zkouSel na hlodavcich
a zdaly se mu vysledky tohoto jednani uspokojivesSak pozdji se mezi ¥dci objevila

obava, Ze tyto hormony mohou ovlivnit vyvoj i jirtycenter a oblasti plodu, proto byla

tato metoda zamitnuta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

2.6.6 Pokusy o adaptaci v soéasnosti

Aby se redeSlo tomu, Ze homosexualtkvwwyhodam manzelstvi uzé& heterosexualni
svazek, snazi se sexuologoveé o to, aby svoji @oedliovek prijal jako realitu a nasel no-

vy smer sveho Zivota (JanoSova, 2000, s. 11-12).

2.7 Homosexualni souziti

V homosexualnim partnerstvi Ize pozorovat jista3odisti oproti heterosexualnimu nese-
zdanému souziti. ilfdevSim homosexualni souziti ma nizsi sfmisko-pravni uznani,
castoceli tlaku spolénosti a vlastnich fifbuznych. Taktéz je toto souZiti vice izolované,
neswiuji se o svém zjsobu Zivota, pouzem nejblizSim. Tato izolace funguje ale i obra-
cerg, kdy spolénost udrzuje wity odstup od gay nebo lesbického paru. Tim padsu |
tyto souziti vice semkngjsi, ale na druhou stranu zddize vzniknout ponorkova nemoc.
Pokud tento par navstivi manzelskou nebo podobooadp z dvodu, Ze maji ve vztahu
problém, byvaji tyto pary ochotné hledaeni konkrétnich problémkteré jsou fedme-
tem jejich nesouladu.

Dosud existuji dominky majoritni spolénosti, Ze v homosexualnim paru ma jederjz n
roli muzskou a druhy roli Zenskou. Na tuto problékwabylo uclano mnoho vyzkuri
které toto nepotvrdily. V muzskych i Zenskych stichi se oba podileji stgjma vedeni
domacnosti.

Pokud bychom srovnali sexualni aktivitu u lesebagtigZzeny maji tuto aktivitu paskud
nizsi. Souged’uji se na jinédlesné aktivity, jako jsou mazleni, objimani apod.

Je teba zdraznit, Ze Zenské souZiti je znevyh&dom ekonomickymi fijmy, které je cel-
kové niZSi nez u gay souziti nebo u heterosexualnilo. pda druhou stranu ale Zeny do-

kazi lépe hospodia s perézi nez muzi (JanoSova, 2000, s. 55-59).

2.7.1 Registrované partnerstvi v Evrog

V Dansku mohou homosexualni partiheizawit formalni svazek jiz od roku 1989, ktery
se pravs ridi stejnymi zasadami jako heterosexualni manzelsag. majetkové, ddicke

a dalsi zalezitosti).

V letech 1993 a 1994 byly podobné zakony schvéleNprsku a Svédsky kdy pijaly
socialni zakon o partnerském souziti, kdy homodekxysr nenize mit olsad v kostele,
pokud s tim duchovni nebo cirkev nesouhlasi. V Korsroce 2008 je uzakéno stejno-

pohlavni manZelstvi a téz adopaidV roce 2009 je to samé schvaleno i ve Svédsku.
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V Holandsku je registrace povolena jakémukoliv homosexuélnpdw, ktery Zije ve spo-
le¢né doméacnosti a na zaktackgistrace jim stat zatuje ukita prava.

V Mad’arsku byl v roce 1995 schvalen zakon, ktéi¥a, ze dvojice se stejnym pohlavim
Zijici ve spoléné domacnosti maji stejné vyhody wahskopravnich a majetkopravnich
vztazich jako heterosexualni manzelstvi, od rod93Z jako partnerstvi.

Nalslandu v roce 1996 umaiilje zakon stejnopohlavnim i@ nejen registraci, ale také
adopci ditte, které je détem druhého z partnier

V Chorvatsku, Francii aLucembursku je mozné toto souziti pouze jako druh- druzka.
Stejnopohlavni manzelstig mozné Wizozemj ve Sparglsku, v Belgii a vPortugalsku.

V Gronsku, Némecku, ve Finsku, ve Velké Britanii , Slovinsku a Rakousku se jedna o
registrované partnerstvi stéjjako vCR.

V Ceské republicebyl prijat zakon o registrovaném partnerstvi 115/2006 dte 26. 1.
2006, ktery nabyl &innosti 1. 7. 2006. V roce 2008 byl zakon noveléoyale k zadsadnim
zmenam v rozsahu prav a povinnosti partnerstvi ned@&eka tiskova kanceia2009).

Od paatku platnosti zakona diervence roku 2011 uzg#elo registrované partnerstvi cel-
kem 1181 par, z toho 831 gaya 350 leseb. Oficiatnhregistrované partnerstvi za stejnou
dobu ukogilo 89 péaf, z toho 42 Zenskych a 47 muZskych.

Jiz 1.¢ervence 2006 bylo uz#geno prvni registrované partnerstvi, a to v Ostraehdy se
pro tuto moznost rozhodli 26tilety kuahdosef a 42lety Zelezféit Karel. Prvni Zenské
partnerstvi vzniklo také v Ostravtéto moznosti vyuZily 30tileta prodaika Stpanka a
27leta pekika Vendula Ceska tiskova kancelg2011).
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3 COMING OUT

Podle Fifkové (1998, s. 78) coming out v praxi zead Ze sélovék smii se svoji sexu-
alni orientaci, festava se stytl ¢i obvinovat, je schopen se &it svému okoli a fipadre
se vyrovnat s eventualnim odmitnutim.

Homosexualové se dle coming out mohou #izdo tti skupin.Ti, co se (drive ¢i pozdé-

ji) pFiznaji. V této skupi® jsou lidé teoreticky titgastni, kté se zvladli se svoji orientaci
vyrovnat a piznat ji okoli. Ti, co se [Fiznaji ¢astané. Zde jsou z&azeni lidé, kt# se -
znaji rodiré a teba i atelim, ale ne spolupracovrik a SirSimu okoli. Nize jit o lidi

s povolanim, ve kterém tato orientace by byla mdzZpéblémem. Mohou to byt |€kia
vedouci pracovnici nebcitelé a dalSi. TaktéZz sem ale ffydtomosexualove, kiese -
znaji ateim, Sirokému okoli, ale vlastni rodirse bojitict pravdu teba z dvodu zkla-
mani. Jejich zivot tak neni zcela napinTi, co se nepiznaji nikdy. Jsou to ti, ktd si
svoji orientaci sami sabnikdy negiznaji, a nebo si ji fiznaji, ale Ziji v heterosexuélnim
svazku, z dvodu obav reakce spda@leosti apod (Lezz.cz, 2011).

Nezalezi na tom, jak j@ovek orientovany, kazdy z nas prozivaigvlastni osobni coming
out. V tomto obdobi nastava ¢domeéni si vlastni individuality a s tim i sexuality.¢i-
nou se jedna o obdobi puberty a adolescence. lxastiem i vyjimky, kdy si jedinec
Ze z Gznych gFicin svoji orientaci ugdomit diive ¢i pozcji az uprosted sveho Zivota.
Zeny dospivaji v ohledu sexuality pomaleji nez miékdy se jedna o to, Ze Zena touZzi po
ditéti a nechce siifiznat homosexualni orientaci (JanoSova, 2000, )s. 20

Pokud muz- gayi Zena- lesba timto obdobim projde bétSich ragni na dusi, mze pak
prozit cely zivot v pravl ve vztazich, které mdi ji vyhowvuiji, s¢lovékem, kterého miluje.
BohuZel ne vSichni homosexualové maji tako¥étgtpro rkteré je jejich orientace celo-
Zivotnim problémem, za které se stydi a snazi skryivat. Tito lidé se pak rozhoduji pro
Zivot bez partnerského vztahu nebo se snazi adapt@ heterosexualni igob Zivota.
Tato snaha fize mit vyhody, jako spatenskou nendpadnost, moznost mit rodingta d
Za v3echno se ale plati a mnohdy je cena vys0kégk popre ¢ast sebe samatekne se
vSeho hezkého, co s sebatingsi vztah mezi ddma milujicimi se lidmi ¥etrg uspokoji-
vého a plnohodnotného milovaniékleri homosexuélovétstanou v rodié po cely Zivot,
jini toto fesi homosexualnimi mimomanzelskymi vztahy skteti se rozvedouClovek
homosexual si svoji orientaci édomi WtSinou jiz od puberty. Autorka ale uvadi, Ze se
setkala s lidmi, ktié ji tvrdili, Ze si svoji orientaci wdomili jiz v matdgské Skole. Je to
pochopitelné, da séci, Ze uz ve Skolcei prvni druhé ttidé zakladni Skoly si usddomuje-
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me, zda by ,velka laska“ mohla byt se spolikiai ¢i spoluzakem. Pokud ale #8ivyrista

v prostedi, kde slycha o ,buzerantech, je jasné Ze si swientaci u¢domit nechce. Pak
I v pubert ma problém si fiznat, do koho se vlastrzamilovava. Sexualita se pakepu-
nuje do pozadi &loveék si nachazi jiny zZivotni program, kteryagre byt ginosny (realizuje
se studij@, prostednictvim zalib a fatelstvi), ale i patologicky (drogy apod.).

Nicmére i tak diive nebo pozéi piijde okamzik pravdy, kdy ja¢ba, aby stlovék prestal
sam sob lhat. Jakmile séloveék svoji orientaci pizna, nic nekodi, ale teprve z&dna (Fif-
kova, 1998, s. 77-78).

NejspiSe zadny homosexual neni nadSeny z toho, ¥iy¥ o sol pravdu. Zdina tim boj
se sebou samyntasto mohou byt tito lidé sami sebou zklamani. WdrigtSiné se tito
lidé rodi heterosexualnim radim, coz pro homosexuala znamena, Ze nema absolutn
Zadny partnersky vzor (Prochazka, 2002, s. 6).

V roce 1997 J. Talandova (cit. podle JanoSové, 260@2) uskutnila vyzkum, kterym
Zjistila, Zeceské leshické Zeny povazovaly za nejol#@&ntast coming out it situaci
svym rodtam (52% respondentek uvedlo rdelina prvnim mig). OvSem pouze 15%
Z &chto Zen uvedlo, Ze ragh pro ®& byli vtomto obdobi vyznamnou oporou. Taktéz se
dokazalo, Ze daleko vice jsou nejblizEitelé v tomto obdobi oporou nez nejbliz§bpz-
ni.

Lidé Zijici na vesnici, kii¢ jsou homosexuélove, se musi vyrovnavat s tinpakeid se to
nékdo dozvi, jsou gedem pozornosti nez lidé Zijici veéstt, kde vladne anonymita a
mnohdy podpora stejrorientovanych (JanoSova, 2000, s. 23).

Existuje velice mélo vyzkuto tom, jak jednotlivci séluji svoji orientaci zbytku své ro-
diny, jako jsou sourozenci, prarddj tety a strycové. Pokud ma jedinec sourozence, te
vétSinou poskytuje emocionalni oporu vice nez gedstava setvérnikem a nize byt
seznamen s homosexualni orientaci svého btasestry dive nez pra¥ rodice. Pro mno-
hé je coming outéZkou zalezitosti, a proto si nejprve o své orienpawidaji na gay a
lesbickych webech, kde je pré fednodussi hovit o své sexualni idendits lidmi se stej-
nym ,problémem®. Podle vyzkumu Huffakera a Calvertaoku 2005 se n&cthto webech
pohybuje piblizné 52% 13-19tiletych, ficemz je zde zhruba sté&jizen i muz. Bohuzel i
toto sdileni nagchto webech s sebou nese riziko, Ze se sem dostaléktegi mohou
zneuzit dvéry mladistvych a mohou je pak vyuZitikenym sexualnim praktikam (Rilley,
2010, s. 6).
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KdyZ si homosexual sam sbplIné pfizna svoji orientaci, ma ténvzdy ze z&atku pocit,

Ze je jediny na si¢. Je sam se sebou vyrovnan, ale péatra po tom,stdtnbhomosexua-
lové jsou takeé stejni. Kdy se kame rozhodne sglit i okoli, jak se situace ma, hleda
v nejblizSim okoli gkoho, komu dvéruje. Pokud ten, koho si vybral, reaguje figldoda
mu to dalSi odvahu se svym trapeningigvi dal, ale pokud je reakce Spatnd, posune to
homosexuala o gadny kus zpatky. &kdy ten, komu se homosexuék#l, nemusi ihned
reagovat, protoZze vlastmevi jak. Tudiz pokud doipy mki, nemusi to hned znamenat
zavrzeniCastji Zeny gijimaji oznameni Iépe neZz muzi, protoze ti se obgbavaji, zda
jim tim jejich kamarad nevyznal lasku. Ale i takosiduace se ovSemtibe stat, pak je
dobré si promluvit a ¢kdy i pratelstvi ukogit, protoZze lasku nemusime homosexualovi

opctovat (Prochazka, 2002, s. 10-13).

Ne vSem se podiaprocesem coming out projit lehce&kdy macloveék i vétsi obtize, kdy
je nutna lékeskaci psychologicka pomoc. V sexuologickém Ustavu niernosexualnimi
lidmi jich méla asi polovina za sebou pokus o0 sebevrazdikid ani po tomto nebyli
schopni I1ék& oznamit skuténost, Ze to udlali, protoZze maji problém se vyrovnat se svoji
sexualni orientaci. Tito lidé se velice trapili degemi, ndli rizné psychotické poruchy,
poruchy spanku a neitn chut’ k jidlu. VSe jenom proto, Ze si tito lidé neélhpiiznat svoiji
sexualni orientaci (Prochazka, 2002, s. 12).

Coming out je dlouhodoby proces, neda se zvladmayiouhy deri tyden. Existuji vy-
jimky, kdy si lidé jsou schopni timto procesem frap rekolik mésiai, ale ani to nebyva
obvyklé.Casto se jedna o dobukolika let. Nskdy mohou homosexuélové v tomto proce-

su hledat inspiraci i u znamych osobnosti (Lez264,1).

3.1 Faze coming out

Jedinec obvykle prochazi éwa fazemi, které f¥eme rozdlit do péti bodi a které se

mohou prolinat.

1. Akceptovani zjiSttné skute&nosti o0 svém zardiéni

a. Precoming out-jedinec si ugdomuje svou odliSnost, ale nedovede ji vyjad

b. Vlastni coming out ¢lovék pojmenuje svou odliSnost. Svoji sexualni ideniitir
Ze nejprve odmitat, ateasem ji pizna sols i dalSimuclovéku.

2. Usparadani zZivota v souladu se svoji sexualni orientaci

c. Explorace- navazovani prvnich sexualnich vaiahexperimerit.
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d. Partnerstvi- vytvareni trvalejSich sexudlnich a partnerskych vztdteré odpovi-
daji Uplnym citovym pdtbam jedince.
e. Integrace- celkové dotveéeni vlastnich hodnot, upedm role jedince ve WjSim

SWté, integrace osobnosti (JanosSova, 2000, s. 20-21).

Prechodnym obdobim v procesu coming out se&earstat bisexualita, kdy si jedinec nechce
pripustit homosexualni zatieni. Pokud jedinec v tomto nedokeném coming out setrv4,
gayoveé a lesby se pak na bisexualy nedividjSalolre, protoze je vnimaji jako osoby, co

si nedokazali fiznat svoji orientaci (Prochazka, 2002, s. 9).

3.2 Homofobie jako zabraiujici okolnost coming out

Za coming out povazuje Budinsky a&wa proces rozpoznavani atypické sexualni orien-
tace a jejiho osvojeni, kterytude byt fizrné dlouhy a konfliktni. Uplatuje se zde nejen
psychickéa stabilita a vZthnost¢lovéka, ale i postoje nejblizSiho okoli a vlasirelé spo-
le¢nosti. Jednodussi coming out maji lidé ve spubsti, kde existuje dobra sexualni vy-
chova, ktera patuje jiz déti, Ze existuji homosexuarorientovani lidé, kté maji stejné
jeme pojmemhomofobie TaktéZz se tento termin poji s obavami z homodéxu& roz-
vraceji spolénost, lidé pak pouzivaji hanlivé vyrazy jako ,tep$6 nebo ,buzerant®. Je
zjevné, Ze nadavky se dalekastji vztahuji k homosexu@im muzského pohlavi. Lidé se
mnohdy domnivaji, Ze homosexualni souziti narugwggtuci rodiny a tim také klesa po-
rodnost.Cim mér existuje ve spolmosti homofobie, tim vice je spotest liberalwjsi.
BohuZel ale ani wth nejliberalgjSich spolénostech se neda vyhnout konfiiki vici
mensirg. VétSina malokdy promiji mensinsvou odlisSnost (Budinsky, Zfina, 2004, s.
104).

3.3 Kied’anstvi a coming out

VO

Uskute&nit svij vnitini coming out maji bezpochyb§z8i homosexualove- ¥Fici nez ate-
isté. Nasisti se da Bible vylozitiznymi zpisoby, a tak to i prodticiho ¢lovéka nemusi
byt az takovy problém, jak by se mohlo zdat. Vésmmosti se o této problematice v cirkvi
hodre diskutuje. Keg'anské pistupy jsou dva a to pro-gay a ex-gay. Pro- ggyopisti, ze
jsou jedinci stejného pohlavi schopni zit v plnohoithém paru. Ex-gay pozaduje zcela

pohlavni abstinenci, ale pouze z#&gpokladu bohatrozvinutého citového Zivota. Oba
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smery se snazi usilovat o harmonii osobnosti. Homogktugrici si zalozili sdruzeni na
podporu keg’anskych gafy a leseb (Prochazka, 2002, s. 23-24).

JanoSova (2000, s. 81-85 ) uvadi, Ze existujfe&’anskeé pistupy k homosexuatit Prv-
nim z nich je pistup zavrhuijici- trestajici, ktery se snazi homosexualniho jedin¢e-p
swedeit, Ze se musi vyzpovidat ze svychicha. Nékdy miZze byt tento jedinec i vyl@éen

z komunity. Ristup zavrhujici- netrestajici zavrhuje homosexudlni akty, nikoliv ale ho-
mosexualni jedince. DalSiiptup prijima homosexualy s omezenimCirkev vnima ho-
mosexualni lasku a jeji projevy z#jatelné, ale ne stefnhodnotné jako heterosexualni.
NejtolerantrjSi piistup jeplné prijimajici, kdy postoj viry je takovy, Ze homosexualita je

souwasti planu Boziho stweni.

3.4 Coming out jako zivotni udalost

Zivotni udéalosti, kterélovek prozije, redstavuiji dlezity rizikovy faktor z hlediska zdravi
a ovliviwji celou kvalitu Zivota. Jsou to situace nebo oketi v Zivot, které znamenaji
n¢jakou zasadni zému, & uz WtSi ¢i mensi, v kazdodennim zivwotTyto udalosti mni
Zivot jedince, ovliviuji jeho socidlni vztahy a psychicky stav (vyvolgwabjektivni pocit
nespokojenosti, neklidu, Uzkosti, vedou k poruchgpdnku, nesousdinosti, socialni

izolaci a dalsi).

Tyto udalosti zvlada kazdy jednotlivec jinakéRtieri lidé jsou odol®jSi nez jini v fiznych
situacich. Velice dlezité pro zvladani stresu (coping) jsaegevsim vniini faktory jedin-
ce, mezi které izemeradit nap. osobnost jedince. Jsou to vrozené dispozice &erlas-
ti, které jedinec ziskal v fbéhu svého Zivotaipzvladani stresu.

v e

v rodirg, newra manzelského partnera nebo nadénybst v zamistnani. Ty udalosti, které
negresahnou dobu jednoho tydne, obvykle k depresimduevéPayne, 2005, s. 451-456).

Tuto podkapitolu jsem zde lila proto, Ze i coming out jeditou Zivotni udalosti, ktera
je pro jedince velmi natma a ¥tSinou je dlouhodobého charakteru, ktera awdje vy-

znam kvalitu Zivota jak jedince homosexuala, tak jebditu a jeho nejblizSich.
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3.5 Coming out a spolé€nost

Pro WtSinu heterosexuélje homosexualita stale nepochopitelna. Jen makaziy z nas
piipousti moznost, Ze by se nas mohla tykat. MoZznang@ime, kolika naSich znamy¢h
blizkych se tyka (Silerova, 2003, s. 88-92).

S homosexualitou je spojenych mnoho nepravdisteheotypi, jako zkreslené igdstavy
gayha ¢i leshbicky orientovanych Zen. Nicm&existuji rektera specifika u této skupiny. O
gayich seika, Ze se chovaji promiskuéta maji hodd anonymniho sexu. Je ale pravdou,
Ze celko¢ muzska sexualita jako takovd ma k tomudtsivdispozice nez Zenska. Mnoho
homosexualnich lidi m& vice vztaka Zivot, nez kolik jich udava heterosexualninpir,
taktéz se tvrdi, Ze homosexualni vztahy jsou &rstabilni. Toto je mozné, ale jgeba si
uvédomit, co u heterosexualnich vztatuto stabilitu udrzuje- fgdevsim manzelstvi a ro-
di¢ovstvi. Dva lidé, ktd se stanou rodi, se tak lehce nerozejdou, i kdyZ uz do sebe nejso
zamilovanigi se nemiluji nebo si ,lezou na nervy“. Homosexi&irtah Ize ukoéit snaze,
pokud v ©m nejsou spokan¢ vychovavané é&i. Rozhodr to ale neznamena, ze vSichni
homosexualové cely 8y zZivot stidaji partnery. Homosexualni lidé maji ale v mnoha
ohledech Zivot komplikovatsi. Stavaji se téem, steji jakakoliv jinA mensina, agresivi-
ty lidi, ktefi si na nich |&i své vlastni nejistoty a potize (Fifkova, 1998;778.

VétSinou se homosexualové ve svém chovani a vzhlgaki meodliSuji od heterosexudl
Diky tomuto je vlasté t¢Zké odhadnout kolik lidi z populace je homosexédrentova-
nych. Pouze vyjimky, které jsou napadné vzhleadeohovanim, potvrzuji majositjejich
stereotypy piedsudky (Prochazka, 2002, s. 11).

Predsudky a stereotypy se &&$tji vyskytuji ruku v ruce s pojmem postoj. Zéedsudky
ozna&ujeme nezajem o objektivni a pravdivé vyroky oitér skupirg lidi, kdy predmétem
piedsudk muze byt prakticky cokoliv. ”edsudky byvaji naprosto iracionalni. Stereotyp se
da vys\tlit jako zkratkovita pedstava o osobach¢aech nebo institucich kdy se rtigtad
vlastnost jednoholoveka fripisuje celé skupia(Novak, 2002, s. 9-10).

Za postoj Nakon&ny (2009, s. 234-236) oztigle hodnoceni objektu subjektem, kilg-
vék ma nazor bdi naprosto pozitivni nebo naprosto negativni. Pestogji funkci tako-
vou, Ze utvrzujiclovéka ve vztazich, které jsou pr@jrpsychologicky dlezité a také ho
ochraiuji pied Uzkosti z ohrozeni jeho existence.

U této sexualni mensiny sastji objevuje patologické chovani spojené s uzivanétsi-

ho mnoZstvi alkoholu, cigaret a drog. Také ma taieorita WtSi tendence k neur6zam a
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k negativnim psychickym stam. Homosexualové jsou veétgine piipadi mére prizpuso-
bivi a rekteti maji sklon az k asocialnimu chovani (JanoSovap2e. 23).

VétSina lidi ani nevi, Ze uz sékdy s homosexuatnzantrenymdélovékem setkala. Nap
klad ,paradny” muziidi¢ tramvaje ma mozna domaéitele nebo servirka v restauraci se na
pany usmiva pouze z profesionalniho hlediska (Faddn, 2002, s. 10).

VSichni s heterosexualni orientaci by igtovali poznat ¢&koho ,mensinového”, protoze
osobni zkuSenost jgasto rozhodujici. Mistofpdstav zZzenstilych géyse stai dozwdét

od dlouholetého sk¥ho spolupracovnika, Ze je to i jeho problém. bigedstav muzat-
ky sta&i slySet od atraktivni deémy spoluz&ky, Ze je to i jeji problém. Nic se n&chto
lidech nergni, jsou pdad stejni, ti které jsme ¢t radi a kterych jsme si vazili itpd tim,
nez jejich orientace vysla najevo. Nexnt nazor po takovychto zkuSenostechza pak
uz jen ,hlupak® (Fifkova, 1998, s. 78).

Z vysledk vyzkumu, které provedl praZzsky Sociologicky Uséa¥ CR, uskutéiovaného

s ndhodnym vzorkem 2600 respondest po listopadu 1989 2mil vztahceské véejnos-

ti k homosexudim. Lidé vnimaji homosexualitu spiSe jako jeden zZmyoh projev lid-
ské sexuality. Tést se ztratila jeji negativni kritika (tyto postoje syskytuji pouze u
2,3% obyvatelstva).iBvaZuje nazor, Ze pro homosexualy jergod vytvdit odpovidajici
pravni normy a socialni prostor. Podle tohotdéefgtgitom homosexualni zkuSenost uved-

lo 2,5% respondefit

K tomuto vyzkumu se mi bohuZzel nepditta zjistit, odkud respondenti byli, zda z celé
Ceské republiky nebo pouze z Prahy. Takto brzy poluei bych tyto vysledky ficitala
spiSe ¥tSim mestim. TaktéZ homosexualni zkuSenost neni zcela vypgieid protoze
¢lovék mohl byt homosexudl bez zkuSenosti a tim padeim diglo takto malé a tudiz za-
vadjici.

Druhy podobny vyzkum byl proveden v roce 1994 ureeentativniho vzorku prazské
mladeze. Zkoumany soubor byl tem 994 respondenty veku 15-29 let. Pohlavni styk
s osobou stejného pohlavi uvedla 3,2% fnaZ,1% Zen.

Tento vyzkum je jiz konkrétjSi. Sice opt hovai pouze o homosexualni zkuSenosti,
nicméré mazeme vidt, Ze ve ¥tSim nese je lidi s homosexualni orientaci vice. Toté-m

Zeme picitat anonymig prostedi.
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V souvislosti nejen se sexualnimi menSinami se ¢astb hovei o toleranci. Za toleranci
se da povazovat vlastnost, ktera je zafiostmosti lidi. Je to vlasthsnasenlivost k jinym

lidem, wcemci institucim (Kamin, 2004, s. 384).

Nyni zde uvedu vysledky vyzkumu tykajiciho se tahere vi¢ci homosexudlm, ktery pro-
ved! v roce 2010 Sociologicky Ustav ARR.

Tabulka 1: Zgsobi piznani k homosexuadipotize v souziti s ostatnimi lidmi ve VaSe#stri obci?

Rok vyzkumu zR[;)ﬁZsr:)%?m SpiSe zfisobi ?géfn‘?sobi ngz;ggggi Nevi

2010 16 % 36 % 31 % 9 % 8 %
2009 18% 37 % 29 % 7 % 9 %
2008 18 % 38 % 29 % 8 % 7 %

Z tohoto vyzkumu mohu usoudit, Z&eska spoknost se stale do jisté miry

k homosexualit stavi ve velké nié spiSe negativn Proto je zajimave, Ze v médiichim

Zeme zaslechnout nazory, které tvrdigéska spokénost fFijima homosexualy taka bez

problémi. Dle mého nazoru jédba stale je&tna toleranci wci této minori€ pracovat.

3.6 Role rodiny pii coming out

Souwasna spoknost stale jestneni dostaé tolerantni k sexualnim mensinam. Léka
jiz tadu let nepovazuji homosexualitu za nemoc nebolkKichgostoje spoknosti a jed-
notlivca se stale nezémily. Mlady ¢loveék, ktery si uédomuje svoji mensinovou orientaci
na osoby stejného pohlavi, tusi, Ze hteké jednoduchy Zivot a bude musetchce nebo
ne, Zit s nalepkou homosexualni. Je mu jasné, ldedeemoci tak snadno navazovat mi-
lostné vztahy jako heterosexualové&tdinou to,ceho se nejvice tito lidé boji, neni samot-
na homosexualita, ale spiSe reakce okoli. &&j\obavy maji z reakci ratli, sourozeni a
piatel, Ze ztrati jejich laskei pratelstvi Zze ho odsoudi zavrhnou. Bohuzel nédka jsou
tyto obavy opravéné (Silerova, 2003, s. 88-92).

Podle Orwina (2001, s. 21) je rodina psychologigogpirny systém ufeny k podpée
svych¢leni. Rodina ma odpadnost za fedavani spolenskych hodnot dalSim genera-
cim. V rodinach sedli uci, jak se stat nezavislymi, jak se odprostit od ixeéace a inte-
grovat se s druhymi lidmi a se svymi partnery, jakvait svoji osobnost a dosahnout na-
plnéni jako jedinec, jedingy ve své identét Tyto zkuSenosti pomahaji formovat jejich
ocekavani, co jim okoli nabidne a co od nich budeadg¥at jako od jedinichodnych re-

spektu.
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V poslednich #&kolika letech setasto hovéi o resilienci rodiny, coZz nizeme vyswutlit
jako zvladani kazdodennich natokmimoradnych stresv roding, mezi ©Z mizeme za-
fadit i coming out skteréhoclena rodiny. Resilience jsou vlagtmavedené vzorce chova-
ni, které pomahaji udrzet rodinu jako fdnk Je to schopnost toho, jak se cela rodina do-
kaze rychle dostat z krize a vyrovnat sesmami, které ji osudiirhystal. Pokud je rodina
nebo rktery z¢lena pod tlakem a ve stresu e se stat, Ze se ohrozi fungovani rodinné-
ho systému a tato krize dopada na kazddétwa. O zavedeni tohoto pojmueské repub-
lice se zaslouzil mimo jiné Zdeék Matéjcek (Sobotkova, 2007, s. 80-84).

Dle Marcely (1990, s. 144-146) s rodinou Vv obldstmosexuality byvaji nefSi problé-
my, protoze rodie €Zce nesou fakt, Ze jim jejich didomi negivede vnoude, ptaji se,
kdo bude ddit majetek apod. ¥Sinou se neptaji po&iti svych dti, ale hledaji ¥izna
feSeni jak jejich dét preswdcit o tom, Ze druhé pohlavi je pr& tepSi, Ze se mohou nor-
malre oZenitéi vdat.

Po vyslechnuti pravdy o homosexualitotomka si rodie prochazi §i fazemi, které jsou
Sok, popeni, vina, zlost aifjeti. Rodie se mohou setkat gkolika problémy, jako jsou
zvnitinéné negativni stereotypy aquisudky, které je ptgba nahradit fg@sreéjSimi infor-
macemi o0 zivat homosexudi, mivaji strach z reakce okoli, pocity viny a stisgojené se
socialnim stigmatem. Taktéz se déssto rodie obavaiji, Ze jejich dittakto mize snadé

ji dostat nemoc AIDS (Sobotkova, 2007, s. 194-195).

Rodie hledaji vinu v sa ve vycho¥, ve Skole, v paétlidi, se kterymi se jejich ditsty-
ka ¢i stykalo. Nekteti rodice maji snahu své ditonutit k sexuologické &&¢, Ze se mu to
jen zda a Ze vSechno bude ,normalni“. Tyto reakmny ale vedou pouze k tomu, Ze
mlady homosexual je jeSvice zklamany &asto ma z tohoto trauma. Pokud se fedio-
zvi, Ze je jejich dit homosexual, nevyZzaduje toto oznami&sieni, pouzeipeti, pochope-
ni, vysloveni podpory a vyrovnani se situaci. Idedly bylo, kdyby rodie svému ho-
mosexualnimu potomkovi 8lili, Ze se pro & nic nengni, Ze ho maji pi@d stejd radi.
Pokud se rodinemiZe s novou situaci vyrovnatéhby vyhledat psychologa, ktery by mu
mohl pomoci a mozna i n&mo jeho dikti (Silerova, 2003, s. 88-92).

Kazdému mladémaualovéku, ktery se vyrovnava se svoji mensinovou oriénjacpro rj
xualniho potomka, jsou touto informaci zklamaneagjo ® orientace dceryi syna pro-
blémem. Musi se vyrovnat s jinodigoistavou budoucnosti svyckitd nez jakou jim pla-

novali, taktéZ se musi k tomuto problémijak postavit a bohuzel mnohdglit negijem-
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nostem okoli. Rode, ktdi se s timto vyrovnaji a mysligdevSim na svéétd a ne na je-
jich ostudu, by si zaslouZili pochvalu (Silerov@03, s. 80).

Zvlastni situace je, kdyZ se ke coming out odhgetién z rodia ditéte. JanoSova (2000, s.
53-55)iika, Ze pokud rodihomosexual festane skryvat svoji orientaci a rozhodne se pro
verejny coming out, byva tato situace proéditlice zakZova. Neni to pouze kili tomu,
Ze matkaci otec jsou homosexudlové, aléedevsim kuli naruSeni chodu celé rodiny.
Pripadi, kdy dojde ke coming out neni mnoho, ale existipdiny €chto gipadi poté
nezistavaji uplné. Rozvod ratli je pro di¢ silné traumatizujici. Nemusi to tak byt ale
vzdy, protoZe zalezi, jakym #pobem se navnastalé zrny ditti vysvétli. BohuZzel je
vétSinou problém ve vzajemné dGebdictu a schopnosti se spdél@ dohodnout. Svym Zp
sobem je ale pro d@itepSi rodé homosexual, nez Uplna ztrata jednoho zdindi

Patet homosexudlje odhadovan v naSi populadilpizné na 4% u mui a 2% u Zen. Ro-
di¢e by uz jen kuli tomuto ¢islu nengli podceiovat sexualni vychovu v tomto gmi, pro-
toZe je docela ddb mozné, Ze i jich se bude tato problematika tyRatdice by ditem
meli vStépovat spravné postoje k homosexualibleranci k odliSnostem. Hlavrby se dti
meli doveédét, Ze homosexualové si tuto orientaci nevybraiaujto lidé stejni jako vSichni
ostatni. Neexistuje tedyudod, pr@& bychom se i chovat k této mensin hire nez
k ostatnim¢i si o nich myslet éco Spatného (Silerovéa, 2003, s. 88-92).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

41

. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V prakticke ¢asti diplomové prace se buddnovat Zenam, které se rozhodlgt svému
okoli o své sexualni orientaci. Coming outip&tjednomu z ne§zSich obdobi Zivota ho-
mosexuala, ktera vyznammzznmeni jeho Zivot & uz pozitivre ¢i negativré. UZ Aristoteles
iekl, Zec¢lovek je bytost spolgenskd, a proto kazdy, kdo netrgjakou poruchou osobnos-
ti, ke svému Zivotu péebuje spolénost. Proto spot@ost do znéné miry ovliviuje kvali-

tu zZivota nas vSech.

Ve vyzkumnécasti bych chtla prijit na to, jak probihalo oznameni vlastni homossdity
rodiné a okoli, jaka byla na vzniklou situaci reakce kéjge situace v s@asné dob. Tak-
téZ se pokusim zjistit, jak se Zmla kvalita Zivota v oblasti rodinné Zivota, vzted gateli

a jak postoj spotmosti k homosexuabitovliviiuje Zivot homosexuatnorientované zeny.

4.1 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém jsem si stanovil&valita Zivota homosexualné orientované

Zeny po coming out.”

Byly stanovenyit hlavni vyzkumné otazky a k nimipazeny diti otazky, pouZzité v roz-

hovoru.
VO1: Co piredchazelo, a jak probihalo oznameni své orientacediné a okoli?

1. Kdy sis poprvé ugdomila, Ze vSechno neni tak uplv poradku“ a jsou ti sympa-
tictejSi dévcata nez chlapci?

2. Po jak dlouhé dabpo tom, co sis usdomila, Ze & pritahuji Zeny, ses to rozhodla
fict rodirg a okoli?

3. P¥ijaké @ilezitosti a v kolika letech jsi s tim seznamiladirw, gatele...?

4. Kdo byl prvni osobou, které jgekla o své orientaci a pt@

5. Co & vedlo k tomuict/nerict spoluzakm nebo spolupracovnikn o své orientaci?
VO2: Jaka byla zpétna vazba bezprostedné po oznameni vlastni homosexuali-

ty v rodiné a SirSim okruhu?

1. Jaka byla reakce rodinyigtel...?

2. Cekala jsi takovou reakci?

3. Pokud by ses mohla vrétitéase fekla bys rodit a okoli o své orientaci stejnym
zpusobem nebo jinak? Nel¥ekla bys jim to ubec?

4. Jak dlouho si myslis, Ze rodia gratelim trvalo vyrovnat se s tvoji orientaci?
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VO3: Jak vypadéa sokasna situace po coming out?

1. Zmeénily se po ozndmeni tét@ei tvoje vztahy s rodinou,iateli a okolim? Jakym
zpasobem.

2. Setkala sesdkdy s tim, Zed nékdo kuili tomu, kdo jsi, gjak diskriminoval?
Musela ses kili své odlisné orientaciipsthovat?
Poté, co jsi sétu oznamila, Ze jsi lesba a chovas se tak.magitelkyni na veéej-
nosti, jak vnimas reakce okoli?

5. Mas za sebou zkuSenost coming out. Kdo si mysigna ¢Zsi timto obdobim pro-

jit? Muzi nebo Zeny homosexualové ag#o

4.2 Cil vyzkumu

Z vySe definovaného vyzkumného problému vychazpiéte, ktery zni;Zjistit, jakym

zpasobem se zrnila kvalita Zivota homosexualré orientovanych Zen po coming out.”

4.3 Druh vyzkumu

Po zvazeni tématu, kdy bylo rozhodovano o tom,zabdit kvantitativni vyzkum a zkou-
mat problematiku z hlediska pohledu sgalesti a nebo zkoumat zkuSenosti homosexual-
n¢ orientovanych Zen s coming out, bylo rozhodnutor, Ze se zvoli kvalitativni vyzkum
vzhledem k tomu, zZe prakticky neexistuje zadny adiki soubor leseb, aby & mohl byt
vybran reprezentativni vzorek. TaktéZz na nahledharaosexualitu z pohledu spof®sti
bylo jiz uclano spoustu vyzkufnp a tak jsem se rozhodla zabyvat se spiSe zku$enost
homosexudl ve spolénosti, konkréta Zen.

4.4 Vyzkumna metoda

Za metodu vyzkumu byl zvolen polostrukturovany matr. Ten byl rozélen do tech
casti. Prvnicasti byl uvod, ktery zahrnovakgustaveni sebe sama a tématu mého vyzku-
mu, dale byly respondentky obeznameny o anorgywmypowedi a svobod neodpo¥dét na
otazku. Druhowasti polostrukturovaného rozhovoru byly oriénfaotazky, jako jsoudk,
bydlis& a vzdtlani. Treti ¢ast byla ¥novana vlastnim vyzkumnym otazkam.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

4.5 Zpuasob zpracovani dat

Jako zjisob zpracovani dat byla zvolena metoda zakotveoketeTento nazev podle
Hendla (2008, s. 129) neozwnge konkrétni teorii, ale ditou strategii vyzkumu a zaroire

zpisob analyzy dat. N@wytvarend teorie je zakotvena v datech, ziskanyttein studie.

Prvnim krokem pro zpracovani dat vyzkumu byla ptaudoslovna transkripce Hendl
(2008, s. 208) nazyva transkripci procésvpdu mluvenéeci z interiew do pisemné po-
doby. Za dal$i postup bylo zvoleno kédovani, pretdie Se’ové a Sviicka (2007, s. 90)
je to zakladni analyticka technika, ktera je jadmakotvené teorie. K vyhodnoceni tohoto

vyzkumu bylo pouZitmtewvirenéaaxialni kddovani.

,Oteviené kodovani odkryva v datech jista témata, kteafl wztah k danym vyzkumnym
otazkam, k fectené literature, k pojnim pouzivanymadastniky nebo jde o mysSlenky vzni-
kajici, jak vyzkumnik pronika v textu. Otve kédovani Ize aplikovatzaznym zpsobem.
Lze kddovat slovo po slovu, podle odstavtebo podle celych tekti pripad: (Hendl,
2008, s. 247)

Podle Hendla (2008, s. 248) vyzkumnik v procesalakio kddovani rozvazuje nadif-
nami a disledky, podminkami a interakcemi, strategiemi aesy a tim tak vyt ,osy*
propojujici jednotlivé kategorie. K tomuto slouzrpdigma nize, které navrhl Strauss a

Corbinova.
Obrazek 1: Schéma axialniho kédovani
kontext
\4
kauzalni podmink > fenoméi nasledk
intervenujici podmink strategie jedna

4.6 Prabéh vyzkumu

Vyzkum byl zahgjen v lednu 2012, kdy byly sestavetdzky k rozhovoru. Poté bylaid
lezité si ujasnit, jak bude samotny rozhovor prabihsouladu s etickymi zasadami, proto-

Ze se dotyka citlivych témat, jako jsou odliSnausemi orientace od majority a mezilidské
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vztahy. Proto jsem se rozhodla pro zachovani anapydech respondentek. Po konzulta-
ci otdzek k rozhovoru byla zageta vyzkumn&ast.

Nejprve jsem oslovilaiiges socialni sifacebook slénu, na kterou jsem dostala kontakt od
své kamaradky. Setkani s touto i dalSimi respotkdemt probihalo v restauraci, kde jsem
védeéla, Ze je klid pro nahravku rozhovoru, kterou jspaizovala pomoci mikrofonuip
pojeného na netbook.

M¢la jsem vSak obavu, aby zde pokazdé bylo misterars a taktéZ jsem se obavala od-
poslechu od ostatnich naséniki a personalu restaurace a jejich reakce. Hlavnvwba
jsem ntla, aby se respondentky nebaly histvo téchto wcech i mezi lidmi. Musim kon-
statovat, Ze moje obava byla zcela zbytea vSechny respondentky se mnou kibyote-
viers. Béhem rozhovoru jsem pozorovala okoli, zda neposlduchek reaguje. Jsem si u
n¢kterych lidi jista, Ze poslouchali, ale nicnéése proti nam nijak neohradili. Vzdy jsem
se s respondentkami domluvila kde, a kdy se sejderoe budeme mit zhruba na &pb
abychom se poznaly. Nac&ku rozhovoru byly vSechny Zeny nejprve gy o tom, Ze
rozhovor je anonymni, iZou mi sdlit své kestni jméno nebo si je vymyslet. V té&asti
jsem ngla Sesti na respondentky, které mi¢hly sva skuténa Kestni jména. S kazdou
z téchto divek jsem stravila asi hodinu. Dale jsemgenamila s tim, Kemu tento rozho-
vor bude slouzit. Po ukéeni kazdého rozhovoru, jsem respondentkanmehmdla za
ochotu a zeptala se, zda by mi neposkytly kontakiy dalSi lesby. ¥Sinou mi bylo po-
skytnuto hned &kolik kontakii, dokonce jsem dostala kontakty i na transsexugljgem
vak nevyuzila. Zeny a divky jsem poté vzdy oskyies facebook a jednu divku telefo-
nicky. Celko¥ bylo osloveno asi 20 Zen, ale ne vSechny byly oghee se mnou sejit
osobré a davaly by pednost vyplani otazek e-mailem. &kterym jsem otazky do e-mailu
poslala, vzdy se mi vratily vyptné, ale tyto ve své praci nepouZziji. VSechny regigotky
se rozhovoru &astnily dobrovolg. Nékteré divky samy projevily zajem o to, Ze byt
svij rozhovor slySet a viit jeho Fepsanou formu, a Ze by je zajimaly i rozhovory testa

nich.

Pt vyzkumu jsem se setkala skolika menSimi obtizemi. Ze zatku jsem se obavala, Zze
nebudu mit pro vyzkum dostétey vzorek, proto jsem se ptala svydatel, zda neznaji

néjakou Zenu s homosexualni orientaci a zkouSela jsesiovovat internetové weby pro
tuto komunitu. Jedna kamaradka se mi ozvala, Ze&r M&mecku znamou, ktera je lesba.
S tou jsem se nemohla bohuZel setkat osoble poslala jsem ji e-mailem deémmiiny

pieloZzené otazky rozhovoru. Asi za tyden se mi otaaigily vypinéné. Ale ani tuto re-
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spondentku do vyzkumu nezahrnuiji, jelikoz $mhecku je pece jen odliSna kultura a tole-
rance k homosexui#h.

Na jednu respondentku mi bylo omylerfegano Spatné telefongislo, kdy se na druhé
straré ozval muzsky hlas. Poté jsem kontaktovala divkergkmi telefonnéislo dala, Ze je
nespravné. Omluvila se s tim, Ze si nevSintekigpu a pedala mi jiz spravnéislo. Dal-
Sim uskalim byla Spatna domluva s jednou z respaakiekdy jsme se domluvily, Ze do-
jedu do Brna, kde na#&budecekat na sjednaném mist urcenou hodinu. Dojela jsem do
Brna acekala na respondentku, ktera se ani ppzatedostavila. Jela jsem tedy déma
zjistila, Ze mi v ten den brzy rano psala na facébde schzku musi zrusit. S touto re-
spondentkou jsem se pak jiz nedokazala domluvitdiadnim terminu.

Po doslovneé transkripci vSech rozhaverunoru 2012 jsem @p divky oslovila ges soci-
alni st’, zda budou chtit zaslat e-mailemijsrozhovor se mnou jak nahrany, talepsany.
Této moznosti vSechny vyuZily. Dale jsem se ptatig by jim nevadilo, Ze bych jejich
piepsané rozhovory zaslala e-mailem i ostatnim divkdené se &astnily mého vyzkumu.
Jedna z divek si néfda zaslat rozhovor ostatnim, protoze ji podlecieglov vSichni znaji
a vi, jak to u ni bylo. Ostatnim jsem rozhovory latas e-mailem. Zadna z divek nélia

pifipominky ani si Zddn& né&fda jakoukoliv Gpravu v rozhovoru.

Po uvazeni jsem se rozhodla, Zze jména vSech resptakdzngnim a u vSech jsem také
zmenila jména osob askteré ndzvy rést, o kterych sednem rozhovoru zminily, aby re-

spondentka nebyla v Zadnédigac odhalena.

4.7 Charakteristika vyzkumného souboru

Zpusob vykEru vyzkumného vzorku byl zvolen zé&my metodousnéhové koule kdy

jsem dostala prvni kontakt a posttigsem sbirala dalSi kontakty.

Aby respondentka mohla bytiz@ena do vyzkumu, musela sama sebe identifikokat ja
homosexualniho jedince a proSla si jiz obdobim ognaiut. Jedna respondentka o své ori-
entacirekla gatelim a vicemé# celému okoli, ale z rodiny se s toutécivswiila zatim
pouze bratim. | presto byla do vyzkumu tazena, protoZe obdobim coming out sKps-
tecn¢é proSla. Vzhledem k tomu, Ze jsem s respondentkdutdia byt v osobnim kontaktu,
zvolila jsem si nejblizsi okoli svého bydtskraj Vysaiina.

Vyzkumny soubor tvillo 8 respondentek vesku od 18ti let do 32 let. Respondentky jsou

pod sebou gazeny tak, jak jsem se s nimi postégehazela.
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Respondentka. 1: Vendula

Vék: 26 let
Vzdélani: V soutasnosti studuje VOS dalkew CR, hleda si préaci v zahratii

Piavodni rodina: Rodie se rozvedli ve 12ti letech respondentky, otetasiel novou ib-
telkyni a matka fitele. Po rozvodu rodi ztstala bydlet se sestrou, matkou a jejittiep
lem. Po neshodach s niatym pritelem se odghovala ke své byvaléipelkyni do jiného

mésta.
Soufasnost:Zije s fitelkyni v zahrariii ve velkongsts.

Respondentkd. 2: Eva

Vék: 18 let
Vzdélani: V sowasnosti studuje sdni Skolu, letos kath maturitu.

Piavodni rodina: Pochazi z aplné rodiny, ma dva bratry. VSichni v§ spoléné domac-

nosti na samet
V sowasnostipritelkyni nema.

Respondentk& 3: Dana

Vék: 19 let

Vzdélani: Vyucéena, v sodiasnosti na nastavbovém studiu.

Pivodni rodina: Rodice jsou uz asi 7 let rozvedeni. Ma 6 sourogeadoho 3 sestry a 3
bratry. Seitemi sourozenci ma spdieou matku a se’eémi spoléného otce. Po rozvodu
rodicu zustala bydlet s matkou a jejintifelem.

Soutasnost: Zije s rodinou ve spol@é domacnosti na vesnici. Je zasnouberigtelkyni
Tanou, ktera se do jejich rodiny naéktije hned, jakmile Dana dok&nstudium.
Respondentk&. 4: Aneta

Vék: 32 let

Vzdélani: Vyucena.

Pavodni rodina: Respondentka pochézi z velké, podle ni chudé,Imé&lpdiny. Otce
nikdy nepoznala. M& 4 sourozence.
Soutasnost: Pracuje uz 7 let ve firnvyraksjici switla do automobil. Zije sama s matkou

v krajském nist, pritelkyni nema.
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Respondentka. 5: Téa
Vék: 19 let

Vzdélani: Vyucena.

Piavodni rodina: Rodie jsou 5 let rozvedeni. Ma jednoho vlastniho bratjadnoho ne-
vlastniho, tomu je 1 rok. Zije ve spsigé doméacnosti v satelitnimast s matkou (40 let),
jejim pritelem, kterému je 25 let a mladSim bratrem.

Souwtasnost: Pracuje v supermarketu jako prodéken Je zasnoubend 8tplkyni Danou,
ke které se na&tuje hned, jakmile ona dokéinskolu.

Respondentk& 6: Sofie

Vék: 18 let

Vzdélani: V souasnosti studuje maturitni doik stedni Skoly. Ma v planu jit na vysokou

Skolu.

Pavodni rodina: Respondentka pochéazi z Gplné rodiny, ma stardusésji spolu ve spo-
lecné domacnosti na mal@sie.

V sowasnostima gitelkyni.

Respondentka&. 7: Silvie

Vék: 21 let

Vzdélani: V sowasnosti studuje vysokou Skolu v PraZetitrasnik bakalé#ského studia.

Pavodni rodina: Respondentka pochazi z Uplné rodiny, ma jednohad$itho bratra.
VSichni Ziji ve spoléné domacnosti na malasie.

Soutasnost: Spolu se svojiifitelkyni Zije v sodasnosti ve studentském byt Praze jest
s jednim heterosexuélnim parem. Na vikendy jezddkam.

Respondentké& 8: Nikola

Vék: 20 let

Vzdélani: Vyucena.

Pavodni rodina: Rodie se rozvedli, ma 4 starSi sourozence. Bydli psumatkou a jejim
piitelem v okresnim gsts.
Souwtasnost: Pracuje ve spobmosti vyrakgjici swtla do automobil. Ma pitelkyni, ke kte-

ré ma v planu se odstovat.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

5.1 Oteviené koddovani

Z doslovné transkripce rozhovobyly stanoveny kategorie a subkategorie pomoairete

ného kédovani. dmito kategoriemi jsou

* Pre-coming out

e Coming out rodig

* Rodinna situace bezprostiré po coming out
« Coming out okoli

* Mozné nesnaze v Zivbtesby

e Souwasny stav

K jednotlivym kategoriim, které popisuji v nasleig textu, jsem fpradila citace
z rozhovoti s respondentkami. Citace ¢maaji prvnimi pismeny ilestnich jmen danych

respondentek.

5.1.1 Pre-coming out

P vyzkumném Séeni jsem zjistila, Ze obdobigd coming out ma velky vliv, jak Zera
divka gijme svoji orientaci a nasledni sckli nejblizSim a okoli. U kazdéhotrhe mit pre-
coming out jinou podobu. V tomto obdobi se jedifteimuje vztah nejen samotné divky
k sol& v podolg sebepijeti, ale i vztahy jak s ogaym, tak stejnym pohlavim a nejblizSi-
mi prateli. Taktéz jedinec pomalu z obdobi nejistotynaatenosti fichazi k identifikaci

sama sebe jako homosexuala.
V ramci této kategorie jsem vytkita subkategorie, kterymi jsou éda kostky jsou vrzeny.
« Subkategoriet)dél

Kazdy ¢lovék se narodi s ditou genetickou vybavou a jistymiigdpoklady a sklony
k urcitému chovani. Ne jinak je tomu se sexualitou ars&in byt homosexualem. J&rp-
zené, Ze rode vychovavaji své ditjako heterosexuala, a proto hned od narozenigedin
nevi, Ze je gay nebo lesba. Na tuto skubst gichazi az postuperrasu. Nkdy mu k pl-
nému ué¢doneni si vlastni jinakosti dopofize ugity podrst, kterym miZe byt napiklad i

hrouceni partnerskych vztals opg&nym pohlavim.
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Pojem:Vék prvniho uwdomeni si homosexualni identity

Jednim z nefZSich obdobi lidského Zivota z biologického hledigkdy dochézi k radikal-
nim viditelnym zngnam, je obdobi dospivani¢kieré vyzkumy ukazuji, co secs gende-
rové nejistoty identity, je nejvice nejista skuptés ve wku kolem 13ti let. Kazdy jedinec
si v ukitém wku uwdomi, Ze jeho pohlavni identita se ned& nikterakruha tuto skute-
nost fijima. Sofie, Téa a Dana uvedly, Ze si svoji homosexualni identttdomily uz na
druhém stupni zakladni Skoly. Eva, Silvie a Vendsilauto skuténost gripustily na stedni
Skole. Aneta a Nikolaadély uz odmaléka, Ze citi Bco jinak.

So: Bylo mi #in4ct, ctrnact, rejak tak, uz si to moc nepamatuju.

T: No bylo mictrnact.

D: V patnacti letech, ... Takjak.

E: Tak uz tak jako na zakladce, ale bylo to takowpia si talovek tak rjjak negipous-

tel, Ze z toho jako nethrozum a takovy. Ale updmi to doslo az v prvaku nasetini, ...
N: Tak to uz bylo, ja jsem t@dela uz odmalkika, ...
Si: No asi v sedmnacti letech.

A: Tak ja jsem to citila, viS co, jak to maiot, vZdycky jsem to citila, nevim o¢lakejch

ctrnacti, patnacti.

V: Tak vlast@ nejaky naznaky byly uz odretini Skoly od #jakych patnacti let,... A a si

v osmnacti jsem si to esomila uz naplno.

Pojem:Impuls k uwdom¢ni si viastni homosexuality

| obygejny ¢lovek si rekdy neni jisty tim, jakeSit réjakou situaci a nebo jak se rozhod-
nout, abychom &déli, Ze naSe rozhodnuti je to spravné. Mnohdy n&m ddema pomze
vyieSit nahoda nebo tita situace, ktera nas ditym smeérem popostti. Dvéma respon-
dentkdm pomohlo si wdomit, Ze jsou lesby, kdyZ potkalyifelkyni a zamilovaly se. Ni-

kola si tuto skuténost u¢domila diky sfim a filmam.
D: ... kdy jsem poznala svoji ngai pritelkyni.

E: ... kdy jsem si vlasthnaSla gitelkyni.
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N: ... protoZe uz odmalka jsme rda takovy jakoZe sny &@¢la jsem, Ze ito ke klukm
prost netahne. A kdyZ jsem sehia divala na #aky filmy, tak feba jsem &déla, Ze
prosk to tak je no. #eba princezna Fantaghiro, uz ve Skolce jsem sei dévala tak, ja-

koze se mi libila.

Pojem:ZkuSenosti s op&nym pohlavim

Ze zaatku nuze mit homosexualni jedinec problém vyrovnat sevegi orientaci, a tak
dochazi ke konfliktu zajmu v rdmci heterosexualniztahi. Jako dvod mize byt i to, ze

si jedinec pipada ze spolmosti vyloweny. Homosexual si nechcéipustit, Ze je gay a
nebo lesba a tak zkouSi pro sgolest normalni vztah. Nicmértyto ,vztahy* krachuiji,
protoZze zafunguje ,sexualni pud®, ktery da jasajevo, Ze pro lesbu nebude muz to ,pra-
vé aechové“.Ctyti respondentky uvedly, Ze maji zku$enost se vztahemzem. Téa se
povazuje, jak samikla, za gistou lesbu” a s muzem nikdy nenavazala zadny eesky

vztah.

T: KdyZ se @izeptala jako co mam, agékdm na chlapi, tak jsem jekla, Zze tomu nerozu-
mim, Ze dlam do ré¢eho jinyho...

N: Kdyz jsem si widomila, Ze jsem fakt na holky, tak jsem/gdg@dala Upl sama, jedina
na svte. Tak jsem zkusila mit kluka, ale byla to blbost.

Si: Jako n#la jsem kluka asi rok, zkouSeli jsme spolu Zitingj ale pros¢ to neslo, citila
jsem, Ze jedto jinak nez by asi #fo byt.

A: Vzdycky se mi libily holky, ale ja jsem se hled@gsem byla bisexualni. Ve svym Zivo-
te jsem ndla t7i chlapi. S jednim jsemdia rok a pil vztah, ale furt @i lakaly vic ty baby
nez ti chlapi. Pak se to ve gmlomilo Upl# a od rgjakejch jednadvaceti jsem na holky.

Cista lesba. Ja/eba rodit nechci, eto nelaka, i proto jsenéba nechila byt s chlapem.
Pokud by pitelkyre chila dite, da se to uéat i jinak.

V: ...ale v té dobjsem jest chodila s klukama...

Pojem:Navrat v¢ase

Aneta v podstét lituje svych zkuSenosti s muzi. Uvedla, Ze kdybynshla vratit Wase,

rada by z&ala swij homosexualni Zivot jinak a to tak, Ze bez fnuz

A: Mozna bych to poznila a zaala bych Uplé bez chlag, kdyby to Slo vrétit.
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» Subkategorie: Kostky jsou vrzeny

Tato subkategorie obsahuje obdobi po identifikacna sebe jako lesby, jak dlouho re-
spondentkam trvalo, nez o své orientagily rodirg, kdo byl prvni osobou, které sesgily
a divod scleni své sexualni orientace svym nejblizSim. Jeldstré obdobi, kdy se uz

nechtly skryvat a mit tajemstvi.
Pojem:Délka doby od sebeakceptace homosexuality po corautgoding

Clovek se v Zivot musi vyrovnavat s mnoha #abvymi situacemi. Pokud se jedné o citli-
vou zalezitost, obavame se, abychom timto neubtiZgldevSim nejbliz§im, mezi které se
bez pochybyadi rodina. Nkdy miZze byt naSe obava zbyté, ale 8kdy opravina, a
proto cekdme na vhodnouritezitost. Tato doba fize byt iizn¢ dlouh&. Nkteri lidé feSi
situace nejlépe hned, alékteri vyckavaji. Tdéa, Eva a Aneta se se svoji homosexualitou
swtily rodiné hned, i kdyZ Eva stale otali s oznamenimdimii. Naproti tomu Sofie, Dana

a Nikola vykavaly. Vendula tuto zalezitost oznamila radpo roce. Stejatak i Silvie,

ale ta to rodity nerekla osob# ona sama.

So: Ctyri roky. Nasim jsem teekla p'ed rokem, kdyZ mi bylo sedmnact.
T: Hned jsem s tim seznamila mamu nebodmothikhle. Okamzit

D: V osmnécti letech jsem seznamila rodiiti roky)

E: Rodina je&t Uplr¢ cela seznamena neni. ...Bratr hnedka. No, ti toédeéli jako jedni

Z prvnich.

N: No, jelikoz to vim odmalka, tak to trvalo chvilku no. Mamce jsem-kla v prvaku.
Si: No pisli na to po roce.

A: Hned.

V: No, byl to asi ten rok, v osmnacti, devatenacti.

Pojem:Prvni osoba, ktera o vlastni homosexudlitdéla

Kazda osoba v naSem Zi¢ge pro nas &akym zpisobem dlezitd. K €m, co vnimame
zenci, pro jiné nejlepsi kamaréd kamaradka. & respondentek uvedlo, Ze po akceptaci

sebe jako lesby si za prvni osobu, kieidy o své homosexualitzvolily praw kamarad-
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ku ¢i kamarada. Zbyléiit respondentky uvedly, Zze se jako prvnimuidy nékomu

z rodiny.

So:No tak je to moje kamoska uz adstivi a takZe progtnejlepSi kamaradka no.

T: Maminymu pitelovi.

D: Tak asi to byla, asi to byl kamarad. Nejlepsi kaidandmalika, ...

E: Uplne oficialné to bylo, no, asi nejlepsi kamaradka

N: To ja uz si moc nepamatujuibec nevim, kdo to byl prvni. Snad ségra asi, alénméo
urcite.

Si: Svoji nejlepsi kamaradce.

A: Mamka.

V: Tak byla to v ty dabmoje nejlepsi kamaradka, ty jsem to, nebalijgne nejlepsi ka-

maradky...

Pojem:Diivod ozndmeni vliastni homosexuality nejbliz§im

Pri pribéhu vytv&eni si gay i lesbické identity je s&astitict lidem okolo sebe o své se-
xualni orientaci. Rznani se neni jednoduchécvaclovék k niému potebuje kousek odva-
hy. Ke coming out ma kazdy jednotlivec swé&ddy a probih& viiznych situacich. Kazda
z mych respondentek da svij specificky divod, pr@ se rozhodl&ict nejbliz§im o své
homosexualit, ale v podst&tjde obect o divéru v seznamovanou osobu. Velicé rau-

jal davod Anety, ktera ma ke své matce podle vyalbwvelmi hluboké pouto.
So:...kterym jsem jakoevila. Méla jsem k ni neptSi diveru.

T: Nevim on je mladej, je mu dvacet.pBylo mu dvacet jedna, kdyZz s mamocirgli,
takZe byl takovej nejmladsi, takovej spiS jako Kanm Jako bracha starsi.

D: ... protoZze k ému mam neptsi diveru a vwrim mu prost.

N: (matce)..tak abych to rla vSechno jakoze najednou tyipery. Tak jsem ji to céia
rFict a bylo to.(seste) No protoze jsme spoludhg dobrej vztah a chodily jsme spolu/ad

ven a ona miéfila a.

Si: No rekla jsem ji to, protoze tehdyckajakoby Zarlit, protoze jsem svoji tehdejgitgl-

kyni prezentovala sam&gny jako svou kamaradku, Ze jo, dokud toddela. No a ona
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zacla zarlit, Ze jsem si naSla lepsi kamaradku, pretigem spolu travilydSinu casu a ja
jsem byla zamilovand a to, takze jsem jakoby riasliala a takZze uz to doSlo do takovyho
stadia, Ze jsme prasbyly Uplre rozhadany dalo by séct a Ze prost uz nam to neklapalo
s tou kamaradkou myslim tedak jsem siekla, Ze uz to pro&hemizu dal tajit a dlat si

jinou kamaradku druhou.

A: A divod to ndlo, Ze nd porodila, miluju ji hlavd, mam ji rada, dala bych za ni vSech-

no. Je to kdyz teeknu takhle, je pro &/moc, strasé moc.

5.1.2 Coming out rodiné

Kazda rodina chvilemi zapoli ve vztazich mezi setrzajem a sem tam je zasazena uda-
lostmi, které mohou bytipchodné, ale vyvolavaji zmy v rodinném fungovani. Neexistu-
je zadné pravidlo, jak by rodinacha tyto situaceesit, protoze kazda rodina je jinast¥i-

nou nalezneme ale v rodivzorce chovani, kterych séigeSeni krizi v rodié drzi. Jde

v podstat o resilienci, tzn. jak rychle se rodina vyrovnfing, kdyZ vyjde najevo, Ze ma

mezi sebou homosexualniblena.
Do této kategorie jsem adila subkategorie, kterymi jsou strach a zakore akoeakce.
* Subkategorie: Strach

Cesta, kterou se rozhoda®vek jit, mize byt chvilemi i trnitd. Dlezité je, nenechat se
vyvest z miry a znejistit, ale sebrat odvahu. Pokydesba fed svymi rodii tajila svoji
orientaci ze strachu, z kterého by se postupasu mohl vyvinout az stres, mohlo by to

mit i mozné zdravotni nasledky.
Pojem:Zpiisob sdleni vlastni homosexuality rodi¢

Kazdy ¢lovek se jinak rychle rozhoduje,ékdo jedna tém bez rozmyslu, jiny se zase
k uritému jednani musiikladre pripravit a vytkava na vhodnouiflezitost. ®zko fict,
ktera z &chto moznosti je nejlepSi. Aneta, Sofie a Eva slalg uréitou pripravu, jak rodi-
n¢ svoji orientaci sdit. Dana jednala tést bez rozmyslu. Vendula, fid a Nikola vyuzily
piilezitosti. Silvie tak dlouho chodila kolem ,horké&3e“, az se rodina o jeji orientaci do-

zvédéla ,z druhé ruky.”
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So: Rekla jsem jim to prost zavolala jsem si je do obyvéku, ségra tam bylmseu, pro-
toze jsem clata, aby tam byla, protoze &rpodpaila. No arekla jsem jim, Zze bych jim

chtela neco rict.

T: Tak jsem, tak mi to nedaloakla jsem ji, Ze teda na holky jsem.
D: Asi normélw z fleku. PiSla jsem aekla, mami mam holku prast
E: No t'eba bracha, ja bych si pabovala promluvit.

N: ...arekla jsem ji to, kdyZ jsme jely vauytro moji ditku, tak abych to #ha vSechno

najednou ty pisery.

Si: Rodina se s tim seznamila sama, dalo byice To nebyla tak Upthmoje iniciativa,
ale bylo to asi v osmnécti. Po roce asi co jsetgtarjakoby prvni vztah. No ono jim to bylo
vyzrazeno dobryma znamyma a takze se to takhleddtizzaakovou uz vcelku blbou for-
mou no. ...Ze jsemipla dom: a n¥la jsem pohovor Ze, saniepre na kobereku a tak to

na n¥ vybalili, Ze to vi. Tak ja jsem uz nic nezapirzda

A: Tak ja jsem tagikala mamce, prosétisem pisla, /ekla jsem mamce, ze préstchlapem
to nejde, prost Ze mam trapeni, praste jsem jina, Ze jsem to vzdycky citila jinak,zae

jsem se prosgtbala teba za mamkousjit, Fict ji, Ze to prost citimjinak.

V: To mi bylo asi devatenact. A rodijsem toekla z toho dvodu, Ze fi té prileZitosti Ze
v televizi BZel, WZela reportdZ o pochodu gaylesbiek, transexudl a bisexuél ve Spa-

nelsku.

Pojem:Oc¢ekavana reakce

Pokud se jedinec odhodla Citému ¢inu, acekava ukitou reakci. Nkdy vidime budouc-
nost ilis cerng, jindy mame nasazenéifové bryle®. Nikola matku uzipdem pipravo-
vala, a proto reakciekala takovou, jaka byla. Dana na druhou stradeksa, Ze by rodi-
¢e mohli reagovat az tak dieh Vendula reakaiekala dobrou, ale bohuzel ji zklamal mat-

Ky pritel.

N: No c¢ekala, protoze ja uz jsem ju tak jakégravovala ped tim jako, co bydhla, kdy-

by reco.

D: No ne‘ekala, ale byla skda...
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V: Od patel jsemcekala, Ze to vezmou v polepadd rodiz taky tak, ale od toho main

nyho gitele jsem to n&kala.

Pojem:TuSeni rodé dcdiny homosexuality

Uz malé @ti se snazi sem tantqu rodéi néco skryvat. \étSinou se jedna oéfakou ma-
lickost a di¢ se snazi vSemiiznymi zpisoby rodéi zabranit, aby se onwew dozdél. Ale
rodice nebyvaji slepi a hloupi, pokud jevi o¢ditijem. Stejé tak tomu bylo i wtyiech

respondentek, kdy rosk tusili dcéinu homosexualni orientaci.

So: No a mamka to uz jakoby tuSila, protoze ja jserstf@eala jenom s holkama, a takhle

no.

E: Oba brachove to vijou a mamka jako tak tuSikaataky tusi, ale jedtjsem jim to ne-
7ekla na plnou hubu. .No praw Ze pravideld, proto to tuSi.(ptitelkyné respondentky
chodila k ni don)

N: Mamka mirekla, Ze to &déla stejre. Ze uz to vi dlouho, Ze si to, Ze uz to na winkla.

Si: ..protoze uz fed tim ndli takovy rejaky narazky, prostjestli jsme jenom kamaradky a

podobre...

» Subkategorie: Zakon akce a reakce

Jak ve fyzice, tak vdzném Zivo¥ plati, Ze pokud se¢no stane, tak zakogitna to musi
piijit néjaka odezva. Toto se saniepre tyka i sdleni homosexuality rodih Jednim
Z davodua, pra se jedinci bojkict rodirg o své orientaci, Ze byt i to, Ze naSe spoteost
stadle dosud Upknegijima alternativy sexuality jakodinou ¥c. Rodina tak rize byt

onalepkovana.
Pojem:Reakce rodiny na coming out

Po tom, co respondentky oznamily ratlsvoji orientaci, piSla reakce. U Sofie, Silvie a
Venduly reakce nebylyifis dobré, spisS Spatné. U Dany a Tani rodina vhalaosexuali-
tu dolye.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Sa No do teéka je to docela hiza.

D: No od rodiny jsem rekala, ale byla skda, prost ji vzali lip (ptitelkyni) jak kdejaky-
ho myho pedeslejSiho kluka. Takze v pokiod

Si: TakZe kdyZ se to naSi @dvli, tak jsme si pobreeli samozejm¢ vSichni a pak to bylo

jako tak dva r¥sice takovy drsny.
V: Nejhir teda to vzal fitel mamky.

T: Ja myslim, Ze dobra.

Pojem:Reakce matky na coming out

Obecr lzeftici, Ze pra¢ matky by mohly nejhire a nebo nejlépe nést dicei homosexua-
litu. Jsou to ony, co své&it porodily a travily s nimicas od jejich narozeni, proto maji ke
svym potomkm nejblize. Z tohotowodu je nize homosexualita dcery ranit a nebo nao-
pak se s ni sifiimnohem lépe neZ zbytek rodiny. U Nikoly a Alengthy reagovaly na
tuto skuténost dobe a gijaly ji bez wtSich problém. Sofiina matka se jeStani tel’

s dcéinou homosexualitou nevyrovnala. U Silvie a Tarolghl s jejich matkami ze za-

¢atku mensi rozpor.

T: Prvne mi mamaekla, Ze pokud budu na holky, tak Zeuwyhodi z baraku. Tak jsem, tak
mi to nedalo aekla jsem ji, Ze teda na holky jsem. Na to uZekig, Ze to nevadi, Ze se to
stdva.S mamou jsme se pevhadaly, to je jasny Ze jo. Se ji to nelibilo,@e.]

So: Mamka to nebere, ta mi vS8echno zakazuje. Nedokézusmkou bavit.

N: Jo, takZe dobra. Tak jakikala, Ze ji to nevadi prast...protoZze mamka jako jejécka
délaj rizny prisery a rizny takovyhle &ci, takze mamka to brala, Ze tady tohle je dpln

minimalni \¥c a hlavie Ze jsme prostzdravi a tak.

Si: ...a mama rda takovy jako tendence trosku, jakoze yvzala k psychiatrovi a tako-
vy rgjaky podobny to, tak jsem to s ni brzyegjla, Ze to asi nebude praxgSeni, kdyz to
bude takhle jak@esit...

A: Tak mamka miekla, ze kdyz to nejde takhle, tak fgde takhle no.
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Pojem:Reakce otce na coming out

Ideal aplné rodiny s aima rodEi neni v dnesSni dabdplné naplrén. Déti ¢asto vyfistaji
jen s jednim z rodi, ¢astji to byva matka. Rtom otcové dcénu homosexualitu mnohdy
piijmou lépe nez pravmatky. Dikazem tohoto je Sofie, ktera ma s matkoudlksvé ho-
mosexuali problémy, ale otec svou dceru berégubsteji. U Venduly se s jeji orientaci
také vyrovnal 1épe otec neZ jeji matka, nicehaémi ta ji nedlala problémy. Aneta otce

nikdy nepoznala a Nikola se s otcem nestyka

So: Tarka ten je v pohatl Je takovej Zdave.

N: Tarka to nevi, protoZe s nim nezijem. Ja se s ningk#ast takZe on to nevi.
A: Tatu jsem nikdy nepoznala.

V: A tarka vlast@ s jeho novou rodinou tak ti to vzali pm pohod.

Pojem:Reakce sourozemicna coming out

Pokud maclovek sourozence, hraji uépbrafti a sestry vyznamnou roli. Sourozenec je
vlastre prvni gitel, kterého jedinec v zZivétziskava, i kdyz to tak mnohdy nemusi vypa-
dat, napiklad @i hadkach. Homosexualita jednoho ze souro@zes$ak niize znénit vztah
mezi nimi. Toto se na&iti ani u jedné z respondentek nepotvrdilo a vztaleyi souro-

zenci Aistaly, da sdict, bez ajmy.

So: A ségra ta to &d¢la uz od patnacti mejch a ta to bere normalplre, jakoze podporu-
je.

E: A brachové oba Uptnv pohod.

N: Sourozenci taky v pohed

A: Treba bracha, ten toédel, ten mirekl, to je tvoje &c, ségra ta miekla, radsi bycha

videla s chlapem, ale.
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5.1.3 Rodinna situace bezprostedné po coming out

Rodinné vztahy mohou byt ditou dobu po coming out dcery naruSeny. Rednohou byt
zklamani z orientace své dcery, a tak jimizen réjakou dobu trvat, nez se s riovzniklou
situaci vyrovnaji. Nassti ji vétSinou div nebo pozdi ptijmou. BohuZel se five stat, Ze
zatatek mize byt dosti boitlivy a mize dojit i k tomu, Ze dcera nez by vypjatou situaci
snaSela, radsi opusti domov. Radse tak&€asto musi sniit s tim, Ze jejich dcera mé&ip

telkyni a ne pitele a zaujmout k tomuto stanovisko.
V této kategorii jsou zahrnuty subkategorie zklan@amieni.
» Subkategorie: Zklamani

Ke zklamani miZze dojit z obou stran, jak ze strany taditak ze strany dcery- lesby z na-

stalé situace.
Pojem:Oc¢ekavéani rodéi od dcery

Asi vSichni rodée od sveho potomkaioo atekavaji. SpiSe se jedna o pozitiveciv Rodi
se snazi &sinou gipravit svému diti lepSi podminky pro Zivot, nezdnon sam a snazi
se, aby jeho syii dcera neopakovaly stejné chyby, jakalation. Mezi tyto lepsi pod-
minky sefadi materialni zabezpeni, vyssi vzélani, spokojenost v partnerském Zat
zaloZeni tradini rodiny. Sofiina a Tanina matka siepstavovaly pro svoje dcery jinou
budoucnost, nez jakou jim osudighystal. Ol tyto matky chily vlastré Uplné obyejné

dcery.

So: Mamka? ProtoZe su jeji hokka, Ze jo, cla vnouky,... a chila pros€ pro n¥ jinou

budoucnost a Ze to budu miZky.

T: ..., Ze chce normalni hedku s dlouhyma vlasama, s &ama, tak to troSku nefunguje

a nikdy asi nefungovalo.

Pojem:St¢hovani po coming out

BohuZel se po coming outitke stat situace doma natolik vypjata, Zze se deekgi pdsi-

huje, aby pedesla ¥¢nym konfrontacim na téma jeji homosexuality. Prondtdu byla
doma situace uz natolik nednosna, Ze sechdsala do jiného, &Siho nésta, aby se vy-
hnula konflikiim s maginym pritelem. 1 u Sofie padl navrh na jeji oglsbvani, ale vzhle-

dem k tomu, Ze jeStstuduje gedni Skolu, se oddtovat neniZze. Doufa, Ze usre slozi
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prijimaci zkousky na vysokou Skolu a bude se mociekahodsthovat. Evy rodie podle
ni o jeji homosexualitzatim nevi, ale podle svych slov, by se nesiastala, i kdyby se o

tom rodite zminili.

So: No uz takovej navrh byl, ale zatim ne no, zatistaxam.

E: Na to nemaj narok.

Si: Tak ja jsem byla vétvrraku na gymplu, takZe to tak nepeblo takovy dramata az.
A: Bydlim pdad s mamkou, jsem nejmladsi.

V: No hlavre kwili priteli mé matky, protoZe s tim vlagtikdyz to zjistil, tak jsme se spolu

prrestali bavit, z&li jsme se jenom hadat.

* Subkategorie: Srigni

i

jako lesbu.
Pojem:Doba vyrovnani se s homosexualitou u rodiny

Dana, Eva a Nikola uvedly, Ze se s jejich orientadina vyrovnala okami#t |ze to tedy
ozn&it za naprosto bezproblémovy coming out. Ja se dednm Ze to je i z tohoiodu,
Ze to rodie uz tusili a nebyla to prasniplna novinka. T&a, Vendula a Silvie se domniva-
ji, Ze rodéam to réjakou dobu trvalo, nez se diitiis tim, Ze maji dceru lesbu. Sofiina ro-

dina se podle ni stéle srovnava.

So:No tak rodina se srovnava.

T: Nevim, rok, dva.

D: ...ale rodir¢ asi pt minut.

E: Tak t'eba brachové se s tim vyrovnali hnedka.
N: J& myslim, Ze mamka taijpla hnedka...

Si: No rikam, ty dva @sice, to bylo takovy hodrivoky a pakikam jako, oni téky jako
neda serict, Ze by se s timigba rjak srovnali extra vyjiméne bychrekla. ...a postupem

casu to tak gjak skousli byctrekla.

V: ...rodirg, té to trvalo trochu déle, hlagirmamce a se&t, ¥m to trvalo asi nejdyl.
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Pojem:Vztah rodiny k byvalé fitelkyni

| u heterosexualnich pase miZzeme setkat s tim, Ze rédijednoho z partnémegijimaji
jeho drahou polo¥ku Uplré bez problém a maji k @mu vyhrady. Nicmé# vétSinou maji
zajem ¥dét, s kym se jejich dcera nebo syn styka. U homa&@ekeh jedind muze byt
partnerci partnerka pro rode mnohem &si problém. Silviinu byvaloufjtelkyni rodice,
da seict, zavrhly, naopak u Venduly jiigali bez problénd.

Si: JakoZze mi zakazaly se s ni stykat, pak teda pozeato asi nefjde Ze, tak mi aspgio

zakazali, abych si ji vodila dam

V: ...vlast rodina pijala i moji pritelkyni byvalou...

Pojem:Pocit po coming out

Pokudc¢lovek v sol# néco dlouho ,dusi” a skryvarpd ostatnimi své tajemstvi, byva to pro
n¢j velmi unavuijici. Proto poté, co vSe vyjde najentiZze mit pocity uvolani a Sésti, ze
uz nemusi dél nic tajit. | Silvii se poté, co selite nahodou o jeji orientaci déli,

znané ulevilo.

Si: TakZe kdyZ se to kafmg dozdeéli, tak to bylo takovy jako, no ja jsem to tedaela-
la, Ze se to dozvi tak brzy, ale jako svytrisapem to bylo jako takova uleva, jakozZe jsem
newdeéla, jak o tom sama z# nebo tak.

5.1.4 Coming out okoli

Respondentky se sanfepn¢ se svoji homosexualitou neésty pouze rodinnym fislus-
nikim, ale také lidem ve svém okoli, se kterymi jsauéiév kazdodennim kontaktu. Kdy-
by spolénost byla opravdu tolerantnid témto alternativam sexuality, nemusely by se se
svoji orientaci nijak zvlaSswriovat. VZzdy heterosexualove taky vSemfiikaji, ze jsou

heterosexualové a kazdy to bere t&jak automaticky, Ze to tak je.

V této kategorii jsou obsazeny subkategofiiggistvi a Skola.
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Pojem:Spolupracovnici a coming out

Nikola a Aneta uvedly, Ze v zastnani svym spolupracovriitn oznamily, jak je to s je-
jich orientaci. Obma jde pedevsSim o ufimnost wvic¢i lidem, se kterymi se dennodenn
vidaji a travi s nimi &Sinucasti dne.

N: Ja jsemjim to 7ekla v praci, protoze jsem eld, aby prost vedéli, Ze jsem ekdo jingj

a Ze se knim taky budu chovat troSku jinak @k bstatnim taky trosSku jinak. Jako
k chlapim a tak prost TakzZe a clita jsem prost, aby déli, Ze jako jaka jsem a Ze to tak
pros¥ existuje a tak. V praci to vzali hnedka no. V prakli, Ze si mysleli, Ze uz na prvni
pohled jsem vypadala upininak, aji v chovani a tak, takze Ze jsou radi,js&m jim to
rekla, Ze ®maji takovou radi, jaka jsem.

A: Na rovinu, seznamim seraknu, jmenuju se Aneta tak a tak/aba to takeknu hned

cloveku, Ze jsem prosiha holky nebo takhle.

» Subkategorie: ftelstvi

Pratelstvi pedstavuje pevny vztah, ktery Ize charakterizovajemnym porozugnim a
blizkosti. Neexistuje snadovek, ktery by v Zivo¢ nen®l ani jednoho fitele. Réatelé ged-
stavuji v Zivoé kazdého z nas jehail@zitou sodast. NejlepSi fatelé jsou tu jeden pro
druhého, vzajemnsi s€Zuji na fizné skuténosti a podavaji si vzajeran rizné zgisoby

feSeni. Bez fatel se neda Zit plnohodnotny a kvalitni Zivot.
Pojem:Zpiisob sdleni vlastni homosexualityifatekim

Da serict, Ze respondentky si zadny extraigpb sdleni své orientaceiptelim nijak ne-
piipravovaly a pateiim scdlovaly svoji homosexualitu postuprbez rjakych wtSich

obav. Silvii dopomohl k ozndmeni své homosexualéjepsi kamaradce alkohol.

So: Tak patele to vijou tak odeth patndcti, kdy jsem téekla prvni kamaradce a postu-

pemcasu jsem t@ikala jako €m, kterym jsem jakasxila.
D: ...a pratele to ¥d¢li tak nejak porad od zaatku.
N: A pratelé, tak postuph

Si: ... a tak jsme se jednou opily @kae na djakejchcarodejnicich, tak jsem ji vytahla, Ze
ji musim dcorict, Ze jakozZe ta Katka vlagtneni moje kamaradka, ale Ze spolu chodime a

ona uplre, no to je skaly, takze bylaf&stna, Zze nemam lepsi kamaradku.
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A: Ale ja jsem#teba byla takova, Ze jsem to nikomuikala, ale ti lidi si to mysleli.

Pojem:Reakce patel na coming out

Reakce patel na homosexualitu jejich kamaradky nebyla #Six pripadi néjak bouli-
v4, ale i tak se respondentky setkalykterymi negativnimi reakcemi na jejich orientaci.
Nekteri jejich pratelé tuto skutanost nepijali a my se nizeme ptat, z jakého toibe byt
duvodu. Mozna je to jejich neznalost problematiky losexuality, mozna je to Spatna zku-
Senost s homosexuéliorientovanym jedincem a mozna wstali a Ziji v progedi, které

homosexualitu odmité a bere ji jakéco Spatného.
So: Pratelé to vzali hnedka, prest pohod.

T. Préatel jak kterych no. Jakcehkteri byli hrozni.
D: Pratelé to vzali tak normain

E: Tak t'eba u patel takclovek docela dost dote pozna, jestli je to opravdu pravejitel
nebo jestli je to, protoze ti pravi opravdisiali stat gi mre a ti co ne, tak jako koukali uz
troSku skrz prsty.... Da@b, ona dobe, nic jinyho ji nezbylo.

N: No tak jak kdo, Zze. O par jsem jichgta a o par jsem jich lili tomu Ze, mi narostlo
pratel.

Si: Bez problému si myslim. Jsem se ani nesetkadgakau horsi reakci...byla Fastna,
Ze nemam lepsi kamaradku.

A: V pohod, vzali to.

V: Tak patelé, ti to vzali v pohad Nekteri to uz tusili, gkterym to trvalo troSku delSi do-

bu, nez pochopili, Ze to tak opravdu je.

Pojem:Doba vyrovnani se s homosexualitou sgpel

Po oznameni skuteosti gateiim doba vyrovnani se s homosexualitou kamaradky je
vcelku rozdilnd, nez tomu bylo u rodinyraelé nensli s homosexualitou Zadny viekly
problém. Svoji kamaradku brali fid stej, coz je dobe, Ze pochopili, Ze onaigtala a

zustane takova, jako ji znali do jejiho coming out.

So: Pratelé to vzali hnedka, prast pohod, takZe ti se ani srovnavat nemuseli.
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D: Tak p‘atekim nevim.
E: Jak kterejm.

A: Myslim si, Ze tam nebyéjakej problém dlouho trvajici.

Pojem:Zklaméani z coming out

Je jasné, Zze coming out s sebdmdsi spoustu emoci a novych zkuSenosti. Nikolallaye
Ze po coming out ji zklamala jeji nejlepSi kamaggditera ji svym zfisobem upla zavrh-

la. | po uplynuléntase na to vzpomina tak, Ze ji to tenkrat Roololelo.

N: nevim, vibec netusim, jako jestli ji to vadi nebo jestlidgyala tak, jako Ze to je prast

Spatny, ale vykaSlala se nankdyz jsem ji toekla teda.

» Subkategorie: Skola

Ve Skole zalkgi student travi ve vSedni dertsinu ¢asu. Je to prodp prostedi, kde se
chova pirozere, alecasténé podle utitych pravidel. \&tSinou méa kolem sebe okruh nej-
lepSich patel ziad spoluzak, se kterymi si vzajeminsctluji jak malickosti, tak zavaz¥jsi
véci. Pokud se &ktery ziad studenit swii se svym trapenim v podélsexudlni orientace
nékterym svym spoluzakm a ti to vezmou ifljemne dokie, Ize zde howdat o dobrém Skol-

nim klimatu tidy i Skoly. K tomu pispiva i vztah pedagdgke studernim.
Pojem:Spoluzéaci a coming out

V¢étSina respondentek uvedla, Ze spoluibdknebo alespoéasti, svoji orientaci prozradi-
ly. Jako divod udavaji, Ze chly, aby o jejich orientaci spoluzacédli. To, Ze se respon-
dentky se svoji homosexualitouésily spoluzakim, hodnotim velice kladn Ur¢ité tim i
piedesly fiznym dohadm za jejich zady na téma jejich sexualni orientdeglinA Dana
spoluzakm nic o své orientaci doposudiakla, protoZe k nim nema zadny vztah.

So: Tak ty kamosky, grma se znam jako dlouho a/e&la jsem to vSem vadé, jenom par
holkdm, s kteryma se nejvic bavim, a v ktery mguwetdediveru za tyctyri roky. Vijou to
tak Sest holek zéitly a je nas dvacet no.

T: No, tak ja se za to nestydim, asi tak bycketda. Pra bych to néekla na plnou hubu.

Tak ja vtSinou co ty spoluzaky co jsou, jsou nejlepsi kawhiastote/ka.
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D: Tak spoluzdkm jsem to rnidkala, protoze ja se s lidma védé moc nebavim. A tak je
to zbytenost jimsikat, kdyZ o to nemaj zajem.

E: Spoluzéaci to vi, a museli se s tim vyrovnat, petabje prvni fitelkyre byla spoluzé
ka ze &idy, a tak jako to tak berou no. Jako neiplidli to no. A feba po ty Skole se to jako
dost rozneslo, tak‘¢ba na z#&atku tohohle Skolniho roku, co tamidi to novi, tak hele to

je ona, to je ona.

Si: No tehdy na gymplu jsem tore&la teda, kromi par teda kamaradkam, ktery se to do-
vedéely zase samy. Ja na to mam agakou snilu nebo. Prost jsme byli na vyleta kluci
mi, byli jsme vSichni opili, Ze jo, a ja jsem taetimala leZet telefon a kluci miczdi pro-
jizdet smsky a dali si srandu a samazjnme tam byly smsky od my tehdejsit@kyre,
jakoze to, astali vSichnicumet. Samoizejme tam bylo dvacet lidi a ten zbytekh deset
lidi se to samozjm¢ hnedka do&deélo, ale tak jako taky v pohedChvilku si ze adelali
srandu ale tak nevim, jsme po tom talak, jsme to zapili a v pohédTel/ky se rd vzdyc-
ky ptaj na @djakejch srazech, jakoze co holky. Jako kluci sihotdlaj vylozew srandu,

bychrekla.

V: Tak chtla jsem jim to vlast&rict, abych ped blizkymi kamarady neta tajemstvi a
urcité by se to stegpndozvdeli. Asi by n# vidali s gritelkyni nebo bylo by jim to asi divny,
Ze s nikym nechodim, s Zadnym klukem, aldacigem zarove i aby oni ¥d¢li, Ze ped
nima nic neskryvam i jakoby ze svého osobnitvodu.

Pojem:Uc¢itelé a coming out

Homosexualni jedinec ve Skole nenfim vyjimecnym, a jak Ize vigt z vypowdi respon-
dentek, i ditelé wdéli o jejich sexualni orientaci. Proto je velicélefzité, aby vSichni pe-
dagogové brali v potaz, Ze existuji alternativy legexuality a réli k nim profesionalni

spiSe pozitivni posto;.
T: TakzZe ze zakladky ge to uridk, zakladka, takze ritelky to \edély.

E: Treba jsme byli v Praze a Sla jsem hned ditelkama a bavily se odjaky holce, co Sla
v protisneru, Ze ma pknou bundu. A jaekla, Ze jsem si nevSimla. A ony, Ze se divi, Ze

zrovna ng by to nelo zajimat, ale smaly se.

N: (witelka) Ta to brala Upld v pohod a zbytek studia nade mnou drzela ochrannou ru-
Ku.
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Pojem:TuSeni witelky studen&iny homosexuality

Mozna se zZakm ¢i studentim nekdy zd4, Ze jejich ditel ¢i ucitelka o nich absoluthnic
nevi. Ale opak mze byt pravdou. TaktéZitel nemusi byt vzdy pro studenty a Zaky pouze
.prenaséem informaci”, ale rize jim byt i Rkym blizkym, jako to bylo v fipadt Tani,

kterd nela se svoji titelkou ¢estiny dobry vztah.

T: Ucitelky te’kom na drzaku, hlavi teda uitelka nacestinu, s tou jsem si straSrozu-
mela, pisSu si s ni dokonce na facebooku, a ptala jsemestli ¥déla, Ze jsem na holky

teda. Arrekla mi, ze to tusSila

5.1.5 Mozné nesnaze v Zivétlesby

Kazdy ¢lovek musi v Zivok resit jiz od @tského ¥ku urité zivotni udalosti aiuz ma ja-
koukoliv orientaci. Nelze posoudit, kdo ma nesnézivoté vice, ale homosexualni skupi-
na ma wité své typické ZivotnigZkosti. VSichni lidé na ¢ maji ve spolénosti ukité
postaveni, status a roli. Tato role je pro kazdéhakym zpisobem dleZita a to hlavé
mezi vrstevnikyClovék jenom nerad sly3i kritiku na svoji osobu a z#la@dkud je tato
neopodstaténa. Uz malé é&i se neving Skadli a dlaji si jeden z druhého legraci. Nebez-

petné ovsem je, pokud toto Skadlemémste v netoleranci az diskriminaci jednotlivce.
V této kategorii jsou zazeny subkategorie dobro a zlo a homofobie.
* Subkategorie: Dobro a zlo

VZdy se mezi nami najdou lidé, ki/lruhym zavidi a snazi se jim vSeméirazet ,klacky
pod nohy*, aby nahodou nebyli G§pejSi nez oni. Nedivaji se napravo ani nalevo a jedna
ji pouze ve st prosgch. Ale jak serika, vSechno zlé je kétemu dobré. Toto plati i u
homosexuality tam, kde spdtest nepipravuje zrovna tolerantni podminkyidr této mi-
noritni skupig. Kazda negativni zkuSenost homosexuala se &pmdd mu ukazuje dto

noveho a dava mu silu byt vice nedotknutelnym.
Pojem:Netolerance ze strany vrsteviik

Jiz od dtstvi se ¥tSina lidi setkavaiedevsim ve vztlavacich z#izenich se svymi vrs-
tevniky. Buduje si zde vztahy a¢ité postaveni. Tyto vztahy mohou byt ale naruSémy t
Ze rektery zeclena vrstevnické skupiny oznami, Ze je homosexéi@rientovan. Taa a

Dana se &n¢ setkavaji s tim, Ze jekdo os@uje kvili jejich sexualni orientaci. Sofii sem
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tam rékdo z legracaekne, Ze je lesba, ale ona si toto nijak zvlda8gipousti, snazi se
adery vracet. Silvie se setkala s tim, Ze ndhodgistila, jak si spoluz&y povidaji o jeji
homosexualit, ale taktéz toto nijak feSila. U Nikoly byl s jeji orientaci asi n&jgi pro-
blém s jednou ze spoluiek, kde se jednalo tétiho Sikanu a snahu ji zeggnit gred celou
Skolou. Toto naslednieSila s tidni witelkou, kterd zasahla a se z&rou spoluzékou si
promluvila. Poté se jiz nic podobného neopakovalo.

So: To jsem se nesetkala, ale spis takovy narazky,zelsvandy jakoze takovyafth Klu-
kiz co to o mé vijou a takovi ti Samponci jakozZe jo, to je lesbtakhle. Ale ja jsem si to
jako takhle nebrala. VZdycky jsem si z nietald prdel, protoZe nejsou takovi chytTak

nevim no.

T: Jsem toho nazoru, Ze holka s holkd@ijde, coz ja fieba nesnasim, za to sela peru
jakoby i na diskotéce, zeiple cizi kluk arekne mi do & zkurvena lesbo a v Zivojsem
toho kluka nevida, tak to uz je na enmoc, to uz ztim. Rikaj to spis kluci, holky si to ne-
dovoli, asi ke mh A v Jihla¥ teda neznam holku, kterd by misekla do @i, asi neno, na

tohle ja jsem vybusna docela.

D: Tak nadavkyitzny, to mam do & Tr/eba oni, nevim, ehten clovek tFeba nezna a od-
soudi ng za to, Zeseba chodim s holkou, tak mi nadava, Ze jsem lesb& dél. Jsou na-
mysSleni podle & protoZe odsuzuiji lidi, ktery neznaj abec nic o nich nevi. Je toeba
v hospodach, kdyz jekdo opilej. Feba do tebe sif a vidi, jak vypada§¢ba.

N: Jo setkala jsem se pr&g jednou spoluz&ou, ktera byla u nas nas/stini a ona to vy-
hlasila ped celou Skolou viasénze to tak prostje. Cela Skola kafila po Sesty hodiha

Sli jsme do Saten a ona si stoupla dopfedtna schody @vala na n# ty lesbo. Ukazala
jsem na ni progedni’ek a ona na éhzacla rvat, Ze jestli jestjednou na ni toto ukazu, tak
Ze mi ho zlomi. Tak ja se naStvala a ukazala. Ornlaonshytla a ja jak se branila, tak jsem
jiomylem shodila ze sch@dBohuzel to vidy uklize’ky, ktery to pakekly witelce, a ta to
reSila no. Ona dostala jen napomenuti za slovni dapia ja dtku za fyzicky. | kdyZ ona
se n¢ dotkla jako prvni Ze. Takdto tak jako naStvalo a toto beru jako diskriminaci od

ni.

Si: Asi ne, myslim, Ze ne. Holky teda ty jako spiSeykteryma se tolik nebavim, tak tam
treba vidim, jak si Spitajdkde nebo tak. A na gymplu se mi stalo, kdyzZ jsetiendjakou
informatiku nebo &co takovyho na pitacich a ja jsem prochazela tak jako zezadu, takovy
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nejwtsi drbny tak na obrazovce maji fotku s moji tefidgjitelkyni a drbaly si tam, tak

v s

prosk to ne«esis takovyhle reakce jako.

Pojem:Diskriminace ze strany vedouciho pracovnika

Pokud seclovék dostane do vedouci pozice, ziskéitou moc a pravomoce, které lze
snhadno zneuzit. Vedouci pracovnici bylinbyt ale natolik vysplymi osobnostmi, aby

k ttmto zneuZzitim nedochazelo. Tani se stalo, Ze jejiradizenému se nelibil styl jeji

vizadze a tak ji po zkuSebni dbpropustil, a tim se chranil, protoze nemusel wi&bd

jejiho propustni.

T: Reditel v Intersparu, tam co jserdldla. Zjistil jakoby, zjistil, Ze jsme na holkylitéo

se mu to, Zze vypadam jako kluk, takze tam padalyyrslova, jakoZze jsem hermafrodit
nebo r’co takovyho no. TakZzeemlastre, byla jsem tam/ mesice a potom mi najednou
Z niceho nic skotila smlouva acau, nejte se. Rovnou &nvyhodil jako, jenom skrz to, ze
vypadam jako chlap a Ze jsem jakoby na holky.

Pojem:Tolerance

Vzhledem k tomu, Ze se ve spiiesti z&ind objevovatim dal tSi paet alternativnich
zpasohi Zivota, by se @y vztahy mezi lidmi stavat vice snaSes&imi. Neni to pouze
otdzka homosexuality, algeba i zalezZitost emo styli dalSich subkultur. Eva se domniva,
Ze se doposud s negativnimi narazkaspk moc nesetkala, a pokud ano, tak si to nepa-
matuje, protoZe takoveswi nereSi. Aneta ma coming out za sebou iz dvanact ltiaa
tuto dobu si nevSimla&ieho negativniho na jeji osobu,divtomu, Ze je lesba. Vendula se
taktéZ nesetkala s tim, Ze by fikdo rgjak os@oval kuili jeji sexudlni orientaci, spiSe se

jednalo o neznalost z rodinného kruhu.

E: Asi ne. SpiS ne, ja jsem takovej typveka, kterej to prost haze za hlavu aibec to

prost neesim.

A: Ne. Tak nikdo #hza to neodsuzoval, pfoNejsem takova, Zeilu tam a tAmhlea
budu oSahavat. Peo Prost se chovam jako normaldiovek. A nebo kdyz to neknu, tak
tenclovek to na mé nepozna. Ne Ze bych Sla a takflerela, neznamena to, Ze jsem les-

ba, Ze chcu kazdou babu.
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V: Myslim si, Ze fmo diskriminace ne, Ze spiS$ to byla neznakust lidi a p'edevsSim ne-
tolerance z rodinnyho kruhu. Vlagthwili tomu jsem se i od&tovala.

Pojem:Utajeni p‘ed okolim

Pokud jedinec homosexual Zije ve&st ¢i dokonce ve velkowsté, ma coming out odto
leh¢i. Funguje zde velka anonymita mezi lidmi nez nania. Taktéz jistojist neni ve
mEstE se svoji orientaci sam aie navitvovat 1izné podnikyCi organizace zabyvajici se
problematikou gay a leseb. | na ulici se iieme kBzr¢ setkat s homosexualnim parem a
nikdo si tohoto jevu tést nevSimne. Pokud by Sel na vesnici za ruku homadakypar,
ma si cela obec &em dlouho povidat a rodina tohoto paru dostavéauw nalepku. | Tha
nechce na vesnici u Dany svoji homosexualitu zaijak zveejiovat, fedevsim z obavy
pomluvy jeji rodiny. Silvie si taktéz netroufne s@ich na malorst chovat se svoji part-
nerkou dle své orientace. TaktéZz se obava tohbyze mohlo &jakym zpisobem nega-

tivné zapisobit na jeji rodinu.

T: Tam to na ty vesnici nikdo moc nevi, nebo vidip dile neni to jakoZze my bysme jim to
rekly. Ze to spisédek tutlame tam. Ale na ty vesnici je to spis ztrgny, Ze nechci, aby to
vSichni vdéli, aby je nepomlouvali, tu rodin(Dany). Jako o ra nejde, ja se tam s nikym
nebavim, nikoho tam neznam, takZze mi to je vcetkooj jestli tam lidi &co o m@ rikaj.

Ale spiS, aby ne¢ti n¢jaky pomluvy naé) na jeji rodinu. Nestojim o to.

Si: Tak ja feba jako, tim Ze jsem v Praze, tak tam si myskng ¥ takovy anonymni, Ze
jo. Kdybych sereba v naSem éste vodila se svouifitelkyni, tak to si nedovolim jako. To
kdyZ rkam jdeme, tak jako bez ruk, protoZe to vim grds by se vSichni atdli a tam se
vSichni znaj a navic # tata je tam vrchni projektant a vSichni ho znéakova znadméa

rodina jsme u nas, takze to by negli ani nasi myslim.

Pojem:Nejistota ve vztahu

V heterosexudlnim paru je velmi malé procento twjysv tom, Ze by partneii partnerka
témet z niceho nic zrdnili svoji sexualni orientaci. U homosexualnichiptomu nmize byt
jinak hlavre v tom obdobi, kdy se jedinec jestleda a zkousi, ktera varianta sexuality mu
bude vyhovovat. Je pravdou, Ze v dneSniédsspousta mladych divek chce stat zajima-

véjSimi predevSim i pro chlapce, a proto si vymysli, Ze jesby. U chlapt se s timto
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absolut® nesetkdme. Libajici se kamaradky na diskotékatdinou pod vlivem alkoholu
nejsou Zzadnou novinkou. téa ma za sebou jizékolik lesbickych vztah a i ji se stalo, Ze
si myslela, Ze ma vztah s lesbou, ale tato divka bgterosexuélni a jejich vztah samo-

ziejme zkrachoval.

T: Ty mlady holky, ja jsenfdgbacisté lesba. Dana ta byla bisexualkadtisme spolu teda
rok, takZze by se dalfict, Ze to otdila, Ze jakoby chce jenom holku préséle tSinou ty

mlady holky nebo tohle si hrajou na to, Ze jsolbyesle neni to tak. A drjako lesbu to
potom teba, kdyz sdjakou chodim fakt dlouho, fakt s rdco planuju a ona éhza zady
podvadi s chlapem, tak uz je to takovy horsi no.

e Subkategorie: Homofobie

Lidé se vSeobeenboji vSeho, co neznaji,éém se den& nesetkavaji a co neni v souladu
s jejich kulturou. Maji obavy z toho, Zeciié Vec ¢i jev je Spatna a nebezpé. Stejg tak

je tomu i s homosexualitou. Nasti v nasi zemi uz nedochazi &akym vyraznym homo-
fobnim reakcim, ale i tak lidé stale homosexuatid@rdaci nepijimaji zcela bezproblémo-

W

Ve.
Pojem:ZkuSenosti s vnimanim vlastni homosexuality spolesti

V dobach minulych nebylo na Skolach o sexualni ey&hprilis prednaseno, a proto se lidé
piedevSim z minulého rezimu néaou jest Uplné srovnat s tim, Ze jev homosexuality je
béZzny a byl zde za jakéhokoliv rezimu. Bohuzel i ki@ muzou ¢i mohli vychovavat tim
zpusobem, Ze homosexualita j&co Spatného. VSechny respondentky uvedly, Ze pskud
na veéejnosti chovaji dle své orientace (polibi se sreakiou, jdou spolu za ruce..), vSimaji
si nebo si tive vSimaly reakci okoli. Lidé se po nich &g a nebo je ,nenapadhsleduii.
Zajimavé je, Ze Silvie, ktera Zije se svoji parkoerv Praze, ma zde velkou anonymitu a
lidé by meli byt zvykli na homosexualni pary, ma s vnimanpole:nosti zkusenost tako-
vou, Ze ji dostasto mrzi reakce muzacasto se pak zamysli nad tim, jestli je vSichni muzi

vnimaji jako objekty touhy k milostnym hratkam.

S.... ale tak jako co jsem se setkala, tak ty lidi fak&oukaj hodh VSichni koukaj a tak

jako si Suskaj. Je to takovy divny, ale co s tinkldan, Ze jo.

T: ...Ja si myslim, Ze to vic berou ti starSi lidi nenhkadi.
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D: Tak nevim, tak uité ostatni koukaj hodh Hlavre ti starSi, protoZe jsou vlasirz jiny
doby a moc tomu tak jako nerozumi jaki® v dneSni dab Takze asi jA nevim. Je t&

kovej divnej pocit, ale péase jsem si zvykla.

E: No okas to bylo teda takovy jako divej, divej. No tr&taodre blbe koukaj, to je fakt.

Jest jsem se s tim nesetkala, Ze by jakmorrekli, nic Spatnyho.

N: No ja uz jsem na to tak zvykla, Ze ja uz préstneberu jak &akou prosé vyjimku. Ja
prosk jdu a mm je to uplre jedno, jestli na @ lidi koukaj nebo to. Jo pamatuju si to, Ze
kdyzZ jsme Sly praspo nangsti, lidi se prost otacili a jako bylo mi divid, ale tel’ uz pros¢

nevnimam. T#& uz pros¢ mi to nevadi. Jako je to jejich problém’,se nedivaj.

Si: Tak mas todzny no. Jako nejhorSi jsou nadrZzeni chlapi, ZevhHlar Praze prost
kdyz jdeme, tak se nam prdstava, asi tak dvakrat do tydne, Ze nas zasigakej chlap
prosk a Zze mu to teda m&jaky perverzni navrhy, to je nejhorsi. A nebebt jenom jako
nekoho potkdme a jenorekne, Ze jsme hezky holky a tak to se pgesmo, kdyz uz je to
potom po sto osmdesaty, tak éid potom taky troSku zamrzi nebo tak, jakoze [smie
vSichni nadrZeni asi nebo ja nevim. A jako cizi i@ nas nijak nereagujou, Ze by na nas

nevim, hazeli &co nebo tak.

A: Bud’ koukaj, maji Sok a nebo se zagm. Spis chlapi to nedokdzou pochopit no.

Pojem:Vniméni obtiZznosti coming out u meZa Zen

Spolenost vSeobecahlépe f#ijima zeny nez muzetamaji jakoukoliv sexualitu. i¢d vy-
zkumem jsem si pokladala otazku, kdo st sdlit verejnosti svoji orientaci, zda muzi
¢i Zeny. Domnivala jsem se, Ze &o maji muZzi a to v tom ohledu, Ze u nich je toaih-

dy na prvni pohled jasné a nemusi anitfikat. VSechny respondentky se shodly v tom, Ze
téZSi vyjit se svoji orientaci ¥&in¢ maji muzi. Taktéz se shodly v tom, Ze spotesti je
piijemngjSi vidét dveé Zeny spolu nez dva muze. | samotné respondentiglyvze i kdyz
maji s gayi stejnou sexualni orientaci, neni jinaktat gijemné vidt spolu dva muZze.
Silvie také uvedla, Ze si mysli, Ze rodingegevsim jeji Zensk&ast, 1épe fijima gaye nez
lesby.

So: ... protoZe u kluk ja nevim, ti se i vic za to stydijou, takZe toddsi v sob, Ze to ne-

chcou anirict a nevim. J& i sama mprijde divny prost u Kluki, kdyZ vidim dva kluky,
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tak mi to prost prijde divny, prost Ze su na holky j&, ale u kliuko moc neméam réada, ne-
vim.

T: Tak asi spiS ty chlapi. Jagba jsem lesba, ale nepebuju vidt dva kluky. Ma to vadi.
Ne vadi, jako podivam se a to, ale Ze bych tonfaigela vidt asi ne.

D: J& si myslim, Ze muZi, tak je to takovy. U holdk jakoZe vic ¢ekavatelny nebo nevim
jak to mamrict. Je to pijemrejSi pro okoli, vic se to libi.

E: Urcite kluci. Ja si myslim, Ze to magsi, Ze spol@ost to prost hi prijima, kdyz je to
kluk s klukem tak jim to vlastrprijde nechutny. M& to t'eba nepijde. Znam prost i
spoustu lidi heterosexu#lkte® to prost berou. Ale kolikrat jim to fijde nechutny. Nevim
proc.

N: No Kluci. No protozZe, ja nevim. Ja nevim, lidi toameberou tady tohle to. Se na n
podivaj a pijde jim to pros¢ nechutny, a kdyZdba jdou d¥ holky, tak je to pro é#ihned-
ka prijemrgjsi, ale u kluk uz z vlastni zkuSenosti vim, Ze pfaosttak neni no.

Si: No asi asi muzi, jako takhle naregosti bychrekla. Jako kdyZz se dva kluci vodi za
ruce, tak si myslim, Ze jsou spiS negativni reakégnosti, nez proti ddma holkam, jako-
Ze to, kdyZ jsou hezky, tak si chlapivear nebo tak, jinak to tak jako lidi fesi, bychek-
la. Jinak si myslim, Ze jako prége jedno, jestli seS gay nebo lesba, jakoZéateb si mys-
lim, Ze je to Upldjedno a myslim Ze o to vigeba bahiky, maminky gay mre to tFeba
prijde Ze kdyZz se bavim gakym gayem tak jako hrozrsi vychvaluje jak se bavi
s babkou o svejch klukach a se svou maminkou takedd Mr prijde, Ze jsou jesétta-
kovi wt3i mazanci nez normalni kluci jakoby. Ze maminkg j®3$¢ miZou vic prost roz-
mazlovat, Ze je to dpgayicek prose, ze jest vetSinou maji takovy hroznblizky vztahy
s ttma maminkama, mifjde. Bychrekla, Ze ta damsk&st rodiny si to uziva, kdyz je kluk
gay. O to k7 potom ti chlapi no. Asi ti tatove, nevim no.

A: Myslim si, Ze muzi. Tak ja nevim, myslim si, Zniidspi$ chlapm se libi d¥ holky,
kdyZ jsou. A co slychdm od lidigba od kamarad tak kdyz jsou dva gayoveé tak maji
k tomu prost odpor. Ale prost dw holky jsou d¥ holky. To je prostnéco jinyho, je to
takovy @irozerejSi nez chlap prost

V: Takmyslim si, Ze dite muzi, protoZze na nich, aspoa tch co znam, tak je tegfakym
zpisobem vidt, Ze jinak mluvi, jinak se oblikaji. Maji teZ8i, protoZe i jakoby z vlastni
zkuSenosti vim, Zéeba kamarédi se lip chovaji ke dvoum holkdm nedvkem klukm.

Ze i kdyzeba vidi libat se dvholky tak neni to tak hrozny jako kdyz se liba§i dhlapi
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5.1.6 Soufasny stav

Po €zkych zivotnich udalostech se dostavuje navrac8ahe do starych koleji, a nebo
naopak pjde prizptisobeni se Upfnoveé situaci. V této kategorii je popisovan &g

stav, kde respondentky bilancuji se svym Zivotéed goming out.
V této kategorii jsou Zzazeny subkategorie rodina &igpeéna duse.
* Subkategorie: Rodina

Souasti rodiny jsme po cely nds Zivot. Zalezi nam a@irmych vztazich a na tom, aby
mezi nami panovala klidna @§telsk& atmosféra. Harmonické rodinné pesdit hraje d-

lezitou roli v tom, Ze homosexualni jedinedza byt sam sebou i mezi svymi nejblizSimi a
nemusi se nijakiptvaovat a tim padem setize i lépe vyrovnat se svym pocitem odlis-

nosti.
Pojem:Zména zpisobu sdleni rodiné

V prabéhu Zivota kazdy z naséimi raizna rozhodnuti, kterych pak postupéasu niize
litovat. Nékdy bychom radi &co znenily, ale samoiejmeé uz to nejde. Nikola a Silvie by
rady zménily zpasob, kterym se rodina dozla o jejich sexualni orientaci. Zbytek re-

spondentek by zvolil stejny postupskal/ani viastni homosexuality rodin

So: Stejnym zfisobem bych jim teekla, takze bych to aséjak nengnila.

T: Rekla bych to asi stejrurcite.

D: Asi stejnym zpsobem.

E: Asi stejr@.

N: Jo asi jo. Tak ufite ne pii takovy gilezitosti. Asi bych ji vzaladkam na kafe a ne¢n
kde v aut rozklepana.

Si: No urite bych jim torekla nejradSi sama, Ze jo. ProtoZe to je vZzdyckyon&i, kdyz se
nekdo dovi takhle z druhy ruky, ale jA nevim, na jedtranu jsem prostrada, protoze
vim, Ze by mi to trvalo jeStrikrat dyl nez bych se prasbdhodlala a nevim no, prasto

bylo napil Uleva.

V: Ur¢ite bych jim torekla, nechila bych Zit jakoby #dkde mimo 8, aby o tom neldéli a
asi bych jednala uphstejre. Nikdy jsem to nikomu rekla jakoby bezdpravy, vzdycky

jsem @i néjaky zvlastni situaci nebo jsem je na tgppavila.
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Pojem:Vniméni zneny vztahi po coming out s rodinou

Eva, Nikola, Silvie, Aneta a Vendula uvedly, Zagkjrodinné vztahy z jejich pohledu neu-
trpély Zadnou hlubSi Ujmu a vSe je tak jaki@g @iznanim své sexualni orientace. | Dana
uvedla, Ze se vztahy neznily, a pokud ano, tak jedirk lepSimu. Bohuzel u Sofie a Tani

A

neni po coming out rodinna situaddip dobra, ob maji problém s matkou.
So: ... ale s rodinou to jo, to hodnS takou ani tolik ne, ale spi§ s tou mamkou no.

T: No hddame se s mamou teda, protoze se ji nelijgzden za Danou, Ze tam jsem fakt

kazdej vikend nebo Ze nejsem doma no.

D: Viibec ne, ¥bec se nezenily. Spis je to takovy lepsi no.
E: Spis ne.

N: S rodinou uibec.

Si: S rodinou ani ne, protoZe tak jak jsereg tim nemluvila o klukach, takdtey nemlu-

vim o gritelkynich, ale progtmluvim, tak gjak jako o kamaradkach m¥ide.
A: Neznanily.

V: S rodinou asi taky ne.

Pojem:Souwfasné vztahy po coming out s rodinou

Neda seict, Ze by se vSichni rogk vyrovnali s tim, Ze maji dceru lesbu. Ekoaho stéle
probihaji bodivé emani reakce na téma homosexuality, jini se snaf v néco, co se
uz ale nezmrni. Je snad otazkotasu, nez se rotk srovnaji stim, Ze jejich dcera s ho-
mosexualitou opravdu nic netld. Snad se nestane, Ze by sed®ditimto nikdy nevyrov-
nali. V podstat jde jen o matikost. Vendula rda po coming out doma napjaté vztahy
predevsim s fitelem od matky, ktery nebyl schopn§akou dobu jeji homosexualituip
jmout, ale v sotasné dob, po sedmi letech od oznameni, spolu uz zase noénagthazi.
Sofiina matka se nedokaze s jeji orientaci statewnat a ani Sofie uz nema silu se s ni
snazit vychézet lépe, protoze ji matka natolik séowblizZila, Ze ji to neni schopna odpus-
tit. Hodné podobné je to u Taniny matky, ktera nechce slgdama zajem o diiay pri-
telkyné. Tana citi, Ze v matce nema oporu a Ze cela jéfiyzenska strana staléiivv to,

Ze neni lesba.
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So: S tou mamkou se skorgbec nebavim. Jenom o Skole a to naSe baveni jgaasm
hadka, takze takhle no. ...to ne jako, ale kdiji¢ona to téma, tak hnedka hadka, hnedka
prosk breci, je prost na infarkt. No a jakoze'gba ja uz prostskrz to, co matebarika-

la, jakozZe se za drstydi, Ze su hrozna a Ze su divna, Ze uz seddokazu chovat normal-
ne, protoze mam pad v sold ty jeji slova, takZze nau prose vybouchnu aji skrz kazdou

kravinu....a nedokaZze se s tim prdstovnat no.

T: Mama, ta to t&, ta vi, Ze jsem na holky, ale vieje si, abych byla s holkama u nas do-
ma. Abych si tahala holky vylozedom:. ...Tam je to divoky na ty maminy si#amam mi
spiS nikdo ne¥ furt, Ze jsem na holky. Tam jako doufaj... No &ojkdyZ ji*eknu teba,
Ze se s Danou hadam, tak mi poradfas) jo ale jako asi se neitu spoléhat na to, ze by

mi nekdy pomohla v &¥em, kdybych to patbovala.

Si: Ted je to #i roky. No te’ je to takova faze ignorace bygkkla. Je to ptad takovy na-

pul trosSku tabu.

V: Nejhorsi to teda bylo s tim nadatym pitelem, jak uz jsenikala, ale i s tim se #uz

docela bavime a vychazime spolu.

Pojem:Vztah rodiny k sodasné gFitelkyni

Mezi hlavni napla Zivota wtSiny lidi pati spokojeny partnersky vztah. Patingou ob-
vykle radi, kdyZz se mohou pochlubit svym rodinam,ts kym jsou v satasném vztahu,
naphuji si tim potebu sounalezitosti, kdy ziskavaji pocit, Ze je ¢edi okoli pijima tako-
V€, jaci jsou i s jejich partnery. U Dany a Vendubgina fijala jejich gitelkyré bez se-
bemensSich probléim U Silvie rodie stale spiSe berou jeji partnerku jako jeji kadkara
Taniny rodie jeji @itelkyni znaji, dokonce i jedna b&hka, ale jeji matka nejevi zajem jeji
pritelkyni poznat blize. Sofiina matka by momentjeji pritelkyni nejspis nefjala, ale

otec i sestra uz s ni byli seznameni.
So:Ne, mamka ju v Zivénhevidtla, tarka jo. No a ségra ta ju véth jako, ta ju znd.

T: Tata ji zn4, i mamka, i batka dokonce z tatovy strany. ...No onas/tké & se na ni

vyseru a takhle.
D: ...prost ji vzali lip jak kdejakyho myho*edeslejSiho kluka. Takze v pobod

Si: Oni jako, ja mam t#ka teda pitelkyni a je o takovy, Ze sezma ni ptaj asi podobh
jako na moje kamaradky ostatni. Prdse zeptaj, no co jstesldly. Jako nezeptaj sedn
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jak vam to feba klape nebo tak. Ja si myslim, Ze to beroyalkze jsme jako kamaradky,
ale neni to nejhorsi. Nezakazuji mi nic, jak@Zenk ndm fjet normalre na vikend a je to

v pohod prose. Nemusime se skryvat na kach a tak.

V: ...vlast@ rodina pfjala i moji pritelkyni byvalou i satasnou...

Pojem:Vztah rodiny gitelkyné k jeji partnerce

Nejen vztah vlastni rodiny kipelkyni je dilezity. Urcitou roli hraje i vztah rodiny iftel-
kyn¢ k jeji partnerce. Tiga se Bhem rozhovoru zminila o tom, jak jejich vztah vniDa&-

ny rodina.

T: ... cela rodina, jeji vlasthpravej tata nebo tohle, jeji sestry jsou vSichmiavadku,

jako v pohod.

* Subkategorie: Sfzréna duse

Opravdovi patelé jsou tu pro nas téimza jakychkoli okolnosti. #fjimame a tolerujeme
jejich chyby, steji jako oni toleruji ty naSe. BohuZel saize stat, Ze zdakého divodu

se ratelstvi perusi. Ale pokud jsme si byli ho&ilizci, vzdy si najdeme cestu, jak s nasi
spriznénou dusi neztratit kontakt. &ddy se cesty opravdu rodd ale v rekde hluboko

Vv nas zistavaji tito lidé neustale.
Pojem:Zména vztahi po coming out s fatel

VSechny respondentky uvedly, Ze se jejich vztapateli nijak nezmnily. Tim, Zetekly
svemu okoli o své sexualni orientaci, se jejicloziozrostl o gkolik pratel. Pouze Nikola

uvedla, Ze diky coming out ztratila nejlepsi kardara
So:Tak s patelama ne...
T: Ale hodr jich pribylo, spiS &h holek no,d&ch kAmoSek, asi tak.

N: ...mi narostlo pateki. S patelama, no ja jsem dta nejlepsi kamaradku a ty jsem to
rekla a ona @ potom opustila, jakoZe. A taerteda hodd bolelo, ale s ostatnima kamara-

dama, tak jako vzali to, ze jo.

Si: A s pratelama vibec, to jako, jedié k lepSimu, Ze koriee se niZu jim vychloubat,

vSechny moje holky.
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A: Myslim si, Ze jsem tim neztratila Zadrigtple.

V: Tak s pateli urcité ne, to s nikym.

Pojem:Souwfasné vnimani vlastni homosexuality

Kdyz se homosexualni osoba #uj¢ se svoji orientaci, jeitkzité, aby po tomto procesu
doslo k uplné sebeakceptaci sebe jako lasbyaye. Sofie ani Tiéa nemaji Zadny &Si
problém s tim viejné o sol& tvrdit, Ze jsou lesby. Zrovna tdhto dvou je to vcelku zaji-
mave, protoze nasledky coming out v jejich rodinaahechaly i do t& jizvy na dusi ma-

tek. Je vidt, Ze sebesdomi jim nechybi a to by jim mohl z&id kdejaky heterosexudl.
So:Jako ja se za to nestydim,...

T: No tak ja se za to nestydim, asi tak bycketda. Pra® bych to ngekla na plnou hubu.

Pojem:Vystupovani s fitelkyni na véejnosti

U heterosexualnich péje normalni, Zze sias od¢asu rjakym drobnym zfpisobem doka-
zuji lasku na viejnosti. MizZe jit o chozeni za rukti sem tam letmy polibek. Je to vlastn
vyjadieni, Ze ndm na druhédiovéku zalezi a pro okoli je to signal, Ze tito dvatliplati

k sok® jako péar. Nikomu to ndfyde nijak zvlastni. Naproti tomu homosexualni paeyna
verejnosti \tSinou moc neprojevuji, protoze vi, Zze by byly iirefedem zajmu. Sofii by
nejspise nevadilo, kdyby se naejaosti chovaly siftelkyni jako par, ale jeji partnerce to
neni gijemné. Téa nema problém s tim, aby se chovala s Danou Jecssti jako par,
protoZe dle jejich slov vypada jako chlapec. Veadsg s byvalouiftelkyni taktéz ped
verejnosti spiSe skryvala, ale v $asnosti jiz nema problém s tim projevit lasku sy#if

telkyni i mimo domov.
So:No my se tak jako nechovame, protoZe ona tak f@hkortechce, abysme se projevova-
ly.

T: Za ruku chodime, ale i lidi co to nevi, tak to napai, jA vypadam jako kluk, tak to

nepoznaj, dokud nepromluvim.

V: Hm, myslim si, Ze na nas by to nikdo nepoznalopeohejsme dakym zgsobem vy-

stFedni nebo jini, ale jako par sedtehovame. Jsme vlasts moji byvalou fitelkyni, to to
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bylo naopak. To jsme se nevodily za ruku, nedgsalg si nikde pusu, takZze kazdej si mys-
lel, Ze jsme kamaradky, ale/tee sodasnou pitelkyni tak to bereme jak@inou ¥c.

Pojem:Plany s gitelkyni

Pokud zd&iname novy partnersky vztah, planujeme stitefem ¢i pritelkyni ugitou bu-
doucnost. Ne jinak je tomu u Tani a Dany, kterépkmuji registrovat a se$tovat se
k sol®.

T: Planuju se sthovat za rok, az deth Skolu, Ze by jsem se ndsvala k ni, oni maji

ohromnej rodinnej barak na vesnici, takze tam.

D: Ona se bude ghovat za mnou. My mame takovej dvoupatrak, takzbudgm bydlet

nahaoe a rodte dole.

Pojem:Utajeni p‘'ed matkou

Ténha zatim ped svou matkou taji, Ze mé v planu se registrozatveji nyrjSi piitelkyni,

protoZe se obava neaty reakce. Je si jista, Ze matka ji na registnaciract neftijde.

T: Ne,rekla by mi, Ze aZ se spolu ndmtjete a pohadate se, ty nebudes mit kde bydlet, ta

pak za mnou nechb
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5.2 Axialni kédov

éma axialniho kédovani

s

Obrazek 2: Vyhodnocené sch

Kontext

Pre-coming out

Udél

Vék prvniho uvédoméni si vlastni homosexuality
Impuls k uvédomeni si vlastni homosexuality
ZkuZenosti s opacnym pohlavim

Kauzalni podminky
Rodina .
Pratelstvi Fenomén

L4
-

Okoli Coming out
Spiiznéna duse 5

Intervenyici podminky

Pre-coming out

Kostky jsou vikeny

Délka doby oduvédoméni si viasmi homosexnality po coming out roding
Prvni osoba, kterd o homosexualité védéla

Dhived omameni viasti homosexuality ngblizéim

Nasledky

Moimé nesnaze v fivotEleshy

Dobroazlo

Netolerance ze strany vistevnial
Diskriminace ze strany vedouctho pracovnika
Tolerance

Nejistora ve vzahu

Utajeni pted okolim

Homofobie

ZkuSenost s vniminim vlasmi homosexuality spoleénosti
Vnimani obtimost coming out u muzia Zen

Strategie jedrdni

Strach

Zpiisob sddeni viastmi homosexuality rodiné
Ocekdvanireakce

Tugeni rodiéth deefiny homosexuality
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Pokud z&neme uvaZovat o coming out u homosexualni osohrestutné si nejprve @v
domit, co k tomuto jevu jedince v pr¥act vedlo. V utitém wku si jedinec zéne uw-
domovat, jestli ho fitahuji tv¢ata nebo chlapci. Pokud je tomu tak clmvéka pitahuje
stejné pohlavi, nechce si to zecatku pgiznat. ZkouSi peci jenom navazat vztah

s op&nym pohlavim a doufa, Zze selhatasem do dané osoby zamiluje a bude po problé-
mech.Casto je v3ak tato snaha marna a heterosexudlri kzaahuje. Nejen tento impuls
muzZe mit vlastd pozitivni ginos pro plnou akceptaci sebe jako homosexual&ézeaiky
této zkuSenosti silovék uvedomi, kym doopravdy je. Velky vliv na coming out jimgre-
devsim rodinné vztahy iftelské a postoj spaleosti k homosexualit Sice je naSe spo-
le¢nost rok od roku toleranjsi k mensinam, ale stale &mé naSeho statu neberou tuto
variantu sexualni orientace jako normu, a tak ha@xaéini jedinci vnimaji sebe sama jako
.Jiné“. Rodinné vztahy jsou wezité v tom ohledu, jak jedinec akceptuje sebe jhk-
mosexuala. Pokud ma jedinec dobry vztah akksp@dnim z rodit a doma panuje ote-
viena atmosféra, kdy sdenové zné swruji se svymi starostmi a problémy, je prg n
coming out lehi, miZze se tak fiznat ke své sexudlni orientaci beze strachtkdy ale
muze byt téma sexuality v rodirtabu, a tak se fize stat, Ze diky tomuto se gaylesba
nikdy rodiré negizna. Vztahy mezi fateli jsou taktéz pro coming out podstatné. Pokud s

v s

jedinec neni jisty, jak jeho sexudlni orienta&ijrpou jeho nejblizSi fatelé, pak s timto
faktem nmiZecekat, aZ si gakym zpisobem owii, zda nebudeifteli zavrhnut. Mezi jevy,
které vedly k pilnému coming out, patiélka doby od chvile, kdy si jedinced&gomi, Ze
ma homosexualni orientaci poégeni se rodid. Tato doba je charakteristicka skryvanim
sebe jako lesbyi gaye ed okolim. Nkdy je kratka wadech dif nebo nésiai, ale jindy
muze trvat i gkolik let, neZ jedinec sebere odvahu se svou memsin orientaci &komu
swiit. Casto pemysli o tom, kdo bude tim, ktery se jako prvnivdazjejich gitazlivosti

ke stejnému pohlavi,é&tSinou to byvaji nejlepSitatelé, sourozenci nebo rédi Temto
blizkym osobam &k, Ze zachovaji jejich tajemstvi a nejvice jidveéruji. Pokud se jedinec
rozhodne pro coming outigmysli, jak o své sexualni orienta@it rodire a okoli. Ma
obavy z toho, jak bude jeho homosexualitgafa a gedstavuje si reakci na tuto situaci.
Mnohdy mize byt reakce lepSi, nez 8evék domnival, ale jindy zase horsi. | to, Ze todi
tusil, Ze ma d& homosexuala, dkdy nemusi znamenat, Ze nedoufal v opak, a takpsesi
toto tuSeni s novou situaci Spatyrovnava. S fiznanim odliSné sexualni orientace od
majority prichazi utité starosti, ale i radosti. Jedinec homosexualastava mezi lidi se

stejnou sexualni orientaci a razge si tim okruh znamych agiel. Co se e probléni
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spojenych s homosexualitou, tak se mohou vyskyt@akav rodirg, tak s pateli a \ibec
celé spolénosti. MiZze se stat, Ze rodina svého homosexualti@oa nepijme a z toho
vyvstavaji dalSi problémy, jakothou byt sthovani se od rodi nebo vzniku problema-
tického vztahu s rodinou.dNteri pratelé se mohou k leski gayovi ot@it zady, coz nize
ranit jejich city. TaktéZz vystupovani nare@osti jako homosexual nemusi ptbbout
zcela bez obtizi. Nejen Ze se za homosexualninmpaiSinou kazdy otéi, coz by bylo to
nejmensi, ale alkohol a jiné navykové latky, ktdo&laji majoritnimwilovéku kurdz, mo-
hou zpisobit, Ze na tyto lidi ékdo slovr¢ ale i fyzicky zautéi. Jednoznéné t¢ZSi maji
vystupovani na Jejnosti gayové, protoze oproti lesbam jsou napdinzalezi ovsem
také na velikosti mista bydli&tNa vesnicich se homosexualové obvykle skryvajitgie
tim nechgji ubliZit jejich ¢i partnerovym, partnémym rodicam. Vzhledem k tomu, Ze
spole&nost si leseb nevsima, je k nim vcelku tolerantmitgiim se zda byt lesbicky par
atraktivni. Bohuzel se tiie stat, Ze ¢které mladé divky ckiji na sebe upoutat pozornost.
A to tak, Ze se chovaji jako leshy, ale ve skubsti jsou heterosexualky. To pakibe pro

skut&nou lesbu znamenat, Ze se zamiluje do nepravé.
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6 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

VSechny respondentky, které sgastnily mého vyzkumu, se povazuji za Zeny s homose-
xualni orientaci, které si proSly obdobim comingd. gtibéh kazdé lesby je jiny a jedite
ny, ostat® jako kazdéhaloveéka. Dohromady v nich ale ieme spabvat ugitou podob-
nost. K dosazZeni cile vyzkumu byly definovaiiyiizkumné otadzky. Na prvni otazkco
piredchazelo, a jak probihalo oznameni své orientacediné a okoli, Ize odpo¥dét tak,
Ze kazda z respondentek si v obdobi dospivakdamila, Ze je homosexu&rorientova-
na. Ti respondentky si naplno &stomily svoji orientaci diky wité pohnutce. NeZ doSlo
k akceptaci sebe jako lesbyte Zen zkouSelo mit vztah s muzem. Jedna respthkalen
tohoto obdobi lituje a nejréjl by zatala swij homosexualni Zivot rovnou bez niuzlako
prvni, kdo se o homosexuglitespondentek dozuél, byly spiSe nejlepSiiatelé, nez &
kdo z rodiny. K&mto lidem ngly dotazované @véru a \Efily jim. S oznamenim vlastni
homosexuality rodi&irespondentky vice otalely a sbiraly odvahuiséip oznameni rodén
byl razny, étyii respondentky vyuZzily iflezitosti actyti respondentky se snazily sktgi-
nou s matkou v klidu promluvit. kteri rodice uz tusily, ze jejich dcera ma homosexualni
orientaci, a proto to proénnebylo az takovéipkvapeni. Druhd vyzkumna otazkastan
jaka byla zpétna vazba bezprostedné po oznameni vlastni homosexuality v rodi& a
SirSim okruhu. Respondentky se setkaly s negativnimi reakcéedqySim u rodiny. Nej-
hutre dcéinu homosexualitu nesly matky, otcové s timto slecadny WtSi problém. Sou-
rozenci brali sexudlni orientaci jejich sestry regbo dobe. RedevsSim d¥ matky se Spat-
né srovnavaly s homosexualitou jejich dcerélynjinou predstavu o jejich budoucnosti.
Pouze jedna respondentka byla donucena se po camingdiré odsthovat do jiného
vétSiho neésta redevsim kuli priteli jeji matky. Ve vztahu k byvaléipelkyni jedna rodi-
na nengla Zadny problém a jedna zakazala respondentcanisstgkat. | pes tento zakaz
se ale respondentce Zn& ulevilo, kdyZ se rodie dozw¥déli o jeji sexualni orientaci. Po
oznameni své homosexuality roglimasledovalo seznameni se situaéigiim, ve Skole a
v zanméstnani. Patelé ¥tSinou nendli se sexualni orientaci své kamaradkysv problémy.
Témet mimoradre se objevila negativni reakce a okrutatel se spiSe zvySil. Spoluzaci i
ucitelé, ktei védi, Ze mezi sebou maji nebaliMesbu, tuto skuténost nijak nezvetiovali.
Treti vyzkumna otazka se tajak vypada souwasna situace po coming outRespon-
dentky kron¢ dvou uvedly, Ze nevnimaji Zadnou &m jejich vztali s rodinou. U &chto
dvou se pedevSim matky stale nevyrovnaly s homosexualnntac jeji dcery a nemaji

zdjem se seznamit ani s jejickitplkynémi. U ostatnich rodin je vztah k stasnym pitel-
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kynim respondentek vcelku dobry. ®respondentky se planuji registrovat, ale matka jed
né z nich o tomto planu zatim nevi. i&teli se taktéz vztahy nijak vyragmeznenily,
krome¢ par vyjimek. Pokud se lesby nargmosti chovaji dle své sexualni orientace, vnima-
ji casto reakce okoli. Na&ti jde tSinou pouze o jejich sledovani bez hanlivych sioln
urazek. Muzskou formu homosexuality Zeny lesbyrtijiemaji priliS dokre, je jim nepi-
jemné vidt dva gaye na wejnosti, proto uvadi, Zéci svému okoli o homosexualni orien-
taci maji obtizgjSi muzi.

Nyni k samotnému cili vyzkumu, ktery &rgjistit, jakym zp isobem se zrénila kvalita
Zivota homosexual®@ orientovanych Zzen po coming outV pojeti kvality Zivota jsem se
zan®fila na oblast mezilidskych vztahComing out respondentkaniimesl bez pochyby
hodreé novych poznatk, jak pozitivnich tak negativnich. Obecize tvrdit, Ze v Wfitém
obdobi po coming out utéfy rodinné vztahy mensi djmu. Nicm&poté, co se rodina vy-
rovnala s homosexualitou svétiena, se vSe vratilo daipodniho stavu. Samégjme, ne

u vSech. U #kterych jsou rodinné vztahy i nadale napjaté. Ctyse vztahi s pateli, re-
spondentky jsou obohaceny o novétple ze ,svych'fad. Bohuzel #kteri stai pratelé

Z jejich Zivota zmizeli, protoZe se nedokazali ameechili vyrovnat s homosexualni ori-
entaci sveé fitelkyr¢. Ve spolé€nosti se lesby nemohou projevovat vzdy podle sienta-

ce, protoze se stava, ze se setkavaji gijeamymi nardzkami na jejich osobu, bohuzel i
mezi vrstevniky. Tyto reakce pak homosexualni zargi.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyva tématem Zenské lexmality, coming out a kvalitou
Zivota. Je rozélena do dvouwasti. Teoretick&ast se zabyva definovanim kvality Zivota,
homosexualitou jako takovou, protoze o lesbickéavdf sexuality piliS mnoho literatury
neni. Jak jseniekla v Gvodu, spol@most se ¥nuje spiSe gayn nez lesbam. V Zivétho-
mosexuala je coming out jednim z neggritéjSich obdobi, které zanechava stopy na dusi a
bohuZel ®kdy i na zdravi také v jeho budoucnosti. Problekaatiomosexuality je ve spo-
lecnosti v sodasnosti diskutované téma, nicnié&se domnivam, Ze stale neni natolik igob

piijimana, aby jedinec mohl véstiny Zivot bez nalepky homosexudl.

Za stzejnicast této prace povazuji praktickeast. Respondentky, které s&gtnily polo-

strukturovaného rozhovoru se mnou, byly vSechnycgekomunikativni a poskytly mi
cenné Udaje, diky kterym jsem mohla zpracovat pdrkédovani vyzkumné Seni. Do

této doby jsem osolmeznala Zadnou lesbu a Bdéla jsem p#adre co si 0 nich myslet.
Clovék se setkava giznymi vyroky ve spoknosti o homosexualni mensjna tak i ja
jsem ngla pohled na & urcitym smerem pokiveny. Nicmér diky této praci a jfgdevsim
vyzkumnécéasti jsem pochopila, Ze i tito lidé jsouipd lidmi a nemame pravo j&jakym

Zpisobem ze spodmosti vifazovat.

Bylo by jis€ zajimavé zpracovat vyzkum i z druhé strany, apoldedu rodii, sourozen-

ci a patel, ale vzhledem k citlivosti tématu je toto spi@mozneé.

Pfinos této prace spaji vtom, Ze by pedevsim vyzkumné &eini mohlo slouZzit porad-
nam, nestatnim organizacim zabyvajicimi se homa@diéau a menSinami ve spaéleosti,
wehbim zabyvajici se leshickou ale i gay komunitou. €akby mohla slouzit i vSem ho-
mosexuald orientovanym jedinom, ktei si t'eba doposud coming out neproSli a maji
Z rgj obavu. Po pecteni této prace by mohli sebrat odvahélisévoji sexualni orientaci
svému okoli. Stegatak by mohla Sirok& wejnost, rodie a gatelé gay a leseb |épe se-
znamit se zkuSenostmi coming out a zjistit takpiie ve své blizkosti homosexuéla neni

zadna zivotni katastrofa.

Na zawr bych sdlila, Ze jsem tuto praci vypracovala samostgiod odbornym dohledem
vedouci diplomové prace a pouzila jsem pouze fitenauvedenou v seznamu pouzité lite-

ratury.
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AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome
Aj. Ajiné

Atd.  Atak déle

Atp. A tomu podobné

AV CR Akademie ¥d Ceské republiky

HIV Human immunity virus

Nap. Napriklad

Resp. Respektive

Tzn.  To znamena

Tzv. Tak zvar

WHO Swtova zdravotnicka organizace
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