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Uvod

Demokracie ve spolecnosti stoji a pada s rovnopravnosti vztaht mezi jejimi ¢leny a skupinami.
Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je pfiznacnd naprostd asymetrie sil, kdy mocnéjsi
zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. V tomto smyslu je Sikanovani zakeina a Casto smrtelna

choroba skupinové demokracie.

Sikanovani je vSudypfitomné a mize ¢lovéka doprovazet cely zivot. Zafind v rodiné mezi
sourozenci, pokracuje ve Skole a v dalSich Skolach, v zdyjmovych skupinach, v minulosti na vojné,
v zamé&stnani, v partnerskych vztazich, v nemocnicich, naptiklad psychiatriich, mezi najemniky

domu a kon¢i tieba tyranim seniorti v rodin€ nebo v domové diichodct.

Sikanovani je nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz dusledkem je

poskozovani zdravi jedince, skupin, v€etné rodiny a spole¢nosti viibec.

Kazdy, kdo se n¢kdy setkal se Sikanovanym ditétem a poznal jeho trauma a trapeni, nemuize
pochybovat o zavaznosti problematiky Sikanovani. Vyzkumy v této oblasti ukéazaly, Ze rozsah
nasili mezi détmi na Skolach je mnohonédsobné vétsi, nez se my dospéli domnivadme, a navic stale

narusta.

Sikanovani z4ka jeho spoluzaky neni ni¢im novym. Détska agresivita je problém celosvétovy a
jeji prevence a fteSeni se ve vyspélych statech stavd pfedmétem vyzkumnych praci tymu
psychologli a pedagogli. Také u nas tento jev na Skoldch vzdy v néjaké podobé existoval.
V soucasné dob¢ vsak jiz neni zalezitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje se
povazlivé i do obdobi mladSiho Skolniho véku a piibyvd v ném bezohlednosti a brutality.
Zarodecné formy Sikanovani lze dnes nachézet témet vSude a statistiky ukazuji, Ze kazdy paty zak

na nasich Skoléch se s nim jiz v néjaké podobé setkal.

Tisice déti tak denné ptichazeji do Skoly se strachem z ustrkli, z posméchu a ponizovani,
z nadavek ¢i pomluv, z biti, z fyzického nasili a z dal§ich negativnich projevi a ¢inll. Tyto déti se
Casto vraceji ze Skoly sponi¢enymi seSity, s poSkozenymi Skolnimi potfebami, s potrhanym
odévem a rodi¢im nevérohodnymi vymluvami zdivodiuji modfiny, $krabance, ztracené véci ¢i

chybéjici penize.



Zminény jev byva Casto skryty. Je obtizné ho zjistit, ziskat o ném pravdivé informace, nenechat
se svést na faleSnou stopu. Jesté¢ obtiznéjSi je ho feSit, nebot’ jeho disledkem je patologie
socialnich vztahii mezi zaky. Néaprava pak vyZzaduje znalost specifickych diagnostickych postupti a

metod napravy, v mnohém odlisnych od feseni béznych kézenskych problému.



1. Charakteristika a faze vzniku Sikany

1.1 Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jiného zaka, pfipadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vii€i jedinci ¢i skupin€ zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé,
tak 1 Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovéani ¢i ponizovani. Mize mit 1 formu
sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako napadné
ptehliZzeni a ignorovani zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzéki. Nebezpecnost plisobeni
Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na

duSevnim a t€lesném zdravi.

1.2 Faze vzniku Sikany

Vznik Sikany, jakozto socidln¢ patologického jevu, je rozdélen do péti vyvojovych stupint.
Schéma zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi Cleny skupiny. Jinak vyjadieno,
postihuje vnitini pohyb smétujici k totdlnimu pftijeti postojii, norem a hodnot Sikanovani zaky.
Tento chorobny proces je pravym opakem budovani komunity, jehoZ cilem je bezpecné souziti.
Nejhorsi podoba Sikanovani (paty stupeil) napadné pripomina faSistickou totalitu, naproti tomu

zdravéa komunita je evidentné skupinovou demokracii.

Prvni stadium — zrod ostrakismu

Mezi pedagogy i rodici je velmi rozsifenad predstava, ze ke zrodu Sikanovani jsou zapotiebi
zcela vyjimeéné podminky, naptiklad ptitomnost patologického sadisty a absence kazné€. Proto se
vyskyt Sikanovani povazuje za ojedinély, pro zivot normalnich zaki bezvyznamny. Sikanovani se

vSak muze objevit téméf v kazdé skupiné. Podminky k jeho vzniku mohou byt zcela bézné a



nenapadné. Kazen v takové skupiné byva dobra a iniciatofi Sikanovani nebyvaji nemocni sadisté,

ale obycejni kluci a holky.

V kazdé Skolni skupiné se vzdy zahy objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni.
V odborné literatuie se takovy jedinec oznacuje rizné€, napiiklad obétni beranek, cernd ovce,
outsider, marginalizovany jedinec apod. Pfi tradi¢nim zpiisobu vychovy, kterd cilen¢ nepracuje se
vztahy mezi zdky, vSichni jednotlivei, ktefi se dostanou na chvost skupiny, zakouSeji prvky
Sikanovani, tak zvany estrakismus. Jde o mirné, prevaznée psychicke formy ndasili, kdy se okrajovy
¢len skupiny neciti dobre — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi

se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti néemu intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod.

Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovéani a obsahuje riziko dal$iho negativniho

vyvoje.

Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzoviani manipulace

Mrwe

Ostrakismus miize prerist do dal§iho stadia. Diivodl byva vice, dvé casté pfiCiny se neziidka

vzajemn¢ podminuji.

1. Vnaro¢nych situacich, kdy ve skupiné¢ stoupa napé€ti, zacnou ostrakizovani Zaci
instinktivné slouzit jako ventil. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své nepiijemné pocity,
naptiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho,
ze chozeni do Skoly je obtézuje. Tehdy se manipulace pfitvrzuje a objevuje se zprvu
subtilni fyzickéd agrese. V podstaté¢ jde o upevnéni soudrznosti skupiny na ucet obétniho
beranka. Obdobn¢ muze fungovat tak zvané tmeleni tfidy i v mimoskolnich podminkach
(napt. na brigdd¢€, na horach apod.), kdy zéci spolu travi hodné Casu a mohou vytvaret
hlubsi vztahy. Pro zvladnuti své nejistoty nebo ,,preziti* Sedivého a nezdzivného programu

vymysleji a vétSinou rychle pfitvrzuji zabavu na ukor nejzranitelnéjsiho spoluzaka.

. jedné tridé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocidlnich jedincti a v ramci své
2. Vjedné trid d kolik h Inich jed
»prirozenosti* od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb. Zazitek,
jak chutnd moc, kdyz nékoho biji a tyram n¢koho slabého a ustraseného, mize vyvolat u

disponovanych jedincti prolomeni poslednich zabran, zacinaji své chovani opakovat. Velmi
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nepfiznivou variantou je situace, kdy nasili zane praktikovat vidce skupiny jen pro
obveseleni okruhu svych obdivovatel. Dalsi vyvoj do zna¢né miry zavisi na mife
pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zaka k Sikanovéni. V ptipadé, ze ve skupiné
existuje soudrznost, kamaradské vztahy a pfevazuji pozitivni mordlni hodnoty, kdy Zaci
maji v zasadé¢ negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim, pokusy o Sikanovani
neuspéji. Jestlize je imunita skupiny vici Sikané néjakym zplisobem oslabena, jsou pokusy
o Sikanovéani trpény a je témét jisté, ze nasili v néjaké podobé pravé zde zakoteni.
PoruSend imunita skupiny mize byt zptisobena pocate¢nim zmatkem, pifevazné lhostejnymi
vztahy, atmosférou rivality a nepratelstvi, neptiznivou konstelaci postoju k Sikanovani, tedy

v ptipad¢, ze pievazuji neziCastnéné, sympatizujici a souhlasné postoje.

Treti stadium — vytvoreni jadra

JestliZe se nepostavi pevna hrdz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i1 po€atecni fyzické agresi
jednotlivel, Casto se vytvoii skupina agresorti, tak zvané ,uderné¢ jadro“. Tito zaCnou
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti,
kteti jsou jiz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o Zéky, kteti jsou v hierarchii skupiny

nejnize, tedy ti slabi.

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocCate¢ni stadium piehoupne do stadia
pokrocilého. Jestlize se nezformuje silnd pozitivni podskupina, kterd bude alespoii rovnocennym
partnerem ve vlivu a popularit¢ svych c¢lenti podskupiné tyrant, tazeni téchto tyrand muze

nerusen¢ pokracovat.

Né&kdy vznikne kiehkéd rovnovaha mezi dvéma nejsilnéjSimi podskupinami a nésili se docasné
zastavi. Lehce vSak dojde ke zvrhnuti, napiiklad po ptichodu dal$iho agresora nebo typické obéti,
pievedené z jiné $koly. Clenové charakterové silnych podskupin maji vzdy nevyhodnou pozici
vuci agresortim, ktefi nedodrzuji pravidla. Charakterové slusny zak respektuje pravidla a navic mu

vétSinou byva cizi ,,zalovani®, ¢imz vlastn€ nepfimo umoziiuje bujeni Sikany.
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Ctvrté stadium — vétSina prijima normy agresori

V ptipad€, ze neni ve skupiné silna pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresorii mize bez
odporu pokrac¢ovat. Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dob¢ ziskd neformalni tlak ke konformit¢ novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit.
Nasledkem toho dojde ve skupin€ k proméné. Je to néco podobného, jako kdyz virus premuze
builkku a plné ji ovladne. Bunka zlstavd navenek zachovana, avSak misto aby organismus
podporovala, zevnitt ho rozklada. U €leni skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity,
ktera je zcela poplatna normam vidct. To, co hlasaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. I
mirni a ukdznéni zéaci se zacnou chovat kruté, aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii

tom uspokojeni.

Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenc¢i obvykle ustni do posledniho stadia Sikany. V ném
jsou normy agresoru pfijaty nebo respektovany vSemi, popiipadé téméf vSemi Cleny skupiny a
dojde k plnému nastoleni ideologie Sikanovani, tak zvaného stadia vykoristovani. Jde o rozdéleni
zakl na dvé sorty, na ty co Sikanuji a na ty co jsou Sikanovani. Ti, co Sikanuji, vyuZzivaji na
Sikanovanych vSechno, co je vyuzitelné: od materidlnich hodnot (penéz a osobnich véci) po jejich
télo, city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti apod. Dikazem této moci je to, ze jim mohou

zpusobovat bolest, znésiliovat je vS§emi zpusoby, a Sikanovani se nejsou schopni branit.

Agresofi, ktefi ztraceji posledni zbytky zdbran a smysl pro realitu, jsou nutkani k opakovanému
nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo. Pivodné neutrdlni nebo mirné nesouhlasici clenové
skupiny jsou stale konformngjsi, se z4jmem piihlizeji, pfipadné¢ se stale aktivnéji zapojuji do
tyrani, nebo uz také Sikanovani realizuji. Brutalni nasili se za¢ind povazovat za normalni, dokonce
za vybornou legraci. Zbytky lidskosti jsou vytésnény alternativni identitou, pfijimajici ideologii

nasili, v niZ neni mista pro soucit s utrpenim a kde zcela chybi pocit viny.

Sikanovani jsou stale zavislej$i a ochotnéjsi délat cokoliv. Netinosnost utrpeni fesi tnikem do
nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly, pokusem o sebevrazdu, pfipadné se zhrouti.

Neékdy se v pritbéhu fyzického nasili a zranéni Sikanovani provali.
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Na patém stadiu Sikanovani je hrtizné to, ze vSichni ¢lenové skupiny, vcetné tyranych a

terorizovanych 74k, normy Sikanovani pfijmou za své, nebo je alespoil zcela respektuji.

DiileZitost znalosti vyvojovych stadii Sikany

Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovani umoziuje respektovat stupné obtiznosti 1é€by, rozliSovat
pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické postupy. Existuji dva hlavni divody, proc¢

se v praxi pracuje se zakladnim, shora uvedenym pétistupiiovym schématem:

Existuje zasadni rozdil ve vySetrovani a ,,lécbé“ u pocatecniho (tj. prvniho, druhého a tietiho
stadia) a u pokrocilého (tj. ctvrtého a patého stadia) Sikany. Celkova ,, lécba“ skupiny, ktera je

klicova pro zastaveni epidemie Sikanovani, ma svoje specifika pro kazdeé stadium.
V pfipadé€, Ze by bylo reagovano pouze na vnéjsi projevy Sikanovani a nebyly by respektovany

zvlastnosti jednotlivych stadii, snaha pomoci by vyznéla nahodile a byla by spojena s rizikem, Ze

bude vice ublizeno, nez jaky bude kladny vysledek pomoci.
Na pocatku je nutné si uvédomit, co vlastné Sikanovani je. Opravdova pomoc vyZaduje, aby na
kazdy konkrétni ptipad bylo nahlizeno zvenci i zevnitf a postihnout ho ze tii praktickych hledisek.

Rovnéz je uzZite¢né uvédomit si vztah Sikanovani k nékterym typiim agrese, rozliSit Sikanovani a

jemu piibuzné fenomény a odhalit svéraz Sikany u déti a mladeze.

1.3 Sikanovani jako nemocné chovani

Jak vypada chovani ozna¢ované jako Sikanovani? Hlavni vnéjsi rysy lze popsat nasledovné:

Jeden nebo vice Zaki umysiné, vétSinou opakované tyrd a zotrocuje spoluZdka &i spoluZiky a

pouZivd k tomu agresi a manipulaci.
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Definice sama o sobé nemuze vyjadfit to, co se ve skutecnosti skryva za obecnymi pojmy

agrese a manipulace. Proto bych chtél uvést reprezentativni piehled konkrétnich typt a forem

agresi a manipulaci, jak jsou uvadény v odborné literatute.

Vycet téchto prikladii muze priblizit, co to vlastné Sikanovani je.

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

VVVYV VYV 'V

Y

VV V YVYVV VYV

YV V V ¥V V¥V VVVVVY

Obét’ je agresory veéSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi a vyznaceni strangulacni
ryhy na krku.

Je Skrcena kabelem, provazem, Salou, paskem, a to az do ztraity védomi a vyznaceni
strangula¢ni ryhy na krku, nebo ,,jen* do ,,zmodrani* obliceje a duSeni.

Agresofi obé€ti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak se zmita.
ODbét je dusena polstafem, nebo ru¢nikem, agresoti méii Cas, jak dlouho vydrzi nedychat.
Agresofi se zcela vazné pokouseji obét’ vyhodit z okna, z mostu apod.

Predstiraji, Ze chtéji obét’ vyhodit z okna, pfes zabradli ve Skole apod. (vystr¢i obét’ z okna ve
vys$Sim poschodi a drzi ji za nohy).

Obét muci a ,,vynervuji“ ji az k jejimu sebezniCujicimu uniku (napft. ke skoku z okna v prvnim
poschodi. Nasledkem je napi. zlomena noha a potluceni).

Obét’ bodnou nozem do nohy, nebo do hyzdé€, napt. ziletkou nafiznou usni boltec.

Obéti vrazeji Spendliky do hyzdi, pifipadné bodaji Spendliky nebo kruzitko do jinych casti téla
az teCe krev, hdzeji Sipkami na zivy ter¢, nebo obét’ bolestiveé pichaji tuzkou.

Obét’ je vysvleCena do naha a bita riiznymi predméty, ptipadné se ji agresoii vysmivaji.
Agresofi stfileji vzduchovou pistoli broky do téla obéti.

Obtiskuji obéti na hibet ruky nebo do dlané rozzhavené Sroubové matky nebo drat, pripadné
k tomu pouzivaji zapalky.

Obét’ je mlacena kabelem, specidlnim obuSkem, tyCi, paskem apod. pies zada, paty nebo jiné
casti téla.

Je vystavena hromadnému kopani.

Obét je vystavena hromadnému anonymnimu biti (tzv. deka). Pii hromadném biti naptiklad
agresofi vydaji pfikaz postavit se ke zdi a poté svou obét’ surové zbiji.

Neékolik obéti je agresory donuceno, aby se navzajem praly (tzv. gladiatorské hry).

Obét’ je vystavena fackovani, ptipadné pohlavkovani, randm dlani do tyla apod.

Na obét’ je polozena deska skolni lavice a na desku si stoupnou agresoii v co nejveétsim poctu.
Obét’ je chycena za nohy a roztahovana, dokud neud¢la, co je agresory pozadovano.

Jsou ji sttihany vlasy, poptipadé opalovany.

Obét’ je drzena na zadech, agresofti ji odhali bficho a hdzeji kovovou minci na pupek, ptipadné
otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji obét’ do bticha.

Pokud obét’ agresorovi vzdoruje, je zezadu chycena za krk a pfirazena hlavou k lavici, ptfipadné
chycena kolem téla a hozena na lavici.

Je svazovana provazem, pouty, fetizky apod., pfipadné¢ znehybnéna silnym obejmutim kolem
rukou a téla agresory, ktefi se pak posmivaji jeji bezmocnosti.

Agresor pii vyuCovani maluje propisovackou obéti na krk, pfipadné pomaluje oblicej obéti
fixem.

Agresor nalepi obé€ti bonbon nebo zvykacku do vlasi, vylije limonadu nebo jinou tekutinu za
krk, vysype predméty za kosili apod.

Je vystavena vyhriznému a obtézujicimu pohybovani rukou a hybani prsty pred oblicejem a
¢echrani vlast.
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Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

VVVVYY VVY V¥V

Obéti je vyhrozovano zabitim (zastfelenim, obéSenim, umlacenim, prehozenim pies zabradli,
hozenim do vytahové Sachty atd.)

Obéti je vyhroZovano mucenim.

ODbéti je vyhrozovano nepiimo, anonymné, po telefonu.

Obét je zastraSovana zbranémi: plynovou pistoli, vystfelovacim nozem, baseballovou palkou,
obuskem, bfitvou, boxerem .....

Obéti je nadavano (,, Ty svin€ Zidovska... cikdnska... Tlusty prase... smrdis... apod.).

Agresofi urdzeji rodice obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicaplim obéti.

Vysmivaji se neuspéchu, chybam a trapeni obéti.

Vtipkuji na ukor obéti, maji ironické poznamky, zesméesiiuji ji a posmivaji se ji.

KradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi

VVYV YV VVYVY

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.

Trhaji a nici obleceni obéti (napft. propaleni, roztfiznuti apod.).

Ptivlastiiuji si rizné véci obéti (plné pendly, kalkulacky, dalsi rizné Skolni pomucky, hodiny
apod.)

Trhaji a ni¢i, pfipadn¢ odcizi obéti ucebnice, sesity, kresli na né faSistické symboly, lamou
obéti tuzky, pera atd.

ODbét je agresory donucena vydat svacinu, piipadné ji ,,pj¢it™ a oni ji napt. poplivaji.

Agresofi naliji obéti do bot vodu.

Ukradnou, pifipadné schovaji obéti legitimace (MHD, na vlak), listky na obéd, penéZenku
s penzi, boty, aktovku atd.

Nasilné a manipulativni prikazy

YV VVVVVVVVVYY

Obét je donucovana pit moc¢, limonadu, do které bylo naplivéano, jist jidlo z podlahy apod.
Je donucovéna klecet pfed agresory a prosit je o milost.

Musi se uklonit pti vstupu do tidy, fici ,,Dobry den panové™ a udélat n¢jaky smeésny oblice;.
ODbéti je agresory prikazano chodit vzdy a vSude posledni, je ji zakdzano mluvit s kamarady.
Je donucovana tancovat, ptipadné zpivat.

Je donucovéna opakovat poniZujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla.

Je nucena nosit ponizujici ceduli na svém t¢le.

ODbét je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety apod.

Je donucovana platit agresorim ,,vykupné® a ,,ptijcovat* vykupné a to i znacné ¢astky.

Je donucovana napovidat pii pisemnych pracich, psat agresorim domaci tikoly a pfepisovat
sesity.

Je donucovéna pfedvadét rizné ¢innosti.

74k povéieny uditelem, aby hlidal kazen, na ptikaz agresora zapisuje na tabuli jméno obéti.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi“ vytvory

Spoluzaci obét” ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, d¢laji, ze neslysi.

o« vyrge

Obét je pomlouvana, zlomyslné osocovana, jsou na ni svadéna provinéni, kterych se
nedopustila.
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» Agresofi zaplavuji obét pfilivem ,,motakt* s nadavkami, ,,basnémi®, kresbami, ptibchy,
pohadkami atd. Tzv. pohadky byvaji n€kdy rafinované a velmi kruté, neni neobvyklé, ze
natizuji obéti spachani sebevrazdy, aby vSichni méli od ni pokoj.

Brutélni atoky se s jistotou dotknou kazdého a nikdo nebude mit problém s jejich oznacenim.
Potiz vSak je v tom, Ze nejsou vidét, protoze se d€ji v nepfitomnosti pedagoga. VEtsi nadéji pro

r

rozpoznani, ze neni néco v pofadku, davaji tak zvané nepiimé signaly. Zahrnuje se do nich

Voo v

subtilngjsi, castecné tolerované nasili a skryté volani obéti o pomoc.

Z vySe uvedeného seznamu sem patii naptiklad ,,znehybiiovani“, tfepotani prsty pted oblicejem
a Cechrani vlasi, ,,pratelské* vtipy a kanadské Zertiky na ukor spoluzaka, tlaceni namalovaného
auta na tabuli, odstranéni napln¢€ tuzky ptred diktatem, ponizujici piezdivka, smich pfi neuspéchu,

osamocenost zaka a jeho chozeni vzdy jako posledniho apod.

Tyto méné napadné signdly by se nemély podcenovat a je pfinejmensim potiebné je proveéfit.
Velmi dulezitym kritériem je, jak podezrelé chovani proziva Zak, kterému je , legracka“ urcena.
Zpravidla to neni mozné zjistit pfimo, prostym dotazanim toho, kterého postizené¢ho zaka.
Neziidka je potfebnd odborna diagnostika, ale je nutné si najit Cas alespon na ptatelsky a

povzbuzujici rozhovor.

Pro rozpoznavani Sikanovani je potfebné umét odlisit jiné druhy agresi. Je to dilezité pro

prvotni orientaci a predevSim pro napravu.

Jestlize se naptiklad poperou dva ptiblizné stejné silni zaci kvili divce, nejde samoziejmé o
Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi, nebo z riiznych pfi¢in nemutze

branit.

V tomto pripad¢ rovnéz chybi dal§i vyznamny rys Sikanovani, jimz je samotcelnost prevahy
agresora nad obéti. Souhrnné mlzeme fici, ze jiné bézné agrese ve Skolnim prostredi jsou
zaméreny na dosazeni jiného cile. Rozhodné neni cilem agrese sama o sob¢ a lze predpokladat, ze

agresor by pouzil i jiny zptisob, pokud by jim svého cile dosahl.
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Vyznam vnéjSiho pohledu na Sikanovani pro praxi

Vnéjsi pohled na Sikanovani slouzi pfi zachyceni alarmujicich nebo nepiimo varujicich signali
k rychlému orientacnimu posouzeni situace. Na pocatku je nutné se opfit o nejnadpadnéjsi zietelné
projevy nasili a posoudime, zda jsou pfitomny vyznamné znaky Sikanovani jako jsou zamérnost,

opakovani, nepomér sil a samoucelnost agrese.

Pro u¢innou pomoc vsak tento vnéjsi pohled nestaci. VySetfeni a naprava vyzaduje znalosti
vnitiniho rozméru Sikanovani. Jestlize mu porozumime, miZzeme kromé jin¢ho ziskat vnimavost
k varujicim signallim, protoZze ndm zacnou zapadat do vzorce Sikanovani jako zavislého chovani i

do obrazu vnitinich stadii onemocnéni skupiny Sikanou.

V tomto smyslu nam poslouzi piehled konkrétnich typli agresi a manipulaci. Projevy

Sikanovani lze Clenit do tii skupin na:
1. pfimé a nepfimé
2. fyzické a verbalni

3. aktivni a pasivni

Kombinacemi téchto tii dimenzi vznikne osm druhti Sikanovani. Diky této citlivé klasifikaci l1ze

dobie postihnout odliSnosti u riznych typi Sikanovani, naptiklad mezi divkami a mezi chlapci.

Klasifikace typii Sikany:

Osm druhu Sikanovdni Priklady projevii

Fyzické primé aktivni Utoénici obét v&si do smy¢ky, $krti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepfimé |, Kapo* posle ,,nohsledy“, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny véci.
Fyzické pasivni primé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni

obéti v dosahovani jejich cili).
Fyzické pasivni nepFimé | Agresor odmitne obét’ na jeji poZadani pustit ze tiidy, nap¥r. na
zachod (odmitnuti splnéni poZadavkii).
Verbalni aktivni pFimé Nadavani, uraZeni, zesméSnovani.
Verbalni aktivni nepfimé | RozSifovani pomluv. Patri sem i tzv. symbolicka agrese, ktera
miZe byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.
Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.
Verbalni pasivni nepfimé | SpoluZici se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna
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\ z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

1.4 Sikanovani jako zavislost

Dalsi rozmér Sikanovani, dilezity pro praxi, je jiz vnéjSimu pohledu nepfistupny. Jde o
vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Tento nesvobodny a nesymetricky vztah je urcen

prevazujici lidskou strategii: skryt vlastni strach a ziroven vyuzit strachu druhého.

Tento princip diktuje rozdéleni zaki ve vétSin€ skupin na ,,silné* a ,,slabé®, tedy na jedny, kteti
reaguji siln€ a sviyj strach skryji tim, Ze ho vyvolaji v téch druhych. Jinak feceno, prfedvedou své
prednosti, kterymi zakryji své slabosti. Ti slabi, ktefi jsou strachem tak ochromeni, ukdzou

vSechny své slabosti, které chtéli zakryt.

Od pocatecni diferenciace na ,,silné* a ,,slabé* vznikd mezi témito skupinami zakti oboustranna
a trvald vazba. Prekvapivé se navzdjem potrebuji. Je-li viidce, ktery vladne, ze Skoly vyloucen
nebo odejde, potom je casto ,slabymi“ okamzit¢ podbizivé alternovan do jeho role jiny

predstavitel skupiny ,,silnych®.

Pti pokrocilych stadiich Sikanovani se hrani a experimentovani se strachem postupné zvrtne

v zavislost mezi agresorem a obéti.

Dalo by se namitnout, Ze agresofi se neboji, nebot’ jsou suverénni a maji znacnou sebedtvéru.
Avsak kazdy Clovek se vice ¢i méné boji, at’ si to uvédomuje, nebo ne. Strach ma rozmanitou
podobu a vyjadieni podle cyklu naSeho ristu. Vyznamna skupina agresorti se chova pfi obratu

situace zbabéle a velmi ustrasSené.

Pro agresora se stane vychodiskem proti strachu a ovladani znésiliiovani a ldmani viile obéti.
Pfinasi mu to pocit nadfazenosti a absolutni moci. Z této pozice nadfazeného clovéka vychutnava
strach obéti. Tuto slast Casto nedokaze ani pojmenovat, nicméné¢ ona ho ¢im dal tim vice ovlada. Je
nutkan ke zdokonalovani a stupiiovani utrpeni obéti, stidle vice obét’ potiebuje, stavad se na ni

zavisly.

Stupiiovani brutality agresora vede u obéti neziidka k prolomeni kiehké obrany viici télesné a

psychické bolesti. Zpravidla to v obéti rozpouta sebeznicujici sily, které vyhovuji agresorovi.
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Nasledkem muze byt extrémni forma zavislosti — identifikace s agresorem. Obét povazuje

agresora za kamarada a obdivuje ho. Posloucha ho na slovo a odezira, co ma ud¢lat.

,»Vztah agresora a jeho ob¢ti je podobny obrazu dvou boxert v ringu, kdy jeden ma vyraznou
prevahu: ten slabsi, kterému dochazeji sily, se pokousi zaklesnout do agresivnéjSiho soka,
obejmout ho, byt mu co nejblize, protoze tak mu nehrozi, ze jej agresor piimym tderem srazi

k zemi‘.!

Je nutné, aby se pedagogové nenechali zmast, aby nepiijmuli vné&j$i zdani, ze si obét za
vSechno muze sama. To, Ze je nékdo ,slaby“, neni Zddnd vina. Rozhodné nikdo nemd pravo
fyzicky ani psychicky tyrat druhého clovéka.

Vyznam pohledu na Sikanovani jako na zavislost pro praxi

Porozumét Sikanovani jako zavislosti je dilezité pro vedeni a interpretaci vysledkil vySetfovani.
Vyplyva z toho mimo jiné i pozadavek, abychom nekonfrontovali obét’ s agresorem. Je nutno
pocitat s tim, ze mezi nimi existuje nesvobodny vztah, jakysi skryty scénaf spoluprace. Obét’ se
chova casto bizardnim a sebezniCujicim zptusobem. Muze to vypadat, jako by byla s tryzniteli
nejlepSi kamarad, nékdy za nimi béha jako ,,poslusny pejsek. Jejich piikazy vykonava jako

,loutka®.

To je véc, ktera fadu laikli a odbornikti mate. Domnivaji se, ze kdyz ma ¢lovék svobodnou vili,
nemuZe ho nikdo donutit, aby délal néco proti svému piesvédCeni. Je vSak zndmo a popséno

mnoho pfipadl, kdy byla obét’ zlomena a agresofi si s ni délali, co chtéli.

Tento vnitini pohled je vyznamny nejen pro diagnostiku, ale i pro 1écbu. Zplisob uziti metod
napravy souvisi se stupném zéavislosti mezi protagonisty Sikanovani. Problém zavislosti musi byt
v centru zajmu rovnéz pii celkové 1é€bé skupiny a pii individudlni psychoterapii obéti nebo

agresora.

' Kolat, M.: Bolest §ikanovani. Portal, Praha 2001
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1.5 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

Poslednim pohledem na fenomén Sikanovani je jeho pochopeni jako onemocnéni celé skupiny.
Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti. Nedéje se ve vzduchoprazdnu, ale
v kontextu vztahli néjaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy tézkou poruchou

vztahl skupinového organismu, ktery podlehl této ,,infekci®.

Vztahy pii Sikan¢ maji svoji vnitini dynamiku a svij zakonity vyvoj. Smétuji od zarodecné
podoby tak zvaného ostrakismu k nejvys$$imu, patému stupni systémového niceni pozitivnich
vztahli mezi Cleny skupiny. Z empirickych vyzkumi vyplyva, ze kdo neporozumi mechanismu

promény zdravé skupiny v nemocnou, ten nemuze Sikanovani 1€¢it.

1.6 Zvlastnosti Sikany u déti a mladeze

Sikany mezi détmi a mladdezi maji svij kolorit. Kofeny problému a mechanismus jsou vSak

vV

cvwr

dokonalych Sikan.

Dospivajici agresofi odchovani akénimi filmy se ovSem snazi dospélym vyrovnat, nékdy je i
ptekonat.

Podobné jako existuje ,,pritvrzeni® Sikany smérem od déti a mladeze k dospélym, existuje
naopak urcité ,,zmekceni” od mladeze k détem. Détské Sikany jsou oproti Sikanam mladeze vice
naladové, méné uporné a propracované. Pripominaji spise , Stvanici” nez , mafianskou
masinerii ‘. Ptesto 1 tady pracuje skupinova dynamika podle svych zékonitosti a zdvaznost nemoci
se odrazi ve vyvojovych stupnich destrukce. Deétské sSikany se daji rozhodné lépe odhalit a také se

Jjednoduseji napravuji.

Urcita specifika existuji u Sikan nejenom ve vztahu k v€ku, ale i vzhledem k pohlavi a
prostfedi. Praxe nasvédcuje tomu, ze u divek je vyskyt Sikanovani oproti chlapcum nizsi
(pfinegjmenSim brutilnich forem). S uvedenou skute¢nosti neni v rozporu, ze i u divek je dost

zavaznych ptipadu.
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Ma-li nékdo moc vyplyvajici tteba z fyzické prevahy, miize ji zneuzit. Je ptfitom lhostejné, zda
se jednd o muZze ¢i Zenu. Faktem vsak ziistdva, Ze divky jsou od ptirody fyzicky slabsi, a proto

nékterym z nich mohou chlapci udélat ze skoly ,,peklo®.

~~~~~

uplatiiovan tvrdy hierarchicko — autoritativni ptistup, pro ktery je pfiznacna tuhd vnéjsi kazen.

Rizikové jsou dlouhodobéjsi pobyty mimo skolu (brigady, zajezdy na hory apod.).

2. Charakteristika agresoru a obéti Sikanovani
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V odborné literatufe je neziidka uvadeén nazor, Ze agresofi, ktefi Sikanuji své blizni, jsou
agresivni psychopati. Obéti jsou rovnéz Casto povazovany za psychopaty, nikoli v§ak agresivni, ale

astenické, ptipadné za lidi, ktefi neobstali v soutézi se socidlnim prostredim.

Pti souhlasu s timto nazorem, bychom se vzhledem k Cetnosti agresorti i obéti museli domnivat,
ze do naSich $kol jsou peclivé vybirani pouze psychopati a vétSina normalnich déti ma do Skoly

vstup zakazan.

Vyzkumy dokazuji, Ze tito mladi lidé se od jinych zisadné nelisi, alespoii na urovni
psychopatickych diagnéz. V drtivé vétsin€ to nejsou nemocni sadisticti psychopati. Jsou ,,pouze*
mimoradné egoisticti a egocentri¢ti. Agrese a krutost, kterd je v né¢jaké mife v kazdém clovéku,
proto nema vétsi zdbrany v bujeni. Nejde tedy az tak o problém psychopatologie, ale o problém

duchovniho rozméru ¢lovéka a jeho moralky.'

2.1 Zavislost na sobé a jeji vztah k Sikanovani

Kazdy ¢loveék se rodi jako sebestfednd bytost. V pribéhu zivota mame Sanci vice ¢i méné tuto
omezujici pfirozenost rozpoznat, svym rozhodnutim ji odmitnout a vykrocit na cestu osvobozeni
ze zavislosti na sob¢é. Mizeme vitézit nad druhymi, ale vitézit nad tim hor$im v sob&é samém je
neporovnatelné t¢zsi. I kdyz dosdhneme hlubokého sebepoznéani a sebeuvédoméni, musime kazdy
den lopotn¢ sami sebe prekonavat. Neni vyjimkou, ze ptes veskerou snahu neublizovat a poméahat,

selZzeme.

Inicidtor nebo aktivni ucastnik Sikany je ¢lovek, ktery se z néjakych divodi vyhnul
bolestivému duchovnimu riistu a ustrnul na pocateénim vyvoji. V jeho jednani mu jde jen o sebe
samého a je naprosto netecny k tomu, co zptisobuje druhym lidem. Problém selhani vii¢i druhym

lidem ho netrépi.

»Sobecka a sebestfedna orientace posiluje vrozenou touhu po moci a slasti s ni spojené. Agrese
v ¢lovéku neni kultivovana, transformovana a slouzi primitivnimu ja. Od této poruchy vyvoje se

mohou v ramci ur¢itych podminek odvijet nejriznéjsi druhy zla, mezi nimi i Sikanovani.*?

' Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani na Skoldach. Portal, Praha 2000
2 Kolat, M.: Bolest Sikanovdni. Portal, Praha 2001
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Duchovni a mravni vyvoj spolu souvisi. Ve skutecnosti se tyto dva typy rastu pohybuji
v podobnych krocich. Velmi zjednodusSené€ 1ze fici, Ze duchovné zakrnéli agresofi jsou v moralnim
bezvédomi. NerozliSuji dobro ¢i zlo ve svém jednani. Nasvédcuje tomu mimo jiné i jejich moralni

slepota.

2.2 Pivod moralni slepoty u agresoru

U vétSiny agresoru je zarazejici, ze tito mladi lidé nemaji zddné védomi pocitu viny, netrapi se
skutecnostmi, ze nékomu ublizili, a zaslouzeny trest vnimaji jako kiivdu. Témto jedinctim
znasiliujicim slabé chybi jakykoliv ndhled na nemoréalnost jejich chovani. Morélni slepota je
pusobena na dvou urovnich:

* Na povrchnéjsi urovni ma charakter obrany sebepojeti.

* Na hlubsi Grovni, a vlastné jako zdkladni zdroj moralni slepoty, je vyrazna sobeckd a

sebestifedna orientace.

2.3 Ochrana sebepojeti u agresori

Lid¢ pro ochranu svého sebepojeti udélaji mnoho, nékteii témet vSechno. Sikanujici agresofi,
aby ubranili své sebepojeti a odvratili velkou uzkost z moznosti rozvraceni obrazu o sob¢, riiznymi
zplisoby popiraji a vytésiiuji realitu. Odmitaji sami sebe vidét negativné jako nelitostné tyrany,

kteti Sikanuji slabé a bezmocné spoluzaky.

Velmi casto zdivodnuji své chovani odpovéd'mi typu: ,,StraSné¢ mé provokoval...“, ,,Pofad se

(13

na m& divné dival...“ a podobné. Zplsob, kdy agresor svaluje vinu na obét’, lze oznacit jako

racionalizaci.
Jsou znadmy 1 ptipady, kdy agresofi v ramci lhani a sebeklamu velmi presvédCive, s velkym

citovym nasazenim, dokonce 1 s pla¢em tvrdili, Ze obéti je Sikanovaly, Ze je bily a tyraly. Soucasné

zadali jejich kategorické potrestani.
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2.4 Sobecka a sebestiredna orientace

Zdrojem moralni slepoty agresort je jejich sobeckost a egocentricnost. Tito tak zvani ,,silaci®
se povazuji za stied svéta a z tohoto titulu si opravuji mravni normy podle svych potieb. Ucta
k ¢loveku je jim cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizké osoby je nad jejich moznosti. Pouzivaji

lidi jako véci, které 1ze vyuzit, a jejich zaZeny pohled vnima Sikanovani jako zabavu a legraci.

Mravni mantinely agresora jsou pruzné, a proto si vzdy nachazeji piijatelné vysvétleni pro své
nemoralni a Casto zékon piekracujici chovani. Netusi, Ze jsou vedeni nutkavou potfebou rozpoustet
vlastni strach a vytvatet faleSny pocit bezpeci. Stimuluje je touha po moci a uspokojeni z utrpeni

druhého.

Na otazku, pro¢ to délali, odpovidaji v drtivé vétSiné shodné: ,,Mé&l jsem z toho srandu...*,
,»Byla to pro nas legrace...“ a podobné. Z tohoto vyplyva, ze neni v jejich moznostech reflektovat

své skutecné motivy tohoto jednani.

Sobecko — sebestiednad orientace je podstatnou charakteristikou a nutnym faktorem pro riist

wStrijce Sikanovani®.

2.5 Rizikové osobnostni charakteristiky protagonistii Sikany

Osobnostni charakteristiky pachateli a obéti Sikany, ale i1 ¢lent skupiny, kde se Sikanuje, jsou

pro vznik a vyvoj tohoto jevu velmi dilezité. Svlij vyznam ma i osobnost pedagoga.

Nejvyznamnégj$i rizikové faktory pro ,nastartovani® Sikany predstavuji osobnostni
charakteristiky jejich iniciatort a obéti a jejich vzajemny vztah. Nékdy ¢lovék mize nabyt dojmu,
7ze se mezi témito protagonisty muze jednat o néjaky typ zvlastni spoluprace. Jako by jejich

vzajemné chovani a potfeby do sebe zapadaly.

Existuji vSak i jiné spoustéci varianty Sikany. Osobnostni charakteristiky agresort i obéti
ustupuji do pozadi. Dé&je se tak v ptipadech zabéhnutych tradic v u¢iiovskych internatech, détskych

domovech, vychovnych ustavech a jinych obdobnych zafizenich. Sikana se stava trvalou soucasti
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téchto instituci. Obét’ je vybirdna nahodile 1 pfi vysoké koncentraci agresorit ve tiidé. Mladsi zak

se poté dostane do takovéto situace bez blizSich osobnostnich pficin.

Charakteristika agresort a motivace jejich jednani

Iniciatofi Sikanovani jsou v dané skupinové konstelaci vétSinou témi siln€jSimi, a to jak
z pohledu fyzického, tak psychického. Jsou to vétSinou Zaci, ktefi uméji svlij strach skryvat a
zneuzivat strachu druhych. Tvaii v tvar konflikthm uméji potlacovat nejistotu. Néktefi maji
zkusenost s n¢jakym bojovym uménim nebo se o ného jen ,teoreticky* zajimaji, napt. ve filmech a
zivi tim svoji uto¢nost. V drtivé vétSin€ se u nich da zaregistrovat ndpadnd krutost, tedy skvély
pocit z utrpeni a ponizovani obéti a také silnd touha po moci. Tyto dva uvedené motivy krutost a
touhu po moci lze povazovat za hlavni hnaci motor konani agresort. K tomu, aby n€kdo nékomu

ublizoval, vSak existuji i dal$i motivy:

*  Motiv upoutdni pozornosti. Agresor, stejn¢ jako tieba herec na divadle, touzi byt sttedem
zajmu publika, d¢€la tedy vSechno proto, aby ziskal obdiv a ptizen spoluzaki. Porada tedy
ve tfidé predstaveni, které velice Casto sklouzne k Sikanovani spoluzaki.

»  Motiv zabijeni nudy. Sikanovani pfinasi citové prazdnému agresorovi vzruseni, poskytuje
mu podnéty. Najde to, co ho skutec¢né bavi. Nékdy miva pocit, ze nyni skutecné Zije.

*  Motiv ,Mengeleho“. V clovéku se probudi badatel, ktery chce nalézt tajemstvi ¢loveka
tim, Ze zkousi co vydrzi. Pokousi se ,,pfijit véci na kloub®, at’ to stoji co to stoji.

«  Motiv ¥drlivosti. Z4ci zavidi dobrému Zakovi piizeti uéiteld, za coZ se mu msti.

*  Motiv ,,prevence*. Byvala obét’ chce predejit svému tyrani a na novém pusobisti zacne pro
jistotu sama Sikanovat, piipadné se rychle ptida k néjakému agresorovi.

*  Motiv vykonat néco velkého. Nékteii nésilnici jsou odsouzeni k celkové netspéSnosti,
véetné té §kolni. Sikanovanim dokaZzou sami sobg, Ze jsou schopni uréitého vykonu. Stavaji

se tim pfi¢inou vyznamného déje.’

Osobnosti agresorti — iniciatord jsou veéts§inou duchovné a mravné nezralé. Souvislosti 1ze vidét
v citové deprivaci v rodinné, ptipadné¢ ndhradni rodinné vychove. Je pro né spolec¢na touha po

moci a neschopnost tviiréi spoluprace.

' Kolat, M.: Bolest §ikanovani. Portal, Praha 2001
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V literatufe je popsan vyskyt tfi typi agresort — iniciatori Sikanovani.
Prvni typ
Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pfetlakem, kdzeniskymi problémy,

narusenym vztahem k autorité, né¢kdy zapojeny do gangti pachajicich trestnou ¢innost.

Vnejsi forma Sikanovdni: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost,

pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich.

Specifika_rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢i. Z této skutenosti vychazi

myslenka, Ze agresofi nésili vraceji na jinych nebo jej napodobuji.

Druhy typ
Velmi slu$ny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySené tizkostny, nékdy i se sadistickymi

tendencemi.

Vnejsi forma Sikanovdni: Nésili a muceni je cilené rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez

ptitomnosti svédk.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiovani disledného a narocného pftistupu, nékdy az

vojenského drilu bez lasky.

Treti typ

Optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtvérou, vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny.

Vnejsi forma Sikanovdni: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna je u n¢ho snaha zdlraznit

humorné a zdbavné stranky této ¢innosti.

Specifika rodinné vychovy: Vyznamnéjsi specifika nejsou zaznamenavana. Jde pouze o Uplnou

nebo ¢aste¢nou absenci mravnich a duchovnich hodnot v rodiné.

2.6 Charakteristika a typologie obéti Sikanovani
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agresora. Témeét kazda skupina si najde n€jakou obét a kritéria jsou velmi rozmanitad. Nekdy byva
vybér naprosto nahodily, je Gpln¢ jedno, jaka obét’ vlastné je. Pti shod€ okolnosti a ,,troSe smily*

se obéti muze stat kterékoliv dité.

Presto na Skolach existuji typické obéti, které jsou opakované tyrané. V Zadném piipadé to
nejsou defektni jedinci, jsou to jenom ti nejslabsi. Z toho vyplyva, ze neuméji skryvat svij strach a
vyuzivat strachu druhych. Nejvaznéjsi pfi¢inou Sikanovani déti je jejich ptilis viditelna bojdacnost a
zranitelnost. Dllezita je 1 jejich vrozena slaba reaktivita v zatéZovych situacich. Na rozdil od
agresorl ve vzajemnych stfetech ztraceji hlavu, propadaji panice, hrlize malomyslnosti, vy¢itkdm
svédomi, ptilisné sebekriti¢nosti a podobn¢. V tomto smyslu zaci, ktefi ,,ptitahuji* nésili, nemuseji
byt vzdycky fyzicky slabi, tedy nemuseji mit zadny t€lesny handicap. Zpravidla vSak byvaji méné

fyzicky zdatni nez agresofi.

Obéti se mize stat naptiklad chlapec, ktery je fyzicky velice zdatny, ale psychicky je zcela
bezbranny. Jakykoliv ndznak agrese ho viditelné¢ vystrasi. Od zafatku se nedokaze vzepfit
ustrkiim. Pfitom jeho chovani vii¢i dospélym se nemusi jevit jako bojacné. To mize vyvolat

situaci, ve které pedagog nerozpozna nejistotu tohoto Zéka a jeho potfebu pomoci.

Existuji urcité osobnostni charakteristiky zvySujici riziko, ze nékdo bude Sikanovan. Obéti
byvaji Casto nejen oslabené, mivaji v Sir§Sim slova smyslu télesny, nebo psychicky handicap,
piipadné se 1i8i od skupinové normy a jsou v menSin€. Agresofi tyto osobnostni charakteristiky u

svych spoluzakl vyhledavaji a snazi se je vyuzit ve sviij prospéch.

Z télesnych handicapli se pomérné Casto vyskytuje mala fyzickd sila, obezita, télesna

neobratnost, né¢jaka mimotadnost ve vzhledu, naptiklad nésledky po operaci rozstépu.

K psychickym znevyhodnénim se tadi naptiklad hyperaktivita s poruchou pozornosti,
specifické poruchy uceni, jako dyslexie, dysortografie apod. a opozdény duSevni vyvoj. U této
posledni rizikové charakteristiky se mentalni postizeni projevuje dezorientaci v socialnich
vztazich, naivitou, tézkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestibilitou. Je zde velké nebezpeci, ze
takovy zék bude zesméSiovan, ponizovan a pozdéji tvrdé Sikanovan. Rizikova situace mentalné

slabého Zaka se vyskytuje na vSech typech skol, neni tedy vysadou pouze $kol specidlnich.
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Oslabeni, ktera vystavuji dité nebezpeci agrese ze strany silnéjsich, je celd fada. Miize se jednat
o depresivni stavy nebo vyCerpani po dlouhodobé nemoci, ale také napiiklad o nizky

socioekonomicky status rodicl, potazmo celé rodiny.

Zvlastni skupinou jsou obéti Sikanované pro svou odlisnost od skupinové normy. Tito odlisni
zaci jsou velmi raznorodi, jelikoZ velmi rozmanité jsou i skupiny. Jejich odliSnost mize byt ve
smyslu pozitivnim 1 negativnim. Kazdého agresora, ktery se chova jako ochrance priméru,

jakakoliv odli$nost n¢jakého jiného ¢lena skupiny drazdi a pobizi k agresi.

Neékdy dochazi k tomu, ze zéci, ktefi se snazi vzorné plnit pozadavky a normy pedagog, jsou

ostrakizovéni. Premianti tfidy jsou povazovani za ,,Sprty a Splhouny*.

Jinou kapitolou je rasova odlisnost. Naptiklad jediny Rom ve tfid¢ s ,,bilymi* je za naruSeni

jednoty skupiny tvrd¢ trestan Sikanovanim.

Typologie obéti Sikanovani

Pro praktické potfeby prevence je vhodné védét néco o podskupindch a typech obéti. Podle

shora zminénych poznatki tedy existuyji:

1. obéti,,slabé“ s télesnym a psychickym handicapem
obéti ,,silné* a nahodilé

obéti ,,deviantni a nekonformni

i

Sikanovani Zaci s preduréenim stat se obéti (tzv. typicka obét)

Déle jsou rozliSovany obéti, které nemaji zadného kamarada a jsou zcela izolované, a obéti,

které maji alesponl jeden pozitivni opétovany vztah apod.

Situace vSak v mnoha pfipadech byva svou povahou neptfehlednd. Obéti mohou byt velmi
slusni zéaci s dobrym prospéchem, ale také se obéti mohou stat vyhlaSeni darebaci a provokatéfi.
V druhém ptipadé€ je sice pravdépodobnost mensi, o to slozitéjsi je rozpleteni problému, kdo koho
napadl, ¢i kdo koho tyral. Miize se stat, Ze obét’ je souCasné agresorem. Prave v téchto slozitych

situacich by se pedagog mél drzet pravidla: Zddny #dk nesmi byt tyrdn.
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Pokud jde o problematiku obéti — provokatért, ve vSech ptipadech Sikany agresofti tvrdi, ze byli
n¢jakym zpisobem provokovani. V drtivé vétSin€ téchto ptripadi to neni pravda. Pokud se
skutecné jedna o ob&t’ — provokatéra, samotné oznaceni nestaci. Vyroky typu ,Je to provokatér,

sam si za to mize* nic nefesi. V kazdém piipadé je nutné Sikanovani prerusit a tyrani zastavit.

Rizikové postoje skupiny zZakii

Ve skuping, kde se rozvinul pokrocily stupen Sikanovani, byva od pocatku rizikova konstelace
postoju jednotlivych zakd k tomuto Sikanovani. Na konkrétnich sympatiich ¢i antipatiich zalezi.
Zda pocatecni pokusy s Sikanovanim zapusti kofeny, nebo budou jednoznacné a nekompromisné

zastaveny a odsouzeny.

Z vyzkumi vyplyva, ze v kazdé takovéto skupiné je vzdy alespon jeden zék s iniciativnim
postojem a sklonem k tyrani slabSich. VétSina Clent skupiny vSe hodnoti s ohledem na svij
prospéch a ze svého sebestfedného pohledu. Pocatecni pokusy o Sikanovani se jich nijak
nedotknou, tedy nemaji soucit a nevnimaji utrpeni svého spoluzéka. Pokud né&jaké vyhrady ptece
jenom maji, vétSinou jsou utlumeni svym vlastnim strachem. Jejich postoje k ponizovani a tyrani

spoluzakl nejsou aktivné nesouhlasné, nemaji snahu Sikanovani néjak aktivné zabranit.

Naopak jejich postoje jsou pro rozvoj Sikanovani v takovéto skupiné ptiznivé a pohybuji se od

pasivniho zastraseného nesouhlasu ptes nezi¢astnénost, sympatizovani az po souhlasny postoj.

Konstelace postojil se v pritbéhu onemocnéni méni a pro 1écbu je dilezité znat aktualni stav.

3. Priciny, podminky a spoustéci mechanismy Sikanovani

Mechanismus promény zdravé, neinfikované skupiny v nemocnou, promény normalniho
slusného zdka v brutdlniho agresora, promény pohodové se vyvijejiciho zdka ve zlomeného, na
agresorovi zavislého ¢loveka je velmi slozity. Rodice agresort napiiklad zasadné popiraji, ze by

jejich dit€ bylo schopno mucit spoluzaka a libovat si v tom.
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Sily, které zde ptisobi, se odborn¢ nazyvaji skupinovd dynamika. Strucné lze ftici, ze jde o sily,
které vznikaji ve vztazich mezi zaky v jejich skupinovém zivoté. Skupinova dynamika je ptitomna
v kazdé skupiné. Jeji vliv miiZe plisobit na zménu jednotlivce i celé skupiny, mize slouzit k dobru
nebo mize byt zneuzit. V ptipad€ Sikanovani je vlivu skupinové dynamiky agresory nevédomé

uzito k destrukci svobody a vzajemnych pozitivnich vztahii ve skuping.

3.1 Agresorovy metody k ziskani moci

Iniciatofi Sikanovani od samého pocatku pouzivaji ke zvraceni skupinové dynamiky ve sviij
prospéch kombinaci metod vymyvani mozku a psychické manipulace, ktera nabyva az charakteru
hypnozy. Tato kombinace zjevnych a skrytych metod ma velkou silu. Pokud ji neceli specialné
vycviceny pedagog, ptipadné nepomuze-li odbornik zvenci, vede Casto ke zlomeni samostatného
mysSleni a jakéhokoli odporu ostatnich Zakh. Zakonit€ dochéazi k nastoleni pokrocilého stadia

destrukce zivota skupiny — pfijeti norem Sikanovani vétSinou skupiny.

Vymyvani mozku

Fyzické nésili a vyhrozovani jsou hlavnim ndstrojem agresori ke zlomeni a podfizeni
spoluzakii. Obéti jsou vystaveny systematickému ndsili, coz mé za nésledek 1 poruchy spanku
nebo psychosomatické potize jako bolesti hlavy, bficha apod. To vede u fady z nich k tak zvanému
vymyvani mozku. Agresor prostiednictvim nasili vnuti obétem postoje, zptisoby mysleni a jednani,

které by samy dobrovolné a po kritickém hodnoceni nepftijaly.

Odolnost vétsiny lidi vici télesné a psychické bolesti je kiehka a pomérné snadno se prolomi.
Ob¢éti Sikan, zvlasté téch pokrocilych, jsou dlouhodobé vystaveny velké télesné a psychické
bolesti. Vysledkem byva zlomeni dusevni sily az do extrémni formy zavislosti — identifikace
s agresorem. Tyrana obét’ naptiklad s agresory dobrovolné travi prestavky mimo tfidu, vyhledava

jejich pritomnost, doprovazi je ze Skoly domi, avSak nakonec je tfeba surové zbita.

Systematické nasili vede u obéti k rozpadu ptivodni identity a nastoleni nové, alternativni

identity, pln¢ pfizptisobené viidctiim Sikanovani.
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Psychickd manipulace, nabyvajici az formy hypnozy

Agresofi nepouzivaji k uchvaceni moci ve skupiné pouze zjevné nasili. V rozdilné mife
pouzivaji i psychickou manipulaci. Na pohled nendsilné presvédcuji, podvadéji a manipulativné
fidi spoluzdky knesvobodnym rozhodnutim. V ramci téchto vztahi ktomu pouzivaji
nerovnopravnou komunikaci, jejiz ucinnost je zesilovana negativni skupinovou dynamikou. Obéti

Sikanovani si pak nechavaji odejmout svobodnou volbu rozhodovéni, ale nejsou si toho védomy.

Vytvaii se tak bludny kruh, protoze nasledkem manipulace je paralyzovano samostatné
mysleni, prohlubovana zavislost, upeviiovan souhlas s agresory a jejich vérnost ideologii

Sikanovani. Agresofi jsou touto nardstajici moci opojeni a touzi po stale vétsi kontrole svych obéti.

V ramci této ,,myslenkové prevychovy* jsou agresofi povazovani svymi spoluzéky a Casto i
obétmi samymi za kamarady a sympatické zaky. Obéti bezdécné spolupracuji se svymi
manipulatory. Naptiklad rady davaji svym ,,vyhladovélym kamarddim* svoji svacinu, ptipadné ji

pro né z vlastnich penéz zakoupi.

Kombinace vymyvani mozku a psychické manipulace je hra dvou agresorti na tak zvané
,»hodného a zlého*. Jeden systematicky tyra obét’ a druhy se ji zastava, pfitom se oba vyborné bavi.
Nékdy ochrance za svou pomoc vyzaduje finanéni odménu. ,,Ochrance® je obéti ctén a obdivovan
za svou dobrotu a statecCnost. Co obéti prikaze, je ochotné vykonano. Kdyz se takové Sikanovani
odhali, obét’ se tohoto ,,laskavého* agresora zastava, prezentuje ho jako bojovnika proti Sikan¢ a

vétSinou nesouhlasi s jeho potrestanim.

Vystupniovand nerovnopravna manipulativni komunikace nabyva n¢kdy az charakteru hypnozy.
Pfi stoupajici zavislosti a narGstajicim strachu obéti z agresora roste jeji sugestibilita. Obét

zachovava postoje naprosté poslusnosti.

Pfi ritudlu spole¢ného ,,muceni, ktery je soucasti ¢tvrtého a patého stupné Sikany, byvaji
vSichni Gc¢astnici pohlceni, fascinovani strachem a bolesti obéti. Inicidtofi, ucastnici a piihlizejici
byvaji nekdy extrémné vzruseni. Pfi vystupiovani této ¢innosti padaji posledni moralni zdbrany a

ptihlizejici se pfidavaji také.
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Tlak skupinovych norem

V kazdé nové tfidé a vychovné skupiné se zahy utvareji obecné piijaté normy. Po jejich
ustaveni se jiz velmi obtizné méni. V Sikanou infikované skupiné, kterd postradd obranyschopnost,
zpravidla podskupina agresorti ziska neformalni role viideti a prosadi své normy jako normy celé

skupiny. Dojde-li k tomu, nastane situace navozujici konformitu i u méné ovlivnitelnych jedinct.

Skupinové normy Sikanovani jsou nepsand pravidla vymezujici prava agresorll a povinnosti
obéti. Stavaji se zdvaznymi a jejich nedodrzovani je trestdno riznymi formami. Od vyrazného
nesouhlasu zbytku tiidy az po brutalni fyzické pfinuceni. Jejich poruseni se tyka jak agresora, tak i
obéti. Tento vétSinovy skupinovy zakon zasadné ovliviiuje postoje a chovani zaki, predevsSim
legalizuje nésili a moraln€ ho ospravedliiuje. Vlivem skupinovych norem z4ci vidi tyrani slabych
jako normalni a viibec je nenapadne, Ze je néco v nepotfaddku a ze by méli informovat pedagoga.

Prakticky je odbourdna schopnost rozliSovat dobré a zI¢.

Jestlize je n€kdo vyrazn€ nepiizplsobivy skupinovym normam, odola jejich tlaku, je nasledné
odsouzen a zavrzen celou tfidou, véetné obéti. Je zardzejici, Ze praveé obéti byvaji nejvice dotceny
a roztrpCeny prekrucovanim a lhanim tohoto zdka, ktery je vétSinou oznaCen jako ,bonzak®.
V tomto sméru hraje diilezitou roli fakt, Ze obét musi, na rozdil od pedagoga, po vySetiovani se
spoluzéky nadale Zit. Skupinovymi normami vydany zékaz ,.bonzovani“ vSak byva piekrocen
velmi ziidka. V tomto smyslu Ize potom vidét v jiném svétle vycCitky pedagogii ve smyslu ,,Proc jsi

mi o tom netekl* a podobn¢.

Tendence k nesvobodnému jednani

Tlaku skupinovych norem Sikanovani vychazi vstfic tendence Clovéka k zavislému a

nesvobodnému jednani. Jedna se o zavislou poslusnost k autorité.

Ve skupinach s pokro€ilym stupném Sikanovani se vyskytuje od prvopocatku zvySena

prizptisobivost ke konformité. Tato prizptisobivost vyznamné ¢asti skupiny nahrava snaze agresort

vV

konformnéjSich zak.
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Zaci s vysokym stupném konformniho mysleni témét od zacatku procesu Sikanovani neveri
svému nazoru, 1 kdyz tusi, ze to, co se déje ve skuping, je tyrani, ale radéji se prikloni k nazoru

vudct, Ze je to jen legrace.

Z praxe je zfejmé, ze jakéakoliv skupina nebo organizace vyzaduje pro svoje fungovani urcity
vztah autority a podfizenosti. Jevi se vSak, Ze znacné ¢ast lidi vyhledava zavislost na mocensky
zalozenych jedincich, protoze se boji vlastni svobody. Vzhledem ke své nejistoté¢ vychdzi tato
podskupina vstfic jakékoliv autorité. Nedokdze posoudit hlubsi kvalitu osobnosti, umi rozlisit
pouze vngjsi silu, tedy moc. Nekteti zaci se sami od sebe nechavaji ovladat agresivnimi
pseudoautoritami a prenechavaji jim odpovédnost za své rozhodovani. Tito Zaci se nevédome

povazuji za nastroj provad¢jici vili agresort, a proto si neptipoustéji odpovédnost za vlastni Ciny.

Na otazku, pro¢ se timto zptisobem piipojili k §ikanovani, vétsinou odpovidaji: ,,Rekl mi, abych

to udélal...“ nebo ,,VSichni to d€lali, tak jsem to chtél taky zkusit...* apod.

VétsSina zakl se snadno propiijci k Sikanovani svych spoluzékd, pokud je jim to prikdzano

autoritou nebo jsou pod tlakem nasilného prostredi.

3.2 Osobnost pedagoga a jeho vliv na rozvoj Sikanovani

Hlavnim faktorem, kterym je pedagog schopen ovliviiovat skupinu zaki 1 jednotlivce, je jeho
osobnost. Pedagog by mél sam sobé rozumét a znat své moznosti. Neni-li tomu tak, potom na

svych svétencich a celé skupiné ,,paché skody*.

Zavaznych nedostatkli miiZze byt celd fada: od moralni nezralosti pfes absenci nadani pro
pedagogickou praci az po vyraznou patologii. Nejhorsi nasledky ve vztahu k Sikanovani maji

zejména nedostatky v oblasti motivace a mravnosti.

V ojedinélych piipadech se vyskytuji pedagogové se silnou motivaci k praci, ale zna¢né
pokiivenou. Zdrojem jejich zajmu o povolani je potfeba moci, potieba stavét se do role vyznamné
autority, kterd muze ovladat, pfikazovat, manipulovat a trestat. Dale potieba citit se nadfazeng, at’

jiz psychicky, fyzicky, mordln¢ ¢i intelektové a mala sebedliivéra a pocit ménécennosti. Jejich
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motivace je ve skute¢nosti totozna s motivaci inicidtord Sikanovani. Takto zaméfeny pedagog

nepiimo, ale zcela G¢inn€ podporuje ducha Sikanovani.

Sikanu nevédomky podporuji i osobnostné nevyzrali pedagogové, kteii jsou uzavieni sami
v sob¢, ve svych potfebach a problémech. Nejsou schopni vytvoftit ve tfidé¢ atmosféru naklonnosti,
vciténi, soucitu a porozuméni. Chybi jim schopnost vidét trapeni slabych zakt a vnimat skupinu
zaki jako zivy organismus, ve kterém se neustdle néco déje. Podezielé okolnosti piehlizeji a

bohuzel spise oceniuji agresi silnych vii¢i outsiderim.

Vliv pedagogického stylu Fizeni skupiny na rozvej Sikany

Sikanovani se odehrava v prostiedi Skol a Skolskych zatizeni. Zde byvaji pedagogové postaveni
pred dany problém. Dostanou do péce skupinu zakli sjim nezndmymi osobnostnimi
charakteristikami, ve které jiz buji, nebo kazdou chvili mize zacit bujet Sikanovani. Zalezi pak

jenom na pedagogovi samém, jak s touto situaci nalozi.

Z vyzkumi vyplyva, ze zakladni piekdzkou tspésné prevence Sikany je tradicni zptisob prace,
ktery neumoziuje pedagogim ucinné zasdhnout. Jde o prevazujici zpusob fizeni vztahli mezi
pedagogem a zaky, ktery je mozné nazvat hierarchicko — autoritativni. Pedagog v ném usiluje
z pozice nadiazené autority proti celé tfidé o svlij vliv. Vyuziva k tomu své pfirozené pievahy.
Spoléha bez vyjimky na své schopnosti, ndzory a postiehy. Skupinu fidi pfimo sam, ptfevazuje
jednostranna komunikace a je opomijena spoluprace mezi zaky. Je zatracovana spoluticast zakl na

dotvafeni formy a obsahu vyuky.'

Tento hierarchicko — autoritativni styl nevyuziva potencialu vzajemnych vztahli mezi zéky a
nepocitd se silou skupinové dynamiky. Je dillezité, aby pedagog byl silnd osobnost, ktera dokaze
spolehlivé nastolit vnéj$i kazen, bez které neni vyuka mozna. Praxe potvrzuje, Ze predevSim
vychovny 1 vzdélavaci potencial tradicniho pedagogického zplsobu je mensi nez u
demokratického, komunikativniho modelu prace, ktery pracuje se vztahy mezi zadky, mezi zéky a
vyucujicimi. Vngjsi i vnitini kézenl v takové skupiné je zde v mezich potradku. Demokratické fizeni

vztahli dovoluje pfiblizit forméalni a neformdlni strukturu vztahi ve skupiné. Snahy a cile

! éasopis Prevence, roénik 2, &islo 7, Ob&anské sdruZeni Zivot bez nasili, Praha 2005
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proklamované oficiadln¢€ pedagogem jsou ptijaty vétSinou zakt, ¢imz je dan zasadni piedpoklad pro

jejich naplnéni.

Oproti uvedenym vyhoddm demokratického, komunikativniho pedagogického stylu ma

hierarchicko — autoritativni styl velka rizika:

» Podporuje vznik tabord, tedy tfidnich skupin, které se daji nazvat ,,my* a ,,vy*. Pfi rozdéleni
tiidy na skupiny, které si navzdjem nedivéiuji, snaze zakofeni pravidla Sikany, z ¢ehoZ poté
zakonité vyplyva kontrola komunikace agresory. Uvedené skutecnosti se nesméji z takového
kolektivu vynaset a plati zde ,,Kdyz to feknes, jsi bonzak*.

» Vede k vytvoreni oficidlni socialni struktury, kterou zaci nepfijmou, jelikoz je pro né cizi a
nezajimava. To pochopitelné podnécuje snahu hledat a budovat vlastni strukturu skupiny.
Zakonité poté dojde k rozporu mezi oficialni a neoficidlni strukturou. Je zde velky rozdil mezi
normami, hodnotami a postoji, které preferuje pedagog, a normami, hodnotami a postoji, které
uptednostiiuje vétsina zaki. Takova situace brani pedagogovi poznat skryty Zivot ve skupiné a
nedovoluje mu, aby ho vyraznéj$im zptisobem utvarel. Pedagog sice dosdhne vnéjsi kazné, ale
nic uz nevi o bezpravi a nasili odehravajicim se uvniti. Nedokaze tak zajistit bezpecnost a
spravedlnost ve chvilich, kdy neni pfitomen.

» Nepracuje systematicky se zpétnymi informacemi od zakd, nesméfuje k sebeuvédomeéni a
sebepoznani skupiny jako zivého organismu, a tudiz nedokaze rozpoznat vznikajici nebo jiz
bujici Sikanu. Nardst pedagogickych omyli vede k deprivaci potieb skupiny jako celku, coz

vytvaii terén pro sebedestrukci v podobé Sikanovani.

Ve snaze o ziskani autority a vlivu na celou tfidu, coz byva i n€kolik desitek zaka, se stava, ze
pedagog zejména v urcitém obdobi vychazi jakoby vsttic silnym zaklim nebo prosté pouze vétsing
tfidy. Snazi se neuvédoméle s t€émito subjekty vyjit v dobrém, aby si udrzel pozici autority, ktera je
pottebnd pro kvalitni vyuku. Vzdy je to vSak na tkor slabych 74k, které ostatni pieziraji a asto se

jim posmivaji.

Pedagog, ktery spoléha pouze na svoji silu, ma strach z konfliktu s agresorem pted zbytkem
ttidy. Boji se, ze ho nikdo nepodpofi, md obavy ze ztraty autority. V piipadé, Zze je ve tiidé
ptitomno nékolik znacné problémovych a agresivnich jedinct, stfetim se nevyhne a obvykle dojde

k prolomeni vné&jsi autority. Jelikoz se to nasledné pedagog neodvazi sdélit svym kolegiim ani

nadfizenym, protoze by ho povazovali za neschopného, agresivita se stupniuje. Je naprosto jasné,

34



jak se agresofi, ktefi timto zptisobem ,,Sikanuji“ svého pedagoga, chovaji k ostatnim spoluzakim.

V takovém piipadé dosahne vétSinou Sikanovani nejvyssiho stupné destruktivity.

Tradi¢ni hierarchicko — autoritativni styl pedagogické prace je vysledkem tradi¢niho
vzdélavani pedagogi. Ve vétsing piipadl nejsou absolventi pfipravovani pro demokratické formy
prace, pro budovani pedagogickych komunit. Tato praxe spolecné s absenci teorie a metodiky
Sikanovani jsou nejvaznéjsi nedostatky, z nichz vyplyva nelspéSnost boje proti Sikanovani na

skolach.

3.3 Vliv rodiny na formovani agresorii a obéti

Rodiny iniciatorti a aktivnich ti€astnikti Sikanovani vyznamné selhaly v napliiovani citovych
potieb svych déti. VétSina agresort projevuje znamky citové deprivace. Pro rodiny agresort je
charakteristickd absence duchovnich a mravnich hodnot. Ohled na slabé je ve vétSiné piipadl
chépan jako zbyte€na malichernost. Tyto skute¢nosti naznauji, co se skryva za poruchou

duchovniho a mravniho vyvoje agresort.
Nedostatky ve vychové maji urcité specifika:

* Agresofi se Casto setkavaji s brutalitou a agresi rodicti. V nékterych ptipadech to plisobi
tak, jako by nasili vraceli nékomu jinému nebo ho napodobovali.
* Mensi, avSak neptehlédnutelnd skupina agresorti je v rodiné vychovavana piisné a

dasledné, da se fici az vojenskym drilem bez lasky.
U ,typickych®* obéti je registrovan casty vyskyt nadmérn€ ochranitelské nebo-li
hyperprotektivni matky. Otec v mnoha pfiipadech chybi a v blizkosti neni zddnd muzska

identifikacni postava.

Dalsim typem jsou rodiny se silnou dominantni matkou a slabym, submisivnim otcem,

pripadné otec chybi a ptitel matky se na vychové nepodili.

Posledni variantou jsou neurotické rodiny, jejiz ¢lenové jsou napadni celkovou nejistotou,

poruchami sebehodnoceni a zvySenou tizkostnosti.
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3.4 Vliv mimoskolnich skupin na Sikanovani ve Skolach

K nécviku Sikanovani dochdzi u nékterych jedinci v mimoskolnich, tak zvanych vztaznych
skupinach. Jedna se o gangy, které provozuji trestnou Cinnost, fidi se mafidnskymi normami a
uzivaji riznych druhti nasili. Zaci s takovouto priipravou maji tendenci pfenaset své zkusenosti do
vztahll v ramci tfidy. Objevuji se 1 pfipady, Ze agresofi pouZiji své ,kumpany“ z gangu na

zastraseni, pripadn¢ zbiti neposlusnych a nepoddajnych spoluzakii.

4. Skody a nasledky vzniklé Sikanovanim

4.1 Zakladni rozdéleni Skod v ,,nemocné“ skupiné

Skryté nebo pozd¢ odhalené Sikanovani zpiisobuje Skody vSem cClenim skupiny. Hlavni

destruktivni €inky jsou Ctyfi.
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PoSkozeni fyzického a psychického zdravi obéti

Sikanovani zptisobuje obétem nezmérné psychické a fyzické utrpeni, které lze ztézi
zprosttedkovat tomu, kdo néco obdobného nezazil. Poskozuje ¢asto dlouhodobé a nekdy i trvale

psychické a télesné zdravi. Pti brutdlnich formach a pokrocilych stadiich ohrozuje i zivot obéti.

Upeviiovani antisocidlnich postoji u agresori

Uc¢inek na inicidtory a aktivni ucastniky Sikanovani je rovnéz vazny. Jejich nedostatky
v duchovnim a mravnim zivot¢é se prohlubuji. U agresora ponechanému jeho osudu se povazliveé

upeviuji antisocialni postoje a celkova ptipravenost pro pachani trestné ¢innosti.

Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lenii skupiny

Zéci, ktefi se pfimo neudastni Sikanovani, ale jsou jeho piimymi svédky, ztraceji iluze o
spolecnosti, kterd by kazdému ¢lovéku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili. Dostavaji
se do kontaktu s faktem, ze se s touto skuteCnosti neda nic délat a ze autority nejsou schopny
zajistit ochranu a bezpecnost slabym jedinciim. Mravni i zakonné normy jsou porusovany, aniz by
to agresorim zpulisobilo néjakou komplikaci. Obdobné poté pfistupuji k nasili béhem zbytku svého
zivota. Jsou pasivni, apaticti ke svému okoli, pfipadné¢ mize dojit k tomu, Ze se Sikanovanim

zaénou také.

SniZeni efektu pedagogického pilisobeni na skupinu

Vznik a pribeh Sikanovani je zavaznou prekazkou pedagogickych snah o vychovny a vyukovy
rust skupiny 1 jednotlivcl. Skupina, v niz dochézi k Sikanovani, ztrati zcela vychovnou funkei,
jakou ma ,zdravd*“ komunita. VSichni jeji ¢lenové jsou Sikanou v rlizné mife poSkozovani.

Vyukovy efekt v takovéto skupin€ je minimalni.
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4.2 Nasledky Sikanovani u obéti

Nejhorsi nasledky zanechava Sikanovani bezesporu na obéti. Zavaznost poskozeni zavisi na
tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosahlo, zda bylo kratkodobé ¢i dlouhodobé. Podstatna
je 1 mira obranyschopnosti obéti. Tragické je, kdyz dojde ke zlomeni obéti, rozbiti jeji identity a

nastoleni trvalého pocitu bezmoci, zavislé poddajnosti a vérnosti agresorovi.

Nasledky u obéti pocatecnich stadii Sikanovani

Z logiky véci vyplyva, ze zarode¢né a rané podoby Sikanovani nemohou mit vazné;si disledky.

wewvr

,mirn¢*“ Sikanovanych zaka jsou ve Skole dlouhodobé neuspokojovany. Takovyto zdk se

pochopiteln¢ ve Skole neciti dobie a nasledkem tohoto je jeho vztah ke Skole negativni.

Vystaveni trvalému emoc¢nimu tlaku jako je izolace, zesméSiiovani, ponizovani, nadavani a
podobné pozvolna, ale jisté¢ naruSuje osobnostni vyvoj obéti. Dojde k vyCerpani nervové soustavy

a objevuje se neurdza nebo psychosomatické potize.

Sikanovani ve svych pocatecnich fazich zplsobuje adresatim zjevné poruchy v socialni a

osobnostni adaptaci. Casto se u nich vyskytuji nasledujici ptiznaky:

* nepozornost pii vyu¢ovani

* zhorseni prospéchu

¢ tendence k nadmérné omluvené absenci, tzv. Uték do nemoci
* tendence k neomluven¢ absenci — zaskolactvi

* poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojeti

* celkova nejistota a stale ptitomny strach

Vyjimecné se stane, ze takto vyCerpana a ustraSend obét’ se postavi na odpor a pouZzije

nepfimérené obranné prostiedky. V sebeobrané naptiklad zptisobi agresorovi té¢zké zranéni i smirt.

Pocatecni stadia Sikanovani zanechavaji u obéti bolestivé stopy a uchované rany ve forme

neurotickych schémat, psychosomatickych potizi apod. Trapi obét’ jesté po mnoha letech.
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Nasledky u obéti pokrocilych stadii Sikanovani

U obéti ¢tvrtého a patého stupné Sikanovani jsou nasledky velmi vazné, dotykaji se celé
osobnosti a s nejvetsi pravdépodobnosti maji celozivotni charakter. V nejhorSich pfipadech najde

obét’ vychodisko ze situace v sebevrazde.

Pti dlouhodobéjsim brutdlnim Sikanovani se obét’ Casto zhrouti a propuka u ni panicka hriza ze
zabiti a skute¢ny strach o zivot. Takovy jedinec ma poruchy spanku a trpi no¢nimi désy. Neziidka
se objevi vyrazné psychosomatické potize jako tinava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha, zad, dusivé
astmatické zachvaty apod. Nékteré obéti se musi dlouhodobé 1€€it. V jinych ptipadech se obét’ sice

nezhrouti, ale neni schopna pokracovat ve studiu ani po ptefazeni na jinou skolu.

Neékdy se miize stat, ze se byvalé obéti po prefazeni na jinou Skolu mohou opét stat terCem
Sikanovani. Sta¢i malo a utrpeni takového jednice se opakuje znovu. Mlady €lovek je opakované
tyran svymi vrstevniky. Praxe tedy vede k ndzoru, ze obéti poskozené prvnim Sikanovanim jsou

v budoucnu vyrazné vice ohrozeny.

Obéti pokrocilych Sikan maji tendenci od vSeho uniknout, vSechno vzdat a skryt se. Je témét

nemozné ziskat je pro spolupraci.

., Pozdni nasledky nejbrutalnéjsich Sikan se podobaji syndromu vyhlazovacich taboru. Jejich
hlavni znaky jsou napadné podobné: chronické depresivni stavy, sebedestruktivita, poruchy

]

prizpiisobivosti a naruseny vyvoj osobnosti
4.3 Sikana z pravniho hlediska

Sikanovani je nebezpeény socialné patologicky jev, pfi némz je zejména omezovana osobni
svoboda, svoboda rozhodovani, je ponizovana lidskd diistojnost a cest, mnohdy je obétem
ubliZovano na zdravi ¢i na majetku. Jednd se o slozity a komplexni problém, ktery neni mozno
pravné pojmout jako jeden celek, nebot’ svymi znaky a disledky zasahuje do riznych pravnich

odvétvi.

' Kolat, M.: Bolest §ikanovani. Portal, Praha 2001
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Pravni definici Sikany v naSem pravnim fadu nenajdeme. Nicméné na potiebu komplexniho
feSeni Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy, které vymezilo
problematiku Sikany v metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi, mlideZe a télovychovy ¢C.
28 275/2000-22. Tento pokyn dava skolam a jejim pracovnikiim névod, jak Sikané predchazet, jak
ji fesit. Pokyn vSak pokryva pouze Skolni oblast, nefesi a z povahy véci ani nemuze feSit vSechny
pravni nasledky Sikanovani. Ostatni nastroje je tfeba hledat v pravnich predpisech trestniho,

obcanského ¢i spravniho prava.

A4 r we

Pravni reSeni Sikany

Pravni feSeni Sikany je problematické. Pravni néstroje, jak agresora potrestat a zastavit dalsi

Sikanu, se mohou li$it podle riznych situaci, ve kterych se bude obét’ Sikany nachézet.

[. Prvnim mistem, kam se obratit, je sféra Skoly. Pravni tad ptiznava zaklim, respektive jejich
zakonnym zéastupciim vyznamné opravnéni a stanovi povinnost Skoly zajiStovat preventivni,
ale i aktivni naslednou ochranu pied $ikanou. Skoly a pedagogové vsak mnohdy existenci
Sikany popiraji a snazi se zbavit odpoveédnosti. Statni dohled nad Skolni ¢innosti vykonava
Ceska gkolni inspekce, dohled rodi&ii je potom zajistén formou $kolnich rad. Na chod §koly ma

vliv téz jeji zfizovatel, ve vétsing ptipadl je jim obec nebo kraj.

I. V ptipad¢ trestné pravniho feseni Sikany pfipada v tvahu trestni stihani agresora pro néktery

z téchto trestnych ¢ind:

Trestny ¢in omezovani osobni svobody (§ 231 trestniho zdkona)
e Trestny ¢in vydirani (§ 235 trestniho zdkona)

* Trestny ¢in loupez (§ 234 trestniho zdkona)

e Trestny ¢in kradez (§ 247 trestniho zakona)

e Trestny ¢in ubliZzeni na zdravi (§ 221 trestniho zdkona)

* Trestny ¢in poskozovani cizi véci (§ 257 trestniho zdkona)

* Trestny ¢in nasili proti skupin¢ obyvatel a proti jednotlivci (§ 197a trestniho zakona)

Obét’ sikany mé v ramci trestniho fizeni postaveni poskozeného vcetné jeho procesnich prav

jako je napftiklad pravo na ndhradu vzniklé Skody. V ramci Sikanovani na zékladnich Skolach vsak
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ve veétsing piipadu k trestnimu stihani nedojde z divodu nedostatecného véku pachatele, ktery diky

této skutecnosti neni trestné odpovédny.

II. Pfi zpasobeni materidlni Skody nebo zplisobeni mordlni Ujmy je mozno vyuzit
obcanskopravniho Fizeni, do kterého spada naptiklad zaloba na ndhradu vzniklé Skody,

zaloba na ochranu osobnosti a podobné.

5. Prevence Sikany na zakladnich Skolach

Je viilbec mozné epidemii Skolnich Sikan zastavit? A jestlize ano, tak jakym zptisobem?

Odpovéd’ je zda se povzbudiva, mozné to je.

Je nutné si uvédomit, ze Gspésna 1écba tohoto patologického jevu klade na vSechny zucastnéné
jasné pozadavky. Pochopitelné je nutné mit dobrou metodickou ,,vyzbroj“. Dale je zapotiebi, aby
co nejvice odbornikd, ktefi se jako prvni s timto jevem setkavaji, pfipustilo, Ze Sikanovéani na
Skolach je velice zavazny problém, a vnitiné piijalo za svij ukol zabranit tomuto zlu. Neméné
dalezité je t€émto zajemclim o zménu zabezpecCit moznost ziskat odbornou kvalifikaci pro riizné

urovné prevence Sikanovani. Poslednim nezbytnym pozadavkem pro pozitivni zvrat v situaci je
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prosazeni celkové promyslené¢ho postupu nejen na trovni jednotlivé skoly, ale na urovni celého

resortu Skolstvi.

Uspésnou cestou ke zkroceni rozbujelého nasili miize byt pouze postupné rozvijeni prevence na

co nejvetsim poctu Skol za aktivni pomoci a podpory piislusnych organizaci.

Prevenci zde neni mysleno pouze pfedchdzeni Sikanovani, ale i jeho feSeni na vSech urovnich

jeho vnitiniho vyvoje. Jde tedy o vybudovani ucelené ochrany déti pred tyranim spoluzakii.

Prevence Sikany je na misté pfedevsim tam, kde k ni dosud nedochazi, ale i tam, kde k ni jiz

prokazatelné doslo.

K prevenci Sikany patii také ochrana déti pred vlivem medialniho nasili a pornografie, které
snizuji citlivost déti ke kultute, oslabuji smysl pro kdzeii a podobné. Omezeni konzumace tohoto

,»ZboZzi* neni zalezitosti pouze Skoly, ale hlavné rodiny Z4ka.

Ucinnou soucasti prevence je také dozor dospélych na zaky. Tento zplisob predevsim snizuje

pocet prilezitosti k Sikané.

Dtlezitou formou prevence je téZ zaméstnani potencialniho agresora ¢innosti. Pokud mozno jej
za odvedenou praci chvalit. UCit déti socialnim dovednostem, povzbuzovat empatii, posilovat ve
tfid¢ a ve Skole demokracii (ptat se déti na jejich ndzory a ptani, diskutovat s nimi, ucit se toleranci
k odliSnym nazortim, otevien¢ informovat rodi¢e o problémech Skoly, udalostech a chybach, ke

kterym doslo atd.). Tato pravidla se slucuji s podporou interkulturni vychovy ve tiidé a ve Skole.

5.1 Prevence Sikany na urovni Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy

Smysl Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR ve vztahu k problematice Sikany lze
vidét zejména v hledani promysleného postupu boje proti Sikanovani na Grovni resortu Skolstvi

v oblasti metodiky a organizace prevence Sikanovani, ale i v oblasti legislativy a ekonomickych

vvvvvv
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prolomeni ticha a otevieni tématu Sikanovani jako zdvazného problému i nastartovani ptipravy

systematického vzdélavani odbornikt v této oblasti.

vvvvvv

k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Ziaky Skol a Skolskych zatizeni ¢. 28 275/2000-22, ktery
nabyl ucinnosti 1. ledna 2001. Uvedeny material je pro praxi boje proti Sikanovani velice uzitecny.
Stanovuje smysluplnd a konkrétni pravidla, jak ma Skola postupovat v prevenci a pii odhalovani a

feSeni Sikanovani. Evidentné podporuje pozitivni iniciativy k zastaveni epidemie Sikanovani.

Zminény metodicky pokyn stanovuje mimotadnou odpovédnost Skoldm a Skolskym zafizenim
za to, aby ptedchazely vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pfi jeho

vzniku.

Preambule tohoto metodického pokynu zni ,, Vsechny skoly a Skolska zarizeni maji povinnost
predchdzet vSem naznakiim agresivity a vSem zpuisobum Sikanovdni mezi Zaky a svérenci.
Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakékoliv formé akceptovino. Sikanovini se ve své
zarodecné formé vyskytuje prakticky na vsech skolach. Probiha nejcastéji mezi Zaky ve stejné tride
¢i vychovné skupiné a odehrava se v dobé prestavek, cestou do skoly a ze Skoly nebo v dobé
osobniho volna.

Skola ¢i Skolské zarizeni mad jednoznacnou odpovédnost za déti a Zdky v dobé vyucovani a
Skolnich akci, a to podle § 27 narizeni viady ¢. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho radu pro
zaméstnance skol a Skolnich zarizeni. Podle § 422 obcanského zdakoniku odpovida skola nebo
Skolské zarizeni i za Skodu zpiisobenou Zakiim v dobé vykondvani prechodného dohledu, tj. pri
vyucovani a v primé souvislosti s nim. Z tohoto duvodu musi pedagog Sikanovani mezi zZdky

neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc. ....*"

Cilem pokynu je upozornit pedagogy, Zaky a rodi¢e na problematiku Sikany, upozornit na znaky

jejich projevl a poskytnout nadvod, jak postupovat pii jejim feseni.

Clanek 3 tohoto Metodického pokynu stanovi povinnosti §koly v prevenci a FeSeni Sikany. 7a

systémové aktivity v oblasti prevence Sikanovani odpovidad reditel skoly. Jeho povinnosti je

zejména:

! Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovéini mezi Ziky $kol a skolskych zarizeni ¢. 28 275/2000-22
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» Seznamit zaky, ucditele, vychovatele, vychovné poradce, feditele a Skolni inspektory
s problematikou Sikany. Odpovida za dalsi vzdélavani pedagogt v této problematice.

* Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikany, vést peclivou
evidenci vSech pfipadl agresivniho chovani a Sikanovani, spolupracovat s odbornymi
instituce ministerstva Skolstvi.

= Ustanovit metodika prevence Sikany, ktery v daném Skolském zafizeni odpovidd za
informovanost pedagogti a aktivné se podili na feSeni problému Sikany.

* Spolupracovat s zéky, rodici a pedagogy pii feSeni Sikany.

» Stanovit pravidla chovani a sankci ve Skolnim tadu.

= Zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogti o piestavkach.

Skola a jeji pracovnici maji povinnost ozndmit Policii CR a orginu socidlné — pravni
ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji zaka, a také pokud spacha zak trestny ¢in ¢i opakované

spachal prestupek.

Skola je povinna spolupracovat se specializovanymi institucemi, jako jsou 1ékaii, obhajci,

pracovnici soudt apod.

5.2 Prevence Sikany na jednotlivych urovnich vychovy

Jednim z elementarnich opatieni k ochrané déti ptred nasilim je domluva pedagogii jak
postupovat pii feSeni vychovné naro¢nych — krizovych situaci, v tomto konkrétnim piipadé pfti
Sikanovani. Takovyto krizovy scénaf by mély mit vypracovany i Skoly, které se zatim nerozhodly

pro budovani specidlniho programu pro Sikanovani.

Prevence v tfidnich hodinach

Nezbytnou podminkou plnokrevného preventivniho programu je nastartovani systematické a
odborné prace se tfidou. V podstaté jde o to, aby tfidni ucitelé zacali pracovat se skupinovou
dynamikou tfidy. Tim je myslena cilend prace se silami, které vznikaji ve vztazich mezi zaky

v jejich skupinovém Zzivoté.
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V piipad¢ Sikanovani je vlivu skupinové dynamiky agresory nevédomé uzito k destrukci

svobody a vzajemnych pozitivnich vztaha ve skupiné.

Pokud chceme ucinné branit zrodu Sikanovani a 1é¢it pocatecni stadia onemocnéni Sikanou,
neni mozné ponechat sily skupinové dynamiky v rukou agresord. Je naopak nutné, aby se situace
yjal tfidni ucitel, ktery by mél byt odborné€ vybaven a mél by podporovat rist pozitivnich vztahti

ve skuping.

Prevence v ramci vyucovaciho procesu

Velice uziteCné je zapracovani tématu Sikanovani do vzdélavaciho procesu jako celku.
Pedagogové k tomu vyuzZivaji zejména predmeéty, které se piimo vztahuji k prevenci socialné
patologickych jevi. Tento postup je tedy aplikovan napiiklad v obCanské nauce, rodinné vychove,

zékladech spolecenskych véd, vytvarné vychove a télesné vychove.

V tomto ohledu je téz vhodné systematicky zakomponovat téma Sikanovani do vice uvedenych

vyucovacich pfedméti najednou.

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Stejné jako existuje ve spole¢nosti zadkon, tak Skola ma sviij vnitini Skolni fad. Ten by mél
chranit vSechny €leny spolecenstvi Skoly pted zvili a nasilim. Je dileZité, aby v tomto Skolnim
fadu byl jasné deklarovan ptisny zdkaz jakéhokoliv nasili zakl vici spoluzakiim. Stejné tak rodice

by méli byt v tomto ohledu se Skolnim faddem seznameni.

Dilezitym faktorem ovliviiujicim moznost bujeni Sikany v rdmci Skoly jsou ucinné
pedagogické dozory a to predevsim o prestavkach. Do rozvrhu dozorii by mély byt zahrnuty,
krom standardnich casti Skoly jako jsou chodby, také rizikova mista. Mezi ty se daji zaradit

naptiklad toalety, Satny a podobné.
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Existuji skoly, které uptednostiiuji pti ,,dozorech* samotné zaky. Tento zptisob ma jisté i své
vyhody, ale i pravni a jiné rizika. V tomto piipadé musi byt Skolni demokracie na velmi vysoké

arovni.

Spoluprice Skoly s rodici

Vhodny zptisob seznameni rodicti s aktivitami Skoly a celkové s problematikou Sikany je pro
zdarny ucinek celkové prevence tohoto patologického jevu pfinejmensim vhodny. Ziskat rodice

pro spolupraci v tomto sméru je vSak obtizny ukol.

5.3 Podil rodi¢a agresorii a obéti v oblasti prevence Sikanovani na

Skolach

Stejné tak jako Skolska zafizeni, jejich zaméstnanci, pedagogové a jiné zainteresované osoby,
maji i rodice zakl podstatny vliv na prevenci Sikanovani. Z logiky véci vyplyva, Ze na prevenci se
rozdilnymi zpisoby podili rodice agresorti a rodi¢e obéti, piipadné potenciondlnich ob¢ti

Sikanovani.

Rodice agresora by v piipad¢ zjisténi, ze se jejich dité takovéhoto jednani dopustilo, méli oba
dat najevo, Ze se provinilo proti fadu, ktery je nad lidmi. Své dité by méli vést k tomu, aby se obéti
omluvilo a je-li to mozné, n¢jakym zplisobem obét odSkodnilo. Rodi¢e by se méli omluvit

rodi¢lim obéti a yjistit je, ze udélaji vSe proto, aby se takové jednani v budoucnu jiz neopakovalo.

Rodice obéti pokud zjisti, ze jejich dité bylo Sikanovano, méli by zanechat dalSich aktivit a
¢innosti a ud¢lat vSe proto, aby svému ditéti co nejucinnéji pomohli. Nékteré z nésledujicich
¢innosti, které by rodice obéti méli provést plati bez vyjimky, u jinych by se méli sami rozhodnout,

zda odpovidaji nastalé situaci.

1. Ujistit dit€ svou podporou a ochranou.

2. Zaznamenat pfesné co se stalo, snazit se ziskat co nejuplnéjsi obraz o situaci.
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3. Jde-li o vazné ublizovani, neposilat dit¢ do Skoly, dokud nemaji rodice jistotu, ze se véc
resi spravnym zpisobem.

4. Oznamit neprodlené Sikanu tfidnimu uciteli.

5. Zadat piedstavitele $koly, aby jim sdélil, jak hodla v nastalé situaci postupovat. Skola je
povinna zajistit ditéti bezpeci.

6. Sejit se srodi¢i agresora a pozadat je, aby své dit¢ usmérnili a pokusili se zajistit
nepokracovani v Sikané.

7. Je-li to mozné, zajistit ditéti ochranu (napf. proti Sikanovani pfi cesté do skoly a ze Skoly).

8. Dokud nebude zélezitost vyiesena, denn¢ ji sledovat a s dité¢tem o ni mluvit.

9. V pfipad¢ potieby navstivit odbornika (psychologa, 1€kare apod.).

Nikdo, ani zadny rodi¢ nema jistotu, Ze se jeho dité nestane obéti Sikany. Obéti Sikanovani se

muze stat kazdy. Jednou proto, zZe je pfilis chytry, jindy proto, ze chytry neni.

Déti, které se staly obéti Sikany, se ¢asto nachdzeji v krajni nouzi. Potfebuji pomoc od svych
rodict, ale vétSinou si o ni sami nedokéazi fici. Dit¢ miva strach z pomsty, pokud by o Sikané
né¢komu feklo. Proto je velice dulezité, aby rodice byli vnimavi a rozpoznali, Ze s ditétem neni
néco v potadku. Pti podezielych projevech by se méli rodice pokusit k ditéti priblizit a ziskat jeho

davéru.

Podezielé projevy, na které je nutné reagovat:

* Zaditétem nedochdzi domu zadny spoluzdk, zda se, ze nemé zadné kamarady.

* Dité je zarazené, posmutnélé, nemluvi o tom, co se ve Skole déje.

+  Spatné usina a spi, zdaji se mu ,,stra§né* sny.

* Dochazi u ného k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu.
 Casto ho pred odchodem do 8koly nebo po piichodu boli hlava, biicho apod.

* Dité¢ chodi do Skoly a ze skoly raznymi oklikami.

* Pfichazi domu s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi pomiickami apod.
* Nedokaze uspokojive vysvétlit svoje zranéni.

+ Casto ,,nevychazi“ s kapesnym, ztraci ho.

* VyhroZuje sebevrazdou.
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Existuji také pripady, kdy se dité sveéti rodicim se svym trapenim hned v jeho zarodku. V tomto
piipad¢ by méli rodi¢e naslouchat, projevovat citovou podporu a brat zcela vazné vse, co dité

fekne.

Dutlezité je poskytovat ditéti maximalni oporu a ochranu, zorientovat se ve vnéjSim obraze
Sikanovani, povidat si s ditétem o prub¢hu situace, ubezpecovat dit¢, ze udé¢lalo dobie, Ze se

svérilo.

Oba rodice by méli navstivit Feditele Skoly a tfidniho uditele. M¢li by informovat pedagogy
o tom, co se stalo a zjistit, zda je Skola schopna poskytnout kvalifikovanou odbornou pomoc. Je
nutné se piimo zeptat, zda maji pedagogové odborné zkuSenosti. Zeptat se, jak bude pedagog

Sikanu Setfit, jak bude chranit dité, jak najde vhodné svédky atd.

Podle situace ve Skole, ale i na zaklad¢ dalSich okolnosti mohou rodiCe obéti uvazovat o dalSich

opatienich:

* Navazat kontakt s odbornikem (navstéva pedagogicko-psychologické poradny, navstéva
stiediska vychovné péce, navstéva jiného poradenského zafizeni jako je napi. Fond
ohrozenych déti, Centrum prevence, Bily kruh bezpeci apod.)

* Zajistit ochranu ditéte na cesté do Skoly i ze skoly

» Pfi pokrocilé Sikané Ize podat trestni ozndmeni na agresory

5.4 Podil Skoly a pedagogii na prevenci Sikany

Kazdy pedagog, zejména pak tidni ucitel, je odpovédny za vytvoteni zdravého klimatu tfidy. Je

povinen zejména:

* Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahit mezi détmi.

= Vést déti k sebeditvéie, priméienému sebevédomi a odpovédnosti za své konani.

» Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava a vést je k plnéni
povinnosti.

* (o nejvice omezit nudu ve vyuce — Sikana Casto vzniké jako zdroj zdbavy pro agresory.

» Udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy.

= V kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze agresivni chovani je Spatné a nelze ho tolerovat.
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» Nebyt lhostejny k projeviim agresivity a to i v pfipad¢€, ze momentalné neni povétren
dozorem.

» Informovat déti, ale i jejich rodice, na koho se obratit pfi problémech.

* Snazit se mit prehled o vzajemnych vztazich mezi détmi ve tfid¢ i mimo ni. Ttidni ucitel by
m¢él znat zaliby svych zakd, zajimat se o to, jak travi volny Cas, a umét si s nimi o tom

popovidat, maji-li zajem.

Uvedené Cinnosti a chovani pedagoga se uplatni zejména v rdmci primarni prevence Sikany.
Tedy v dob¢, kdy tento patologicky jev neni dostateéné rozbujely, je ve svém zarodku, pripadné

dosud nenastala situace, kdy by k né¢jakému jednani, byt’ v ndznacich, doslo.

V drtivé vétsing piipadi se zak pedagogovi nesvéii s tim, Ze je Sikanovan. To se stdva spiSe
vyjime¢né. Obét’ ma strach z odplaty, navic si Casto odmita pripustit zdvaznost situace. Chce si
zachovat distojnost alespont ve vlastnich oc¢ich. Je tedy naprosto nutné, aby pedagog nebral na

lehkou vahu informace od nezaujatych svédku a také poznatky z vlastniho pozorovéni a intuice.

Pedagog by mél svou pozornost vénovat nepiimym piiznakim Sikanovani. Jednotlivé mohou

mit 1 jiné pficiny, ale rozhodné je nutné v dané chvili zvysit pozornost. Jedna se o tyto ptiznaky:

* Potencialné¢ Sikanovany zak se o prestadvkach zdrzuje stranou od ostatnich a nema
kamarady.

= Prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitell nebo mimo tiidu a to bez zjevného divodu,
ptipadné si vymysli zaminky, aby nemusel byt ve tfid¢.

= Jeho prospéch se nahle nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustredi se na uceni.

= Ma cCasto poskozené nebo rozhdzené véci, ¢asto se mu ,,zdhadné* ztraci ve tiidé, v Satn¢, na
obéde.

* Pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

* Ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraSeny. Opakované se zdrdha mluvit o sobg,
nechce vyjadrit své vlastni pocity a nazory.

= Plsobi smutng, stisnénd. Casto ve $kole chybi z nejasnych diivodi jako je napi. bolest

hlavy, bficha, ranni nevolnost apod.

Na rozdil od téchto uvedenych nepiimych ptiznakl Sikany, existuji i pfimé znaky, pii kterych

musi pedagog situaci neprodlen¢ fesit. Jedna se o tyto znaky:
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»  Soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva piezdivka atd. na adresu
urcitého zaka, pokud to tento Zdk téZce snasi a trpi tim. Zv1ast napadné je, kdyz se situace
opakuji, aniz by k nim tento zék zavdal jakoukoli pfi¢inu.

* Jednostranné vyZadovani vécnych i penéZitych dari, at jiz pod pohrizkou fyzického
nasili, nebo hrozbou odpirani kamaradstvi.

= Jeden zédk vystupuje viici druhému Casto v roli sluhy i otroka, plni jeho ptikazy, vykonava
za ného préace (mazani tabule, noSeni taSky apod.).

» Opakované rvacky, v nichz se bud’ objevuje vyrazny nepomér sil (pocetni pievaha nebo
fyzické parametry), nebo jedna strana viditeln€ nema zdjem a snaZi se uniknout.

= Casto opakované post'uchovini, strkdni, uidery, poskozovdni véci, které ¥dk neoplici.
Neékdy je obét’ dohanéna az ke staviim zoufalstvi.

» Na zdka je vyvijen ndtlak k vykondni nemordlnich az trestnych cini.

Pti ndhlém vybuchu nésili vii¢i obéti je samoziejme nutné postupovat odlisné. Jednat razné¢,

okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory a to 1 vzajemné.

V pocatecni fazi vysetfovani Sikany je nutné zasadné nefesit situaci pies celou tfidou, nebo
vetsi skupinou déti. Diivodem této zasady je skutecnost, ze déti, jakozto svédci, asto nerozliSuji
mezi tim co proZily, a co znaji z doslechu. Obét’ byva v takovém piipadé zastrasena a agresor ma

dostatek pfilezitosti se pfipravit na celé fizeni.

Dalsi dilezitou podminkou je zajistit nemoznost konfrontace obé¢ti a agresorti nebo jejich

rodicl, ackoli je Casté, Ze ze strany agresord, €i jejich rodict je tento postup vyzadovan.

Je nutné brat v uvahu, ze agresofi zdlvodnuji své chovani piijatelnymi nebo dokonce
uslechtilymi cili (napf. ,,on pofad vSechny provokuje). Nepodlehnout jednostrannému nazirani na
problém a vzdy se snazit o objektivitu.

V piipad¢, ze pedagog citi osobni antipatii k nékterému z ucastnikd, nesmi dopustit, aby tato

skutecnost ovlivnila jeho stanovisko a ptfedevsim fadné vySetieni piipadu Sikanovani.

5.5 Postup tfidniho ucitele (vySetiujici osoby), ma-li podezieni na

sikanu
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V ramci postupu tiidniho ucitele, ¢i jiné vySetiujici osoby v pfipadé podezieni na Sikanu, je
dilezité dodrzet pofadi nasledujicich krokii a Zadny nevynechat. Pokud je v nékterém ze stadii

vysetfovani podezieni vyvraceno, dalsi jiz pochopitelné nenasleduji.

1. Konfrontovat svda pozorovdni s dalSimi kolegy, nezapomenout na piedchoziho tfidniho
ucitele.

2. Co nejdiive ozndmit sva podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci a konzultovat dalsi
postup. Dohodnout strategii, zda dal$i vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jind osoba, coz
by v kazdém ptipadé mél byt Clovék znaly problematiky. Pfipadné piizvat psychologa.

3. Mezi ¢tyFma ocima a bez zbytecného rozruchu vyslechnout vice nezaujatych svédkii —
spoluzakti. Dulezité véci zaznamenavat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem
v ¢asech a mistech.

4. Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat s nimi vyskyt nepifimych znakt Sikany.
Pozadat je o spolupraci.

5. Teprve nyni vyslechnout obét’. Vyslech provadét citlivé, zcela diskrétné, zajistit bezpeci a
divérnost informaci. VSe zaznamenavat. Je nutné, aby tento rozhovor provadeéla osoba,
které obét’ divétuje.

6. Vyslechnout agresory — prekvapivé mezi ¢tyfma o€ima, znemoznit domluvu vypovédi. Je-
li pachateld vice, soustfedit se na rozpory ve vypovédich. Vytypovat nejslabsi ¢lanek,
dovést agresora €1 agresory k pfiznani nebo vzdjemnému obviiiovani.

7. Pozadat vedeni Skoly o sveldani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni
ucitel, ptipadné dalsi ucitelé, psycholog atd.). Ta na zékladé shromdzdénych informaci
posoudi, zda se jednd o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vici
obétem, agresorim a tfid¢ jako celku. Potrestani agresoru je individudlni a zavisi na véku,
intenziteé Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni ptipad nebo recidivu.

8. Individudln€ pozvat kjedndani rodice agresorit, sezndmit je se situaci, sd€lit jim
navrhovand opatieni, pfi¢emz je vhodné zdiiraznit moznost napravy. Pozadat je o
spolupraci. Pokud rodice odmitaji spolupracovat, zvazit oznameni piipadu na organ
socialné pravni ochrany ditdte, piipadné na Policii CR pro podezieni z trestného &inu
ohrozovani mravni vychovy mladeze. V otazce trestil nepfistupovat na kompromisy.

9. Pozvat rodiCe obéti, seznamit je se situaci, domluvit se s nimi na opatienich (terapie,
osobnostni vycvik, organizacni opatieni apod.). Odmitaji-li spolupracovat, zvazit oznameni

veci na organ socidln€ pravni ochrany ditéte.
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10. Teprve nyni rozebrat situaci se ti'idou, pticemz je vhodné vynechat ptipadné citlivé detaily.
Prodiskutovat piipad s zaky, vysvétlit jim nebezpecnost takového jednani a disledky

Sikany. Ozndmit tfid€ potrestani vinikl. 7#idu naddle pozorné sledovat.

11. Pokud okolnosti pfipoustéji pouze moznost vyfeSeni situace odchodem nékterych zakd,

méli by odejit agresoii, a nikoli obéti.'

ilem PREVENCE Sikany je snah i‘eni prostiedi om jici vznik Sikany. I pi je.

nutné byt stale pozorny a odhalit polinajici Sikanu diive, nei se plné rozvine. Vhodnymi

prostiedky zamezit jejimu dalSimu trvani. Na zieteli je nutné mit pravidlo, Ze kaZdy piipad .

Sikany vyZaduje specifické ieSeni.

Z.avér

Epidemicky vyskyt Sikanovani na Skolach souvisi se SirSimi spole¢enskymi vlivy. Skola je, at’
chceme nebo nechceme, zmenSenym modelem spolecnosti. Odrazi pomérné vérné, jak to ve
spole¢nosti vypada. Neni schopna odstranit negativni vlivy zvenc¢i, mize k nim pouze ptihlizet pii

hledani G¢inné ochrany déti. Ze spole¢nosti vS§ak mohou ptichazet i pozitivni impulzy. Socialni

! éasopis Prevence. roénik 1, ¢islo 3, Zdruzeni zivot bez nasili, Praha, 2004
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instituce jako Skoly vSak maji znacnou setrvacnost, a tak Casto brani déti nejen pied vlivy

nebezpecnymi, tak 1 pfed zménami k lepSimu.

Zarode¢na podoba krutosti je v kazdém Clovéku. Navic soucasnd spole¢nost dava lidem
v nebyvalé mife svobodu k realizaci jejich sklonii. Vytvari se tak prostor pro mnoho dobrych
iniciativ, ale bohuzel 1 pro konani zla. NejuznavanéjSim kritériem Uspéchu v nasi spolec¢nosti se
staly penize a moc s nimi spojend. To pfindsi prosazovani moralky svobodné trzni soutéze do
socialnich vztahti, kdy ten, kdo méa bohatstvi a ovlada druhé, je povaZzovan za kladny vzor.
Nepredpoklada se existence vysSich mordlnich principti. Vysledkem je, ze zarode¢né formy
Sikanovani jsou pfitomny prakticky vSude. Je to norma vztahli ve spoleCnosti, kdy je bézné, Ze
silngjsi vyuziva slabsiho. Sikana se nepovazuje za néco $patného, nebot’ podle souéasnych méitek
si za to vlastn€ obét’ mize sama. Neni dost sebejistd, agresivni, zkratka nemé spravné vybaveni do

soucasné doby.

Televize, pocitacové hry a tiskoviny zahrnuji mladez nésilim. V piedkladané produkci ¢lovek
nenalezne vérohodné zobrazeny soucit, bolest, utrpeni ani pocit viny. Na druhou stranu vSak
média informovanim o pfipadech Sikany pomohla vzbudit z4djem odpovédnych instituci o zménu

situace.

V neposledni fad¢ bujeni epidemie Sikany posiluje maly zdjem spolecnosti o Sikanovani
navzdory tomu, Ze ji tato zakefna nemoc zevnitt rozklada. Virus Sikanovani napada totiz prave ty
skupiny, kde jsou vztahy rovnocenné a mély by takové zustat. Pfitom malé socidlni skupiny tvofi

nervovy systém obcanské spole¢nosti.

Existuji vSak i jevy a trendy pozitivni. Spolec¢nost se snazi uvést do zivota nadnarodni normy
jako Deklaraci lidskych prav nebo Umluvu o pravech ditéte. Zaéinaji fungovat instituce héjici
prava jedince. ZlepSuje se prace policie a soudl, zfizena byla funkce ombudsmana, existuje
Evropsky soud pro lidska prava. Pomalu se rodi védomi, Ze zlu a nasili nelze ustupovat, ze kazdy

agresor ohrozuje potencialné kohokoli.
Ptesto spolecenské klima pro ochranu slabych a napadenych neni ptiznivé. Lidé si dosud malo

uvédomuji, Ze k tomu, abychom mohli zit ve svobodné spole¢nosti, je zapotfebi mnohem vic, nez

naplnovat vlastni Stésti.
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Resumé

Nyni bych chtél nékolika vétami shrnout, o ¢em jsem ve své praci pojednal a to s pfihlédnutim

k jednotlivym kapitolam .

V prvni kapitole jsem se zaméfil na obecnou charakteristiku Sikanovani, jakozto patologického

chovani, jehoZz nebezpecnost spocivd zejména v zévaznosti, dlouhodobosti a neziidka

54



v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi obéti. V souladu s publikovanymi fakty
jsem uvedl a strucné rozebral vyvojova stadia Sikany, jejich specifika a dllezitost jejich znalosti
pro rozliSovani stupné obtiZnosti ,,lécby* tohoto jevu. JelikoZ definice sama o sobé nemuze
vyjadfit to, co se ve skuteCnosti skryva pod pojmy agrese ¢i manipulace, uvedl jsem v této Casti
bakalarské prace i konkrétni priklady agresivity mezi zaky, coz mize v dusledku pfiblizit to, co

Sikanovani ve skute¢nosti je.

Druhé kapitola je zaméfena na charakteristiku agresori a obéti Sikanovani. Agresofi, ktefi
Sikanuji své spoluzaky, nejsou ve vétsiné pripadl agresivnimi psychopaty. Tito mladi lidé se od
svych vrstevnikt, alesponi na urovni psychopatickych diagnéz nijak nelisi. Jsou vSak mimotadné
egoisticti a egocentriCti. Agrese a krutost, ktera je v n¢jaké mite v kazdém ¢loveku, proto nema
vétSich zdbran v ,bujeni”. Z pohledu agresora, nejde ve vztahu kSikané o problém
psychopatologie, nybrz o problém duchovniho rozméru ¢lovéka a jeho moralky. Nastinil jsem zde
1 n¢kolik vnitfnich osobnostnich faktort agresora, které se bezpochyby podileji na jeho agresivnim
jak vypada obét’ Sikanovani. Pravidlem je, ze kazda skupina si najde svoji obét’ a kritéria jsou

velmi rozmanita. Pti shod¢ okolnosti se obéti Sikany mtize stat kterékoliv dité.

Mechanismus promény zdravé, neinfikované skupiny v nemocnou, promény normalniho
slusného zéka v brutdlniho agresora, promény pohodové se vyvijejicitho zdka ve zlomeného, na
agresorovi zavislého Cloveka je nastinén ve tieti kapitole. Uvedl jsem zde i nejcastéj$i metody
iniciatort Sikanovani k ziskani moci nad spoluzdky. Nezanedbatelnou skutecnosti ovliviiujici jev
Sikanovéani je osobnost pedagoga, zejména tiidniho ucitele a pedagogicky styl fizeni skupiny.

Podstatny vliv na formovani agresort a obéti Sikany ma rodina a mimoskolni skupiny vrstevnik.

Ve ¢tvrté kapitole jsem se zaméfil na Skody a néasledky vzniklé Sikanovanim. Skryté nebo pozdé
odhalené Sikanovani zplisobuje Skody vSem ¢lenlim skupiny. Z logiky véci vyplyva, Ze nejhorsi
Skody jsou pachany na obétech Sikanovani. Tém zplisobuje nezmérné psychické a fyzické utrpenti,
které lze ztézi zprostiedkovat tomu, kdo néco obdobného nezazil. Poskozeni byvéa casto
dlouhodobé, nékdy i trvalé. Skody jsou pachany také na samotnych agresorech i ostatnich ¢lenech
skupiny. U agresorl jde zejména o upeviiovani antisocidlnich postojli, ¢imZ se u nich prohlubuji
duchovni a mravni nedostatky. Ostatni ¢lenové skupiny pak ztraceji iluze o spolecnosti, kterd by

kazdému ¢lovéku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili.

55



O prevenci Sikany na zakladnich Skolach je pojednano v paté kapitole této bakalarské prace.
V tomto sméru je nutné si uvédomit, ze uspésna 1écba tohoto patologického jevu klade na vSechny
zucastnéné velké pozadavky. Ze strany Ministerstva Skolstvi je nutné tuto ¢innost metodicky
zastieSit. Je zapotiebi, aby co nejvice odbornikli, ktefi se jako prvni s timto jevem setkavaji,
pripustilo, Ze Sikanovani na Skolach je velice zdvazny problém, a vnitiné pfijalo za sviij ukol
zabranit tomuto zlu. Neméné dulezité je zajistit jim moznost ziskat odbornou kvalifikaci pro rizné
urovné prevence Sikanovani. Poslednim nezbytnym pozadavkem pro pozitivni zvrat v situaci je
prosazeni celkové promysleného postupu nejen na trovni jednotlivé Skoly, ale na urovni celého

resortu Skolstvi.
Uspésnou cestou ke ,,zkroceni* rozbujelého nasili miize byt pouze postupné rozvijeni prevence

na co nejveétsim poctu Skol za aktivni pomoci a podpory pfislusnych organizaci a rodin zaku téchto

skol.

Anotace

Radim Kabrt, Formy a prevence Sikanovani na zdkladnich Skolach. (bakalatska prace)

Univerzita Tomése Bati ve Zlin€, Institut mezioborovych studii Brno, 2006, 53 stranek

Anotace
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Bakalatska prace smétuje od obecnych, teoretickych myslenek k metodice prevence agresivity
a Sikany na zakladnich Skolach. Zkouma a urcuje odkud se Sikana bere, jak rozpoznat obét’ a
pachatele Sikany. Prace sleduje, zdivodnuje a doporucuje, Ze k prevenci Sikany nesta¢i jen

zodpovédnost Skoly, ale je rozhodujici i vyznam a vliv rodiny.
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Annotation

The thesis leads from general, theoretical thoughts, to the methodology of agresivity and
chicanery prevention at the basic schools. It examines and defines where the chicanery comes
from, how to recognize the victim and the abuser. The thesis watches, justifies and recommends —
in the chicanery prevention, not only the responsibility of the school, but also the influence of the

family is crucially important.
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