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Uvod

Nic nezavinilo tolik starosti,
tolik chorob a bidy
Jjako poZivani alkoholu.

Charles Darwin

Ve své praci bych se rada vénovala problému nezaméstnanosti, jejim dopadim
na zivot jednotlivce i celé rodiny a souvislostem s dalSimi patologickymi jevy, zejména
alkoholismem. Vzhledem ktomu, Ze nezaméstnanost patii k velkym problémim
dnesniho svéta, nese s sebou i mnoha rizika. Je to jev, ktery ovliviluje vSechny stranky
naseho zivota, tj. psychologickou, ekonomickou i socidlni. Stavi lidi do novych pozic,
klade piekazky a méni Zivotni navyky. Nezaméstnanost je ticba zkoumat a sledovat
z riznych hli pohledu. Tento naro¢ny ukol by mél, podle mého nazoru, patfit mezi

hlavni témata, kterymi se zabyva také socialni pedagogika.

Téma bakalatské prace jsem si zvolila z divodu z4jmu o toto téma jiz v prubéhu
studia. Zejména mé zaujaly pirednasky z predmétt Zaklady psychiatrie, Socilni
patologie nebo Patologické zavislosti. Toto téma je také zajimavé tim, ze Se V ném
prolinaji dva typy vyznamnych problémi, které jsou v soucasné spolecnosti znacné
aktualni: alkoholismus a nezamé&stnanost. Jsou ¢astym namétem v médiich a i ja jsem se
ve svém okoli setkala s n€kolika ptipady lidi, ktefi problém s nezaméstnanosti fesili
pomoci alkoholu. Sama pracuji ve zdravotni dopravé, kde zajiStujeme ve spolupraci
s méstskou policii Prostéjov piepravu intoxikovanych osob na protialkoholni zachytnou
stanici v Olomouci. Pfevazné se jedna o 0soby nezaméstnané. Casto jde 0 opakované
ptipady, které svym jednanim finanéné zatéZuji celou spole¢nost. BohuZel péce o tyto
problémové jedince skon¢i po jejich detoxikaci propusténim a nasledné S nimi jiz nikdo

nepracuje.

Nezaméstnanost je jednim z jevi v na$i spolecnosti, ktery se znovu objevil
po roce 1989, neni ovSem novy. Jiz za ,,prvni republiky* byla ekonomika postizena
odbytovou krizi, kterd byla spojena s nezaméstnanosti. Hlavni vlna vSak pfisla

ve tiicatych  letech a  tvrdé  dopadla  na Ceskoslovenskou  ekonomiku.



V obdobi po druhé svétové valce, od nastupu komunismu do roku 1989,
fungovala v nasi spolecnosti plnd zaméstnanost. Byla to zaméstnanost uméla,
v dasledku ¢ehoz méli  vSichni praci. Odnaucili  jsme se feSit problémy
S nezaméstnanosti spojené. Lidé nebyli pfipraveni nhatuto novou situaci a byli ji

zaskoceni.

Do dnesni spolecnosti nezaméstnanost, zvlasté pokud se jedna o nezamestnanost
frik¢ni, neoddé¢litelné patii. Je to pfirozeny stav v trzni ekonomice, kde funguje nabidka
a poptavka pracovni sily. Ponékud horsi situace nastdva, kdyz se nezaméstnanost stane
masovou. Dlouhodoba nezaméstnanost, zejména u mladych lidi, ktefi nemaji
zafixovanou potfebu pracovat, ssebou nese mnoho rizik Vv oblasti socialné
patologickych jevl. Ztrata zaméstnani neni jen otdzkou ekonomickou, ale i psychickou.
Vzdyt prace ma v zZivot¢ cClovéka nezastupitelné misto. Je nezbytna pro pocit
seberealizace, spoleCenské uziteCnosti a sebeucty, zaclenuje ¢lovéka do socialniho
prostfedi. Prace u ¢lovéka rozviji a udrzuje pocit pohody, organizace dne, vyrovnanosti,
spokojenosti, uziteCnosti pro rodinu i pro spoleénost. Pokud tuto potiebu c¢lovek

neuspokojuje, je stresovan a snadnéji podléha riziktim, ktera spole¢nost produkuje.

Pii ztraté zaméstnani ¢lovék postupem Casu ztraci duvéru ve svoje schopnosti,
ma pocit, Ze je ve spole¢nosti piebytecny. Pokud byl v roding Zivitelem, ztraci i tuto
roli. To nese disledky nejen pro ného samotného, ale pro celou rodinu. V dusledku toho
se pak mohou nezaméstnani lidé uchylovat ke zvySené konzumaci alkoholu, nikotinu,
drog a 1ékl. Nelze opomenout také zvySeny pocet sebevrazd, doméaciho nasili
a gamblerstvi. Neni vyjimkou, Zze lidé pod vlivem alkoholu jsou ptedani
na protialkoholni zachytnou stanici a to 1 opakované. Zachytné protialkoholni stanice

zajistuji detoxikaci zachycenych osob, které jsou ,,nebezpecné sob& nebo svému okoli*.

Na alkoholismus u nezaméstnanych mizeme mit dva pohledy. Prvni pohled
naznacuje to, ze V dusledku ztraty zaméstnani ¢loveék proziva psychické napéti, strach,
uzkost, zlost, vztek a pocit ztraty smyslu Zivota a hleda oporu. Pokud tuto oporu nenajde
usvych nejblizSich v roding, v pratelich nebo kamarddech, snadno pak muze
podlehnout alkoholu. Druhy pohled na tento problém piedstavuje situace, kdy ¢loveék
ma praci (stalou, dobfe placenou) a podlehne z rtiznych divodl (stres v zaméstnani,
v roding, v partnerském vztahu, spoleCensky zivot) alkoholismu. Pokud situaci

nezvladne a stane se zavislym, pfinese to s sebou problémy v zaméstnani, které mohou



pfertst az ve ztratu zaméstnani. Clovék se ocitne v bludném kruhu, ze kterého se jiz

sdm neni schopen vymanit.

Ve fazi zavislosti naalkoholu je nutné nastoupit odbornou 1éCbu, at’ jiz
ambulantni nebo ustavni. Zavislost jako chronické recidivujici onemocnéni je az druhou
fazi, ji predchazi skodlivé uzivani alkoholu, které vede k télesnému poskozeni zdravi.
., Prechod od Skodlivého uzivani k zavislosti na alkoholu probiha vétSinou pomérné
nenapadne, typické pro vyvoj zavislosti jsou ,,postupné‘ zmeény (,, postupné zvysovani
tolerance vuci alkoholu*, , postupnd ztrata kontroly uzivani alkoholu®, , postupné

zanedbavani jinych potéseni a zajmii ). (Kalina, K. a kol., 2003, s. 153)

V praktické ¢asti své bakalarské prace bych se chtéla zabyvat zivotnimi ptibéhy

téch, kteti se ocitli mezi dvéma problémy: nezaméstnanosti a alkoholismem.



1. Nezaméstnanost

., Vyskyt osob bez placeného zaméstnani, které je chtéji a aktivné hledaji, jsou
nanéj odkdzany jako na zdroj obzivy. Je to ekonomicky a socialni jev modernich
spolecnosti spojeny s industrializaci a trzni dynamikou, ktery muzZe nabyvat povahy
socialniho problému, zejména pokud se jedna o nezaméstnanost dlouhodobou

a masovou. “ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 688)

Obyvatelstvo mizeme rozd¢lit na ekonomicky aktivni, jinak feCeno pracovni
silu (v€. osob docasné v praci nepfitomnych, ale s formalni vazbou k zamé&stnani, jako
napf. osoby ve stavu nemocnych nebo na matetské dovolené) a ekonomicky neaktivni
(déti, studenti, starobni dichodci atd.). Skupinu ekonomicky aktivnich mizeme dale
rozde€lit na zaméstnané a nezaméstnané. Zaméstnana je ta osoba, kterd mé placené
zaméstnani nebo je sebezaméstnand. Nezaméstnany musi spliiovat nékolik podminek:
nema zaméstnani a neni sebezaméstnan, aktivné si praci hleda a je schopen do urcité

doby do prace nastoupit.

,, Podle platnych zdkonit mohou byt vedeni v evidencich uradii prace jako

neumistéeni uchazeci o zaméstnani obcéané
e (rvale bydlici v prislusném okrese,

e [teri nejsou v pracovnim nebo obdobném vztahu kzaméstnavateli ani

nevykonavaji samostatnou vydelecnou cinnost,

e [teri pozadali urad prdce o zprostiedkovani vhodného zaméstnani.

(www.eures-by-cz.eu/)

.,V ekonomii se za nezaméstnané povazuji osoby produktivniho véku, které splnuji

dve podminky -

e Nemaji placené zaméstnani ani prijem ze sebezaméstnani, jsou docasné uvolnény

Z prdce a ocekavaji, Ze budou znovu zaméstnany,

e aktivné hledaji praci a jsou ochotny do prace nastoupit. *

(Buchtova, B., 2002, . 65)



1.1 Historicky pohled na nezaméstnanost

., ZkuSenost s masovou nezaméstnanosti jako vyznamnym socialnim jevem se
V tomto obdobi koncentruje zejména do obdobi 1890 az 1930 a znovu se objevuje
Vv priumyslove vyspélych zemich Evropy a USA pocatkem 70. let.” (Mares, P., 2002,
s. 38)

Zasadnim zlomem ve vyvoji nezaméstnanosti byla prumyslova revoluce, ktera
prob&hla v obdobi 18. a 19. stoleti. Zasadné¢ se ménilo zeméd¢lstvi, vyroba, tézba,
doprava a dalsi hospodaiska odvétvi. Ve vyrobnim procesu dochazelo k piechodu
od ruéni vyroby v manufakturach k tovarni strojni velkovyrobé, K vzrustajici délbé
prace a specializaci. Dochazelo také k zasadnim spole¢enskym, kulturnim a politickym
zménam ve vetsing statd svéta. Primyslova revoluce zapocala ve Velké Britanii a tento
proces poté pokracoval v dalSich zemich Zapadu. Vyznamnou roli mély nové védecké
a technologické objevy. Dopad primyslové revoluce na spole¢nost byl velice rozsahly.
obdobi doslo ve statech, kde probéhla industrializace i k zlepSeni Zivotni Urovné.

Trvalym privodnim jevem tohoto procesu se vsak stala nezaméstnanost.

Ve Velké Britdnii  od prvni primyslové revoluce v riznych obdobich

wvr

20. stoleti, kdy se mira nezaméstnanosti pohybovala kolem 30 %.

Ve Spojenych ~ statech  americkych  byla napfelomu 18. a 19. stoleti
nezameéstnanost pomérné nizka. Probihalo osidlovani novych Gzemi na zapad¢, Spojené
staty byly v té dob¢ vice zemi farmaii nez namezdnich délnikd. Podle odhadl zde byla

na pielomu stoleti nezaméstnanost v rozmezi 5 - 10 %.

S prumyslovou revoluci byly spojené také zmény Ve vlastnictvi vyrobnich
prostiedki, které zpusobily, Ze téméf cely piijem zacal Cloveék ziskavat pouze na trhu

prace. S tim souvisi i vznik socidlni a psychologické zavislosti na placené praci.

., Vtradicni spolecnosti produkujici pro naturdlni spotrebu, ani v otrokarské
spolecnosti, kde otroci nemohli ztratit svou prdaci (K niz byli naopak fyzicky nuceni), ani

Ve feudalni spolecnosti, kde nevolnici byli pripoutani ke svéemu feuddlnimu pdanovi
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radou povinnosti, které na druhé strané zakladaly jejich naroky na ochranu z jeho
strany (a v niz existovala alternativnost prijmii), ani v centrdlné planované ekonomice

neni masovd nezaméstnanost myslitelna.“ (Mares, P., 2002, s. 37)

Od kdy tedy mizeme hovofit o nezamé&stnanosti? ,,Jak poznamendva Williams
(1976:282), md vyznam hovorit o nezaméstnanosti jen tam, kde jsou prdce a pracovni
vztahy siroce zaloZeny na konceptu zaméstnanosti a praci se rozumi placené zaméstnani

Jjakozto produkt vyvoje kapitalistickych ekonomickych vztahii.“ (Mares, P., 2002, s. 37)

V Ceskoslovensku byla za,.prvni republiky” ekonomika postizena odbytovou
krizi, kterd byla spojena s nezamé&stnanosti. Hlavni vlna vSak pftisla ve tficatych letech
a tvrd¢ dopadla na ¢eskoslovenskou ekonomiku. Uvadi se, ze v letech 1928 - 1929 bylo
v Ceskoslovensku asi 50 tisic nezaméstnanych, ale jejich po&et v roce 1933, kdy krize
vrcholila, uz piekrocil 700 tisic osob z celkového poctu kolem 3 miliont délniku,
nezam¢stnana byla asi pétina pracujicich. Pro nezaméstnanost v 30. letech bylo
specifické to, Ze se pocet zaméstnanych osob snizoval a spole¢né s tim se snizovala také

jejich mzda. Tedy s rostouci nabidkou prace klesala jeji cena.

Po druhé svétové valce se v zapadni Evropé¢ dafilo udrzovat minimalni
nezameéstnanost. Jednim z hlavnich divodd byla povélecnd obnova, v pocatcich
podporovana a financovana Spojenymi staty pomoci tzv. Marshallova planu. Povalecna
rekonstrukce ekonomik zépadnich zemi spojena s technologickym rozvojem, rozvijejici
se sektor sluzeb, ktery umoznil pfechod ¢asti pracovnich sil z priimyslu, a také pfiznivé
demografické podminky, toto vSe umoznilo dlouhodobé udrZzeni nezameéstnanosti
na velmi nizké Grovni a to az do zacatku 70. let. Po skonc¢eni tohoto piiznivého obdobi
pocet nezamé&stnanych vyrazné vzrostl, véetné¢ vyznamného zvySeni poc¢tu dlouhodobé
nezaméstnanych. Vrcholu bylo dosazeno ve druhé poloving 80. let a v 90. letech, kdy se
prumeérna nezaméstnanost pohybovala kolem 10 %. Tento stav trva, S uritymi vykyvy,

spojenymi zejména s obdobimi recesi, azZ do soucasnosti.

V obdobi po druhé svétové valce, od nastupu komunismu az do roku 1989,
fungovala v nasi spoleCnosti téméf bez vyjimky plna zaméstnanost. Byla to
zaméstnanost uméld, v dasledku ¢ehoz méli vSichni ndrok na préaci a zéroven povinnost
pracovat. Odnaucili jsme se feSit problémy s nezaméstnanosti spojené. Nezaméstnanost

z prvni republiky a to zejména za hospodaiské krize v 30. letech dvacatého stoleti, byla



pro komunistickou moc silnym ideologickym argumentem, ktery vyuzivala az do konce
80. let.

Nezaméstnanost se v nasi spole¢nosti znovu objevila az po revoluci v roce 1989.
Velké mnozstvi nezaméstnanych se objevilo v pribéhu 90. let v dasledku krachu
velkych statnich podnikl orientovanych na tézky primysl, textilni a obuvnicky pramysl

s odbytem zaméfenym zejména na vychodni trhy.

Lid¢é nebyli pfipraveni na tuto novou situaci a byli ji zaskoceni. Nekterym se
podafilo S pomoci ufadi prace uspé$né rekvalifikovat, mnozi se pokusili postavit
na ,,vlastni nohy* a zacali podnikat jako Zivnostnici nebo se uplatnili v rozvijejicim se

sektoru sluzeb.
V soucasné dob¢é se nezaméstnanost v Ceské republice pohybuje v rozmezi

5 - 10 % podle regionu.

Primérna mira nezamé&stnanosti v CR v letech 1997 - 2001

Tabulka ¢. 1

Rok 1997 | 1998 |1999 |2000 |2001

Mira nezaméstnanosti (pramér v %) | 4,8 6,5 8,7 8,8 8,1

Zdroj: Dathelova, S., 2002, s. 17

Primérna mira nezaméstnanosti v CR v letech 2004 - 2010

Tabulka ¢. 2

Rok 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Mira nezaméstnanosti (pramér v %) | 9,2 9,0 8,1 6,6 54 8,0 9,0

Zdroj: http://portal.mpsv.cz/



http://portal.mpsv.cz/

1.2 Typy nezaméstnanosti

Existuje n€kolik druhti (forem) nezaméstnanosti, které lze rozdélit dle délky

trvani a podle pficin jejiho vzniku na:

e Dlouhodoba nezaméstnanost

Miize byt definovana jako nezaméstnanost trvajici déle nez jeden rok. V poslednich
letech dochazi k prodluzovani priumérné délky nezaméstnanosti a soucastné ristem

poctu dlouhodob¢ nezaméstnanych. (Mares, P., 2002, s. 25-26)

e Masova nezaméstnanost

Jde 0 nezaméstnanost, ktera vznika nerovnovahou mezi nabidkou a poptavkou pracovni

sily na trhu prace, s masivni pfevahou na strané nabidky.

e Frikéni nezaméstnanost

Jedna se o nezaméstnanost kratkodobou, kdy lidé dobrovolné opousteji zaméstnani
a hledaji si jinou praci napt. z diivodu st€¢hovani. Do této skupiny patii také osoby, které
vstupuji poprvé natrh prace. Frikéni nezaméstnanost neni chépana jako vazny

ekonomicky problém. (Mares, P., 2002, s. 18-19)

e Strukturalni (a technologicka) nezaméstnanost

Vyplyva ze zmén ve struktufe ekonomiky, kterd vznika restrukturalizaci vyroby
a prumyslu, kdy dojde ke zruSeni urcit¢tho odvétvi nebo specifického podniku.
Nezaméstnanost se pak tyka predevS§im osob, které nejsou ochotny se rekvalifikovat
na jinou praci z ditvodu véku nebo zmény bydlisté. Casto se takto nezaméstnanymi
stdvaji specializovani zaméstnanci S bohatymi zkuSenostmi a dovednostmi, ktefi

v dtsledku zmén na trhu prace nenajdou uplatnéni.

Do strukturalni nezaméstnanosti fadime i osoby, které ztrati praci z divodu nahrazeni

zivé prace technikou, pak se jedna o nezaméstnanost technologickou.



e Cyklicka a sezonni nezaméstnanost

Je disledkem hospodaiského cyklu. V dob¢ recese roste a naopak v okamziku oziveni
ekonomiky za¢ina ustupovat. Jde tedy 0 nezaméstnanost, ktera je zptisobena poklesem

hospodaiské ¢innosti.

Nezaméstnanost, kterd je pravidelnd a je spojend s ptfirodnim cyklem je nazyvana
sezonni. Jedna o nezaméstnanost, ktera vznika v zimnim obdobi a jsou ji postizeny
0soby ve stavebnictvi, zem&dé&lstvi a sluzbach, které jsou spojeny s cestovnim ruchem.

(Mares, P., 2002, s. 20-21)

e Skryta nezaméstnanost
Jde 0 osoby, které nejsou registrovany a praci si nehledaji, ale pfi vyhodné nabidce by ji
prijali.
Do této skupiny patii:
a) vdané zeny v doméacnosti

b) absolventi §kol

C) nezaméstnani, ktefi nejsou v evidenci Gfadu prace a ktefi si hledaji praci

sami

d) osoby zafazené do programtl pro nezaméstnané (rekvalifikacni kurzy,

vetejné prospé$né prace)
e) osoby s nizkou kvalifikaci (Mares, P., 2002, s. 21-22)

e Neuplnd zaméstnanost

,, Vedle nezaméstnanosti existuje i to, co nekteri autori nazyvaji neuplnda zaméstnanost
(under-employment). Totiz existence pracovnikii, kteri museji akceptovat prdaci
na snizeny uvazek ¢i prdaci nevyuzivajici plné jejich schopnosti a kvalifikaci. Tento typ
neuplné zaméstnanosti se paradoxné rozsiruje mimo jiné jako jeden ze zpiisobii, kterymi
se spolecnost snazi celit masové nezaméstnanosti. Nejcastéji jde o zkracenou pracovni
dobu ¢i sdileni pracovniho mista, kdy se 0 jedno pracovni misto (a prijem z ného) deli

dvé osoby. * (Mares, P., 2002, s. 22)
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Piikladem mohou byt Zeny, které vstupuji natrh prace po ukonceni rodiCovské

dovolené.

e Nepravd nezaméstnanost

Jde o0 osoby, které a¢ jsou nezaméstnané praci nehledaji pfipadné nabidnutou praci
odmitaji a vyuzivaji pIn¢ naroku na podporu v nezaméstnanosti. Do této skupiny patii
I nezaméstnani, ktefi jsou evidovani naufadu prace, ale zaroven pracuji v Sedé

ekonomice.

e Job stagnation

,, ...kdy vysoka mira nezaméstnanosti brzdi profesiondlni i prostorovou mobilitu. I lidé
silné nespokojeni se svoji praci nechtéji v dobé vysoké nezaméstnanosti riskovat
problémy s hledanim jiného pracovniho mista a setrvavaji ve svém casto frustrujicim

zameéstnani. * (Mares, P., 2002, s. 23)

1.3 Rizikové skupiny nezaméstnanych

Uplatnéni ¢lovéka natrhu prace mize byt podminéno veékem, zdravotnim
stavem, vzdélanim, pohlavim nebo pfislusnosti k etnické skupin€. Pokud se vyc€lenuje
z nékterych vyse zminovanych charakteristik, miZe byt vystaven riziku opakované nebo
dlouhodobé nezaméstnanosti. Pfislusnici téchto skupin pak nachazeji uplatnéni
na sekundarnim trhu prace a naméné placenych pracich, které maji kratkodoby

charakter.
K rizikovym skupindm patii :

e Mladsi vékové skupiny do 30 let

Predevsim absolventi stiednich a vysokych skol, kteti hledaji své prvni zaméstnani, jsou
znacn¢é znevyhodnéni z ditvodu chybéjicich pracovnich zkuSenosti a pracovnich navyka.
Velké riziko vznikd u absolventli stfednich Skol. Pokud se jim nepodafi ziskat vcas
vhodné zamé&stnani a tim si osvojit potfebné pracovni navyky, vznikne u nich pfemira
volného casu, kterda muze vést k socidlné patologickému chovani. Nesporné vyhody
u této skupiny uchazecl o praci jsou jejich piizpiisobivost, otevienost, energie a chut

feSit ukoly, vyssi teoretické znalosti a ochota se dale vzdélavat. Tato skupina
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nezaméstnanych vykazuje v porovnéni s ostatnimi skupinami nejnizsi primérnou délku

nezaméstnanosti. (Sirovatka, T., Mares, P., 2003, s. 129-131)

e Starsi lidé

Tato skupina proziva nezaméstnanost nejcitlivéji, z davodi pocitd bezradnosti, nejistoty
a postupné ztraty sebeduvéry. Dochazi k projeviim rezignace jak v pracovni, tak
i spolecenské sféte zivota. Problémem u této skupiny jsou zazité pracovni stereotypy,
jsou vyssi mzdové naroky, které vyplyvaji z délky dosavadni praxe. UrcCité feSeni mize
najit nezameéstnany starSi ¢loveék v samostatném podnikani. (Sirovatka, T., Mares, P.,

2003, s. 132)

e Zeny

Zeny jsou znevyhodnény z diivodi zatiZenosti starostmi o doméacnost a rodinu. Zejména
matky s malymi détmi, u kterych kvuli pééi o nemocné dité¢ vznikaji ¢asté pracovni
absence narusujici plynuly pracovni proces, nejsou na pracovnim trhu zadané. Jistou
roli zde hraje i skuteCnost, Zze takové uchazeCky nemohou vykazovat praci piescas.
Vychodiskem by byla pruzna pracovni doba, prace doma, pokud to provoz firmy
umoziuje, nebo prace na zkraceny pracovni uvazek. Bohuzel k tomu by byla nutna
legislativni a finan¢ni podpora. Mnohdy zistavaji v evidenci i Zzeny s Vysokou
kvalifikaci, které pak pfijimaji zaméstnani neodpovidajici jejich kvalifikaci jen
z divodu moznosti upravy pracovni doby nebo zkracené¢ho pracovniho uvazku.

(Sirovatka, T., Mares, P., 2003, s. 131-132)
Mezi dalsi velmi znevyhodnéné skupiny patii:

e Zdravotné postiZeni lidé

V soucasné spolecnosti maji lidé se zménénou pracovni schopnosti stale malou Sanci
nauplatnéni v pracovnim procesu. Hlavnim divodem jsou vysoké pozadavky
na produktivitu prace. U této skupiny lidi nejde jen o materialni zabezpeceni, které
vyplyva z pracovniho procesu, ale zejména o spole¢enskou integraci. Myslim, ze jsou
zde velké rezervy v naSem systému a bylo by tfeba se této rizikové skupiné vice

vénovat, nejen napt. financné zvyhodnovat zaméstnavatele, pokud zaméstnaji zdravotné
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postizeného ¢lovéka. U této skupiny je délka nezaméstnanosti vice nez dvojndsobna

oproti ostatnim uchaze¢im o zamé&stnani. (Sirovatka, T., Mares, P., 2003, s. 129)

e Lidé bez kvalifikace

Tvoii nejvétsi skupinu ve struktuie dlouhodobé nezaméstnanych. Velkou cast tvoii
absolventi zakladnich skol, lidé propusténi z napravnych zatizeni, alkoholici a lidé, ktefi
nejsou ochotni se ptizpusobit spoleCenskému a pracovnimu zivotu. Jde o skupinu, ktera
je zcela zavisla na socialnich davkach vyplacenych statem. Tito lidé se vyznacuji apatii,
pasivitou a socialn¢ deviantnim chovéanim, neschopnosti samostatného feSeni osobnich
problémi a nékdy nerealnymi mzdovymi pozadavky. (Sirovatka, T., Mares, P., 2003,
s. 131)

e Romské etnikum

Ziskava uplatnéni na trhu prace velice obtizn¢, jednim z divodi je nizka troven
vzdélani a kvalita a rozsah socidlnich dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze Romové Ziji
podle vlastnich kulturnich vzorct chovani a hodnot a plné se jeSté neintegrovali
do majoritni spolecnosti, vznikaji zde rizika koncentrace romskych obyvatel v urcitych
lokalitach, kde je nasledné vysoké kriminalita a vyhrocené socialni problémy, mnohdy
zpusobené alkoholem. Soucasti socialni politiky naSeho statu je snaha o integraci
romské komunity do vétSinové spolecnosti, stait nato vynakladd nemalé prostredky.

(Buchtova, B., 2002, s. 114-115)

Ve vsech vySe uvedenych rizikovych skupinach bychom mohli nalézt takzvané
,hezaméstnavatelné™ jedince, kteti z nejriznéjSich divodi nechtéji pracovat a nemaji
z4djem byt zaméstnani. Tito lidé sami vyhledavaji divody, jak se vyhnout préci,
spoluprace s nimi byva obtizna, vyzaduje hluboké znalosti z psychologie a pedagogiky.
V této oblasti je velky prostor pro praci socidlnich pedagogl, jak s témito lidmi
komunikovat a pracovat, aby si znovu osvojili ztracené nebo zna¢né¢ omezené pracovni

navyky.
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2. PriCiny vzniku nezaméstnanosti a dopady

Nna nezameéstnané

Pri¢iny vzniku nezaméstnanosti

Nezaméstnanost je zptisobena nerovnovahou na trhu prace jak na stran¢ nabidky

prace, tak na stran¢ poptavky po praci.

Pfic¢inou nezamé&stnanosti na trhu prace jsou nepruzné mzdy a dlouhodoba
nerovnovaha mezi nabidkou prace a poptavkou po ni. Zakladnim znakem nepruznosti
v chovani ekonomickych subjektli je stanoveni mezd. Vyznamnou roli hraji také
naklady spojené se zménami v mzdovych a platovych soustavich, dobré pracovni
vykony, jednani s odbory apod. Podnikatelé nebudou nahrazovat osvédcené pracovniky
nezaméstnanymi, ktefi jsou ochotni nastoupit za niz§i mzdu. S pfijimanim novych
pracovniki by zaméstnavatelim vznikly velké ztraty, protoze zaméstnavatel nové
pracovniky musi zaskolit, coZ stoji znacné finan¢ni prostfedky a také je zde riziko, Ze se

vyskoleni pracovnici nemusi neosvédcit.
Ke vzniku masové nezaméstnanosti dochazi:

e snizenim poptdivky po praci (prizachovani vyse jeji nabidky, ¢i dokonce
prirustu této nabidky) at jiz v dusledku cyklickych krizi nebo v dusledku
technologického pokroku, ktery vede ke snizeni potieby Zivé prace pro produkci

stejného rozsahu vyroby a sluzeb;

o zvySenim nabidky na trhu prdce (pri zachovani vyse poptavky po ni, ale dokonce
i pri rustu této poptavky, neni-li dostatecné rychly), zejména v dusledku novych
pocetnych vstupu na trh prace (zvySend participace Zen, dospivani silnych
populacnich kohort, odstranéni omezeni VStUpU néekterych socialnich kategorii,

jako jsou napriklad zahranicni pracovnici, na trh prdce);

e disproporci mezi strukturou nabidky a poptavky, kdy existuje na jedné strane

rozsahla nezaméstnanost a na druhé strané nezanedbatelny pocet volnych
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pracovnich mist. To znamend, Ze zaméstnani nemaji vlastnosti, které tato

pracovni mista vyzaduji. “ (Mares, P., 2002, s. 12)

2.1 Dopady nezaméstnanosti na jedince

Nezaméstnanost je negativnim jevem, kdy clovék v produktivnim véku
nepracuje, ackoliv by pracovat mél a mohl. Je to jev, ktery provazi vyvoj trzniho

hospodafstvi a pfinasi s sebou negativni ekonomické, socialni a zdravotni dusledky.

., Nezaméstnanost u jedince miize zapricinit:

Ztratu kvalifikace

o alkoholismus

e Sebevrazdu

® pokles Zivotni urovne

o rozklad Zivotnich vztahit a zmeny jeho postaveni v rodiné

o kriminalni chovani

e ZhorSovani fyzického zdravi — poruchy spanku, vyskyt srdecnich chorob
e Zhorsovani psychického zdravi — frustrace

e Ztrdtu socialniho statutu pripisovaného osobé na zdklade jejiho postaveni

ve spolecnosti

e rozbiti struktury denniho casu s tim souvisejici deprivaci z absence pravidelnych

cinnosti

3

e Socialni izolaci plynouci z redukce socialnich kontaktii.

(Datthelova, S., 2002, s. 15-16)
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2.2 Dopady nezaméstnanosti naekonomické a socidlni

postaveni jedince

Nezaméstnanost s sebou nese fadu zmén v zivoté¢ kazdého cloveéka, ktery se
V této situaci ocitne. Nezaméstnanost vytlacuje osoby mimo hlavni proud Zzivota
ve spole¢nosti a €ini z nich tzv. klienty socialniho statu se vSemi dusledky pro jejich
zivotni uroven i existenci. Ztrata ptijmu ze zaméestnani vétSinou uvrhne nezaméstnaného
a Cleny jeho rodiny do finan¢nich problému, Casto se ocitnou na hranici chudoby.
Dusledkem zhorSené ekonomické situace U socialné slabsich jednotlivell i rodin byva
zvySend kriminalita, zejména kradeze. Se ztratou zaméstnani se lidem hrouti jejich
sebevédomi a sebeucta. Cast&j$im jevem v rodinach jsou také neshody a hadky, domaci

nasili, mnohdy kon¢ici rozvodem.

Ztrata zamé&stnani je tak zavazny zasah do zivota jedince proto, Ze ,, Profesni role
Jje dulezitou slozkou identity dospélého clovéka, jez prispiva k vymezeni jeho pozice
ve spolecnosti, ovliviiuje jeho zaclenéni do socidalni hierarchie. Nezaméstnanost je
spojena se ztratou vyznamné socialni role a se snizenim z ni vyplyvajiciho statusu.
Ztrata zaméstnani proto vede k socialni degradaci, nezaméstnany je, i kdyz vétsinou jen

docasné, vyrazen ze spolecnosti. “ (Vagnerova, M., 2008, s. 744)

U dlouhodobé nezamé&stnanosti je jednim z disledki ztrata znalosti a dovednosti
vlivem dlouhodobého vytazeni z pracovniho procesu. Obecné se da fici, Ze ¢im je
nezaméstnanost del§i, tim zavaznéj$i jsou jeji nasledky. Obzvlasté nebezpecnou
strankou u dlouhodobé nezaméstnanosti je pak ztrata kvalifikace a tim padem také

znaéné ztizend moznost najit pro jedince vhodné zaméstnani.

Zvlastniho vyznamu nabyva nezaméstnanost u absolventli stiednich a vysokych
Skol. V ptfipadé, Zze mladi lidé neziskaji v€as potfebné pracovni ndvyky, pripravu
a zkuSenosti vede tato skuteénost k degradaci prace. Cim pozdgji si totiz mladi lidé

zvykaji na pracovni navyky, tim htife se pfizplisobuji praci.

Ztratou pravidelného zaméstnani dochazi k rozbiti struktury denniho Casu s tim
souvisejici deprivaci z absence pravidelnych ¢innosti. Nasledkem muze byt nedostatek

socialnich kontaktu v dusledku socialni izolace.
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2.3 Dopady nezaméstnanosti na fyzické a psychické zdravi

jedince

Ztrata zaméstndni a nemoznost nalezeni vhodného pracovniho mista
a zajistovani s tim spojené potfebné ekonomické zakladny rodiny patii ke stresogennim
faktorim, které maji Casto vliv na zdravotni stav Cloveéka. Je znamo, Ze dlouhodoba
nezaméstnanost vyvolava u jedinci zhorSeny zdravotni stav, protoZze nezaméstnanost je
pro postizené tézkou psychickou zatézi, nékdy az traumatizujici udalosti, ktera muize
mit trvalé psychické nasledky. Dlouhodobd nezaméstnanost vede k duSevnim
a psychosomatickym onemocnénim. Projevuji se na fyzickém 1 psychickém stavu
Clovéka. Dopady nazdravi jsou individudlni, v nékterych piipadech mohou mit
dlouhodobé nasledky. Nezaméstnanym, ktefi onemocni, by se méla vénovat ze strany
osetfujiciho 1ékafe zvySend pozornost. Dilezitou soucésti zdravotni péce by méla byt

také prevence.

U nezaméstnanych je vyssi pravdépodobnost vyskytu kardiovaskularnich
onemocnéni, u kufakll bronchidlnich poruch, zvySenych hodnot cholesterolu, vysokého
krevniho tlaku, cukrovky, viedové choroby zaludku a dvanacterniku. V nékterych

pfipadech nestaci ambulantni 1é¢ba, ale je nutna hospitalizace.

Nasledky na psychickém zdravi clovéka jsou nejCastéji deprese, uzkosti,
poruchy spanku, neurotické poruchy, poruchy osobnosti a chovani. Zvysené riziko
zavislosti na alkoholu, gamblerstvi, konzumace drog. U nékterych jedincti se miize
objevit schizofrenie, suicidni sklony, které mohou ve vyjimeénych ptipadech skoncit
i umrtim. (Buchtova, B., 2002, s. 130)

Vliv napsychiku se rozdilné¢ projevuje umuzt a zen. ,, Psychické reakce
na ztratu zaméstnani se lisi v zavislosti na pohlavi, coz je dano socidalnim vyznamem
zamestnani v muzské a zenské roli. Muzi a zeny se odlisuji ve zpiisobu prozivani
nezameéstnanosti, i z hlediska preferovanych strategii, které slouzi k vyrovnavani s touto

zatezi.* (Vagnerova, M., 2008, s. 740)

Pokud u zeny, ktera pecuje o déti a domacnost a timto zpusobem se také
realizuje, dojde ke ztraté zameéstnani, vétSinou se s tim dokaze 1épe vyrovnat. Mladé

Zeny po ztraté zaméstnani casto odchdzeji na matefskou dovolenou.
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2.4 Nezaméstnanost a alkoholismus

Jak uz jsem zminila v ivodu, mizeme mit na problematiku nezameéstnanosti
a alkoholismu dva thly pohledu. U prvniho mizeme pozorovat, ze jedinec v dasledku
ztraty zaméstnani proziva psychické napéti, strach a uzkost. Pokud v této situaci nenajde
oporu u svych nejblizsich, v ptatelich a kamaradech nebo profesionalni pomoc na uradé
prace, instituci k tomu urCené nebo u psychologa, snadno pak muze podlehnout

alkoholu se vSemi disledky s tim spojenymi.

Druhy pfipad muZze nastat v situaci, kdy ¢lovék praci ma, mnohdy i kvalitni
a dobfe placenou. V disledku opakovaného stresu v zaméstnani, v rodin¢, Casto také
V partnerském vztahu mize potom podlehnout zévislosti na alkoholu nebo 1 jiné droze.
Piikladem mohou byt nékteti herci, 1ékafi nebo Spickovi sportovci. Pokud tuto situaci
nezvladnou a stanou se zavislymi, pfinese to s sebou problémy v zaméstnani (sniZeni
pracovniho vykonu, nespolehlivost pfi plnéni tkold nebo Casté absence), které mohou

nasledné preriist aZ ve ztratu zamé&stnani.

Clovék se ocitne v bludném kruhu, ze kterého se jiz sam neni schopen vymanit.
Pro clovéka, ktery cely Zzivot pracuje a ke konci svého produktivniho véku ztrati
zaméstnani, je alkohol jednou z nejéastéj$ich moznosti tiniku pted realitou. Pokud
zaméstnany ¢lovek prijde o praci v preddichodovém véku, je obvykle jen mala nadéje,
7e ziska nové zaméstnani. Casto dotyény tuto situaci fesi za pomoci alkoholu. Problém
S nalezenim nového vhodného zaméstnani Casto zpiisobi nezaméstnanému nejenom
ztratu piijmu, ale zplsobi také financ¢ni a emociondlni napéti v rodiné. Dusledkem je
zhorSeni vztahQl uvnitf rodin, mezi partnery dochazi ke konfliktnim situacim. Zejména
muzi, ktefi dosud byli v roli Zivitele rodiny, berou tuto situaci velmi vazné a v mnoha
ptipadech tuto situaci nezvladnou. Posiluji své sebevédomi alkoholem a jednim z jeho
nasledkit byva izvySend agresivita. V rodindch nezaméstnanych byvd mnohdy az

dvojnasobnd rozvodovost.
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Kromé problémt mezi partnery vzristaji i vychovné problémy, protoze
nezameéstnani rodice ztraceji u svych déti autoritu. Dlouhodobd nezaméstnanost rodict,
ktera je mnohdy podporovand alkoholem vede rodiny k socidlnimu upadku, déti
z takovych rodin mnohdy nezapadaji mezi své vrstevniky. Zde se opét dostavame
k zasadnimu problému dopadii alkoholu na spole¢nost, a to negativni rozvoj mladych
lidi, ktefi prebiraji Spatné vychovné vzory, se kterymi vstupuji do zivota a ptenaseji je

dale do svych rodin.

Je nutné si uvédomit jaky vyznam ma prace V zivoté¢ kazdého cCloveka, jeji
nezastupitelné misto. A to nejen svym vyznamem ekonomickym ale i psychologickym.
1 kdyz je prace pro clovéka casové ndrocnd, namdhava a vycerpdvajici, na druhé
strané mu zajistuje osobnostni rozvoj, pocit uspokojeni a Zivotniho smyslu. *“ (Buchtova,
B., 2002, s. 11) Problémem tedy je co s pfemirou volného Casu a nedostatkem
prostfedkd. A pokud dojde ke ztrat¢ zaméstnani, tak se vynoii 1 jeji funkce

seberealizacni.

Maslowova pyramida lidskych potieb

Obr. ¢. 1

Potfeba sebereallzace
(rozvoj osobnosti)

Potfeba uznani
(sebeucta, uznani, status)

Spolecenské potfeby
{pocit soundlezitosti, laska)

Potfeba bezpeénosti
(ochrana, bezpedi)

Fyziologické potFeby
(hlad, Zizen)

Zdroj: http://zrcadlo.blogspot.com/

., Uvedenou zakladni stupnici lidskych potieb (hierarchii, pyramidu) zformuloval
Abraham Herbert Maslow v USA v roce 1943 a vétsina autorii ji vénuje pomérné velky
prostor. Lidské potreby seradil hierarchicky podle diileZitosti od téch nejnaléhavéjsich

az po nejméné naléhave.
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http://zrcadlo.blogspot.com/2008/06/maslowova-pyramida.html

1. Fyziologické potieby: primarni potieby lidského téla (jidlo, piti, pohyb, obleceni,
bydleni, teplo, svétlo, prostor,...). Nejsou-li tyto potreby uspokojeny, pak dominuji
a zadné dalsi potreby cloveka nemotivuji. Jakmile jsou fyziologicke potreby uspokojeny,

nastupuje dalsi (vyssi) uroven.

2. Potieba bezpecli a existencni jistoty: stabilita a jistota zaméstnani, zaméstnanecké
vyhody, osvobozeni od strachu, potreba poradku, zdkona, ochrana pred nemocemi,

nezamestnanosti.

3. Spolecenské potieby: tyto potieby se vztahuji k spolecenske povaze lidi a jejich
potiebé sdruzovani a touze po pratelstvi (dobré pracovni vztahy, sdruzovani, pratelstvi,
laska, informace, kontakt, spolecenské uplatneni, stabilita pracovni skupiny, prilezitost
K socialni interakci, ...). Neuspokojeni této urovné potreb miize ovlivnit dusevni zdravi

jedince.

4. Potieba uznani: dosahnout uspéchu, respektu (vdzmosti, ucty, ohledu), potreba
sebediivery, samostatnosti, pozornosti, pochvaly, verejné uznani dobrého vykonu,

povérovani odpovédnosti. Uspokojeni téchto potieb vede k pocitu sebediivery a prestize.

5. Potieba seberealizace: Maslow definuje tyto potreby jako , touhu clovéka byt vic
a vic nez je, byt v§im, cim je clovek schopen se stat*, znamena to zZe clovék chce plné
realizovat sviij talent a schopnosti. Jinymi slovy, at je clovék univerzitnim profesorem,
podnikovym manazerem, rodicem nebo sportovcem, chce byt vtéto roli zdatny
a uspésny (potreba védeni, porozumeéni, rustu, estetické potreby, prileZitost k povyseni,

motivace k vyssim cilum). “ (http://zrcadlo.blogspot.com/)
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3. Alkoholismus a jeho negativni disledky

Alkoholismus patfi mezi zavazné a velmi rozsitené formy zavislosti. Da se
definovat jako nadmérné nebo pravidelné pozivani alkoholu, které je spojené
S nebezpecim ziskani navykového chovani. Tento socidlné patologicky jev mé velmi

nepiiznivy vliv na jedince, rodinu a celou spole¢nost.

«

, Pojeti ,,alkoholismu* jako nemoci se postupne zacalo vyvijet v priibéhu
19. stoleti, kdy byly v mnoha evropskych zemich budovany domy pro lécbu
alkoholikii“. 'V poslednich letech se diskutuje o problémech spojenych s alkoholem
v souvislosti s pojetim ,,verejného zdravi®, které umozZnuje Sirsi debatu, nez je

zamérovani se na vzkou skupinu alkoholikii. * (http://txt. www.drogy-info.cz/)

Obecné vzato by se dalo fici, ze alkoholismus vznika v uréité situaci, kdy ¢lovek
proziva né¢jaky emocni problém a pfi té prilezitosti hleda pfijemnou zménu a uvolnéni.
V této situaci mnohdy ztraci piirozenou sebeobranu vhodné vyfesit problémy jejich
zleh¢enim. Dal$i mozZnosti je, ze se jedinec potiebuje vyrovnat s né&jakou zatéZzovou
situaci, naptiklad stresem v pracovnim nebo osobnim zivoté. U vétSiny lidi takova
situace nastava jen ziidka, ale nektefi jedinci timto zpisobem feSi vétSinu svych
problému a dalo by se fici, Ze tyto situace velmi Casto pfimo vyhledavaji. Prave tak se
muze z prilezitostného konzumenta vyvinout alkoholik. I pfesto, Ze jde o velmi zavazny
problém, je k nému nase spolecnost, ve srovnani naptiklad s drogovou problematikou,

velmi tolerantni a shovivava.

Alkohol je v soucasné dobé pokladan za legalni navykovou latku a spolecné

s tabakem je jeho zvysena spotieba spolecnosti tolerovana a zna¢né podcenovana.

,,Spolecnost akceptuje alkohol, spolecenské citéni je proalkoholni. Konzumace
alkoholu je zabudovana do vetsiny lidskych ritudlu, které provazi cloveka od narozeni
po smrt. Odmitnuti konzumace alkoholu vzbuzuje pozornost a neadekvatni reakce.
Clovek, ktery odmitd konzumaci alkoholu, je povazovan za patologického. “ (Miihlpachr,

P., 2009, s. 81)
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Ceska republika patii dlouhodobé v celosvétovém Zzebiicku mezi staty s nejvyssi
ro¢ni spotiebou alkoholu, v pfepoctu to predstavuje primérnou spotiebu kolem deseti

litra 100 % alkoholu na jednoho obyvatele. (http://www.viapractica.sk/)

V médiich se mluvi stale 0 tvrdych drogach jako je pervitin, marihuana, extaze.
Pfitom problémem cislo jedna s nejvétSim poctem nasledk na ekonomice a zdravi
obyvatelstva je jednozna¢né alkohol. Tato zavislost totiz Casto zpusobuje nejvice

nemoci a smrti. (http://grower.cz)

3.1 Zakladni pojmy vztahujici se k alkoholu a alkoholismu,

definice

Alkohol je jedna znejstarSich drog konzumovanych c¢lovékem, ktera je
spolecensky tolerovana, predevsim z divodu jeho akceptovani po celou historii lidstva
a také diky dlouhodobych zkusenosti s jejim uzivanim. Alkohol je pro bézného jedince
tekutina, ktera dokaze télo a mysl dostat do stavu nebo situaci, kterym bychom se
za jinych okolnosti pravdépodobné radéji vyhnuli. Chemie pod slovem alkohol rozumi

predevsim etylalkohol neboli etanol, ktery obecné zname jako lih.

, Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol C2H5 - OH) vznika chemickym
procesem kvaseni ze sacharidii — bud'to z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci nebo
Z polysacharidii z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci.

Alkoholy tvori celou skupinu latek, z nichz etylalkohol, druhy nejjednodussi, prevzal

Vevr

Pusobeni alkoholu zavisi na tom, jak je organismus zvykly ho pfijimat a jaka je
celkova télesna vaha jedince. Proto je jeho davkovani velice relativni. Pokud je alkohol
uzivany v malych davkach a vétSinou kratkodobé, zplsobuje euforii a pocit uvolnéni,
ve vétsich davkach pak mize zpusobit agresivitu, snizenou vnimavost, prodlouzeni
reakce nebo utlum rozumovych schopnosti, ztratu koordinace pohybi téla a v nékterych

ptipadech deprese.

Postoje lidské spolecnosti k pozivani alkoholickych napojii a k chovéni s tim
spojeného se ménily podle obdobi, stupné kultury a soudobych nazord. Historicky vyvoj

potvrdil, Zze alkohol, podobn¢ jako ohen, doprovazel existenci Clov€ka od praddvna
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a jako ohen mohl byt zdrojem dobra i zla. Alkohol a jeho G¢inky jsou znamy lidstvu
uz od staroveéku, naptiklad vino zna lidstvo vice nez osm tisic let, byl znam jiz
v Babylonii, Egypté, ve starém Recku a Rimé. Cihané jej nejen znali, ale je jim

piipisovan i vynalez destilace alkoholickych napoju.

,,Objev destilace byl v Evropé pricitan konkrétnim osobdam. Nejstarsi legenda
uvadi, Ze tajemstvi destilace prinesl do Irska sv. Patrik uz koncem 5. stoleti po svém
navratu z Francie a Spanélska, tedy celych 500 let pred jejim objevem. Jind legenda
pripisuje objev scholastikovi Albertu Velikému, uciteli TomdSe Akvinského.

(http://myschwerk.webzdarma.cz/)

Nicméné¢ V ptipad¢€, Ze pomineme legendy, byl Cisty destilovany alkohol poprvé
produkovan muslimskymi chemiky v islamském svété béhem 8. - 9. stoleti naseho
letopoctu. V Evropé€ byl poprvé ziskan az v 11. stoleti n. 1. na jihu Italie a dostal nazev
,»al-kahal“ (arabsky vyraz pro ,,néco nejlepsiho). Alkohol se postupem ¢asu stal
soucasti lidského Zivota, protoze pomahal a zptijemioval zivot. Spole¢nosti vyhovovaly
predevsim ty vlastnosti alkoholu, které bylo mozné vyuzit v 1ékatstvi a 1écitelstvi, coz
bylo v tomto obdobi doménou cirkve. Nemé&lo by nas proto piekvapit, ze pravé klastery
byly po vétsi ¢ast stiedovéku hlavnimi producenty tvrdého alkoholu, at’ uz $lo o ¢eské
vinné palenky nebo skotskou whisky. Méstské a soukromé vinopalny byly zakladany az
Vv obdobi vrcholného stfedovéku. A pravé v prosttedi mniSskych fadu se jiz
od 16. stoleti objevuji varovani pied zneuzivanim alkoholu.

(http://myschwerk.webzdarma.cz/)

Od novovéku, tak jak rostla populace a bohatstvi obyvatelstva, vzrostl i problém
alkoholismu. Autofi 19. stoleti pisi o problémech nizsich vrstev spolecnosti a nedavaji
alkoholu pravé lichotivé nazvy, nazyvaji ho napftiklad ,,zabijakem®. Ve 20. stoleti bylo
podniknuto nékolik pokust, jak zdkonné omezit stdle vzriistajici konzumaci alkoholu,
nicméné¢ misto toho, aby lidé pfestali pit, pili skryt€¢ a paSeraci alkoholu si pfisli
na neuvéfitelné penize. V soucasnosti je velmi piisn¢€ pohlizeno na piti mladistvych, ale
pokusy zakéazat konzumaci alkoholu Uplné€ se vyskytuji v zapadni kultufe jen ziidka.

(Sournia, J.- Ch., 1999, s. 157-164)

», Nadmerna  konzumace alkoholickych napojii  byva oznacovana jako

., alkoholismus . Tento termin je pripisovan svédskému lékari Magnussu HusSovi, Ktery
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jej poprve pouzil v r. 1849. Teprve 0 100 let pozdeji (vr. 1951, diky WHO) vsak zacal
byt alkoholismus oficialné povazovan za medicinsky problém. Pritom prvni definice
pijactvi jako mnemoci pochazi jiz zroku 1784, jejim autorem byl americky Ilékar
Benjamin Rush, ktery mj. sepsal téz prvni ucebnici psychiatrie v USA.* (Kalina, K.
a kol., 2003, s. 151)

,,Dnes se o prijmu alkoholu hovori v terminech prumerné spotreby alkoholu
na osobu za casovou jednotku. Pocita se s tim, Ze vzdpadnim svété existuji uplni
abstinenti (zhruba necelych 40 %), obcasni prijemci (necelych 35 %), umirnéni pijdci
(zhruba 17 %) a alkoholici (asi 6 %). Prijem alkoholu neni u vsech vrstev obyvatelstva
stejny. Relativné nejméné piji starsi lidé — i kdyz dost dobre nevime proc¢. Na druhé

‘

strané vyssi procento lidi holdujici alkoholu nachdzime mezi mladymi lidmi.*

(Kfivohlavy, J., 2009, s. 195)

3.2 Problematika zavislosti na alkoholu

., Zavislost na alkoholu (alkoholizmus) je chronické, recidivujici, casto
progredujici onemocnéni. Jednou z hlavnich pricin castého vyskytu tohoto onemocnéni
vV Ceské republice je vysokd spotieba alkoholu a casny zacatek konzumace u déti
a adolescentii. Nasledkem nadmérného uzivani (abuzu) alkoholu je rada psychickych
i somatickych poruch. Vedle viastni zavislosti na alkoholu a specifickych alkoholickych
psychoz je vyznamna téz problematika tzv. dudlnich diagnoz — kombinace zavislosti
a dalsi duSevni poruchy nebo poruchy chovani. Sdéleni podava strucny prehled
duSevnich poruch a poruch chovani vyvolanych abuzem alkoholu a souhrn

terapeutickych postupu. ** (http://www.viapractica.sk)

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je mozné diagnostikovat syndrom
zavislosti na alkoholu jako dusevni poruchu, jestlize se u pacienta vyskytuji v prubéhu
roku (kontinudln¢ alespoil jeden mésic) minimalné tfi ze Sesti diagnostickych znaku

syndromu zavislosti:
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1. Silna touha nebo pocit puzeni (craving) konzumovat alkohol.

2. Potize v sebeovladani pii zacatku a ukonceni konzumace alkoholu nebo v kontrole

mnozstvi konzumovaného alkoholu.

3. Projevy somatického odvykaciho stavu pfii pferuseni nebo ukonceni konzumace

alkoholu.
4. Zmény (rlst) tolerance souvisejici s pravidelnou konzumaci.

5. Zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjml V dasledku zvySeného mnozstvi Casu

vénovaného ziskani a konzumaci alkoholu.
6. Pokracovani v konzumaci alkoholu ptes jasny dikaz Skodlivych nasledk.

(Nespor, K., Csémy, L., 1996, s. 32-33)

3.3 Faktory vzniku a rozvoje zavislosti

Cilem mnohych vyzkumu bylo najit pfi¢iny rozvoje zavislosti. Diivodem pro¢
lidé uZzivaji drogy, jsou zejména jejich ulinky, které podle uzivatele pomahaji feSit
stavajici stav (napf. nejistotu a frustraci) ¢i nabizeji néco po ¢em jedinec touzi (euforii,

odvahu, tnik, legraci).

., Souhrnem miizeme mluvit o Sesti zdakladnich nabidkach, kterymi riizné druhy

drog disponuji:
o  Umoznuji dosazeni vétsi kontroly, moci nad sebou ¢i nad druhymi.

o  Urychluji a zkvalitnuji viastni vyvoj, umozZiuji zazit zvlastni poznani a tim si

uveédomit vice sam sebe ¢i smysl svého Zivota.

e Zbavuji neprijemného stavu, akutniho ¢i permanentniho, napr. pocitu
neschopnosti, ménécennosti nebo stavii, které doprovazeji fyzické nemoci ci jiné

dusevni poruchy

o Vyvolavaji slast, prijemny stav, zintenziviiuji smyslové zazitky.
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a vpraxi s vwhodou pouzivan bio-psycho-socidlni model vzniku a vyvoje zavislosti.

(Tkag, J., 2008, s. 18)

Umoznuji lépe se citit uprostred tech, kteri drogu béiné polUzivaji, usnadnuji

prizpusobeni.

Pomahaji pri asocialnim zZivotnim stylu, kdy droga posiluje agresivitu a drogou
posilena sebestiednost potira empatii a potlacuje sebezpytovani s pripadnymi

neprijemnymi vycitkami svedomi. “ (Kalina, K. a kol., 2003, s. 124)

., V Sirsim pojeti jsou mezi navykové poruchy zavislosti fazeny problémy nejen

zdravotni (psychické a somatické), ale také socialni. Mezi odbornou verejnosti panuje

konsenzus o tomto komplexnim pojeti problematiky zadvislosti, vseobecné je akceptovin

€

Podle tohoto modelu je pro vznik, vyvoj a udrZzovani zavislosti nutna interakce tii

faktora:

., Faktory somatické a psychické — osobnost — viastnosti jedince, uZivajiciho

latku, dispozice, véetne genetickych.
Faktory environmentalni — misto, kultura, zvyky, tradice, zakony

Faktory precipitujici (podnét — provokujici, vyvolavajici, spoustéci cinitele).

(Tk4g, J., 2008, s. 18)

Mezi pfi¢inami vzniku zavislosti na navykovych latkach mizeme rozlisit tyto skupiny

Cinitelu:

,,Droga — faktory farmakologické (droga — navykova latka, jeji viastnosti).

Clovék — faktory somatické a psychické — osobnost — vlastnosti jedince,

uzivajictho latku, dispozice, vietné genetickych.
Prostredi — faktory environmentalni — misto, kultura, zvyky, tradice, zdkony.

Stimul — provokujici, vyvolavajici, spoustéci cinitele

(Tkag, J., 2008, s. 18)
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3.4 Vyvojova stadia zavislosti

Zavislost na alkoholu se rozviji v del$im casovém uUseku, nez je tomu napf.
u nelegalnich drog, s ¢imZz je spojen i vysS§i vék o0sob u kterych se o zavislosti
na alkoholu hovoii &i pise. V Ceské republice je dodnes uzivan Jellinekiv popis vyvoje
zavislosti na alkoholu z roku 1940. Jednotliva stadia jsou charakterizovana nékolika

desitkami ptiznakt, které nenastupuji vzdy jeden po druhém, ale ¢asto po skupinach.
Vyvojova stadia zavislosti podle Jellineka

1. stadium — pocateéni

U cloveéka se zvySuje frekvence piti, stadium je charakterizovano také
stoupajicimi davkami alkoholu. V tomto stadiu se jedinec neopiji a konzumuje zatim jen
tolik alkoholu, kolik mu stagi k podnapilosti. Clovék nachazejici se v po¢atednim stadiu
alkoholové zévislosti se neli§i svym pitim od svého okoli. Prostfednictvim ucinkl
alkoholu uspokojuje svoje potieby a situaci, kdy se nachazi pod vlivem alkoholu,
davka alkoholu. Pokud vtomto stadiu jedinec nalezne jiné uspokojeni, které lze
provadét i za stfizlivosti (napf. v podobé konickli, komunikace s blizkymi osobami),
vétSinou své piti omezi. Je vSak pravdépodobné, ze na dalsi problémy bude reagovat

pitim.

2. stadium — varovné

Trva vétsinou nékolik let. Druhé stadium je hranici moznosti feSit situaci
kontrolovanym pitim a vyfeSenim paivodnich problémi. Rostouci tolerance zpiisobuje,
ze k vyvolani pfijemného pocitu je nutnd vyssi hladina alkoholu v krvi, jez je stale blize
hlading, ktera se jiZ projevuje zietelnou opilosti. Clovék si uvédomuje, Ze jeho piti miize
byt napadné a je doprovazeno pocity studu a viny, coZ vede k zvySené citlivosti vici
jakymkoliv zminkam o alkoholu. Snazi se své piti skryvat a ve stadiu opilosti se
maximaln¢ kontroluje. Pfesto si Casto tajné obstarava zasoby alkoholu. Okoli ¢asto nic
nezpozoruje, ale ¢loveék nachazejici se v tomto stadiu je stale ve zvySeném psychickém
vypeti a 1 po mensi davce alkoholu mize mit vypadky paméti. Tyto situace, vedle
nechténych opilosti a tajného piti prohlubuji pocity viny, které vyvolavaji v postizeném
odhodlani vypoiadat se s alkoholem a snahu ovladnout Gc¢inky alkoholu. (Heller, J.,

Pecinovska, O. a kol., 1996, s. 16)
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3. stadium — rozhodné

Clovek nad sebou &asto ztraci kontrolu, v tomto stadiu jiz snese vysoké davky
alkoholu, aniz by na ném byla patrna intoxikace a stale jeSté roste tolerance. Situace,
kterou vnima jako piijemnou, mu uz prakticky splyva stou, kdy je viditeln¢ opily.
Jedinec se ¢im dal castéji opiji ve snaze napit se a pfitom vcas prestat a neopit se.
Ne vzdy jeho napiti konéi opilosti, to je pro doty¢ného mnohdy falesnym ditkkazem toho,
ze situaci stale zvlada, a tim 1 povzbuzenim k dal§im snaham pit s kontrolou. Ziskavani
alkoholu, jeho ukryvani a systém zdivodiiovani a vymluv, pro¢ pije, vyzaduji stale vice
Casu a stavaji se hlavni naplni dne. Casté stavy opilosti vedou k ast&jsim konfliktim
s okolim, dochazi k selhavani v kazdodennich povinnostech, v disledku trvalého napéti
zadinaji selhavat i navyky a chovani. Casto se objevuji i sexualni problémy doprovazené
ptipadné také projevy Zarlivosti. Projevuji se negativni a potlatované stranky osobnosti.
Dosud spolehlivy a Cestny clovek Ize, neplni sliby, podvadi. Coz opét vede zpét
k zvySujicim se pocitim viny, prohlubuje se pocit vlastni ubohosti, a uzavienosti. Snaha
nenechat na sobé nic znat vede v disledku ke snaze ovliviiovat své okoli, coz vede zpét
k dalsim konfliktim s nim. Tlak okoli v této chvili mize piimét takového ¢lovéka
k tomu, ze mize kratkodob¢ i dlouhodob¢ abstinovat. V této situaci v§ak nevnima svoji
abstinenci jako diikaz toho, Ze je mozné abstinovat, ale naopak dikaz toho, ze muze
jesté pit. Stoupajici frekvence opilosti dosahne stavu, kdy jedinec je mnohem cast&ji

opily, nez stiizlivy. (Heller, J., Pecinovska, O. a kol., 1996, s. 17-18)

4. stadium — kone¢né

V tomto stadiu se projevuje vyrazné oslabeni télesného i dusevniho zdravi,
ujedince klesa tolerance na alkohol. Dusledkem celkového zivotniho stylu nastavaji
zmény osobnosti, ziskani alkoholu, resp. dosazeni stavu opilosti je hlavnim motivem
v kazdodennim jedndni. Charakteristickym znakem 4. stadia jsou abstinen¢ni pfiznaky.

(Heller, J., Pecinovska, O. a kol., 1996, s. 18-19)

., Odvykaci stav (syndrom odnéti drogy, abstinencni syndrom) je tvoren
kombinaci priznaku, které se objevuji pri uplném nebo castecném vysazeni latky, ktera
byla opakovane, zpravidla dlouhodobé uzZivana. Zacatek a priibeh odvykaciho stavu
jsou casove omezeny a zavisi natypu ldatky a davce uZivané bezprostiedné

pred zahdjenim abstinence.* (Heller, J., Pacinovska, O. a kol., 1996, s. 21)
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Snaha uchovat trvaly stav opilosti je na prvnim misté, casto na tkor diive
uznavanych hodnot jako napf. rodina, zaméstnani. Situace neni zvladnutelnd ani
s alkoholem ani bez né&j. Jedinec se opije i z nepatrného mnozstvi alkoholu. Dochazi
k naprostému upadku osobnosti. Ve vétSiné ptipadi vyhleda pacient pomoc az v této

fazi.

3.5 Somatické a psychické zmény a onemocnéni zpiisobené

nadmérnym uzZivanim alkoholu

,,Somaticka poskozeni, zapricinénda nadmérnou konzumaci (Skodlivym uzivanim)
alkoholu se mohou tykat prakticky vsech casti (systémii) lidského organismu. Priznakii
somatického poskozeni, vyvolaného Skodlivym uzivanim alkoholu, je popsano velké
mnozstvi.* (Kalina, K. a kol., 2003, s.154) Patii mezi né napiiklad onemocnéni
rakovinou, nemoci z1az s vnitini sekreci, poruchy vyzivy a ptemény latek, nemoci krve
a krvetvornych organu, nemoci centralni nervové soustavy, nemoci obéhové, dychaci,
travici @ mocové soustavy, nemoci kiize a svalu, Casté jsou také avitamindzy, anémie Ci
otravy. U Zen alkoholi¢ek, které oté€hotni, hrozi riziko poskozeni plodu, které se u déti
projevi rustovou retardaci, postizenim centralni nervové soustavy a kraniofacidlni
dysmorfii. Soubor téchto piiznakl se oznacuje jako fetalni alkoholovy syndrom (FAS)
nebo fetalni alkoholovy efekt (FAE). (Kalina, K. a kol., 2003, s. 154)

Somatickd onemocnéni souvisejici s nadmérnym uZivanim alkoholu (abtizu)

podle Skaly, které autor fadi dle Mezinarodni klasifikace nemoci:
¢ Infek¢ni nemoci (nejCastéji plicni tuberkul6za, Sifeni venerickych onemocnéni)

e Zhoubné nadory (rakovina tst a nosohltanu, zejména u kufaki, dale rakovina
jicnu, Zaludku, tenkého stfeva a rekta. Rakovina jater, jaterni cirh6ozy a rakovina

pankreatu).

e Nemoci zlaz s vnitini sekreci (alkohol nepfiznivé zasahuje do hormonalni
regulace organismu, naptiklad u t€hotnych zen inhibice oxytocinu — tlumi
kontrakce de€lohy, u muzii vede ke snizeni hodnot testosteronu. V pokrocilych

stadiich mtze vést k poruse sekrece inzulinu - podilet se na vzniku diabetes).
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Poruchy vyzivy a pfemény latek (stavy proteinoenergetické podvyzivy,
vzhledem k vysoké energetické hodnoté alkoholu, zejména piva, muze dojit
I Kk opacné situaci - obezité; nedostatek nékterych vitamint; poruchy latkové

vymeény glycidu, proteint, lipidd, kyseliny moc¢ové, drasliku a Zeleza).

Nemoci krve a krvetvornych organti (toxické ptisobeni alkoholu na kostni dien
muze vést k poskozeni tvorby erytrocytli, leukocytl a trombocytl, nasledkem je

vyskyt anémii.

Nemoci nervové (rtizna poskozeni centralniho nervového systému a perifernich
nervl jsou velmi Castd, podili se na tom i Spatnd vyziva a opakované poranéni
hlavy, mezi nejéast&jsi patii alkoholicky tremor - projevuje se tiesem vicek,
prstd, rukou nékdy jazyka a rtd; dale mozkova atrofie, Wernickova

encefalopatie, alkoholicka mozeckova atrofie, alkoholicka epilepsie).

Nemoci ob¢hové soustavy (srdeni a cévni choroby patii mezi nejzavaznéjsi
onemocnéni, jsou nejcastéj$i pri¢inou smrti nebo invalidity, patii sem
systémova arteridlni hypertenze, ischemickd choroba srdec¢ni, alkoholickd

kardiomyopatie, aterosklerdza).

wvr

Nemoci dychaci soustavy (Cast&jsi vyskyt bronchitidy, bronchopneumonie
a pneumonie, s tim souvisi také zvySena imrtnost na tyto choroby, nadmérné

uzivani alkoholu je ¢asto spojeno S koufenim cigaret).

Nemoci travici soustavy (do této skupiny patfi onemocnéni jicnu, nemoci
zaludku a dvanactniku, jaterni onemocnéni, alkoholickd steatoza, alkoholicka
hepatitida - t¢Zké onemocnéni s bolestmi v nadbfisku, zvracenim, horeckami
a s vysokou umrtnosti; alkoholicka cirhoza - trvalé poskozeni jater se snizenim
jejich  vykonu, zvySeny piedpoklad pro vznik primarni rakoviny jater;

onemocnéni slinivky bfisni).

Nemoci moc¢ové soustavy (tyto stavy oznacujeme jako alkoholickou proteinurii

nebo alkoholickou nefropatii).

Nemoci kiize a svali (hnisavd onemocnéni kiize a podkozniho vaziva, kterd

souvisi s poklesem imunity a se snizenou osobni hygienou; objevuje se
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zabarveni nebo mramorovani ktize natéle i v obliceji, ke koznim zménam

dochazi také pii cirhdze jater).

o Urazy a otravy (Sasto souviseji s abuzem alkoholu, mivaji obvykle t&3i pribéh
a horsi hojeni).

(Skala, J., 1987, s. 53-67)

,, Alkoholické psychozy jsou dusledky chronického abuzu alkoholu Vv psychické
oblasti. Projevuji se u osob zavislych na alkoholu jako vysledek selhani adaptacnich
neurohumordlnich systemu a v tézsich pripadech mohou souviset i s poskozenim
dulezitych organovych struktur. Mezi nékterymi projevy alkoholickych psychoz
nalézame postupny prrechod. (Skala, J., 1987, s. 68)

Ptehled alkoholickych psychdz, jako dusledkt chronického abuzu alkoholu v psychické

oblasti:

e Delirium tremens (nejcastéjsi a nejobavanéjsi alkoholicka psychdza, objevuje se
na vrcholu vyvoje zavislosti na alkoholu. Propuknuti psychozy predchazi
zpravidla pferuSeni konzumu alkoholickych ndpoji nebo déletrvajici
nepierusené piti alkoholu. Zrakové a télové halucinace a iluze, jako psychoticky
projev, se nejcastéji objevuji v odpolednich a no¢nich hodinéch. Jejich obsah je
Casto nepiijemny a vzbuzuje Uzkost, nemocny snazi branit proti domnélému
nebezpeci. Stim souvisi neklid, snaha uniknout, projevy strachu a uzkosti.
Pfetrvava nespavost, nechutenstvi, poceni, tfes (tremor), Casto zvySena teplota

nebo horecky a zvysena tepova frekvence).

e Alkoholicka halucinéza (zpravidla se objevuje nahle po véts§im abtzu alkoholu
u zavislych, pfi opakovaném vzplanuti vak i po malé davce, ¢asto jiz po prvnim
napiti. Charakteristickym projevem jsou sluchové halucinace - hlasy, nejméné
dvou osob nebo celych skupin, hovofi onemocném a jeho piti, kritizuji
a vyhrozuji mu; druha skupina hlasi nemocného naopak héji. Pacient
halucinacemi plné zaujat, musi byt opakované vyzvéan, aby navazal kontakt

s Iékatem).
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Korsakova alkoholickd psychdza (projevuje se poruchami paméti na nové
zéazitky, dezorientaci a chorobnou obrazotvornosti. V somatické oblasti jsou
napadné zmény na perifernich nervech s trofickymi zménami, zvlasté na dolnich

koncetinach).

Wernickeova encefalopatie (jde o zhoubnou formu alkoholického deliria, astéji
se objevuji zachvaty kieci, dochazi k obrnam svali pohybujicich okem,
svalovym zaskubim, poruchdm koordinace, prohlubovéani poruch védomi. Stav

kon¢i velmi ¢asto umrtim pacienta).

Paranoidni alkoholicka psychdza (projevuje se bludnym piesvédéenim zavislé
osoby o0 nevéie své partnerky. Objevuje se zpravidla u muzi na vrcholu jejich
salkoholické kariéry”. Pfedchdzi jim zpravidla selhavani a odmitani
Vv partnerském zivoté a tada dalSich socidln¢ chorobnych faktort. Muze dojit

k agresi proti partnerce nebo domnélému sokovi, rozpadaji se partnerské vztahy.

Alkoholicka epilepsie (pomérné vzacné onemocnéni, provokujicim ¢initelem je

ethanol).

Alkoholickda demence (kone¢né vyusténi ,alkoholické kariéry*, nejcastéji jako
dasledek opakovanych a netspésné 1éCenych alkoholickych delirii nebo
ptibuznych alkoholickych psychdéz, neziidka vSak jako projev chronického
poskozeni mozku a celého organismu alkoholem. Projevuje se postupnym
otupovanim a ztratou zajmu, zchudnutim citového Zivota, poruchami sociability,
socidlni degradaci, somatickymi komplikacemi a celkovou zchatralosti
organismu.

(Skala, J., 1987, s. 68-72)

Kalina nezatazuje mezi alkoholické psychozy delirium tremens, Korsakovovu

psychozu, alkoholickou epilepsii a Wernickeovu encefalopatii. (Kalina, K. a kol., 2003,

5. 154)
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4. Prakticka cast

4.1 Metody a cile vyzkumu, stanoveni vyzkumnych otazek

., Zdkladni metodologické pravidlo vtomto ohledu zni, Ze je tireba presné
definovat vyzkumny problém spolu se zakladni vyzkumnou otdzkou a jim na miru hledat
vhodnou vyzkumnou metodu. Neexistuje jedna metoda nebo jeden metodologicky
pristup stejné dobry pro zkoumdni veskerych pedagogickych otdzek.* (Svaficek, R.,
Sed’ova, K. a kol., 2007, s. 22)

., V pedagogickych védach podobné jako v ostatnich spolecenskovédnich
disciplinach patri pripadova studie k zakladnim vyzkumnym designiim. Detailni studium
Jjednoho nebo nékolika pripadii je tradicné povazovano za jeden z moznych zpisobu, jak

porozumét sloZitym socidlnim jeviim.  (Svaticek, R., Sed’ova, K. a kol., 2007, s. 96-97)

Rozhodla jsem se pro vyzkum formou ptipadovych studii. Zaméfila jsem se
na specifickou skupinu osob, které se dostaly do podobnych problému, pro které byla
spole¢na nezamé&stnanost a s tim souvisejici problémy s alkoholem. Z hlediska vztahu
k alkoholu se mize jednat o jedince, ktefi alkohol konzumuji jen piilezitostng, lidi
vV rizném stadiu zavislosti na alkoholu nebo jiz vylééené alkoholiky. Jejich problémy
S nezaméstnanosti mohou byt disledkem alkoholismu nebo také pfi¢inou vzniku
zévislosti na alkoholu. Pfedmétem vyzkumu jsou Zivotni pfibehy jednotlivych

respondentil, charakterizované témito problémy.

Prosvly vyzkum jsem zvolila kvalitativni strategii. Ukézalo se, Ze nejlepsi
alternativou budou neformalni rozhovory s néslednym vypracovanim piipadovych
studii. Podle mého nazoru by pfipadové studie mohly byt nejen vystiznym
vyhodnocenim provedenych rozhovori, ale i vhodnym dokreslenim problematiky

jednotlivych kategorii nezaméstnanych osob.

Ptipadova studie - ,, Vyzkumnd metoda v empirickéem pedagogickém vyzkumu,
zpravidla kvalitativnim, pri niz je zkoumani podroben jednotlivy pripad (napr. zZak, mala
skupina zaku, ucitelii, jednotliva trida, skola). Ten je detailne popsan a vysvétlovan,
takze se dochazi ktakovéemu typu objasnéni, jehoZ prizkoumani tychz objektiu

V hromadném souboru nelze dosahnout. Vyhodou metody je moznost hlubokého poznani
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podstaty pripadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti vysledkii.” (Prucha, J.,

Walterova, E., Mares, J., 2009, s. 231)

V piipadovych studiich zivotniho piibé¢hu se Casto uzivd metoda narativniho
rozhovoru vedeného s vétSim mnozstvim respondentd. ,, ... je diilezité, aby se vypravec
,oteviel a vypovidal uvolnéne a v pratelské atmosfére. Vzdyt se vyslovuje o tom, jak
myslel a mysli a co pocitoval a pocituje: o hodnotach, které uznaval a uznadva,
a 0 tom, které jednani povazoval a povazuje za spravné ¢i nespravné, o¢ ma ¢i nemad
smysl usilovat, osvém vztahu k, velkym déjinam* (Zivotni filosofie), o Zivotnich
vitézstvich a prohrach, o radostech a zklamdnich v osobnich vztazich (rodina,
zaméstndni, prdtelé), proste o sobé samém. Cilem badatele je pak na zakladé sebereflexe
konkrétniho individua a jeho vidéni druhych i ,sveta“ vyjadrit a pojmenovat
(,,rekonstruovat ), 7 jaké perspektivy nahlizi zkoumand osoba na svuj Zivot, jaké byly
prelomové momenty jeji zivotni (profesni) drahy a kteri cinitelé (udalosti a jednotlivci)
fungovali jako priciny téchto zvrati. Otazky, pokud je vyzkumnik vitbec Klade, zde opét
slouzi pouze jako podnét kvypraveni, stimulace paméti vypravéjicitho a instrument

verifikace jednotlivych prvkii pribéhu. “ (Radvan, E., Vaviik, M., 2009, s. 52-53)

Zvolena metoda vyzkumu je vhodna také vzhledem k citlivosti vybrané
problematiky a zna¢né rozdilnosti mezi jednotlivymi ptipady. Kazdy vyzkum s sebou
nese 1 etické aspekty. VSechny respondenty jsem pied zapocetim rozhovoru informovala
0 ucelu, podstaté, pribéhu a okolnostech vyzkumu a zaroven je upozornila, Ze jejich
ucast v mém vyzkumu je dobrovolna, Ze mohou kdykoliv ukon¢it spolupraci a Ze je jim
zajiSténa plnad anonymita (tedy Ze nebudou ve vyzkumu uvedeni pod svym jménem
a neuvedu nic, podle ¢eho by mohli byt identifikovani). Respondentim jsem
nezatajovala zadné informace o vyzkumu a obezndmila jsem je s vyslednou ptipadovou

studii.

Cilem mé bakaléatské prace je popsani, pochopeni a vysvétleni pficin, které
ovlivnily vznik zavislosti na alkoholu v kombinaci s nezaméstnanosti. Chtéla bych také
vyhodnotit zivotni postoje respondentt, ktetfi se rozhodli pro ukonceni nebo alesponl

feSeni své zavislosti na alkoholu.
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Zakladni vyzkumné otazky, které smétuji k cili mé prace, jsou nasledujici:

1. Lze specifikovat pii¢iny, které piispély k tomu, ze se u jedince rozvinula
zavislost na alkoholu, jaké byly pielomové momenty nebo hlavni faze
v zivot¢ respondentl, které ovlivnily vznik alkoholismu v souvislosti

S nezaméstnanosti?

2. Je pro vznik zavislosti na alkoholu u nezaméstnaného jedince dilezity jeho

socialni piivod a postaveni?

3. Mize kombinace alkoholismu a nezaméstnanosti prohloubit negativni

dopady na jedince nebo jeho rodinu?

4. Muze rodinné prostiedi ovlivnit pfistup a motivaci jedince Kk piipadné

protialkoholni 1é¢bé?

4.2 Prezentace a rozbor pripadovych studii

I kdyZ jsem se ve svém okoli, v zaméstnani i u n¢kolika zndmych setkala s vyse
uvedenymi problémy s alkoholem a s tim souvisejici nezaméstnanosti, bylo pomérné
obtizné nekoho z nich presvédcCit, aby byl ochoten o svych problémech podrobnéji

promluvit a GiCastnit se tak na vyzkumném Setieni.

Moji snahou bylo také ziskat n€kolik ptipadovych studii z azylového domu
V Prostéjové. BohuZzel pan feditel nebyl tomuto vyzkumu pftili§ naklonén, pfedevSim

Z diivodu ochrany osobnich dat svych klientt.

I kdyz jsem méla v planu ziskat 5 aZ 8 Gi€astnik{l, podafilo se mi nakonec oslovit
3 respondenty. Vyzkumného Setfeni se zucastnili dva muzi a jedna Zena. Vékova
hranice dotazovanych se pohybovala od 30 do 52 let. VSechny piipadové studie byly
vytvofeny na zaklad¢ skutecnych Zivotnich piib&hti, vzhledem K citlivosti tématu byla

jména respondentl zménéna.
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Pripadova studie ¢. 1 : Jana

Vek: 30 let

Dosazené vzdélani: zakladni

Posledni zamé&stnani: dlouhodob& nezaméstnana, vylou¢ena z evidence UP
Stav: svobodna, 2 déti

Rodinna anamnéza:

Jana se narodila jako prvni dit¢ pomérn¢ mladym rodi¢im. Jeji matka méla
20 let a otec byl v té dob¢ na vojné. Jana bydlela s matkou u jejich rodi¢a, ktefi ji jako
prvni vnouce hodné rozmazlovali. Po navratu otce z vojenské sluzby se ptestéhovali
do mensiho rodinného domku na vesnici. Kdyz bylo Jan¢ 2,5 roku, matce se narodila
druha dcera. Jana piichod sourozence piili§ nezvladala, méla projevy agrese, na sestru

zarlila, méla pocit, Ze je na druhé koleji.

Osobni zazemi:

JiZ odutlého véku méla problémy navazat socidlni kontakty se svymi
ofni vadou, kvili které musela dojizdét do specidlni matetské Skoly. V prabéhu

zakladni $kolni dochazky se nikdy neszila s kolektivem, neuméla si najit pratele.

Kdyz bylo Jané 4,5 roku, pfiSel do jejiho Zivota dal§i zvrat, jeji rodie se
rozvadeli. Vztahy mezi rodici a prarodici byly po rozvodu velmi napjaté, prechazely az
V nenavist, zacal boj o déti, ,,pfetahovana®, nefungovala ohleduplnost vic¢i détem, vse
na tikor déti. Toto pravdépodobné natrvalo ovlivnilo jeji duSevni vyvoj. Po Ctyfech
letech, kdy matka Zila s druhem, si nasla nového partnera, kterého si kratce na to vzala.
Poté se narodilo tfeti dit¢ a Jan¢ novy sourozenec V dob¢, kdy se dostavala do obdobi
puberty. U Janiny nejmladsi sestry se zaCaly objevovat epileptické zachvaty, takze

matka ji vénovala vétSinu ¢asu. Rodina se v té dobé znovu st€hovala.

Jana se snazila Casto navstévovat prarodice a svého biologického otce, u kterych
hledala oporu a pochopeni. Jeji otec se vSak znovu oZenil, vzal si o deset let star$i Zenu,

kterd Janu 1 jeji sestru nenavidéla. Toto vSe ovliviiovalo Janu v dobé, kdy se utvarel jeji
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charakter, naucila se lhat, nasla si partu a ziskavala prvni zkuSenosti s alkoholem.
Po ukonceni zakladni Skoly se §la vyucit kadetnici, na internatu ale dlouho nevydrzela
a Skolu ptedcasné ukoncila. V 17 letech se seznamila s partnerem star§im o vice jak
25 let, ukterého hledala finanéni zdzemi. V této dobé uz nepracovala nebo jen
kratkodobé a kazdodenné jiz konzumovala alkohol. Ve véku 22 let se ji narodila prvni
dcera, ktera méla nejvyssi stupen fetalniho alkoholického syndromu (FAS). ,, Fetdlni
alkoholicky syndrom je spojen s postizenim ristu a chovani, je hypotonie svalsStva,

mikrocefalie, kranifacidlni dysmorfie.” (Myslivecek, J., 2009, s. 296)

Dité ji bylo odejmuto a piredano do kojeneckého ustavu. Dva roky poté porodila
druhé dité, vzhledem ktomu, Ze konzumovala alkohol méné, mélo dité¢ jen mensi
postizeni se zndmkami FAS. Vydrzela se o néj starat, ale jen necely rok, nez méla
autonehodu pod vlivem alkoholu. Poté nastoupila na protialkoholni 1éCeni, které
dokoncila. Béhem celého obdobi od predasného ukonceni skoly az po uvedenou lécbu
trvale nikde nepracovala. Alkohol si Casto obstaravala kradezemi a bylo otazkou casu,

kdy se dostane do konfliktu se zakonem.

Ob¢ Janiny déti jsou nyni v péstounské péci prarodicii. S prarodi¢i ani

S ostatnimi rodinnymi pfislusniky se nestyka.

Rozbor pfipadové studie:

Ackoliv je Jané teprve 30 let, jeji zdravotni stav je velmi Spatny a tomuto véku
neodpovida. Také jeji dalsi Zivotni perspektiva je bezvychodna, protoze jeji rodina se
od ni distancovala a momentalné od ni nemtze oc¢ekavat sebemensi podporu. Zavaznost
tohoto piipadu je znasobena tim, Ze obé Janiny déti jsou uz od zacatku svého Zivota

zatiZeny problémem alkoholismu.

Zpusob ziskani informaci o respondentovi:

Janu znam osobné jiz od jejich détskych let. Tato piipadova studie vSak byla
vytvofena na zakladé rozhovoru s jeji matkou. Pfimo s Janou nebyl rozhovor mozny
vzhledem K jejimu celkovému zdravotnimu stavu a socidlni situaci. Tato skute¢nost

mohla ¢asteéné ovlivnit objektivnost této piipadové studie.
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Pripadova studie €. 2 : Petr

Vek: 45 let

Dosazené vzdé€lani: Gplné s maturitou

Posledni zaméstnani: OSVC - podnikéni ve stavebnictvi
Stav: zenaty, adoptoval 1 dité

Rodinna anamnéza:

Petr pochdzi z dobrého rodinného zazemi, ma 4 sourozence. Jeho matka
pracovala jako prodavacka v malé vesnické prodejn€, nyni je v dichodu. Otec jako
montér Casto pracoval mimo domov, jezdil 1 do zahrani¢i, nyni také starobni diichodce.
Petr byl, vzhledem k poc¢tu sourozenct, vychovavan pomérné piisn€. Doma zistavaly
déti Casto jen s matkou, kterd musela zvladat celou domacnost i hospodarstvi. Musely
samoziejm¢ pomahat a na vychovu a ptipravu do skoly uz nezbyvalo moc ¢asu. Pokud
byl otec kratce doma, piebiral vychovu do svych rukou. Casto nebylo ,,daleko k rang*,
coz vyvolavalo najedné strané strach a na druhé vzdor. Petrliv otec nikdy nebyl

abstinentem, s alkoholem mé¢l ob¢as problémy, ale bylo to vétsinou v tinosné mife.

Osobni zazemi:

Po absolvovani ucnovské skoly obor zednik - obklada¢ pracoval v nékolika
stavebnich firmach. Pozdéji si dodélal dalkové stavebni primyslovku. Byl pracovity
a podnikavy, zacal pracovat na zivnostensky list, nékolikrat byl také v zahrani¢i
a zalozil si 1 mensi stavebni firmu. Jiz od zacatku své praxe ve stavebnim oboru se
setkal s prostfedim, kde konzumace alkoholu byla ¢asto na dennim programu. Celoro¢ni
prace na stavbach, vétSinou venku v neptiznivych klimatickych podminkach, to jen

podporovala.

Petr byl takika do svych Ctyficeti let svobodny, coz mélo za nasledek to, Ze byl
zvykly usporadat si svlij zivot a vést si domacnost sdm. Po siatku, ktery si velice pral
a t&il se z néj, se néjaky Cas snazil pfizplsobit zm&nénému Zivotnimu stylu. Kratce
poté¢ adoptoval manzelCina syna, velice si také pral mit své dit€. To se mu bohuzel

nesplnilo, z ¢ehoz plynuly nasledné manzelské neshody. Problémy se stupniovaly, jak
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s vychovou adoptivniho syna, tak s vedenim spole¢né domacnosti. V souvislosti s tim,
ze se usadil a prestal za praci cestovat, priSel o n€kolik vyhodnych pracovnich nabidek.
Snazil se najit zakdzky spiSe v misté¢ bydlisté, s cimz souvisely mensi vydélky

a zejména sezoénnost pracovnich prilezitosti.

V dob¢ volna si nedokdzal najit smysluplnou ndhradu a zacal feSit svoje
problémy alkoholem. Casto se také stavalo, Ze jel do prace nebo z prace pod vlivem
alkoholu. Bylo jen otazkou casu, kdy z davodu fizeni pod vlivem alkoholu piijde
o fidi¢sky prikaz. To se nakonec stalo. Vzhledem ktomu, Ze jako podnikatel
a femeslnik byl na vyuziti vozidla zna¢né zavisly, zpiisobilo to dalsi problémy. Tim, ze
nepouzival auto, ztratil posledni zabrany a alkoholismus se u né&j zacal rozvijet v plné
mife. Pfestal feSit zdlezitosti souvisejici s jeho vydéle¢nou Cinnosti a také souvisejici
agendu, coz pfineslo problémy s finanénim ufadem a nasledné také dluhy zplsobené
neplacenim zdravotniho a socidlniho pojisténi v fadnych terminech. Piivodné sezonni
nezaméstnanost, obvykla v zimnim obdobi, se u n¢j zménila v dlouhodobé¢jsi problém
najit stabilni zakdzku. Jen diky tomu, Ze ma jako femeslnik dobré jméno a také

nedostatkem pracovni sily v tomto oboru, ma ob¢as néjakou praci.

Rozbor ptipadové studie:

Svoje problémy s alkoholem si Petr uvédomuje, sam se pokousel nékolikrat
abstinovat, bohuzel vzdy jen kratké obdobi. Ustavni lé¢bu zatim odmits, zejména
z finanénich duvodi. Zakladnim ptedpokladem feSeni jeho problému je najit motivaci
k 1é¢bée, ktera je vzhledem k jeho v€ku a zdravotnimu stavu nutna. K posileni motivace
by bylo vhodné zlepSeni komunikace v rodiné. DtlleZité je, aby si uvédomil, Ze na feSeni

svého problému neni sam, jak tomu bylo doposud.

Zpisob ziskani informaci o respondentovi:

Tato ptipadova studie byla vytvofena na zakladé rozhovoru s respondentem.
K vytvoteni piipadové studie mi pomohlo i to, Ze tohoto respondenta osobn¢ znam jiz
nékolik let. Méla jsem, i v soucasné dobé nadale mam, moznost vidét zmény v jeho

chovani, vnimani sama sebe 1 svého okoli.
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Pripadova studie €. 3 : Stanislav

Vek: 52 let

Dosazené vzdélani: vysokoskolské

Posledni zamé&stnéani: pedagog na vysoké skole
Stav: rozvedeny, 2 déti

Rodinna anamnéza:

Stanislav pochazi z velmi dobrého rodinného zdzemi, z intelektualni rodiny.
Od mladi byl svym otcem, profesionalnim zoologem, veden k zajmu o pfirodu
a ptirodni védy. Jeho otec mél ale dlouhodobé problémy s alkoholem, které se

stupniovaly a Zivot nakonec ukoncil sebevrazdou.

Osobni zazemi:

Stanislav po absolvovani gymnazia vystudoval univerzitu, obor systematicka
zoologie, podobné jako jeho otec. Po studiich se etabloval jako pedagog na vysoké
Skole a béhem pomérné kratké doby ziskal k titulu RNDr. také Ph.D. Jeho kariéra
na univerzité¢ uspé$n¢ pokracovala, Casto pracovné cestoval do exotickych zemi,

pfipravoval se na docenturu.

Piestoze jeho osobni a rodinny zivot byl, alespoii zpocatku, také Usp&Sny
a Stastny, zacalo se postupné projevovat, ze vice Casu vénuje své praci a zalibam
na tkor manzelky a dvou dospivajicich déti. Prestoze financni zajisténi rodiny bylo
ze strany obou manzelll bez problémt, odkladali definitivni feSeni otazky bydleni, takZe
nadale platili extrémné vysoky najem zabyt vcentru mésta. Ktomu se ptidaly
problémy se starnoucimi rodi¢i manzelky, kterym bylo potieba vénovat stale vice ¢asu.
V3se vyvrcholilo tim, Ze si Stanislav naSel mladou pfitelkyni, coZ pochopitelné zptlisobilo
odlouc¢eni manzelt a postupné vedlo az k rozvodu. Po rozvodu museli byvali manzelé
opustit ndjemni byt, ve kterém bydlelo n¢kolik generaci Stanislavovych ptedkd. Jeho
byvald manzelka §la bydlet k rodi¢lim a Stanislav se musel pfest¢hovat do malého bytu
na sidlisti, coz se neobeSlo bez dalSich problémt. VSechny tyto faktory, spolecné

s velkym vytiZzenim v praci, vedly k tomu, Ze feSeni zacal hledat ve zvySené konzumaci

40



alkoholu. Postupné ztratil nejen rodinné zazemi, ale nasledovaly velké problémy
Vv zaméstnani. Pfestal dochdzet na své prednasky a nakonec do prace piestal chodit
upln€é. Logicky nasledovalo ultimatum od zaméstnavatele a poté 1 podminecné
propusténi ze zaméstnani, ve kterém stravil cely profesni zivot od svych studii. Novi
pratelé s podobnou kariérou alkoholikit mu z problémt pochopitelné¢ nepomohli, praveé
naopak. Problémy se =zavislosti na alkoholu se prohlubovaly, zejména v jeho
nespolehlivosti a neplnéni béznych utkonli a povinnosti. Malokdy dodrzel, co slibil,
nekolikrat se stalo, Ze si nékde zapomnél klice od bytu a né¢kolik hodin bloudil po mésté

a shanél nékoho, kdo by mu pomohl.

Nakonec zaasistence své nové pritelkyné podstoupil ustavni 1écbu
na protialkoholni 1é¢ebné v Bohnicich. Lécbu uspésné dokoncil a poté se pokusil vratit
do aktivniho Zivota. V této situaci mu byla velkou oporou jeho rodina, také ptitelkyné
a zejména mu pomohlo, Ze se k jeho situaci postavil vstficné jeho byvaly zaméstnavatel

- tedy univerzita, kde mu umoznili nastoupit na byvalé misto.

Rozbor pripadové studie:

V krizovém obdobi zde pusobilo vice faktori - stres v zaméstnani, rozpad
manzelstvi a nasledny rozvod, zména dlouholetého bydlisté. Je pravdépodobné, ze

Vv jeho piipad¢ urcitou roli hrala dédi¢na dispozice - alkoholismus jeho otce.

V obdobi néavratu do profesniho zivota byl dileZity pozitivni vliv jeho okoli.
Pokud by ho vtomto, pron¢j velmi téZkém obdobi, nepodrzela rodina a byvali
kolegové v praci, byl by jeho navrat k alkoholu a nasledujici definitivni pad ziejmé

neodvratitelny.

V soucasné dob¢ vSe nasvédCuje tomu, Ze by Stanislav mohl névrat
do normalniho Zivota Gspésné zvladnout. Hlavnim ptedpokladem tuspéchu je, aby

vydrZel abstinovat.

Zpusob ziskani informaci o respondentovi:

K této piipadové studii jsem ziskala informace za pomoci mého blizkého
piibuzného, ktery Stanislava dobie poznal prostfednictvim spole¢né zaliby, ktera je oba
spojuje ve chvilich volného ¢asu. Sama jsem méla moznost ho také poznat jesté v dobg,

kdy problémy s alkoholem nemél.
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4.3 Analyza vyzkumnych otdzek a interpretace vysledki

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda existuje néjaka souvislost mezi zavislosti
na alkoholu a nezaméstnanosti. Zajimal m¢ nazor jednotlivych respondentti na pficiny,
které zpusobily jejich problémy, popisované v ptipadovych studiich. Pokusila jsem se
také hledat souvislosti mezi popisovanymi problémy a socidlnim postavenim

zkoumanych osob a jejich rodinnym zdzemim.
Zakladni vyzkumné otdzky, které smétuji k cili mé préce:

1. Lze specifikovat pii¢iny, které pfispély k tomu, Ze se u jedince rozvinula
zavislost na alkoholu, jaké byly pielomové momenty nebo hlavni faze
Vv zivot¢ respondentl, které ovlivnily vznik alkoholismu v souvislosti

S nezaméstnanosti?

2. Je pro vznik zavislosti na alkoholu u nezaméstnaného jedince dulezity jeho

socialni piivod a postaveni?

3. Mize kombinace alkoholismu a nezaméstnanosti prohloubit negativni

dopady na jedince nebo jeho rodinu?

4. Muze rodinné prostiedi ovlivnit pfistup a motivaci jedince k pfipadné

protialkoholni 1é¢be?

Analyza k vyzkumné otazce ¢. 1

Lze specifikovat pii¢iny, které piispély k tomu, ze se u jedince rozvinula
zavislost na alkoholu, jaké byly pielomové momenty nebo hlavni faze v zivoté

respondenttl, které ovlivnily vznik alkoholismu v souvislosti s nezaméstnanosti?

UlJany mohly byt zakladem pro rozvinuti zavislosti na alkoholu jiz jeji
vychovné problémy V obdobi détstvi a dospivani, zvlasté v obdobi puberty. S tim
souviselo i to, Ze se Jana ani nevyucila a méla ukoncené jen zakladni vzdélani. Uchazec
0 zam&stnani ma V takovém piipadé znacné ztizené podminky k tomu, aby né¢jakou
praci vibec naSel. U mladych lidi je pravé proto velmi dulezité, aby si nasli praci co

nejdiive po ukonceni Skoly a nepodlehli tak socialné-patologickému chovani.
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V ptipad¢, ze by Jana méla né&jakou praci, tieba i nekvalifikovanou, méla by pravidelny
rezim dne a ziskala by také pravidelné pracovni navyky a smysluplnou napli zivota.
Zpocatku méla nékolik kratkodobych pracovnich poméra, ale v poslednich letech uz
vitbec nepracovala, nikde nebyla evidovana a zila ve spoleéné domacnosti se star§im

muzem, ktery ji zivil.

U druhé pfipadové studie vidim pfi¢inu v charakteru prace, kterou Petr
vykonava. Jednak pracuje ve zna¢né rizikovém prostiedi z hlediska konzumace
alkoholu béhem pracovni doby. Neni vyjimkou, Ze po pracovni dobé travi chvile
odpocinku opét s alkoholem. Dalsim aspektem je sezénnost jeho prace, kdy v zimnim
obdobi je méné pracovnich pfilezitosti, tedy i vice volného ¢asu a s tim spojena vyssi
konzumace alkoholu. Sezénni prace je tedy u Petra jisté také jednou z hlavnich pfic¢in

vzniku zavislosti na alkoholu.

V piipadé treti piipadové studie nelze hovofit otom, ze nezaméstnanost
rozvinula vznik zavislosti na alkoholu, ale byla to pravé naopak piemira pracovnich
ukolt, které zpusobovaly velké psychické napéti. Tyto problémy fesil Stanislav
zvySenou konzumaci alkoholu, ktera postupné pterostla v zavislost na alkoholu. S tim
souvisel i rozpad manzelstvi, nasledny rozvod a stéhovani do mensiho bytu, coz byly

dalsi faktory, které prohloubily jeho Zivotni krizi.

Zavérem kprvni vyzkumné otazce, lze konstatovat, ze pfi¢iny k rozvoji
zavislosti na alkoholu mohou byt nejriiznéjsi. Lze zobecnit, ze velky vliv ma rodinné
a pracovni prostiedi, dédicné dispozice, osobnostni struktura jedince, rtizné Zivotni
stresové situace. Existuje ale jesté fada dalSich specifickych podnétl, které se mohou

stat spoustéem vzniku zavislosti na alkoholu a které zobecnit nelze.

Analyza k vyzkumné otazce ¢. 2

Je provznik zavislosti na alkoholu unezaméstnaného jedince dulezity jeho

socialni pivod a postaveni?

Na Janiny problémy s nezaméstnanosti a alkoholismem mél pravdépodobné
negativni vliv jeji socialni piivod. Oba rodi¢e byli mladi. Matka nikdy nepracovala,

nejdiive byla na rodicovské dovolené a poté zistala doma z diivodu nepretrzité péce
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0 Janina sourozence s vaznym zdravotnim postizenim. Rodice se brzy rozvedli a Jané
chybél ptiklad fungujici rodiny. Ani ona sama neméla velkou motivaci k tomu, aby si

nasla trvaly pracovni pomér a ziskala tak urcité spoleCenské postaveni.

,, Rozvod rodicov md vplyv na deti v kazdom veku. Deti citlivo vnimaji atmosféru
rodiny, agresivitu, hostilitu rodicov navzajem, casty plac¢ matky, zlobu otca alebo aj
opacné. Toto vsetko ohrozuje naplnenie zakladnych potrieb istoty a bezpecia.*

(Bakosova, Z., 2005, s. 107)

Petr pochazi z dobrého rodinného zédzemi a rodice se snazili dat Petrovi dobry
zéklad do Zivota, zejména po praktické strance. Pfesto se domnivam, ze v urcitych
momentech byla vychova z otcovy strany velmi piisna, az autoritativni. Navic otec
nikdy nebyl pro Petra vzorem ve vztahu k alkoholu a sam mél v tomto sméru obcasné
problémy. To vSe zanechalo v Petrové podvédomi negativni dopady. PO vétSinu
profesniho Zivota formovalo Petra prostiedi na stavbach, které ho, v negativnim smyslu,
také siln€ ovlivnilo. V dobé€ nez zacal konzumovat alkohol ve velké mife, navstévoval
pravidelné tanecni soubor. Na jedné stran€ to nanéj mélo pozitivni vliv co se tyka
socialnich vazeb s ostatnimi ¢leny souboru, negativni v tom smyslu, ze v souboru se

po zkouskach a vystoupenich také pravidelné konzumoval alkohol.

Na ptipadové studii Stanislava, ktery pochéazi z velmi dobrého rodinného zazemi
je vidét, ze 1 jedinec, ktery ma dobry socialni ptivod a kvalitni vzdélani, muize
zZ nejruzngjsich ptic¢in propadnout alkoholu. Je pravdépodobné, Ze u Stanislava sehrala
ur¢itou roli dédi¢na dispozice - alkoholismus jeho otce. I kdyz jeho pracovni zatazeni
a socialni postaveni je na vysoké urovni, pfesto se stal na urcity ¢as nezaméstnanym

a zna¢n¢ zavislym na konzumaci alkoholu.

Z uvedenych ptipadovych studii vyplyva, ze sice v n€kterych piipadech socialni
pivod a prostiedi muze vznik zavislosti na alkoholu ovlivnit, ale nelze tento fakt

zobecnit. Problém mize vzniknout i u 050b z velmi kvalitniho rodinného prostiedi.

Analyza k vyzkumné otazce ¢. 3

Mize kombinace alkoholismu a nezaméstnanosti prohloubit negativni dopady

na jedince nebo jeho rodinu?
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Z ptipadové studie Jany vyplyva, ze dopady jeji alkoholové zavislosti nani
samotnou i na jeji rodinu jsou zcela jednozna¢né. Tim, Ze je nezaméstnana alkoholi¢ka
a je trvale bez prostiedkd, prenasi vSechny své problémy a povinnosti na rodinu
a na spolecnost. Jeji alkoholismus ma vliv i na jeji dvé déti. Ob¢ jsou postizené fetalnim
alkoholovym syndromem. Sama se on¢ nedokaze postarat, péci o déti prevzali

prarodice.

V piipadé Petra se kombinace alkoholismu a obCasné nezaméstnanosti projevuje
ve vztahu k rodiné velmi negativné, zejména ve vztahu Kk manzelce. Petr ztratil zajem
rodiny. Ztrata fidicského opravnéni, méné pracovnich piilezitosti a vzniklé dluhy se

nasledné projevuji v celkové Spatné finan¢ni situaci rodiny.

U Stanislava zpusobily problémy s alkoholem docasnou ztratu zaméstnani,
rozpad manzelstvi a nasledny rozvod. I kdyZz jeho déti jsou jiz témét dospélé,

komunikace mezi nimi a otcem se na delsi dobu vyrazné zhorsila.

Kombinace alkoholismu a nezaméstnanosti ma vzdy negativni dopady
na jedince a jeho rodinu. Jejich propojeni a prolindni ptinasi tézko feSitelné situace a je
zde nutnd pomoc odbornika. Kromé¢ pomoci I¢kaiské by byla vhodnd i1 pomoc

socidlniho pedagoga ¢i socialniho pracovnika.

Analyza k vyzkumné otazce ¢. 4

Miize rodinné prostiedi ovlivnit pfistup a motivaci jedince k ptipadné

protialkoholni 1é¢bé?

Ak si polozime otdzku: Co je pomoc?, vynori sa nam mnoZstvo asocidcii:
podpora zo strany blizkeho, dobré slovo, skutok, cin, blizkost, rada, materialna pomoc.
Na dalsiu otazku: Kto potrebuje pomoc? Mozno odpovedat: malé, bezbranné dieta,
opustené, zanedbané, tyrané dieta, stary, neviadny clovek, mladi ludia zavisli
na alkohole, drogdch, nezamestnani, bezdomovci, clovek pod tlakom vlastnych
problémov, ten kto stratil zmysel Zivota, ludia postihnuti katastrofou, Zzivelnou
pohromou, rodina Vv krizovej situdcii ¢i jednotlivec v ekonomickém tiesni. Ako vidiet,

pomoc potrebuje jednotlivec, skupina, deti, mladi ¢i stari ludia. Kazdy clovek sa pocas
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biodromalnej drahy aspon raz ocitne v situdcii, ked potrebuje pomoc. “ (BakoSova, Z.,

2005, s. 56)

Rodina Jany, hlavné jeji matka, méla zpoc¢atku velkou snahu ji pomoci. Snazili
se ji podporovat také v dob¢ pied zacatkem protialkoholni 1é¢by a véfili v jeji tspéch
a prospésnost. I piesto, Ze Jana absolvovala protialkoholni 1é¢bu az do konce, jejich
ocekavani se nesplnila. Ponavratu z léCeni nebyla schopna zménit sviij piedchozi

zivotni styl a abstinovat.

Petra dosud rodina dostate¢né nemotivuje K protialkoholni 1é¢bé, mozna z toho
duvodu, Ze si dostate¢né neuvédomuje problém a zavaznost situace. Mnohdy nefunguje
komunikace mezi manzely. Jakoby v tomto piipadé rodina neplnila emocionalni funkci,

ktera patii k zakladnim a nezastupitelnym soucastem rodinného zivota.

Zadnd jind instituce nedokdze totiz vytvorit podobné a tak potrebné citové
zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty, a tak podstata a smysl nemohou byt nikdy
promeneny. “ (Kraus, B., 2008, s. 83)

V piipad¢ Stanislava se podle mého nazoru jednoznaéné potvrdilo, Ze rodinné
prostfedi dokaZze pozitivné ovlivnit uvédomeéni si vlastniho problému, tak jak ho vidi
a vnima jeho okoli. Rodina dokaze jedince motivovat k protialkoholni 1é¢bé a nasledné
abstinenci, ktera byva mnohdy obtiznéjs$i nez samotna lécba. Diky témto okolnostem
Stanislavova 1é¢ba probéhla Gspésné, za pomoci byvalé manzelky i soucasné partnerky.
V soucasné dob¢ abstinuje a vratil se do svého byvalého zaméstnani. Nelze opomenout,
ze k feseni jeho problémi kromé rodiny pozitivné ptispél svym vstficnym piistupem

1 jeho zamé&stnavatel.
Rodinné prostiedi ma vyznamnou roli a zna¢né ovliviiuje ptistup a motivaci

jedince k ptipadné protialkoholni 1é¢bé. Jeji pomoc a podpora je dilezita pro rozhodnuti

jedince podstoupit 1écbu a zejména mlze vyrazné pomoci pii dal§im abstinovani.
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Zaveér

Bakalatska prace je zpracovana na téma ,,Nezaméstnani a alkoholismus®. Cilem
bakalaiské prace bylo hledat mozné pficiny socidlné patologickych jevii a dusledky
téchto dvou vzajemné se ovliviiujicich fenoménu. A to nejen z davodi pochopeni jejich

pii¢in a disledk, ale hlavné vyuziti téchto poznatkt v praxi.

Svoji bakalafskou praci jsem rozclenila na Ctyfi kapitoly. Prvni tii kapitoly jsem
vénovala teoretickému pohledu na nezaméstnanost a alkoholismus. Poznatky jsem
Cerpala z nize uvedené literatury a internetovych zdroju, které se vztahuji K socialné
patologickym jevim. Ctvrtou kapitolou zadina prakticka &ast mé bakalaiské prace,
V jejimz uvodu jsou vyty¢eny metody a cile vyzkumu a stanoveny vyzkumné otazky.
Prezentace jednotlivych ptipadovych studii dotvaii obraz o dané problematice a déva
podnét K odpovédim na polozené vyzkumné otazky. Ty jsou pak dale zpracovany a je

provedena jejich analyza a interpretace vysledku.

Casteénou nevyhodou zvolené vyzkumné metody v mé bakaldiské praci je
omezend zobecnitelnost vysledkl. Pfi¢iny rozvoje zavislosti na alkoholu a jejich
souvislost s nezaméstnanosti jsou nejruznéjsi. Kazda jednotliva piipadova studie ma
svoje specifika a obtizné se v nich hledaji vzajemné souvislosti. Nicméné nékteré
zavéry se daji zobecnit. Lze naptiklad konstatovat, ze velky vliv ma rodinné
a pracovni prostfedi, dédicné dispozice, osobnostni struktura jedince, rizné Zivotni
stresové situace. Kombinace alkoholismu a nezaméstnanosti ma vzdy negativni dopady
na jedince a jeho rodinu. Mnohdy vznikaji tézko feSitelné situace a je zde nutna pomoc
odbornika. Kromé& pomoci lékafské by byla vhodna i pomoc socidlniho pracovnika,

nejlépe socialniho pedagoga.

Zkoumani problematiky nezaméstnanosti a alkoholismu, pfi¢in téchto jevi,
jejich vzajemné vazby a hledani moznych feSeni problému, by mélo obohatit obor
Socialni pedagogiky, nabizet pomoc a poskytnout tak ¢lovéku socialni podporu. Tyto
poznatky by bylo mozné vyuzit v preventivnich programech pro déti a mladez
ve skolach, détskych domovech, domovech mladeze. U dospélych by je bylo mozno
uplatnit v napravnych zafizenich, véznicich, psychiatrickych 1é¢ebnach a kontaktnich

protidrogovych centrech. Je potieba zaméfit se na dlouhodobé nezaméstnané a pomoci
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jim vyrovnat se s novou situaci, naptiklad v ramci motiva¢nich kurz nebo komunikace
s lidmi v podobné zivotni situaci. Upozoriiovat na problematické aspekty a rizika
pii ztrat€¢ zaméstnani je jednou Z moznosti, jak tyto dopady zmirnovat. Zde vidim velky
prostor pro praci socidlnich pedagogi. Jsem piesvédcena o tom, Ze investice do u¢inné

prevence socidlné patologickych jevi se spole¢nosti mnohonasobné vrati.
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Resumé

Bakalaiska prace se zabyva aktudlni problematikou nezaméstnanosti

a alkoholismu.

Bakalafska prace je roz¢lenéna na Ctyii kapitoly. Vzhledem k tématu své prace
jsem prvni kapitolu nazvala Nezaméstnanost. Jeji podkapitoly popisuji historicky
pohled natento jev, typy nezaméstnanosti a rizikové skupiny lidi, ktefi jsou

nezameéstnani.

Druhou kapitolu jsem nazvala Prfi¢iny nezaméstnanosti a dopady
na nezaméstnané. Zde se soustied’uji na mozné dopady nezamé&stnanosti na jedince jak
po strance psychické a fyzické, tak také socialni a ekonomické. V zavéru kapitoly

prechazim z tématu nezaméstnanosti na téma alkoholismus u této skupiny lidi.

Tteti kapitola se zabyva tématem alkoholismu a jeho negativnimi disledky. Jeji
podkapitoly se vztahuji k zakladnim pojmim, problematice zavislosti na alkoholu,
faktoriim vzniku a rozvoje zavislosti. Vyvojova stadia zavislosti a mozné zdravotni

komplikace zpasobené uzivanim alkoholu jsou tématem poslednich dvou podkapitol.

Ctvrtou kapitolou za¢ina prakticka ¢ast bakalafské prace. Obsahem podkapitol
jsou metody a cile vyzkumu, prezentace a rozbor ptipadovych studii. Ve treti

podkapitole analyzuji a interpretuji vysledky svého vyzkumu.
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Anotace

Lenka Turnova, Nezaméstnani a alkoholismus, Brno 2012. Bakalatska prace. Univerzita
Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno.

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Alena Plskova

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku nezaméstnanosti a alkoholismu.
Teoreticka Cast popisuje nezaméstnanost, jednotlivé typy nezaméstnanosti, rizikové
skupiny nezaméstnanych, pfi¢iny vzniku a mozné dopady nezaméstnanosti na jedince.
Zaroven je zaméfena na problematiku alkoholismu a jeho moznych negativnich
dusledki. Cilem bakalafské prace je na n¢kolika piipadovych studiich popsat a vysvétlit
pri¢iny, které ovlivnily vznik zavislosti na alkoholu v kombinaci s nezaméstnanosti.
V zavéru prace jsou analyzovany popsané piipadové studie a interpretovany vysledky

S moznostmi vyuziti poznatki pro praxi.

Klicova slova: nezaméstnanost, alkoholismus, zavislost na alkoholu, piipadova studie

Annotation

Lenka Turnova, Unemployed and alcoholism, Brno 2012. Bachelor thesis. Tomas Bata
University in Zlin, Faculty humanitarian studies, Institute interdisciplinary studies Brno.
Leadership bachelor thesis: PhDr. Alena Plskova

The bachelor thesis is focused on the problems unemployment and alcoholism. The
theoretical part describes unemployment, individual types of unemployment, risk
groups of unemployed, causes of inception and possible impacts of unemployment on
individual. 1t is also focused on the problems of alcoholism and his possible negative
consequences. Aim of bachelor thesis is on several case studies describe and explain
causes that affected inception of dependencies on alcohol in combination with
unemployment. Last but not least, the thesis analyzes described case studies and

interpreted results with possibilities usage of knowledge for practice.

Key words: unemployment, alcoholism, dependence on alcohol, case study
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Ptiloha ¢.1 — dité s fetalnim alkoholovym syndromem (FAS)

., Priznaky fetalniho alkoholového syndromu:

e rustové zpomaleni,

e mentalni retardace, snizeni 10,

e mikrocefalie (maly mozek s malym tvarem lebky),

o dlouhé filtrum (stredni cast horniho rtu),

e pokles vicek,

e uzka palpebralni Stérbina (mezera mezi hornimi a dolnimi vicky),

e nizsi porodni hmotnost,

o nezralost a vady srdce, ledvin a plic,

e nékdy az tézké tvarové (teratogenni) poskozeni plodu (s lékarskym oficialnim
oznacenim ,,zrida ).

Zdroj: http://mwww.alkoholik.cz



