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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se snazi proniknout do stale malo prozkoumané oblasti a to do oblasti
nasi spirituality resp. do oblasti lidské spirituality v zavére¢né fazi zivota. Snazi se zmapo-
vat zplisob vyrovnavani se s findlni zivotni etapou, mapuje zptisob vnimani prozitého zivo-
ta a v kontextu s tim, piedevs§im pfistup k duchovnimu vnimani nasi kone¢nosti. V teore-
tické ¢asti jsou kapitoly sméfované kolem témat stafi a psychickym déjim ve stafi, feno-

ménu smrti, doprovazeni umirajicich, doméci paliativni péci a osobnosti doprovazejicich.

V praktické ¢asti je feSena formou rozhovort a zvoleného kvalitativniho vyzkumu potieba
uzivatelt, ktefi se rozhodli pro vyuziti sluzeb organizace s duchovnim rozmérem, byt do-

provéazen v poslednim useku zivota.

Klicova slova: stari, starnuti, spiritualita, duchovni doprovazeni, smrt, umirani, paliativni

péce, domaci hospicova péce

ABSTRACT

Bachelor Thesis tries to uncover less investigated area of our spirituality, spirituality of a
human being in a terminal phase of his/her life. It tries to map various ways of accepting
the final phase of a human life, it maps ways of perception of a lived life focusing mostly
to a spiritual perception of our mortality. Theoretical part includes sections focusing to a
notion of old age, to a mental process related to old age, to a phenomenon of death, to ac-
companiment of dying people, to home palliative care and to personality of accompanying

people.

Practical part that represents qualitative analysis of client needs is implemented in a form
of dialogs with clients who decided to utilize services of an organization providing also
spiritual support, i.e. with clients who want to be accompanied during their terminal life

phase.

Keywords: old age, ageing, spirituality, spiritual accompaniment, death, process of dying,

palliative care, home hospice care
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UvVOD

Je faktem, Ze naSe populace starne, piesto se toto téma stale minimalné projevuje v prak-
tickém zivoté. Mam na mysli specialné¢ média vSeho druhu, kterd vyraznym zptisobem, a to
i podprahové, ovliviiuji naSe uvazovani i vnimani ostatnich lidskych bytosti. Tato skutec-
nost se dostava jiz do naseho povédomi a Vv poslednim desetileti se ji zabyvaji staty na ce-
lonarodnich i mezinarodni Grovni. Pravdou ziistava, ze si skutecnost starnuti populace uve-
domujeme jako pragmaticky uvazujici spole¢nost pfedevsim z pohledu ekonomického za-
tizeni lidi v produktivnim véku a tudiz jako ohrozeni svého pohodli a rtistu iluzorniho bla-
hobytu. Tedy jako negativni stranku véci. Pfitom vidéno pohledem z opa¢né strany nazoro-
vého spektra je ve starych lidech ukryt obrovsky potencial mentalni resp. duchovni sily,

ktera je silou pro obnovu lidského spolecenstvi zasadni.

Pro svou bakalarskou praci jsem zvolila téma zabyvajici se duchovnim rozmérem a zranim
lidi ukoncujicich zavére¢nou kapitolu svych Zivotl a od toho se odvijejici potteby byt ve
fazi ,,stari* doprovazen druhou osobou, mit moznost S jeji dopomoci a podporou uvédomit

si, urovnat a zklidnit pozadavky a dluhy vlastni duse.

K vybéru tématu mé vedlo n¢kolik okolnosti. V prvé fadé to byla moje babicka, krasny
odusevnély clovek, kterd piekraCovala obecnou predstavu o moudrosti stafi. Dale mé pra-
covni uplatnéni a prace s uzivateli - seniory v charitni pe¢ovatelské sluzbé. Pti kazdodenni
péci v domacnostech uZivateld je ¢lovek neustdle konfrontovan s vlastni smrtelnosti, nevy-
hne se myslenkam na zptsob zakoncéeni svého zivota a zamysli se nad tim, jaky bude ve

stafi on sdm, k jak rozsdhlému rozmeéru dostane moznost dospét.

Rovnéz diivodem zvoleného tématu bylo fungovéani vSestranné vybavenych terénnich slu-
zeb spojenych se zdravotni péci, nebot’ je frustrujici pro vSechny zucastnéné kdyZz musi
starého imobilniho ¢lovéka ,,se smrti na jazyku* snaSet na nositkach ze 4. patra domu bez
vytahu a vézt jej k banalnimu 1ékafskému zakroku nekolik kilometrti do nejblizs$i nemocni-
ce. Nebo kdyz rodina vecer bezradné stoji nad stale spicim dédeckem (Vv terminalnim sta-

diu) a nevi, co ma délat.

Pod pojmem vSestranna vybavenost si pfedstavuji odborniky na duchovni oblast osobnosti,

oblast, které stale jesté¢ vénujeme méné pozornosti nez by si zaslouzila.

V souvislosti s tématem zmifiuji 3 hlavni autory, ktefi se problematikou duchovniho do-

provazeni celoZivotné zaobirali a na néz se poté vétsina autortt odvolava. Ze zahrani¢nich
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autorti mezi né patii Elisabeth Kiibler-Ross a V. E. Frankl a v Ceské republice pani doktor-

ka SvatoSova, zakladatelka hospicového hnuti u nés.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI

Neustaly postup poznatkli ve véde, ekonomicky rozvoj spolecnosti, rozvoj mediciny zpi-
sobuje, Ze se nam dafi neustale prodluzovat délku lidského zivota, coz obnasi prodlouzeni
jak tseku aktivni tvurci ¢asti, tak také prodlouzeni jeji dejme tomu z vnéjsiho pohledu
¢asti pasivnéjsi. Pro nazornost zde uvadim statistiku, ze které vyplyva naslednd pti¢inna

souvislost s timto vyvojem.

,Podle stiedni varianty projekce demografického vyvoje zpracované Ceskym statistickym
ufadem by méli lidé star§i 65 let v roce 2030 tvotit 22,8 % populace, v roce 2050 pak
31,3 %, coz piedstavuje priblizné 3 miliony osob. V roce 2007 tvofily osoby starsi 65 let
14,6% obyvatel Ceské republiky. Relativné nejrychleji se ptitom bude zvySovat pocet osob
nejstarsich. Podle demografické prognézy zpracované Ceskym statistickym ufadem bude
v roce 2050 zit v Ceské republice piiblizné pal milionu ob&and ve véku 85 a vice let (ve
srovnani s 124.937 v roce 2007).” (www.mpsv.cz). V podobnych &islech se pohybuje rov-
néz D. Sykorova ve své knize ,,Autonomie ve staii* (2007, s. 41), kde Cerpa z udaju statis-
tického tradu, jako zajimavost uvadi: ,,...V pribéhu desetileti se pfevaha zen mezi starymi
lidmi zfejmé oslabi®. H. Haskovcova uvadi (1990, s. 119), ze v roce 2025 bude 13,7 pro-

centa 0sob z celkového poctu svétové populace starsi Sedesati let.

Pficinna souvislost vyplyva ze soucasného stavu jiz nyni nedostacujici kapacity pobyto-

vych zatizeni pro seniory a ani vyhledove se tento stav nebude pfili§ zlepSovat.

Abychom se mohli dale vénovat problematice spojené se starnutim, je potieba presné vy-

mezit, ve kterych vé€kovych kategoriich se budeme pohybovat.

»Svetova zdravotnickd organizace podle uznavanych odbornych kritérii povazuje vékové
rozpéti 45 — 59 let za tzv. stfedni nebo také zraly veék. Teprve obdobi 60 — 74 let definuje
jako rané stafi neboli vyssi vek; obecné hovoiime o star§im neboli stairnoucim ¢lovéku. Za

pocatek vlastniho stafi je pokladan 75. rok; stafi je vymezeno ¢asem v intervalu 75 — 89 let.

vvvvvv

Pacovsky (1990, s. 30) tika, ze stafi je pfirozenou posledni etapou ontogenetického vyvoje.
Stejné jako jina vyvojova stadia, ma 1 stafi specifické znaky, které je odliSuji od predchaze-
jicich Zivotnich etap. Starnuti v izkém slova smyslu je pfechodnou periodou mezi dospé-

losti a stafim. Starnuti a stafi jsou geneticky nakodovany, tidi se druhové specifickym ca-


http://www.mpsv.cz/
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sovym zakonem. Podléhaji formativnim vliviim prostfedi. Strukturdlni i funk¢éni zmény
vzniklé pti fyziologickém starnuti a stafi maji prevazné regresivni charakter, jsou nevratné,

neopakuji se.

Podle Kfivohlavého (2002, s. 136) je starnuti procesem, ktery je vélenén do celkového zi-
votniho dé¢je Cloveéka. Neni néfim, co by pfichazelo neocekavané a naraz. Pravé naopak.
Starnuti je plynulym pfechodem v ramci celého zivota.” ,,Starnuti neni chorobnou zme-
nou, ale normalnim biologickym pochodem, ktery probiha v nezadrzitelném toku vyvoje.

Starnuti je tfeba chapat v ramci rekonstrukce Zivotni drahy jedinct.“ (Svancara in Kiivo-

hlavy, 2002, s. 136)

1.1 Psychologie stari

,,Pro vétSinu lidi znamena starnuti zhorSovani zdravi a celkové télesné kondice. Jestlize
starnouci ¢lovek pojima télesné zdravi jako prostiedek prinasejici radost ze zivota, pak se
témet nevyhnutelné dostavuje zklaméni. Spokojené starnuti predpoklada schopnost pieko-
navat télesné obtize, nebo pfinejmensim nachazet potéSeni v aktivitach, pii nichz je télesny
vykon pomérné bezvyznamny.“ (Stuart-Hamilton, 1999, s. 155) ,, Pifedevsim je potieba
zduraznit, ze pii fyziologickém starnuti a stafi se kvalitativné neméni struktura osobnosti.
Pro kvalitu psychiky stafi ma zfejmé vétsi vyznam osobnost ¢loveka a jeji troven nez ka-
lendaini vék. Charakteristické osobnostni rysy ovsem ziskavaji ve své intenzité. (Pacov-
sky, 1990, s. 39) ,,Rikava se, ze staii karikuje povahu. Typické vlastnosti ¢lovéka se ke

staru zvyraznuji.“ (Haskovcova, 1989, s. 86)

V aktivnim zivoté, na vrcholu svych fyzickych sil, s pomoci nasi volni slozky a kontrolnich
mechanismu se vesmé&s dafi udrzovat o své osobé zdani mnohdy vyrazné lepsi, nez jaka je
realita. S nastupujicimi zménami v procesu starnuti jsou vySe zminéné mechanismy odbou-
ravany a potlacované rysy vystupuji ostieji. Poté se miize z nespokojené povahy vynofit
notoricky stéZovatel, z ¢lovéka starajiciho se o své zdravi hypochondr.

»Jenomze vSechno nebyva jen Cerné, a tak 1 piijemné a zivot obohacujici vlastnosti starych
lidi se ve stafi zvyraznuji“. (Haskovcova, 1989, s. 87)

V souvislosti s tématem prace ponechame stranou biologické (somatické) procesy starnuti,
jen stou poznamkou, ze oba procesy, jak somatické, tak psychické podle Pacovského

(1990, s. 39) spolu tizce souviseji a vzajemné se ovliviuji. ,,S ohledem na pestrost a slozi-
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tost zmén psychickych funkci ve stafi je rozdélme na ty, které se tykaji jednotlivych dil¢ich

funkci a na zmény v kognitivni ¢innosti.” (Kfivohlavy, 2002, s. 140)

»Zmeény v dil¢ich psychickych funkcich v pribéhu starnuti: zmény v oblasti vidéni, ve
vnimani akustickych podnét, zmény ve vnimani chutovych podnétd, zmény v oblasti vni-
mani vini a pachu, fe¢, spanek. Zmény v kognitivni oblasti v pribéhu starnuti: zmény
Vv intelektové oblasti - inteligenci, pamét’ starnoucich lidi, uéeni starSich lidi, zmény
V zivotni orientaci, zmény v emocionalni oblasti, zmény v oblasti kreativity.” (Kiivohlavy,

2002, 5. 142)

Podle Pacovského (1990, s.40) jsou tyto zmény ve staii regresivniho charakteru a jsou po-

vazovany za soucast stafecké normy.

,Je to predevsim sniZeni vybavnosti a vStipivosti paméti, zpomaluje se psychomotorické
tempo, byva ochuzena fantazie a je nechut’ fesit aktualni udalosti. Déle je to snizend napa-
ditost, objevnost, vynalézavost, neradi se rozhodujeme. Emoce jsou labilngjsi.“ ,,Celkova
schopnost psychické adaptibility klesa. Stafi lidé byvaji nejisti az izkostni v neznamém

prostiedi pravé tak jako v rozhovoru s neznamymi lidmi.“ (Haskovcova, 1989, s. 97)

,»| V oblasti psychiky plati, ze pfi starnuti a stafi vSechny zmény nesmétuji vzdy k horsimu,
naopak. Casto se naptiklad zvysuje vytrvalost, vétsinou se také stupiiuje trp&livost. ProtoZe
u normalniho stafi netrpi soudnost a zlepSuje se rozvaha, stale plati staré uceni o moudrych
starcich. Stary ¢lov€k projevuje vétsi stalost ve svych nazorech a ve svych vztazich. Ve

vlastnim jednani je opatrnéjsi a obezietnéjsi.” (Pacovsky, 1990, s. 40)

I pfes podobné dil¢i pozitivni zéleZitosti ve zménach psychiky starych lidi je pro mnohé
Z nich velmi naro¢né vyrovnat se s procesem starnuti a stafi. Podle J. Kiivohlavého (2002,
s. 146) zde funguje tzv. efekt uzavirajicich se dvefi. ,,0d détstvi do doby dospélosti jsme
byli zvykli na to, Ze se ndm svét neustale vice a vice otviral. Rozeviraly se pfed nami moz-
nosti a my jsme mohli zkouset mnohé. V dobé vrcholu dospélosti jsme se nékterymi ukoly
pomérné dobie vypotadali. Diky tomu jsme v ofich druhych lidi i ve vlastnich byli ,,né-
kdo*. Co jsme nebyli sto dokoncit, ponechali jsme na pozdéjsi dobu, protoze jsme Zili
Vv domnéni, ze mame bohaté¢ Casu. A najednou jsme si uvédomili, ze je konec vystupu po
zebricku kariéry, Ze se mnohé dvete zaviraji, ze fadu véci, které jsme chtéli udélat, jiz ne-

budeme moci udé€lat. Ze mnohé zistane jen ve formé zadoucich piani. A ze podobné je
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tomu i snasimi fyzickymi a psychickymi silami. Neni divu, ze obdobna zjisténi vedou
mnohé k sebeobvinovani a pocitim viny.* (Ktivohlavy, 2002, s. 146)

V podobném duchu hovoii i ostatni autofi. Erikson fika (in Stuart- Hamilton, s. 155): ,,Ci-
ny &i uzavieny a Ze jiz neexistuji zadné ,,oteviené konce®. Clovék, ktery ma pocit, Ze se mu
nepodatilo dosdhnout vseho, co chtél, mize byt zoufaly, nebot’ smrt se blizi a na népravu

neni ¢as. Zoufaly ¢lovék se proto zacina smrti bat a kon¢i sviij zivot v tizkosti a depresich.*

| zde bude, v ptistupu k nahledu na vlastni chovani a skutky v minulosti, ve hie spousta
aspektt typem osobnosti poc¢inaje, vybaveni temperamentem, a pravé osobni spiritualitou
resp. vztahem k Bohu konce. Pani doktorka Haskovcova (1989, s. 254) uvadi, Ze se faze
Zivota stfidaji a po uspé&snych letech nastava smolné obdobi a naopak a je véci individualni
transkripce akceptovat bud’ to dobré, nebo Spatné. Dale pise: ,,Lze souhlasit s nazorem, Ze
starym nemocnym se ma ,,vice lhat* a vyuzit tak pfirozené tendence starych lidi byt hyc-
kan, chvalen. Ostatné na opravu chyb nezbyva sil a vétSinou ani ¢as. Ale to jesté nezname-
na, ze nelze zmirnit tryzen, ktera z pocitu promarnéni plyne.

re¢

Mg¢li bychom byt vSak opatrni u terminu ,,lhani, nebot’ psychické zatizeni minulosti se
nedé obejit, miizeme byt na urcity ¢as ,,uchlacholeni®, ale v rozhodujicich fazich se nevyie-
Sené zalezitosti opét ozvou. Spise bychom se méli pohybovat ve hledani zpisobi a cest, jak
se s danymi skute¢nosti smifit, vyrovnat a pfijmout je, aby neptisobily v lidské psychice

jako faktory mozného onemocnéni depresemi a demenci.

»Moznost rozhodnout se pro pfijeti, nebo nepfijeti je ddna nasi svobodou. Nejednd se v§ak
0 svobodu vngjsi, ale vnitini (subjektivni). Mizeme, ale nemusime ji vyuzit.”....“Termin
»akceptace®, pfijeti, kterym se obecné vyjadiuje tento kriticky moment Zivota, pochazi
z latiny. Tam ,,capere znamena vzit to, co dostavam, a ,,accipere® pak znamena piijmout

se souhlasem to, co se nabizi.” (Ktivohlavy, 2002, s. 147)

VysSe zmin€nou vétu miizeme pouZit pro starnuti jako celkovy proces, pro piijeti sebe sama

V této situaci, pro pfijeti a smifeni se zakoncenim svého ¢asného Zivota.

»Jestlize nékoho pfi takovém hledani duchovné doprovazime, nemizeme pouzit néjakou
zboznou ,,néplast”, kterou bychom lidské trapeni ,,zalepily*“. Musime se pokusit bolesti
starého Clovéka porozumét a pfijmout ji. Az pak jej mizeme opatrné vést k tomu, aby se,

se svym zivotem smifil. M€l by na ni ale n¢jakym zptisobem reagovat. Bud’ zatrpkle, nebo
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svij zivot (sva stavajici omezeni) piijme. Mize se soustiedit na to, co v Zivoté ztratil nebo
¢eho nedosahl, anebo si mize s vdécnosti pfipominat vSe, co béhem svého zivota ziskal.
Pokud s vdé¢nosti pohlizime na sviij Zivot a smifujeme se s nim, pak se stavame — i pii v§i
své nemohoucnosti a slabosti - pozehnanim pro lidi ve svém okoli. Ukazujeme jim sami na
sob¢, Ze 1 pfes nenaplnéné touhy a rany osudu muiize byt Zivot naplnény a ,,celistvy*.

(Griin,2009, s. 28)

1.1.1 Modely prijeti stari

Jak velmi je kategorie smifeni a pfijeti naro¢nd mizeme dolozit na nasledujicich péti stra-
tegickych modelech pfizptisobeni se na staii podle Bromleye, které uvadéji ve svych publi-

kacich jak Haskovcova (1989, s. 114) tak Pacovsky (1990, s. 41):

1. Konstruktivismus: Cloveék se smifil s faktem starnuti a stafi, je sob&stacny, realizuje
primétené cile a plany. Ma vysokou schopnost ptizptisobivosti a tolerance.
2. Zavislost: Tato strategiec sméfuje vice k pasivité a zavislosti. Krédem takového ¢lo-
L3473

véka je ,,necht’ se ostatni postaraji“. Takovy ¢loveék je pomémé vyrovnany, neni

vSak ctizadostivy, v psychickych a fyzickych aktivitdch nenachazi uspokojeni.

3. Obranny postoj:zaujimaji jej lidé, kteii byli profesionalné i spolecensky uspésni.
Casto odmitaji pomoc, jen aby dokézali, Ze nejsou zavisli na druhych, Ze vlastné

nejsou stafi. K akceptaci stafi jsou veétSinou donuceni objektivnimi okolnostmi.

4. Neptatelstvi: Do této kategorie patii ,,rozhnévani muzi“. Jiz v pfedchazejicim Zivo-
té¢ méli sklon svalovat vinu za své neuspéchy na jiné. Jsou otroky svych zvyki, neu-
stupni v postojich a hodnoceni. Ziji v ustrani a hrozi jim izolace. Reaguji na v§ech-

no svou nevrlou mrzutosti.

5. Sebenenavist: Reprezentanti této skupiny se 1i$i od predchézejici jen tim, Ze nepia-
telstvi obraceji viici sobé samym. Na sviij pfedchazejici zivot hledi kriticky a pohr-
davé. Smifuji se sice s faktorem stafi, ale nedovedou k nému zaujmout konstruktiv-

ni postoj. PovaZuji se za obét’ okolnosti, citi se zbytecni a osaméli.

Kazdy méme se stafim pfirozen¢ jinou zkuSenost, ale myslim si, Ze kazdy z nas podvédo-
m¢ hledd v Clovéku s bile prokvetlymi vlasy predev§im pochopeni, nadhled, moudrost,
nebot’ jak piSe Anselm Griin (2009, s. 12) ,,Smysl stafi podle C.G.Junga spociva v tom, ze

se smitime s ubytkem télesnych i dusevnich sil a obratime svou pozornost k nitru. V dusi je
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ukryto bohatstvi ¢lovéka. Stafi nas zve k tomu, abychom se zahledéli do sebe a nalezli tam

poklad vzpominek, vnitini bohatstvi, které se projevuje mnozstvim obrazi a zkuSenosti.*

Na jiném misté Griin (2000, s. 13) piSe: ,,Kdo ve stafi prohlédne tajemstvi Zivota a pochopi
svij zivot jako celek, stane se moudrym. To je prvni smysl — a prvni kol — stafi, stat se

moudrym.*

1.2 Smrt

Pokud se tyka fyzickych schranek nasich osobnosti, ma Iékaiska véda 0 smrti vice méné
jasno, pouze byva n¢kdy slozité rozhodnout, zda jesté usilovat o zachovani zivota nebo jiz
nikoliv. Tento eticky problém se vaze na pojem dystazie, ktery je definovan v nize uvedené

kapitole.

»smrt je z biologického hlediska zastaveni Zivotnich funkci v organizmu spojené s nevrat-
nymi zménami, které obnoveni zivotnich funkci znemoznuji. Veskeré definice smrti jsou
zaméteny k potvrzeni smrti celého mozku., tzn. Nejen kiiry mozkové, ale 1 mozkového
kmene. Od r. 1944 se vSak objevuji i nazory (pfedevsim mezi filosofy), zda by nemohl byt
prohlasen za mrtvého ten, kdo je v bezvédomi diky ireverzibilni ztraté vyssich mozkovych

funkei pii fungujicim kmenu mozkovém.“ (Munzarova, 2002, s. 15)

Z pohledu etickych, mravnich, filozofickych a spiritualnich jsme smrt odsunuli na okraj,
dali se to tak fici, naSeho zajmu, pro¢ bychom se také starali o néco v nedohledné budouc-
nosti, co se tykd pouze starych lidi. Pfitom by smrt ¢ili konecnost fyzického zivota nebo
jesté 1épe umirdni, méla byt hlavni motivaci Zivoti lidi. Nebot’ velmi tézké byvaji posledni
dny clovéka, ktery si uvédomi marnost a prazdnost proZitého ¢asu. Vice bychom si méli jiz
ve Skolach ptfipominat pomijivost véci a vyssi fad, ktery nas ptresahuje, protoze zkusenost
takova prosté je — ¢lovek zjisti, Ze nic nemad, nic nevlastni, nic si nevezme sebou. Posledni

chvile za¢iné urcovat jeho ptetvoiené srdce a svédomi.

,Umirani a smrt je pravem aktualizované téma, o kterém bychom méli uvazovat, a to jak
v roviné obecné lidské, tak i1 profesionalni. Jestlize si totiz cloveék bude opakované piipo-
minat konec¢nost svého Zivota, bude pak zcela jisté jinak a odpovédnéji zachazet s draho-

cennym Casem, ktery mu je pro pobyt na tomto svété dan. (Haskovcova, 2000, s. 15)

»Jak Casto se ndm namitd, ze smrt zpochybiluje smysl celého Zivota. Ze vSechno nema ko-

neckoncli Zadny smysl, protoZze smrt to musi nakonec zni¢it. MlzZe smrt opravdu zrusit
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smysluplnost zivota? Naopak. Nebot” co by se stalo, kdyby nas zivot nebyl kone¢ny v Case,
nybrz ¢asové neomezeny? Kdybychom byli nesmrtelni, mohli bychom kazdé¢ jednani odsu-
novat do nekonecna.... Takto tvaii v tvar smrti jako nepiekrocitelné hranici své budouc-
nosti.... nachazime se pod natlakem, abychom vyuzili ¢asu svého zivota a nenechali bez
uzitku projit kolem sebe jedinecné ptilezitosti, jejich kone¢ny souhrn pak tvofi cely zivot.*

(Frankl, 1996, s. 81)

1.2.1 Umirani dfive a nyni

,V davnych dobach byla smrt chapana jako vyznamny piedél mezi kratkym a tézkym po-
zemskym zivotem a rajskym Zivotem vécnym. Lidé se v minulosti doZivali relativné nizké-

ho véku, coz bylo dano vysokou détskou umrtnosti, infekcemi, zranénimi.

Celé generace ovSem byly srozumény se smrti a v pribéhu celého Zivota mél kazdy moz-
nost pozorovat smrt ve svém okoli, poméhat tém, jejichz t¢zka hodinka praveé udetila. Smrt
tak byla béznou soucasti zivota a také viditelnou. Umiralo se nejen doma, ale i na vefej-
nych prostranstvich, ¢asto o hladu, ve $pin¢, bez pomoci. Zjednodusené feceno lidé kratce

stonali a rychle umirali.“ (Haskovcova, 2000, s. 24)

Drsnéjsi Zivotni podminky a omezené mozZnosti byly stmelovacim prvkem rodin, kde ode-

hrévaly vSechny vyznamné udélosti od narozeni aZ po imrti v pfirozeném vyvoji.

Umirani doma mélo po staleti stejny scénat. PéCe byla pfevazné laicka. VéEétSina zucastné-
nych piejimala roli pecujiciho se zna¢nou davkou samoziejmosti. Z generace na generaci
prechazela nejen zkuSenost jak peCovat, ale také prozitek, co je umirani a smrt zblizka.
Zivotem proskoleny jedinec zvladl to, co bychom dnes nazvali adekvatnim piistupem
K umirajicimu. Osobni zkusenost ho dovedla k poznani, jaké formy mulize mit umirani

(Hermanova, 2008, s. 59).

S nartstanim odbornosti 1ékaii a z primyslové revoluce vychazejicich védecko-
technickych moznosti mediciny se proces umirani postupné piesunul do nemocnic. Ptame-
li se po pfi¢in€, mohli bychom ji hledat v jakémsi ,,zpohodInéni* generaci, kdy je z ¢astec-
né sobeckého pohledu jednodussi bolest odsunout, aby netrapila a nenarusovala nase plany.
Podle védeckych vyzkumi si 84% lidi pfeje umiit doma mezi svymi blizkymi. Presto stale
vice lidi umira v nemocnicich. Na jednu stranu je to dobfe, protoZe medicina ma moznosti,

které doma chybi. Na druhou stranu vSak nikdo netouzi spojit sviij odchod ze Zivota s bez-
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nadéjnym stradanim v anonymnim prostiedi pod palbou terapeutickych zasahti bez ptitom-
nosti blizkych.” (Hermanova, 2008, s. 59) ,,Vefejnost odsunula tézce nemocné do nemoc-
nic v pochopitelné nadéji, Ze vitézna medicina zabrani smrti, nebo zajisti distojny odchod
ze zivota. O to prvni se vitézna medicina snazi ,,za kazdou cenu® tedy i za cenu dystanazie.

V tom druhém selhava.* (Haskovcova, 2000, s. 31)

»Problém umirani doma ¢i v nemocnici neni vyfeSeny. Kazdy z modeli ma celou fadu vy-
hod, ale 1 nevyhod. V domacim modelu chybéla profesiondlni odborna péce,
V institucionalnim potom absentuje laskyplna Gcast. Vzkiisit tradicni model neni mozné,

ale kultivovat ten sou¢asny je nutné. Resenim je nepochybné kompromis. (Hermanova,

2008, s. 60)
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2 DOPROVAZENI

V kazdé fazi nasich zivotu, které jsou ve své podstaté cestou, se k nam ptipojuji lidé, ktefi
nas svymi postoji, nazory 1 skutky do urcité miry ovliviiuji. Prochazeji s ndmi razné dlouhé
Casové useky, nékdo po cely zivot, a jiny se pouze mihne. Vzdy nas vsak ovlivni potieb-

nym zpusobem.

»~Permanentni pfitomnost druhych osob v nasem Zivoté mizeme oznacit za doprovazeni.
Proces doprovazeni v sobé obsahuje nékolik slozek, ty délime na poradenstvi, podporu,
nezbytnou pomoc. Piedevs$im v oblasti profesionalniho doprovazeni jsou uvedené kompo-

nenty moznymi nastroji efektivniho piisobeni.” (Vavrova, 2012, s. 65)

Profesionalni doprovazeni na rozdil od laického provadi odbornik s adekvatnim vzdélanim

v nékteré z oblasti pomahajici profese.” (Vavrova, 2012, s. 69)

2.1 Vychozi pojmy

Cely proces doprovazeni, smrti a umirani je zahrnut pod latinsky nazev "thanatologie® po-
chazejici z feckého slova thanatos — smrt. ,, Thanatologie je vétSinou definovéna jako inter-
disciplinarni védni obor. Prakticky je obsah oboru rozptylen do celé fady klasickych obort:
filosofie, teologie, mediciny, psychologie, sociologie atd. Kazdy obor se vyjadiuje ke stej-

nému problému ze svého zorného uhlu.* (Haskovcova, 2007, s. 178)

Dalsi ze zasadnich pojmu v této oblasti je pojem ,,paliativni péce.“ Podle Slovniku cizich
slov: ,,Paliativni pfid. k paliativum (ty i ty): med. P. prostiedky, léky (paliativa): p. operace
= mirnici n. odstrafiujici obtize vyplyvajici z choroby, neovliviiujici vSak obtize vyplyvaji-
ci z choroby, neovliviiyjici v§ak podstatné pribeh vlastni choroby ,, (Lumir Klimes, 1994,
s. 539). ,,Paliativni medicina byva Casto vefejnosti chapana jako novéa disciplina, ve skutec-
nosti je vSak asi nejstarSim Iékafskym oborem. Je zamétfena na komplexni zmirnovani vse-
ho, co plisobi utrpeni, a nejde ji ptednostné o prodlouzeni zivota — rozhodné ne za kazdou

cenu.” (Gilinter Virt, 1998, s. 37)

,Dystazie* — neboli zadrzena smrt — stav kdy smrt je neodvratna, a pfesto je stale a nama-

havé oddalovana.*“ (Haskovcova, 2007, s. 32)

Je nezbytné pro zakladni orientaci pti doprovazeni umirajicich lidi znat rozdéleni jednotli-

vych psychickych fazi umirajicich. Tyto zakladni faze popsala Dr. Elizabeth Kubler Ros-
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sova, a vétSina autort zabyvajici se tématem umirani a doprovazeni ji cituje. Nasledujici
popis téchto fazi pochazi z publikace Ladislava Brabce (in 1991, s. 70), ,,Kfestanska thana-
tologie“ nebot’ k pochopeni tak hrani¢nich stavu je nutné je znat:

1. Faze - odmitani — ¢lovék odmita pfijmout pravdu, je v Soku, dochdzi u nc¢ho
k negaci situace, nejcastéjsi jsou otazky typu: to neni mozné, museli se splést,
,bude to omyl“...

2. Faze — hnév — Cloveék zaCina piipoustét Spatnou progndzu a tento zacatek byva
spoustéem utoc¢nosti, nevdécnosti, doprovazi jej vybuchy hnévu. Nejcasteji se pta:
,»Pro€ zrovna ja?«, ,Ci je to vina?“

3. Féze smlouvani — ¢loveék se pohybuje mezi iluzi a jistotou, déla velké sliby, jaké
obéti pfinese, hleda nové 1écebné metody. ,,Pifece jenom ja ne.*

4. Faze — deprese — nebo 1épe smutku, protoze nemocny si uvédomuje, Ze vlastné musi
opustit svou rodinu, povolani, rozloucit se s blizkymi. M4 obavy z kone¢ného tcto-
vani, obavu ze zajisténi rodiny. ,, Co to pro m¢ znamena.*

5. Faze — smifeni — ,,Ano, musi-li tomu tak byt, jsem toho schopen.“ Clovék je se

svym udélem vyrovnan. ,,Do Tvych rukou...*

Jaro Kfivohlavy ve své publikaci (1995, s. 40) zminiuje model Dr. Horowitze, ktery vznikl
po podrobné analyze asi 200 piipadil exitu z jeho odborné praxe: 1. Vykiik (zdéSeni, Sok,
panika), 2. Popirani (védomé nebo nevédomé zastirani skutec¢nosti), 3. Intruze (jediny ob-
sah jeho védomi a rozhovori, podoba no¢nich mir — vycerpavajici, berouci clovéku silu,
nadgji), 4. Vyrovnavani (hledani alternativnich feSeni, necekané akce, hledani blizkého

chépajiciho ¢loveka), 5. Smifeni. ..

Dale se doprovazejici neobejde bez znalosti dalSich psychologickych aspektt, jakymi ne-
mocny reaguje na svou situaci. Podle Rolfa-Luckerta (in Brabec, 1991, s. 74) se projevuje:
»Projekci® — tési-1i se tim, Ze 1 jini jsou postiZeni, ,,Kompenzace je hledani nahrady za ztra-
cené dobro napft. v alkoholu nebo drogéch a ,,uzivani si zivota“. ,Regresi“ je utikdni do
vzpominek na mladi nebo uUspéchy. ,,Racionalizace® vysvétluje vSe ve vlastni prospéch,
napf. ze smrti se zbavi bolesti, zbavi manzelku prace. ,,Sublimace* nestésti hleda jeho vyssi

smysl, zde zélezi hodné& 1 na ndbozenském citéni.

Tyto zavéry odbornikt - 1€kait jsou dany jiz empirickou praxi podlozenou zkusenosti. Pro-

to je nezbytné nutné znat jednotlivé faze, nebot’ nam v procesu doprovazeni slouzi jako
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jeden z orienta¢nich bodu, chceme-li byt G¢innou pomoci pii pééi o umirajici. Ne vzdy
vSak miize byt u umirajicich Skoleny psycholog, proto bude postupem casu potieba, aby se
rozSitovaly fady proskolenych odbornych terénnich pracovnikii (socialni pracovnici, peco-
vatel¢), poptipad¢ laikl z pohledu pfesouvani problematiky péce a doprovazeni umirajicich

zpét do domaciho prostiedi.

Na otdzku, zda i ¢lovek v seniorském véku, ktery se pozvolna pfiblizuje konci svych dni,
aniz by néjak vyrazné onemocnél, mize rovn€z prochazet t€émito fazemi. Odpovéd nam
dava opét pani doktorka Kiibler- Rossova (1995, s. 124), ktera ve své knize Odpovédi na
otazky o smrti a umirani pise: ,,Ano, prochazeji stejnymi stadii, jako by prochazel kdokoli

jiny, nejen tvari tvaf smrti, ale kdokoli, musi-li se vyrovnat s néjakou ztratou.*

Predpokladam ovSem, ze kazdy, jak také vyplyva z této knihy, nékteré fadze nemusi vlibec
prozit, stejné tak jejich intenzita se bude dle SvatoSové (2008, s. 21) lisit typem osobnosti,
temperamentu, Zivotnimi zkusenostmi, rodinnym zazemim, hloubkou a opravdovosti viry.

U starych lidi jsou jednotlivé faze rozdeleny do delSich ¢asovych usekl a jejich hranice
jsou méné ziejmé, Castéji dochazi k preskoceni nékteré faze, pfirozené za predpokladu ne-

pritomnosti razantniho onemocnéni.

2.2 Potieby umirajicich

Pottebu je mozné definovat jako néco nezbytného, jejiz nedostatek jsme schopni vnimat,

pocitit. V pééi o umirajici pracujeme se ¢tyimi oblastmi potieb.

2.2.1 Potieby biologické
V prvni fad€ podle SvatosSové (2008, s. 19) jsou to potieby biologické.

Tyto potieby pocitame mezi zakladni a stoji na nejnizsi pficce pyramidy potieb amerického
psychologa A. H. Maslowa. Patii sem potieby télesné, fyziologické. Potiebujeme byt
V suchu, teple, najezeni a vyspani. K vySe zmintiovanym biologickym potiebam se fadi rov-

néz podle Svatosové (2008, s. 19) tiseni bolesti.

2.2.2 Potieby psychologické

Podle Svatosové (2008, s. 19) nejsme jen koZeny obal s mnoZstvim organt, ale bytostmi

se svym vlastnim a neopakovatelnym poslanim a z toho vyplyva potieba respektovani lid-
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ské duastojnosti. ,,A jako takového je nutno ho chapat a respektovat vzdy, tim spiSe
v obdobi kdy sviij specificky tkol zavrsuje.* (Svatosova, 2008, s. 20) Dale, jak pise, potie-
buje odchézejici ¢lovek pocit bezpeci, coz piedpokladd dobrou a ucinnou komunikaci
nejen verbalni, ale i mimoslovni. ,,Dalsi zasadou je fikat clovéku jen tolik, kolik chce sly-

Set, a jen tehdy, kdy to chce slySet. (SvatoSova, 2008, s. 20)

2.2.3 Potreby socialni

,.Clovék je tvor spoletensky, a tak jako izolované neZije, izolovangji nestirne a neumira®
(Svatosova, 2008, s. 20). Zde se otevira velky prostor pro pisobeni socialnich pracovnik,
kdy sice predpokladame, ze u vétSiny z nds funguji rodinné a pratelské vztahy, ale nemusi
byt vzdy harmonické nebo absentuji viilbec. Nékdy se daji posledni véci - vztahové i for-

maln¢ afedni - ¢lovéka 1épe probrat a fesit spise s ,,cizim* ¢lovékem.

2.2.4 Potreby spiritudlni

Jako posledni uvadi pani doktorka SvatoSové potieby spiritudlni. ,,AZ do nedavné doby
byly spiritudlni potfeby umirajicich vice méné tabu. A pravé v prubéhu vazné nemoci
(konce Zivota) se zacinaji zabyvat zivotné dulezitymi otazkami po smyslu zivota — vlastni-
ho zivota. ,,Nenaplné€nost této potifeby smysluplnosti se rovna skute¢nému stavu duchovni

nouze.“ (SvatoSova, 2008, s. 21)

Snad jiz v dne$ni dob¢ neni pfili§ mnoho lidi, kteti by absolutné popirali duchovnost ¢lo-
véka a to 1 pfes prevazujici ptiklon k ,,materidlnosti* nasi spole¢nosti. Samoziejmé spiritu-
alni rozmér se bude lisit jedinec od jedince podle miry prozivani viry, podle hloubky cha-

rakteru ¢lovéka a jeho dalSich, pfedev§im moralnich nastaveni.

»dlovo spiritualita® pochazi z latinského ,,spiritus® — ,,duch®. V hebrejstiné nalezneme
slovo ,,ruach®. Jak uz samotné slovo ,,duch* napovid4, jedna se o néco velmi blizkého ,,de-
chu®. Stejn¢ tak, jako se potifebujeme nadechnout, potfebujeme také citit vlastni smysl
existence. Proto je spiritudlni vSe, co nas pfivadi pies samotny okraj télesnosti — mrtvé
hmoty. My vSichni potiebujeme tento smysl citit. Jde o to, Ze dne$ni moderni péce nedoka-
Ze tyto potieby sama o sob¢ identifikovat a snazit se je napliovat. Jsou pfili§ individudlni,
skryté, komplikované a piedevs§im intimni. Pfesto tu jsou a nepatii jen do kolonky ,,potieby
nabozenské®. Spiritudlni potfeby mame vSichni. Bez ohledu na to, zda jsme katolici nebo

ateisté, vyznava¢i buddhismu nebo novodobého pohanstvi.(Stojdl, 2011, s. 19)
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Podle Jara Kftivohlavého (2009, s. 99) to co je dulezité (signifikantni), to neni Clovéku
Ihostejné. Jako lidé jsme uzptisobeni tak, Ze jsme schopni nejen hledat, ale i od sebe odli-
Sovat to, co je podstatné, dulezité, hodnotné, zavazné, od toho co tak dulezité neni. To se
Vv psychologii rozumi terminem ,,hledani zdvazného®. ,,Mezi vSemi témito vécmi a vztahy,
Snimiz Se V zivot¢ setkavame, existuji pro kazdého z nas nékteré, které povazujeme za
prvoradé dilezité. Hovotfime o nich nékdy dokonce jako o vécech posvatnych.* (Kifivohla-

vy, 2009, s. 99)

Jsou i vztahy v nasem zivot¢, které jsou nadmiru posvatné. Ti, ktefi se touto otazkou zaby-
vaji, hovoti dokonce o tom nejzaz$im (ultimu) v této dimenzi. VSemi témito nasimi po-
svatnymi vztahy se zabyva psychologie spirituality. Jeden z vyzna¢nych soudobych psy-
chologi — K. I. Pargament — to vyjadtil pregnantné: ,,Spiritualita je hledani posvatného*
(Ktivohlavy, 2009, s. 99)

Vychazime-li z vySe uvedené véty, pak kazdy z nas ptichazi na svét s duchovnim rozme-

rem a v prubchu zivota se snazi hledat a nachazet.

Tabuizaci spiritualnich potieb, véetn€ smrti jako takové, jsme docilili stavu, Ze mnoho pe-
¢ujicich (profesionall i rodinnych ptislusnikli) odpovida na otazky uzivatele naptiklad tim-
to zplsobem: ,,Ale o tom nemluvte®, ,,Vy tady budete jesté dlouho®, ,,Co je to za feci.

(Stojdl, 2011, s. 19)

Piestoze se podobné véty mohou zdat naprosto bandlni a malo uvéftitelné setkdvam se
S nimi pii terénni sluzb&é pomérné Casto, zejména mezi rodinnymi ptislusniky. Smrt nékoho
jiného, ktera se nas osobné nedotyka, pfipoustime, jakmile vSak zasahuje do ,,naSich fad*
uchylujeme se k riznym ,,berlickam.” V kone¢ném dusledku vede takova situace k tomu,
ze se doty¢ny ¢lovek stdhne do sebe, uzavie se ve své ,,ulité, protoze nenachazi empatic-

kou odezvu a ztistava nepochopen.

,»Lato situace je pro uzivatele ¢asto zdrojem faleSné nad¢je nebo pocitu, Ze je nikdo nebere
vazné. Zaroven ztetelné vypovida o nasi profesionalni nepfipravenosti brat na védomi spi-
ritudlni poteby ¢loveéka, o kterého mame pecovat. Odmitame-li se konfrontovat s bolesti,
smutkem a smrtelnosti jako takovou, nemizeme nikdy poskytovat skuteéné individualni,

kvalitni pé¢i.« (Stojdl, 2011, s. 19)

V téchto souvislostech by zcela logicky stala za uvahu dle Haskovcové (2007, s. 49) potie-

ba jakési pfipravy na smrt. Na povolani se pfipravujeme Casto nékolikaletym studiem. Na
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manzelstvi se stejné zodpovédné piipravuji jen nékteti, ovSsem kdyz se to nepodafi, mame
jesté dalsi pokusy. Na porod se chystdme ve specialnich kurzech, cvic¢ime, dychame...
Rovnéz na smrt bychom se méli peclivé ptipravit. Tady totiz zddny opravny termin jako na
Skole u zkousky neexistuje, ani druhy pokus jako v manzelstvi smrt ptichdzi naostro. Jan
Amos Komensky v této souvislosti mluvil dokonce o uméni: ,,Uméni zemfit je uméni

13
1

vSech uméni.* (in Haskovcova)

Zajimava bude v tomto sméru kniha MUDr. Marie Svatosové ,,Vime si rady s duchovnimi

pottebami?“, kterd se ovSem teprve do tisku chysta.

Réda bych zde zminila jesté jednu mySlenku pani doktorky SvatoSové z jejich pfednasek na
téma doprovazeni umirajicich, se kterou se zcela ztotoziuji. Tato kratka véta zni: ,,Je po-
tteba se smifit s Bohem.* A pravé nad¢je zlstava v tom, ze se nam toto smifeni podafi, byt

by se tak stalo v poslednim zlomku sekundy.

Détinskost starych lidi rozhodné neni Zadnym tajemstvim, stary ¢lovék se mentalné vraci
do ,,détského veku®, jeho dusSe touzi prirozené po lasce, naklonnost blizkych jiz prestava
byt dostacujici. A pravé smifeni s Bohem se miiZze uskutecnit skrze Jeho Lasku. Bez ni jsou
vSechny nase védomosti o chovani umirajicich a nasem pfistupu k nim pouze poskladany-

mi pismenky, pouze technickou zaleZitosti.

»Jde o lasku jak toho, kdo umirajiciho doprovazi, tak o lasku odchazejiciho. Umirajicimu
se musi dostat dobré miry lasky a socialni opory. Rovnéz naopak — pomérné 1épe je na tom
ten pacient, ktery — tfeba z poslednich sil, ale pfece jen se snazi spiSe davat nez brat* (K¥i-
vohlavy, 1995, s. 33) A na tom se shoduji vSichni autofi: ,,Umirani patii k zivotu. Zivot
v$ak znamen4 udit se milovat. Zit znamena ugit se az do posledniho okamziku* (Saunder-

sova, in Virt, 1998)

,Ukazalo se, ze hlubS§im tajemstvim umirani je prozitek Lasky. Za hranicemi bolesti, stra-
chu, utrpeni, demence nebo chudoby jsme vlastné neustale v bezpec¢i. To neznamena nic
jiného, neZ Ze vykoupeni Cloveéka je mozné vyhradné skrze Lasku, ktera je prazdkladem
v$eho byti. Kdybychom si tuto skute¢nost uvédomovali uz beéhem zivota, nemusel by nikdo

umirat sam nebo v neddstojnych podminkach.“ (Jakoby, 2004, s. 127)

Kdybychom si tuto skute¢nost byli schopni vibec uvédomit v plném rozsahu, nahlizeli
bychom na smrt z jiného thlu pohledu, brali bychom ji po Zivoté prozitém S pokorou,

uctou a v plnosti jako radostnou udalost.
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2.3 Domaci péce

Trend soucasné doby ukazuje, jak je jiz patrné ze statistického demografického vyvoje spo-
le¢nosti v ivodu prace, na pietizenou kapacitu pobytovych zafizeni a z toho plynouci po-
stupné deinstitucionalizace péce o umirajici. Ukazuje na pieneseni co nejvétsiho rozsahu
péce az do uzavieni zivotni kapitoly jedince pravé do piirozeného prostiedi a to nejenom
seniort, ale vyhledové i u rtznorodych cilovych skupin. Na takovém pribéhu socidlni
sluzby mohou participovat ve vzajemné uzsi spolupréci terénni pecovatelské sluzby se
sluzbami osobni asistence jako takovi ,,pfedskokani® finalni paliativni péce, kde proces
doprovazeni probiha v del$im ¢asovém useku, a je zde pfedpoklad vzniku hlubsiho vztahu
s uzivatelem a tim padem i vétsi vzéjemné duvéry, a domaci hospicové tymy, které by mély

byt pro zavére¢nou fazi lidského zivota vybaveny a vyskoleny nejkomplexngji.

2.3.1 Peclovatelska sluzba

Doprovazeni ve smyslu tcasti pii slozitych zivotnich situacich, sdileni, podpora a pomoc je
naplni pracovnikll ve vSech socialnich sluzbach, tedy i ve sluzbach terénnich pecovatel-
skych. S pojmem ,,duchovni doprovazeni se pfili§ ¢asto nesetkavame. Z vlastni zkusenosti
I z prizkumu u jinych pecovatelskych sluzeb se da fici, Ze v praxi tato skute¢nost funguje,
ale je spiSe postavena osobnim pfistupu jednotlivych pracovnikd, uréit€ prozatim neni pod-
chycena v dokumentech, které urcuji zptisob a kvalitu poskytovanych sluzeb — ve standar-
dech, potazmo v metodikach. V realném zivoté pii praci se seniory se ov§em situacim, kdy
pecujete o pacienta v terminalnim stadiu a jste v kontaktu s jeho blizkymi, zakonité nevy-
hnete. Zde se je snaha o zprostfedkovani navstévy duchovniho nebo pastoracniho pracov-
nika, v souladu s ptanim uZzivatele. Rovnéz pracovnici v pfimé péci i pracovnici socialni

prochazeji tematickymi Skolenimi, aby byli schopni se v podobnych situaci orientovat.

2.3.2 Osobni asistence

U sluzeb osobni asistence, které jsou ze zdkona zaméteny ovSem predevSim na aktivizaci
uzivatele, je situace obdobna jako u sluzeb peCovatelskych. V praktickém poskytovani slu-
zeb duchovni doprovazeni probiha, ale jak vyplynulo z informaci, nemaji asistencni sluzby
tento aspekt prozatim nikde v metodice podchycen. Pfitom tyto socialni sluzby maji vétsi

predpoklady vzhledem k ¢asovému rozsahu stravenému s uzivatelem.
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2.3.3 Domaci hospicova péce

Slovo paliativni je odvozeno z latinského pallium, coz znamena ,,rouska nebo ,,plast™. Tato
etymologie naznacuje (byt’ pouze ¢asteéné), co je ukolem paliativni péce: ,,zakryt” hojivou
rouskou ucinky nevylécitelné nemoci ¢i poskytnout plast’ tém, ktefi byli ponechani na mra-
zu, protoze jim kurativni 1é€ba nemtze pomoci. (Doporuceni Rec 24, 2003, s. 21) Svétova
zdravotnickd organizace ve své definici klade vétsi diraz na predchdzeni utrpeni: ,,Palia-
tivni péce je pristup zlepsSujici kvalitu Zivota pacientl a jejich rodin, ktefi Celi problémiim
s zivot ohrozujici nemoci, prostfednictvim pfedchazeni a zmirfiovani utrpeni pomoci vcas-
ného zjisténi, vyhodnoceni a feSeni bolesti a dalSich fyzickych, psychosocidlnich a duchov-
nich potizi.“ (Doporuceni Rec 24, 2003, s. 22). Dale ,,Doporuéeni Rec 24 Vyboru ministri
rady Evropy ¢lenskym statim* rozpracovava principy a zasady paliativni péce a naroky na
ziizovani subjekti tuto pé&i poskytujicich. V Ceské republice pak na tento sbornik navazuji
»Standardy domadci paliativni péce®, které rozpracovavaji nasledujici zakladni principy:
» Pacient a jeho rodina, ptipadn¢ jeho nejblizsi ptatelé, jsou spoleénymi piijemci péce
a zasadnim zptasobem se podileji na vytvafeni planu poskytované péce
» Tym domaci paliativni péce je nemocnému a rodin¢ k dispozici 24 hodin 7 dni
V tydnu
» Tym je interdisciplinarni: tvoii jej 1ékar, zdravotni sestra, socidlni a administrativni
pracovnik, koordinator dobrovolniki; ptipadné také psycholog, oSetfovatel, fyziote-
rapeut, pastoracni pracovnik a dal$i odbornici
» Domaci paliativni péce je komplexni; tym pecuje o fyzicky, psychicky, socialni
a spiritualni stav pacienta a jeho rodiny
» Integralni soucasti domaci paliativni péce je vysoce odborna lécba bolesti a dalsich
specifickych symptomt provazejicich umirani a paliativni tym disponuje nalezitym
zpusobem vyskolenymi a zkusenymi odborniky na 1é¢bu téchto symptomu
» Paliativni tym poskytuje péci rodin€ pacienta a minimaln€ po dobu jednoho roku po
smrti pacienta nabizi jeho pozlstalym odborné vedenou sluzbu doprovazeni v ob-
dobi truchleni
» Tym podle moznosti spolupracuje s praktickymi lékafi, agenturami domaci osetio-

vatelské péce a dalSimi poskytovateli zdravotni a socialni péce
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>

Diilezitou soucasti tymu jsou Skoleni a odborn¢ vedeni dobrovolnici

(Spinkova, Spinka, 2004, s. 13)

Zékladni orienta¢ni body standardii poté slouzi jako podklad k podrobnéjSimu rozpracova-

ni metodiky jednotlivych terénnich hospict.

2.3.3.1 Duchovni aspekty péce

,Duchovni a existencialni dimenze paliativni péce o pacienta a jeho rodinu jsou posuzo-

vany a ptehodnocovany na zéklad€ nejlepsich dostupnych znalosti:

Kritéria:

>

Cleny interdisciplinarniho tymu jsou odbornici se znalosti hodnoceni a citlivého re-
agovani na duchovni a existencialni otdzky spojené s zZivot ohrozujicim onemocné-

r

nim.

V ramci paliativni péce je provadén a zdokumentovan citlivy, pravidelny a pribéz-
ny pruzkum duchovnich a existencialnich nazor (v€etné nazorl na zivot a smrt,
nadgji a obav, rozhodujicich Zivotnich postojii a piesvédeni, pocitl viny, viry
V posmrtny zivot, v odpusténi a otazek spojenych s koncem zivota). Je-1i to mozné,

mély by byt pouzivany standardizované postupy.

V ramci poskytované péce je uskute¢iiovano citlivé zjisStovani spiritualnich hodnot
s cilem identifikace duchovniho ¢i existencialniho zazemi a s tim spojenych nazort,
ritualt a praktik pacienta a jeho rodiny.

Periodicky je vyhodnocovan dopad duchovnich ¢i existencialnich zasahti a jsou do-

kumentovany preference pacienta a jeho rodiny.

V otazkach tykajicich se konce Zivota je pomoc nabizena zplisobem odpovidajicim

individudlnim 1 rodinnym kulturnim a ndboZenskym hodnotam.

Poskytovatelé paliativni péce umoziuji na zéklad¢ pfani pacienta nebo jeho rodiny
kontakt s duchovnimi jejich vlastni nabozenské viry ¢i jejich nabozenskymi komu-
nitami.

Pouzivani nabozenskych symbold celym tymem paliativni péce bere ohled na kul-

turni a ndbozenské rozdily.
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» Tym domaci paliativni péCe respektuje a piipadné pomaha zajistit nabozenské a du-
chovni ritudly podle pfani pacienta a rodiny, a to pfedev§im v okamziku umrti.*

(Spinkova, Spinka, 2004, s. 21)

Duchovni péce se tak dostava na stejnou troveil s ostatnimi potiebami umirajicich.

2.4 QOsobnost doprovazejiciho

Tato situace klade a bude klast znacné pozadavky na socialniho pracovnika (pedagoga)
VvV tymu ,,domdci hospicové péce* potazmo na pracovniky v peCovatelskych sluzbach. Na-

stinim nékteré osobnostni a kompeten¢ni predpoklady socialniho pracovnika.

V prvé fad¢: ,,Kdo chce peCovat o umirajici, musi zaujmout postoj sam k sob&* (Brabec,
1991, s. 65) Jedna ze zasadnich podminek. Zde se pohybujeme ve velmi vypjatych emoc-
nich situacich a poméhajici by mél byt zkusenou a zralou osobnosti, znat své citové a emo-
cialni nastaveni a hranice, v&dét, jak ve které situaci reaguje i jaka vnitini motivace jej
K ur¢itému chovani vedou. Samoziejmé je toto spojeno s velkou mirou sebeovladani a se-
bereflexe. Jinak feceno, doprovazejici by m¢l dobie znat sam sebe a vSechny rysy své

osobnosti piijmout.

,PéCe o umirajici vyzaduje postoj k vlastni smrti“ (Brabec, 1991, s. 65) Ano, ale jak jej
docilit? Jak se vyrovnat s vlastni smrtelnosti? Tady S nejvétsi pravdépodobnosti nebude
fungovat zadny univerzalni navod, vyrovnani se bude odvijet od individuality jedince. Jak
je jiz vyse zminéno piipravujeme se na porod, manzelstvi...pro¢ se tedy nezabyvat i smrti.
Pani doktorka Haskovcova ve své knize ,,Thanatologie* uvadi n€kolik technik konfrontace
se smrti. Pro¢ by tedy podobné techniky (v piijatelné forme a se souhlasem zucastnénych)
nemohli byt béZnou soucasti vyucovani? Pfinejmensim jako zpisob ur€ité ptipravy na zi-
vot, ktery je ve vétsim mnozstvi o ztratach, a pomoci tak zmirnit pozdéjsi silu jejich dopa-

du.

Dalsi dva postoje jsou postoje pravdy: ,,Kdo pecuje o umirajici, musi umét byt opravdovy *

(Brabec, 1991, s. 65)

Prvek pravdy by m¢l byt obsazen ve vlastnim vystupovani, kdy vyjadfujeme zajem, soucit,
ale m¢li bychom umét ukazat i svou lidskou slabost, ne pouze profesionalni masku.

,»Opravdovost tedy znamena, ze i s nemocnym mluvime o vlastnich pocitech nejistoty
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a uzkosti. Jen tak se mize umirajici sam odhodlat mluvit o svych obavach, starostech, po-
tiebach.* (Brabec, 1991, s. 65) I podle J. Kiivohlavého (1995, s. 64) byt opravdovy zname-
nd, ze umirajici mize poznat, Ze na blizku mu stoji ¢lovek, ktery se nehali do zavoje neo-

mylnosti.
A neposledni fadé€ je nezbytné nutné, tak jako ja piijimam sam sebe se svymi piednostmi

a nedostatky, tak také toleruji a pfijimam osobnost druhého ¢loveka a snazim se oprostit od
hodnoceni jeho osobnosti i jeho chovani. Nikdo pfedem nevi, jak bude tak vypjaté situace

zvladat on sam.

Dalsim velmi dilezitym aspektem je pro doprovazejiciho pochopeni vyznamu utrpeni. Zi-
vot je dar v jeho celistvosti a jeho nedilnou soucasti je pravé utrpeni. Vzdyt zkusme si
ptfedstavit Zivot bez problémi, starosti, bolesti... byli bychom znaéné¢ sebestiedni a sobec-
ky orientovani. Spravné vnitfnimi mechanismy zpracované utrpeni mize v kone¢ném dui-

sledku vést k vétsi vyzralosti osobnosti a mize se stdt obrodnym procesem.

,UCI totiz ¢loveéka milovat Zivot a pochopit jeho nesamoziejmost. Proto je pomoc druhych
nezbytnd. A ti druzi maji jedine¢nou pfilezitost nejen projevit svilj Ucastny soucit, ale zpro-
sttedkované ziskat cenné zkusenosti.“ (Haskovcova, 2007, s. 172) nebo jinak: ,Je-li tato
prilezitost spravné uchopena a zurocena, miize byt nemoc (potazmo stafi) tim nejplodnéj-

§im a nejcennéj$im usekem zivota® (Svatosova, 2008, s. 33)

Jinymi slovy ucta k druhému clovéku, ucta k jeho zivotni cesté a ucta k jeho utrpeni by

méli byt urcujicimi faktory pristupu doprovazejicich osob.

,»Osobnostni poZadavky na ¢leny domaciho paliativniho tymu, jak jsou nastaveny ve Stan-

dardech:

» Schopnost vyrovnavat se s umiranim, smrti a zirmutkem
Schopnost pruzné a rozvazné¢ jednat v necekanych situacich
Psychicka stabilita i v krizovych situacich

Schopnost pecovat o vlastni dusevni hygienu a predchazet syndromu vyhoteni

vV V VYV V¥V

Predpoklady pro tymovou praci (v€etné tolerance a schopnosti piijimat kritiku a te-

it konflikty)

» Schopnost interdisciplinarni tymové prace s ostatnimi profesionalnimi ¢leny tymu
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i s dobrovolniky
Schopnost piebirat odpovédnost a zachazet s délbou prace v rdmci kompetenci
Samostatnost v rozhodovani

Schopnost podilet se piipadné podle potieby na praci jinych ¢lent tymu

YV V V V

Schopnost spoluvytvaiet efektivni komunikacni struktury (pfedavani informaci
o pacientech, tymové rozhovory, supervize)

» Schopnost inspirovat své okoli a ziskavat pro paliativni péci dalsi spolupracovniky

a dobrovolniky

» Schopnost komunikovat s pacienty a rodinnymi ptislusniky tvati v tvar i prostied-

nictvim telefonu
» Umeéni napomahat integraci rodinnych ptislusnikti do poskytované péce
» Schopnost citlivé doprovazet poztistalé™

(Spinkova, Spinka, 2004, s. 35)

Je velmi dilezité, aby za vSech okolnosti doprovazejici 1idé vnimali duchovni rozmeér,
podporu a pomoc pii doprovazeni jako nabidku a nechali na doprovazeném, zda ji, na za-

kladé své svobodné ville, vyuZzije.

2.5 Duchovni péce v legislativé

Aspekty podpory prav umirajicich osob ve vSech jejich potiebach jsou ukotveny v tzv.

,»Charté prav umirajicich®, ktera vstoupila v platnost od roku 1999.

Dalsim dokumentem z oblasti duchovnich prav je ,,Charta prav a svobod starSich obcanti,
ktefi potfebuji péc¢i a pomoc druhé osoby (Francie, 1996). Zde se v ¢lanku VII uvadi:
,Kazdy starsi ¢loveék se sniZzenou sobéstacnosti musi mit moznost podilet se na nabozen-
skych ¢i filosofickych aktivitach dle své vlastni viile a volby. Kazdé zatizeni by mélo tuto
potiebu respektovat a umoznit ji prostorove 1 ptistupem zastupct rtiznych cirkvi a vyznani.
Pro rozvoj a podporu spiritualni péce zalozila Evropska asociace paliativni péce v dubnu
2010 Pracovni skupinu EAPC pro spiritudlni péci v paliativni péci. Jejim cilem je napf.

podpora vzdélavani, vyzkumu a metodologie v oblasti spiritudlni péce na regionalni i na-
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rodni urovni, podpora spoluprace profesionalii ve zdravotnictvi (I€kait, sester, socidlnich

pracovnikil) a duchovnich, propagace ptikladi dobré praxe. Vice na www. Eapcnet.eu.

V Ceské republice vznikla Komise pro duchovni pééi ve zdravotnictvi pii Ministerstvu
zdravotnictvi CR v r. 2006 a byla v roce 2007 prevedena do podoby pracovni skupiny.
V listopadu 2006 uzaviely cirkve sdruzené v Ekumenické radé cirkvi v CR a fimskokato-
licka cirkev v CR vzajemnou dohodu o spolupréaci pii poskytovani duchovni sluzby ve

zdravotnictvi. PIny text dohody najdete na http://www.ekumenickarada.cz. (Neumannova,

2012, s. 18)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 POPIS PROJEKTU

V této praktické Casti bakalarské prace jsem nejdiive popsala cil vyzkumu a vymezila vy-
zkumny vzorek. Nasledné jsem se zabyvala metodou vyzkumu a zptsobem jejiho zpraco-
vani. Po hlavni ¢asti samotného vyzkumu a jeho analyzovani byla ve finale provedena in-

terpretace vysledki vyzkumu.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ukézat zplisob uvazovani lidi blizicich se zavéru zivota, jak k nému
pristupuji, jak pfemysleji — samoziejmé v ramci svym zaméfenim omezeného vyzkumu.
Zjistit, jestli lidé, kteti zustavaji jesté v relativné dobré kondici, a n&jaké terminalni stadi-
um je prozatim vzdaleno, jestli potiebuji jiz v této fazi druhou osobu k duchovnimu sdileni

tohoto obdobi. Néco jako pozvolngjsi dlouhodobéjsi ptiprava a zklidnéni.

3.2 Pouzita metoda

Pro sviij vyzkum v praktické ¢asti bakalaiské prace jsem vyuzila, vzhledem k moznostem
mého pracovniho zatfazeni, metodu kvalitativniho vyzkumu, jejiz soucasti a vychozim prv-
kem je forma polostrukturovaného rozhovoru. Umoznila mi vétsi piiblizeni se nasim uzi-
vatelim, moznost vciténi se, lepsi pochopeni jejich situace, prozivani zivotniho béhu, je-
jich potieby. Za vyhodu povaZzuji, Ze tento vyzkum pracuje s malym poctem zkoumanych

0sob a tudiz umoznuje hlubsi vhled do jejich problémi, vnimani.

»lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkl se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zpsobt kvantifikace. (Strauss, Corbinova, 1999,

in Svati¢ek, Sed’ova, 2007, 5.16)

Zde je na misté zminit limity vyzkumu, se kterymi bylo nutno pracovat. Jiz v pocatku je to
rozhodné volba tématu vzhledem k cilové skupiné — dalo by se pouZit i slovo kontroverzni —
bylo nezbytné v této souvislosti velmi peclivé zvazovat vybér jednotlivych osob, aby naro¢né
téma byly schopni zpracovat a unést. Hrozilo nebezpecCi, Ze Clovék sahne na oblasti
Vv podvédomi Cloveka uspané, dotkne se starych vnitinich zranéni. DalSim limitem byl vék
dotazovanych a s tim spojena schopnost reagovat na filosofictéji zamétené otazky, jinak tece-
no pocitat s omezenim dusSevnich schopnosti, které sebou vyssi veék piinasi. TudiZ 1 pocitat

s ¢asovym Usekem, po ktery je dotazovana osoba se schopna soustfedit, ovSsem pouze néktefi,
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protoze u jinych naopak vyvstal problém smérovat nahromadénou energii a potiebu ,,vypovi-

dat se“ v hranicich vyzkumnych otazek.

3.2.1 Metoda ziskavani dat

Zvolila jsem metodu rozhovoru nebot’ podle Svaiicka, Sed’ové (2005) ..... je rozhovor nej-
Castéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. ,,Pomoci otevienych ota-
zek muze badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci

vybéru polozek v dotazniku.* (Svaiicek, Sed'ova, 2007, str. 159)

Vybér tématu v kombinaci s cilovym vzorkem zkoumanych osob byl od samého pocatku
velmi naro¢nou zaleZitosti, vychazejici z naroki, jak jiz vySe zmifiuji, na dusevni oriento-
vanost dotazovanych osob a psychickou stabilitu. Musela jsem mit vyzkum dopiedu zva-
Zeny, promysleny a pfipraveny. Pfed vlastnim zahdjenim rozhovoru je dilezité, krom
obecnych zasad vedeni rozhovoru, prostudovat teorii zkoumaného problému a piedpfipra-

vit si schéma zékladnich témat. (Hendl, 2005, s. 172)

,,PI1 kvalitativnim rozhovoru je mnoho prtilezitosti, kdy se ti¢astnik musi vyjadrit k emocné
citlivé zalezitosti. V rozhovoru jde malokdy o zcela banalni véci. Obvykle se smétuje
k citlivym otazkam jako je rozvod, smrt nebo nasili, potize v praci. Proto piislusné otazky
nesmime klast bez pfechodu a ptipravy. ZkuSeny vyzkumnik dava ucastnikovi ptileZitost,

aby se uvolnil a vysvétlil své pocity. (Hendl, 2005, str. 156)

Jako metodu ziskavani dat jsem zvolila formu, ktera byva oznacovana jako polostrukturo-
vany rozhovor. Tato forma mi umoziovala pohybovat se pii vedeni rozhovoru volnéji,
zaroven pruzng reagovat na vyvijejici se smér rozhovoru. PouZila jsem jak otdzky oteviené,
tak i uzaviené s védomim, Ze pro osoby vybrané k vyzkumu nebudou formy otazek mnoh-

dy ptilis smérodatné. Rozhovory se pohybovaly v ¢asovém rozsahu 40 — 120 minut.

Pfi rozhovoru je nutné navodit spravnou atmosféru divéry a pohody, rozhovor pak mize

pfinést i fakta, ktera jsou jinym metodam nedostupna. (Hendl, 2005, s. 172)

3.2.2 Otazky pouZité pri vyzkumu:

Prvni tfi otazky jsou rovnéz o tom, aby se dotazované 0soby vypovidaly z bolesti a frustra-

ce, kterou sebou stati ptinasi. V hodnotovém zebiicku jsem piedpokladala, ze se mize ob-
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jevit piiklon bud’ k materialni strance Zivota, nebo spiSe k abstraktnéjSimu vnimani. A rov-
néz abychom s vybranymi lidmi nastavili pfirozen¢ a plynule nit rozhovoru.

1. Budeme si povidat o obdobi, kterému jsme si zvykli Fikat stari, vidite na tomto ob-
dobi néco pozitivniho, néco o cem miizete rict — jo, to je fajn?

vvvvv

cemu jste prikladal diileZitost drive a cemu nyni?
3. A co se vam na stari jevi jako negativni, nedobré?

Nasledujicich 7 otdzek je sméfovanych na chovani a uvazovani béhem bézného denniho
rezimu, a zda tyto bézné ¢innosti maji néjakym zplisobem provazané s duchovni oblasti.

4. Zeptam se, jak vypada Vas den. Jak probiha? Co bézné délavate?

5. Mate potirebu vyhledavat spolecnost lidi, nebo mate radeji samotu?

6. S kym travite nejvic casu?

7. Co vas dovede povzbudit, motivovat k dalsimu ziti? Co vam udéla nejvétsi radost?
8. Pokud jste sam, ¢im se zaobirdte v myslenkach nejcasteji?

9. Co vam pomdha samotu zvladnout?

10. O cem si nejradeji povidate, pokud nejste sam?
Pokracuji jiz pfimymi otdzkami na viru a zptisob pfemysleni o ni v souvislostech kone¢-
nosti zivota.

11. Verite ve Vyssi moc, v Néco, co nas presahuje? Chcete-li, v Boha?
v' Kvirfe vds vedli rodice nebo jste k ni dospél sam? Jste praktikujici vérici?
V' Od kdy se povazujete za vérictho?
v’ Obracite se k Bohu vtomto véku Ccastéji a s vétsi naléhavosti? Proc?
Z jakého divodu?

12. Jak vnimate nasi a tedy i svoji konecnost? Jakym zpusobem o tomto tématu premys-
lite?

U otéazky €. 13 jsem c¢astené predpokladala, ze dotazovani poodhali rodinné vztahy.

13. Mate potrebu mit nekoho, s kym si o tomto tématu konecnosti zivota miizete povi-
dat?
v' Kdo by to mohl byt?
v’ PFichadzel by do uvahy i pracovnik pecovatelské sluzby?
14. Zohledrnoval jste pri vybéru pecovatelské sluzby i to, Ze jsme cirkevni organizace,
ktera je spojena s duchovni oblasti?
15. Jestlize se podivate do minulosti, jste se svym Zivotem spokojeny?
16. Jste s timto tématem, s konecnosti svého zivota smireny, vyrovnany?
17. Co by vam nebo obecné nam pomohlo nebo pomdhda k pocitu vyrovnadni?
18. Co soudite o odpusteni?
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Vzhledem k tomu, ze mame tendence na starSi generaci nasazovat a bagatelizovat nemoud-
rost stafi, tak me zajimal jejich nazor na tu zésadni oblast spojenou s duchovnim rozmérem
¢loveka. Zajimalo mé, ktery druh lasky povazuji u sebe za nejdulezité;si.

19. 4 co Laska?

3.3 Vyzkumny vzorek — okruh oslovenych osob

Jak jiz vySe zminuji, moje prace v peCovatelské sluzbé s cilovou skupinou seniord mé pii-

vedla k tomuto typu vyzkumu, z kterého vyplynul i okruh oslovenych osob.

Vzhledem Kk tomu, ze nas zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. fadi k socialnim
sluzbam formy terénni, odehravaly se rozhovory s respondenty Vv jejich ptirozeném prostie-
di, v jejich doméacnostech. Po peclivém zvazeni, kdo z uzivateli zvladne piece jen tézké
téma, jsem se respondentl ptala, na jejich nazor, jestli budou s rozhovorem souhlasit a zda
jim téma nebude vadit. VEékové zafazeni respondentti se pohybovalo mezi 73 — 89 lety.
Pied zahajenim rozhovoru jsme si s kazdym dotazovanym znovu vyjasnily vSechny
podrobnosti, jak prub&hu, tak poté kone¢ného nakladani se ziskanymi vystupy z rozhovoru.
Kazdy z nich podepsal informovany souhlas, ktery je soucasti pfiloh této prace. ,,Jedna se
zde o standardni dokument v kazdém typu vyzkumu s lidskymi jedinci.” (Hendl, 2005, str.
156)

Vyhodou pii vedeni rozhovoru bylo, ze mé vybrani lidé osobn¢ jiz delSi dobu znaji a maji

ke mné ptiméfenou davku duveéry.

V dal$im textu jsou vSichni tazani oznaCeni zkratkou. Rozhovory vznikaly v poradi, ve

kterém jednotlivé dotazované osoby uvadim.
Nasledujici strucné charakteristika dotazovanych osob obsahuje:
o V&k
e Rodinny stav
e Socialni zalezitosti
e Pavodni povolani

e Zdravotni omezeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Pani K:

Vék 84 let, bezdétna, vdova. Zije sama ve dvoupokojovém piizemnim fadovém domku.
V misté ma jesté 2 o néco malo mladsi sestry, kde i jejich pokroc€ily v€k osobni kontakty
omezil, narazové kontakty ma s rodinou synovce. Cely zivot pracovala jako vedouci a pro-
davacka v zavodnim bufetu. V poslednich letech ma problémy s pohyblivosti, ma vyméneé-

ny oba kolenni klouby a pohybuje se pomoci francouzskych holi.
Pan Z:

Vek 81 let, jediny muz ve vyzkumu. Statisticky v této vyssi vékové kategorii prevazuji
zeny, rovnéz vykazuji lepsi dusevni kondici. Vdovec, vychoval dceru a syna. V soucasné
dob& ma jiz 6 pravnuki. S dcerou a jeji rodinou Zije v dvougenera¢nim domku, rodina pra-
cuje a dcera, ktera o tatinka pecuje, se vraci z prace kolem 15:30. Vyucil se u tatinka pan-
skym krej¢im a touto profesi se také cely Zivot zivil. Po smrti manzelky pfed osmi lety za-
¢al mit problémy s alkoholem, nez jej postihla CMP a upoutala jej na lizko. V dobé rozho-

voru byl pan, opét velmi opatrné chodici, s nepohyblivou pravou rukou.
Pani Vo:

Vék 73 let, vdova, dvé déti — syn a dcera. Zije sama v batovském ptildomku. Vztahy se
svymi détmi podle vypravéni ma velmi chladné, se synem se nestyka vibec s dcerou jen
sporadicky. Kontakty udrzuje pouze s 1 vnuckou, ktera bydli v Brnég, ale o babicku se nej-
vice zajima. Pani pracovala Cast zivota jako délnice v koZeluznach a ¢ast jako vratna na
ubytovné. Je diabeticka, musi si jiz pichat inzulin. Trpi zna¢nou nadvahou a i v disledku

toho ma zhorsenu pohyblivost, pouzZiva francouzskou htil. Ven jiZ cca % roku nechodi.
Pani Vr:

V¢ek 78, vdova delsi Cas — manzel byl o 15 let starsi, tf1 déti, 2 synové, 1 dcera, jeden ze
synti predéasné zemiel. Zije sama v tfipokojovém byté v panelovém domé. Stara se o ni
predevsim dcera, syn bydli v jiném mésté. Jak Casto se styka s rodinou nelze posoudit,
V tomto se ob¢ strany rozchéazeji. Pani pracovala 40 let jako telefonistka. Momentalné¢ ma
po padu naraZenou patef a sté€Zuje si na snizenou pohyblivost. Ze vSech vybranych respon-

dentl nejvice trpi zacinajici stafeckou demenci.

Pani S:
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Vék 83 let, bezdétna, vdova. Zije sama ve dvoupokojovém byté panelového domu. Ma
nékde bratra s rodinou, ale viibec se s nimi nestyka, ani jej nikdy nezmiiiuje. Pomérné brzy
(po 40. roku véku) odesla do invalidniho diichodu. Pfi¢inou byla artréza kolenich kloubt,
protoze pani pracovala jako ucitelka baletu. S manzelem hodné cestovali. Podle vypravéni

ma Casté zdravotni problémy - po operaci o¢i, problémy s klouby.
Pani H:

V¢ek 89, nejstarsi z respondentl, vdova, 2 synové. Bydli v dvougeneracnim rodinném dom-
ku se star§Sim synem a jeho rodinou. Mladsi syn bydli na druhém konci republiky, vzdale-
nost brani castéjSim kontaktlim. V détstvi (cca 12 let) ji tragicky zahynul otec. Pani praco-
vala jako ucetni v Moravanu, poté vystudovala pedagogickou Skolu, kratce pracovala jako
ucitelka a poté jako vedouci Skolni druziny (z diavodu ,,Spatného kadrového profilu ne-
mobhla ucit). Posledni roky ma velké problémy se zrakem. Stale ovSem jezdi na kole, proto-
ze chiize je pro ni namdhav¢jsi. Na dotaz, jak mize jezdit, kdyZz nevidi, povidala, ze lidi

rozezné podle obrysi.

3.4 Analyza ziskanych dat

Oteviené kodovani

,,Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptuali-
zovany a slozeny novym zpusobem. Pfi otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na
jednotky, témto jednotkdm jsou piidélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznace-
nymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.” (Svaticek, Sed'ové, 2007, s. 211)
,Postupujeme tak, ze nejprve analyzovany text (v mém piipad¢ ptepsany rozhovor) rozd¢-
lime na jednotky. Jednotkou muze byt slovo, sekvence slov, véta, odstavec.* (gvaﬁéek,
Sed’ova, 2007, s. 211) nebo podle Miovského (2006) jsou vyznamové jednotky slozeny
Z pojmd, které oznacuji jednotlivé udalosti (jevy, pocity, soudy atd.). ,,Kategorie je tfida
pojmd, ktera vznika tim, vzajemné porovnavame a tiidime vyznamové jednotky a v nich
obsazené pojmy a snazime se zjistit, zda nalezi jinému podobnému jevu (vyznamové jed-
notky se z rizné ¢asti piekryvaji), nebo jinému jevu nenalezi, a tvoii tedy samostatny odli-
Sitelny celek.“ (Miovsky, 2006, s. 228). ,,Timto zplisobem jsou pojmy seskupovéany do vys-
Siho tadu — do abstraktnéjsiho pojmu, ktery nazyvame kategorie.“ (Miovsky, 2006, s. 229)
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Na Miovského navazuji a koresponduji s nim Svaticek, Sed’ova (2007) nebot’ pisi: ,,Jakmi-
le mame vytvofeny seznam kodd, je mozné zacit s jejich systematickou kategorizaci... To
znamena, ze desitky — n€kdy az stovky — kodu, které vzesly z otevieného kddovani, seskupu-
jeme podle podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti. Za¢iname budovat hierarchicky systém —
pod hlavicku nové pojmenované kategorie slu¢ujeme pojmy — koédy, které se zdaji prisluset ke

stejnému jevu.” (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 221)

Po rozebrani textu pomoci otevieného kédovani vyvstava potieba dalsi analyzy ziskanych
dat. Muj postup byl nasledujici: Doslovné piepsani rozhovord, zkoumané osoby jsem Si
rozdélila podle barev (barevné signdlni popisovace) a témito barvami jsem oznacila véty
nebo useky v textu, které mi pro vyzkum pfisli dilezité. Tuzkou jsem potom jednotlivos-
tem pridélila kody a Cisla oznacenym tadktm. Vypsala jsem si ke kazdému dotazovanému
vSechny jeho kody (ruéné pro lepsi srovnani vSech najednou). Zjistila jsem, Ze jsou n¢kdy
hodné obecné, rozchazeji se mi. Provedla jsem nasledné piekodovani, tzn. nékteré zmény
nazvi kodl, poptipadé uptfesnéni (vétsi specifikace) jejich ndzvi. Nasledoval piepis do
pocitace a vygenerovani jednotlivych kategorii — tim, Ze uz to mate tolikrat nactené, tak
vam ty kategorie zacnou z textu samy vyvstavat. Poté jiz jenom roz¢lenéni koédu pod nazvy

kategorii a jejich nasledné rozepsani.
Technika ,,vyloZeni karet*

,Cilem techniky je strukturovat dosud hruba data, naértnout pfibéh, na némz bude posta-
vena vyzkumna zprava. Strukturovat v tomto smyslu znamend naptiklad identifikovat
v datech né¢jaké odlisitelné typy, opakujici se vzorce, kauzélni fetézce. Terminu piibch se
ve vyzkumu kvalitativnim pouZzivd pro narativni zachyceni ziskanych nalezi. Abychom
toho byli schopni, musime nalézt spojeni mezi kategoriemi, definovat zakladni proménné,
osvétlit vztah mezi nimi. Na konci této faze analytické prace by mél vyzkumnik s to jasné
definovat kostru analytického ptibéhu, ktery poté deskriptivné rozvine ve vyzkumné zpra-

v&.“ (Svariek, Sed'ova, 2007, s. 225)

Po doslovném piepsani rozhovort jsem se zaméfila na postupné pridélovani kodi jednotli-
vym zajimavym Useklim, vétdm, mySlenkdm a méla jsem predstavu jejich seskladani do
navazného popisu, ze kterého by vyplynulo, jak jednotlivi dotazovani uvazuji a jak se cho-
vaji v ndvaznosti na viru, potazmo jejich duchovni nastaveni. A k nasledné analyze jsem

zvolila techniku ,,vyloZeni karet™.
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Podle Svaiitka,Sed’'ové (2007) jde v technice vyloZzeni karet o to, Ze vyzkumnik vezme
kategorizovany seznam kodu, kategorie vzniklé skrze oteviené kédovani usporada do néja-
kého obrazce ¢i linky a na zaklad¢ tohoto uspofadani sestavi text, ze je vlastné prevyprave-
nim obsahu jednotlivych kategorii. ,,Neni pfitom nutné, aby do vysledné analyzy vstoupily
vSechny kategorie, které jsme vytvofili — mizeme si vybrat jen nékteré z nich, a to podle
toho, do jaké miry se vztahuji k nasi vyzkumné otazce, a také podle toho, jaka je mezi nimi
vzajemna souvislost. VSechny kategorie, které zahrneme do analyzy tohoto stupné, spolu
musi byt n&jakym zptisobem spjaté.“ (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 226)

V mém vyzkumu, vzhledem k obsahové kvalité¢ jednotlivych odpovédi, ovSem vyuziji
vSechny vzniklé kategorie, které poté pouziji jako nazvy jednotlivych kapitol a jen nékteré,
obsahové opét nejzajimavéjsi a navazné kody resp. podkategorie, vzhledem k tomu, Ze

jednotlivych kodt dochazelo k jejich pfejmenovani a pfesouvani mezi kategoriemi.

,»Obsahem téchto kapitol je potom podrobnd deskripce a interpretace kodu spadajicich do
té které kategorie. (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 227)

Piehled kategorii, které jsem vyhodnotila po fazi kddovani textu:
1. Soucasné okolnosti
2. Emoce
3. Osobni pristup ke staii

4. Zivotni filosofie

Kategorie 1. — Soudasné okolnosti:

» Zdravi — omezeni:
U této podkategorie se vSichni respondenti shodli, nebot’ zatéz ubyvajicich fyzickych i psy-
chickych mozZnosti vnimaji jako velmi zatézujici:

“... pohyb, pohyblivost, abyste mohla, kdyz si chcete stoupnout, tak si stoupnout a nehrba-
tit se takhle... “ (4,K)
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., ...takhle jo, jak uz mate roky, uz to nejde tak rychle, co jsem délavala hodinu, délam ted

dvé, ti... “(10,K)

Tato podkategorie je urcit¢ velmi jednoznacna, pfizndm se, ze jsem ve skrytu duse doufala,
ze alespon néktery z dotazovanych, bude stafi vnimat i pies vSechny zdravotni neduhy jako
obdobi, kdy ¢lovek dospél k vnitini svobodé nadhledu, coz mi nikdo z respondentti nepo-

tvrdil, 1 kdyz z n€kterych odpovédi ke konci rozhovort to ¢asteéné vyplyva. ..

., Prima na stari, no absolutné nic, ponévadz jak clovek starne, tak upada, upada védomi a

v§echno a...” (2,2)
Pani V0. je v podstaté situaci zaskocena, protoze jak fika:

... ja jsem si stari predstavovala ind¢. (1,Vo) Ze budu moct...kolem sebe.. jako chodit, ale

abych byla nekemu na obtiz... “(2,1, 2,2, V0)
,, .. tak ja mam ty nohy, to mé boli hrozné v noci, V noci... “ (8,Vo)

., -ojd to prozivam tak. Ja si uvédomuju, jaky mam vek. (1,S)... no pro mé to prima ne-

ni...kdybych byla zdrava...jsem dost zavazné nemocna... “(3,1 3,2 S)

»Proc su furt s tym, S tou kostrcou, proc se to furt ne, Ne, prosté nehoji... (11,Vr)...a jinak
teda, kdyz zvoni to poledné a nedélu a to, tos ¢lovék uplné je to, nemoze jit do toho kostela,

sem z teho nestastna (nabéh na slzy)“ (16,Vr)
Vystizné to shrnula pani H.:

»Clovek ¢im vic stdarne, tim vic chatra a ubyva mu sil a ma ruzné nemoci. (6,H)...protoze

kazdy musi umrit nemocny, nikdo neumre zdravy presné tak.* (7,H)

., ...5koda, Ze nemiizu cist, nemiizu cist, to mé velice vadi... “(12,H)

» Samota:
Nad timto aspektem stafi si dotazovani styskali nejvice, ovSem nékteti hned druhym de-
chem prohlaSovali, Ze tu samotu potiebuji, protoze uz jim sily nedovoluji ¢ilejsi spolecen-
sky ruch:

1o je, kdyz jste sama, tak se vlastné stardte sama o sebe jenom pordd, protoze to je taky

nejaky plus, protoze kdybych méla jeste nekoho doma tady, tak to je starost. (7,K 8,K)
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Nebo tvaha v podobném duchu:

»Ale nekdy, kdyz jsem hodné unavena, tak si preju klid, rikam, bud'te vseci tam a nechod'te

ted (smich). (20,K)
Pan Z. vidi svoji situaci, jako nudnou, ale neni v tom slySet stiznost:

., Miij den je absolutné nudny. (7,7) ...nejvic ¢asu travim sam se sebii, jinak nemdm niko-
ho...“(12,7) Ptesto spise upfednostiiuje samotu, spole¢nost jak ¥ika ma rad, ale... ,,poné-
vadz ja Spatné slysim, takzZe ja se nemozu do té debaty zapojit a tak tim padem mé staci

akorat jeden clovek, kdyz je se mnou... " (12,2)
Déleni mezi chvile spolecnosti uvadi i pani Vo:

,Su rada, kdyz sem nékdo dojde, to bych lhala, ale Ze bych touzila vyhleddvat nékeho...
(11,1V0)... “ja uz su zvykld sama, ja mam hen mojeho.* (komentaf — pani ma manzelovu

urnu na polici)
Dalsi pani ma samotu jako zivotni postoj, ktery ji vyhovuje.

, Mam radsi samotu...(21,1S)...nemam rada moc lidi kolem sebe, chaos, mam rada sviij

klid, mé to nevadi, ja se nikdy nenudim, nikdy nenudim.* (22,5)

Na samotu si naopak pani Vr. stéZuje:

, Tak...ja si stéZuju na to, Ze su tady sama uz léta, co manzel zemrel...roku devét, né deva-
tendctset...nevim, no je to uz asi pomaly osmndct rokii, tak a celo dobu su sama, takzZe to uz

se mé to, jak Zije clovek sam, to uz se mé nelibi... “(T,Vr.)
Smiflivéj$i nahled ma jiz pani H, a také o samoté se zmifiuje jen okrajove:

,, -..a mé uz ani ta samota tak nevadi to si clovek zvykne... “ (11,H)

Kategorie 2. — Emoce

> Strach:

Dva dotazovani béhem rozhovoru vyjadfili pfimo strach pfedevS§im ze zhorSujiciho se

zdravotniho stavu a z bolesti:
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., No, kdyz vam fungujou smysly, protoze nejvic se bojim toho... (1,1K)...jakmile se ztrati
pameét nebo néco, toho se bojim, to je to prave to, co vam rikam, jdu pro néco a prijdu tam
a nevim a musim se vratit. “ (3,K)...prosim Pana Boha, aby tohle me vyvaroval. Protoze to

Jje zoufaly no. " (6,2K)

...ale trpét bych nechtéla, ja se, ja se uplné bojim toho, kdyby mé méli néco takového, sice
uz jsem byla na operaci jako toto, ale lezet v nemocnici ja nedovedu, nevydrzim lezet dlou-

ho..." (20,2Vr.)

Na opa¢nou misku vah polozila pani Vo. a pani S. odvahu (k okolnostem zavéru zivota),

protoze tika, ze nad tim neptemyslela, ale: ,, ... ale su hrozné zvédava, (22,Vo)....nebojim

se. “ (24,Vo)

., ...a treba se mé zda o tom, treba, ja jak umirdm nebo v néjaké situaci jsem tak i kdyz se
probudim, nemam strach a nikdy driv to existovalo u mé, zacala jsem se bat, kdyz se mé

néco zddlo, ale ted’, CO SU Sama, tak najednou se to zménilo, prosté nebojim se a nebojim se

smrti, kdyby prisia...  (42,S 42,1S)

Pani S. spiSe ¢astéji zminuji smutek nebo stesk, litost v souvislosti s roénim obdobim:

3

,, ...protoze to jsou vetsinou pliskanice a tak dale a clovék je smutnej doma, nemiize ven...*

(2.9)

., ...pFijde podzim, kdyz prijde podzim, zima, tak vétsinou jsem doma, uz to nejde jako v léte

Jjit ven kazdy den, tak jdou na mé takové smutné takové stresy ... “(36,2S)

» Prani - touhy:
Vzhledem k danému tématu se opét pohybovaly v nematerialni roving:

., Jeste aspon chvilu tady jeste byl a aby mé netlacily samé nemoci jako k zemi, protoZe

kdyz bych mél byt nemocny, tak to tu nemusim byt. Jinak K tomu nemdm co vict.“ (6,2)

., Moc... prala bych si, abych usla a uz se nevzbudila. “ (19,Vo) Na druhou stranu, ale re-
spondentka tvrdi: ,,Tak abych byla uprimna, tak jeste bych nechtéla umrit, no ale, kdyby to
prislo tak... “(27,V0), ale v myslenkach se zase zaobira: ,, Ze bych $la nejradsi za Karlem.*

(14,Vo) (zesnuly manzel).
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Podobn¢ uvazuje i1 pani Vr. a S.: ,, Nejradeji bych usnula, a vic se nevzbudila, to by bylo

nejradsi. Ja bych nechtéla moc trpet. “ (17,1Vr.)

., ...ze taky je to i krasné, kdyz c¢lovek, no nevim, jak bych to... prosté chce se mi Zit a stdle

si uvédomuju, Ze ... (6,S)... jenom bych nechtéla moc trpéla tieba bolesti... “(44,S.)

» Spokojenost (radost):

Od spokojenosti v tomto piipadé s prozitym Zivotem se poté nasledné odviji pocit vyrov-
nani a smifeni s odchodem z tohoto svéta. Pokud ¢lovek citi, Ze svlij zivot v ramci svych
moznosti prozil v plnosti, potom védomi naplnéni zivota jej vede ke klidu, k smifeni a mi-
nimalizaci obav, co bude nasledovat. Podle mého nazoru a zkusenosti, muze dojit k vytés-
néni nepiijemnych véci, za které bychom se spise méli stydét, které jsme ,,nasekali” b&hem
zivota. Tyto zalezitosti se rozhodné nevytraceji, ukladaji se v podvédomi a poté se jako
nepiijemné alarmy vynoiuji v rozhodujicich chvilich a pfitézuji a prodluzuji dobu naseho
umirani. Proto se v jedné z otazek ptam na odpusténi.

., Jsem spokojend, ale uz bych nechtéla bejt mlada (smich), protoZe ti mladi to nemaji
dneska lehky... (35,K)... ale kdyz se tak hodnoti Zivot zpatky, tak byly by tam taky néktery
veci, o kterych si myslim, ze bych dneska udélala jinak, protoze rozum clovéeka ve dvaceti
letech nebo ve triceti letech je jiste jinej, jako rozum, jako kdyz uz mdte Zivot pomaloucku
V zaveru, ale ze bych si néco jo vycitala, zZe tak to nemélo bejt a bylo by to jinaci, tak to
ne.“(35,1 36K)

., Ale jo, jsem spokojeny, jenomzZe ted mé prekvapila ta nemoc, kdyz ja jesté jsem meél dalsi
Jako sny, co bych jesté chtél udélat.” (5,7)

Pani Vo a Vr mi otadzku spiSe nepochopily: ,, Ted’ ne, ted ne (25,Vo)...Ja jsem se méla
dobre..." (26,Vo)

»Byla jsem... ted’ né...Ted né, ted’ né, ted’ nejsu, ted’ mate jenom samy leky...“ (20,Vr)

Ob¢ se vicemén¢ shodly na okolnostech spokojeného Zivota jako takového:

., Mét néjaky pocit stésti, radosti... “ (28,V0)
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,, Takové prosté zakladni Zivot, aby tak prosté mohl Zit, né spokojené, ale proste tak, jak se
ma zit no. Ja, ja myslim tak, aby treba mu vystacilo penize na jidlo, aby mohl se treba ne-
kam podivat... “(28,1Vr)

,, To rozhodné, to co bylo v minulosti, to jsem spokojena.* (40,S)

,,No tak, jak mi to Panbiith nalinkoval, tak jsem to brala.* (38,H)

Co se tyka spokojenosti s prozitym Zivotem, tak tady se vSichni dotazovani shodli a konsta-

tovali, Ze jsou spokojeni.

r~vr

Kategorie 3. — Osobni pristup ke stari

» Aktivni pFistup:

Dalsi kategorie je obrazem toho, jak se ten ktery dotazovany se svoji situaci vyrovnava,
v n¢kolika ptipadech by utrzky veét mohli slouzit i jako navod, jak se nevzdavat v zadné

situaci.

,»No, nerada spim dlouho, ale ted’ posledni dobou se mi nechce vstavat, ale vstanu, dneska
treba jsem vstavala, bylo pul Sesté...(12,K)... po snidani po sobé musite uklidit, nic nesmi
zustat tak, aby to ziistalo leZet a vsak to udelam, az dojdu, to ne, to ne. ProtozZe ja si vidyc-
ky Fikam, nevim, co se miize prihodit, jo, nékoho potkam cestou, pak ho vemu k sobé domii
a ted’ je mi hanba za to. (13,1K)... No, ted’ jsou horka, takze do zahrdadky nemuzu za horka,
to se taky na vecer tésim, ze si tam budu trosku, to se nedivam na strany, jestli je tam sou-
sed nebo ne, hledim si svyho a délam, taky neudeélam vsechno najednou, nesmim se potrhat,

néco musi zustat i na pristé, tak se snazim, aby to trochu vypadalo (smich). “ (16,1K)
“...protoze ta noha mé zlobi, chodim na prevaz...ale nenarikam (smich). “ (19K)

,,»No tak umeju nadobi a tésim se, Ze az to okape, jdu si sednout a to uz zase premyslim, ze

bych se méla pomodlit tu korunku milosrdenstvi... “(16K)

O néco pasivnéjsi ptistup lze vypozorovat u nasledujicich dvou dotazovanych, ktery je

ovsem castecné dan soucasnym zdravotnim stavem (zhorSena hybnost):

,,No tak ja se divam hrozné rdada treba na to vareni, jak probihd a na tak, divam se na tele-

vizu, no.”“ (8,1Vo)
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,, Vitbec nic, krom teho, tady co chodi kolem bardku, tak rano si udelam normalné snidani,
potom uz cekam na obéd, umyju nacini, chvilku si tu zdrimnu, podivam se na televizu a ctu.
Tady ma furu knizek od snachy a jinak tady nemam takovou néjakou zabavu, co by mé ba-
vilo, nic... (8,Vr)...Takovy, co mé zajima a to, ta, ten, to tesklivo, takovy vite to, Ze ¢lovék je
sam a to, tak to jako tym padem, Ze cCtete takovy zajimavy knizky, tak vam to odende... mys-

lite na néco jiného... “(12,Vr)
Opét priklon k aktivnéjsSimu stylu:

,Ale snazim se denné chodit ven, snazim se to prekondvat, protoze si uvedomuju, ze kdy-
bych zostala sedeét doma, brecela bych, a zacala mit néjaké moji vinou mindraky, pripous-
tela bych si to nepékné stari... (5,S), no ja vstavam pravidelné v piil treti, nekdy i ve dve
V noci a vstanu, ale jelikoz mam velké problémy nez se rozchodim s Kloubama a s tou pdteri
a zacnu neco délat... “(15S) (spavat ale pani chodi v Sest nebo v sedm) ,,...tak jd uz si na-
chystam tieba na vareni vSechno a potom pustim si radio potichu, posloucham zpravy, ty
mé zajimaji (17,S)... @ Musim rict, Ze bych potiebovala, aby byl den kazdy o pil dne delsi,
protoze to nestiham a mrzi mé, ze se nemizu divat na program. (20,S) ...Dejme tomu, kdyz
je léto, co si vezmu na sebe a hned rano honem to stihnu, protoze jsem odpocata pres noc,

honem to stiinu vsechno nachystat, udélat a uz abych byla venku... “ (25,1S)

Také pani H. se snaZi neslevovat z narokll na béZné €innosti, na které je uvykla:

,, Tak rano vstanu, predevsim si udélam hygienu, Ze? Prosté oblecu se, no a prvni co, udé-
lam si snidani, po snidani, jako uklidim hrnek od kavy... protoZe si pritapim tak si vyberu
popel z predchazejiciho dne...(15,H) ...a ja to néjak Spinavé nemdm, protoze na tu hygienu
velice dbam.* (18,H)

., ...V televizi ja se divam rada na prirodu anebo je tam porad History a to je velice zajima-
Vvé, to je tieba, jak byly budované kostele, anebo Michelangelo, jak maloval Sixtinskou kap-
li a rizné ty stavby nebo je tam majové jak zili, ty pyramidy, potom prizkum pyramid treba
v Egypte a mé takové poucné porady mé zajimaji, vite? Treba ja se viibeC, jd jsem se jeSté
nedivala na UliCi, na ten program, nic ja Ruzovou zahradu, to mé nezajima, to je zdd se mi
porad, vseCko dokola takové nasilné vite? “(16, 17H)

,, ...veci nebo v rozhlase posloucham riizné porady, kde mluvi takovi velice vzdélani lide,
abych si néco odnesla zas pro sebe... “(19,H)
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> Motivace

... A co vlastn¢ napomaha (nebo pravé naopak) k udrzeni aktivniho pfistupu, navzdory

behu ¢asu, navzdory hmot¢:

»No tak povzbudit, povzbudit mé dovede kazdd malickost, kdyz se mi néco povede
...(smich), kdyz treba... néasleduje dlouhy popis o kysaném zeli... Uz to roztahuju, Ze?

(smich). (21,1K)...kdyz mi nékdo rekne néjakou radostnou vec...  (24,2K)

., Motivovat? Motivovat mé dovede, kdyz ze mé néktera z nemoci odejde, tak to mé jako

povzbudi (smich).* (10,7)
Pani Vo. Povazuje za povzbuzujici 1 ptichody pracovnic nasi sluzby:

., Kdyz dojdete vy, kdyz dojdii dévcata. (9,V0)...tesim se na vnoucata, uz jsou vic jak mésic

nemocni, takze sem nejdou vitbec. “ (10,V0)

., Tak nejvétsi, nejvétsi radost by mé tak délalo, kdyby mé tak aspon dvakrat za tyden dcer-
ka nasctivila... ona ted’ ma jako ta jeji dcera jako snnn... moja snach... vaucka ma dvé

malé décka, tak se tam vénuje vic jim a ja su tady treba i ctrndct dni sama“(10Vr)
U nasledujiciho odstavce nezbyva nez zasnout nad vitalitou...

,,Jelikoz jsem se odjakziva rada oblékala, tak bavi mé obleceni i kdyz uz mam hodné rokii,
nikdy bych nesla neucesand, neupravena ven, neni mi jedno, jak bych vypadala a to me
velice povzbuzuje a stavaji se pripady u mé, i kdyz to bude nékomu pripadat nenormalni,

ale ja se totiz uz vecer hrozné tésim na druhy den... (23S, 24S)

Pani H. po vSech vyjmenovanych pofadech v televizi a rozhlase, jesté k motiva¢nim prv-

ktim ptidala politiku:

,, Politika. Politika. Ja to sleduji, jd, protoZe nemiizu v noci spat, mam to, ten rytmus od té
manzelovi nemoci, ten rytmus toho spanku mam naruseny, a to nejde v Zadném pripade dat
zpatky, vite. Ano, takzZe k té samoté, pomadhd k tomu vsemu, co jsme rekli politika. Politika a
ja treba v noci kdyz nespim, ja si potichu zapnu televizi a ja do rana posloucham poslance

V poslanecké snémovné, jo mé to bavi* (26,H)
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» Potireba duchovniho sdileni (doprovazeni):

,Tak... rada o tom slysim, kdyz v kostele vyklada velebnej pan a kdyz to rozebird, ale sa-
ma o sobé o tom néjak tak do hloubky nepremysilim, ale v kostele si velice rdada poslechnu.
(28,29K) Toz to by znamenalo mluvit o tom s nékym, kdo chodi do kostela a s kym se znam
jako z kostelnich prostor, ale ja kdyz vyjdeme z kostela, tak pri chiizi mluvit nemUzu, takze

tady to nepada tak moc ani jako v uvahu... “(32,1 32,2K)

., -.tFeba s vama kdyz vykladam, tak si povykladdame, Ze si rozumime tim myslenim, nebo
kdyz treba, jak jste Fikala, zZe ta pani je nemocna a to pomodlit se za jeji zdravi, a poprosit
Pana Boha, aby v tom néco udélal, aby pomohl, a to, kdyz se shodnem, jako Ze se shodnem

V tomhle, ze tak to mi déla dobre (smich).* (33,34K)

Na panu Z. bylo patrné pfi této otazce jisté napéti a bylo ziejmé i pii jinych odpovédich, Ze

povidat o pfili§ osobnich niternych zalezitostech se mu pfili§ nechce.

., Ne, tak 0 tomto si nepotiebuju popovidat, protoze mam na to sviij ndzor a ten ndazor je, Ze

neverim v néjaké, ze se néco stane se mnii, néco jineho nez tady na tomto svete...“ (21,7)

., Kdyby byl fajn, tak pro¢ ne? (21,Vo)... Ne, nemam tady nikoho. Chodil za mnou, on byval
tady na cinZaku chlapec a on mé donesl aj ten zdkon ten. (Bibli — Novy zakon). ,,Ano,

hrozné rada si s nim... on se za mé pomodlil. Hrozné rada jsem si s nim vykladala, no a

odstehoval se... (20,1 20,2Vo)

Ja? Ja bych si povidala o vseckym, co by mé zajimalo, ale opravdu s ¢lovékem, s kterym
by se to dalo mluvit jo? Ne tak takovym néjak, ona je no tak to je tézko. " (14,Vr)...na ptimy
dotaz, jestli ma potiebu rozebirat s nékym ten zaver odpovédéla pani Vr., Ze ne, protoZe ji
to pfijde takové smutné.

,,Ne to bych neméla, protoze to by mé ani nikdo v tomto nemohl poradit, musim si poradit
sama, cili toto musim prekonat a musim zacit néco delat. ““ (38,S)

., Vsak my spolu obcas o tom mluvime.* ,,Jo probirame to.” ,, Kdyz ja si Vam tak postesknu
0 nécem, tak Vy mé reknete, no Panbuih to vsecko vidi a cloveka ledasco zamrzi a ja jsem

se Vam s ledascim svérila, ze? * (36,H)
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Posledni kod by se dal zev§eobecnit. Vyplyva z néj podstata duchovniho doprovazeni — ze
mezi lidmi vznika vzajemné divéra a pak neni problém rozebirat i velmi osobni, niterné
zélezitosti. Poté mtize takova osoba pusobit jako uklidiiujici prvek, jako nékdo kdo dodava

nadgji.

V této kategorii vznikl nerozhodny stav, protoze tii z dotazovanych fekli, ze nemaji potie-
bu probirat véci tykajici se kone¢nosti jejich zivota a naopak tii dotazovani by tuto moz-

nost naopak uvitali.

Kategorie 4. — Zivotni filosofie

V popisu této kategorie, ktera z logiky véci vyplyvala, nejvice probleskovaly perli¢ky na
dné naSich dusi. Nebot’ v§echny jsou ve své podstaté krasné, jen vice ¢i méné zadusené,

kulantné feceno, nepatii¢nostmi nasich povah...
» Hodnoty:

,,»No ja si myslim, takhle. Kdyz je clovek mladej, tak touzi po vsem. Po vSem skoro a prizpii-
sobuje se jednak situaci na co ma, kolik ma penéz nebo takhle, ta hodnota téch, ta materi-
aln,i ta je v celym Zivoté nutnd, jo protoze nebudete mit penize a jste nahrand, nemdte nic,
dneska zvldst, dneska bez penez je to zoufaly, a jak jdou roky a jak vam pribyvaji, tak to
odpadava tady to chténi... (6,3K)...zdravi, penize, kdyby bylo vic, brala bych, ale neni to
nutny, ja jen potrebuju... décka jsme neméli... k nam domu se nikdy nic nenosilo, vsak ne-

maji déti, nepotiebujou... * (18,K)

., ... JO netouzim po nicem a rikam si tak, aby jenom byl... “(6,4K)...ve smyslu pouhé exis-

tence...

Pani, tak za mlada jsem si myslel, Ze toho jesté jako udélam vic, jako V zZivote, Ze jeste
dokazu vic. No a nakonec presto, zZe jsem nemél vzdelani, jsem mohl byt se svym Zivotem
nakonec spokojeny...(4,7)...No tak v prdci ano, ale taky v zabavé, jenomze ono na stdii se
uz to prekazi. (5,17) ,,Jesté aspor chvilu tady jesté byl a aby mé netlacily samé nemoci

jako k zemi, protoze kdyz bych mél byt nemocny, tak to tu nemusim byt.“ (6,7)

., Nebudu psat hodny manzel a hodné décka, kdyz je po nich prd. Nevim, co bych ted’ rekla.

Spokojenost, zdravi a méli jsme se lepsi, jak se mame ted’, méla jste praci...  (5,Vo)
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,, Ted’ka nepovazuju za nic... nic za dilezité a diiv jsem byla rada, kdyz jsem byla v prdci,
protoze ta praca mé bavila. (5,Vr) Ano, nejvetsi diileZitost a ne... bavilo mé to, strasné. Ja
kdyz jsem odchazela do diichodu, ja jsem si vzala jesté cele rok navic... jako... takovou

brigadu a to mé bavilo celkem. * (6,Vr)

,, ...jsem byla na dvou operacich kloubnich, tak do roka jsem prosté musela jit do invalid-
niho diichodu a prestat pracovat. Bylo to pro mé strasné tézké, protoze jak rikam byla jsem
zvykld mezi détma, mezi lidma, a prdace mé bavila a potom to byl sok pro mé... (8,S)
vzdycky jsem si dovedla dobre vydelat a nikdy jsem nerozhazovala. (9,1S)...pochopitelné ty

nemoci, to zdravi, které mam..." (12,5)

,, ...tak jsem opatrovala déti a vedla domdcnost a to jsou moje nejkrdasnéjsi vzpominky na ty
malé deéti, protoze jsem je ucila chodit, vSecko jsem délala, koupala jsem je prosté tak...
(4,1H) Ja vzdycky jsem prikladala diraz na rodinu. I diiv i ted, pro mé je nejdilezitéjsi
rodina, bohuzel ted’ to neni vzdy idedlni.* (8,H)

Na jedné z hlavich hodnot se shodli vSichni dotazovani jednoznaéné, at’ jiz piimo nebo to
vyplynulo z celkového uvazovani a tou je zdravi. Jedna dotazovana dala diraz na material-
ni hodnoty, jako na nezbytnost nadeho fungovani. Ctyfi dotazovani uvadgji jako hlavni

vvvvvv

a nésledné vztahy, které v ni panuji.

> Stav smiFeni:

., Tak... myslim si, aby nebyl moc narocnej, aby se ucil skromnosti, aby si vazil i toho vedle
sebe koho ma, a aby nemyslel, Ze jeho ja je to nejpravdivéjsi, jo... Vite, videét v tom druhym
clovékovi také tu hodnotu jeho. Ucta k druhymu clovéku, to se mi zdd, Ze kdyz chybi, ze
kdybych si nevazila druhejch lidi, Ze na kazdym je néco peknyho. Kazdej ¢lovek ma nejaky
chyby, nejsou lidi, kteri by chyby neméli, jenomze nékoho nepresvédcite a mysli si, ze ti
druzi jsou vsichni chybujici, a von je ten pravej, kterej ma pravdu... Neni to pravda
(36,1K) Za vsechno prosit a za vsechno dékovat. A bejt vdécnej. Bejt vdécnej. Komu chybi
ucta k druhejm lidem, tak to je taky velkej nedostatek. “ (36,3K)

Odstavec nebyl zkracen, ale piepsan kvili jeho sdéleni.
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Oproti tomu pan Z. byl podstatné lakoniét&jsi, protoZe na dotaz, jestli je s kone¢nosti zivota

smiteny odpovédél: ,, Ano.* (23,7)

»INo pokud’ by to bylo tak, jak ja to rFikam, tos to ano...” (20,1Vr.) Pani méla na mysli,
usnout a nevzbudit se...

3

,, Velmi a viibec se nebojim toho... (41,S)...nechtéla, abych moc trpéla treba bolestmi...

., No jisteze, kazdy musi umrit a jak budu umirat nevim, to nevi nikdo, to vi jenom Panbiih a
ja to musim prijat, hotovo (39,H) Toz pomdha taky rodina a presvédceni, vira a priprava...
Na tu smrt, uvédomit si, Ze musime umrit, Ze svét nestoji na tom, ze ja ziji, ale ja jsem sou-
cast svéta a musim umrit a to si musim uvedomit, na to by méli ti mladi vice myslet, né je-

nom na radovanky a ja nevim na sex... " (40,H)

» Odpusténi:

., Odpustit jo, ale zapomenout se nékdy da velice tézko, ale odpustit se da. To davno, davno
vam vymizi z té paméti a vikate si kdovi, proc to ten clovek tak udeélal nebo tak, mohlo to
bejt treba jinac, ale jiste meél nejakej ditvod, aj kdyz je nékdo zlostnej, az pukl zlosti, tak ma
treba nékde pozadi, které nuti k tomu, aby byl vzteklej, ale takovy lidi nemam rada. Ne, ja
si vazné vazim lidi, ktery jsou klidny.* (36,2K)

., Odpusténi? No tak ja jsem néjaké zlo nikomu nepdchal...(24,Z) Tak prakticky nemdm ani

co nékomu odpoustét, jo? Nemdm...* (25,7)

A na dotaz, zda by mél n€kdo odpoustét jemu... ,, Né, to né... to uz je davno viechno pryc a

to zase nebylo tak z1é, to bylo vic jako domluva, dohoda a tik...* (26,2)

,,Ja nevim, jestli su tak Spatna, ze by mé nékdo neodpustil, ja si myslim, Ze jsem nikemu

neublizila...snat zZivot jsem neméla lehky... " (29,Vo)

., Tak ja odpiistat dovedu, ale mockrdt sem se setkala s tym, Ze so lidi opravdu aj bezcitni a
neodpustij, takze co vam k tomu mozu rict... (23,Vr) No pokud uzndte, a clovék je takovy
trochu citlivejsi, a jedna se o néjakou vec, o kterou jde vyresit dobrym slovem a prosté tak
nejak klidné jo, tak si myslim, Ze je to dobré, ale pokud je nejaky ten clovek trucovity a ta-

kovy néjaky vite toto, tak to né.* (24,Vr)

V nedavné dobé méla pani S. Spatnou zkuSenost se sousedy, ktefi ji ¢aste¢né s nécim vy-

pomohli, tak téma odpousténi pro ni bylo aktuélni.
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Tak i kdyz to miize rict skoro kazdy ¢lovek, ale sama za sebe miizu Fict i kdyz mé bylo velmi
ublizeno, tak nikomu ani tem lidem, kteri to udélali, nepreju nic zlého, radsi na to nemys-
lim, prestanu se s téma lidma stykat nebo vyrovndm se s tim tak... (45,S)...na to uz dal ne-
myslim a rikam si: T0 je jejich svédomi, jejich véc... (46,S)...a jsem si védoma, kdyz udeé-
lam néjakou chybu, ale nevédomé necht a je to Spatné, tak jsem sama na sebe velice kritic-
ka a nikdy se nezlobim na lidi, naopak jsem rada, kdyz mé to reknou a to by mel kazdy tuto

viastnost...“ (48,5 49,1)
Pani H. nema jednoduchou pozici v rodin€ syna, takze dobie vi, o ¢em mluvi.

,, Odpousti se velice tezko, kdyz Vam nékdo ublizi a snazi se nad Vama byt a ponizovat,
clovek si na to zvykne, vite, ale ja si vzdycky rikam: Panbiih to vidi, kazdy si sklada na sebe
(41,H) Ano, odpoustim. (42,H) Ano, nebrat ty véci prosté je to tak, stav je takovy, ja to tak
beru a Fikam, to jsem Vam vikala uz jednou nebo nékolikrat, zZe si uvédomuju, Ze kazdy
Z nas si z toho Kristova kiize na svém hirbeté musi odnést aspon trisku z toho Kristova kri-
Ze.... A to je takové krédo a to ja beru a hotovo, jak ten zivot ide tak to beru, Panbiih mé to

ulozil, tizi me to, ale musim to snést.* (43,H)

Na skute¢nosti, ze bychom méli byt schopni odpusténi, se veelku shodli vSichni dotazova-
ni, ale zde dochéazelo k nésledné riznym odliSnostem, zplisobenymi schopnosti pochopit
kategorii odpusténi a také Zivotnimi zkusenostmi — resp. jak moc bylo komu v zivoté ubli-
vyhnula posuzovani osobnosti dotazovanych. Mrzi mé&, Ze jiz nebyl prostor na dotaz ohled-

né odpusténi sama sobé.

» Vira:
Pani K. byla vychovéna v fimsko-katolické vite, je dodnes praktikujici véfici.

s ale Na Pdna Boha verim stoprocentné... (26,K) Porad. Porad Pdna Boha potiebuju,
na kazdym kroku — jdu ze schodii a vikam si, at’ nezakopnu, pane Boze, drz mé. Dybych
neméla tu jistotu, ze Pan Biih je se mnou... tak ja nevim, kolikrat si vikam: Chudad bych

byla jak kostelni mys. “(26,1K), ,, ...ale porad mam, ten Pan Biih je furt se mnou a kdyby
nebyl, tak mi chybi. At je to kterejkoliv, at je to Pan JeZis nebo Panna Maria “(0,K)

Vybeér pecovatelské sluzby se u pani K. tidil tim, Ze jsme cirkevni organizace.
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... UZ JSem si na vas tak zvykla, Ze je to sice jenom jednou za tejden, ale ja vim, Ze prijdete

a ze néjaky to slovicko spolu ztratime a tésim se, jenom rikam, Ze je zazrak, Ze si vidycky
berete takovy, ktery vam, ze pasujete dohromady do kolektivu a i kdyz ta tieba kdyz prisia
Terezka, tak jsem se ji pri prilezitosti néjaky, jestli véri a ona nebo ne a ona rikala ze né,
tak jsem, vithec jsem to presla nepresveédcovat, ona moznd byla tam prece Jitka a taky ne-
verila nebo co a pak chodily dvé Jitky, obé dvé na to posezeni s velebnym panem a jak si
medily — to musi prijit, to musi prijit, protoze samo to nejde a rika se, Ze Panbiih si vybird,
tak jak si vybira kneze, ja si vidycky rikam, kam ten Panbiih na ty lidi chodi, jeden peknéjsi
jak druhej, jeden schopnéjsi jak druhej, a je to zajimavy - jsou. (34,1K)

Rodi¢e pana Z. byli v ¥fimsko-katolické cirkvi, v nedéli chodili do kostela. V pozdgjsich
letech, tedy v dospélosti, po svatbé, tato tradice odeznéla a pan s rodinou jiz do kostela

nechodil. Charitni pec¢ovatelskou sluzbu si vybral pouze na doporuéeni souseda.

»T0zZ na toho Boha bych snad véril, ale abych uplné pravdu rekl, tak nevim... ponévadz
existuji lidi kteri jsou nespravedlivi a kdyby ten Biith byl, tak by je asi to odsoudil a tak da-
le... nevim... jsem vic jako pomérné neveévici... (17, 17,12) Tak miy Zivot tak skonci, jak
skonci tak skonci, ale neverim na nic, zZe se miize néco jako esté jako obratit nebo tak, tak
to neverim... neverim na néjaké... ze se budu meét nekde lepsi nebo... N0 neverim na to,
ponévadz budu spaleny, a ja povidam, tak si myslim, Ze to skonci tim padem vsechno a ani

mé nebude nic bolet...(smich).* (19,207)

., Ze se cosi zméni, kdyz zemiu nebo... nevérim... mozna, Ze je to blbé ode me, ale nedava

mi to smysl.*“ (27,12)

Pani Vo. Jak sama tika je vé&fici, praktikujici ptestala byt v dospé€losti. Vybér peCovatelské

sluzby byl ndhodny.

,Ale jo, jo...verim. (16,Vo0)...my jsme chodivali do kostela, my jsme katolici, pokiténi vse-
ci... ale moje décka pokiténé nejsu, protoze to bylo, ze syn se narodil v sedmapadesatém

roku a tenkrdt to nebylo, tenkrat ty fardre vyhdzali...(17,V0)
., Prosim Ho, aby mi pomohl.** (18,Vo)

Pani Vr. se narodila na Hané a k vife ji vedli rodiCe, s nastupem na ucilisté tyto aktivity
ustaly. V dospélosti po narozeni déti po urcity ¢as chodila na nedélni mse, v ¢emz ji nyni
zdravotni problémy brani. Nasi Sluzbu si vybrala z divoda spojitosti s duchovnim rozmé-

rem organizace.
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., No vérim, veérim v andélicka straznicka, protoze ja, kdyz su na tom nejhorsi, tak vzdycky

na ného se obracim a mockrat mné pomohl, je to pravda... " (15,Vr)

Pani S. nebyla ve vife vychovana, rodice byli kiténi, do kostela chodili o velkych svatcich —

na Vanoce a Velikonoce.

,, ...tak primo v Boha nevérim, myslim si a urcité mam pravdu, Ze je to mytus ze starych
casu, treba pred dvéma tisici lety a tak dale, ale verim v jedno: Néco musi existovat a moz-
na, ze to je ten Biih, ale néco musi existovat, protoze kdyz, kdyz treba kdybych ja nekomu
ublizila vedomé, vedomé ubliZila, to uz je zavaznd véc, tak verim, Ze by se to obratilo proti
mné, verim tomu, Ze bych nakonec nemusela dobre dopadnout a to ja se snazim nikdy ni-
komu neublizovat a vérim na svédomi to je teda pravda na svédomi vérim a vzdycky si uve-
domim, holka davej si pozor, abys nékomu aj nevimys\né ublizila, protoze by se ti to urcité

V Zivoté mohlo vratit, V toto verim velice. “ (31, 32, 33, 34S)

O skute¢nosti, ze jsme cirkevni organizace védéla, nebyl to divod, proc¢ si nas vybrala, ale
nezlobi se pro to na nas: ,, Ano to jsem védéla a nikdy nikomu nemam za zlé, kdyz jakouko-
liv viru vyznava... ne, nebylo to hlavni, ale vzdycky mam rada lidi, kteri veri v néco, at uz

je to pohan nebo prosté ve své svédomi a prosté mé to nevadi...“ (39,S)

Pani H. byla vychovéna v fimsko-katolické vife, po smrti otce se maminka jiz nevdala a na

viru se upnula a predala ji détem. Po cely zivot byla pani praktikujici vétici. Charitni pe€o-

vatelskou sluZbu si vybrala prave proto, Ze jsme cirkevni organizace.

, Vérim... No protoze jsem tak byla vychovand... No nemozu ménit néjak nazory a vict ja
tomu neverim nebo tak... My jsme tak byli vedeni... Porad stejné ja jsem vidycky verila a
nesu to tak, ze co mé panbith nalajnoval a vzdycky rikam ten nas zivot nam dal Panbuh uz

pri poceti, jak dlouho budeme zit... * (27,2 29, 30,1 30,2H)

A ted Vam reknu nevim, jestli to neméla byste vymazat, ten syn co je v Nachode, ten lékar
ten ji kdysi Fikal, ona vzdycky do kostela nez sla, do kostela se tu stavila, z kostela zas a on
Jji jednou Fikal: ,,Babino ty kdybys byla takova funkciondarka KSC, jak jsi v kostele, tak uz
jsme byli vieci na ministerstvu.“ Ona totiz Sla, ale vidycky o pul hodiny diiv do kostela,

protoze predrikala ruzenec. (27,3H)

Jesté nékteré jeji uvahy urcité stoji za zminku: ,,...octnu se pred Panem Bohem nebo odleti

ta duse tym, ze vydechnu a ten dech, t0 je ta duse, si kolikrat vikam... A ja vydechnu a co
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bude, nic? A co to je to nic? Tak o tom premyslim, co to je to nic? Cernd dira? Nebesa,
Fikaji dneska astronomové, zZe snad jsou tii svéty tri galaxie, tri svéty rozumite, Nejenom
jeden, kdyz slysim, Ze se svet rozpada, tak si Fikam, vesmir, Ze se rozpina, tak si rikam kam
se rozpind, kdyz rikaji, Ze je vesmir nekonecny, tak jak se miize rozpinat a kam se rozpind,

nikdo nerekl...

A mné to v té hlave bzouka vite, a ja to posloucham a pak o tom premyslim v noci treba,

kdyz nespim a rikam si no, ale prece nékdo to musel stvorit, a kdo to byl ten Biih. *

,, ...ten Halik, jak byl s tim Dalajlamou na té meditaci, vite, a ja si kolikrat rikam, kdyz tak
vzpomindm na svij Zivot a co se vSecko uddlo a co sem kde sem mohla byt lepsi, Zze sem
treba, sem treba manzelovi Fekla néco, co se mé nelibilo, a pak sem toho litovala, a lituju
toho, a protoze on byl hodny clovek a ja si Fikam: Je to meditace? Ja nevim, jestli je to
meditace. Co to vlastné ta meditace je, jestli je to, zZe si clovek uvédomuje, co délal dobrého

a co néekdy udélal zlého a zZe to nemél délat, jestli je to meditace, to ja nevim... “(31-35,1H)
U této kategorie se dala vysledovat mira intenzity prozivani zivota s podporou daru viry:

U dvou dotazovanych (K,H) je intenzivni a prolina se i bézném praktickém zivoté a uvazo-
vani, u dvou dotazovanych (Vo,Vr) je intenzita prolinani do Zivota nizsi (Iépe feCeno, se

tak miize jevit) a dva dotazovani (Z,S) uvadéji, Ze jsou nevéfici, ale nasledujicim pokra¢o-

vani rozhovoru tuto skute¢nost do jisté miry zpochybnili.

Kategorie 5. — samostatna - Laska

Viceméné se budu snaZit ponechat tuto kategorii bez komentate, nebot’ samy odpoveédi
dotazovanych jsou vypovidajici a rovnéz pevné doufam, Ze budou jakousi teckou za prede-
§lym rozborem a bude se v téchto tivahach zrcadlit celkové zaméfeni osobnosti jednotli-

vych respondentd...
Pani K.

., Laska, doprotivky je slovicko nenavist, ale nenavist to vyskrtavam, protoze rict o nekom:
Ja ho nenavidim, to bych nikdy, to nebylo mojim zvykem, ale lidi jsem méla vesmés rada.
Protoze kdyz néco, tak jsem si pravé rikala, to co jsem vam ted opakovala. Nevidela jsem
nikdy ditvod, proc je ten clovek je takovej, urcité tam néjakej divod vidycky byl, ale jedna

pravda je velka, ze zIi bysme mohli bejt vsichni, to nikomu Panbiih Zadnymu nedrzi ruce, Ze
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mame svobodnou vuli, mizem délat, co chcem, Ze? Ale aby védél ten clovek, co si kdy miize
dovolit, aby videél hranice, aby si nemyslel, Zze miize vSechno a vSechno mu musi projit ne-
bo, Ze penézma zaplati v§echno, to taky neni pravda. Ucta musi bejt a cit musi bejt. Nevim,
jak bych to jeste, mozna tam jsou jesté takovy slova ktery na to lip jako sedi, ale ted’ mé
momentalné nenapada, ale ja jsem ted’, ted’ se mi stal jednou, to bude kratoucky, jak...*

nasleduje docela dlouhé povidani o ptihod¢ z 1ékarny...
»A jak nam to souvisi s tim tématem té lasky?“

,,No to jsem na tom navazala, protoze jsem rikala, Ze ucta k cloveku, protoze ta hubata, té
chybél takt, chybéla ji slusnost, ucta k lidem a ucta k druhymu clovéku a v takovych mis-
tech kde jsou lidi nemocni, tak tam by méli bejt, na téch mistech lidi, ktery s nima citi a né,
ktery si mysli, Ze ja jsem tady pro vds a ne vy pro mé, vlastné obrdcené, nebo jak se to rek-

ne, ale rozumite mi, vime, vime, vime, o ¢em, rozumite? Takze takhle (smich).
Pan Z.

., Ze laska, to je nadhernd véc, na lasku vérim... ¢ili ale jako, musi byt oboustrannd, neexis-
tuje laska jenom z jedné strany, musi byt z obou... jako s manzelkit a no a s tim manzelem
ze? Jinak lasce jako verim, t0 je... tos to je pro mé jako svaté noo tak... My jsme Zili

s manzelkil dvaapadesat rokii a problémy jsme neméli ... no jestli néjaké malé nékdy, no tak

«

to je vsude... "
Pani Vo.
,»No uz bych nechtéla nikeho...

»TakZe laska z pohledu toho partnerského...*
,Ano....né*“

»wJasné... A jeSté néjaky jiny pohled na lasku?“

,Ja mam keho milovat, ja mam syna, dcérku, ja mam vnoucata... sice trosku nevydarené

6

ale...
Pani Vr.

,, Nemam otdzku. Mela jsem tady pritela a tak, myslim tri nebo ctyri roky po manzelove

smrti a to byl pritel, kterym sme se znali jeste coby décka, nez Sel na vojnu ...."

» TakZe ta laska, takova ta partnerska jo je potieba...?*
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,,Jooo, jo, jo, jo, jo, jo, jo, jo, jo, jo, jo. No je potieba pokud je to, ale ted uz bych se aj na
to nedala, né, né a uz aj ten partner zemrel a je to myslim uz tri nebo ctyri roky, takze ne-

3

mam nikoho a mét nechcu uz, protoze mam co délat sama se sebou.
Pani S.

., Tak muj prvni manzel zemvel mlady, velmi mlady kolem ctyriceti let a za rok jsem se vda-
la znovu, neméli jsme deéti, nemame doposud, ani S mym druhym manzelem jsem neméla
deti, zili jsme péekné, jak v prvnim manzelstvi, tak v druhém manzelstvi a jinak v tomto jsem
neméla problémy, rozuméli jsme si velice, v tomto jsem problémy neméla a na stari kdy uz
clovéek nemiize myslet na sex a na takové véci, tak jsem si velice cenila treba u druhého
manzela, protoze muyj prvni muz zemrel velmi mlady, tak jsem si cenila toho, ze oba dva
Jsme si jeste daleko vic rozuméli, protoze jsme byli uz jenom pratelé, museli jsme jeden
druhého Setrit, no uz v téch sedmdesati, manzel se dozil sedmdesati osmi let, tak uz ten

sex.
»Tak kdyzZ ta partnerska laska potom piejde do pratelstvi.«

., ...ano a to je jesté krdasnéjsi nez ta prava laska i kdyz byla velmi pekna, ale myslim si, miij
muz to sam, kolikrat jsme o tom mluvili, hodnotil to, protoze byl potom nemocny a bal se
toho, Ze bych ho opustila nebo néco, ale malo lidi ve stari se takhle zménijou v kamarddy a
kdyz jeden z partneru umre, tak to velmi tézko nesou, ale da se to prekonat, protoze je to

prirozené, musi se to prekonat a vzpominam na to velmi rada, no to je pravda.
Pani H.

., Laska prosté k lidem, které znam i které neznam, k radnému cloveku, ktery se slusné cho-
vd, mé je jedno, jestli je muslim, buddhista, islamec nebo, ale chovej se slusné a pak si té

budu ctit, vite, jak rekl, ted’ Vam reknu citat, ktery jsem slysela:

Vaz si prostého uprimného clovéka, vzdélance podlého od sebe Zen, vite? A to je moje, ja
nedelam rozdily a vazim si kazdého, i ten kdo sbira ty odpadky, jak tu chodi ti mladi a kaz-
da prdce je v Zivoté nutnd, bez téch uklizecek by byla ve Skole Spina a vSude rozumite, takze

¢

ten doktor je diilezity i ta sestra je dulezitd, ale je duleZita i ta uklizecka. *
» TakZe laska ke v§em je jedno...“

‘

,,AN0 Kk dobrému cloveku. *
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Rozhovor s pani H. mél jesté drobny dovétek, potkaly jsme se pied vanocemi, pani H. opét
jela na kole. A ihned mi jednim dechem hlasila: ,,Uz vim co je to ta meditace — To je kdyz

¢

delate vsechno dobre pro Boha..., prosté vsechno, co délate, jak vychazite s lidmi...."

3.5 Interpretace vysledki

V ¢asti ,,Interpretace vysledki se dostavam K ,,vylozeni karet vypovédi dotazovanych

osob.

Pted zahéjenim rozhovora byla zfejma skutecnost, ze dotazovanym osobam je témét uplné
jedno o ¢em si s nimi budete povidat, byt’ by to bylo o jejich smrti, hlavné, kdyZ jim nékdo
vénuje svij ¢as, pozornost a bude jim naslouchat — pro vyzkumnika skli¢ujici pocit. Nékte-

1 byli mirn€ nervozni, aby nic nepokazili a méli obavu, ze nebudou ,,védét™.

Z vypoveédi zkoumanych osob vyplynulo, Ze jsou se svym zivotem spokojeni, urcité
S minulosti, méné¢ jiz se souasnym stavem, kdy jsou suzovéani spoustou neduhii a nemoci.
Z toho vyplyva, Ze uvedli zdravi jako hlavni hodnotu. Na ném se shodli pfimo ¢i nepiimo
vSichni dotazovani, jako dal$i uvedli rodinu — jeden pfimo (na stejnou uroven zdravi), tii
nepitimo nebo to vyplynulo z vypovédi, dva rodinu nezminuji, na tfetim misté pomyslného
zebricku se umistila prace, jako aktivni naplil Zivota. V kategorii hodnot dotazovani uvadé-

11 pojmy konkrétni, Zddna z dotazovanych osob nezminila hodnoty abstraktng;si jako napf.

spravedlnost, ¢est apod.

S pasivngjsi roli a vétsim dilem samoty se vSichni bez vyjimky srovnavali hiife a déle si
zvykali. Kazdy pak podle svého temperamentu a ptirozené fyzickych moznosti resp. zdra-
votnich omezeni pokracoval v aktivnéj$im zptisobu Zivota - tfi dotazovani, nebo mén¢ ak-
tivnim — rovnéz tii dotazované osoby. Uvadéji, ze stejné ¢lovék nema jinou moznost nez si
zvyknout a hledali zptisoby, jak samotu piekonavat.

V pfistupu ovSem vstupuje do hry spousta faktorti, kdy by bylo potieba hlubsiho vhledu, co
je pric¢ina a co dasledek — temperament, zivotni okolnosti a udalosti, blizci lidé.. .atd.
Vsichni dotazovani uvedli, Ze jsou jiZ se svou situaci smifeni, Ze jsou jiZ smifeni i se sku-
te€nosti, Ze zivot za chvili skon¢i. Pfesto nebo prave proto tfi z nich piimo uvedli, ze by ale

jesté odejit nechtéli.
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Co se tyka viry, s vyjimkou jedné dotazované osoby, vSichni byli vychovani v duchu fim-
sko-katolické cirkve, pti¢emz dva dotazovani zustali praktikujici i v tomto vysokém véku.
U téchto dvou osob se uvazovani o duchovnich vécech ¢asto objevovalo v odpovédich,
dalsi dvé osoby se povazovaly za véFici, ale z béznych odpovédi to jiz nebylo patrné a dvé
osoby se zaradili spiSe do kategorie nevéfici, coz nékterymi tivahami vice ¢i méné zpo-
chybnili. Rovnéz na vybér pecovatelské sluzby jako cirkevni organizace mélo vliv nabo-

zenské zalozeni.

Na potiebé odpoustét se shodli vSichni dotazovani, ale dva dotazovani méli vyhrady k tpl-

nému odpusténi vSem.

Z rozhovort vyplynulo, Ze potieba hovofit o vécech zavéru Zivota, o jeho smyslu a o vlast-
ni smrti je velmi individudlni. V ptipadé¢ mého vyzkumu vyplyva, Ze tfi dotazované osoby
by takové ,,duchovni doprovazeni uvitali a tfi 0soby se k nému stavéli negativng, vztazeno
k momentalnimu stavu a souéasné situaci. Bylo ziejmé, Zze o doprovazeni by si nechtél
povidat s rodinnym piislusnikem nikdo, samoziejmé u dotazovanych osob, u kterych byla
rodina pfimétené fungujici. Daly by spiSe pfednost cizi osobé, ve kterou maji divéru. Pou-

ze jedna z dotazovanych osob, tyto zalezitosti jiz se synem obcas probirala.

Ohledné viry a duchovniho vniméni bych se ptiklanéla k interpretaci, Ze tento prvek je po-
zitivnim motivujicim faktorem. Hlavnim urcujicim pro konecné vyrovnani a smifeni byl
ziejmy ve dvou piipadech, u ostatnich zkoumanych osob se nejevil jako zasadni nebo ab-
sentoval vibbec. Divérny vztah k Bohu usnadiiuje prozivani stafi, v samoté posledniho
useku cesty je nablizku Nékdo ke komu se 1ze s divérou obracet. OvSem v téchto souvis-

lostech nelze nikoho posuzovat, protoze do lidskych srdci nam neni umoznéno nahlédnout.

Dotazovani, u kterych byla jejich vypovéd’ o spokojenosti a smifeni nejvice uvétitelna jsou

radi za moznost si 0 konecnosti Zivota s nékym promluvit.

Je predpoklad, Ze v terminalnim stadiu mize dojit ke zméné vnimani vlastni spirituality,
nebot’ z pozorovani dotazovanych a ve druhém planu rozhovori byl leckdy patrné urcity
stupenl vytéstiovani nepfijemnych zivotnich udalost, zkuSenosti i1 vlastniho selhani.
V kone¢ném disledku se mize tento fenomén znovu ozvat a zpusobit komplikace prave pri
vstupu do termindalniho stadia. Takova skutecnost potom muliZze umirdni zpomalovat a pro-
dluzovat. A pravé tito lidé pak budou pravdépodobné potiebovat vétsi podporu doprovaze-

jicich. V tom také spociva narocnost duchovniho doprovazeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Vyzkum v ramci bakalaiské prace mi potvrdil poznatky z prace pracovnika v socidlnich
sluzbach, ze ¢im je pocit zivotniho naplnéni, ¢istota umysli a svédomi vétsi, ¢im jsou i ty
nejvetsi tézkosti Zivota piijaté s pokorou a laskou, tim volnéji ¢lovek ve svém srdci a sveé-

domi zavér zivota proziva.
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ZAVER

Proces starnuti a probihajici psychické zmény v tomto obdobi jsou popsany v odborné lite-
ratufe vycerpavajicim zptisobem a svym vyzkumem jsem si nékteré poznatky mohla ovéfit
Vv praxi. OvSem duchovni potieby starych lidi stoji prozatim spise v pozadi zajmu odborni-
ki, snad pro svoji Spatnou uchopitelnost a zna¢né individudlni charakter. Snad i z davodt
nestastného zaméteni spoleCnosti na hmotné statky, a na ,,kult mladi, ktery se smrti ptilis
nepocita.

Bakalafska prace byla vypracovana se zamérem zmapovat Uvazovani lidi, ktefi jiz prosli
témet celym zivotnim tisekem a je jim dana, pfed kone¢nou fazi, moznost zamysleni a utii-
déni zivotnich zkusSenosti ve vSech trovnich lidské osobnosti. Alesponi ¢aste¢né proniknout
do myslenkovych pochodil starych lidi pti béZznych ¢innostech a jejich zplisobti premysleni

0 poslednich fazich zivota.

Hlavnim cilem bakaléiské prace pak bylo zjistit, jestli by dotazované osoby, takto uzivatelé
charitni pecovatelské sluzby, uvitali mit moznost rozhovori 0 poslednich vécech ¢lovéka.
Blizka osoba, ktera by je byla schopna doprovazet, byt pomoci a prostiednikem pfti urovna-

vani zbyvajicich, neklid zptsobujicich, dluhti v duchovni tirovni ¢loveka.

Po provedeném vyzkumu nemohu jednoznacné fici: ,,Ano, vSichni by doprovézejiciho ¢lo-
véka potiebovali.“ Clovéka, ke kterému by citili diivéru tohoto typu. Navic vzhledem
Kk malému poctu dotazovanych osob nelze z vyzkumu délat zevSeobeciiujici zavéry.
Z vyzkumu, tak jak byl nastaven, vyplyva, ze k povidani si o tématu konecnosti vlastniho
zivota inklinuji osoby, které viru v Boha proZivaji intenzivnéji a v delSim ¢asovém Zzivot-
nim useku, ti, kteti jsou vétici ve smyslu, zZe vi o nepfetrzitém byti duse 1 po smrti fyzické-

ho téla.

Jedna véc z pozorovani a okolnosti vyzkumu vyplyvala jednoznaéné — aby starym lidem
bylo naslouchéano, zucastnéné, s pochopenim. Ptece potieba sdileni je nezbytna pro nas pro

vSechny a stafi lidé jsou v tomto sméru vice odsouvani.

Dalsi z motivaci a cilii v druhém planu bylo zjisténi spokojenosti uzivateli s naSimi sluz-
bami, a zda vybér nasi organizace jako poskytovatele sluzeb se pii rozhodovani fidil sku-
tecnosti, ze fungujeme pod hlavickou cirkve s tim, Ze tento prvek mohou vyuzit jako pod-

poru pro sebe. Vyzkum potvrdil pozitivni odezvu dotazovanych.
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Doporuceni pro praxi by bylo nésledujici: Vyraznégjsi orientace na duchovni rozmér senio-
rt, nebot’ jak fika pani doktorka SvatoSovd, duse miize onemocnét a velmi trpét z vycitek
svédomi (volna parafraze z prednasky 12. 4. 2012 — Rajhrad). Podporovat a zajistovat
profesni rist pracovnikil, ktefi péci o seniory zajistuji. VEtsi ndvaznost a spoluprace terén-

nich sluzeb.

Hlavni naplnéni cile prace vidim v potvrzeni moudrosti starych lidi. Jenom v nasi uspécha-
né dobé si nechceme dat tu praci a trpélivost naslouchat Zivotni zkuSenosti. Nedavame si tu
praci ptat se po dilezitych vécech a predpokladame pouze néiky na ,,zdravi, pocasi a dnes-
ni mladez“. Ale kdo jiny ndm muize pomijivost vSech véci pfipominat dirazngji nez lidé,
ktefi ji jiz vidi a védi, ze sebou si neodneseme viibec nic, jenom pietvorené srdce - kdyz

budeme chtit.
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PRILOHA P I: ZARAZENI KODU DO KATEGORII

Kategorie:

1. ZIVOTNI FILOSOFIE 16.Vo Vira
2,1K Hodnota — diiraz, 18.Vo Piani — touha-vira?
6,3K  Pfistup k hodnotim 31.Vo Zivotni filosofie
6,4K Piistup k hodnotdm 32.\Vo Léaska
18.K Hodnota —finan., déti 33.\Vo Blizeneck laska
22K Minulost — vzpominky 34.Vo Léska k rodin.pislusnikim
26.K  Vira 36.Vo Léska
27.K  Zivotni postoj-Biih 5Vr Hodnota
29.K Myslenky o kone¢nosti 6.Vr Piistup k hodnot&
34,1 Cirkev.org. —k vife 15.Vr Vira
35,1  Zpétny thel pohledu 21.Vr Vseobecné lidstvo
37.K  Uhel pohledu-laska 23.Vr Ziv.Postoj
36,1K Stav —smifeni 24.Nr Odpusténi — nazor
36,2K Odpusténi 22.Vr Zivotni postoj
36,3K Stav - smifeni 25.Vr Blizenecka laska
4.Z  Hodnota-vzd&lani 51.S Pratelstvi vy$si hodnota nez

v

5,1Z Hodnota manzelska laska

14.Z Minulost 26.1S

Minulost
17,1Z Vira 50.S Blizenecka laska
23.Z Smifeni 472S Tolerance
24.7  Uhel pohledu 46.S  Postoj k odpusténi
25.Z  Postoj-nahled 45.5  Postoj k lidem
26.Z  Postoj-tihel ophledu 41.S  Postoj —Odvaha (smrt)
27.Z  Uhel pohledu-laska 40.S  thel pohledu -minulost
27,1 Vira-posmrt.zivot 39.S Tolerantnost
28.Z  Svobodnd ville-ndzor 34.S  Vira ve spravedlnost
19.Z  Presvédéeni-postoj 33.S Postoj-védomi spravedlInosti
20.Z Vira— zjednoduseni 32.S  Vira—rozpor
1.Vo Uhel pohledu na staii 31.S Vira
5.Vo Hodnoty — dfive, ne nyni 28.5  Hodnota, minulost - prace



12.S
14.S
9,2S
10.S
9,1S
7.5

8,1S
41H
42 H
7.H

8.H

Hodnota -Zdravi

Empatie (nesobectvi)
Svoboda

Minulost — svoboda
Hodnota — penize
Minulost

Hodnota — prace

Minulost - vzpominky
Hodnota — rodina

Nazor na zakonceni zivota

Hodnota, blizci — rodina

14,1 H Zivotni filosofie

23.H
24.H
25,1H
27.H
27,2

Vira

Postoj-vdécnost
Minulost i souc¢asnost
Minulost — prace

Vira

EMOCE

3K
11K
6,2K
6,5K
36.K
35.K
3.7
6,17
16.2
17,27
18.2
14.Vo
18.Vo
19.Vo

Strach-z nemoci duSevni,
Strach z nemoci duSevni
Strach z nemoci
Emoce — nerada

Stav — spokoj., vyrov.
Stav spokoj. (ziv.postoj)
Emoce-radost
Emoce-neradost
Emoce —Litost
Nejistota-vira
Pochybnost

Pfani — touha

Prani — touha

Ptéani-emoce

28.H
29.H
30,1H
30,2
32.H
33.H
35,1H
35,2H
37.H
39.H
40.H
41.H
42.H
43.H
44 H
45.H

22.Vo
24.\Vo
27.Vo
30.Vo
3.Vr

Vtip — na zavér

Vira — zivotni filosofie
Vychova

Zivotni postoj

Filosoficka tivaha
Uvaha-vira
Minulost-zpytovani svédomi
Uvaha o dobru

Vniméni tadu

Piijeti — odevzdani sebe
Vyrovnani — ptistup
Odpusténi — vyssi spraved|.
Ptistup — odpusténi

Ptijeti — pokora

Vnimani — utrpeni, souciténi

Laska

Emoce-zvédavost
Odvaha-emoce
Pfani — touha
Emoce —Stesk

Emoce — vnimani stafi

17,1Vr Ptani, touha
17.2VVr Emoce - Strach

19.Vr

Emoce -smutek

20,1VrPtani —pocit
20,2VVr Emoce — Strach z bolesti

4.Vr
2.S

3,1S
44.S

Vnimani — nespokojenost
Emoce-smutek
Piani-vSeobecné

Pi4ni — touha



8,2S Pocit — vnimani

25,2S Emoce-radost ze zivota
26,2S Emoce -Smutek

29,1S Emoce - stesk

36,2S Smutek

. SOUCASNE OKOLNOSTI

vvvvv

0.K  Né&¢i pritomnost — samota,
1.K  Kbvalita zivota,

2,2K  Pomoc,

4K  Zdravi — omezeni,

5.K  Schopnost — omezeni

21.K  Potfeba - klid-samota
6,1K Podpora, pomoc -néci

7.K  Samota

8.K  Zatez

9.K  Ptizptisobivost na zptsob zi-
vota

10.K Omezeni

11.K Zjisténi reality

12,1K Omezeni — chténi

13,1K Omezeni fyzické

15.K  Samostatnost

15,1K drobné radosti

21,1K drobné radosti

32,2K Prilezitost k setkani

30.K MozZnosti komunikace
1.Z  Kvalita Zivota

2.2 Omezeni-duiev. zdravi
5.7  Stav-soudasny

7.2  Rezim dne

8.Z  Nase sluzba

9.Z  Stav-soucasny

4.S  Negativni vnimani
6.S  Piistup — touha, pfani
11.S Piijeti — pocit

38.H Spokojenost — ptijeti

13.Z Rodina

2,1Vo Zdravi — omezeni
2,20 Zavislost na nékom
3.Vo Omezeni- zdravotni
4\Vo Zdravi

6.Vo Rezim dne -Stereotyp
7.Vo Napln dne

8.Vo Zdravi

15,1Vo Drobné radosti
15,2VVo Vsedni véci

12.Vo Stav —rozpolozeni
13.Vo Situace-samota
20,1Vo Autorita

23.Vo Ano

2.\r  Nazor na stafi

1.Vr Kvalita Zivota

7.Nr  Zivot.situace — Samota
8.Vr Napln dne

9.Vr Spolecenské kontakty
11.Vr O mezeni zdravi
12.Vr Samota- piistup

16.Vr Soucas. Situaci

3,2S Potfeba-Zdravi

13.S Omezeni-vékem, zdravotni
15.S Rezim dne

27,2S Omezeni fyzické



1.S  Vnimani reality 10.H Samostatnost-hrdost

19.S Népln dne 12.H Omezeni-zdravotni
27,2S Omezeni fyzické 15.H ReZim dne

1.H  Zivotni situace 20.H vek

2.H  Samota 22.H Samota

6.H Zdravi — omezeni 11.H Ptistup k samot¢

9.H Soudas. situace -zklamani

4. PRISTUP K SITUACI 15.Z Soucasny stav-hodnoceni se-
12,2K  Piistup k Zivotu be
13,2K Aktivni piistup 25,17 Presvédeeni o sob&
14K Zasady 21.Z Potfeba-sdileni

16.K  Piistup — viile 22.7. Potteba-ne

16,1  Aktivni piist ituaci
ivni ptistup 8,1Vo Piistup k situaci

17.K  Nezavislost -potieba .
9.Vo Blizky ¢lovek — motivace
10.Vo Potieba sdileni-Pocit

11.Vo Potfeba-sdileni

19.K  Pfistup — nestézovat Si
20.K Potfeba kontaktu
21.K Potieba — klid-samota

28 K  Autorita 17.Vo Prozivani-minulost
31,1K Autorita 20,2VoPotteba-sdileni
32,1K Blizka osoba 21.Vo Potteba-duvéra
33.K Sdileni s blizkou osobou 25.Vo Soucasny stav-nespokoj.
34.K Duvéra k bliz. Clovéku 28,1 VoPotieba-radost-Spatné pomé-
23K Potteba-sdileni ry ve spole¢nosti
24K Oblasti komunikace 28,2VoNespokojenost
24,1K Komunikace o $patnych vé- 29.\/o Vnimani sebe
cech-odpor 35.V0 Potieba sdilen
24,2 Povzbuzeni 10.Vr Potieba kontaktu s bliz.os.
25K Empatie 13.Vr Potieba kontaktu
31,2K Prilezitost
107 Piistup k soucas. stavu 14.Vr Potieba kontaktu-sdileni
11.Z Rozpor-samota 18.Vr Potieba sdileni
12.7Z Samota-potieba sdileni 17.S  Aktivita, aktivni ptistup

18.S Zajem o déni



20.S
21,1S
1,2S
22.S
23.S
24.S
25,1S
27,1S
16.S
29,2S
30.S
35.S
36,1S
37.S
38.S
42.S
43.S
47,1S
48.S
49,2S

Potieba aktivni

Potieba sdileni

Blizky Cloveék

Potieba samoty

Zajmy

Aktivita,pfistup — pocit
Ptistup k dennim ¢innostem
Aktivni soucasnost
Ptistup —nastaveni dne
aktivni pfistup

Sdileni s blizkou osobou
Piistup ke smrti

Potieba sdileni

Ztrata motivace

Potieba samostatnosti
Piistup — diive

Ptistup nyni ke smrti
Povahova vlastnost
Vnimani sebe

Piijeti kritiky

49,1S
52.S
53.S
3.H
5.H
13.H

Hodnoceni sebe

Vnimani ztraty

Aktivni ptistup

Vnimani stafi

Ptistup — odevzdani, smifeni

Ptistup — smifeni

14,2 H Nesobecky pfistup

16.H
17.H
18.H
19.H
21.H
25,2H
26.H
27,1
31.H

34.H

36.H

Aktivni zdjem
piistup-nepovrchnost
Piistup-aktivni

Rozvoj osobnosti-zajem
Potfeba — komunikace
Vztahy-diraz

Aktivni ptistup — zdjem
Vnimani sebe

Pristup — pfemysleni o ko-
necnosti

Potieba komunikace — blizky
clovek

Duivéra — blizky ¢lovek



PRILOHA P II: TRANSKRIPCE ROZHOVORU ,,K*

...Vim, Ze jsem vecerni modlitbu nedodélala a usnu zas tieba jo, ale pofdd mam, ten Pan
Biih je furt se mnou a kdyby nebyl, tak mi chybi. At je to kterejkoliv, at’ je to Pan Jezis$
nebo Panna Maria. A kdyz tfeba n¢kde jsem jako na ty poutni mista, tak jsem rada i trochu
sama ne porad sousedku nékoho mét ,spolucestujiciho za sebou a to, kdyz né¢kdo je vedle,
tak to se na to nemiiZete tak soustfedit a kazdej pro to nemé pochopeni. Voni lidi jezdi na
poutni mista a feknou, byla jsem na pouti a vidite po ni, Ze ji to nic nedalo. A ja to mam
dlouho v sobé¢. I kazani, kdyz je né&jaky, lituju lidi, ktery neslysi, protoze ja slySim kazdy
slovo, na sluchu mi Pan Biih neubira. (smich) A je to fakt, kdyz tady na n€koho treba mlu-
vim, ja jsem tady mezi samyma hluchyma sousedama, skoro kazdej je tady hluchej nebo ne
uplné hluche;j, ale prosté uz to stafi, na me tfeba ptisobi staii tim, ze zrak mi ubyva mista-
ma, ale ne zas natolik, ze by mi to mé¢lo vadit.

TakZe ja se zrovna zeptam teda k tomu stari (k tomu divnému nazvu), co jsou teda ty
pozitivni stranky tady tohoto obdobi?
Pozitivni se mysli jako Spatny?

Jako dobré stranky, co je na stari dobrého, takhle zjednodusené Feceno

No kdyz vam fungujou smysly, protoze nejvic se bojim toho, $vagr zemfel, mé se mate, jak
se to jmenuje...(demence?) no tak, kolik je téch pockejte, ja jsem si chtéla vzpomenout na
jednoho filmového herce a ted’, vim bezpecné, ze ten to mél.

Parkinson nebo Alzheimer

No, no, To jsem taky byla, jela jsem v autobuse tam né&jaka pani, ne v sanitce, a ta si furt
vykladala a ja jsem si fikala, jakasi pomatena to jsem jesté nevédé€la, ze ta nemoc existuje.

Takze kdyz zistane ¢lovék dusevné Cily tak to je dilezité.

Ano, ano to je hodnota velika. To je hodnota velika, protoZze nepotiebujete kolem sebe ni-
koho ale, jakmile se ztrati pamét’ nebo néco, toho se bojim, to je to praveé to co vam tikam,
jdu pro néco a pfijdu tam a nevim a musim se vratit.

TakZe to je to co by ¢lovék mohl smazat...
Ano, ano, ¢eho by se minul
A co jeSté by mohlo byt plusové na tomhle obdobi?

Pohyb, pohyblivost, abyste mohla, kdyz si chcete stoupnout, tak si stoupnout a nehrbatit se
takhle,

TakZe ty plusy jsou jenom v tom zdravi?

Ano, no hlavné ve zdravi, to mysleni a to. A s touhle myslenkou se potfad obiram, kdyz
néco, tak, prosim Pana Boha, aby tohohle mé vyvaroval. Protoze to je zoufaly no.



Tak ted’ ty Zivotni priority, jak jsme se bavily. Ty Zivotni hodnoty, jaké jste méla driiv
a jaké mate ted’, jestli se vam zménily. Jestli ve vy$S§im obdobi jsou ty hodnoty jiné.
K ¢emu jste prikladala vétsi dilezitost piredtim, ¢emu ted’.

No ja si myslim, takhle. Kdyz je ¢lovék mladej, tak touzi po vS§em. Po vSem skoro a pfi-
zpusobuje se jednak situaci na co ma, kolik ma penéz nebo takhle, ta hodnota téch ta mate-
ridlni ta je v celym zivoté nutna, jo protoze nebudete mit penize a jste na hrand, nemate nic,
dneska zvlast’, dneska bez penéz je to zoufaly, a jak jdou roky a jak vam ptibyvaji tak to
dopadava tady to chténi, abyste méla no nebo mit vSechno co maji ti druzi kdyz jsou strasi,
jo netouzim po nicem a fikam si tak aby jenom byl a co nemam rada nemam rada nervozni
a vztekly lidi, ne vSak do do kontaktu s nékym kdo je strasn¢ nervdzni tak pokud mozno
utikam,

Jak teda vypada vas den?

Jak mate poskladany ten den?
Pardon at’ vam to nepohnu.

Ne, dobré.

To je kdyz jste sama, tak nevlastné starate sama o sebe jenom potad protoze to je taky né-
jaky plus, protoze kdybych méla jesté nékoho doma tady, tak to je starost. Ale jako mladsi
bych bejvala braly kdybychom byli porad dva, ale dneska uz kdyz s odstupem toho €asu ja
uz jsem osmnact roku vdova tak uz jsem si zvykla na tu samotu, ale fikdm si mozna kdy-
bych né€kdy byla pusa nakiivo u toho druhyho, protoze muzi nejsou tak trpélivy jako Zeny,
néktefi jo, protoze vi§ tfeba uz jenom takova koupelna kdyz se jde umejvat protoze kdyz
jsme byly oba?, tak Sel prvni Mirek a ja vZdycky druhd, protoZe aby ta koupelna vypadala
zas tak jako vypadala, on nemusel nic on se umyl a Sel, ale Zenska ta musi dodé€lat ten
uklid, aby to bylo...

Jo, v§ecko dotahlé...

...a dneska kdyZ ja si tam muZzu v ty koupelné v klidu a v§ecko uplné vklidu, tak si fikdm
Mirku, nezlob se, kdybys tady byl, nebylo by to takovy, ... nebylo. On byl nervozni a tekl
by si, co tam tak dlouho d¢las, nebo tahle jo jak uz mate roky uz to nejde tak rychle, mé
kdyz fikala Svagrova tob¢ se zd4 - ona byla asi o pét rokti starsi jako ja — co jsem délavala
hodinu, délam ted’ dv¢, tii a ja jsem si vzdycky fikala, propanajana a co tak muze délat tak
dlouho a j4 ted’ vidim dneska, Ze je to pravda.

TakZe jak to tedy poskladate od toho ranniho vstavani. V kolik stavite.

No, nerada spim dlouho, ale ted’ posledni dobou se mi nechce vstavat, ale vstanu, dneska
treba jsem vstavala, bylo pil Sesty, kdyZ jdu k doktorovi vstdvam v pét, protoZze musim,
abych to stihla trvd mi vSechno stra$né¢ dlouho, ale tak jesté nez snidani, po snidani po sob¢
musite uklidit nic nesmi zdstat, tak aby to zlstalo lezet a vSak to udélam, az dojdu, to ne, to
ne. ProtoZe ja si vzdycky fikdm, nevim, co se muize pfihodit, jo, n€koho potkam, cestou pak
ho vemu k sobé domt a ted je mi hanba za to. Jesté se vzdycky rozhlizim, co se tyce plynu,



to jsem taky nervozni dvakrat vSechno obchazim, jestli je vSechno vypnuty. Vim, Ze neziju
tady sama, ze jsou na mé¢ zavisly sousedi, Ze Ziji tady vprostredku, kdyby se néco ptihodilo,
aby netrpéli za m¢. Kdyz zamknu tak si fikdm pani drazi, zamkla jsem? Jsem u branky, tak
se kolikrat jest¢ vratim, jdu ven, ja potiebuju dvé hole, zamknu a ted’ uz jsem dole ze
schodkt a chci jit a fikam ale ¢lobrdo, kde je kamarad? (smich...) Vracim se zpatky, vzdyt
ty nemuzes ztistat doma, my musime jit vSici, to jsou - takovy jsou to malickosti, ale kdyz
jdu na autobus tak uz tyhle malickosti uz je zadrhel, takze nez se vymotam tak si fikam ja
jsem nevyprava, to je strasny...

Tak vrat'me se jesté ke skladbé toho dne, varite si sama?

Vaiim si sama a tak fikala jsem sama, Ze po obéd¢ zlstanu piilepend tady u stolu
(smich...), n€ékdo da hlavu na stiil a ne ja takhle sedim a j& zaviu o¢i a fikdm si uz pudu a
straSn¢ rada mam, kdyz je od masa jidlo, jo, decinko piva, to pivo vSak dévcata vi ony mi
kupujou nékdy potiebuju, tejdné jedno, né€kdy dvé, jak kdy, to nadstavuju takhle ze ale jen
kdyz je slany jidlo, kdyz je sladky tak ne... Stavu a to...

A po tom odpocinku, po tom obédé?

To pivo mé prave asi mam takovej dojem ze to mé tady pfilepi, Ze to je ditvod pro¢ zlstanu
sedét, ze ja se na to pivo tésim, ze az dojim tak si to decinko, ale deci jenom, ani ne deci, ja
mam to pivo tady u stolu a noha u stolu je Siroka, tak ja tu flasku ddm zato, takZze kdyz né-
kdo pfijde tak aby to nevidél (smich...) a aby kdyz uz sedam k ob&du, abych nemusela zas
jesté jit do komory pro pivo...

KdyzZ se vam pak podari vstat od toho obéda tak si zase...

No tak umeju nadobi a t&€$im se, Ze aZ to okape,jdu si sednout a to uz zase pfemyslim ze
bych se méla pomodlit tu korunku milosrdenstvi, jo, jenomzZe pak to n€kdy zamitnu a fi-

kam si Ze ted’ by to nebylo dobry, Ze bych u toho usnula, takZe aZz se vydifimu, tak teprve
tak takhle...

A do ty zahradky?

No, ted’ jsou horka, takZe do zahradky nemuZu za horka, to se taky na vecer téSim, Ze si
tam budu troSku... to se nedivam na strany, jestli je tam soused nebo ne, hledim si svyho a
délam, taky neudélam vSechno najednou, nesmim se potrhat, néco musi ziistat i na pfiste
tak se snazim, aby to trochu vypadalo, he he he.

No a ta televize?

Ta televize, televizi tu by mi mohl né€kdo ukrast tyk bych viibec neplakala...mé se tam nic
nelibi co by za néco stale je hodn€ pozd€ a to uz ne, stejné se nevybatolim brzo spat, ja
chodivam spat. Vc¢era jsem uz byla na sebe zl4, o pll jedenécty to je normalné pravidelné,
ze se dostanu do postele. Umejvam se az pied spanim a to mé& pravé zdrZuje, protoZe nez to
tam vSechno dam do potadku a tim Ze mi taky karma zhasla tak mé to taky zlobi tak tfi dni
uz jako studend voda, vracim se zpatky do détskych let (smich...), mozna Ze to taky neni
na Skodu, ale byla bych rada, kdyby pan Srnec vecer pfisel a spravil mi to



Tak ja skofim k otazce Cislo tFi, myslite, Ze vam néco schazi?

No akorat to zdravi, penize, kdyby bylo vic, brala bych, ale neni to nutny, ja jen pottebu-
ju... décka jsme neméli, nepotiebuju nikoho takhle a po rodin¢ co jsou déti takovy vzdale-
n¢j$i od tech netefe, ja nevim jak bych to nazvala abych nékde neudélala chybu od téch
druhejch rodin jako i z Mirkovej strany se vzdycky rozdavalo, k nam domu se nikdy nic
nenosilo, vSak nemaji déti, nepotiebujou, a vyznani nechtéli a takze... je jasny zZe diiv se
mi dejchalo lepsi, ted’ uzZ musim pocitat, protoze vSechno stoupa, elektrika, plyn... co tak
musim spravit pracka mé stala 1200,- ted’ jak ju spravili, mam Iéky na nohu, protoze ta
noha me¢ zlobi chodim na pfevaz, mam to takovy miniaturni a nechce se mi to zahojit, tak
pani doktorka mi nabidla néjaky naplasté, to stalo necely Styry stovky takze to sou takovy
velky polozky, Ze...Ale nenatikdm he he.

Zeptam se na to jak ¢asto nebo jak rada se stykate s lidmi nebo mate radsi tu samotu,
jak €lovék vyhledava ten lidsky kontakt

No tikala jsem Ze na stfidacku, protoze potad aby mi tfeba S pani sousedkou mée staci kdyz
my se vidime, jak vyjde ona na schodky a ja na schodky a my a na sebe zavolame, ja ji
chodim vzdycky rano pozdravit a fikam, jak se vyspala dneska jsem tam nebyla teda, ale
v sobotu, v nedéli ji volam telefonem, to je bezplatny, mé tam ptipocitavaj tarifni bali¢ek
80 K¢, takZze to mam tak na rozprach, kdyz je ta sobota nedéle a mam pevny telefon tak to
je taky velka polozka...

Takze Fikate, Ze na stiidacku, tfeba kdyzZ je ¢lovék rad sam...

Ale n¢kdy kdyZ jsem hodné& unavena tak si pteju klid, fikdmbud’te vSeci tam a nechod’te
ted’...cha cha cha navstéva kdyZ dojde néjaka takova jako... jsou tady tfeba rodina ve
Skasticich z Mirkovej strany u téch me trochu zlobi, jsem se ted’ka domlouvala, zvoni tele-
fon a ji pfijdu k tomu telefonu a tam slysim, Matenko, ja jdu do sprchy a za pul hodiny
jsme u tebe. A ja do toho sko¢im a ja je$t€ nemam tieba nadobi umyty, jo, jesté jsem nejed-
la nebo takhle, protoZe oni v takovej ¢as zrovna kdy jim to pasuje, a Bozula tika, vSak ja se
jen osprchuju, to trva chvili to se uklidnis..ja jsem byla tieba na tom kopci u toho pana dok-
tora...

S kym travite nejvic ¢asu pani ...

Hmmm..., tak momentaln¢, kdyZ mam cas a jsem schopna tak s knizkou ...takZe sama...
nebo s casopisem, sama, prectu si radsi néco.

(tim padem vynechavam otazku, co ji pomaha samotu zvladnout...)
Potifebovala bych se zeptat, co vas dovede povzbudit nebo motivovat?

No tak povzbudit, povzbudit mé¢ dovede kazdd malickost, kdyZ se mi néco pove-
de...,(smich) kdyz tieba, co bych vam tak fekla, jsou to hlouposti, no ale jsou to tieba do-
maci véci, méla jsem koupenou kysany zeli, jo a uz jsem védela Ze je to projity, tak jsem si
fikala to uz pfijde vyhodit, protoze to se tam vzdy vytvori takova bila péna, no a ja jsem
tam vcera vecer §la, ja jsem pfisla z kostela byla jsem vcera v kostele a fikam si co si tak



dam k vecefi a ja jsem si koupila onehdy vakuovany zabijacka pul kila, tak jsem §la ukroji-
la pal jitrnicky, brambory ziistaly od obéda, tak ud€lam, jo.... Uz to roztahuju, ze? (smich)

Tak ted’ mam, pokud jste sama, tak ¢im se v téch mySlenkach, k ¢emu se nejvic vraci-
te, ¢im se nejvic zaobirate mySlenkama, kdyz je €lovék saim, kam mu ta hlava utika

Néekdy vzpomindm na mladi, jak to bylo pékny...na vSechno mozny to vam tak ten Zivot
jak kdyby film, nepotiebuju ani televizi (smich...) a délim to mezi motlitbu a tak a vykla-
dam s Panem Bohem, nékdo by si iekl, ta je hloupa a tak, ale ne mé to déla dobre.

A pokud jste s nékym, tak jaké téma hovoru mate nejradsi, co si tak vybirate

Cemu se vyhybam je nemoc, nemluvit o nemocich, nesnaim to...i kdyz jdu na polikliniku
a jsem Vv tom prostoru, kde mam piehled do ty ¢ekarny tak honem o¢ima hledam kde je
kdo, abych ho neznala, protoze pokud méate znamyho tak prvni je svéfit se co mé boli tohle
a ted’ se to rozebird a to nesnasSim, nemam rada. Takze hovor o nemocich vibec ne... o
pocasi tak to je takova bézny, ale spiS snesu, kdyz mi n€kdo fekne néjakou radostnou véc,
ale nemam réada tragédie, kdyZ mi n¢kdo vyklada, kdyz se svétuje, kdyz si chce ulevit, jo,
tak to je to taky potieba ze ¢lovek potfebuje nékdy ten odliv toho Spatného, aby mu to né-
kdo pomohl nyst ale to mi dé€la zle na nervy.

Yw7r

Dalsi otazku tu mam takovou, kterou jste mi uz nékolikrat odpovédéla, jestli vérite ve
VysS$i moc, nebo néco co nas presahuje...

No tak na Duchy jak nékdo tak to ne, ale na Pana Boha vé&fim stoprocentné.

A K vife vas vedli rodice?

Ne, ta babicka.

Babicka?

Babicka.

TakzZe od détstvi vas...

A vzpomindm na to dodnes. Babicka se dozZila sedmadevadesati 1ét.

Jéj...

No, no. A pfi zdravym rozumu. J& nevim, ale mozna ze tenkrat byli lidi viibec zdravsi, pro-
toZe ta strava... dneska mate ve vSem n¢jakou umélinu a neni to, jak by to melo bejt a ten-

krat.. .jedli kafe chleba a takovy a pochud¢ vSecko, ja jsem vysla z chudych pomért, nebylo
tenkrat dohromady Zzadnej prepych nic a viitbec mi to nevadilo (smich...).

A obracite se k Bohu v tomto véku ¢astéji?

Potéad. Potfad Pana Boha potiebuju, na kazdym kroku — jdu ze schodl a fikdm si at’ neza-
kopnu, pane Boze drz mé¢. Dybych neméla tu jistotu, ze Pan Bih je se mnou...tak ja nevim,
kolikrat si fikdm chuda bych byla jak kostelni mys.

Jak teda v této souvislosti nebo viibec vnimate tu nasi kone¢nost?



Tak...rada o tom slySim, kdyz v kostele vyklada velebnej pan a kdyz to rozebira, ale sama
0 sob¢ o tom n¢jak tak do hloubky nepiremyslim, ale v kostele si velice rdda poslechnu,
kdyz jsou ty kazani zrovna je to obdobi, kdy se tady tohle jako probira tak to posloucham
velice pozorné

Mate potiebu mit vedle sebe nékoho, s kym by se dalo o tom to tématu hovorit o tady
této konecnosti toho Zivota?

...notak to
Jestli...
N¢jakou velkou moznost nemam...

No jestli tu potfeby mate, aby tu byl takovy ¢lovék, s kterym byste toto mohla probi-
rat.

No mozna Ze by mi to udélalo dobfe, ale nemédm tu ptilezitost, malo ptilezitosti. Kdyz jde-
me z kostela, tak spéchame honem kazda domt a po cesté nevim, no

A takZe a existuje nékdo takovy, s kym byste o tomto tématu rada mluvila, znate né-
koho takového?

J& jsem chodivala aZ donedavna na seniory, jak je tady v kostele, to je jednou za mésic a
tam se pravé do hloubky vyklada o takovejchle vécech, bejva tam n¢kdy otec, on tam pftijde
vzdycky na zavér a tam se to velice dobie poslouchd, ale takhle s laikem néjakym neméam
prilezitost

Ted’ tady mam, nevim, ted’ ta moje formulace ...hmm... Jestli ta potfeba o tomto
tématu hovorit, jestli to vychazi z néjakého strachu nebo obav co bude, co bude na-
sledovat...

Ne, to nee, nepfipoustim si takovy...to mi jeSté jako nepfiSlo tak mozn4, Ze nejsem jeste
v tomto stadiu, ha ha ha.
A mluvilo by se vim o tom lip s nékym, na koho nejste citové vazana jako z rodiny,

jako kdo nepatri do okruhu téch blizkych, s kym si dovedete predstavit, Ze by se vim
o tomto tématu dobie hovorilo?

Toz to by znamenalo mluvit o tom s nékym, kdo chodi do kostela a s kym se znam jako
z kostelnich prostor, ale ja kdyZ vyjdeme z kostela tak pti chiizi mluvit nemuZzu, takZe tady
to nepada tak moc ani jako v uvahu...

Takze spis ¢lovék, ktery by pfiSel za vama nebo byla byste v kontaktu v néjakém jako
prostiedi na to vhodnéjSim

No kdyz pfisla - pani Budinovou znéte ne?

... No, jménem...



Ona taky chodivala na ty sluzby pii Charité, ona uz je v dichodu, ale v kostele ma veliky
plus protoze ona ma hodn¢ téch funkci, a hodné na starosti kostel Svatyho Michala ten je
V jeji kompetenci ona viibec se o to stard, a kdyz ptisla sem tak to jsme si povykladaly

Mohl by na toto téma byt vhodny i pracovnik pecovatelské sluzby, nékdo z nas
Z pecovatelek co sem chodi?

Tak jo, vSak ktera je, ticba s vama kdyz vykladam, tak si povykladame Ze si rozumime tim

myslenim nebo kdyz tieba jak jste fikala, ze ta pani je nemocna a to pomodlit se za jeji
zdravi, a poprosit Pana Boha aby v tom néco ud¢lal, aby pomohl a to, kdyz se shodnem,
jako ze se shodnem v tomhle, Ze tak to mi déla dobfe. Ha ha ha.

Takze dalsi dotaz: Davaté prednost, kdyzZ je ta pecovatelka vérici nebo nevérici?

No no, neni v moji kompetenci, abych n€koho piesvédcovala, a nerada presvédcuju, ale
spi§ bych tekla, ze je dobry kdyz mé ¢lovek vliv na toho druhyho svym chovanim a kdyz
muze bejt n¢jaka stfelnd jenom myslenka feCena nahlas, ale n¢jaky takovy, vis, ty bys méla
a bylo by dobry to ne.

Ja jen jako jestli ta peCovatelka, ktera sem, jestli je vam jedno, jestli je véFici nebo
nevérici nebo uprednostiiujete...?

No téma nevymyslim a pfednost nedavdm zddny, protoze nakonec kazdy ma svoje pie-
svédceni a nékdy je to presvédceni toho nevéticiho kolikrat lepsi jako toho co jako véfi.

Pro¢ jste si... eh jejda... Reknu tu otizku doslovné, ted’ si nejsu jista jestli ji mam
dobie formulovanou: Diivod, pro¢ vyuZzivate pecovatelskou sluzbu je provedeni do-
mluvenych tukont?

Provedeni domluvenych ukonti?
Jestli fungujeme, jen abychom tady odpracovali a ...

No tak nutné jsem vas potfebovala po téch operacich, to jste tam jesté nebyla, tak to jsem
potiebovala nutné protoZe jsem nebyla schopné ledacos udélat a byla jsem vdécna za kaz-
dou pomoc, jedna sestra je u Moravy a jedna je pod nadjezdem a to bylo vSechno z ruky a
Zadna neméla moZnost aby tady se mnou byla takZe ja jsem za to byla vdécna Ze to tak bylo
a pak az uZ jsem se trochu postavila na nohy, to jsem brala i obédy a Ze jsem se postavila
na nohy a uZ jsem ledacos mohla pani Budinova mi obstarala pracku a pomohla mi pfi tom
vSechno, protoze ja bych nebyla bejvala schopna vSechno ob¢hat a telefon, telefonem taky
vSechno nevyfidite a ona byla velice ochotné a pak kdyZz uz jsem mohla tak vés vyuzivam
na takovy véci kde nedoséhnu bojim se na schodky a tak dal, mozna Ze bych na to nasla
taky n€koho kdo by mi pomohl Ze bych nemusela zrovna vas mit, ale uZ jsem si na vas tak
zvykla, Ze je to sice jenom jednou za tejden, ale ja vim Ze pfijdete a Ze n&jaky to slovicko
spolu ztratime a té§im se, jenom fikam, Ze je zazrak, ze si vzdycky berete takovy, ktery
vam ze pasujete dohromady do kolektivu a 1 kdyZ ta tieba kdyz pfiSla Terezka tak jsem se
ji pfi prilezitosti n€jaky jestli véfi a ona nebo ne a ona fikala ze né, tak jsem vibec jsem to
presla nepfesvédcovat, ona mozna byla tam prece Jitka a taky nevéfila nebo co a pak chodi-



ly dvé Jitky ob¢ dve€ na to posezeni s velebnym panem a jak si medili — to musi pfijit, to
musi pfijit protoze samo to nejde a fika se, ze Panbih si vybira, tak jak si vybira knéze, ja
si vzdycky fikam kam ten Panbiih na ty lidi chodi, jeden péknéjsi jak druhej, jeden schop-

v e

né&jsi jak druhej, a je to zajimavy - jSou.

TakzZe zohlediiovala jste p¥i vybéru pecovatelské sluzby ten duchovni rozmér organi-
zace, protoZe jsme vlastné cirkevni organizace...

Ano.

TakzZe ano. Tak... a... ted’ka kdyZ se podivame jesté do minulosti — jste se svym Zivo-
tem pani Kotounova spokojena, jak ho hodnotite?

Jsem spokojend, ale uz bych nechtéla bejt mlada (smich...) protoze ti mladi to nemaji
dneska lehky.

TakZe pokud je ten ¢lovék s tim Zivotem spokojeny, dospéje k pocitu vyrovnani a smi-
feni, je to potieba?

No tak...nevim jak bych vdm na to odpovédéla, ale kdyz se tak hodnoti Zivot zpatky tak
byly by tam taky néktery véci o kterych si myslim, Ze bych dneska ud¢lala jinak, protoze
rozum c¢lovéka ve dvaceti letech nebo ve tficeti letech je jisté jinej jako rozum jako kdyz uz
mate Zivot pomaloucku v zavéru, ale ze bych si néco jo vycitala, ze tak to nemélo bejt a
bylo by to jinaci, tak to ne.

A pokud ¢lovék je... nemyslim vas... to je Cisté jako rada pro mé, pokud clovék tieba
je s tim Zivotem nespokojeny, je takovy na nervy v tom zavéru, co by mu mohlo po-
moct, aby k tomu klidu néjakému dospél?

Tak...myslim si aby, nebyl moc ndro¢nej, aby se ucil skromnosti, aby si vazil i toho vedle
sebe koho ma, a aby nemyslel Ze jeho ja je to nejpravdivéjsi, jo, nebo takovyho nejcennéj-
81, protoZe n€kdy Clovék ma myslenku, mysli si to mam pravdu pfece, tak pro¢ mé pie-
svédcuje a neni to pravda, miZze mit pravdu i ten druhej. Vite vidét v tom druhym ¢loveko-
vi také tu hodnotu jeho. Ucta k druhymu ¢lovéku, to se mi zda Ze kdyz chybi, ze kdybych si
nevazila druhejch lidi, Ze na kazdym je né€co péknyho. Kazdej ¢lovék ma né&jaky chyby,
nejsou lidi, ktefi by chyby neméli, jenomze nékoho neptesveédCite a mysli si, Ze ti druzi
jsou vSichni chybujici, a von je ten pravej, kterej ma pravdu... Neni to pravda.

Zeptam se na vas nazor na odpusténi.

Odpustit jo, ale zapomenout se nékdy da velice tézko, ale odpustit se da. To davno davno
vam vymizi z t¢ paméti a fikate si kdovi pro€ to ten ¢lovek tak udélal nebo tak, mohlo to
bejt tfeba jinac, ale jist¢ mél néjakej diivod, aj kdyz je nékdo zlostnej, az pukl zlosti tak ma
tteba nékde pozadi které nuti k tomu, aby byl vzteklej, ale takovy lidi neméam rada. Ne, ja si
vazné vazim lidi, ktery jsou klidny. I kdyZ jdete kolikrat néco vyfizovat a kdyz jdete
s hubou, nikd4a nemuiZete pochodit tak dobie jak kdyZ pudete a slusné, s prosikem, podéko-
vat. To jsou dvé€ vlastnosti, na ktery se nema nikdy zapomenout. Za vSechno prosit a za



vSechno dékovat. A bejt vdéénej. Bejt vdécnej. Komu chybi tcta k druhejm lidem tak to je
taky velkej nedostatek. A dneska-dnesek je tak chabavej v tomhletom Ze.

A co laska, pani K.?

... Laska?

Posledni otazka...

A to myslite jako co?

Necham na Vas, jak to uchopite...

... Laska, doprotivky je slovicko nenavist, ale nenavist to vyskrtavam, protoze fict o nékom
ja ho nenavidim, to bych nikdy, to nebylo mojim zvykem, ale lidi jsem m¢la vesmés rada.
Protoze kdyZ néco, tak jsem si prave fikala, to co jsem vam ted” opakovala. Nevid¢la jsem
nikdy divod proc€ je ten ¢lovek je takovej, urcité tam néjakej divod vzdycky byl, ale jedna
pravda je velka, ze zli bysme mohli bejt vSichni, to nikomu, Panblih Zddnymu nedrzi ruce,
Ze mame svobodnou vuli, mizem délat, co chcem, ze? Ale aby védél ten Clovek, co si kdy
muze dovolit, aby vidél hranice, aby si nemyslel, Ze miize vS§echno a v§echno mu musi pro-
jit nebo, Ze penézma zaplati viechno, to taky neni pravda. Ucta musi bejt a cit musi bejt.
Nevim jak bych to jest€¢ moznd tam jsou jeste takovy slova ktery na to lip jako sedi, ale ted’
m¢ momentalné nenapadd, ale j& jsem ted’ ted’ se mi stal jednou, to bude kratoucky, jak
jsem byla v 1ékarn¢ jak mi pani doktorka napsala ty naplasti tak tam byly dva nedostatky,
malo sem, pani doktorka nevysvétlila upln€ doslova vSechno protoZze neméla ¢as a ja jsem
se ji na podrobnosti neptala a m¢ stacilo co mi fekla ja jsem byla v mistnilistce kde obvazo-
vala a oSetfovala kdyZ jsem potiebovala predélat ten obvaz a ona byla v té svoji ordinaci a
tam pfisla na to Ze by mi mohla dat ty naplasté, ktery by mi mozna mohly pomoct 1 kdyz
byly drahy, tak se pfiSla ptat jestli si to vemu, Ze to musim zaplatit jako, no tak je to pro mé
chcu bejt zdravéa no tak jo, a ona za chvilecku dosla a fika tak pujdete do lekarny tam se
zeptate kdy si pro to mate dojit kdy to pfijde, a ja jsem méla zato, Ze ona to uzZ asi objedna-
la uz v ty 1ékarné. Pfisla jsem do 1ékarny a tam byla magistra kterou jsem jesté ani nevidé-
la, takova jakasi Cerna, kterou jsem jesté nevidéla — ony jsou dvé tady na poliklinice
v Otrokovicich — a ta ¢ernd byla jako kdyZ kapo, a ja jsem jes$té¢ ndhodou se tam se mnou
setkala byvala spolupracovnice z tovarny z bufetu a ted’ chtéla vykladat, jesté z obchodniho
domu, j& jsem diiv byla na obchodnim domé jesté nez jsem §la do bufetu a ja jsem ted byla
na vahach odpovédét ji, byla hlucha Spatné vidéla, dcera ji vezla na vozicku a ja jsem byla
takova jakdasi no rozruSend z toho Ze ona mé vyrusovala a ja fikdm maly moment ja se jen
zeptam na tady tohleto a hned se vam budu vénovat, a magistra ta mé ... ta potfebovala
nékoho zdeptat, jo, a pfisla jsem ji do rany, Ze ona o ni¢em nevi a Ze jestli pani doktorka
volala jestli si to objednala, ja fikdm to ja nevim ona byla v ordinaci, ja jsem byla v ty
mistnlstce vedle kde obvazovala, kde mi to délala a pak Sla do ty svoji ordinace nemtzu
védet tady tohle, a ona na mé byla hubaté ze udélala ze mé nulu a ji jsem pak jenom podé-
kovala a §la jsem, a ta druhd co byla u druhyho ta byla dfiv slusnd a kdyz vidéla Ze ta je
pevna v kramflikach tak se k ni pridala tak obé dvé¢ tohle a nakonec to dopadlo tak Ze ta
druha m¢ fikala, tak ja se jdu zeptat, Sla k telefonu, objednala to a fika Ze dneska odpoledne



to jeste dojte tak ja fikdm ze rano si pro to dojdu. A na druhy den uz tam byly 1 jinac¢i obsa-
zeni a ty uz byly slusni.

A jak nam to souvisi s tim tématem té lasky?

No to jsem na tom navazala, protoze jsem fikala, ze ucta k ¢loveéku, protoze ta hubata, té
chybél takt, chybéla ji sluSnost, tcta k lidem a ucta k druhymu ¢lovéku a v takovych mis-
tech kde jsou lidi nemocni tak tam by méli bejt na t€ch mistech lidi ktery s nima citi a né
ktery si mysli, Ze ja jsem tady pro vas a ne vy pro m¢, vlastné obracené, nebo jak se to fek-
ne, ale rozumite mi, vime, vime, vime, o ¢em rozumite? Takze takhle, cha cha cha cha

A jsme na Kkonci, pani .......
Na konci? Na konci aj s dechem, Ze? (smich...)
Tak ja moc dékuju za rozhovor.

Neni zac, jestli to stélo, za to?



PRILOHA P III: TRANSKRIPCE ROZHOVORU ,,Z%

TakZe za¢inam nahravat,
Prosim

Dékuji teda, Ze jste se uvolil mé vyslechnout a odpovédét, zaénu hned prvni otazkou.
Budeme si povidat o obdobi, kterému jsme si zvykli Fikat stari. Chci se zeptat, jestli
na tomto obdobi vidite néco pozitivniho. Néco o ¢em miiZete Fict to je fajn.

Stari je krasné, ale musi byt ¢lovek zdravy. Jak je nemocny tak uz to staii za moc nestoji. ..
A co je na tom teda teda fajn, co je na tom prima, kdyZ pomineme...

Prima na stafi no absolutné neni nic, ponévadz jak clovek starne tak upada, upada védomi a
vSechno a...

Takze viibec nic pozitivniho se neda najit?

Tak poctivého no tak...poctivého jestli poctiveé

Ne - pozitivniho - jako kladného...

Toz akorat, Ze je radost z toho, zZe se ¢lovek dozil esté tolik let no a jinak nemam k tomu co
fict.

Pokud byste mél srovnat, pane...... svoje Zivotni priority nejdilezitéjsi jo, diiv a ted’-
ka, ¢emu jste prikladal vétsi diileZitost za mlada a ¢emu ted’ka.

Toz toto je otazka...

To je teda

Pani tak za mlada jsem si myslel, ze toho jesté jako udélam vic jako v Zivoté, ze jesté do-
kaZzu vic. No a nakonec ptesto, Ze jsem nemél vzdélani, jsem mohl byt se svym zivotem
nakonec spokojeny...

To je fajn, Ze to Fikate, protoZe to je dalsi otazka, protoZe jsem se chtéla zeptat, jestli-
Ze se divate do minulosti, jestli jste se svym Zivotem spokojeny.

jako sny, co bych jesté chtel udélat.

TakzZe tu duleZitost vidite v praci,

No tak v praci ano, ale taky v zabavé, jenomze ono na stafi se uz to prekazi.
Co je teda dulezité ted’ na stari, co je pro vas ted’ dilezité?

Jest€ aspon chvilu tady jeste byl a aby mé netlacily samé nemoci jako k zemi, protoze kdyz
bych mél byt nemocny, tak to tu nemusim byt.

Jinak k tomu neméam co fict.

Dékuju, dékuju...



Dobie diky bezva dobre takZe A o tom negativnim uZ jsme mluvili to je vlastné to
zdravi nebo je tam jeSté néco Spatného co vidite?

Spatného... no tak na stafi nevim, no tak kdybych byl zdravy tak bych viibec po sob& nepo-
zoroval, Ze starnu no, ale jak jste uzZ nemocna tak...uz vas ten zivot nebavi...

Ano... aha... dobie... Pak teda prejdu k dalsi otazce a zeptam se, jak vypada vas
den? Jak to probiha? Co délate? Takovy popis.

Mij den?

No...

Muj den je absolutné nudny

Tak mi ho troSku mi ho popiste

No tak co toz: Réno pfijdu za mnil holky tak mé poumyvaji, pooblékaji...
Které holky? Holky?

Toz od vas jako no.

Jo dékuju no ano.

No a toz mé poumyvaji a pak zase lezim na lzku a chvili lezim a pak zase vstanu a po-
chodim trochu a zase lehnu no a ponévadz nevydrzim ani lezet ani sed¢t ani chodit, no a to
je vSechno co bych k tomu mohl fict.

Perfektni miiZeme jit teda dal. Takhle, a co vam v tom dnu nejvic schazi, kromé teda
zdravi. Zajima mé, co nejvic postradate?

Toz prakticky nepostradam nic, ponévadZ se o m¢ vSichni dobte staraji, tak nepostradam
nic.

A co vas dovede povzbudit nebo motivovat?

Motivovat? Motivovat mé dovede, kdyz ze mé n€ktera z nemoci odejde tak to mé jako po-
vzbudi.(smich)

Jasné a mate radsi spole¢nost lidi nebo vyhledavate samotu?

Samotu... spolecnost mam rad, ale nemam rad takové¢, aby bylo tfeba dvacet lidi nebo tak,
to je... ponévadz ja neslySim, Spatné slySim, takZe ja se nemozu do té debaty zapojit a tak
tim padem mé staci akorat jeden ¢lovek, kdyZ je se mnou a...

Jo. S kym travite nejvic ¢asu? S kym tak nejvic toho casu...
Nejvic ¢asu stravim sam se sebil, jinak nemam nikoho...
Ani s rodinou kdyz bydlite spolu?

Dcera piijde z prace dom co piil &tvrté je, jo? Sak ste ju ted’ potkala a to§ nema &as za mnil
chodit no n¢jak. No to je vSechno co bych k tomu tekl.



Perfektni perfektni vyborné. Zeptam se dal. Pokud jste sam, ¢im se nejvic v téch mys-
lenkach zaobirate? Kam vam nejvic ty myslenky utikaj?

No tak zabyvam se rtiznyma mysSlenkama, ponévadz uz jsem zapomnél, kdy se narodil muj
bratr a sestry a to a pak sem si vzpomné¢l na Styryadvacaty ro¢nik ktery by dal....byl daro-
vany Hitlerovi tak se sestra se narodila..nejmladsi sestra se narodila v tom Ctyryadvacatém
roc¢niku na a tos..tak jsme si vzpomné¢l na tu druhii sestru a na bratra.

Takze...
A jinak vzpominam, toz tak takové blbosti mam v hlavé jo rizné no

Které pane Z. feknéte, které jesté dalii? (smich) Ale samoziejmé miiZete, nemusite
joo?

Co bych ja asi délal, kdybych byl mladsi... no tak takové véci mé€ napadaji ale to je uz zby-
teny protoze mladi uz se nevrati...

Jasné jasné... A to je vSechno co byste k tomu dodal... dobré. Zeptam se, vérite
vV néjakou vys$i moc? V néco co nas presahuje? Dejme tomu, kdyZ budem rikat
v Boha?

Néjakou vyssi moc myslite?
Myslim Boha, jestli na toto vérite?

Toz na toho Boha bych snad véfil, ale abych tUplné pravdu ekl tak nevim... ponévadz
existuji lidi ktefi jsou nespravedlivi a kdyby ten Biih byl tak by je asi to odsoudil a tak da-
le...nevim....

TakZe k tomu Bohu se obracite nékdy? PremySslite o tom?
No, malo...Jsem vic jako pomérné€ nevéfici. ..

Jasné jasné A miiZu se teda zeptat, jak tfeba vnimate svoji nebo viibec nasi tu lidskou
kone¢nost? Ze jsme tady vlastné po urity éas?

Nekonecno snad... nekonecno si viibec neuvazuji protoze. ..
Ne nad konecnosti, to Ze ten Zivot nas jako kon¢i, Ze z tadyma musime...

Tak mij Zivot tak skonéi... jak skon¢i tak skonci, ale nevétim na nic, Ze se miiZze néco jako
eSté jako obratit nebo tak tak to nevéfim...neveétim na néjaké...Ze se budu mét né€kde lepsi
nebo...no nevéiim na to, ponévadz budu spéaleny a ja povidam tak si myslim, Ze to skonci
tim padem vSechno a ani m¢ nebude nic bolet...(smich).

A mate teda tfeba potiebu mit nékoho s kym si o tady téchto vécech joo toho konce
Zivota chcete povidat? Potiebujete si o téchto vécech povidat? Mate takovou potirebu?

Ne tak o tomto si nepotiebuju popovidat, protoZze mam na to sviij ndzor a ten nazor je ze
neveéiim v néjaké, ze se néco stane se mntl néco jiného nez tady na tomto svete. ..

Jasné jasné...takZe neni potieba mit nékoho ¢lovéka, s kym toto probirate?



Ne ne.

Ne jasné. Takze zohlednoval jste pri vybéru tady té nasi pecovatelské sluzby to, Ze
jsme cirkevni organizace, Ze tam je néjaky duchovni ten rozmér? To to bylo v... nebo
co vas vedlo k tomu, Ze jste si nas vybral jako pecovatelskou sluzbu?

Tak pecovatelska sluzba je pro mé prakticky vSechno, protoze pro mé délaji to, co jako
mizou, Ze a no a ja su nadmiru spokojeny...Nemam k tomu vic co fict.

Ne vyborné to staci...Ja ted’ka tu jednu otazku... Takze takhlens: To konec¢no toho
Zivota berete prosté... zkuste.

Jako Ze nic neexistuje...

A jste s tim srovnany?

Ano

Jo?

Ano

Nemate s tim problém?

Ne (smich).

A co si myslite o odpusténi, pane Z.?

Odpusténi? No tak ja jsem néjaké zlo nikomu nepachal.
Ano?

Tak prakticky nemam ani co nékomu odpoustét, jo? Nemam...
Jo.

P4c ja jsem nikomu Zadné zlo nepachal. Nikdy jsem Zadné zlo nespachal na nikom a...ani
na zviteti

Jasné a nékdo vam? Ze tieba vy byste mu...

Ng¢, to né...to uz je davno vSechno pry¢ a to zase nebylo tak zI¢é to bylo vic jako domluva
dohoda a tak

Ano jasné... Vy jste $tastny &loveék, pane Z. (smich). A jesté posledni otizka... Ze-
ptam se a co laska? Co soudite o lasce?

Ze laska to je nadherna véc na lasku véiim...¢ili ale jako musi byt oboustrannd, neexistuje
laska jenom z jedné strany, musi byt z obou... jako s manZzelkil a no a s tim manzelem Ze?
Jinak lasce jako véfim... to je ...to§ to je pro m¢ jako svaté noo tak... My jsme Zili
s manzelkl dvaapadesat rokll a problémy jsme neméli... no jestli néjaké malé nékdy no tak
to je vSude...

Kdo to nema ze?

No tak to by bylo co bych k tomu ekl vsechno...



TakzZe ja dékuju za rozhovor... byla to bleskovka.
No prosim.
DODATEK:

Ze se cosi zmeéni, kdyZ zemiu nebo... nevéfim...mozna Ze je to blbé ode mé ale neddva mé
to smysl

Jasné. No vsak kazdy to citi jinac, kazdy...
Jestli vy vétite tak....

To je miij problém, jo? To ja se ptam...
Kazdy ¢lovek si miize vétit, cemu chee ze...?
Jasné, jasné.

Aaaa, tak to je vSechno jako?

Je to vSechno.

No tos to je dobry.

Meél jste obavu?

No né, ja jsem nemél obavu.

Ne né, urcité. Nebolelo to (smich).

Pani chcete zdkusek néjaky?

Né dékuju, dékuju, ja musim fréet.

Ja vam dam néco...
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TakZe zacneme rozhovor. A ja teda dékuju, Ze jste se zase uvolila mé poslechnout a
odpovédét mi, a piejdu hned na prvni otazku — budeme si povidat o obdobi, kterému
jsme si zvyKkli Fikat stafi, a chci se zeptat, jestli na tomto obdobi vidite néco pozitivni-
ho, néco o ¢em miiZete Fict, to je fajn.

Ne...

Viibec?

Ne, ja jsem si staii predstavovala jinac.

Noo... jak?

Ze budu moct... kolem sebe. .. jako chodit, ale abych byla nekemu na obtiz. ..
To je nepfijemné, jasné...

Tone...

Jaky vite rozdil v tom, jak o tom ¢lovék premysli v mladSim véku a jak na to stari
nahlizi tédka?

KdyZ jsem byla mlada, tak jsem nad tim nepfemyslela viibec, nad stafim, ted’ je to horsi
Ano, ted’ uz se ¢lovéku honi v hlavé kde co, Ze
Nebojim se smrti nebo kde néco viibec... ale... ... neni to fajn.

Neni. Tak uZ jste mi v podstaté odpovédéla dalsi otazku, co se vim na tom staii zda
negativniho, nedobré...

Ze nemuzu. ...

Pokud byste méla srovnat své nejdulezitéjsi Zivotni priority (hodnoty) diive a nyni,
¢emu jste prikladal dilezitost diive a ¢emu nyni?

Tenkrat bylo diilezité zdravi a ted’ bych ho potiebovala taky.
Jenom zdravi?

Nebudu psat hodny manzel a hodné décka, kdyZ je po nich prd. Nevim, co bych ted’ fekla.
Spokojenost, zdravi a méli jsme se lepsi, jak se mame ted’, méla jste praci...

TakzZe ty hodnoty mate stejné?
Stejné, no co...

No, na tom neni co dodavat. Tak jeSté se ted’ka zeptam, jak vypada vas den, jak pro-
bih4, co délate, trosku mi to muZete popsat...?

No tak to rdno vstanu, umyju se, pichnu se, poberu si Iéky, no a ¢ekam na obé&d (smich).

TakZe jenom...



Potem se divam na televizu a jak vezmu tych pét praska?, vSak jich mam hen, bala sem se
at’ si jich nevysipu v kupelce, and, a to ja dycky usnu, jak vezmu ty prasky tak je konec, ja
spim, ja mozu spat poiad, aj v noci...

Jo, to tak zas kazdy nema takovou kliku, nékdo ma se spanim problémyd...

No tak ja mam ty nohy, to m¢ boli hrozn¢ v noci, v noci. Ted’ jesté Smatlu jaks taks, takze
Vv noci je...

TakzZe to zdravi je na tom v podstaté to nejhorsi,
Je...
TakzZe se divate odpoledne na televizi, a pak se chystate, zase veCer se ukladate...

No tak ja se diva hrozné rada tfeba na to vafeni, jak probihd a na, tak divam se na televizu,
no.

Jasné.

Nachystam si néco pojest a...

Co vas dovede, pani V., povzbudit nebo motivovat k dal§imu Ziti?

KdyzZ dojdete vy, kdyz dojdi dévcata.

A jesté néco, jeSté je tam néco?

Té&Sim se na vnoucata, uz jsou vic jak mésic nemocni, takze sem nejdou viibec
Ano. A co vam udéla nejvétsi radost?

KdyzZ jich uvidim.

Tak. TakZe ty déti, vnuci, Ze to je parada. Mate potiebu spiS vyhledavat spole¢nosti,
nebo mate radéji samotu, ¢emu davate prednost?

Tak su hrozné rada, kdyZ za mnou né¢kdo dojde, ale tak jak ta chodila, to ne...

Jo, vim, vim, jasné. TakzZe jste spiS spoleensky tvor, Ze davate prednost té spole¢nos-
ti...

Su rada, kdyz jsem né&jdo dojde, to bych lhala, ale Ze bych touzila vyhledavat n€keho...
TakZe tak priméiené rozdélené, ta samota i ta spolecnost...

Jauz su zvykla, sama, j4 mam hen mojeho. (komentar — pani ma manzelovu urnu na polici)
Jo, jasné... a nechate si porad doma, neuvaZujete, Ze si ho...

My méme kolumbérium, enomze...

Tak pokracuju... s kym travite nejvic ¢asu?

Sama...

TakZe jo, tady neni co FeSit...

Ne... tady neni co...



TakzZe pokud jste teda sama, ¢im se v mySlenkach nejcastéji zaobirate?
Méam vam to fict upfimné?

No jak jinak...

Ze bych §la nejradsi za Karlem.

Jo, za manZelem, Ze ano. A jeSté néco jiného? Nejen takhlens... a kdyZ teda sama
nejste, o cem si nejradéji povidate?

O vnoucatech, o vareni.
O tom jak je venku? (smich)
To uz mi tak ani nezajima...

Jasné, jasné... ted’ takova otazka..véfite pani ........... v néjakou vyssi moc, v néco co
nas presahuje, jako v Boha...?

Ale jo, jo... v&fim.
Vedli vas k vife rodice, nebo tak sama jste v tom...?

Rodice, my jsme chodivali do kostela, my jsme katolici pokiténi vSeci, ale moje décka po-
kiténé nejst, protoze to bylo, Ze Pavel se narodil v sedmapadesatém roku a tenkrat to neby-
lo, tenkrat ty farafe vyhazali, a mlj Karel d¢lal na draze a chtél jako pokitit décka, no a tak
toho knéze dovezl az sem, on s nim délal a on fekl, Ze oni nepotiebujt lidi v cirkvi.

No vsak jasné, v§ak byla takova doba, takze jste praktikujici vérici, nebo chodila jste
do kostela nebo chodite?

Chodila jsem u pfijmani, vsecko...

| jako v dospélosti jste pokracovala ve viie?

No tak jak jsem zacala délat uz velice ani né.

A... obracite se k tomu Bohu v tomto véku ¢astéji?
Ano.

A pro¢? Z jakého duvodu?

Prosim ho, aby mné pomohl.

Jak se teda divate na tu naSi konecnost, Ze ten Zivot kon¢i, moju, vasu, jak to vnima-
te...?

Temu nerozumim...
Jestli o tomto tématu ¢asto premyslite?
Moc... prala bych si abych usla a uz se nevzbudila

Mate potiebu pani... mit nékoho s kym si tady o tom tématu té konecnosti toho Zivota
miZete povidat?



Ne, nemam tady nikoho.

A mate tu poti‘ebu si o tom povidat, chtéla byste si o tomto povidat?

Chodil za mnou, on byval tady na ¢inzéku chlapec a on mné donesl aj ten zékon ten.
Jako Bibli? Novy zakon?

Ano, a hrozn¢ rada si s nim... on se za m¢ pomodlil. Hrozn¢ rada jsem si s nim vykladala,
no a odstéhoval se do Kvasic a ten Libor a...

TakzZe kdyby nékdo takovy kdo by to mohl teda byt jesté jiny ¢lovék, s kterym byste
si 0 tom to tématu chtéla povidat?

No snad ne, ta...

Ne, pani dobrovolnici to uz je historie, to uz nereSme...spis cizi ¢lovék nebo nékdo
pribuzny?

Ptibuzny ti se mnou moc nevybavuji, ti mé tak nanejvys nadajl.
TakZe by to mohl byt i nékdo od nas z pecovatelské sluzby?
Kdyby byl fajn tak pro¢ ne?

A zohlediiovala jste pri vybéru tady té pecovatelské sluzby, Ze jsme vlastné cirkevni
organizace, Ze jsme vlastné spojeni s tou duchovni oblasti?

Ne, to jsem nevédéla. ..

Jo jasné

J& jsem to tenkrat vycetla z novin otrokovskych.
Nam tam vySel ¢lanek Ze...

No a tak jsem vam zavolala a uz to bylo...

A uz to bylo, uz jsem tady... PFemySlela jste nékdy béhem Zivota, jaké to bude, aZ se
ten konec priblizi?

Ne, ale su hrozné zvédava. ..

Jo, jako zajima vas, co bude nasledovat? To je parada... Hmm, hmm takZe zvédavost
jo?

Jo...

Jo, ja to beru, ja to mam taky tak... a nebojite se teda?
Ne...

Ne? To je dobie.

Nebojim.

Jestlize se podivate do minulosti, jste se svym Zivotem spokojena?
Ted’ ne, ted’ ne.



Hmm... Ale v minulosti, kdyZ se podivate.

Ja jsem se méla dobre.

Jestli jste spokojena s tim, jak jste Zila a co jste délala?

Tak, nad¢€lat jsem se nad€lala moc. Dé¢lal jsem v kozeluznach s t¢éma kravskyma kozama,
pak jsem délala vratnou, tam byla velkd zodpovédnost..., ale v podstaté¢ jsem se mela
dobie, oba jsme m¢li pracu.

A myslite si, Ze jste s tou konecnosti Zivota smifena, vyrovnana?

Tak kdybych byla upfimna tak jesté bych nechtéla umfit, no ale, kdyby to pfislo tak...

...co nadélame, Ze? Tak je to v... jo. Co by nam obecné, jako lidem, mohlo pomoct
k tomu pocitu vyrovnani s tady tou kone¢nosti?

M¢t néjaky pocit §tésti radosti, ale né to co s nama dé¢laji ted, ta nasa vlada slavna....
Z ¢eho mam m¢ét radost, kdyZ v televizi ¢tu jenom, co bude drazsi, co bude, léky, vSecko, ja
davam tak hrozné penize za 1€ky, Ze ja kdybych §la na charitu, tak mé nezbude ani na 1¢ky.

No to musi, to zbyde pani Vo.
N¢, pocitala me to, Jitka.

To vam potom vysvétlim, jak by to fungovalo zas, to je zbyte¢né mit obavu... tam po-
tom fungujou urcité principy, to potom jeSté zase mimo... a co si myslite pani... 0
odpusténi?

Ja nevim, jestli su tak Spatnd, ze by m¢ n€kdo neodpustil, j& si myslim, Ze jsem nikemu
neubliZila...snat’ Zivot jsem neméla lehky, milj syn mél rad pivo a roby ... takze on, on byl
strasné hodny, on kdyz si jel na pivo, tak on... ja budu v hmm... kecat, on kdyby utratil
stovku, tak mé za ty penize dovezl zas to, co j& jsem méla rada, jako n&jak chlapi propiju a
na manzelku se...

Jo jasné, nedaji Zadné penize.

To ne to nikdy, ale...

No ale odpustila jste mu to?

Davno... Co bych dala za to, kdybych ho méla...

TakZe to odpusténi tam je potiebné nebo co myslite

Je... davno...

Ze by bylo dobré, kdybychom si uméli odpoustét, ze?

A zas Pavlinka mé tiké babi, vSecko zI¢ je na néco dobré... kdovijaky by byl na stafi...
Hmm, ano...

Nevim...Milovala jsem hrozné rodice, ja jsem méla zlaté rodice...nevim.

Tak mam tady posledni otizku ktera nam tak pékné navazuje, mam tady: A co las-
ka? ... necham vam to tak volné, takovou otazku, vZdycky ¢ekam, co mé lidi odpovi...



No uz bych nechtéla nikeho... (ticho).

TakzZe laska z pohledu toho partnerského...
Ano... né.

Jasné... A jeSté néjaky jiny pohled na lasku?

Ja mam keho milovat, j& mam syna, dcérku, j4 mam vnoucata... sice trosku nevydaiené
ale...

Ony se spravi...kazdy se spravi.

Ta mald ne... ta ma drzku nabraseni jak....Pavlinka ta stejnak... se ale bojim kdyz pujdu
kdyz bych §la do teho Brna, co tam se mna budt délat?

ToS starat se o vas budou, pecovat o vas...

Nevefim temu moc. .. moc nad¢je si nedélam.

Tak ja uZ vam podékuju za rozhovor pani, jsu strasné rada Ze jste mé vyhovéla...
Nic jsem vam velice netekla. ..

To staci, bylo to pékné, dékuju.

TakzZe jeSté se trosicku nelogicky zeptam posledni otiazku — co vam pomaha tu samotu
zvladnout?

... Jdnevim, co jsem fekla...

Ech... to... to je jedno... ja jenom... odpovézte, co vas ted’ka napada.
... televiza a laska.

Laska ke komu?

K vnoucatom, dét'om...Sice mdm déti na hovno, ale... (Septem).
(Smich)... a veCer?

Vecer se podivu na televizu, vezmu si 1éky, povecetam a du spat.

Tak... tak dékuju, dékuju...

A celt noc chodim na zéachod.

No neda se, to uz je s vékem. Hmm, diky.
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TakZe zahajuju nahravani, jo? Dékuju, Ze si miiZeme povidat.
No neni za co...

A prejdu k prvni otizce, protoZe si budeme povidat o obdobi, kterému se Fika stari
nebo kterému jsme si tak zvykli fikat a chci se zeptat: Vidite na tomto obdobi i néco
pozitivniho? Néco o ¢em se da Fict, to je fajn?

J& si myslim, jak pro koho...N¢kdo tekne, to je fajn, ale nékdo fekne:To stafi uz snad’ by
ani byt nemélo, protoze nékdo je bidné na tom, jo? Nekdo opravdu si na to natfika. J4 mam
kamaradku...

A co vy, co vy osobné na tom vidite jako dobrého, pozitivniho, je tam néco takového?
Vy! Jako vas, vas...

Neni.
Ne?

Ne, nejsu rada. Jednak ted’ka nevim prave, kolik mé teho dichodu, kolik mé ptijde... joo?
Jak jsem to zm¢énila a jednak su tu sama, je m¢ kolikrat smutno, nikdo za mno nedonde,
protoze tady jsou vesmés mladi lidi, ktery nezndm, oni neznaji mé&, takze vite, sedite tu
sama a to ven jit ted’ zrovna nemozu kvili kostr¢i, takze vite, ten zivot tady se mé uz pie-
stal libit.

Jasné, jasné.

No...

TakzZe tak.

Tak.

TakZe prejdu na dalsi.
Ano.

Pokud byste méla srovnat takové ty Zivotni priority, ty hodnoty, které, ktery, jako
dfiv a nyni ¢emu jste davala prednost? Co jste povaZovala za dileZzité d¥iv a co pova-
Zujete za dulezité ted’ka?

Ted’ka nepovazuju za nic...nic za dilezité a diiv jsem byla rada, kdyz jsem byla v praci,
protoze ta praca me bavila. V praci jsem byla dokonce odménénéd od mojeho ministra post,
takze tak mé vSechno bavilo a prosté tam nas bylo 120 na jedné fad¢ takze...

TakzZe ta hodnota je jako prace.
Ano.
Té jste davala...

Té jsem davala nejvétsi takovou. ..



Jako dilezZitost?

Ano, nejvetsi dalezitost a ne...bavilo mé to, strasné. Ja kdyz jsem odchézela do diachodu,
ja jsem si vzala jesté celé rok navic... jako... takovou brigadu a to mé bavilo celkem. A
vubec, aj to chovani téch lidi ted’ka to je hrozné, prosté a viibec chovani... J4 myslim tieba
ti mladi, jak kradé, zabijajo a podobné¢, jo? Tehdy to nebyvalo, mozna Ze...

Co se vam zda na stari teda jako to Spatné, to negativni?

To zas vam feknu jako u koho nékdo to stafi...

U vas ne, ne, ne! Jako co vas pocit?

Mu;?

Ano!

Tak...ja si stéZuju na to, Ze su tady sama uz léta, co manzel zemfel...roku devét né devate-
ndctset... nevim, no je to uz asi pomaly osmnact roki, tak a celdé dobu su sama, takze to uz
se me to, jak Zije ¢loveék sdm, to uz se me nelibi a potom ted’ka ja rok a pil...

Tak se...

S tem s tou kostréou tentuju...takze mé se ted’ nelibi viibec nic.

YWV W

Ano. Tak se jeSté zeptam: Jak probiha vas den, jako co béZné délate?

Co bézn¢ délam? Vibec nic, krom teho, tady co chodi kolem bardku, tak rdno si udéldm
normaln¢ snidani, potom uz ¢ekam na ob&d, umyju nacinni, chvilku si tu zdfimnu, podi-
vam se na televizu a ¢tu. Tady ma firu kniZek od snachy a jinak tady nemam takovou né&ja-
kou zabavu, co by mé bavilo, nic... Ja jsem spis...

A kdyzZ jste s nékym, s kym travite nejvic ¢asu?

Ale chodi tady za mnou jedna pani, tady ze zdola, jenomZe ona neni zdrava, vite? J& su
rada Ze pfinde a poplkd, néco co doma se u nich je vy...tak su rada, Ze ju aspon slySim ju,
kdyz p¥inde a jinak, inak nemam tady nikoho. Rikdm vam tu sou sami mladi lidi. Co tu

byvali se mno, ti staii a to, to se vSecko odste¢hovalo...

Jo... Co vas dovede povzbudit a motivovat k dal§imu Ziti? Co vam déla nejvétsi ra-
dost?

Tak nejvetsi nejvetsi radost by me tak délalo, kdyby mé tak aspont dvakrat za tyden dcerka
nasctivila..ona ted’ ma jako ta jeji dcera jako snnn... moja snach...vnucka ma dvé malé
décka tak se tam vénuje vic jim a j4 su tady tfeba i1 ¢trnact dni sama

TakzZe to vas dovede povzbudit jo?
No to mé€ nedovede pravé povzbudit.
Né Ze sem za vama prijde dcera?

Ano, nooo to ano, to jo, to jo, to jo, to jo, to...



Tak a pokud jste sama, ¢im se v téch mySlenkach nejcastéji zaobirate. Co vam nejvic
tahne hlavou?

Proc su furt s tym, s tou kostréou proc¢ se to furt ne ne prosté nehoji a nakonec piindete, az
uz su skoro vyhojena jo? Az uz skoro chodim bez berle, tos, tos, jssss se vam stane takové
tento, jak ted’ka se mno6 s tym kieslem.

Jenom mi Feknéte tieba, co vaim samotu pomaha zvladnout?

Pomalicky si za ty 1éta, co uz ziju sama, ja si pomali¢ky na tu samotu zvykam jo? Jinak
mam tech knizek vselijakych, takze kdyZ su na tym nejhif, tak si vyberu né¢jaky takovy to,
sou tam knizeci rodinka a takovy vite, takovy co mé zajima a to, ta, ten, to tesklivo takovy
vite, to Ze ¢loveék je sam a to tak to jako tym padem, ze Ctete takovy zajimavy knizky, tak
vam to odende... myslite na néco jiné¢ho, takze jinak diiv, eS¢e dokud toto, tak jsem hacko-
vala, vysivala, plétla...

A kdyZ jste teda sama nebo takhle. KdyZ nejste sama, o ¢em si nejradéji povidate?

Noo to$ jak se naskytne fec, to$ s to cérkou si tady co za mno chodi, moc ne ne to, ta chodi
bud’ za mno: Nemas tabletku tu a tu?

Jo ta sousedka?
Jo to je ona. A nemas? P{j¢ mn¢ deset korun.
A o ¢em vy si nejradéji povidate?

Ja? Ja bych si povidala o vSeckym co by mé zajimalo, ale opravdu s ¢lovékem, s kterym by
se to dalo mluvit jo? Ne tak takovym néjak ona je no tak to je téZko.

Vérite v néjakou vyss$i moc? V néco co nas piesahuje? V Boha?

No vé&fim, véfim v andéli¢ka straznicka, protoZe ja kdyz su na tom nejhorsi tak vZzdycky na
n¢ho se obracim a mockrat mé pomohl je to pravda a jinak teda kdyZz zvoni to poledné a
nedélu a to to§ clovek Uplné je to nemoze jit do toho kostela, sem z teho neStastna (ndbch
na slzy).

Ze se nedostanete.

No...

A k vife vas vedli rodi¢e nebo jak?
No.

Uz od mala ze?

Ano.

A byla jste praktikujici vérici? Chodila jste do kostela?

Aaano!! Chodila jsem z Troubeku do Zdounek, chodila jsem do Sborovic jsem musela
chodit, az se dovis... do teho jak jsem vysla ze Skoly to§ potom uz jsem se dostala do Brna
do ucilisté. . .takze uz potom to piestalo, tam uz nebylo moZnost jako ale jinak.



A miiZzu mit téd’ka, mét takovou choulostivou otazku? Jak teda, jakym zpisobem
vnimate konecnost nasi a naseho svého Zivota jako jak o tom premyslite?

Nejradéji bych usnula, a vic se nevzbudila, to by bylo nejradsi. Ja bych nechtéla moc trpét
nebo néco podobného protoze to mam po tatinkovi teho tfeba jenom zub trochu bolel a uz
bylo hriiza...ano? A ja bych, fikam ja bych tak nejradsi opravdu takhle chtéla skoncit vic se
nevzbudit a hotovo

No a mate potiebu nebo chtéla byste si 0 tomto s nékym povidat? Mate takovou po-
tirebu?

Alené...

Ne-e Ze?

To je takovy smutny...

Jo jooo.

Ani né.

A kdyzZ jste vybirala pecovatelskou sluzbu, tak zohlediiovala jste to, Ze jsme vlastné
cirkevni organizace?

Ano.

A Ze jsme jako spojeni s tou duchovni oblasti?
Ano, ano védéla jsem o vas. Védéla.

I to Ze jsme spojeni s tou duchovni oblastni?
Ano.

Jo? Takze...

Ano vsecko to, to jako to.

Ze to tam hralo roli?

Jo vSecko to jsem o tym jsem vSecko védé¢la..to nakonec tady kdysi byvala takova pani,
ktera jako nevim ted’ uZ ani jak se jmenovala je to dost davno, vSak my uz se dost davno
zname Ze takze to jsem méla od ni no tak a potom jsem se s tym svéfila s dcé... dcérce no a
tak jsme to jako vyfesili Ze jsme se teda na vas obratili

KdyzZ se podivate do minulosti? Jste ze svojim Zivotem spokojena?
Byla jsem... ted’ né. Uplng v kratkosti vam to feknu...byla jsem moc protoze
Takhle jasné ted’ka jo jo...

Ted’ né ted’ né ted’ nejsu ted’ mate jenom samy léky, na ktery vzdycky platim pies tisic ko-
run a td... to je prosté tézko

Jo a s tou konecnosti toho Zivota...s tou jste tak néjak srovnana, vyrovnana?



No pokud’ by to bylo, tak jak ja to fikam, tos to ano...ale trpét bych nechtéla, opravdu, ja se
j4, ja se uplné bojim toho, kdyby mé méli néco takového, sice uz jsem byla na operaci jako
toto, ale lezet v nemocnici ja nedovedu, nevydrzim lezet dlouho, ted’ tieba bych méla taky
odpocivat... pokud odpociva ta kostr¢ tak neboli tolik jo?

A muZu se zeptat? Co by nam jako vSem obecné mohlo k tomu pocitu vyrovnani a
smiifeni pomoct? Co by to mohlo byt?

To by to muselo byt pochopeni vSech lidi vSech. Nejenom tych bohatych a tychto protoze
tech chudaku a viibec tech je moc.

Takze aby byl €lovék vyrovnany a smiFeny se svym Zivotem, tak by potieboval co?

Takové prosté zékladni zivot, aby tak prosté mohl Zzit, né spokojené, ale prosté tak jak se
ma zit no. J4, ja myslim tak, aby tfeba mu vystacilo penize na jidlo, aby mohl se tfeba né-
kam podivat, nebo ja nevim, no tos, ale né.

Ja jsem myslela vyrovnani a smifeni s tou smrti s tim s tou kone¢nosti
Ja... nooo... Aha...a co ste tim myslela.
A, ehm.

S tim vyrovnanim..no to§ ja s tym souhlasim fikam ale tak jak si to bych si to pfala ja né,
né prosté tym zpusobem ze bych méla lezet hen ze dva mésice v nemocnici a nakonec stej-
n¢ nedondete uz dom.

Co si myslite o odpusténi?
A jé jé. Ja odptstat dovedu, ale s6 lidi ktefi. ..
No ja se ptam jenom na vas jenom na vas jo?

Tak j& odplstat dovedu ale mockrat sem se setkala s tym, Ze so lidi opravdu aj bezcitni a
neodpustijo..takze co vam k tomu mozu fict... Aj tady v tomto byté.

Je to dobré nebo?
ToS neni to dobré€...no tak.
Ne, jako je to odpusténi dobré je to potiebné?

No pokud’ uznate a ¢lovek je takovy trochu citlivéjsi a jedna se o n&jakou véc, o kterou jde
vyfesit dobrym slovem a prosté tak néjak klidné jo, tak si myslim, Ze je to dobré, ale pokud
je nejaky ten Clovek trucovity a takovy néjaky vite toto tak to né.

Jo jasné. A co laska pani Vrtalova? Posledni otazka.

Nemam otazku... méla jsem tady pfitela a tak myslim tfi nebo Ctyfi roky po manzelove
smrti a to byl pfitel, ktery sme se znali jesté¢ coby décka nez Sel na vojnu tak si vzal Slo-
venku on byl nekde na Slovenksu totok, a ona mu zemfela na tu cukrovku, neee jak se to
co to je ted’ka za nemoc, na co se umira ted’ka?

To je jedno.



Rakovina! No a tak tak jsme se jako v telefoné.
TakzZe ta laska takova ta partnerska jo je potreba?

Jooo0, jO, jo, jo, jo, jo, jo, jo, jo, jo, jo. No je potieba pokud je to, ale ted’ uz bych se aj na to
nedala, neee, nee a uz aj ten partner zemiel a je to myslim uz tfi nebo ¢tyfi roky takze ne-
mam nikoho a mét nechcu uz, protoze mam co délat sama se sebou.

(Smich) Tak jo tak ja vam dékuju.
A to je vSecko?

To je vSecko.



PRILOHA P VI: TRANSKRIPCE ROZHOVORU ,,$

TakZe za¢neme rozhovor, ja zase dékuju, Ze mi to umoziujete. TakZe budeme si, je to
takova prvni otizecka, budeme si povidat o obdobi, kterému jsme si zvykli Fikat stari.
Vidite na tomto obdobi néco pozitivniho, néco o ¢em miiZete Fict, Ze je to fajn?

No tak ja Vam piesn¢ dobfe nerozumim.

Je to o stari o tom obdobi, které ted’ proZzivate, jestli miZete Fict, je na tom néco fajn?
Ano...

Néco zkuste najit...

Tak urcité ano, protoze kazdy ¢lovek si musi, at’ uz je vék 70 nebo 80 nebo 1 vic...

Ale mluvte o sobé, nemluvte o kazdém ¢lovéku, co Vy osobné vidite?

No dobte, ja to prozivam tak. Ja si uvédomuju, jaky mam vek a rozhodné i kdyZ nejhorsi je
podzim anebo zacinajici jaro a pro me., protoZe to jsou vétSinou pliskanice atak déle a ¢lo-
vek je smutnej je doma, nemiize ven a to se daleko hii snasi jako kdyz je 1éto a mizu kaz-
dy den vyjit ven.

Jesté Vas troSku navedu, co si myslite, Ze je na tom stari pozitivniho dobrého o ¢em
pravé co by se tak dalo vypichnout, Ze je prima. Nemusi to byt nic, nemusite nic najit
za kazdou cenu.

To se té¢Zko odpovida na toto, protoZe nikdo nechce starnout. Na toto vdm nevim jak bych
odpovédéla, no pro mé to prima neni prosté radsi bych byla kdybych byla zdrava a kdybych
méla o 20 roki mén, protoze jsem byla zvykla cestovat a tak dale prosté byla jsem zvykla
chodit mezi lidi a jelikoZ uz jsem dost zdvazné nemocna tak mi to prosté zdravi nedovoluje
a jesté navic mam dost vysoky v€k kolem osmdesatky no j& mam pres osmdesat a no tak
toho pozitivniho moc neni, ale snazim se denné chodit ven snazim se to piekonavat, proto-
ze si uvédomuju, Ze kdybych zostala sedét doma brecela bych a zacala mit néjaké moji
vinou mindraky piipoustéla bych si to nepekné stati a nepfipoustéla bych si Ze taky je to i
krasné kdyz ¢lovek no nevim jak bych to...

Ano, ale co je na tom to krasné, kdyz ¢lovék jo?
Prosté chce se mi Zit a stale si uvédomuju, Ze... Toto je velice té¢Zka otazka, velice t€Zka.

Tak dobi‘e, pojd’me dal, ono to tieba vyplyne z téch dalSich odpovédi, protoze Vy jste
to zacala moc péknym zpusobem, to se mi libi, ta ivaha, je to zajimavé pujdeme dal.
Pokud, byste méla srovnat své nejdualeZitéjsi Zivotni priority, hodnoty d¥iv a nyni ce-
mu jste prikladala dileZitost dFiv a nyni, hodnoty majetek, penize, laska nevim.



To mizem vSechno fikat toto ... to je zas problém toto. Jesté jednou mi zopakujete tu
otazku? Ale to uz kdyz jsem byla v diichodé.

Ano driv jako pied diichodem tieba v 30 — 40 letech a ted’ v tom diichodovém.

Tak ja jsem byla diiv zvykla, jelikoz jsem ucila na Lidové skole uméni pohybovou vycho-
vu, tak byla jsem zvykla hrat méla jsem rada déti, byla jsem zvykla mezi lidma stéle, tak
abych to tak hodnotila a neni kdyz a jelikoz jsem potom velmi brzy v pétactyficeti naraz
rychle kloubné onemocnéla a do roka jsem byla na dvou operacich kloubnich tak do roka
jsem prosté musela jit do invalidniho dichodu a pfestat pracovat. Bylo to pro mé strasné
tézké, protoze jak fikam byla jsem zvykla mezi détma mezi lidma a prace m¢ bavila a po-
tom to byl Sok pro mé&, kdyz jsem zistala doma a najednou jenom v té domacnosti i kdyz
m¢ domacnost vzdycky bavila ja jsem byla takovy oboustranny ¢lovek byla to diiv pro mé
umeéleckd prace tu jsem podle hodnoceni jinych lidi velmi dobfe vykonavala no a potom
kdyz jsem zlstala doma, tak to byl pro mé& problém, ale uvédomovala jsem si, Ze to jinak
nejde tak jsem zacala se zabyvat jinyma konickama to znamena...

Takze ta prace byla dfiv dilezita ta prace ano?

no tak jelikoZ jsem umeéla na sebe trochu §it a ledacos si vytvarné vytvoftit v byté a tak dale
tak jsem se zacala soustiedit na to...

Tak byla to v pozdéjSim véku, ale zase prace, akorat troSku jina.
No nepracovala jsem...

Ale zase jste tu energii Supla zase do néjaké pracovni ¢innosti prosté vénovala jsem se
konic¢kiim. Ale ja se troSku ptam na hodnoty takové, bud’ ty materidlni nebo takové ty
abstraktnéjsi vztahové, pratelstvi jo, co je pro ¢lovéka v Zivoté dulezité kdyz je mlady
a potom Kk staru.

Penize nebyly pro mé& nikdy dulezité ty nebyly, ale vzdycky jsem si dovedla dobfe vydélat a
nikdy jsem nerozhazovala, ale jelikoZ jsem se odjakZiva rdda oblikala méla jsem rada
v byté pékny byt, tak prosté to co bylo potieba v byté udélat upravit, aby ten byt vypadal
pekné, aby mé to doma bavilo, tak jsem ty penize pouZila na toto. Potom jsme s manzelem
radi cestovali, manzel byl taky ucitel méli jsme 2 meésice pradzdniny ja uz jsem byla
vV domacnosti jako invalidni no tak jsme hodné cestovali ven, jezdili jsme do téch socialis-
tickych stat, manzel znal anglicky, némecky dobfe ja ne, ¢aste¢né¢ némecky tak prosté
pokud to §lo jsme cestovali kdyZ on mé¢l volno, j& jsem byla potad uz doma tak jsme cesto-
vali a potom uz skoncilo i toto a ted’ kdyZ to skoncilo, velmi tézko jsem si zvykala uz je-
nom nikde nejet jen zlistat doma a prosté co ted’, tak...

No ja ted’ka prejdu k dalsi otazce. Co se Vam na stari zda to negativni to nedobré?

No tak v prvni fad¢ pochopitelné ty nemoci, to zdravi, které mam.



Co jesté i kdyz ono se to odviji?

No tak potom m¢ velmi mrzelo, Ze nemiiZzu ani na jeden den tfeba s penzistama jet na n¢ja-
ky zajezd to uz proste vSechno padlo. Mohla jsem byt jenom doma, chodit ven do mésta si
zajet prosté uz neexistovalo néco takového, protoze ty lidi v zajezdu by méli se mnou je-
nom problémy

Ja se zeptam, jak vypada Vas den, co délate v takovém béZném dnu, troSku mi ho
popsat?

V kazdém piipad¢ jdu vecer brzo spat a z toho diivodu jsem rano uz ve tii hodiny vyspana,
nékdy i dfiv, no ja vstavam pravidelné v pul tfeti nékdy i ve dvé v noci a vstanu, ale jelikoz
mam velké problémy nez se rozchodim s kloubama a s patefi a za¢nu néco délat vim, ze
ten den rano tfeba v devét hodin budu muset bud'to k 1ékafi nebo jsu objednana nékde jinde
tak ja uz si nachystam tieba na vafeni vSechno a potom pustim si radio potichu posloucham
zpravy ty me zajimaji nejvic rozhodné mé zajima situace jak politicka, tak to co prosté vy-
silaji no a pfitom ja si chystam a tieba si uz navafim i kolem Sesté hodiny uz se i najim ja
tomu fikam rdno naobédvam a potom az dojdu dom si zehteju jidlo no a potom jdu kolem
osmé, devaté hodiny bud'to jsem nékde objednana nebo nakoupit, ke kadefnici a to je
vzdycky jednou za Cas.

A odpoledne?

Odpoledne piijdu dom naobédvam se no a vétsinou jdu vzdycky tak za hodinu az za dvé
spat to musim tak aspon na hodinu abych hodinu spala, protoze jsem unavena ze zdravot-
nich divodi no a potom vstanu a kdyz mam to si vlastné hned rano proctu co je v televizi
zaskrtnu si to v programu a kdyz néco délam v domécnosti, tak prosté potom kdyz je Cas
pustim si televizi to co mam zaSkrtl¢, zajima mé hudba, zajima mé dobry program a nebo
n¢jaké ty seridlové véci pofady a nebo si pustim radio no a odpoledne je to to samé kdyz
nejdu ven jsem doma uz nejdu ven a nebo se pustim do $iti do spravovani atakdale.

V kolik chodite spat vecer?

No tak kdyz uz ted’kon méam pies téch osmdesat jelikoz uz su vzhiiru ve tii hodiny nejpoz-
déji tak to uz jsem unavena, chce se mé spat, tak jdu bud’to, nékdy jdu v Sest, né¢kdy
v sedum, nékdy v osum nékdy v devét, ale rada se divam na potady tieba Ulice ta je o pul
sedmé o ptl osmé potom jsou zpravy no a musim fict Zze bych potiebovala aby byl den kaz-
dy o ptl dne delsi protoZe to nestihdm a mrzi mé, ze se nemizu divat na program. Jejda, vy
se budete zlobit, ta tam uz vyklada moc. (smich)

Mate potiebu vyhledavat lidi, nebo mate rada samotu?

Toto je lehkéd pro mé¢ otazka. Mam radSi samotu. Mam jednu velice dobrou pfitelkyni, se
kterou se znam tento rok uz Ctyficet let bydli naproti taky v ¢inzaku, tak Ze mame blizko
k sob¢ a jinak nemam rada moc lidi kolem sebe, chaos, mam rada svij klid mé to nevadi, ja
se nikdy nenudim, nikdy nenudim.



Otazka, s kym travite nejvic ¢asu? Tak s tou pritelkyni?

Tak s tou ptitelkyni protoZe je to nutné pomaha mi ma holku nemocnou tak bud'to ji hli-
dam tu holku a ona jde na nakup, nez se vrati za hodinu, za hodinu a pil a ona zase ke
mn¢.

Co Vas dovede nejvic povzbudit, motivovat k dalSimu Zivotu i kdyz to vyplyva
Z odpovédi.

Jelikoz jsem se odjakziva rada oblékala, tak bavi mé obleceni i kdyz uz mam hodné rokd,
nikdy bych nesla neucesand, neupravena ven, neni mi jedno jak bych vypadala a to m¢ ve-
lice povzbuzuje a stavaji se piipady u mé i kdyz to bude nékomu piipadat nenormalni, ale
jé se totiz uz vec€er hrozné t€$im na druhy den, dejme tomu kdyz je 1éto co si vezmu na
sebe a hned rano honem to stihnu, protoze jsem odpocata ptes noc honem to stihnu vsech-
no nachystat udélat a uz abych byla venku rada se oblecu a du ven mezi lidi pfitom si na-

koupim prosté mam radost ze Zivota, ze ziju.
Pokud jste sama, ¢im se zaobirate v mySlenkach?

No tak v myslenkach ja Vam rozumim. Pokud nemam problémy néjaké (zdravotni) tak
vzpomindm na manzela velmi vzpomindm na manzela, uz mi neni smutno, protoze jsme
zili velmi pékné no a prosté to co vim ten den mam naplanované, mam udélat tak myslim
na to, udélam to snazim se i kdyz to nékdy nestiham, protoze tieba musim ulehnout a mu-
sim odpocivat, ale toto neni ono...

Ale ne, ne mé se to libi, je tam manzZel, takZe minulosti ...

No vzpominam na LSU, velmi, ale tak n&jak moc ani ne prosté porad mam doma co délat,
potéd ¢innost, tu ¢innost tu mizu fict

No tak ne,to uZ jsme probrali, jesté mam tu otazku, co Vam pomaha tu samotu zvlad-
nout, ale vy jste tak akéni, Ze to svoji aktivitou takhle zvladate ne?

No, velmi Casto se stava, Ze si taky pobre¢im, ale jinak snazim se to pfekonat a musim to
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prekonat a nejvic mi k tomu pomaha to, Ze prosté téSim se, az se oblecu, pijdu ven a to je
drobné, ne tézké to uz délate Vy to prosté chci délat, dfive mé to bavilo, ale dneska uz ne-
muzu zvladnou to, co jsem d¢lala div.

O ¢em si nejradéji povidate, kdyZ nejste sama?

Tak tfeba s tou mou pfitelkyni. Ona ma svoje starosti ja svoje tak kdyz piijde, tak si fek-
neme, rozumime si, ona si postézuje, ja ji povzbuzuju, povzbudim a jinak ona neni zaloze-
nd hudebné, ona nemd hudebni sluch ona je Cisté zena no zdravotni sestra, Zena
Vv domacnosti ted’.

Ywvr

Vérite pani ...... v néjakou Vyssi moc, néco co nas presahuje? Dejme tomu v Boha?



Mizu fict pravdu? (no jenom pravdu (smich)) Tak pfimo v Boha nevéfim myslim si a
ur¢ité mam pravdu, Ze je to mytus ze starych ¢asu tiecba pied dvéma tisici lety a tak dale,
ale véfim v jedno : néco musi existovat a mozna, ze to je ten biih, ale néco musi existovat
protoze kdyz, kdyz tfeba kdybych ja nékomu ublizila védomé, védomé ublizila, to uz je
zavazna véc, tak veéfim, ze by se to obratilo proti mné, véfim tomu, ze bych nakonec nemu-
sela dobfe dopadnout a to ja se snazim nikdy nikomu neublizovat a véfim na svédomi to je
teda pravda na svédomi véfim a vzdycky si uvédomim, holka dévej si pozor abys nékomu
aj neamysln¢ ublizila, protoze by se ti to urcité¢ v zivot€¢ mohlo vratit v toto vétim velice.

Jak vnimate teda nasi vlastné i svoji tu konecnost toho Zivota jakym zptisobem o tom
premySlite?

Tak j4 ani o tom nepfemyslim, kdyby nebylo téch potizi, hlavné kloubnich kdyz se ¢lovek,
chodim uz o hilce, kdy ¢lovek, kdybych toto neméla, tak bych se citila na dobrou padesat-
nici, je m¢ 82 let. Na dobrou padesatnici a jesté bych dokézala, jak se fik4 jenom tak skaly
lamat

Takze o té konecnosti nepremyslite?
Neptemyslim ne.
Mate tim padem viibec potiebu o tomto tématu si s nékym povidat?

No tak, n¢kdy ano kdyz na mé& piijde, to vite, kdyz pfijde podzim zima, tak vétSinou jsem
doma uZ to nejde jako v 1ét€ jit ven kazdy den tak jdou na mé takové smutné takové stresy
zac¢inam tieba rano vstanu, a nic mé nebavi mé viibec nic, ani ta prace doma, kterd meé bavi
tteba $it, nebo néco upravovat v byté aby to bylo hezci. ..

Takze v téchto obdobich, by jste méla poti‘ebu si o té konec¢nosti Zivota si s nékym
povidat?

Ne to bych neméla, protoZe to by mé ani nikdo v tomto nemohl poradit, musim si poradit
sama, Cili toto musim pfekonat a musim zacit néco délat.

Zohlednovala jste pri vybéru pecovatelské sluzby, Ze jsme vlastné cirkevni organiza-
ce, ktera je spojena s néjakou duchovni oblasti?

Ano.
Ano, to jste zohlednovala?
E jakou chcete odpovéd’ nebo. ..

Né, ja chcu co takhle jeSté to jednou prectu zohlediovala ....., Ze jsme vlasté spojeni
S tou duchovni oblasti s tim Bohem, jestli tohle jste védéla?

Ano to jsem védéla a nikdy nikomu neméam za zl¢, kdyZ jakoukoli viru vyznava pokuje
to...



Ale nebylo to, to hlavni proc jste si nas vybrala?

Ne to nebylo to hlavni, ale vzdycky mam rada takové lidi, kteti véii v néco at’ uz je to po-
han nebo prosté ve své svédomi a prosté me to nevadi.

KdyzZ se podivate do minulosti, jste se svym Zivotem spokojena?
To rozhodné, to co bylo v minulosti to jsem spokojena.

S tim tématem s tou kone¢nosti Zivota s tim, Ze umieme, jste s tim jako smiiena vy-
rovnana?

Velmi a vibec se nebojim toho kdyby tfeba kdybych se v noci probudila mam zly sen a
tieba se m¢ zda o tom tieba ja jak umiram nebo v néjaké situaci jsem tak 1 kdyz se probu-
dim nemam strach a nikdy dfiv to existovalo u m¢ zacala jsem se bat kdyz se mé néco zda-
lo, ale ted’ co su sama tak najednou se to zménilo prosté nebojim se a nebojim se smrti
kdyby pfisla, jenom bych nechtéla, abych moc trpéla tfeba bolesti. To je ale pravda.

Ja Vam vérim, to je poznat jak to Fikate. Co soudite pani.......... o odpusténi?

Jako ja? (Ano Vy, vy) Tak i kdyz to mize fict skoro kazdy ¢lovek, ale sama za sebe mizu
fict 1 kdyz mé bylo velmi ubliZzeno, tak nikomu ani tém lidem, ktefi to ud¢lali, nepieju nic
zlého, radsi na to nemyslim, pfestanu se s téma lidma stykat nebo vyrovnam se s tim tak.

TakZe jim to odpustite?

Ano viibec na to uz dal nemyslim a fikam si to je jejich svédomi, jejich véc a nechci s timto
nic mit, nepfeju nikomu nic zlého, protoze jsem sama prozila zavazné véci, zavazné chvil-
ky a zaplat’ panbtih, jsem z toho venku a

TakZe, myslite, vSeobecné je odpusténi potieba?

M¢li by ano, ale uz nikdy jestli to mozu ale fict (moZete) uz bych nikdy nechtéla se s t¢éma
lidma setkat, ne pokud by mé pozadali a omluvili se mé& to je néco jiného, tak by jsme si to
vytikali, a prosté mozna, Ze bych je i po tom 1 zdravila,ale jinak ja nevim ...

Ale myslite, Ze nékdo by mél néco odpustiti Vam?

Ja jsem typ, takovy typ, Ze ja jsem vzdycky trpéla spi§ ménécennosti, 1 kdyz jsem v zivoté
ve své praci, byla to umélecka prace, 1 kdyz jsem méla praci velmi dobrou to si mtizu dovo-
lit fict, protoze to fikali, hodnotili druzi vysledky jsem méla, ale vzdycky jsem trpéla méne¢-
cennosti nikdy jsem netrpéla nadfazenosti a nesnaSim to ani u druhych lidi to je teda pravda
a abych to neztratila...

Jestli nékdo i Vam by mél néco odpoustét?

... a jsem si védoma, kdyz udélam néjakou chybu, ale nevédome necht’ a je to Spatné, tak
jsem sama na sebe velice kriticka a nikdy se nezlobim na lidi, naopak jsem rada kdyz mé to



feknou a to by m¢l kazdy tuto vlastnost i kdyz bohuzel nema kazdy ¢lovek, ale méli by mit
lid¢ ale to je opravdu u me tak a rada jsem si dala poradit v ¢emkoliv a velice dneska se mi
stava 1 v tom nejvyssSim véku, Ze tieba se dovidam néco co jsem nikdy diiv nevidé€la, jsem
hrozné rada, kdyz mé druhy na to poukaze, fekne a fikam si holka tak ¢loveék se musi do
smrti ucit. Toto jsem nevédéla a jsem rada, ze jsem se to od nékoho dovédéla.

MiiZu skodit na posledni otizku? Ta je taky zas takova filozofickd, tak necham na
Vas jak se k tomu postavite. A co laska?

Ve stafi?
Vsieobecné necham to na Vas. Jak toto slovo vnimate.

Tak muj prvni manzel zemiel mlady velmi mlady kolem Ctyficeti let a za rok jsem se vdala
znovu neméli jsme déti, nemame doposud ani s mym druhym manZelem jsem neméla déti
zili jsme p&kné, jak v prvnim manzelstvi, tak v druhém manzelstvi a jinak v tomto jsem
neméla problémy, rozuméli jsme si velice, v tomto jsem problémy neméla a na stafi kdy uz
¢lovék nemize myslet na sex a na takové véci, tak jsem si velice cenila tieba u druhého
manzela, protoze mij prvni muz zemiel velmi mlady, tak jsem si cenila toho, Ze oba dva
jsme si jesté daleko vic rozumély, protoze jsme byli uz jenom ptatelé, museli jsme jeden
druhého Setfit no uz v t€ch sedmdesati, manzel se dozil sedmdesati osmi let, tak uz ten sex

Tak kdyZ ta partnerska laska potom pi‘ejde do piatelstvi.

ano a to je jeSté krasngjsi nez ta prava laska i kdyz byla velmi p&€kna, ale myslim si, mtj
muz to sam kolikrat jsme o tom mluvili, hodnotil to, protoze byl potom nemocny a bal se
toho Ze bych ho opustila nebo néco, ale malo lidi ve stafi se takhle zménijou v kamarady a
kdyz jeden z partneri umfe tak to velmi t€Zko nesou, ale da se to piekonat, protoze je to
pfirozené, musi se to piekonat a vzpominam na to velmi rada, no to je pravda.

Tak a ja dékuju za rozhovor.
No jo jenZe ja jsem Vam o poloviné nevyhovéla néjak.

Bylo to uplné presné, presné jak jsem potirebovala, moc dékuju.

DODATEK NA PRANI PANI............

Ted’ bych Vam chtéla fict toto: I kdyz jsem sama, kdyz mé& manzel umfel ptesto Ziju hrozné
rada to se netyka tady toho pfipadu téch lidi jako, kdyby se mi to nestalo piikladné s téma
tteba mé se to stalo a stava se to kazdému, to je bézné to je normalni, tak vidim potkavam
svoje byvalé zakyné to jsou Zeny ve veku tieba jsou sedmdesat rokli nebo pétasedesat cho-
dili ke mné cvicit a ted’ zestarli a fikaji pani Sovova jak vy to délate potkdvam Vas a vy se
vzdycky pékné obliknete a to a 1 kdyZ jste sama tak vzdycky prosté vidim na Vas, Ze vas



bavi Zivot a to vite mé umfel manzel zaénou natikat atakdale. Clovék kdyz zfistane uZ sam
a 1 kdyz ma liz zdravotni problémy musi si najit néjakou zalibu musi se na néco takového
upnout protoze kdyz to neud¢€la tak dejme tomu budu mluvit o Zené¢, tak takova zena zlsta-
ne sedét doma kolikrat cely tyden nevyjde ven tieba jednou jenom na nékup a zivot ju ne-
bavi a to coz u m¢ je teda Giplné obracené, mé se chce Zit, ja se tés§im kazdy den az vyjdu
ven, az se obleCu zajimd me vSechno to co vidim kolem sebe co slySim potkam svoje byva-
1¢é znamé a pfitom si nakoupim ud€ldm prosté splnim tu potiebu at’ jdu kamkoli do obcho-
du k 1ékafi vSude potkavam lidi a pfijdu dom jsem v pohodé¢ nikdy se nenudim, chybi mi
jeste to co jsem si na ten den napldnovala tak zdravotni stav m¢ v tom brani tak prosté ne-
splnim to co, ale m¢ to nevadi, ud€lam to na druhy den, to je pravé to nejhorsi, ze pocitdm
takovych sedmdesat procent tfeba zen co zndm tak prosté nevijou, nebavi je nic a to coz u
mé se nestava.



PRILOHA P VII: TRANSKRIPCE ROZHOVORU ,,H*

Jdeme na to, jo? TakZe prvni otazku: Budeme si povidat o obdobi, kterému jsme si
zvyKkli Fikat stari jo, vidite na tomto obdobi néco pozitivniho, néco o ¢em miiZete Fict,
Ze je to fajn?

No, pokud se tyka mého ptipadu, tak ne, protoZze manzel t€Zce onemocnél, m¢el 59 let a ja
jsem meéla 54, o pét let jsem byla mladsi, takze my sme dichodu viibec neuzil, i kdyz on 8
rokd byl téZzce nemocny, no a potom ta samota, vite, jak ¢lovék opravdu ziistane sam, md-
zete mét, kolik chcete deti, oni maji svoje starosti, svoje zavazky, svoji rodinu a povinnost
ke svym détem a ke své rodin€ a na ty, na nas staré prosté dneska neni Cas, neni ¢as a neni
ani viile, protoze kazdy se Zene za néjakou. ..

Ale berme to vidycky jenom jako o Vas, jestli tam nenajdeme néco dobrého.

No, tak i kdyZ byl manzel nemocny, tak ze zacatku jsem vzdycky, kdyz byli nasi v Tatrach
a na atestaci, tak jsem opatrovala déti a vedla domacnost a to jsou moje nejkrasnéjsi vzpo-
minky, na ty malé déti, protoze jsem je ucila chodit, vSecko jsem délala, koupala jsem je
prosté tak, zastavala jsem... (a ted’ka v tomto obdobi?)

No, v tomto obdobi uz jsem sama, uz se odevzdavam do vile BoZi, at’ to dostane, jak se
dostane, protoze ¢lov€k ¢im vic starne, tim vic chatra a ubyvd mu sil a ma rizné nemoci,
Kterym nelze zabranit, protoze kazdy musi umfit nemocny, nikdo neumie zdravy piesné
tak.

vvvvvv

vvvvvv

bohuzel ted’ to neni vzdy idealni. (Ano ja to vim.) Vy to pfece dobie vite a nevim, kdyby
tu byli ti z Nachoda, jestli by to bylo lepsi, to nevim, vite, stafi kdyz byvaji s mladyma, tak
ty nazory ted’ka, oni velice mé zvou a my pro tebe ptijedeme, my t& radi vidime, my tohle,
my se cela rodina sejdeme a i s t€ma zenama, vite, a s tim druhym manzelem té prvni Zeny
a déti ptijedou, ale ja uz se tam ani necitim dobte, ale to je takové kdyby jo, to ano, jesté
kdyz jsem byla mladsi, jsem tam rada jezdila, ale ted’ uz né, protoZe... (tak uz je to takové
cizej$i) ...ne cizejsi, ale ja se citim, oni kolem mne radi chodi, ale to m¢ déla zle... (Aha)
...vite a ja se musim pfizpisobit a v mém veku, kdyZ jsem doma, ja uZ mam svijj rezim
rozumite a m¢ uz ani ta samota tak nevadi, to si clovék zvykne, ja se rada divam v televizi
na sport, tieba ted’ko pofad pozoruju tenis takze ja si najdu své zaliby, é¢ Skoda ze nemtizu
¢ist, nemtizu Cist, to mé velice vadi, ale jaksi na tu televizi, to si sednu, tady blizko televize
a m¢ bavi ten tenis a atletika a takové ten sport, to neni tak zaludné jak ta dnesni doba.



Ano, takze jste mi ted’ odpovédéla na otazku, co se Vam na tom stari jevi to negativni,
to nedobré?

No to nedobré no, ja nevim no, ¢loveék si musi zvyknout, vite, ¢lovék si musi zvyknout a
m¢ tfeba pot¢si, kdyz se potkdm a hlasi se ke mné¢, tfeba moji byvali zaci, ktefi uz jsou dé-
décky a babicky, uz maji vnuky a oni mé to vSecko povykladaji a me to tak potési, Ze neza-
pomnéli, vite, vzdycky fikaji, my si na Vas tak vzdycky vzpominame a Clovék musi
v zivot¢ délat vzdycky tak, aby ho lidi radi vid€li, aby nikomu neublizoval, aby nebyl n¢ja-
ky arogantni, i kdyz je to dité rozumite, aby prosté se dovedl pfizptisobit t€ém détem a taky
kdyz je ve spolecnosti nejaké, tak té spolecnosti nepoukazovat jen ja, ja, na sebe radéji po-
slouchat a brat si co je pékného a uzite¢ného pro ¢... pro svoji, pro svoji jako, jak bych to
fekla, dusevni obohaceni (Hm, krasa, zvonek...).

Tak to byla pauza diky posSt'acce, tak se ted’ka zeptam, jak vypada vas den. Jak to tak
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probiha, co tak bézné délate?

Tak rano vstanu, predevsim si udélam hygienu, ze? Prosté oblecu se, no a prvni co, udélam
si snidani, po snidani jako uklidim hrnek od kavy a tacek, no a potom si ustelu, tady vyvét-
ram, ustelu si a pak pomalicky, protoze si piitapim, tak si vyberu popel z pfedchazejiciho
dne, nachysta se do sporaku, no a to tak pomalicky ub&hne, poslechnu si zpravy, podivam
se v televizi, ja se divam rada na piirodu anebo je tam potad History a to je velice zajima-
vé, to je tieba jak byly budované kostele anebo Michelangelo, jak maloval Sixtinskou kapli
a rizné ty stavby nebo je tam majové jak Zili ty pyramidy, potom priizkum pyramid, tfeba
v Egypté a mé takové poucné porady mé zajimaji, vite? Tieba j4 se viibec, ja jsem se jeste
nedivala na Ulici, na ten program, nic, ja Rlizovou zahradu, to mé nezajima, to je, zda se
mi, potad vSecko dokola takové nasilné, vite? Tak vyumélkované, to mé nebavi.

TakZe potom si date obéd asi...

Pockam, tak si pockam, tohle, proto nez vyberu ten popel, nez si nachytam, tak uz mé boli
zada, tfeba rano, kdyZz su, jsem jesté fit, kdyZ vstanu jako udélam tu hygienu a vSecko si
udélam, tak si tieba operu kalhotky, den piedem si to vyvafim, necham to do rana a rano si
to vyperu, to neni $pinavé, jenomze prosté u starych osob a tak, to délam pravidelné dva-
krat tyden, mezitim tfeba si operu, co mam na sob¢, Ze? Nebo kdyz chodim nékde ven,
pfevleCu se, tak si musim vyprat n&jaky svetr, néjakou halenu, prosté takové véci, které
nemtizu dat vam do pracky, hlavné ty svetry a ty jemné haleny, to prosté nejde a ja to n¢jak
Spinavé nemam, protoze na tu hygienu velice dbam.

Potom tieba odpoledne?

Po obédg, no tak donesou mé obéd, ja si to zehteji v mikrovince, poobédvam to, poslechnu
si poledni zpravy, no a pak si chvilku lehnu, protoZe v noci Spatné¢ spim. NemtZzu spat od té
doby, jak ten manZzel byl nemocny, tak ja jsem spavala tfeba nejvys Ctyfi hodiny denné¢ a



bylo to néco narocného, velice a tak abych to vSecko stihala a to pradlo kazdy den pfevlé-
kala 1 dvakrat a prostéradla.

Pojd’me jeSté k tomu rezimu ted’ka toho dne.
Tak den tak...
Odpoledne kdyz si odpocinete...?

Odpocinu si tieba v jednu hodinu, kdyz si jdu néco koupit do pekaistvi, ze takové kolacky
dva jmenuje se to koule, je to s tvarohem, neni tam hodné tésta, protoze mam cukrovku,
tak to nemuzu, ale pan doktor fikal ze je spokojeny, tak Ze si muzu nékdy dovolit, no tak
jdu do pekérky nebo do na ndkup takovy drobnosti, do drogérie musite si kupovat Sampony
na tu, pro tu hygienu..vSecko...

A potom, potom jste uz doma?

Ano, to uz jsem doma, no a to tak, to tak utece, ze zas musim udélat sva¢inu, no a nez to
zas po sobé& vsecko pouklizim, tak mi to trva, no a potom uz se zas divam na televizi, pro-
toze bohuzel nemutizu ¢ist, tak to je jedina moje kultura, ta televize, proto si vybiram takové
véci nebo v rozhlase poslouchdm rizné potady, kde mluvi, takovi velice vzdélani lidé,
abych si néco odnesla zas pro sebe.

Jenom tam takovou vsuvku to nemam v otazkach, jenom mé Feknéte pani H., kolik
mate roki, jenom mi to tam rFeknété...

Ted budu mét 17. Listopadu, budu mét osmdesat osm let.

Tak dékuju, to potiebuju, aby mé vérili, Ze jste tak ¢inoroda... Takhle mate potiebu
vyhledavat spole¢nost lidi nebo mite radéji samotu? Cemu davate prednost?

J& uz jsem si odvykla, ja, nékdy pfijde sousedka, ona je taky velice nemocna a ona mi vy-
klada ledasco a ona vidi z okna, tak ten Sel, ten Sel, m¢ to nezajimé, mé tak mé uz takové

ty...
Ta spole¢nost lidi neni uz tak dilezita?

Ne, ne, mé staci, kdyZz se s nékym potkam a ten €lovek a ti lidi se mnou promluvi nebo
feknou, pojd’, spoluzacka, pojd’, sedneme si u kostela na lavku pod lipou co je a povykla-
dame si a mn¢ to staci tak.

A s kym travite nejvic ¢asu?

Sama.



Hotovo dvacet, jdu dal... Co vas dovede povzbudit, motivovat k dalSimu Zivotu, ale vy
uzZ jste mi to v podstaté témér zodpovédéla no...

K zZivotu takové moudrosti, které slySim od rtznych vzdélanych lidi, v televizi a radii a
prosté takova jakasi vira, vy to vite, ze jsem véfici... vira... a vzdycky si vzpomenu na lidi
kdyz je mi té€Zko...pro¢ ja mam takovy zivot, a pak si feknu, nerouhej se panu Bohu. Vidim
v televizi, jak jsou lidi strasn€ nemocni, malé déti, jak je rodice opatruji, nemaji penize, ted’
Jim penize je$té berou, tak si fikam, dyt’ jsou lidi na tom tak stra$n¢ zle, ty se mas a fikam
si Pane Boze d¢kuji ti, ja se mam velice dobfe...

Dékuju. Pokud jste sama, ¢im se nejvic v téch mySlenkach zaobirate?

Cim? Celym mojim zivotem vite? Vztahem k détem, vztahem k vnoucatim, vztahem ke
snacham, vite, prosté rodinny zivot, maminku jsem méla nemocnou, tu jsem opatrovala,
leZela tu rok a ptl u mé a ja to povazuju za samoziejmost, kdezto dneska mladi lidi nemaji
zajem, ale pro m¢ to byla samoziejmost, kdyz bych m¢la padnout...

Mame i spoustu rodin, kde se ti mladi lidi o rodice staraji, neni to jenom, Ze dneska..

Ano, ano, jsou takové ptipady dneska a ja jim to ptfeju tém babickam, ale fikd mé pani, ja
nevim, jestli ji miZzu jmenovat, pedikérka tak ona nemenuje, ale tak kdyz tak vykladame
taky o tom zivot¢, ona fekne pani H., jsou lidi, kde stafi lidi, kde je déti biji.

Pojdmé od...
A to je velice smutné...

To je smutné, no ja se zeptim, co Vam pomaha samotu zvladnout, jeSté néco, na co
jste zapomnéla, protoZe vy uz jste mi toho rekla, tolik krasnych véci...

No krasné, ja nevim, jestli je to krasné...

Vlastné jste mluvila o té vife, tam toho bylo vic, co...
No ja vam...

(zvoni telefon) Pardon pardon...

Co jste rikala, Ze Vas to jeSté bavi?

Politika. Politika. Ja to sleduji, ja, protoze nemiizu v noci spat, mam to, ten rytmus od té
manzelovi nemoci, ten rytmus toho spanku mam naruSeny, a to nejde v zddném piipad¢ dat
zpatky, vite. Ano, takze k té samot¢, pomaha k tomu v§emu, co jsme fekli politika. Politika
a ja tfeba v noci kdyZ nespim, ja si potichu zapnu televizi a ja do rdna poslouchdm poslance
V poslanecké snémovné, jo mé to bavi. (Jo parada.) To je zaliba nebo ja nevim, jestli to
nazvat zalibou nebo jak to nazvat, Ze lidi se kdyz to nékomu feknu, a kdyzZ mé n€kdo fekne,



ale ja k volbam neptijdu nebo o to, a ja fikam, no a poslouchejte, sledujete politiku, dejte
m¢é pokoj s politikou, no jo, tak co ty lidi chcou, tak musi tu politiku trochu a rozliSovat,
abych vam fekla pravdu, mé by bylo jedno, ktera strana by zvitézila, ale ja bych tam chtéla
moudré lidi.

Jo, no to by jsme chtéli vSichni.

Moudr¢ lidi, odborniky, ktefi nechamti jenom po tom majetku, po téch penézich.
Jo, jdeme dal, to by jsme se rozcilili.

No, ja se nerozcilim, ale konstatuji to.

O ¢em si nejradéji povidate, kdyZ nejste sama?

No, spominam tieba, kdyz se setkdm s kolegyni, jak to bylo ve Skole, jak jsme se méli vse-
ci radi, jak tam nebylo zadné, ¢, ja sem lepsi nebo ty si lepsi nebo zavisti, ja sem vzdycky
m¢ela Stesti na dobry kolektiv, at’ jsem pracovala, kde sem pracovala, vzdycky sem méla
dobry. Takze o té préci vlasné. No, tak jak jsme Zili, co sme dobrého zazili a tak nebo kdyz
sem pracovala ve valku jako ucetni, tak zas tam byl vyborny mij vedouci a kolegové Ze,
tak vzdycky sem dobfe vychazela, ja totiz nemam rada nepfijemnosti... (Hmm, no to ni-
kdo.) ...A ja se neumim hadat. Kdyz m¢ nékdo fekne néco, aby mé ponizil nebo urazil, ja
na to neodpovim, ja neteknu ani slovo, ja se nebranim, ale ja to mam zapsané v srdci a
v mozkKu.

K tomu se jeSté vratime, jo, ja na toto jesté navazu. Ja tady mam dalSi otazku: Jestli
véfite v Boha a néco, co nas piesahuje, to uz jste mi v podstaté odpovédéla, to je tu-
tovka.

Véfim.
K vife Vas vedli rodice?

Ano, maminka byla, protoZe ve 33 letech ovdovéla a nikdy se nevdala. K ndm Zadny stry-
¢ek nebo kamarad nechodil, cela rodina ji pomahala, se semkla a tekla, my ji musime po-
moct, kdyZ zistaly dv€ décka a ona se upla na tu viru a my jsme byli malé déti, tak my
jsme to prevzali.

Jasné. My jsme tak byli vedeni. A ted’ Vam teknu, nevim, jestli to nem¢la byste vymazat,
ten syn, co je v Nachodg, ten 1ékat, ten ji kdysi fikal, ona vzdycky do kostela, nez §la do
kostela, se tu stavila, z kostela zas a on ji jednou fikal: ,,Babino, ty kdybys byla takova
funkcionaika KSC, jak jsi v kostele, tak uz jsme byli vieci na ministerstvu.” Ona totiz la,
ale vzdycky o ptl hodiny dfiv do kostela, protoze prediikala riZenec.

A vy jste byla praktikujici vérici? Praktikovala jste, chodila jste taky do kostela?



No jisté. A ted’ka jeSt€? No, ja uz tam nevydrzim sedét, mam strach z nachlazeni, je tam
chladno a tak.

A obracite se k Bohu v tomto véku ¢astéji, s vétsi naléhavosti?

Porad stejné, ja jsem vzdycky véfila, a nesu to tak, ze co mé Panbtih nalajnoval, a vzdycky
fikam, ten nas Zivot nam dal Panbiih uz pii poceti, jak dlouho budeme Zit, a vzdycky fikam,
0 co ubral mojemu manzelovi ty roky, o to pfidal m¢. Zrovna tak to bylo s maminkou, tati-
nek umrel, mél 35 rokd, maminka 33 roki vdova a dozila se 82 let.

A prod, z jakého divodu se k tomu Bohu obracite?

No protoZe jsem tak byla vychovana. (Hm jasné.) No nemozu ménit néjak nazory a fict:
»Ja tomu neveéiim,* nebo tak a taky se hodné divam tieba, kdyZ mluvi pan profesor Grygar,
on je astronom a ja& se divdm taky na ty pofady o vzniku zemé, a jak to tam vypada, vite, a
kolikrat je mi z toho, co lidstvo déla tézko, kdyz slySim, jak jaké smeti tam zUstava po lid-
stvu tak si fikdm: ,,Paneboze, my si tak ni¢ime zemi, misto abychom si ji opatrovali a jako
tu ctili.” Ten Zivot nas, jako toho rostlinstva, toho zvifectva, aby to bylo v§ecko v souladu,
a ty skladky, to m¢ déla strasné zle, vite, lidi nebo kdyz vidim ...

Tak ja Vas zase troSku popoSupnu, jo? Jak teda vnimate naSi kone¢nost, Ze ten Zivot
je kone€ny, jakym zpiisobem o tom piremySlite?

Nevim... (Nebo ten svij i) ...nevim, S tym Se nemtzu jako... kdyz sly$im, ja se zajimam
o vSecko...

Ja potrebuju védét Vas pocit, jak vy to citite, Ze vlastné ten nas Zivot skon¢i, mij, Vas
jak o tom premyslite jako sama za sebe jo, Ze...

Ja nevim, na to Vam konkrétn¢ nemozu odpovédét, é¢, octnu se pied Panem Bohem nebo
odleti ta duse tym, Ze vydechnu a ten dech, to je ta duSe, si kolikrat fikam? A ja vydechnu a
co bude nic? A co to je to nic?

TakZe takhle o tom premyslite?

Tak o tom pfemy3lim, co to je to nic? Cerna dira? Nebesa fikaji, dneska astronomové, ast-
rologové, ze snad jsou tii svéty, tfi galaxie, tfi svéty, rozumite, nejenom jeden, kdyZz slySim,
Ze se svét rozpada, tak si fikam, vesmir, Ze se rozpind, tak si fikam, kam se rozpind, kdyz
tikaji, ze je vesmir nekonecny, tak jak se mize rozpinat a kam se rozpina, nikdo netekl,
nikdo ndm netekl, kdo stvofil ty plyny, z kterych se potom, jak oni fikaji, stal velky tfesk
nebo tak fikam, no néco musi byt, n€kdo tu musi byt, jak to fikal pan profesor Grygar, kdyz
se ho ptali, jestli je véfici a on fekl, ano a vétite v Boha, o on tika, podivejte se, ja nevim,
nékdo tika ptiroda, nékdo fika Bilh, nékdo fika, ¢, ted’ si nemtzu...

To jsou jeho nazory, ale mé zajima to Vase.



A mn¢ to v té€ hlavé bzouka vite a ja to posloucham a pak o tom pfemyslim v noci tfeba,
kdyZ nespim a fikam si no, ale ptece nékdo to musel stvofit, a kdo to byl ten Biih.

A mate potiebu si o tomto tématu, o té konecnosti Zivota, si s nékym povidat, o té svo-
ji konecnosti, jako, aby se Vam ulevilo?

No, to s tym mojim synem, co je v Nachodé¢, on se dost tak, styka s panem profesorem Ha-
likem, vite.

TakZe mate potiebu si s nim o tom povidat, se synem jo?

No on tady ne, ale on mé tieba ted’ fekl, Halik byl v Australii nebo kde a oni, on mluvi tie-
ba ten Halik, jak byl s tim Dalajlamou na té meditaci, Vvite a ja si kolikrat fikam, kdyz tak
vzpomindm na svij Zivot a co se vSecko uddlo a co sem kde sem mohla byt lepsi, Ze sem
tteba, sem tfeba manzelovi fekla néco, co se mé nelibilo a pak sem toho litovala a lituju
toho a protoze on byl hodny ¢lovek a ja si fikam je to meditace? Ja nevim, jestli je to medi-
tace. Co to vlastné ta meditace je, jestli je to Ze si Clovek uvédomuje, co délal dobrého a co
nekdy udélal zlého a Ze to nemél délat, jestli je to meditace, to ja nevim, a to azZ mi telefo-
noval, my pro tebe ptijedeme, az bude troch zamrzlé a ja bych se ho chtéla zeptat, co to je
ta meditace, co vlastné, jak to ma v téch myslenkach, to na co ma ¢loveék myslet a co ma
délat.

Tak a tady o té konecnosti Zivota mohl by na ten rozhovor o tomto tématu prichazet i
v uvahu i my jako pracovnici pecovatelské sluzby?

Vsak my spolu ob¢as o tom mluvime. Jo probirame to. KdyZz ja si Vam postesknu o néem
tak, Vy mé feknete no Panbiih to vSecko vidi a ¢lovéka ledasco zamrzi a ja jsem se Vam
s ledas¢im svérila, ze?

Ano, ano. Hodné diivérnych véci. To jde jenom do mé a uz nikam jinam.

J& vim, ale Vy mé feknete no, jak to Panbith, vzpomerite si na pana Boha ja tfeba fikam
nemuZu si zapomnét a fikdm, pro¢ ten milj muz tu neni, ja bych ho potad opatrovala, ale
pak si uvédomim, jak bys ho opatrovala, kdyz si skoro na umfeni mas sama svoji. Panbiih
to tak zafidil a dobfe, a vZdycky si fikadm, pro¢ ja musim tak to vSecko snaset, ale pak si
feknu, Panbtih dobie védel, pro¢ povolal napted jeho a ne mé, on by tu samotu nesnesl. A
ted’ me volal syn,onehd4, taky mé fekl...

Mizu zase pokracovat jesté? Takze zohlediiovala jste pri vybéru pecovatelské sluzby
to, Ze jsme vlastné cirkevni organizace a Ze jsme spojeni s tim duchovnim.

Ano, ano.

Stadi mé, dékuju, a jestlize se podivate do minulosti jste se svym Zivotem spokojena?
Ono uz to tam troSku zaznélo.



No tak, jak mi to panbth nalinkoval, tak jsem to brala. Jsem byla, vdala jsem se sice uz
dost brzo, ale m¢li jsme rodinny Zivot jako p€kny, zili jsme jeden jak druhy pro rodinu,
postavili jsme si domek, manzel se nadiel zahradu on se staral o zahradu, o idrzbu domu, o
zvelebovani domu a ja jsem méla na starosti pofadek v byté, méli jsme pékny rodinny Zi-
vot.

A jste s tim, s tou kone¢nosti Zivota jako smifena a vyrovnana?

No jistéze, kazdy musi umfit a jak budu umirat nevim, to nevi nikdo, to vi jenom Panbih a
jé& to musim piijat, hotovo.

Krasa hotovo dvacet. Co byste nam k tomu pocitu vyrovnani usmiieni s tou kone¢-
nosti smrti, co by nam pomohlo?

Toz poméha taky rodina a presvédceni, vira a pfiprava. Ano a jak4d? Na tu smrt, uvédomit
si, Ze musime umfit, Ze svét nestoji na tom, Ze ja ziji, ale ja jsem soucast svéta a musim
umfit a to si musim uvédomit, na to by méli ti mladi vice myslet, né jenom na radovanky a
j4 nevim na sex no to je pro m¢ v dneS$ni dob& néco tak nepochopitelného, Ze to bylo
vzdycky za mého Zivota a za Zivota mych rodicu takova intimnost rozumite a ja jsem dava-
la pfednost né sexu v manzelstvi, ale pohod¢, porozuméni a to u mé bylo druhotada véc a
muj manZel to prost¢ my jsme byli takovi, ze my jsme dévali pfednost jingym hodnotam,
jinym vécem.

Co soudite o odpusténi pani .......... ?

Odpousti se velice tézko, kdyZ Vam nékdo ublizi a snaZi se nad Vama byt a poniZovat,
¢lovék si na to zvykne, vite, ale ja si vZdycky fikdm Péanbih to vidi, kazdy si sklada na se-
be.

Takze odpoustite. Ano, odpoustim, ja su tieba rada, ze tady je klid, Ze Zijou spolu, Ze se
maji radi, Ze maji p€knou rodinu, déti, ale prosté ty vztahy ja vzdycky fikdm jednu véc,
matka, kterd nema dceru, neni na staii matka, je vZdycky jenom tchyné.

TakZe je potieba hodné odpoustét, Ze?

Ano, nebrat ty véci prosté je to tak, stav je takovy, ja to tak beru a fikam, to jsem Vam fika-
la uz jednou nebo né¢kolikrat, Ze si uvédomuju, Ze kazdy z nas si z toho Kristova kifize na
svém hibeté¢ musi odnést aspon tfisku z toho Kristova kfiZe.

Ano, aby ten Zivot byl naplnény.

A to je takové krédo a to ja beru a hotovo, jak ten Zivot ide tak to beru panblih mé to ulozil,
tizi mé to, ale musim to snést a onehda jsem si fikala, kdyZ jsem vidé€la sochy a ty zadbéry ze
Sixtinské kaple a z riiznych kosteld a ty sochy tak jsem si fikala proboha ta hriza, kdyz
Vam daji trnovou korunu narazi na hlavu to ten Kristus musel strasné vytrpét, vite, a koli-



krat si fikdm jednadvacaté stoleti a ja slySim jak lidi ve véznicich jak jsou muceni, jak je to
mozné? Copak jsme stfedovek?

Ano, to uz zase uhybame do problému lidstva.

Dobre, ale to je to, nad ¢im ja premyslim a co mé teba trapi si fikam, to pieci neni mozné,
aby se tak lidi k sobé chovali. Anebo k détem hlavné no ja bych no to mé d¢la strasné zle ,
kdyz vidim, piijdou vnucky takové malé 4 a 3 roky a ja je vidim a fikam, jak takovému
ditéti nékdo mize ublizit takové nevinnosti no vite to jsou moje takové myslenky.

Tak ja uZ mam posledni otazku, takovou vSeobecné filozofickou a co laska? Necham
na Vas, co k tomu reknete.

Laska k roding?
Jakakoliv, jak kterou vy citite jako tu nejsilnéjsi nebo...

Laska prosté k lidem, které znam i které neznam, k fadnému ¢lovéku, ktery se slusné cho-
va, m¢ je jedno jestli je muslim, buddhista, islamec nebo, ale chovej se sluSné a pak si t&
budu ctit, vite, jak fekl, ted Vam feknu citét, ktery jsem slySela (to bude takova pékna
tecka jo)

Vaz si prostého upifimného ¢lovéka, vzdelance podlého od sebe Zen, vite? A to je moje, ja
nedélam rozdily a vazim si kazdého i ten kdo sbira ty odpadky, jak tu chodi ti mladi a kaz-
da prace je v zivoté nutna, bez téch uklizecek by byla ve $kole $pina a vSude rozumite, tak-
ze ten doktor je dulezity i ta sestra je dulezita, ale je dulezita i ta uklizecka.

TakZe laska ke VSem je jedno....
Ano k dobrému ¢loveku.

Tak ja moc dékuju za rozhovor.

DODATEK NA PRANI PANT.........

Kdyz se mné po néjaké dobe potkdm néjaké znamé a ptaji se me¢ jak se mam co délam a Ze
jesté jedu na tom kole a ty jesté ¢ila ja fikdm no jo, ale kdyz tak Spatné vidim, nepozndm
lidi, ale ja uz nemtzu délat vSechno jak jsem délala, ale dékuju panu bohu, ze je tady chari-
ta, charita m¢ velice pomahé pravidelné mé berou pradlo vyprat umyji mé okna tiikrat do
roka nebo ctyfikrat sundaji mi zaclony, povési mi zaclony co potiebuji tfeba potahy na po-
hovku co madm nebo zdvésy mé vyperou, co potiebuju, tak mé vyperou (taky pokecame
Ze?) ano to je velice... de¢kuju Panu Bohu, Ze ta charita je a jak nebudu moct, tak paneboZze
at’ m¢ vezmou do charity.



To zni pani .......... jako propagacni material nasi Sluzby, dékuju. No né, ale ja to tak
citim, vite, protoze co ja bych si pocala, nasla jsem Vas jenom tak, ze jsem nesla pradlo do
pradelny, a pradelna byla zruSena, tak ted’ jsem si fikala, co ja budu délat? Kdo mé to
pradlo bude prat? Ja uz na to nestacim, na¢ez mé nekdo fekl no co, zeptej se v charité. Tak
jsem Sla, narazila jsem v charité na Vas, vy jste fekla ano domluvili jsme se aby to bylo co
mozna aspon kazdy mésic néco takova pravidelnost jednak pro Vas a jednak i m¢ abych ja
méla jakysi program kdy, co mam ud¢lat, kdy mam ptevléct pradlo, kdy se maji umyvat...
a tak dale navleCete mi jehly a ja ty knofliky popukuju popaméti jak to citim v rukou ty
dirky na a to je pro mé nepiekonatelna pomoc. Tak a ted’ka neprojdu dvefma, jak budu
domysliva. Ale nebudete. To se smé&ju samoziejmée. To fika vic lid,i vite, ja kdyz se ptam,
tteba u ke Kelnerim chodim nebo ke Gazdosim za Jarkou nebo mluvila jsem s Vérou Pa-
velkovou je ta moje spoluzacka Vyslichova a oni vZdycky fikaji, mdme se tu dobfe, to fika
kazdy, a pro€ ja bych se tam méla Spatn¢, kdyZ se maji vSeci dobfe, tak se budu mét dobfe i
ja.

Tak jo, tak moc dékuju.

Neni za co.



