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Uvod

Populace ve statech Evropské unie starne. Podle vyvoje demografickych ukazateld je
zietelné, ze v Ceské republice tomu neni jinak. Udaje Ceského statistického ufadu
ukazuji, ze ve slozeni obyvatelstva se v letech 2001 — 2010 zvysil podil vékové skupiny
65 let a vice ze 13,9% na 15,6%, coz Vv pfepoctu znamend zvyseni poctu obyvatelstva
této vékové kategorie o téméf 200 tisic. Stfedni varianta populaéni prognozy CSU
uvadi, ze v roce 2030 bude vékova skupina 65 a vice let tvotit 22,8% z celkového poctu
obcant, a v roce 2050 stoupne pocet obcanu této vékové skupiny dokonce na 31,3%.
Spole¢nost se proto musi na tuto skute¢nost dlouhodobé piipravovat a jiz nyni fakt

,.starnouci spole¢nosti* zohlednit v dlouhodobé strategii socialni politiky.

Oproti obdobi pred rokem 1989 jsou dnesni seniofi v CR ve zcela jiné pozici, ktera byla
ovlivnéna vyraznymi politickymi a celospolecenskymi zménami. Diive méli v podstaté
vsichni obc¢ané dichodového veku priblizné stejné podminky a moznosti, obdobny

zivotni styl; zptisob prozivani seniorského véku nebyl pfilis rozdilny.

V porovnani se souc¢asnym zivotnim stylem, ¢inorodosti a aktivitou mnohych seniort,
moznostmi jejich spoleCenského wuplatnéni a vyziti se moznd nechce véfit,
ze V sedmdesatych letech minulého stoleti uvadi ucebnice pro vysoké Skoly Vaclava
Piihody v kapitole Sociopsychické vztahy v seniu text: ,, Predpokliddame, Ze také u nas
V dobé védeckotechnické revoluce klesa pocet lelkujicich, vegetujicich starcu. Ovsem
rozsireni rozhlasovych prijimacii a televiznich obrazovek naznacuje nebezpeci,
Ze starnouct lidé se oddavaji po dlouhou denni dobu pohodiné, receptivni cinnosti, kterd
sice poskytuje premiru podnétiu, ale tlumi ochotu kvlastni aktivite, se vsemi

intelektualnimi a dokonce i zdravotnimi diisledky *“ (Ptihoda, 1974, s. 401).

Kromé nékterych negativ dneSni doby (kterd vnesla do populace seniort napt. velké
socidlni rozdily, mnohdy nizkou Zzivotni uroven a u né€kterych jedinci az socialni
chudobu) soucasné spole¢nost nabizi lidem diichodového veéku zcela nové moznosti. Je
tomu tak napiiklad také diky vyvoji v oblasti geragogiky, ktera se jako pedagogicka
disciplina zabyva edukaci seniorti s funkci vSeobecné vzdélavaci, kulturni, zdravotni
a poradenskou. Zajisténi dosazitelné péce o seniory (nejen zdravotni) a moznosti

nabidek jejich vSeobecného vzdélavani podporuje jejich aktivni Zivot ve stafi.



Jednou z doktrin soucasné vladni socialni politiky by mélo byt umoznit seniortim prozit
kvalitni a plnohodnotny zivot, aby byli co nejdéle vitdlni a sobé&stacni, coz
se spoleCnosti v kone¢ném duasledku pozitivné vrati. A pravé cilevédomé pulisobeni
na vytvareni prostiedi pfispivajici K rozvoji individualnich zajma se vyznamn¢é odrazi

Vv kvalité zivota jedinct i celé spolecnosti.

Pro spokojeny a kvalitni zivot seniorit je, krom¢& nutnosti zajisténi primarnich
existencnich potieb, zasadni také podpora udrzovani rodinnych a vrstevnickych vztahi,
spoleenskych kontaktt, pozitivniho mezigenera¢niho dialogu, podpora jejich tcasti
na kulturnim zivoté a vzdélavaci osvété, aby se seniofi mohli snaze orientovat v rychle
se meénici spolecnosti. Dale je nutné umoznit seniortm naplnéni jejich osobnich

vzdélavacich potieb pro pocit jejich vlastniho uplatnéni a seberealizace.

V Ceské republice existuje vramci celozivotniho vzdélavani mnoho moznosti
neformalniho vzdélavani; specialné pro seniory jsou potom uréeny tzv. univerzity
tretiho v&ku, které¢ poskytuji vyukové programy pomérné Sirokého spektra obsahového
zaméfeni. Jednd se o cykly piednasek kulturné-osvétového charakteru uskuteciujici se
na pud¢ vefejnych vysokych Skol, pficemz forma predavanych informaci je
na vysokoskolské trovni. Aktivni ucast na této formé vzdélavani umoziuje seniorim
dale udrzovat jejich spolecenské a odborné kontakty, udrzovat intelektualni schopnosti,
umoziuje doplnit nebo znovuobnovit jejich vSeobecné ¢i odborné védomosti, pomaha

odstranit pocit izolovanosti a je piijemnou formou traveni volného ¢asu.

Moznost zapojeni do této formy vzdelavani senior je velmi individudlni. Dulezitym
momentem jsou jist¢ konkrétni osobni, rodinné a socialni podminky, dosazitelnost
téchto kurzi, ale pfedevsim také jejich osobni motivace znovu se zapojit do procesu

vzdélavani.

Cilem této bakalaiské prace je analyza struktury a moznosti studia seniord

na univerzitach tretiho véku na ¢eskych vysokych skolach.



1.  Specifika seniorského véku

1.1 Definice pojmu starnuti

Starnuti (med. senescence) je piirozeny fyziologicky proces. Jedna se o proces
primarné biologicky, ktery zaroven vyrazné¢ podminuje také psychiku jedince. Tento
proces je velmi individualni a ptisobi na né¢j mnoho vnitinich i vnéjSich vlivl, zejména
dédi¢nost, zdravotni stav a Zzivotni styl. Starnuti postihuje cely organismus clovéka
a projevuje se fyzickymi zménami, zménami smyslového vnimani, chovani, zménami
Vv psychice ¢loveéka. Z pocatku fyzického a psychického vyvoje Clovéka se jedna
0 zmény pievazné progresivni, teprve obdobi dospélosti s sebou v procesu starnuti

pfindsi zmény regresivni.

Starnuti je zakonitym jevem, pfirozenou soucasti lidského Zivota a lidské ontogeneze. Je
procesem zmeén, kterému v priibéhu ¢asu podléha kazdy lidsky organismus. Projevuje se
viditelnymi zménami, které maji za nasledek snizovani odolnosti organismu proti
nepiiznivym vlivim, uUbytek sil, energie, svalové hmoty a motorickych schopnosti,
zhorSeni smyslového vnimani, poruchy ¢innosti jednotlivych organd a psychické zmény

v osobnosti ¢lovéka (Cornaniéova, 2007, s. 46 - 47).

Starnuti (involuce) je proces projevujici se zménami v prubéhu plynuti ¢asu. Tyto
zmény jsou obecné vnimdny jako zmeény negativni, a takto jsou chapany po obdobi

adolescence (Hartl, Hartlova, 2000, s. 561).

Jednotliva stadia vyvoje lidské bytosti psychologové s ohledem na vnéjsi a vnitini vlivy

a také na zmény fyzické a psychické stranky jedince zpravidla déli na obdobi:

e prenatalni — od poceti po porod (priubéh porodu - perinatalni obdobi)
e novorozenecké — od porodu do 2 mésicu zivota

e kojenecké —od 2. do 12. mésice

e Dbatoleci —od 1 roku do 3 let

e piedskolni —od 3 do 6 let

e mladsi skolni vék — mezi 6. a 12. rokem

e obdobi puberty — 12. az 15. rok



e adolescence — 15. az 20. rok

e dospélost — 20. az 60. rok

e stafi (sénium) — po 60. roce, tuto etapu Zivota lze dale rozd¢lit do obdobi:
rané staii — 60 az 74 let
vlastni staii — 75 az 89 let

dlouhovékost — 90 a vice let

Rehulkové, Rehulka, Blatny, Mares et al. (2008) ve své publikaci uvadi, ze Pythagoras

ptifazoval jednotliva obdobi Zivota ke ¢tyfem ro¢nim obdobim:

e obdobi utvareni do 20 let véku
e obdobi mlddi do 40 let
e obdobi rozkveru sil do 60 let

e obdobi stari po 60. roce véku

Vnimani fenoménu starnuti a postoj k nému je zésadné ovlivnén kulturou spolecnosti

a v ruznych dobach vyvoje lidské spole¢nosti k nému bylo pfistupovano ruzné:

.,V indické tradici se zZivot deli podle dominujicich hodnot také na ctyri stadia:

V détstvi a mladi je to touha po uspokojeni tuzeb.

V mladé dospélosti usili o bohatstvi nebo moc ¢i uspéchy.

Ve zralé dospélosti smérovani ke zodpovédnosti, touha plnit své povinnosti.

Ve stari usili o vymanéni z tuzeb, touha po osvobozeni a nalezeni smyslu existence *
(Rehulkové, Rehulka, Blatny, Mares et al., 2008, s. 120).

Cinané povazuji vék po 60. roce vékem moudrosti.

Zajimavé je Clenéni lidského byti podle dominujiciho poslani jedince a naslednych

moznych disledki:

obdobi do 25 let je vékem kvalifikace, kdy netspéchy jsou pfi¢inou nezakotvenosti
Clovéka; obdobi do 35 let je vékem kariéry nebo naopak rozvratu; obdobi do 45 let je
vékem autority nebo zklamdni; do 50 let je vék akce nebo zavisti; do 60 let je vék

hodnosti, v ptipad¢ netispéchii vékem rezignaci; do 65 let je veék duistojnosti, kdy muze



ale také nastat zvrat k cynismu; po 65. roce prichazi vék moudrosti nebo také naopak
zatrpklosti (Rehulkova, Rehulka, Blatny, Mares et al., 2008, s. 120 - 121).

Pro obdobi seniorského véku se v poslednich letech podle Miihlpachra nejcastéji uvadi

nasledujici ¢lenéni:

,Vek 65 — 74 roku - mladi senioii (dominuje problematika adaptace na penzionovani,

volného casu, aktivit, seberealizace),

vek 75 — 84 roku — staii semioii (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska

problematika, atypicky priibéh chorob),

vek 85 a vice rokit — velmi staii senio¥i (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti

a zabezpecenosti). “

Po 90. roce véku jedince se potom obvykle hovoii o dlouhovékoesti (Miihlpachr ed.,
2005, s. 18).

Jedince star$i 60 let oznacuje Hartl, Hartlova (2000, s. 530) pojmem Senior.

Podle analyzy pouZzivané terminologie uvadi Cornanicova obdobi seniorského véku

V nasledujicim ¢lenéni:

senium oznacuje celou etapu véku po 60. roce zivota ¢lovéka; oznaceni ¢loveéka po jeho

60. roce je tady senior,

starSi vék je terminem pro obdobi od 60 do 74 rok (obdobi pocate¢niho stafi),
jednotlivci vtomto vékovém obdobi se oznacuji pojmem starsi ¢lovék, v oblasti

vzdélavacich aktivit je takovyto ¢lovek zarazeny jako mlady senior,

stafi oznacCuje obdobi véku od 75 do 89 roku (obdobi vlastniho stafi), jednotlivec
se vV tomto obdobi oznacuje jako stary ¢lovék, v oblasti vzdélavacich aktivit je takovyto

¢lovek zatazeny jako stary senior,

dlouhovékost je oznafenim obdobi po 90. roce Zivota (obdobi dlouhovékosti),
jednotlivec se oznacuje jako dlouhovéky ¢lovék a v oblasti vzdélavacich aktivit je

ve skuping velmi starych seniori (Cornani¢ova, 2007, s. 36).



Starnuti obyvatelstva pfinasi pro jednotlivce a spolecnost fadu duasledkd, z nichz
nejvyznamngéj$i jsou disledky ekonomické (snizujici se podil ekonomicky aktivnich
obcant, zvySovani vydajii na socialni zabezpeceni a zdravotni péci), socialné zdravotni
(vyS$si nemocnost a zvySené potieby zdravotni a socialni péce), sociologické a socialné
psychologické (vliv prostfedi, ménici se charakter rodiny, zmény Vv trovni vzdélanosti,
kultute), a také osobni dusledky starnuti a stari (snizujici se sobé&stacnost i jeji ztrata,
zmény zdravotniho stavu, zivotnich aktivit, problematika pociti osamélosti).

(Zavazalova, 2001, s. 20 - 25).

Pojmy starnuti a stafi nemaji totozny vyznam. Starnuti je proces, stafi je jeho vysledkem

(Zavazalova a kol., 2001, s. 11).

1.2 Vymezeni pojmu staii

Jan Amos Komensky vnimal stafi jako ,,posledni cast veéku, nachylujici se a sousedici
se smrti. Ze i stdri je Skolou a Ze i starci maji byt pridrZzeny pod zdkony kdzné, ukazuji

vvvvvvvvv

akademii... “ (Komensky, 1948, s. 238).

Pojem staii je obecné uzivan pro oznaceni pozdnich fazi pribéhu vyvoje ¢loveka. Stafi
je dusledkem pfirozenych geneticky podminénych regresivnich procesli ovlivnénych
vnitinimi a vnéjS$imi faktory, jako jsou napf. nemoci, Zivotni zplsob, Zivotni prostredi

a zivotni podminky (Miihlpachr ed., 2005, s. 16).

Psychologicky slovnik oznacuje stari jako ,konecnou etapu geneticky vymeéteného

trvani zivota* (Hartl, Hartlova, 2000, s. 562).

r~rs

Biologické (fyziologické) staii je pojem urCujici stupenn vyspélosti piipadné rozsah

involuénich zmeén.

r~r

Socialni stari urcuji chovani a postoje, které se povazuji za socialné piijatelné

pro urcity chronologicky vék.

Kalendarni (chronologické) stari je dano vékem pocCitanym od narozeni do smrti

jedince.



r~r %

Stupenn demografického stafi urcuje podil osob vyssiho veéku v konkrétni socialni

skupiné (tzv. index stafi).

Z pohledu obecného vnimani pojmu staFi je nutné zminit také vék subjektivni
(subjective age), ve€k subjektivné pocitovany, tedy takovy veék, na ktery se kdo citi, jak
se sam vnima, je to vek, ktery odpovida vykoniim a zéalibam jedince (Hartl, Hartlova,

2000, s. 667 - 668).

V souvislosti se staiim se mnohdy hovoii o socialni periodizaci Zivota, ktera prib¢h
zivota déli vétsinou do CEtyf obdobi v souvislosti se zménou tloh, zivotniho stylu

a ekonomického zajisténi. Clenéni Zivota v tomto pojeti uvadi Miihlpachr nasledovng:

prvni vék (predproduktivni) — je obdobim détstvi a dospivani, obdobim ristu, vyvoje,

vzdélavanim, ptipravou na budouci povolani, ziskdvanim znalosti a zkusSenosti,

druhy vék (produktivni) — je obdobim dospélosti, zivotni produktivity, at’ jiz v oblasti

profesni ¢i socidlni, tak i1 napt. zakladanim rodiny,

treti vék (postproduktivni) — toto oznaceni evokuje pfedstavu faze bez produktivniho

piinosu, aZ pauperizace,

étvrty vék — toto oznaceni se nékdy nevhodné pouziva pro fazi zdvislosti, coz je
V rozporu s koncepci uspeSného starnuti a s predstavou, ze zdravé staii je samostatné

az do nejpokrocilejsiho véku (Miihlpachr ed., 2005, s. 136).

r~r

Podle Kurice se o0 stafi hovoii zpravidla az v momenté, kdy ubyvajici fyzické
a psychické sily znemoznuji podavat plnohodnotné vykony, a to v procesu télesné

a duSevni prace (Kuric, 2001, s. 156).

U starnoucich jedinct dochazi ke sniZeni fyzické aktivity a vydrZe, pribézné je
oslabovano smyslové vniméani a nastupuji zdravotni problémy. Tito lidé zpravidla

ztraceji motivaci, klesa u nich iniciativa, vytrvalost, ¢astéji se poddavaji rezignaci.

Bastecky, Kiimbel, Vojtéchovsky a kol. (1994) povazuji za nejobecnéjsi charakteristiku
normalniho fyziologického starnuti zpomaleni psychické c¢innosti, kter¢ mize byt
pii¢inou zmény kognitivnich schopnosti ve vyS§im veéku. Nezadouci psychologické

diisledky deficiti smyslového vnimani mohou vyustit v pfiliSnou zévislost na okoli



nebo vyvolat pocity osamélosti ¢i izolace. Pfi¢inou téchto deficith mulze byt
napt. nadmérny hluk, snizend citlivost na zvuk muize vyvolat ztizené porozuméni
mluvené feci, chronické zhorSeni sluchu ¢i zraku miize vyvolat problémy emoci, vznik
depresi, Uzkostnych stavi, podrazdénosti. DalSim projevem starnuti jsou zmény
vV motorice, které jsou zplsobeny predevs$im snizenim sily svalt a jejich pruznosti, ¢imz
dochazi ke zpomaleni pohybového tempa, tézkopadnosti az nemotornosti. Starnouci
Cloveék se stava snadno psychicky unavitelnym, coz ve spojeni se sniZzenou smyslovou
vykonnosti vede k ustrnuti zajmua. V souvislosti se sniZenymi schopnostmi uceni se,
paméti a vstipivosti 1ze Casto u starnoucich lidi sledovat nedostatek viile pro dalsi
rozvijeni se, a také ubyvajici schopnost ucit se. Dusledkem toho ztraceji staii lidé
duSevni pruznost a cCasto se stavaji konzervativnimi a pohodlnymi. SniZovanim
schopnosti pfijimat nové informace, vstipit je do paméti a dale je zpracovavat dochdzi
ke zhorSovani novopaméti, které organismus kompenzuje zvyraznénim staropaméti,
tzv. Ribotuv zakon regrese (Bastecky, Kiimbel, Vojtéchovsky a kol., 1994, s. 77 - 78,
186).

Jako patologicky projev obdobi sénia se mize u jedinct projevit emocionalni labilita,
snizena  schopnost  jejich  adaptability, projevy rostouci egocentri¢nosti,
hypochondrickych projevil a steskil, snizujici se schopnost soudnosti, poruchy paméti

apod. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 530).

Podle Zavazalové (2001) si kazdy z nas uvédomuje, ze bude jednou stary, ale ,, mdlokdo
se na toto obdobi pripravuje predem. Touto problematikou se zabyva zviastni oblast
gerontologie — gerontogogika (jako pedagogika pro détsky vek).” Nekteti
gerontologové navrhuji pouzivat termin gerontopedagogika, ktera je definovana jako

teorie vychovy a vzdélavani ke stati (Zavazalova, 2001, s. 77).

Ptirodni v&da zabyvajici se problematikou starnuti a staii jednotlivce 1 obyvatelstva jako
celku se nazyva gerontologie. Tato véda vyuziva poznatky a metody napiiklad
Z psychologie, biologie, Iékafstvi, sociologie apod. Gerontologie ,,vychazi
Z biopsychosocialni podstaty cloveéka a procesu starnuti. Zkouma zdkonitosti, priciny,
mechanismy a projevy starnuti a vypracovava védecké podklady pro zdravé starnuti
a stari a pro komplexni péci o staré obcany. Rozsah problémii zahrnuje mj. biologické,

lékarskeé, socialni a demografickeé aspekty procesu starnuti a v poslednich desetiletich



| aspekty pedagogické, andragogické a specialné pedagogické v podobé nové
koncipované gerontopedagogiky * (Miihlpachr ed., 2005, s. 10).

Podle Miihlpachra je obsahem gerontologie jako védy gerontologie teoreticka,
gerontologie klinicka a gerontologie socialni, ktera se zabyva vztahy mezi starymi lidmi
a spolecnosti. Socidlni gerontologie ma aspekt demograficky, ekonomicky, politicky,

sociologicky, socidln¢ psychologicky, socialné 1€katsky, pravni, eticky, urbanisticky aj.

,Stari byla veénovana v pritbéhu vyvoje lidstva pozornost predevsim filozoficka,
V neposledni rade také lékarska. Gerontopedagogika jako nedilna soucast gerontologie
se vymezila jako subdisciplina teprve v nedavné dobé (konec 20. stoleti), a tudiz
historické pocatky této subdiscipliny jsou identické s pocdtky gerontologie.*
Gerontologie je pfirodni véda zabyvajici se problematikou starnuti a stafi. Je védou
interdisciplinarni. Mimo problematiky biologického starnuti a stafi zahrnuje
gerontologie také problematiku lékatfskou, socidlni, v¢etné¢ demografickych aspektl
toho procesu, ale soucasné¢ také aspekty pedagogické, andragogické

a gerontopedagogické (Miihlpachr ed., 2005, s. 10).

Hlavnimi cili gerontologie je ptedchazeni pfedéasnému a patologickému starnuti,
spoluvytvareni podminek pro zdravé starnuti a stati, pokud mozno prodluzeni obdobi
plné sobéstacnosti jedince az do pozdniho véku, zlepSovani kvality zivota senioril

(Zavazalova, 2001, s. 9).

V souvislosti s plynutim v€ku a nastupu stafi uvadi Komensky: , vSechno je dobré

teprve tehdy, kdyz je zaver dobry““ (Komensky, 1948, s. 239).

1.3  Socialni specifika stari

Diky zdrav¢j$Simu zivotnimu stylu mnohych jedincl a stale kvalitn€j$i 1€karskeé péci
v soucasné dobé konci aktivni produktivni v€k vétSina lidi ve vyrazné lepsi fyzické
a psychické kondici nez tomu bylo diive. Je proto pochopitelné, ze i po prechodu
do starobniho dichodu cht&ji 1idé nadale zlstat aktivni, udrZzovat a rozSifovat

spolecenské kontakty a vénovat se pln¢ zajmtiim, na které dosud nezustaval Cas.



Podle Miihlpachra a Bargela ,, dramaticky demograficky vyvoj, vrcholici v hospodarsky
vyspelych statech na prelomu 20. a 21. stoleti relativnim i absolutnim starnutim
populaci, ucinil ze stari dlouhou realitu, ktera vyznamné ovliviiuje kvalitu a vyznéni
Zivota kazdého jedince i rozvoj spolecnosti. Stari se svou problematikou prekrocilo

¢

ramec osobni a rodinné udadlosti a stalo se zavaznou spolecenskou vyzvou.®

(Miihlpachr, Bargel, 2011, s. 10)

Starnuti cloveéka a obdobi odchodu do diichodu se zasadnim zpiisobem odrazi na jeho
pozici socialné psychologické a pfinasi vyraznou zménu jeho socidlniho statusu.
Zatazenim do kategorie dichodct, tedy lidi ,,tfetiho véku®, vétSinou jedinci postupné
ztraceji spolecCensky vliv, spoleCenské kontakty, zpravidla se vyrazné¢ meéni jejich
ekonomickd situace. Oslabujici kompenza¢ni mechanismy v dusledcich involuénich
U starnoucich vyvolavat neklid, trvalé napéti, a mohou vést k psychické deprivaci,

az t¢zkym a nebezpeénym dusevnim traumatim (Kuric, 2001, s. 161).

V souvislosti s pojmem stafi se ¢asto dostavame k pojmu kvalita Zivota. Toto souslovi je
pouzivano laickou vefejnosti, ale také pojmem pouzivanym ve védeckych pracich.
V riznych kulturach, zivotnich obdobich a v rtiznych prostfedich dostava tento vyraz

jiny rozmér a je jinak chapan.

Pojem kvalita Zivota je velmi relativni a subjektivni. Mize se promitat v roviné
materidlni, dusevni nebo duchovni. Kvalita Zivota je souborem vlastnosti, které nelze

méfit ani vyjadfit ¢isly (Payne, 2005, s. 229).

Miihlpachr (2009) povazuje kvalitu zivota za Kategorii naprosto subjektivni
a individualni, ktera pro jednotlivce pfedstavuje rizné véci v riizném case. Individualni
proces starnuti vede k rozdilné diferenciaci kvality Zivota v obdobi postproduktivniho
véku. Mimo faktorti jako napt. vE€k, zdravotni stav a snimi souvisejici celkova
vykonnost se do tirovné kvality zivota promitaji i dal$i znaky — pohlavi, zivotni uroven,
urovenn dosazené¢ho vzd€lani, rodinna situace, spoleCensky a profesni status
aj. Subjektivni vnimani kvality Zivota seniorti ovliviiuji také osobni zivotni aspirace
a hodnotové orientace, zejména ty hodnoty, které jsou spojeny s kultivaci osobnosti

(Miihlpachr, 2009, s. 137 - 138).
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Kvalitu Zivota lze hodnotit z pohledu pojeti ,,objektivni dimenze kvality zivota®, kterou
uréuji zejména materidlni podminky, socidlni podminky a zdravotni stav. Pojeti
»subjektivni dimenze kvality Zivota® urCuje vSeobecna spokojenost se zivotem, mira
naplnéni zivota a prozivani Zivotni pohody, pfi¢emzZ toto hodnoceni je emocionalni
a individualni. Jednou z oblasti, které pozitivné ovliviuji kvalitu zivota je také

vzdélavani (Rabusic, Rabusicova, 2008, s. 169 - 170).

Zajimavymi se jevi vysledky vyzkumu na téma vnimani kvality Zivota, ktery uvadi, ze
hodnoceni kvality zivota je subjektivni, neméfitelné a relativistické a ,, kvalita Zivota
zavisi na pristupu knému“. U nékterych jedincl je vnimana z pohledu materidlnich
hodnot, jini kvalitu zivota hodnoti z pohledu dusevniho nebo duchovniho (Payne a kol.,
2005, s. 217).

Kvalita zivota v obdobi stafi zavisi pfedevsim na zdravotnim stavu jedince a socialnich
okolnostech, které jsou ovSem vyznamné ovlivnény zptisobem dosavadniho zivota
a zejména také vrozenymi dispozicemi ¢lovéka. Odpovédnost za kvalitu Zivota v obdobi

stafi nemaji vSak jen konkrétni jedinci, ale cela spole¢nost.

Ustanoveni Charty zakladnich prav EU z roku 2000 deklaruje uznani a respekt prava
seniorti nejen na distojny zivot, ale také na jejich nezavislost a ucast na spolecenském
a kulturnim zivoté. Otazka kvality zivota seniori je jednim z podstatnych ukoli
projektu Svétové zdravotnické organizace (WHO) s ndzvem Zdravi pro 21. stoleti.
Z téchto mezinarodnich dokumenttl podle Seréka ,,je mozné vyvodit ndsledujici hlavni

priority opatieni ve vztahu k senioriim:

e zajisténost (zakladni biologické Zivotni potreby)

e autonomie (zachovani rozhodovacich kompetenci)

e participace (aktivni zapojeni do spolecenskych procesii)
e diistojnost (respekt spolecnosti, zajisténd kvalita Zivota)

e seberealizace (saturace viastnich zajmir)“  (Serék, 2009, s. 187).

Zavazalova (2001) uvadi, ze v dusledku prodluzovani délky zivota Cloveék prozije
v dichodovém ve€ku pfiblizn€ ctvrtinu Zivota, a tato etapa by méla byt prozita
plnohodnotné a kvalitn€. Lidé v tomto obdobi zpravidla provozuji takové ¢i podobné

aktivity, které provozovali v pfedchozich obdobich Zivota, pfirozené¢ s ohledem
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na aktualni zdravotni stav, psychiku a také moznosti. Clovék by se mél pfipravovat
na obdobi staii po svém 40. roce, protoze jiz ve sttednim véku Casto nastupuji chronicka
onemocnéni, mnohdy se za¢ind ménit psychika a miize dochazet k oslabeni smyslovych
funkci. Proto je potieba se naucit zdravé starnout, tedy zaméfit se na dodrzovani

zdravého zivotniho stylu a prevenci nemoci.

Pro vétsinu lidi stfedniho véku je hlavnim smyslem Zzivota prace, kterd je pro lidskou
existenci sebenaplnénim a seberealizaci. Proto je odchod do diichodu casto velkym
psychickym traumatem, piedevsim pro muze. Pfi souCasné situaci na trhu prace jsou
vSak moznosti zaméstnani pro diichodce minimélni. Odchod do diichodu byva lidmi
Casto vniman jako vyraznd zména identity, ztrata smyslu Zivota, ztrata profesnich
a lidskych kontaktl a jako vyrazna zmeéna vlastni tlohy ve spolecnosti. Proto je nutné
hledat a najit nové moznosti seberealizace a rozvijet zajmy a plany, pro jejichz naplnéni
v predchozich letech nezbyval Cas. Krealizaci téchto aktivit seniori je potiebna
motivace a vytvofeni si programu pro volny ¢as. Pro smysluplné a napliiujici proziti
stafi je nutné udrzovani a navazani novych kontakti Vramci vlastni generace,
ale iudrzovani  mezigeneraCnich  vazeb, vyuziti komunika¢nich  mozZnosti,
spole¢enskych piilezitosti, kulturnich a sportovnich vyziti, moznosti rekreace, dopravy
apod. Vyuziti téchto aktivit castetné podléha finanénim moznostem, vyfeSenym
a prijatelnym bytovym podminkdm, stabilizovanému rodinnému zazemi, nelze
opomenout ani vliv rozdild mésta a vesnice. VSechny pozitivni socialni, psychické
a fyzické aktivity pifindSeji Zivotu ve stafi naplnéni, smysl a mnohdy novy rozmér

(Zavazalova a kol., 2001, s. 78 - 79).

Stafi je z pohledu Krause (2008) etapou, jejiz hranice nelze ve€kem piesné vymezit.
Zivotni udalosti a zmény, jako napf. ztrata partnera, odchod do diichodu nebo narozeni
vnoucat nepadaji vzdy do obdobi stafi. Ve staii vSak nastava ubytek sil a dochazi ke
snizeni fyzické a psychické vykonnosti, mnohdy pfibyvaji zdravotni problémy. Clovek
V tomto obdobi ptfehodnocuje svlij dosavadni Zivot, organizuje Zivot v jeho nové etapg,
hleda novy pfistup k sobé&, ke svym blizkym i K celé spolecnosti. Dilezité je najit a dat
vlastnimu zivotu novy smysl, a to nejen v oblasti pracovni a rodinné, ale také zapojenim

se do novych spolecenskych aktivit, naptiklad sebevzdélavanim na univerzitach tretiho

veéku (Kraus, 2008, s. 63).
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Seniofi podle Serdka nejsou homogenni socidlni skupinou a snahy o blizsi
charakteristiku seniorti vedou k nepfipustné generalizaci; presto odborna literatura uvadi

nékteré spoleéné rysy pro tuto skupinu typické. Casto jsou uvadény vlastnosti negativni,

vvvvv

Podle Seréka je to napiiklad:

e, ohrozeni chudobou

e nezaméstnatelnost

e zdravotni omezeni

e obtizné zvladani modernich technologii,

e sociadlni a prostorova orientace

® systémova segregace

e diskriminace, predsudky, ageismus (apriorni vyrazovani starsich lidi z ruznych

aktivit) “ (Serak, 2009, s. 184).

Vlada Ceské republiky svym Usnesenim ¢&. 8 z roku 2008 schvélila Narodni program
pripravy na starnuti na obdobi let 2008 - 2012 a ulozila ministrim vybranych resortl
jeho realizaci v ramci vécné puisobnosti podle jednotlivych vytyéenych cili a opatieni.
Tento program snazvem Kvalita Zivota ve stari zpracovalo Ministerstvo prace
a socidlnich véci. Ptistup ke star§im osobdm a starnuti populace vychazi podle tohoto
materialu z principti celoZivotnino pristupu Vv oblasti zdravi, bydleni, hmotného
zabezpeceni, socialni participace, ale i vzdélavani, zaméstnatelnosti; partnerstvi viady
a samospravy pro vytvareni podminek pro zdravé, aktivni a dastojné staii ovlivnénim
kvality a dostupnosti bydleni, zdravotnich a socidlnich sluZzeb, dopravy, bezpecnosti,
socidlnich, kulturnich a volnocasovych aktivit na republikové 1 komunalni wrovni;
udrzovani mezigeneracnich vztahii a soudrznosti predavanim zkuSenosti, kulturnich
hodnot a solidaritou v celé spole¢nosti, komunitach a rodinach; zviastni pozornost je
venovana znevyhodnénym a zranitelnym skupinam, mezi které patii lidé fyzicky ¢i
duSevné nemocni, migranti, obcané vystaveni rizikiim socialniho vylouceni; genderovy
pristup zohlediujici napf. pfevazujici pocet Zen v kategorii vysSiho veku, ale také
rozdilna rizika, potfeby a specifika Zen a muzl v rznych oblastech Zivota; odpovédnost

jednotlivce a spolecnosti za kvalitu zivota v obdobi stafi, diistojné postaveni starSich

obCanl a aktivni pfistup jejich zapojeni se do spole¢nosti; snizovani socidlnich
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a geografickych rozdilii usilovanim o socialni spravedlnost, snizovanim rozdili
v dostupnosti  sluzeb a prilezitosti, zaméfeni se na specifické problémy regiont
a subregionti, zaméfeni pozornosti na rozdily mezi mésty a venkovem; diistojnost
ve stafi zejména s ohledem na zajiSténi prava volby, moznosti spolurozhodovani
napf. 0 zpusobu a rozsahu poskytované péce a pomoci; informovanost umoznujici znat
potfeby, rizika, ndzory a potencidl starSich lidi, umét na né reagovat, mit zajem
narealizaci  opatfeni sohledem na mozny dopad na starSi  osoby

(http://www.mpsv.cz/cs/5045).

Podle demografické prognézy nazvané Projekce obyvatelstva v krajich a oblastech CR
do roku 2065, kterou zpracoval Cesky statisticky ufad, tvofil podle realnych
definitivnich udaju v roce 2009 podil osob ve véku 65 a vice let 14,82%. V roce 2035
ma 7it v Ceské republice 25,85% osob starsich 65 let, a V roce 2066 se pocet ob&anil
této vékové kategorie zvysi jiz na 34,76%. Tabulka zpracovana Ceskym statistickym
ufadem uvadi ptehled zastoupeni vékovych skupin obyvatelstva 0 — 14 let, 15 — 64 let
a65 a vice let vjednotlivych krajich Ceské republiky vroce 2009, a také
predpokladanou prognézu pro rok 2035 a rok 2066:

Tabulka €. 1: Zastoupeni vékovych skupin podle kraji v %

0-14 let 15-64 let 65 a vice let

2009* 2035 2066  [2009* 2035 2066  |2009* 2035 2066
Hlavni mésto Praha 12,2 10,3 10,8 [72,0 62,0 51,2 15,8 27,8 38,0
Stfedocesky kraj 14,9 12,8 12,6 70,8 62,4 54,2 14,2 24,8 33,2
Jihocesky kraj 14,4 12,7 12,2 70,8 61,1 52,7 14,8 26,2 35,1
Plzenisky kraj 13,8 12,4 12,2 70,9 61,4 52,9 15,2 26,2 35,0
Karlovarsky kraj 14,6 12,7 12,3 71,8 61,8 53,3 13,7 25,5 34,4
Ustecky kraj 15,2 13,6 13,2 71,5 62,5 54,7 13,3 24,0 32,2
Liberecky kraj 14,8 13,3 13,0 [71,4 61,7 53,4 13,9 25,0 33,5
Kralovéhradecky kraj 14,3 12,9 12,7 70,0 60,7 52,6 15,7 26,4 34,7
Pardubicky kraj 14,6 13,2 12,9 70,3 61,5 52,7 15,1 25,3 34,4
Vysocina 14,5 13,2 12,8 70,3 61,1 52,2 15,2 25,7 35,0
Jihomoravsky kraj 13,8 12,7 12,7 70,6 61,2 52,7 15,5 26,1 34,6
Olomoucky kraj 14,1 12,6 12,2 70,7 61,2 52,3 15,1 26,2 35,5
Zlinsky kraj 14,0 12,4 11,9 70,6 61,1 51,9 15,5 26,5 36,2
Moravskoslezsky kraj 14,3 12,9 12,4 71,2 61,1 52,8 14,5 26,0 34,8
* realné definitivni udaje
zdroj:  http://lwww.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/p/4021-10 (28. 1. 2012)

Tyto tidaje zietelné ukazuji podetni pfevahu seniorti ve viech krajich CR, a ta bude stale
narUstat. Jiz ve 30. letech 21. stoleti ma dosahovat hodnoty 200 seniord na 100 déti;

Vv pfedlozeném horizontu demografického vyvoje by index staii mohl dosdhnout v roce
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2066 hodnoty v rozmezi 245-354 seniort na 100 déti, a to podle rozlozeni jednotlivych

krajii, pficemz nejvyssi by byl, jak 1ze obecné oc¢ekévat, v Hlavnim mésté Praha.

Narast podilu starsich osob v populaci Ceské republiky vyZaduje piizptisobeni sluzeb
jejich potfebam a preferencim. Strategie spolecnosti reagujici na fakt starnuti populace
by méla dokazat vyuzit potencidlu starSich obCani a méla by spoluvytvaret

mezigeneracné soudrznou a vékove inkluzivni spolecnost.

Demografické starnuti spole¢nosti je Casto vnimano jako negativni jev, a tato
problematika je vétSinou vnimana jen z pohledu nutnosti dichodové reformy. Piistup ke
star§Sim lidem byva zapfi¢inén ageistickym pfistupem zbytku populace a potencial
starych lidi byva Casto piehlizen. Seniofi vSak spolecnosti pfinaSeji mnoho pozitivniho -
diky prozitétmu nas mohou vyznamné obohatit svymi zkuSenostmi, znalostmi,
dovednostmi, zivotnim nadhledem, Zivotni moudrosti apod. Velka ¢ast spole¢nosti
si tyto hodnoty uvédomuje, a mozna i proto Organizace spojenych naroda v roce 1991

vyhlasila 1. fijen Mezinarodnim dnem seniort.

Vytvofeni podminek pro vzdélani, uplatnéni a aktivni zivot obaniim je pfedpokladem
srezimem vzdélani — zaméstnani — dichod, pfestavd v podminkach nasi soucasné
spoleCnosti platit. Spole¢nost s neustdle se zvySujicim poctem starnoucich osob

si nemtze dovolit tyto osoby vylucovat z pracovniho trhu, ale musi vytvofit moznosti

a prostiedi pro aktivni a sobé&sta¢ny zivot seniorti (MPSV, 2008, s. 9-10).
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2.  Charakteristika procesu vzdélavani

2.1 Vzdélavani v obecné roviné

Vzdélavani (education) je slozka kognitivni vybavenosti jedince, ktera je formovana
jednotlivymi vzdélavacimi procesy, pii kterych dochazi k osvojovani si novych
védomosti, dovednosti, postojii, hodnot a norem. Tento proces neprobiha pouze béhem
Skolniho vzdélavani, ale také celoZivotnim ucenim a ziskavanim zkuSenosti (Prtcha,

Walterova, Mares, 2003, s. 292).

Procesem vzdélavani v riznych sférach zivota spolecnosti se (spolecné s vychovou)

zabyva véda s nazvem pedagogika (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 160).

Legislativné je proces vzdélavani v Ceské republice upraven zikonem &. 561/2004 Sb.,
V platném znéni (tzv. Skolsky zdkon), a zakonem o vysokych Skolach ¢. 111/1998, Sb.,
Vv platném znéni (tzv. vysokoskolsky zakon). Pravo na vzd¢lani patii mezi zékladni
prava zakotvena v Listing zakladnich prav a svobod (zékon &. 2/1993, Sb.). Skolsky
zakon legislativné zahrnuje soustavu pifedSkolnich, zdkladnich, stiednich Skol
(gymnazia, stfedni odborné Skoly a stfedni odbornd ucilist€), konzervatote, vyssi
odborné skoly, zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly s pravem statni jazykové
zkousky. Soustavu vysokych $kol a univerzit (vefejnych, soukromych a statnich) jako
nejvyssiho ¢lanku vzdélavaci soustavy zahrnuje a legislativné upravuje vysokoskolsky

zakon.

Podle zvefejnénych tudaji Ceského statistického ufadu zpracovanych na zakladé
vysledkt Séitani lidu, domd a byt 2011 bylo v Ceské republice ke dni 26. 3. 2011
z celkového poétu 9034 544 obyvatel Ceské republiky: ve véku 15 a vice let
se zakladnim vzdélanim vcetné vzdélani neukonCeného 1574 856 osob, se stiednim
vzdélanim veetné€ vyuéeni (bez maturity) 2 963 972 osob, s Gplnym stiednim vzdélanim
S maturitou a vysSim odbornym vzdélanim vcéetné nastavbového 2 794 996 osob,

vysokoskolsky vzdélanych osob bylo 1 117 830, a 47 253 0sob bez vzdélani.

Vyvoj nejvyssi dosazené tirovné vzdelavani v Ceské republice v poslednich padesati

letech ukazuji tyto udaje:
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Tabulka €. 2: Obyvatelstvo ve véku 15 a vice let podle nejvysSiho ukonceného

vzdélani a dat séitani v letech 1961 - 2011

Datum Z toho nejvyssi ukoncené vzdélani:
Obyvatelstvo uplné stiedni
stiedni v¢. )
ve véku 15+ | zékladni v¢. (s maturitou)
s¢itani vyuceni (bez vysokoskolské | bez vzdélani
vice let neukonceného . a vyssi
maturity)
odborné
1.3.1961 7 142 962 5743 688 546 852 642 825 156 412 24 478
1.12.1970 7700993 4 086 749 2225013 1043 936 263 127 22 226
1.11.1980 7879912 3511734 2 566 916 1337881 393 524 20 061
3.3.1991 8137779 2 696 065 2 878 645 1 866 983 582 849 27778
1.3.2001 8575198 1975109 3 255 400 2431171 762 459 37932
26.3.2011 9034 544 1574 856 2963972 2 794 996 1117830 47 253
zdroj:  http://vdb.czso.cz (18.1.2012)

Vzdélavani je vyznamnym faktorem ovliviiujicim kvalitu Zivota a je zaroven jednou
Z priorit pro rozvoj spolecnosti. V dneSni spolecnosti jiz Cloveék nevystaci pouze
se znalostmi, které si osvojil v pribéhu svého studia v obdobi mladi, a proto je potieba
se vzdélavat 1 v pribéhu nasledujicich obdobi Zivota. V takovém piipadé potom
hovotime o celozivotnim vzdélavani. Vzdélavani dospélych mé z celospolecenského
hlediska stale vys$si hodnotu a prioritu. Vzdélani zdsadnim zptsobem ovliviiuje moznost
uplatnéni se jedince ve spolecnosti, na trhu prace, méni jeho spoleensky status a osobni
ekonomické moznosti.

Vzdélany pracovnik je zdkladem konkurenceschopné

ekonomiky.

Strategie celoZivotniho uéeni CR pro obdobi let 2007 - 2013 vydani Ministerstvem
Skolstvi, mladezZe a télovychovy roku 2007 vymezuje pojem celoZivotniho uceni, které
., predstavuje zasadni koncepcni zménu pojeti vzdeélavani, jeho organizacniho principu,
kdy vsechny mozZnosti uceni — at' uz v tradicnich vzdélavacich institucich v ramci
vzdelavaciho systému ¢i mimo né — jsou chdapany jako jediny propojeny celek, ktery
dovoluje rozmanité a casté prechody mezi vzdélavanim a zaméstnanim a ktery umozZiuje

ziskavat stejné kvalifikace a kompetence riiznymi cestami a kdykoli béhem Zivota."

Investice vlozené do celozivotniho ueni jsou vnimany jako rozvojové investice
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Snejvyssi prioritou, jejichz efekty jsou dulezité¢ pfedev§sim v dlouhodobém vyhledu

(http://www.et2020.cz/dokumenty, s. 5 - 7).
CelozZivotni vzdélavani je celozivotnim procesem, ktery zahrnuje:

formalni vzdélavani uskutecniujici se ve vzdélavacich institucich, zpravidla ve Skolach
(statnich, soukromych). Funkce, obsahy, cile, organiza¢ni formy a zptisoby hodnoceni
formalniho vzdélavani vymezuji pravni predpisy. Toto vzd€lavani zahrnuje zakladni
vzdélani, stiedni vzdelavani (ukoncené vyucnim listem nebo maturitni zkouskou), vyssi
odborné vzdélani a vysokoskolské vzdélani, vedouci k ziskani obecné uzndvanych

certifikatl a kvalifikaci (vysvédéeni, diplom apod.),

neformalni vzdélavani probihajici mimo hlavni vzdélavaci systémy a instituce, je
zaméieno na ziskani védomosti, kompetenci a dovednosti, které mohou zlepsit
spoleCenské a pracovni uplatnéni jedince. Byva poskytovano zaméstnavatelem,
vzdélavacimi institucemi, prostfednictvim rtiznych organizaci a obCanskych sdruzeni.
Neformalni vzdélavani zahrnuje organizované volnocasové aktivity déti, mladeze
a dospélych, kurzy (pocitatové, jazykoveé, rekvalifikacni aj.), Skoleni, seminafe,

ptednasky, soukromé lekce apod., zajiStované profesionaly v oblasti vzdélavani,

informalni uceni, které je procesem ziskavani védomosti a zkusenosti, osvojovanim si
dovednosti a kompetenci v kazdodennim Zivoté, tedy v zaméstnani, v rodiné, mezi
vrstevniky, ve volném case, pfi odpoc€inku. Zahrnuje mj. sebevzdélani za prispéni médii
(televizni a rozhlasové kurzy, dokumenty, internetové informacni zdroje). Informalni
uceni je neorganizované, nesystematické, institucionalné nekoordinované, je ucenim

ptirozenym, vétSinou nezamérnym (http://www.et2020.cz/dokumenty, s. 8).

Vsechny tyto typy vzdé€lavani a udeni utvareji koncept celozivotniho vzdélavani
umoziujiciho ziskani kvalifikaci a kompetenci v riznych oblastech, v riznych obdobich

zivota a dotvareji osobnost jedince.

Celozivotni vzdélavani vytvaii pfedpoklady pro dalsi kultivaci jedince na zaklad¢ jeho

vlastnich zajmu, dotvaii jeho osobnost, hodnotovou orientaci a uspokojuje jeho

vzdélavaci potfeby (Rabusic, Rabusicova, 2008, s. 173).
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Z pohledu ontogenetického vyvoje jedince lze proces vzdélavani diferencovat

nasledovné:

pedagogika se zabyva vychovou a vzdélavanim déti a mladeZe (vyraz je odvozen
z teckych slov pais, tj. chlapec, dité, od toho genitiv paidos; plus agogé, v piekladu

znamenajici vedeni),

andragogika se zabyva vychovou a vzd¢lavanim dospélych (odvozeno z feckych slov

anér, tj. muz, od toho genitiv andrds; plus agogé, tj. vedeni),

geragogika se zabyva vychovou a vzd€lavanim seniord (odvozeno z feckych slov
geront, tj. stafec, od toho genitiv geron, plus agogé, tj. vedeni) (Miihlpachr ed., 2005,
S. 146).

Pedagogicky slovnik uvadi k jednotlivym pojmim tyto definice:

V odborném vyznamu znamena pedagogika védu a vyzkum, které se zabyvaji
,vzdélanim a vychovou V nejriznéejsich sférdach zivota™ (Pricha, Walterova, Mares,
2003, s. 160). Vzdélavanim dospélych se jako samostatny védni obor zabyva
andragogika. Andragogika ma mezioborovy (interdisciplinarni) charakter, své
poznatky ¢erpa mj. z obort psychologie a sociologie (Priicha, Walterova, Mares, 2003,
S. 17). Vé&dni obor pedagogiky zabyvajici se u¢enim a vzdélavanim seniord ma nazev
gerontagogika (gerontopedagogika), jeho cilem je zpfistupiiovani vzdélani bez ohledu
na vek (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 68).

Psychologicky slovnik pojem gerontopedagogika vysvétluje jako pedagogickou

Ve

disciplinu ,,zabyvajici se vychovou a vzdélavanim ke stari a ve stari* (Hartl, Hartlova,

2000, s. 179).

2.2  Uroven vzdélani senioru v populaci CR
Podle jiz vyse uvedené analyzy pouzivané terminologie Cornani¢ovou jsou za seniory

oznacovani lidé po dosazeni 60. roku zivota. Pii vychazeni z tohoto faktu se tito lidé

narodili v roce 1952 a diive.
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Na troven dosazeného vzdélani téchto dne$nich seniori Ceské republiky ma zajisté
vyznamny vliv politickd, spole¢enska, rodinna i osobni situace za druhé svétové valky,
povalecného obdobi, obdobi socialismu, politickd atmosféra obdobi Prazského jara
a nasledujici obdobi normalizace, vliv riznych reforem, i zlomové obdobi roku 1989
S nastupem demokracie a trzni ekonomiky. V téchto etapach zivota a vyvoje nasi
republiky byli dnesni seniofi zaky, studenty; zaméstnanci, ale také rodici. Utvarely se
a formovaly jejich nazory, mnozi znich byli také perzekuovani a nebylo jim
Z politickych ¢i nabozenskych diivodii umoznéno studium. Na jejich mozné vzdélavani
mél casto fatalni vliv svétonazor jejich rodicu, politickd angazovanost, tfidni ptvod
apod. Ne kazdy mél motivaci, moznosti a podminky Vv zaméstnani, aby si vzdélani
doplnil v dospélosti ve ve€ernich Skolach ¢i pfi dalkovém studiu. Tyto a samoziejmé

mnoh¢ dalsi faktory ovliviiuji nejvyssi dosazenou troven vzdélani soucasnych seniord.

graf Ceského statistického wifadu, ze kterého je patrné rozvrstveni dosazené urovné

vzdélani muzi a Zen nad 65 roku:

Graf ¢. 1:
Populace podle véku a vzdélani v roce 2010
1200 " : " - -
B vysokoskolské @ stfednis maturitou
1000 -
~ O stfedni bez maturity Obez vzdélani+ZS
:;, 800 -
o)
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o
5 400 - |
(o]
o
200 - |
o - . | | -
zeny ‘ muzi | zeny ‘ muzi | Zzeny ‘ muzi | zeny ‘ muzi | zeny ‘ muZzi
25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Vék
zdroj:  http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf (28. 1. 2012)

Mira dosazeného vzdelani ma bezesporu vyznamny vliv na troven a kvalitu zivotniho
stylu. Pojem zivotni styl vyjadiuje ,, individualni optimalni usporadani Zivotnich forem

do harmonického celku. Zivotni styl je charakterizovan jako komplex ¢innosti a s nimi
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Spjatych postojui, norem, navykii, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné

specifické — vystihuji jeho osobnost* (Kraus, 2008, s. 166 - 169).

Dalsi tGdaje zvefejnéné CSU v dokumentu Zeny a muzi vdatech 2011 uvadi
procentualni zastoupeni nejvyssi dosazené urovné vzdélani v domacnostech celkem
a v domacnostech jednotlivei do 65 let v porovnani s domacnostmi jednotlivet véku
nad 65 let. (Uvadéné udaje jsou pocitany za domacnosti, ne za jednotlivé osoby.
Naopak domacnost jednotlivce tvofi pouze jedna osoba.) V roce 2010 bylo zjisténo
piiblizné¢ 4150 tisic domacnosti, znichz doméacnosti jednotlivei tvorily 23,5 %

celkového poctu:

Tabulka €. 3: Domacnosti celkem a doméacnosti jednotlivei podle vzdélani osob

Vv Cele (v %)

z toho v tom
vzdélani osoby domacnosti domacnosti domacnosti jednotlivet
v Cele celkem méné vice
nez 65 let nez 65 let
zeny muzi zeny muzi zeny | muZzi zeny muzi
celkem 100,0| 100,0| 100,0| 100,0f 100,0| 100,0| 100,0| 100,0
zakladni v¢. neukon¢eného 23,1 6,7 27,8 9,6 15,4 7,4 36,7 14,6
niz§i stiedni, vyuceni 31,2 46,2 30,0 40,3 28,3 40,9 31,2 38,9
uplné stfedni,
nadstavbové, pomaturitni 33,7 30,6 31,2 31,6 38,8 32,7 25,8 29,1
vy$$i odborné, bakalarské 1,8 2,3 1,6 3,0 2,8 4,0 0,7 0,8
vysokoskolské a doktorské 10,2 14,2 9,4 15,4 14,7 14,9 5,6 16,6

zdroj:  http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf (9.2.2012)

Z uvedenych udaju je zfetelny nartst poctu zen a muzii mladsich 65 let v domacnosti
jednotlivett od trovné dosazeného stredoskolského a vyssiho vzdélani, s vyjimkou
muzu nad 65 let, ktefi prevazuji v kategorii vzdélani vysokoskolského a doktorského.
Mladsi generace prubézné dosahuje vyssi trovné vzdélani nez je tomu u nynéjSich

seniort (http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf).

2.3 Vyznam dalSiho vzdélavani seniori

Dusledkem starnuti spolecnosti zapficinéné rozvojem zdravotnictvi a zlepSenim

zivotnich podminek je vytvotfeni po€etné generace seniort. Jednim z vnéjSich Cinitelti
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ovliviiyjicich kvalitu zivota senioril jsou nabidky moznosti jejich dalsiho vzdélavani.
Nabidkou téchto aktivit se seniorim dostava pfilezitost pro naplnéni potieb jejich
seberealizace a mnohdy i sebetrascendence ve smyslu Maslowovy pyramidy hierarchie
lidskych potfeb. Hierarchie hodnot seniorti velmi uzce souvisi s jejich individuélni
zivotni cestou a celozivotni vychovou. Naopak spolecenské hodnoty a hodnoty, které
jsou soucasti spolecenského védomi, jsou soucasné odrazem kultury spolecnosti

(Cornanicova, 2007, s. 20).

Podle Miihlpachra vyzkumy potvrzuji fakt, ze ,,vzdélavaci aktivity v postproduktivnim
veku prispivaji k pocitu diistojnosti a Zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti
1 K fyzickému a dusevnimu zdravi. Mohou také zlepsit orientaci v novych Zivotnich

situacich i schopnost samostatné se rozhodovat*“ (Miihlpachr, 2009, s. 12).

Vzdélavani seniort Cornaniova povazuje za zpusob urcité facilitace kvality zivota
V obdobi sénia. Cilem tohoto vzdélavani je optimalni a také smysluplné vyuziti volného
Casu v obdobi staii. Vzdelavani soucasné vychovava k aktivité a k uplatnéni potencidlu

a tvofivych schopnosti ¢lovéka vyssiho véku (Cornanicova, 2007, s. 5).

Zajmové vzdélavani, kterym je také vzdélavani senior, méa podle Serdka
charakteristiku, kterou je ,,zdjem, volny cas, dobrovolnost, svoboda vybéru, mistni
prislusnost, uspokojeni potreb, pestrost obsahu, neutilitdarnost, otevienost, aktivita*“

(Serak, 2009, s. 52).

Vzdélavaci aktivity predstavuji jednu z moznosti uspokojit vzdélavaci, tvofivé
az4jmoveé kulturni potfeby, aktivizuji, stimuluji a dale udrzuji vyvojovy lidsky
potencial v seniorském v€ku, mohou poZadovanym smérem korigovat zmény osobnosti
jedince, ovliviiuji individualni charakter osobnosti, postoje, hodnotové orientace
a posiluji vzorce chovani, obohacuji zivot seniorti a jsou zdrojem zivotniho optimismu.
Vzdélavaci aktivity pfinaseji nové informace, pfispivaji k novému uspofadani vlastniho
zivota, umoznuji aktivné ovlivnit zazité vzorce chovani jedince a mohou ulehdit

adaptaci na zménu zptisobu Zivota v séniu (Cornani¢ova , 2007, s. 17 - 18).

v v

Vzdélavani seniort neni vSak jen naplnénim volného ¢asu a moznosti rozsifeni znalosti
a védomosti v zajmovém oboru. Proces toho zplsobu vzdélavani predstavuje aktivni

a cilevédomy pftistup k vlastnimu zivotu a existenci motivace ¢lovéka. Je viditelnym
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znakem, ze Clovek je ochotny a chce sdm na sobé i dale pracovat, je naplnénim kulturné
vzdélavacich potieb a projevem zivotniho optimismu. Ucast na zdé€lavani pfinasi pocit

uspokojeni, a prispiva k udrzovani socialnich kontaktt.

Podle Seraka ma vzdélavani seniord mnoho spoleénych znakd se vzdé&lavanim
z4jmovym, a to jeho dobrovolnosti, orientaci na volny cas, saturaci individualnich
potieb (vétsSinou neutilitdrnich). Soucasné se ale n€kterymi svymi typickymi vlastnostmi
(cile a motivy) lisi, pfedevsim vyluénym zaméfenim na osoby postproduktivniho véku.
Diky postupnému starnuti populace a ubytku eckonomicky aktivnich osob je
pro spole¢nost jiz nyni nezbytné do pracovni sféry integrovat také seniory,
napf. postupnym zvysSovanim veéku pro odchod do diichodu nebo jejich zaméstnavanim
na zkraceny tuvazek. Takto ekonomicky aktivni seniofi si budou nuceni pribézné

dopliovat odborné znalosti a ziskavat znalosti nové (Serak, 2009, s. 183).

Pro dostupnost dalsiho vzdélavani seniord jsou limitujici faktory socioekonomické,

faktory demografické a regionalni.

Nejcastéji uvadénymi divody, pro¢ se nelcastnit dal§iho vzdélavani dospélych, byva

podle Seraka vétsinou:

e nedostatek volného casu

e negativni zkuSenost ze skol,

e nedostatek penez

o nedostatek sebediivery

e nutnost starat se o potomky

e mdadlo prilezitosti ke vzdélavani

e jeho nepotrebnost

e Spatna dostupnost vzdelavacich moznosti

e nevhodny cas kurzii* (Serak, 2009, s. 18).

Vzdélavaci aktivity jsou pro seniory moznosti nalezeni nové Zivotni perspektivy. Jsou
zivotni pomoci v tom smyslu, Ze mimo novych informaci a védéni piedstavuji novou
zivotni orientaci zaméfenou na rozvoj a osobni rist v obdobi Zivota, které bylo

vV minulosti povazovano za deficitni. (Miihlpachr, 2009, s. 130).
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Vzdélavani v postproduktivnim véku mé funkci:

e preventivni, kterd je napliiovana takovymi opatfenimi, ktera pozitivné ovliviuji
prubéh starnuti a stari

e anticipacni, kterd prispiva ke kladné piipravenosti a pfijmuti zmén zptusobu
zivota, ke kterym dochazi pfedevsim ve spojitosti s odchodem do dtiichodu

e rehabilitacni, kterd se poji sudrzovanim a znovuobnovovanim fyzickych
a dusevnich sil a také s pfipravou ¢innosti pro dalsi byti

e posilovaci, pfispivajici k rozvoji zajmu, schopnosti a dovednosti, k podpote
aktivity a ke kultivaci z4jmi a potieb jedinct postrproduktivniho veku.
Charakterem zptisobu plisobeni lze tuto funkci oznacit jako stimulacni,

eventualné kultivacni (Miihlpachr, 2009, s. 138).

2.4  Motivace seniori pro vzdélavani

Pojem motivace vychazi z latinského vyrazu movere znamenajiciho v piekladu hybat

se, pohybovat se.

Motivace je procesem; procesem aktivnim a tvofivym, ktery mobilizuje vnitini sily,
usmériuje jednani a chovani jedince k dosazeni konkrétnich cilti. Dusledkem motivace
je urcité chovani, kterému dava pravé motivace urCity smér, energii, intenzitu, délku

trvani, a cilem tohoto chovani je uspokojeni urcité potieby.

Motivace je vysledkem jak vnéjSich podnéti, které Cloveéka stimuluji, tak i vnitinich
podnétii, kterymi muze byt pohnutka spojena snaplnénim uréitych potieb
(fyziologickych, potieby bezpeci, jistoty, lasky, uznani, sounalezitosti, seberealizace,

ucty) nebo také pudi, zajmi, zalib, sklond, urcitych hodnot a ideald, navyku ¢i cild.

,,Motivace predstavuje energii, ktera vede lidské jednani k urcitému cili“(Rabusic,

Rabusicova, 2008, s. 98).

V populaci seniorti existuji velké rozdily v pfistupu k Zivotnim hodnotam, v jejich
psychickych schopnostech, kognitivnich schopnostech, v pfistupu ke vzdélani,

vV dosazené urovni vzdélani a védomosti, ale také v intelektudlnich navycich, zajmech
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a pottebach. Motivacni sila je pfic¢inou hledani smyslu, zivotnich priorit, je vysledkem
rozpoznani hodnot a pokusu o jejich realizaci. Vnitini motivace pro vzdélavani vychazi
Z postoje samotného jedince, ktery ve vzdelavaci aktivité¢ naléza vlastni potéSeni, pocit

seberealizace a sebenaplnéni.

Mezi faktory vyznamné ovliviiujici zaméfeni se na cilové skupiny seniord
pro vzdélavani patii ,,zajmy a zaliby, motivace realizovat své vzdélavaci potreby
a zajmy, dosazené vzdelani, socialni prostiedi, tvorivost, pracovni naroky uz v pracovni
fazi Zivota, spolecenskd angazovanost, zdravotni stav, zvladnuti prechodu do diichodu,
hledani novych uloh a Zivotniho programu, vyrovndani se s Krizemi omezenimi stdri,

a vroven ziskanych specifickych kompetenci a potencidlu* (Cornani¢ova, 2007, s. 42).

Vzdélavatelnost seniort ovliviiuji vnitini podminky, mezi které patii naptiklad Groveil
dosavadnich védomosti, Uroven kognitivnich funkci (schopnost pozornosti, vnimani,
mysleni a paméti, uméni ucit se), motivace, zdravotni stav, ale také vnéjsi podminky,
mezi které patii pristup ke vzdelani (vzdalenost, moznosti dopravy, financni naro¢nost,

rodinné zazemi), spole¢enské normy, kultura a tradice (Cornani¢ova, 2007, s. 77).

Castou motivaci ke vzdélavani je pro seniory potieba ,,drzet krok s dobou®, potieba
udrZeni socialnich kontaktl a také potieba vlastni seberealizace. Motivace je zakladnim
predpokladem pro uceni, které je aktivnim a tvofivym procesem rozsifujicim spektrum
védomosti, dovednosti a navykl, ale také zptisobti chovéani. Schopnost uceni se souvisi
s myslenim, inteligenci jednice, jeho vuli a pozornosti. Rozdily ve schopnosti ucit se
souvisi s vékem, psychikou, studijnimi navyky, schopnosti soustfedit se a s vlastnosti
osobnosti. Motivaci pro studium V seniorském véku muze byt ale také vzdor proti

proudu casu ¢i jakysi obranny postoj vii€i starnuti.

Jan Amos Komensky povazuje univerzalnost vzdélani za nutnost. ,,Ale snad nékdo
Fekne: Marné jsou tak vysoké touhy, patri-li mezi nemoznosti to, po cem lidé touZi.
Uznavam: patri-li mezi nemoznosti; ale popiram tu nemoznost... Mezi prostredky, jimiz

Ize privesti ¢loveka k jeho cilum, je clovek sam* (Komensky, 1948, s. 31).
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3. Vzdélavani senioru v CR

3.1 Historicky exkurz vzdélavani dospélych

Vramci kapitoly Zajmové vzdélavani dospélych uvadi Serdk obsahly pichled

historického kontextu zdjmového vzdélavani v Ceské republice.

Zajmové a obcanské vzdélavani je obsahové i ideové nejstarsi formou vzdelavani
dospélych. Vyvoj ,,lidovychovy* a osvétové soustavy je vyvojem mnoha spolkt, jednot
a sdruzeni. Osvétové aktivity zacaly vznikat jiz v dobé osvicenstvi prostiednictvim
popularizace védy, zndmych encyklopedii, organizovanim vefejnych prednasek, dale
potom v obdobi Ceského narodniho obrozeni, kdy se diky aktivitim narodnich
intelektualt stalo lidové vzdélavani Sirokych vrstev obcanid znakem pokroku.
V 19. stoleti byl napt. zalozen pévecky spolek Hlahol (pivodné muzsky, pozdéji
I zensky), zensky spolek Americky klub dam, osvétova organizace Matice Ceska, byly
zakladany lidové knihovny a télovychovné spolky (napt. Sokol, Orel...). Pti prazské
univerzité¢ vznikl Vybor pro poradani lidovych prednasek, nékteré politické strany

zakladaly vzdélavaci ustfedi (napt. Délnicka akademie, Ustiedni §kola délnicka aj.).

Po vzniku prvni republiky a souvisejicim novym statnim a politickym uspotadanim byly
zietelné vyrazné rozdily vzdé€lanosti v riznych regionech. Z diivodu nutného rozvoje
a konkurenceschopnosti hospodaistvi doSlo ze strany vedeni statu K nutné podpoie
vznikajiciho systému lidové vychovy. Na zakladé¢ zakona zroku 1919 o organizaci
lidovych kursii obcanské vychovy se uskutecnovaly bezplatné kurzy, jejichz cilem bylo
Sifeni informaci o systému fizeni a fungovani statu, o obcanskych pravech
a povinnostech, historickém vyvoji Ceskoslovenska, vyznamu demokracie apod.
Pozdéji byly cile téchto kurzli rozSifeny o zprostfedkovani informaci a poznatkl
Z oblasti védy, prava, filozofie, historie, etiky, narodniho hospodaftstvi apod. V systému
lidovychovy mély zvlastni postaveni tzv. lidové skoly a vyssi lidové skoly, které formou
vétSinou bezplatnych a vecernich kurzli nabizely vSeobecné a odborné vzdélani. Diky
nasledkim hospodarské krize v letech 1929, souvisejicim nedostatkem vefejnych
financi a vysoké nezaméstnanosti doslo k vyraznému sniZeni dotaci na lidovychovu,

a dale byly podporovany piedevs§im kurzy pro nezaméstnané.
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K dal§imu rozvoji a podpote lidové vychovy doslo az v letech po druhé svétové valce.
Pod zastitou narodnich vybord byla budovéna osvétova zafizeni a soustavy vetejnych
knihoven. Svoji ¢innost znovu obnovily nékteré instituce, jako napf. Délnicka
akademie, Socialisticka akademie, t€lovychovné jednoty Orel, Sokol a Skaut. Nové
vytyCenym cilem osvétové Cinnosti statu bylo odstranéni negramotnosti obyvatel

a doplnéni zékladniho vzdé¢lani.

Dalsim zlomovym obdobim vyvoje lidového vzdélavani v nasi republice byly unorové
udalosti roku 1948 a nastup komunistického vedeni statu, kdy tiidni hledisko a politicka
angazovanost vyrazné prevazily nad troven dosazeného vzdélani a praxi a zpusobily tak
kriticky nedostatek vzdélanych a kvalifikovanych pracovnikd. Mimoskolni zvySovani
vzdélanosti se zaméfilo na agitacni Cinnost a dale na védecky zamétenou osvétovou
propagaci. V 50. letech 20. stoleti byly zakladany osvétové besedy s klubovnami
pro z4jmové krouzky, knihovnami, a osvétové domy, které v okresnich a krajskych
méstech slouzily jako metodicka, poradenska a Skolici stfediska pro osvétové
pracovniky. V této dobé byla vyznamné podporovana zdjmova umeéleckd cinnost.
V 80. letech byl systém kulturné¢ osvétové Cinnosti pomérné dobfe organizovan, avSak
nedostateéné finanéni a technické zazemi spolu s nedostateénou kvalifikaci lektort
a zaostalost edukacnich metod zplsobily nizkou produktivitu, efektivitu a flexibilitu
téchto forem vzdélavani. Na zdjmovém vzdélavani se vyznamné podilela odborova
organizace ROH, ktera se mimo aktivit vedoucich ke zvySovani odborné kvalifikace
zamé&stnancll zamé&fovala také na vzdélavani kulturni, sportovni, uméleckou tvofivost
apod., potadala besedy s umélci, spisovateli, spolupracovala mj. s organizacemi CSTV,
SSM, organizovala a zaStitovala Cinnost riznych krouzku, a to naptiklad v oblasti
amatérskych divadel, zpévu a tance, v oblasti vytvarnictvi, modelafstvi, fotografie

a film1, lidovych tradic a folkloru, uméleckych femesel apod.

Po politickych zménach v obdobi po roce 1989 nastaly vyrazné zmény také v oblasti
zdajmového vzdélavani dospélych. Zborceni centralné fizeného systému nahradilo trzni
prostfedi. Mnoh¢ vzdé€lavaci organizace zanikly i se pretransformovaly, mnoho novych
organizaci vzniklo. Zivelné zakladani vzdélavacich instituci se mnohdy odraZelo

Vv nizké kvalité vzdelavani, jejiz pfi¢iny byly v nedostatku kvalifikovanych pracovnik.
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V sou¢asné dobé je vzdélavani dospélych v Ceské republice umoznéno v §irokém
spektru zajmovych oblasti a obort. Ztizovateli této formy vzdélavani je stat, kraje
a obce, rizna obcanska sdruzeni, nadace, cirkve, ndbozenské spole¢nosti ¢i soukromé
subjekty. Organizacemi, které poskytuji edukacni aktivity, jsou rtzné typy Skol
a Skolskych instituci, neziskové organizace (rozpoctové, piispévkové, odbory, politické

strany...), komer¢ni vzdélavaci instituce, firmy apod. (gerék, 2009, 83 — 96).

Vzdélavani dospélych lze chépat jako lidské pravo. Je to zplsob, jak pretvaret
jednotlivce a celou spole¢nost. Potieba celozivotniho vzdélavani se zvySuje s rozvojem
védnich oborG a technologii, nutnosti zvlddnuti alesponi zékladni pocitacové
gramotnosti a zvySujicimi se pozadavky na znalost cizich jazykl, které podminuji
zapojeni se do pracovniho Zivota a také do spolecnosti. Vyznamnym faktorem pro vznik
a rozvoj programu celozivotniho vzdélavani jsou také spoleCenské potieby v ndvaznosti
s poptavkou na trhu prace. Nutnost prubézného dopliiovani si znalosti a védomosti je

také jednim z diisledkii globalizace spolecnosti.

Podle Vadurové a Miihlpachra (2005) roste dulezitost celoZivotniho vzdélavani
v dospélosti ,,s mnozstvim novych poznatkit ve vsech védnich oborech, na které lidé
musi reagovat... Vzdélani a informace jsou soucasti programii vlad, politickych skupin
i obcanskych sdruzeni, zdroven jsou ale zbozZim, které je mozné prodavat konkrétnim

lidem “ (Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 36 - 37).

V sedmdesatych letech 20. stoleti zacaly vznikat z divodu celospolecenskych potieb
zcela spontanné vzdélavaci nabidky specialné pro seniory. O vznik instituci a téchto
vzdélavacich programt se zaslouzili predev§im odbornici z mimopedagogické oblasti.
Vzdélavani seniorit se tak stalo novym fenoménem vychovné vzdélavaci praxe.
V soucasné dob& je vzdélavani seniorli vyznamnou oblasti programu celoZivotniho

vzdélavani v rozvinutych zemich (Miihlpachr ed., 2005, s. 140).

Realizace programi vzdélavani senior reflektuje plnéni nékterych aktualnich ukolu
socialni pedagogiky: ptispiva k feSeni generacniho problému globalni spolecnost a diky
svym nabidkam na hodnotné vyuzivani volného Casu a podpote socialni kreativity
podporuje utvareni zdravého zivotniho stylu jedinci. Soucasné lze témito aktivitami
pfispét senioriim pii hledani jejich vlastni identity a ,,vnitiniho zakotveni* (Kraus, 2008,

s. 49 - 50).
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3.2 Vzdélavani seniori na ¢eskych vysokych Skolich

Vysoké skoly jsou podle preambule zakona o vysokych Skolach nejvyssim ¢lankem
vzdélavaci soustavy a jsou také vrcholnym centrem vzdélanosti, nezavislého poznéani
atvarci Cinnosti. Maji klicovou roli nejen na védeckém a ekonomickém rozvoji
spole¢nosti, ale také na kulturnim a socidlnim rozvoji spoleCnosti napf. tim,

¢

ze ,uchovavaji a rozhojnuji dosazené pozmani“, ale také ,, poskytuji dalsi formy
vzdelavani a umoznuji ziskavat, rozsirovat, prohlubovat nebo obnovovat znalosti
V riiznych oblastech poznani a kultury a podileji se tak na celozZivotnim vzdeélavani.
Vysoké Skoly mohou vramci své vzdélavaci CcCinnosti poskytovat programy
celozivotniho vzdélavani (CZV), které mohou byt zaméfené na zijmové vzdélavani.

Ugastnici tohoto vzd&lavani nejsou studenty ve smyslu zdkona o vysokych $kolach;

0 absolvovani studia vyda vysoka skola ucastnikiim osvédceni.

Jednou z forem programi CZV jsou tzv. univerzity tietiho véku, které jsou uréeny
osobam, které jiz dosahly diichodového véku a maji ukoncené minimalné¢ sttedoskolské

vzdélani s maturitou.

Realizace mySslenky této formy vzdélavani seniorti se historicky vaze k roku 1973, kdy
byla pro seniory zorganizovana jako specializovand vzdé&lavaci aktivita prvni
Luniverzita tiretiho véku* na francouzské Univerzité spolecenskych véd v Toulouse.
Jejim zakladatelem byl Pierre Vellase, profesor prav a ekonomickych véd, ktery chtél
touto vzdélavaci formou nabidnout seniorim takovy program cinnosti, ktery by

odpovidal jejich potiebam, podminkam a aspiracim (Miihlpachr, 2009, s. 139).

Tato udalost se stala impulzem pro vytvafeni a realizaci podobnych nabidek aktivit
v mnoha dal$ich zemich Evropy. V nasledujicich letech pod oznacenim univerzita
tietiho véku vznikaly rozmanité vzdélavaci nabidky pro seniory jako typ zajmového
vzdélavani, které se uskute¢niuje na vysokych Skolach nebo ve spolupraci s nimi

(Miihlpachr ed., 2005, s. 141).

Ve zminéném obdobi, tedy v 70. letech 20. stoleti, zacaly vznikat vychovné-vzdélavaci
programy a instituce zaméfené pro seniory také v Ceské republice. Stalo se tak

mj. v disledku zmény postoje k prozivani dichodového véku ve spolecnosti, ktery byl
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vté dobé obecné vniman jako pasivnéjsi Cast zivota, protoze piistupem vétSiny

spole¢nosti byli diichodci z vétSiny oblasti zivota vylouceni.

V 80. letech 20. stoleti vznikaly v Ceské republice specilnd pro seniory vzdélavaci
programy organizované Klubem aktivniho staii a Ceskoslovenskym ¢ervenym kiizem,
které se staly mj. i zakladateli akademie tietiho véku. A pravé z téchto akademii
postupem casu vznikly univerzity tfetiho véku na vefejnych vysokych skolach. V této
dobé jiz univerzity tfetiho v€ku fungovaly na jednotlivych vysokych skolach samostatné
a neexistovala organizace ¢i sdruzeni, které by se problematikou téchto univerzit
zabyvaly. V roce 1993 byla proto zaloZena nevydélecnd zdjmova organizace s nazvem
Asociace Univerzit Tietiho Véku (AU3V), mezi jejiz hlavni ukoly patii zabezpeceni
vzajemné informovanosti svych ¢lentl, udrzovani a rozvijeni mezinarodni spoluprace
S evropskymi organizacemi, zaklddani novych univerzit tfettho véku na vysokych
Skoléach, organizovéani pracovnich seminaii pro aktivni ¢leny AU3V, zprostfedkovani
vzajemné informovanosti, pfedavani si zkuSenosti a poznatkd, propagace univerzit
tietiho véku v médiich. V soucasné dobé AU3V sdruzuje 34 aktivnich ¢lend (vetejnych
vysokych skol, eventudlné fakult). Cilem AU3V plynoucim ze zévéru zasedani valné
hromady z roku 2011 je zajisténi institucionalni podpory aktivit U3V pro nasledujici
obdobi Vramci rozpo¢tu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a rozvijeni
mezinarodnich kontakti. AU3V klade velky daraz na iniciovani dalSich aktivit
vetejnych vysokych Skol v oblasti vzdélavani seniort, které predstavuje velmi
potiebnou a ze spolecenského hlediska vysoce prospésnou ¢innost (Adamec, Krystof,

2011, s. 22 - 28).

V Ceské republice byla zaloZena prvni univerzita tfetiho véku v roce 1986 na Univerzité
Palackého v Olomouci, dalsi potom vroce 1987 na Univerzit¢ Karlové v Praze.
V nasledujicich letech se univerzity tietiho véku rozsifily téméf do vSech mést,

ve kterych univerzity a vysoké Skoly sidli (Adamec, Krystof, 2011, s. 64, s. 72).

3.3  Funkce vzdélavani U3V

Univerzity tiFetiho véku jsou jednou z moznosti a prostfedkem realizace prava

na vzdélavani v obdobi seniorského ve&ku. Jako specificka souéast konceptu
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celozivotniho vzdélavani poskytuji vzdélani na vysokoskolské urovni, ¢imz se odliSuji
od ostatnich forem osvétovych a vzdé€lavacich ¢innosti zamétenych na seniory. Tato
forma vzdélavani ma charakter vyhradné¢ osobnostniho rozvoje, neni tedy soucasti
profesni pfipravy ani nezaklddd narok na profesni uplatnéni. Mimo primarniho cile

zlepSeni kvality zivota seniord a jejich vzdélavani maji tyto univerzity za cil:

e umoznit pfedani informaci o novych védeckych poznatcich
e prohloubit sebepoznani
e pomoci seniorim ziskat potiebny nadhled, uleh¢it jejich orientaci, a také

prizptisobovani se ve slozitém a rychle se ménicim prostiedi.

V kontextu téchto cild se v posledni dob¢ klade diraz také na socialné¢ psychologické
aspekty této formy vzdélavani. Univerzity jsou pfilezitosti pro setkavani jedinct
riznych generaci, prostfedim umoziujicim vyménu informaci a zkuSenosti, jejich
vzdélavaci aktivity jsou vyznamnym faktorem pro udrzeni kvality zivota v obdobi
postproduktivniho veéku. Vzdélavani v tomto obdobi zivota piispiva k mobilizaci
a aktivizaci kognitivnich a intelektualnich funkci, upevitovani dusevniho i fyzického
zdravi, posilovani sebediivéry i ke zvySovani Zivotni spokojenosti (Miihlpachr, 2009,

5. 140 - 141).

Univerzity tfetiho véku vyjadiuji nové pojeti postoje k Zivotu v obdobi sénia a jsou
symbolem cilevédomého, moderniho, aktivniho a informovaného pftistupu k vlastnimu
zivotu seniort. Toto vzdélavani poskytuje moznost nového poznani a vytvareni si
novych aktivit, zajmi, kontaktl a dalSiho rozvoje kvality Zivota seniorii, nebo alespon

jejiho udrzeni (Miihlpachr ed., 2005, s. 141).

Univerzita tfetiho veku (ptelozeno z anglického souslovi ,,university of the third age
U3A*), s ceskou zkratkou U3V, zajistuje “cyklus predndasek pordadanych nékterou
univerzitou pro osoby v diichodovém véku, mda motivacni a celkové stimulacni viiv na
ucastniky, probiha u nich posun k pozitivnim hodnotam, citi se mladsi nez jejich
soucasnici a citi se lépe zdravotne, i kdyz objektivné k tomu casto nejsou divody

(Hartl, Hartlova, 2000, s. 655).

U3V umoziuji poslucha¢lim sezndmeni s novymi poznatky, zkuSenostmi a teoriemi,

poskytuji kvalitni naplnéni volného Casu a ptispivaji k mezigeneracnimu dialogu.

31



4.  Analyza U3V na Ceskych vysokych Skolach

V soucasné dobé¢ se uskuteciiuji vzdélavaci programy U3V na téchto vysokych Skolach

(jednotlivé VS jsou uvedeny Vv pofadi podle abecedy):

Ceska zem&dé&lska univerzita v Praze

Vzdélavani seniorti na této univerzité¢ bylo zahajeno v akademickém roce 1990/1991.
Programy U3V kopiruji odborné zaméfeni jednotlivych fakult. Fakulta lesnicka
a dfevarska aktudlné nabizi seniorim programy Stromy okolo nds a Myslivost neni jen
lov, Fakulta agrobiologie, piirodnich a potravinovych zdroji kurz Nase zahrada,
Technické fakulta Aktivni Zivot seniorii, Provozné-ekonomickd fakulta ma nékolik kurzt
zamé&fenych na pocitatovou gramotnost, jsou to napi. Kurzy s nazvy Zdaklady oviadani
PC, Microsoft Office a Internet — zdklady a pokracovani, z pohledu moznosti
praktického vyuziti velmi atraktivni kurz Multimedialni vyuziti ICT - Digitalni
fotografie, GPS a Tvorba www stranek — zdklady a pokracovani a nékteré jazykové
kurzy (v soucasné dob¢ angli¢tiny a némciny). Z vlastni myslenky fakulty byla v roce
2008 zalozena Virtudlni univerzita tretiho veku (VU3V) s konzultaénimi stiedisky
v Praze, Klatovech a MiroSové. VU3V je postavena na moZnostech vyuZivani
modernich komunikacnich technologii a internetu, konkrétn¢ e-learningu. Je urcena
predevsim pro ty z ucastnikil, kteti se nemohou ucastnit prezenéni formy studia v sidle
vysoké Skoly (naptiklad z dGvodii financnich, zdravotnich, ¢asovych nebo velké
vzdalenosti). Institut vzdélavani a poradenstvi nabizi kurz Zivot na prelomu tisicileti,
Institut tropti a subtropl Tropickd prekvapeni (Adamec, Krystof, 2011, s. 30- 32),
(http://u3dv.czu.cz/?r=3118).

Ceské vysoké udeni technické v Praze

Ceské vysoké uceni technické organizuje kurzy U3V na viech svych osmi fakultach

ave Ctyfech ustavech. Prvni kurz U3V byl na CVUT otevien na Fakultd
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elektrotechnické v akademickém roce 1998/1999. Z celkového poctu 35 tcastnikt bylo
30% muzi a 70% Zen s pramérnym vékem 66 let (Adamec, Krystof, 2011, s. 33).

V soucasné dob¢ nabizi Fakulta strojni vzdélavaci programy s nazvy Pocitacové kurzy
pro U3V a Technické obory pro U3V, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Biotechnologie — zndmé a nezndmé mikroorganizmy, Masarykav Gstav vysSich studii
Jazykové kurzy pro semiory Svyukou némciny a anglictiny, Fakulta informacnich
technologii MS Windows pro zvidavé, Fakulta stavebni kurz Co jste jesté asi neslyseli
0 betonu, Fakulta elektrotechnickd Uvod do programovdni — JAVA, Uprava fotografii —
program GIMP a PHOTOSHOP, Nebojte se pocitacu pro zacatecniky, mirné pokrocilé
a pokrocilé, Fakulta jaderna a fyzikaln¢ inzenyrska ma v nabidce kurzy Fyzika pratelsky
a Pocitace pro starsi a pokrocilé. Ustav technické a experimentalni fyziky CVUT nabizi
kurz Zikony mikrosvéta a Ustav télesné vychovy a sportu Sport seniorii — skupiny

pilates, turistika, bosu (http://u3v.cvut.cz).

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Na Jihodeské univerzité v Ceskych Budgjovicich U3V oteviela vroce 1992 prvni
zdravotné socialni program s nazvem Péce o clovéka a jeho zdravi. Soucasnou zékladni
nabidku U3V tvoii studijni obory Clovék ve zdravi, nemoci a tisni, Clovék jako soucdst
prirody, Clovék v prirodé a spolecnosti, Péce o duchovni rozmér clovéka, Krestanska
reflexe a navazujici vzdélavaci programy Kvalita Zivota a Evropské Zeny v pozdéjsim
veku. Na socialni psychologii jsou zamétené programy Komunikace jako zaklad kultury,
Konflikty v interpersondlnich vztazich, Inspiromat asertivity, z oblasti historie jsou
kurzy Z historie Ceskych Budéjovic, Tradice a zvyky, zvldsté jihoceské, z oblasti
ptirodovédy vychazi program Sumava zndmd a neznamd. Daldi kurzy jsou zaméfeny
na vytvarnou vychovu, pohybovou vychovu a ICT. V akademickém roce 2010/2011
poskytla JihoCeska univerzita vzdélavani ve 35 programech U3V 1 141 ucastnikam.

(Adamec, Krystof, 2011, s. 37 - 39).

33


http://u3v.cvut.cz/

Masarykova univerzita se sidlem v Brné

Prvni cyklus U3V na Masarykov¢ univerzité byl zahajen v roce 1990 se 130 ucastniky.
Prednasky byly zaméteny na oblast mediciny, pfirodnich véd, psychologie, sociologie,
filozofie, bohemistiky, religionistiky, historie a uméni. Masarykova univerzita ma devét
fakult a vSechny se zapojuji do piipravy vzdélavacich programi U3V. Strukturu

vzdélavaci nabidky U3V v soucasné dobé tvofi:

e zikladni kurzy, jejichZ témata tvofi zakladni okruhy Clovék a zdravi, Clovek
a priroda, Clovék a uméni, Clovék a spolecnost

e navazujici nastavbové kurzy, jejichz cilem je poskytnuti dalSich informaci
umoznujicich praktické vyuzivani védomosti ziskanych v zakladnim kurzu

e Kkurzy pro absolventy U3V jejichz programy vychazeji ze sméri humannich,
zdravovédnych, pfirodovédnych a spolecenskovédnych

e kratkodobé kurzy zaméfené na jazykové vzdelavani, informacni technologie,
zdravi a pohybové aktivity, ostatni tematicky zamétené kurzy a exkurze

e mimoiadné pirednasky vyznamnych osobnosti k tématim vysoce spolecensky

a odborné aktualni

Pro ucastniky 1. ro¢niku U3V budou v akademickém roce 2012/2013 otevieny kurzy
snazvem Zdikladni kurz Univerzity tietiho véku, Spiritudlni dimenze clovéka — Ziva
teologie, D¢jiny uméni a Prevence kriminality (Adamec, Krystof, 2011, s. 40 - 44),

(http://www.u3v.muni.cz).

Mendelova univerzita v Brné

Vznik U3V na Mendlové univerzité v Brn€ v roce 2003 souvisi se zaloZzenim Institutu
celoZivotniho vzdélavani na této Skole. Tematické zaméfeni nabizenych studijnich
programll se odviji od vlastniho zaméfeni jednotlivych fakult univerzity, kterymi je
Agronomické fakulta, Lesnicka a dfevaiskd fakulta, Zahradnicka fakulta, Provozné
ekonomickd fakulta a Fakulta regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii. Univerzita
nabizi vzdélavaci program Clovék a piiroda na pocatku 21. stoleti, Zahrada a zdravi,

Ekonomika a zdravy Zivotni styl, Lesy a lidé a Clovek, zvife a Zivotni prostiedi.
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Na univerzit¢ se v ramci rozvojového projektu realizuji pro seniory také kratkodobé
kurzy, mezi které patii napt. Anglictina, Déjiny uzZitého umeni, Zaklady prace na PC,
Internetové technologie, Digitalni fotografie, Terénni hodnoceni pudy, Vino a clovek,

a Zahrada a péce o ni (Adamec, Krystof, 2011, s. 45 - 47).

Vyuka U3V se uskutecnuje v Brn¢€ a na pobockach U3V v Kyjové€, Lednici, Bruntale,

Olomouci a ve Znojmé¢ (http://www.icv.mendelu.cz).

Slezska univerzita v Opavé

Soucasti Slezské univerzity vV Opavé zalozené V roce 1991 je nekolik fakult, jejichz sidla
jsou v Opavé a Karviné, univerzitni vzdélavaci centrum je v Krnové. V téchto méstech

univerzita organizuje kurzy U3V (http://www.slu.cz/slu/cz/).

Filozoficko-ptirodovédecka fakulta v Opavé zajistuje nabidku vzdélavacich programu
Z oblasti spolecenskych a pfirodnich véd a z uméleckych obort. Konkrétné se jedna
0 cykly ptfednasek z oblasti literatury, knihovnictvi, historie, fyziky, pedagogickych
a psychologickych véd, tviiréi fotografie, vetejné spravy a regionalni politiky. Fakulta
také zajiStuje kurzy jazykové sriznou urovni obtiZznosti. Obchodné podnikatelska
fakulta v Karviné zajistuje cykly prednasek Ekonomika a management, které zahrnuji
nejen témata z oblasti ekonomiky a managementu, ale také z oblasti financi, ucetnictvi,
dani, marketingu a spole¢enskych véd. Navazujici cykly dale nabizi pfednasky z oblasti
prava, komunikace, jazykovych kultur, statistiky, pocCitatové gramotnosti, socialni

a dachodové politiky (Adamec, Krystof, 2011, s. 48 - 51).

Univerzitni vzdélavaci centrum v Krnové nabizi pro rok 2012 piednasky z oblasti
socidlni politiky, socidlniho zabezpeceni, obcanského, pracovniho a evropského prava

(http://www.slu.cz/vck/cz/univerzita-tretino-veku/utv-krnov).

Technicka univerzita v Liberci

Na Technické univerzité¢ v Liberci vznikla U3V vroce 1999. Pro akademicky rok

2011/2012 nabizi pod garanci Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické programy
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Z oblasti psychologie, komunikac¢nich dovednosti, historie, chemie, mineralogie, vyzivy,
déle tréninkové kurzy paméti a kurzy pohybovych aktivit, spinningu, zdravotni TV,
kurzy Kkreativni CeStiny, komunika¢nich cvi¢eni pro posileni psychiky, kurz
Ceskoslovensko po druhé svétové vdlce, vybrané kapitoly z psychologie obsahujici
témata tvurciho mysleni a tvofivosti, kurzy zaméfené na grafiku a malbu, a program
Teorie a praxe bridze. Ekonomicka fakulta zajistuje jazykové programy (anglictina,
némcina, francouzstina), ale také dalsi programy, napt. Déjiny Francie ve francouzstiné,
Cestovni ruch tietiho tisicileti a Obcanské prdavo. Fakulta mechatroniky, informatiky
a mezioborovych studii ma v nabidce Zdklady PC a multimedialni technologie, Fakulta
uméni a architektury Kkurz Vybrané kapitoly zdéjin umeni a architektury

(http://www.cdv.tul.cz).

Univerzita Hradec Kralové

Prvni aktivity pro vzdélavani seniorti na Univerzité¢ Hradec Kralové vznikly jiz v roce
1984. Po roce 1989 zaCaly na univerzité vznikat vzd€lavaci programy strukturou
v soucasné¢ dobé Chemie kolem nds, Fyzika, Ekologie a ochrana Zivotniho prostredi,

Psychologie pro seniory a Financni trh a my (Adamec, Krystof, 2011, s. 56 - 58).

V akademickém roce 2011/2012 poslucha¢i U3V absolvuji pfedndsky a seminaie
na Pedagogické fakulté v programech Obecné déjiny, Narodni déjiny, Déjiny umeéni,
Cestovni ruch, Psychologie, Déjiny védy a techniky, Anglicky jazyk, Néemecky jazyk,
Francouzsky jazyk, Kurs prdce s pocitacem, Vytvarné techniky - malba, Vytvarné

techniky — kresba, Filosofie, Archeologie a Geografie (http://www.uhk.cz/cs-cz).

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Na Univerzité Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem byla U3V zaloZena v roce
1994 a prvni vzdélavaci programy byly realizovany v akademickém roce 1994/1995.
V soucasné dobé nabizi univerzita mimo jazykovych kurzii v rlznych uroviiovych

stupnich (angli¢tina, némcina, francouzstina, rustina) také kurzy zamétené na vypocetni
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techniku a multimédia. Zakladni programy U3V jsou tematicky orientovany na oblasti
Clovék a spolecnost, Uméni a kultura, Jazyk a jazykova komunikace, Clovek a zdravi,
Clovék a priroda, Matematika a jeji aplikace, Clovék a jeho svét, Clovek a prace

(http://www.ujep.cz/userfiles/file/U3V/bro%C5%BEura%20u3v.pdf).

Univerzita Karlova v Praze

Univerzita Karlova v Praze je nejvétsim poskytovatelem seniorského vzdélavani
ve form& U3V v Ceské republice. Prvni kurzy pro seniory zde byly otevieny pied vice
nez dvaceti lety. Univerzita Karlova ma 17 fakult a vyuka pro seniory v ramci U3V
probihda na 14 znich (Adamec, Krystof, 2011, s. 64). Konkrétné jsou to fakulty
teologické (katolicka a husitska) a 1ékatské, Filozoficka fakulta, Prirodovédecka fakulta,
Pedagogicka fakulta, Fakulta télesné vychovy a sportu, Fakulta socidlnich véd,
Matematicko-fyzikalni fakulta a Fakulta humanitnich studii. Zamé&fenost jednotlivych
fakult se promita do tematického zaméfeni nabizenych vzdélavacich programd.
Vzdé€lavaci programy jsou z oblasti teologie, prava, biologie, zivotniho stylu, mediciny
a prevence v medicing, zdravého zivotniho stylu, zdravi a nemoci, historie, politického
vyvoje, psychologie, filozofie a etiky, modernich dé&jin, dale jsou v nabidce programy
napf. zoblasti geografie, demografie, chemie, mineralogie, moiské fauny,
paleontologie, biotechnologie, ekozemédélstvi, ekosystémi, vesmiru, matematiky,
zoologie, botaniky, politiky, médii, Zurnalistiky, mezinarodnich vztahu, antropologie,

ekonomie, sociologie, kultury aj. (http://www.cuni.cz/UK-51-version1-u3v.pdf).

Aktudln€ Univerzita Karlova nabizi pro akademicky rok 2011/2012 téméf 90 raznych
kurzii. Pocet studujicich seniori na Univerzit¢ Karlové v Praze v soufasné dobé
dosahuje témét péti tisic, mnozi znich jsou ale zapsani ve vice kurzech, a to

I na riznych fakultach (Adamec, Krystof, 2011, s. 64).

Univerzita Palackého v Olomouci

Na Univerzité Palackého v Olomouci byla v roce 1986 zaloZena prvni univerzita ttetiho

véku v Ceské republice. Odbornym garantem nové vzniklé U3V byla sice Univerzita
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Palackého, organizaéné ji vak v tehdejsi dobé zajistoval Cerveny kiiz spolu s dal§imi
institucemi, napt. s Ceskou gerontologickou spoleénosti a Fakultni nemocnici Olomouc.

Prvni promoce U3V se tGcastnilo 148 absolventl (Adamec, Krystof, 2011, s. 72).

V soucasné dob¢ nabizi Filozoficka fakulta univerzity jazykové vzdélavaci programy
(francouzstina, angliCtina, némcina), a dale programy Spolecenské vedy, Psychosocialni
studia, Historie od pravéku po soucasnost, Kultura v minulosti a pritomnosti a Zdravy
zivotni styl. Pedagogicka fakulta ma v aktualni nabidce Kapitoly z humanitnich veéd,
Kapitoly z ceskych déjin, Piirodovédecka fakulta My — lidé a priroda a Vyzkum
V prirodnich védach, Lékatska fakulta Clovék ve zdravi a nemoci, Fakulta
zdravotnickych véd program Zdravi a jeho prevence a Fakulta télesné kultury Cesta

za zdravim — regenerace lidského organismu pohybem (http://u3v.upol.cz/u3v.php).

V soucasnosti se na U3V Univerzity Palackého vzdélava témét 1 200 senioru. Jeden
z téchto ucastnikl navstévuje kurzy U3V na Univerzité¢ Palackého jiz dokonce 20 rokt
(Adamec, Krystof, 2011, s. 73).

Univerzita Pardubice

Na Univerzit¢ Pardubice byla U3V zalozena roku 1999 na Dopravni fakult¢ Jana
Pernera. Prvnimi posluchac¢i byli pfevazné vysokoskolaci, byvali pracovnici resortu
dopravy. Diky dotacim z rozvojovych projektii MSMT byla od roku 2007 infrastruktura
U3V na dopravni fakulté rozsifena na Sir$i spektrum tematickych okruhti s cilem rozsitit

moznost téasti co nejveétsimu mnozstvi ucastnik (Adamec, Krystof, 2011, s. 75 - 77).
V soucasné dob€ U3V nabizi prednaSky a seminafe zatfazené do cykli:

o technickych — orientujicich se na obor materidlového inzenyrstvi, technickou
mechaniku, téma fizeni jakosti a spolehlivosti v dopravé, a také na nckterd
témata z oboru chemického inZenyrstvi

e technicko-ekonomickych — orientovanych na obory technologie a fizeni dopravy,
dopravni management, marketing a logistika

e pocitacovée—komunikacnich — zaméfenych na oblast aplikované informatiky

Vv doprave a dale na obor digitalni fotografie
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o Spolecenskovédnich — zahrnujici témata z historie, d&jin hudby, restauratorstvi,

1ékafstvi a zivotniho stylu (http://www.upce.cz/studium/czv/u3dv.html).

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢ byl prvni ro¢nik U3V zahdjen v akademickém roce
2002/2003 spoctem 85 posluchacl. Prvni prednaskové cykly byly orientovany

na technicko-ekonomicka a spolecensko-védni témata (http://web.utb.cz).

Obsahové zaméteni jednotlivych predndskovych cyklti U3V vychézi z akreditovanych
studijnich programt univerzity a z konkrétnich pfedméti. Postupem let se oblasti
vzdélavacich programi ménily a rozsifovaly. V soucasné dobé se vyuky ucastni vice
nez 600 seniort v 19 oborech ptednaskovych cykli a seminafi, které jsou univerzitou

vvvvv

Krystof, 2011, s. 79 - 80).

V akademickém roce 2011/2012 jsou na U3V realizovany cykly To nejlepsi z UTB,
Meédia a komunikace, Zdrava planeta, Region Zlin, Néemecko v rozhovorech a Vytvarnda
umeni a ateliérova praktika. Univerzita souc¢asné nabizi kurzy z oblasti informacnich
technologii, napt. Pocitace v praxi, Internet a informacni média, Digitalni fotografie,
a jazykovy kurz Anglictina v kazdém veku. Posluchaci vySSich ro¢nikit U3V pokracuji
také v oborech Literdrné-hudebni cyklus, Kultura v déjinach lidstva, Zadklady teorie
statu a prava, Zdravotnické minimum, Estetika, Vytvarné umeéni, Moderni umeéni,
Osobnosti svétoveho filmu, Hudba, Literatura, Dalsi technologie — DVD, GPS, mp3, TV
a Zdklady tvorby www stranek (http://web.utb.cz).

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

Na Veterinarni farmaceutické univerzité¢ v Brné byla zahajena vyuka na U3V v roce
2001. Prvniho ro¢niku U3V se zucastnilo 225 posluchacl, z tohoto poctu ukonéilo
studium 172 absolventil. Fakulta veterinarniho 1ékaistvi realizuje U3V v oboru Clovék
azvire se vzdélavacim programem tematicky zaméfenym na historii a soucasnost

veterinarni mediciny, vyznam chovu zvifat, specifika anatomie a fyziologie zvifat,
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chovu jednotlivych druhti zvitat, onemocnéni zvifat a nemoci pfenosné na Clovéka,
prevence onemocnéni, zasady 1é¢by apod. Fakulta veterinarni hygieny a ekologie nabizi
programy v oboru Clovék a zdravé potraviny se zaméfenim na bezpeénost a zdravotni
nezavadnost potravin a napoji, problematiku civilizatnich onemocnéni souvisejicich
s vyzivou Clovéka, nutri¢ni hodnoty potravin, kvalitu a technologii jejich zpracovani aj.
Farmaceuticka fakulta nabizi studijni program Zdravi a léky, ktery je orientovan napt.
na téma farmaceutickd péce o pacienty seniorského véku, specifické 1éCivé piipravky,
samolécCeni, vitaminy, antibiotika, a vliv potravy, alkoholu a koufeni na 1éky (Adamec,

Krystof, 2011, s. 82 - 84).

Vysoka Skola banska — Technicka univerzita Ostrava

Na Vysoké skole banské — Technické univerzité¢ Ostrava byl prvni roénik U3V otevien
v akademickém roce 1992/1993 na Hornicko-geologické fakulté. V soucasnosti probiha

vzdélavani seniorid na tfech fakultdch ostravské univerzity (Adamec, KrysStof, 2011,

. 85 - 86).

Hornicko-geologicka fakulta v akademickém akademickém roce 2011/2012 vzdélava
161 posluchact v kurzech Geologie a Zivotni prostredi, Hornictvi a spolecnost, Zaklady
geologie, Informatika pro seniory, Ekonomie pro seniory, Prdace s GPS pro seniory
a v n€kolika dalsich vyukovych programech v ramci virtualni U3V. Ekonomicka fakulta
univerzity nabizi vzdélavani v kurzech Ekonomie, Zdklady ekonomiky a managementu
podniku, Pravo, Prdace na pocitacich, Psychologie, Zdravovéda a socialni otazky,
Evropskad unie. Fakulta metalurgie a materialového inzenyrstvi oteviela v akademickém
roce 2011/2012 sedmy ro¢nik vyuky U3V skurzem Symbicza techniky, ekonomiky
a umeni, jehoZ pfednasky obsahuji okruhy napt. Spojeni digitalniho umeéni, vypocetni
a informacni techniky, Ekonomie a etika jako zpiisob mysleni, Uméni jednat s lidmi, reci
téla, Tvorivé kresleni, Zivotni prostiedi 21. stoleti, Soucasné trendy ve vyuZiti
nezeleznych kovii, Soucasné trendy ve vyuziti kovovych materialii, Technologie
a historie keramiky, Umeéni statistickych a matematickych vypoctiu - lZi a podvody
S cisly, Zdroje energii, Soucasné ulohy bank a uméni vyuzivat bankovnich sluzeb,

Technika a klima zemé aj. (http://www1.vsb.cz).
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Vysoka Skola ekonomicka v Praze

Univerzita tfetiho v€ku byla na Vysoké Skole ekonomické v Praze zalozena v roce 1988
rocnim kurzem Zdklady prace na pocitaci. Postupem let dochazelo k rozsifovani vyuky
az na soucasnych 41 kurzli v nabidce. Vzd¢lavaci programy tematicky vychazeji
z akreditovanych piedmétd vyucovanych na jednotlivych fakultach univerzity a jejich

vybér vychazi z poptavky senior (Adamec, Krystof, 2011, s. 91 - 93).

Ve vzdélavacim programu Spolecensko-veédni discipliny nabizi U3V témata z oblasti
politiky, politologie, diplomacie, demografie, socidlni politiky, osobnich a rodinnych
financi, financi obecné, cestovniho ruchu, vetfejnych financi, ucetnictvi, managementu,
psychologie (napt. HUmor — hygiena zivota, Zrani osobnosti — mozné krize a jejich
prekonani) a jazykové kurzy (anglictiny, némciny, S$panélstiny). Vyukovy program
Informatické discipliny poslucha¢lim pfiblizuje moznosti prace s pocitacem a n¢kterymi
jeho programy, internetem, moznosti editace digitalnich fotografii, GPS navigace,
facebooku apod. Zdravotné-télovychovny predmét nabizi vyukové okruhy malba, kresba

a pohybové aktivity jako prevence a péce o zdravi (http://u3v.vse.cz).

Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze

Univerzita tfetiho véku na Vysoké Skole chemicko-technologické v Praze vznikla
pocatkem 90. let 20. stoleti na Fakulté potravinatfské a biochemické technologie. Prvni
kurz Potraviny a vyziva byl zahajen v akademickém roce 1991/1992 (Adamec, Krystof,
2011, s. 94 - 95).

V soucasné dobé VSCHT nabizi vyuku U3V na Fakulté potraviniiské a biochemické
technologie v kurzu Potraviny a vyzZiva, na Fakult¢ chemicko-inZzenyrské v kurzu
s nazvem Zivot s pocitacem, na Fakulté chemické technologie vV kurzu Chemie a Zivy

organismus a S pocitacem pratelsky (http://senior.vscht.cz/).

Na Fakulté¢ technologie ochrany Zzivotniho prostiedi je realizovan kurz Ochrana

Zivotniho prostredi (Adamec, Krystof, 2011, s. 95).
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Vysoka Skola polytechnicka v Jihlavé

Univerzita tfetiho veku tvoii soucast Vysoké Skoly polytechnické v Jihlavé od roku
2005. V soucasné dobé jsou v nabidce kurzy Pracujeme s pocitacem, Z historie naseho
regionu, GPS — vyuziti pro turistiku a geocaching, Digitalni fotografie, Digitdlni video,
Pravni minimum pro seniory, Jazykové kurzy pro seniory (anglitina, némcina, rustina,
francouzstina, ital§tina), Zivotni styl seniorii, Dusevni hygiena a lidské vztahy, Osidleni
Ceskomoravské vrchoviny z pohledu archeologie, Genealogie — rodopis aj. Zajimavosti
na této Skole je vek studenti — nejstarSi studentkou je Zena ve véku 88 let, kterad
se ucastni jiz tetiho kurzu, a nejstar§im posluchadem je muz ve véku 82 let (Adamec,

Krystof, 2011, s. 97 - 100).

Vysoké uceni technické v Brné

Prvni kurz U3V byl na Vysokém uceni technickém v Brné otevien v roce 2000 s ucasti
128 posluchaci. V pribchu nasledujicich let se vyrazn€ zvysil pocet ucastnikll
i rozmanitost nabidky kurzi. Kurzy jsou pro prvni dva roéniky studia U3V nabizeny
Vv blocich s rtiznou tematickou zamétenosti podle zaméfenosti obort jednotlivych fakult
VUT. Jedna se napt. 0 bloky Moderni informacni a komunikacni technologie, Stavby
stoleti, Energetika minulosti, soucasnosti a zitrka, Architektonické a urbanistické
dedictvi ceskych zemi, Minulost a soucasnost letectvi, Aplikace vypocetni techniky
Vinzenyrstvi a architekture, Digitalni audiovizualni systémy, Pocitacové videni
a grafika, Dopravni systémy, soucasnost a vwhled, Materidly vcerejska, dneska a zitika,
Moderni bydleni, technika prostredi, trvale udrzitelny rozvoj, vystavba byti, Chemie
a lidské zdravi aj. Tyto bloky jsou dale podrobné&ji ¢lenény na konkrétni témata dané
problematiky. Spektrum aktualné nabizenych kurzt U3V pro tfeti ro¢niky U3V
obsahuje navic volitelné specializace napt. Stavitelstvi, historie a soucasnost,
Potravinarstvi, biotechnologie a aplikovanda chemie, Ekonomika a management,
Jaderna energetika a jeji bezpecnost a Moderni multimedialni elektronika. Dale U3V
nabizi kurzy Architektura, umeni a spolecnost, Ceské a moravské §lechtické rody,
Vyznamné osobnosti, Digitalni fotografie a pocitacovd grafika, Clovék dobyvd

a vyuziva vesmir, Umeni komunikace, Pocitacové kurzy a Pohybové studio zahrnujici
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pohybové aktivity a kondi¢ni cvi¢eni. Kurzy U3V jsou momentéalné pln¢ obsazeny az

do roku 2014 (Adamec, Krystof, 2011, s. 97 - 100).

Zapadoceska univerzita v Plzni

Na ZapadocCeské univerzité v Plzni U3V svou c¢innost zahajila v akademickém roce
1992/1993 s poctem 85 tucastnikd. V roce 2011 se kurza Ucastnilo jiz témér 1000
posluchac¢t. U3V Zapadoceska univerzita realizuje nejen v Plzni, ale také na svych
odlouc¢enych pracovistich v Chebu a ASi (Adamec, Krystof, 2011, s. 105 - 107).
V akademickém roce 2011/2012 tvofi aktudlni nabidku obory Regiondlni historie
a archeologie, Biologie a zdravi cloveka, Spiritualita, vérouka, déjiny a etika
krestanstvi, Psychologie rodiny a zazitkové aktivity, Astronomie, Ekonomie bézného
zZivota, Evropska literatura, Hovory M, Prirodni védy aktivné, a dale jazykové kurzy

s vyukou angli¢tiny a ném¢iny (http://www.ucv.zcu.cz).
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ZAVER

Bakalarska prace Vzdélavani seniorti jako determinanta kvality Zivota ve své teoretické
Casti Vv kapitole Specifika seniorského véku definuje pojem stdrnuti. Uvadi nékteré
priklady déleni jednotlivych obdobi vyvoje lidské bytosti, definice procesu starnuti
a zpusoby jeho vnimani z pohledu nékterych kultur. Obdobi seniorského véku popisuje
detailnéji. Dalsim definovanym pojmem je stari a jednotlivé vyvojové etapy Zivota
V navaznosti na jejich socialni periodizaci. Podkapitola Pojem stdri charakterizuje
nekteré disledky stafi a uvadi védecké discipliny, které se touto problematikou
zabyvaji, vCetné nékterych definic téchto védeckych obord. Podkapitola Socidlni
specifika stari uvadi v SirSich souvislostech objektivni a subjektivni dimenze pojmu
kvality zivota ovlivijici jeji hodnoceni a vnimani. V souvislosti s kvalitou zivota jsou
uvedeny nékteré negativni disledky vnéjSich a vnitinich vlivli zapticinujici socialni

exkluzi a diskriminaci populace seniort.

Kapitola snazvem Charakteristika procesu vzdélavani definuje proces vzdelavini
V obecné roviné a piiblizuje vzdélavaci strukturu v Ceské republice z pohledu platné
legislativy. Uvadi nékteré udaje Ceského statistického tifadu ukazujici aktualni Groven
nejvyssiho ukonceného vzdélani osob starSich patnacti let, ale také vyvoj nejvyssi
dosazené urovné vzdélani za obdobi poslednich padesati let. Prace definuje celoZivotni
vzdélavani a uvadi diferenciaci vzdélavaciho procesu z ontogenetického hlediska vcetné
definic jednotlivych pedagogickych disciplin. Podkapitola Uroveri vzdélani seniorii
Vv populaci CR piedklada aktualni udaje CSU, podkapitola s nazvem Vyznam dalsiho
vzdélavani seniorii popisuje piinos vzdélavacich aktivit pro osobnost jedinci.
V podkapitole Funkce vzdélavani v postproduktivnim véku jSou uvedena mozna pozitiva
realizace téchto aktivit. Zavér kapitoly je vénovan aspektim motivace seniori pro

vzdélavani.

Tieti kapitola Vzd&lavani seniort v CR v podKapitole Historicky exkurz vzdélavani
dospélych shrnuje vyvoj vzdélavani v riznych etapach vyvoje nasi spole¢nosti v obdobi
poslednich stoleti po soucasnost. Podkapitola Vzdeélavani seniorit na ceskych vysokych
skolach popisuje vznik a rozvoj univerzit tietiho véku v CR a funkci Asociace univerzit

tietiho veéku. Dalsi podkapitola uvadi funkce vzdélavani U3 V.
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Zavérecnd kapitola Analyza U3V na ceskych vysokych Skolach kvalitativnim
analytickym vyzkumem za pouziti obsahové analyzy dostupnych materialt predklada
aktualni ptehled jednotlivych vysokych Skol a nékterych jejich fakult poskytujicich
vzdélavaci programy vramci univerzit tfettho véku vcetné uvedeni obsahové

zamgétenosti jejich nabidek.

Cil bakalarské prace, kterym byla analyza struktury a moznosti studia na ceskych

vysokych skolach, byl splnén.
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Shrnuti

Bakalaiskd prace na téma ‘Vzdélavani seniori jako determinanta kvality Zivota‘
se sklada ze Ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou teoretické a vymezuji néktera specifika
seniorského veku, definuji pojmy starnuti a stafi, a podrobnéji rozepisuji obdobi staii
v socialnich souvislostech. Dale charakterizuji systém a proces vzdélavani v CR, Grovefi
vzdélani seniord, vyznam a aspekty motivace jejich dalSiho vzdélavani. Historicky
exkurz vzdélavani dospélych predkladd vyvoj a pfistup spolecnosti ke vzdélavani
za posledni staleti po soucasnost. Prakticka ¢ast bakalarské prace analyzuje moznosti

vzdélavani na ¢eskych vysokych Skolach, konkrétné potom na univerzitach tretiho véku.

Resume

The bachelor thesis on ‘The Education of Senior Citizens as a Determinant of Quality
of Life’ consists of four chapters. The first three theoretical chapters deal with particular
specifics of the age of senior population, define the concepts of old age and ageing, and
describe in detail the periods of old age in the social context. Apart from that, they
characterize the system and processes of education in the Czech Republic, the level
of senior citizens’ education, the importance and aspects of motivation in their further
education. The thesis also brings the information on the history of adult education as
well as the development and attitude of the society to education over the last centuries
up to the present time. The practical part of the thesis analyses the possibilities

of education at Czech universities, in particular, at the Universities of the Third Age.
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Anotace

Bakalaiskd prace se zabyvad populaci seniori a moznostmi jejich vzdélavani
na univerzitach tietiho véku v Ceské republice. V kontextu této problematiky se prace
zabyva pojmy starnuti, stafi vCetné jeho socidlnich aspekt, védeckymi disciplinami
zabyvajicimi se vzd&lavanim. V praci je popsan charakter procesu vzdélavani v Ceské
republice, pojem vzdélavani v roviné¢ obecné, troven vzdélani v populaci seniord
I historii a vyvoj vzdélavani dospélych. Prakticka ¢ast prace piedklada analyzu univerzit

tfetiho véku v CR.
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Annotation

The bachelor thesis focuses on senior population and the pos